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 الإتيكيت المعاصر

 انمقذمة

  الإجيكيثفه   

مذ مػفقمل الخاص هق موـ امًذمياء آمضتمامقل وامًذمياء  الإمشقؽقت

ني أاكطؼ ميؾؿة )إمشقؽقت( امًٌعض يعتؼد موعـدما ، أيضًاامًقمضداني 

مؾقف أتحدث مقـ مـريؼف إمًاك امًشقمية  وامًًؽقـة مطقث يرمسطف 

أمؿؿؾ وأمقؿ مسؽثمػ  الإمشقؽقتمًؽـ  ،إمهؾٌقة مسامًطعام وامعقائد موؼط

وامعتحية  موفق )يعتمؼ مؾؾقك أي يتؾخص مذ امًًؾقميقات امًرامىقة

ة ومحمؽمة امًتل أمشعامؾ بها مع امعحقطمل بي ٕميقن مقلامىات مؾقي

مقٌقر لحقاة أموضؾ مذ ( موفق يعتمؼ )مسقامسة( متـانوآيًقدها امًقد 

هة كقاة امعجتؿع وامًعديد مـ موإ ،ويٌدأ مـ إهة ،رءميؾ 

مًتتعارف  مًتؽقيـ مؿعقب وأمؿ ومىٌائؾ ةهؿ كقا امعجتؿعات

 ،ى هـا مذ مػفقمـا الحديثوامًتؼق ،الله أمشؼاهؿ دوأميرمفؿ مقـ

ًٓ ة يمًذات امًٌمنامعفذمسة مع ا الإمشقؽقتامععاس هل مؾؾقميقات   أو

ممل مًؽؾ موئات مرمؿد أ ،موقعتمؼ هذا امًؽتاب- مصؿ مع أمظريـ

ط ٓ مسامًعؽس ( موؼ)امًطٌؼات امًعؾقامقمغ ا امعجتؿع موفق مًقس مؼصقرً 
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 شش٠ٙاْ اٌذعٛلٟ

مؼتًٌة مـ إديان امًًماوية  الإمشقؽقتموؽؾ مظصائص ومىقامقد 

إذن  وأمطاديث امًرمؾقل مؾقدكا محؿد صمغ الله مقؾقف ومؾؾؿ، ةامًثلامص

مظرى مًؾجؿقع، موامًؽؾ أن يتؽؾؿ مًغات أمضـٌقة أ الإمشقؽقت

ي ارى امًعمٍ إذن يٌؼل امًػار  مسمل أويتعؾؿ امًؽؿٌققمشر ويج

وامًذو  وامًشقامية  امىةمؿخصمل  مذ مـريؼة امًتعامؾ وامًؾٌ

 . الإمشقؽقتو

يتصػح موقف  ؼقةمسعد هذا امًؽتاب مؾقف يؼػ ميؾ مىارئ ومىػف مطؼق

مطقامشف ولم يعرف امًتمٍف امًصحقح مقامىػ مسامًػعؾ مطدمصت مذ 

 . ؿقمىػ ويعقد مشرمشقب مطقامشف وأومًقيامشفئؼ مًؾامًلا

 مسؿؼقٓت معػؽريـ ومولامؾػة أيضًااري مذ ميتابي هذا دمقؿت أموؽ

مًتعزيز  مسعض كماذج مـ امًشخصقات امًتاريخقة ومؿعراء ومـرمطت

  . أميثرموؽرة امًؽتاب 

 ...ِع حثي ٚذمذيشي

 شريهان انذسىقي
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 الإتيكيت المعاصر

 إهذاء 

ويحتار مقؼمك وموؽري هداء هـاك ميثمػون أمشذميرهؿ مقـد ميؾؿة إ

مرأه مطظل مضقد مع امًرمضال مًذمًؽ مىؾٌل يخمؼني أن أهؿ ومىؾٌل مولكا ا

 أبي()هق  ومضقدي مذ الحقاة رمضؾ أمـحف هذا آهداء هق مؾٌب 

مز رمضب محؿد امًدمؾقمىل وامًدي مـ ذيهان رمضب امًدمؾقمىل إ

أمفاموري ومهرس  مـذ كعقمة  امًؽتامسة مقمغ الحٌقب امًذي مؿجعـل 

أن أميقن دائما مقـد مطًـ  أتمـكموقا امًثؼة مسامًـػس وإمصٌات امًذات و

 -مفـف بي

ني ومًؽـ هدى هذا امًؽتاب ٕمظل )محؿد( موٌامًرمهؿ أكف يصغروأ

 - ب دائما ودائما يشجعـل ويلزرنيميٌمػ ومطـقن ميؼؾب إمىؾٌف 

 أتمـك( وية مـل مًزومضل الحٌقب )مصطػلأهدى هذا امًؽتاب هد

 -أن أميقن مظمػ رموقؼ مًؽ مذ الحقاة

امسـل امًغامز ومىرة مققـل أهدى ميتابي هذا مًؼطعة مـ مىؾٌل  أمظمًػاو

هل محؿد( موفق جمقؾ امعلامح وإمظلا  موؽؾ مؾطر مذ ميتابي )

 -مذ الحقاة مؾـدي ،ٓمسـلرمؾامًة مطب 
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 شش٠ٙاْ اٌذعٛلٟ

وانبروجىكىل وجهان  الإجيكيث

 واحذة نعمهة 

 ؟وامًمؼومشقميقل الإمشقؽقتهق امًػر  مسمل  مشًاؤٓت ميثمػة ما مضاءني

ل ٓمسد مـ مشعريػ مسًقط مًؽلا مـ هذا امًًمامقمغ مًؽل أمضب 

 -مؾقاء مطدٍ مقمغ وامًمؼومشقميقل  الإمشقؽقت

 ،أمظر هق امًًؾقك امعفذب كأو مسؿعـ هق موـ الحقاة الإمشقؽقتمو

طمل مسف مًتؽقيـ امًرامىل امًذي يجب أن يعامؾ مسف امًشخص مًؾؿحق

( الإمشقؽقتمًتاريخ )  امدفـاومًق  مىلّ ور وامطمؽاممقلامىات بها مقدة 

موفق مصطؾح موركز يرمضع مًؾؼرون امًقمؾطل مذ مقمٍ امعؾؽ مًقيس 

مطقث أمىام امطتػال ميٌمػ مذ امًؼمٍ امعؾؽل وومضد أن  امًرامسع مقمن،

  ولم يؾتزمقا امًؼمٍ مسطريؼة  صحقحةامًزائريـ لم يرامققا دمظقل 

مما مضعؾ  ،الحشائش وامًزهقرمقمغ مٌ امًؼمٍ مسؾ مممقمغ مسامًًمػ 

جمع امًقزراء  ،د اكتفاء الحػؾامعؾؽ يًتاء ميثمػا مـ امعـظر ومسع

قامقد وأصقل صغمػ مسف مى ورمضال امًدومًة ومىرر مسعؿؾ إمشقؽقت 

ومـ مصؿ  ؽل ومىامقا مستقزيعفا مذ ميؾ امعديـةمًؾدمظقل مًؾؼمٍ امعؾ
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 الإتيكيت المعاصر

ذيـ مطؽؿقا مسعده امشٌعقا وميؾ امعؾقك امً (مقؾقفا )إمشقؽقتأمـؾؼ 

، ومع مشطقر امًدومًة وميمؼ مطجؿفا أصٌح يدرس كػس امًـفج

  -مذ امعدارس وامععاهد الخاصة الإمشقؽقت

 الإمشقؽقتأن  اميتشػـامذ امًعمٍ الحديث ومسعد مقدة أمسحاث ومًؽـ 

ران امععامسد مضدمقمغ وذمًؽ مقمصؼ  ،مىديؿ إزل أصؾف مورمققني ومـ

وهق مقؾؿ ملمظقذ أصقمًف ميؾفا  ،وامعخطقمـات امًػرمققكقة امًؼديؿة

مطث مقؾقف رمؾقمًـا  وميؾ ما ،ةمـ مشعامًقؿ امًؽتب امًًماوية امًثلامص

 -امًؽريؿ محؿد )صمك ( مذ إمطاديث امًـٌقية امًمنيػة

صقل ومىقامقد أ أي الإمشقؽقتمسقـما )امًمؼومشقميقل( هق كػس معـل 

وأمؾامًقب امًرمىل ومًؽـ مًقس ما مسمل أمؿخاص مسؾ مسمل امًدول مع 

امًعؿؾ امًدمسؾقماد وتهذيب  ةارمؾمسعضفا امًٌعض مًتًفقؾ مم

  -امًعلامىات مسمل امًدول

مدفـا مًتاريخ امًمؼومشقميقل موفق مصطؾح يقكاني وامؾتخدم اومًق 

امًروماكقة  ممؼامـقرية أيام الإ مظصقصًامسؽثرة مذ امًؼرون امًؼديؿة 

ل موعـدما زادت مقدد دو امًؼًطـطقـقة إمم امتدتامًعظقؿة مقـدما 
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 شش٠ٙاْ اٌذعٛلٟ

ًقطرة مقؾقفا ويؿًؽقا زمام موؽقػ يًتطقعقا امً  الإممؼامـقرية

 --موؽان الحؾ مقؿؾ معاهدات امًتل أصٌحت تحت مًؿل ،إمقر

مذ امًعمٍ الحديث اميتشػـا أن أول  أيضًا) مسرومشقميقل دومز ( مصؿ 

يام مدارتها مسرومشقميقل مياكت )ممٍ( أم امععاهدة مسشؽؾ مـ امؾتخد

  ت مدارية ودمسؾقمامؾقة-مع دومًف مسامسؾ مسامًعرا  وارمشٌطقا مسعلامىا

 الإمشقؽقتوات امًتاريخ مذ موـ امًمؼومشقميقل ومياكت مـ أمىدم مممًػ

  .( امًتاج مذ أمظلا  امعؾقكميتاب )الجامطظ

موفما  ،وامطدة وامًمؼومشقميقل ومضفان مًعؿؾة الإمشقؽقتذن موإ

امًٌعض وبهذا يتضح مًـا أن هذه مػفقمات يؽؿلان مسعضفؿ 

( مشعـل  إمشقؽقت مسرومشقميقل، ،مات ) مشمنيػات، مرامؾؿامًؽؾ

ومهمػ   امعٌادئ وامًؼقامقد امعؽتقمسة وهق مجؿقمقة ةمدمًقٓت وامطد

وٓمسد مًؽؾ  ل مشـظؿ امععاملات مذ كقامطل الحقاة امعختؾػةامعؽتقمسة امًت

 -ا مىقيمًا ا مطضاريً ا ومؾؾقميً ا مًتـمػً إكًان أن يؽقن مقـده موؽرً 

*** 

 



   

 

7 
  
 

 

 الإتيكيت المعاصر

 الأولانفصم 

 المجتمع(نواة  هي الأسرة (

جح تيٓ اٌضٚج ٚاٌضٚ ذيىيد اٌعلالحإ): 1
 .(عشع طشيك ٌمٍة ٚعمً اٌضٚجأ الإذيىيد)

 بوابتنا لحياة أفضل - الإتيكيت

هوق مووـ إمففوار امًًوؾقك امعفوذب امًرامىول  وامًصوػات  الإمشقؽقت

هق موـ امًذمياء آمضتمامقول  الإمشقؽقتامعتحية مسمل أموراد امعجتؿع مو

 .همفا امًعلامىة مسمل امًرمضؾ وامعرأةوأ

ن امًرمضوؾ أ، مًف مٌدأ  الإمشقؽقتمس امؾ مسمل امًرمضؾ وامعرأة مقؿقما امًتع

 -وذميقة ةمشؽقن  مطقع ؽقن مضقـتؾ مان وامعرأةي

ـفؿ جمقؾة  وموقفوا ود ومًطقػة مستخمك امًعلامىة مسق موقف مظطقات مسًقطة  

مطقار مسقـفؿ مشؽقن   communication ن يؽقن مذومحٌة  ٓمسد أ

  .مؾفؾة ومسًقطة
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 شش٠ٙاْ اٌذعٛلٟ

ن امىتضت إزواج  مـ امًٌداية يجب أن كعؾؿ أ مًق تحدمصـا مقـ مقلامىة

مسامًزواج  مسومل  آمضتمامققةن مشٌدأ الحقاة  أمشعامز مطؽؿف الله مؾٌحاكف و

مًؽؿ موـ  ن مظؾؼومـ آيامشف أ"مىال مشعامم  آدم ومطقاء موؼال مشعامز ( )

ن مذ اكػًؽؿ أزوامضا مًتًؽـقا إمًقفا ومضعوؾ مسقوـؽؿ موقدة ورإوة إ

صود  الله امًعظوقؿ  مووامًزواج هوق  "ذمًؽ ٔيات مًؼقم يتػؽورون 

 -مقؾقف جمقع امًرمؾآت امًًماوية امشػؼتى لهل امًذمىاكقن إ

*** 

 ..خطىات انزواج انىاجح  

تقمىع ميؾ مـرف أي مشمٍف ن ٓ يكٌتعد مقـ  امًتقمىعات مسؿعـك أ ,1

 ها مثلا مقمغكف مًق محصؾش هقحدث امطٌاط موؾق مـٌؼـاأمظر  ٕمـ 

مـ أمظور  هدية معقـة يتقمىعميؾ مـرف  الهدية  مًق مذ مـامؾٌة معقـة

قحودث امطٌواط ؾش  امًتقمىع مسوـػس امًطريؼوة والهودف هموؾق محص

  -ومؾؾ موـٌتعد مقـ امًتقمىع مسؼدر الإمؽان

مؾوقـس  مظصقصًا ومىت الحقار مسؿعـل يؽقن مقـد امعرأةمظتقار ا ,2

 كٌتعود مقـوا موؿوثلًا  --مذ امظتقار امًقمىت مًػتح مطوديث موع زومضفوا



   

 

9 
  
 

 

 الإتيكيت المعاصر

أومىات امًرمضقع مـ امًعؿؾ مذ مشؽؾف معقـف مسقػؽر موقفا  متعوب أو 

  -امجفد موامظتقار امًقمىت مفؿ مضدً 

 مقـوديدائوما يؽوقن مقـد امطتقامضل مًطؾب معمل موـ زومضول  ,3

point يعـل مظقاريـ- 

double point هـخرج الجؿعوة ايزيـ كخرج موتؼقمًقؾفميؿثال مق 

 --وٓ امًًٌت موؽده مظمػمشقف مولميقد هققاموؼ

 هـاك روامسوط مؾوؾٌقة وروامسوط إيجامسقوة مظد مسامًـا مـ امًروامسطلك ,4

أو مطادث ده  مظرمضـا مؽان معمل ومطصؾت موقف مشؽؾة مسؿعـل مثلا

 -وهؽذا ا امعؽان مذ امعرة امًؼادمةرامسط مؾؾٌل موـٌتعد مقـ هذ

مـ كمؼة امًصقت موامًطريؼة مذ امًؽلام وامًطؾب مضدًا كلمظد مسامًـا  ,5 

مسـمؼة امًصقت موؽوؾ موا  الإمشقؽقتوإوامر ميؾفا مشـدرج مذ مىقامقد 

 دى مًؾغرض وميوؾ موا ميوان امًـومؼة مىامؾوقةميان مقادى ومقامـػل يم

مًؽ مقـود الحوقار موع امًوزوج أو موتشعر مسامًـٌذ وامًـػوقر مًوذ ومقامًقة

  -مظد مسامًـا مـ كمؼة صقمشـاامًزومضة كل
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 شش٠ٙاْ اٌذعٛلٟ

كوف مفوؿ مذ أن زومضتف دايما تحًًوف أامًتؼدير ميؾ امًرمضال تحب  ,6

مطقاتهووا وتحًًووف مسؼقؿتووف مـووقل امًقمىووت ويؽووره امًؾووقم وامًعتوواب 

  .مسامؾتؿرار

كظرية وهل ) الإمشقؽقتامًزوج يـتؼد زومضتف مس أزاي آكتؼادموـ  ,7

يغؾػ امًـؼد مسطٌؼتومل أي مجوامؾتمل يٌودأ أن  مسؿعـكامًًاكدويتش( 

 . امًـؼد ويـفقف مسؿجامؾةامًـؼد مسؿجامؾة مصؿ يؼقل 

مقمغ وكصقحتفا ٓمسـتفا )ٓ مشؼع مققـف مـؽ  مىديمًا م إ كوٓ كـً ,8

 -(، وٓ يشؿ مـؽ مهمػ أمـقب ريحمىٌقح

 امًزومضقوةمذ مطقامشـوا  ةٌب مشواميؾ ميٌومػامًتغاموؾ مسؿعـل ٓ كًو ,9

طواء امًصوغمػة مـقل امًقمىت كحاول كتغاموؾ مقوـ امًغؾطوات وإمظ

 -مسحؾقها ومرها مًؾمنيؽ مًتًتؿر الحقاة

ومشومدى مضودًا ومظقؿف  ن مققامىٌفا كٌتعد مقـ امًغمػة امعػرمـة ٕ ,11

ن أة امًؼامشؾة وامًغمػة امًصوحقة ٓمسود مسمل امًغمػ ةمًؾطلا  موفـاك مؿعر

 . اكًتقمقٌفا مضقدً 
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ن أصووقل ومىقامقوود الخلاموووات امًزومضقووة مسووما أ الإمشقؽقووت مسامًـًووٌة

مطاديوث أمـ امًؽتب امًًوماوية امًثلامصوة و ةميؾفا مًتقمطا الإمشقؽقت

 ن امعورأةأمـ مطوديث  أميثرامًرمؾقل مذ امًرمؾقل ) صمك ( مونذن مىال 

 الإمشقؽقوتهول امًوقدود مذ  موما ،مشدمظؾ الجـة ةمرأاول أهل د امًقدو

مطؾقة امععمن مقـدما يحدث مظلاف مسقـفا ومسمل زومضفوا ٓ  هل امعرأة

ؾح تهجر مهرموتفا وٓ مشـام ومًًف مسقـفؿ مشؽؾف موفل مـ مشٌادر مسامًصو

ومثوؾ موا   أميثورويؼدرها   أميثرهقحمؽمفا مطتل مًق زومضفا مهؾطان 

اء وامعشوؽلات موولا مشؽمؼهوا وكشوتؽل مىقمًت امًتغاموؾ مقـ إمظطو

 امًعلامىة امًزومضقوةمقمغ مًلأهؾ ويحدث تحامؾ مضقة إكػس مما يممصر 

 -موقما مسعد

*** 

  فيالإذيىيدأتٕائٕا فْٕٛ  ٔصائح  ٌرعٍيُ -2
  ج.اٌحيا

هق امًذي يثٌت ويعؽوس مشرمسقتوؽ ومصؼاموتوؽ ومطًوـ   الإمشقؽقتمو

  --أدمسؽ أمام امًـاس
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  ؟الإمشقؽقت إذن ميقػ أربي امسـل أو امسـتل مقمغ

 -(مظمػ مـ امًقصقة ،امًؼدوة الحًـة) -- هـاك مثؾ يؼقل 

مذ  الإمشقؽقوتؿ أمؾامؾوقات أمـػالهمًذمًؽ أكصح ميؾ إهامز مستعؾقؿ 

 (life style) مؾوـقات مطتول يصوٌح مضوزء موـ مطقواتهؿ 3مؾـ 

 --- وهـاك كقمقمل مـ امًتدريب

 ًٓ امًًوـ امعٌؽور مسقؽقكوقا مذ  مـػالن إأمسحقث  مشدريب كظري :أو

ؼ مسقؿتصقا ميؾ امععؾقمات وامًًؾقميقات مقـ مـري --مثؾ الإمؾػـجة

ف ن اموعؾوأورد ر أو أي أمور ٓمسود أمشؼؾقد امًؽٌار مًذمًؽ مقـد امقطاءه 

ًٓ أمامف  مسامًضوٌط مثوال مـريؼوف إميوؾ  موٌذمًؽ مؾقؼقم مستؼؾقدي أو

 وهؽذا إميمؼ مؾـا  ميامطمؽام الجد والجدة وامًمنب مطتل امطمؽام

لحوا  امؾوـقات وهوق  6  وهق يٌدأ مسًـ ال امًتدريب امًعؿمك :مصاكقًا

مضودًا  مـتمنوةوهول أصوٌحت  الإمشقؽقتمسؿرميز مشدريب  مـػالإ

 ميحصوة امعوادةمسعض امعودارس صصوص هوذه وهـاك  امًػمؽةهذه 

 -وتهذيب امًًؾقك الإمشقؽقتأصقل  مـػالأمؾٌقمققف مًتعؾقؿ إ
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*** 

  فيالآتاءٍيٙا يجة أْ يشوض ع اٌريأُ٘ إٌماط  
  .الإذيىيدُٙ أطفاٌذعٍيُ 

الجد والجدة  مظصقصًاامًؽٌمػ  امطمؽاميجب مشعؾقؿفؿ  ،مطمؽامآ ,1

ًٓ أمام  أمساءكاوإم وإب وامععؾؿ موعـدما كحمؽم كحـ امًؽٌار  دكا أو

  -ويحمؽمقهؿ مثؾ ما موعؾـا وهؽذا يؼؾدوكـامسامًتامز 

مهولام مؾوؿ  داب امًطعام وكؼتدى مسحديث امًرمؾقل ) صمك( ياأ ,2

وميوؾ مموا يؾقوؽ ( صود  رمؾوقل الله )صومك(  ، الله، ميؾ مسقؿقـوؽ

امؾوتخدام  ،اممقدم الحديث وموؿـا ممؾقء مسامًطعمقمغ ـا أمـػامًوكحث 

  -موقمـة امعائدة مسطريؼة صحقحة

إم أن مشؽقن مقمغ مقـد زيارة إمىارب أو إصدمىاء مـ امعحٌذ  ,3

مطتل ٓ يحرمضقها أمصـاء امًزيوارة ويجوب مضدًا دها ميقيس أوٓملميؾة 

وآمؾوتئذان مىٌوؾ  مسعدم معس إمؿقاء امًغامًقوة مـػالإمقمغ امًتـٌقف- 

  -اامًؾعب مسلمًعاب امعضقػمل ومقدم امًتدمظؾ مذ مطديث امًؽٌار أمسدً 
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ًٓ مًلأ يتجـٌقا امًتعـقػ الجًديأن  أمساءمقمغ  ,4 د مسامًيب ٕكف و

مقؾقفا موـؿحل ميرامتفؿ  مـػالمفمل مًؾغاية ومطتل ٓ يتعقد إ رء

ي مؿوخص أمظور دون أن يشووعر أاهاكوف موـ  أيوممؽوـ يًوتؼٌؾ 

  -اامـلامىً  الإمشقؽقتٕذى امًـػز وهذا مًقس مـ مؾمات مسا

إم مفما مسدر مظلاموات مسقـفا ومسمل إب أن مشؼقم مسخودش مقمغ  ,5

إب  د وميذمًؽ امًعؽس مقمغإوٓصقرة وهقئف وهقٌة إب أمام 

أن ٓ يؼووقم مستحؼوومػ مؿوولن أو رأي إم أمسوودا دامظووؾ امًٌقووت وأن 

مووريؼمل وبهوذا يعؾؿوقا  إمممطدوث اكؼًام دامظؾ امًٌقوت امًقامطود 

  -الإمشقؽقتمع مشعامًقؿ  يتـامرمسـاء معـل امًعداوة والحؼد وهذا ما إ

ومشٌدأ مـ آهتمام مسؿظفر إمسـاء امًودامظمك والخوارمضل  امًـظاموة ,6

 مـػووالإموووـعؾؿ  ةامًتحيوو وامًرمىوول وامًثؼامووومقوومغ ٕنهووا مقـووقان 

وامًتعطر  متـامؾؼةمًقان ر ملامسس كظقػة وأمظتقااو ،آمهتًال امًدائؿ

وٓ كـزو أن  وامًثؼاموةموقؽمؼوا متٌعمل كػس امًًؾقك  ةمسروائح جمقؾ

موٌقت امعفؿؾ يخرب ) أيضًايدوم- وكعؾؿفؿ امًـظام  إولآكطٌاع 

 --(مىٌؾ مسقت امًظالم
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 ةمظارمضو مسلمًػاظكتجـب امًتؾػظ أمامفؿ مسؿعـك أن  ،مًغة الحقار ,7

امفؿ مطتول ٓ تائؿ أو مطتل امًًخرية مـ أمظريـ أموأو مسعض امًش

أن مقومغ  كحورص إمظر ودائومًا مقمغ مؾؾقب امًتـؿر إيـؿق مسدامظؾفؿ 

 ،مسواش مفـودسمـوـط، دميتوقر،  س مسلمًؼوابهؿ، ) مقؿوق،يؾؼٌقا امًـا

 هق موـ امًؾقامىة وامًؾٌامىة- الإمشقؽقتا مووهؽذ (ميامستـ

ب امًوـػس موـغرس مسدامظؾفؿ امًؼوقؿ ومطًوا ،امًضؿمػ امًصامطل ,8

مسـوف الحًوـ ر  مذ وصقتف ٓمقمغ مام دائما مـذ صغرهؿ موؼال الإ

، ومسومل مهومػكامضعوؾ كػًوؽ مقزاكوا مووقما مسقـوؽ  ،الله مقـف ) يامسـل

مولمطٌب مًغمػك ما تحب مًـػًؽ وأميره مًف موا مشؽوره لهوا، وٓ مشظؾوؿ 

ؼٌح مؾوتأوأمطًـ ميما تحب أن يحًـ امًقوؽ، و ميمان تحب أن مشظؾؿ،

مـ امًـاس مسما مشرواه لهوؿ  رىمـ كػًؽ ما مشًتؼٌح مـ مهمػك وأ

 . (ٓ مشعؾؿمـ كػًؽ وٓ مشؼؾ ما 

مقوـ  مضتمامققوة صوحقحةاأن كعؾؿفوؿ مشؽوقيـ مقلامىوات  يجب ,9

مقؿوؾ دمقوقة   مسلمققاد امعقلاد ومشعؾقؿفؿ ميقػقوفمـريؼ آمطتػال مثلًا 

موع ماموا ومسامسوا ومًوامقدتهؿ مسوامًتزيمل  إصدمىاء وتحضمػ الحػؾة
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 شش٠ٙاْ اٌذعٛلٟ

ومشؽقيـ صودامىات مضقودة مموا  مسؿمارمؾة امًرياوة أيضًاو ،وامًتـظقؿ

 . يحًـ مـ كػًقف امًطػؾ

 والحورص مقومغ ،امسـائـوا ديـقًوآهتمام مستثؼقػ أ قه رءأهؿ  ,11

وهد لهؿ امًؼصوص امًتول بهوا مقومؼة ومطؽؿوة مموا يـوقر  ،امًصلاة

ٕنهوؿ  ة:قوامقؼقلهؿ ومىؾقبهؿ ومـ مسعدها ٓ مظوقف مقؾوقفؿ مذ الح

 ة-امًؼدوة امًصحقحمقمغ  متلمؾقمل

ًٓ ٓمسد أن كعؾؿ  ،مقتذارآمصؼاموة  أمظمًػاو ,11 ًٌ أو ا مسودً أا دكا مًقس مقق

مـول مقتذر مقـف مسؾٌامىة وهذا ٓ يـؼص اقم مسػعؾ مظامـئ أن مىأمقـدما 

  .مسلكػًفؿ مـػالإ ةمسامًعؽس مؾتزيد مصؼ ،امؿقئً 

 ة: اكهق مدؿقؾ الجقهر مىٌؾ امعظفر وأمسـائـا أم الإمشقؽقتومسامًـفاية 

 -الحجرمقمغ موامًتعؾقؿ مـذ امًصغر ميامًـؼش 

*** 
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..) في ٕا اٌّشا٘ميٓأطفاٌيد اٌرعاًِ ِع ذيىإ :3
 ).تيرٕا ِشا٘ك

 9ن يٌدأ مـ ما أأمؾـف  13أو  12مـ  يٌدأميان  مىديمًا  امعراهؼةمؾـ 

ػ امشعاموؾ مؾـقات كظرا مًتغقمػ امًزمـ وإمـعؿة والهرمقكات موؽق

  ؟الإمشقؽقتامعراهؼمل مس امسـائلمع 

هق مؾـ امًتذمسذب مذ امعشامقر أمطقاكا كجود امًطػوؾ  مؾـ امعراهؼة ,1

صوغمػ  امعراهؼ أصٌح مقامىؾ وهادى وامطقاكا كجده مسقؾعب ميطػوؾ 

كتٌوواه إم وإب آمقوومغ ػقمًتووف موفـووا يجووب ومـ ومحووتػظ مسمؼاءمشووف

 -مًشخصقتفؿ

امًتعامؾ مسًخرية معشامقر أمسـائفؿ امعوراهؼمل  الإمشقؽقتمًقس مـ  ,2

 غمػات الجًوماكقة امًطارئوةمسًٌب امًتمضدًا ٕنهؿ مًقؽقكقا مطًامؾمل 

 -مقؾقفؿ

مطتول اووؿـ  الحرمضة مذ هذه امًػمؽة لأهمقة امًتقاصؾ مع امسـائ ,3

مصؼتفؿ ومسذمًؽ يحؽقا مز ميؾ مشػاصقؾ مطقاتهؿ مؾقاء ميٌمػة أو صغمػة 
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واكصحفؿ مسحب ومطزم مطتل ٓ يـًامىقا مظؾػ أراء مظارمضقف مشممصر 

 -مطقاتهؿ وأمظلامىفؿ ومًتؼٌؾفؿمقمغ 

امسدا مقؼاب آمسـ امعراهوؼ مسامًيوب ٕكوف  الإمشقؽقتمًقس مـ  ,4

يمؽك امصر كػز مؾؾٌل ميٌمػ مسشخصقتف ومذ امًغامًب ممؽـ أن يصودر 

 ةأو امًواك يودك مسعـوػ وهـوا تحودث صودممـف مشطاول مقؾقؽل 

وموجقة مسمل إهؾ وآمسـاء ويؽقن امعراهؼ مشعؾؿ امًعـػ دون ومقل 

ًٓ ٕ ـا موؿؿـقع امًيب وآهاكة امًؾػظقةمـ   -دكاو

ـ مطوب ورمقايوة مطتقامضاتهؿ امععـقية مواؼ يحتاج لإمؿٌاع امعراه ,5

ميإميوؾ  امعاديوة مطتقامضامشوفهتمام مسامـ آ أميمؽومشؼدير مًذامشف ورأيف 

 -وامًمنب وممٍوموف

ميؿؿثؾ أو  -- مطقث أن مؾـ امعراهؼة ميؾ مـػؾ يحب مؿخصقة معقـة

م امًؽولا والهقئوة ومـريؼوةمغـل مشفقر ويؼؾودها مطرموقوا مسوامًؾٌس 

مهمػ مٌاذة مستقمضقفف ام يتؼٌؾ  وإب مسطريؼةإم مقمغ مًذمًؽ يجب 

درامشوف كػًف ويحمؽم ذامشف ومشرمؾخ مسدامظؾف أن مًؽوؾ موورد مفرومووف ومى

  -كًان مسصؿتف الخاصةان مًؽؾ أو
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يجب مشعؾقؿ أمسـائـا امعراهؼمل امعًئقمًقة مورمسما مشريـ امسـؽ مفما ميمؼ  ,6

وامؾؿحل مًوف مستحؿوؾ  ةوالحؼقؼة أكف مًقس ميذمًؽ، ميقني ذميقصغمػ 

مسعض امعًئقمًقات امًتل يؿؽـف تحؿؾفا، موٌوذمًؽ مشزيود مصؼتوف مسـػًوف 

 ..وهذا مفؿ مضدا

هـواك أصودمىاؤه ، مًًت ومطودك مشورمسمل امسـوؽ ومشوممصريـ موقوف ,7

مـٌعوا ٓ مشًوتطقعل ، والإكمؽكت، ومدرمؾتف وامًشارع وامًتؾقػزيقن

مقـ امسـؽ ومسـتؽ امعوراهؼمل  رءأن تمـعقف مـفؿ موحاومز معرموف ميؾ 

 أميثور ٕنهؿ يؽقكقا مذ هوذه امعرمطؾوةلا وذمياء موامعـع مًقس مط مسحذر

 .مقـدا

وكغؾوؼ  ،ةكػًؽؿ مقـدما ميـتؿ مذ مؾوـ امعراهؼوهؾ مشتذميرون  أ ,8

مسامعقمؾقؼك أو كؽتب أو أكػًـا مًـجؾس مسؿػردكا كًتؿتع مقمغ امًٌاب 

أو  ٓمسـوؽامشرميول  ،كتؽؾؿ مع اصدمىائـا مذ امًتؾقػوقن ككػؽر أو مطت

وٓ مشؽقني مصودر أوامور مـوقل  امًشخصقةمسـتؽ مطريتف ومًامطتف 

 ...امًقمىت
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هول امؿوغال ومىوت  أهؿ كصقحة أمىدمفا مًؽؿ مذ مؾـ امعراهؼوة ,9

مػقد موـًتغؾ مـامىتف وكضوقمضف مذ مشعؾوؿ  مسمٌءامًػراغ مًدى امسـائؽؿ 

ًٓ  مسامًؾغة  ةمًرياوة أو مذ ميقرمؾات مشؼقيا  موـ أن مًقتؼدم مًتقاه مسد

 -كعاني مـ كتائجفا موقما مسعد ةيصٌح ومىت امًػراغ مشؽؾ

*** 

إذيىيد الأفصاي )اٌطلاق( ٚاٌماعذج  -4
  - رٌه فياٌشتأيح

ح مسنمطًان ( وهذه امًؼامقودة مسؿعروف أو مشني نمًاكمومىال مشعامز ) 

ومؿؽ آكػصال مؾـتػادى مقمغ  زومضملامًتل مًق اصذها ميؾ  امًرمساكقة

  ؟ميؾ امعفازل امًتل كراها أن موما هق امشقؽقت امًطلا 

  -محمؽمة ىأمظرمحمؽمة  مشقصؾ مًٌدايات  ميؾ ما امًـفاية مشؽقن ,1

كػصوال، يُػضّوؾ أٓ يصوٌح إمور مشوامقاً مقـد أصاذ مىرار آ ,2

مًممظريـ: إذ مًرمسما يمؽامضع أي مـؽما مقـ رأيف، ميما أن إذامقوة إمور 
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مقودم الإموصواح مقوـ  وأرمضق مىد يمدي مًؽثمػ مـ امًتشقّش مًديؽما

 -أمؾٌاب امًطلا  مفما مطدث

مشتحدمصل مقـ أمؾٌاب امًطلا  إٓ معـ مشثؼمل بهوؿ موـ امعؼورّمسمل ٓ   -

أن هوذه مظصقصوقات يجودر  موؼط ذمًوؽم أو الإمظقة إب وإمي

 -آمضتمامققةمرامقاتها: مطتك ٓ مشتيّر صقرمشؽما 

ومشًقية إمر مسامًقموا ،  وامطمؽام مقاليًُتحًـ دوماً امًتحدّث مسقد 

- ويًُتحًـ ميذمًؽ مشًقية مىٌؾ امًتفديد مسامًؾجقء مًؾؼضاء وامعحاميؿ

إمر مسمل امًمنيؽمل مىٌؾ إدمظوال إهوؾ وإصودمىاء مذ دواموات 

 .امًتًقية وامًصؾح

مقومغ ؾـحواموظ وامًتفديود وامًقمققود مو مًلاكتؼوامٓ  مًلاكتؼامٓ  أرمضق

ٓكتؼؿ مـ مؿخص ٓ يرمهوب مسوامًعقش معول  ميرامتـا موما هل امعتعة

  -امًٌؼاءمقمغ ٕرمهؿف 

مسعقداً مقـ هذه امًدوامة الحًامؾة- مًذا، ٓ  مـػاليُػضّؾ أن يٌؼك إ 

ؽما أو اصطحابهؿ مًؾؿحؽؿوة أو أمـػامًمشٌدأي مسنذامقة إهار أمام 

 -مـؾب أن يؽقن أمطدهؿ مؿاهداً مقمغ أي رء
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مقومغ إب أن ٓ يشقه صقرة إم مذ أمققـفؿ وميذمًؽ مقمغ  وأرمضق

  -بهؿ هقٌف إب مذ أمقمل أمسـاءه امًرإة إم أن ٓ مشػؼد

قت امًزومضقة، ميقني ممؽموعوة مقوـ صوغائر إموقر- ٓ مقـد مشػريغ مس

 عومك- امضإلحامطقوفمشؼػل مقـد أمهراض مسخًة ومشطامًٌل بهوا مسطريؼوة 

إمقر تممٌ مسامقتقادية، وإن ميـتِ مششعريـ أن هذه الخطوقة مىامؾوقة 

 -مقؾقؽِ، موامؾتعقـل مسلمطد امعؼرّمسمل مًقتؿّؿفا مقـؽِ 

كمن أي مشػاصقؾ ومضداكقة أو ميقدية مقومؼ ومؾوائؾ امًتقاصوؾ  مدـٌل

كػًؽِ مادة مدعمك آمضتمامقل، ومشمٍمذ مسمؽمّوع مقـ هذه إمقر وٓ 

 -دمؾؿة مًلأمىاويؾ وامًـؿقؿة

ٓ مشدمظؾقا مذ مقلامىات مضديدة مسعد آكػصال مٌواذة ٕنهوا موومؽة 

ميؾ مـرف أن يعرف مقققمسوف مقمغ وإمقادة مطًامسات مؿخصقف و كؼاهة

مىٌؾ امًدمظقل مذ مقلامىات أو زواج مضديد مطتول ٓ مضقدا ويصؾحفا 

 ة-مشتعروقا مًـػس امًـتقج

*** 
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  .اٌرعاًِ ِع اٌّغٕيٓ ٚوثاس اٌغٓ إذيىيد

 وامطومؽامإمسـواء مـامقوة مقمغ آمضتمامقل  الإمشقؽقتمذ امًٌداية يحتؿ 

امًؽريؿ مسؼقمًف مشعامز ) ومىضيو رمسوؽ  امًؼرانوذمًؽ كص مقؾقف  أمساء

أٓ مشعٌده إٓ إياه ومسامًقامًديـ إمطًاكا إكا يٌؾغـ مقـدك امًؽمؼ أمطدهما 

، أو ميلاهما مولا مشؼوؾ لهوما أف وٓ مشـفرهموا ومىوؾ لهوما مىوقٓ ميوريما

وامظػض لهما مضـاح امًذل مـ امًرإة ومىؾ رب أرإفوما ميوما رمسقواني 

  صغمػا ( صد  الله امًعظقؿ -مؾقرة الإهاء

مؼتًٌة مـ جمقوع إديوان امًًوماوية  الإمشقؽقتمقد مسما أن مىقاإذن و

ـا مقؿقموا موؾؽوؿ مسعوض امطمؽام أمساء وإميومؼ مؾومقمغ امًتل مشـص 

  -مذ امًتعامؾ معفؿة امًـؼاط الهام

ٓمسد أن كعؾؿ مضقدا أن الإكًان مقـدما يؽمؼ مسامًًـ يعقد مـػولا  ,1

ٕمشػف إمؾٌاب وإمؿوقاء ويريود مضدًا مرة أمظرى ويؽقن مطًاس 

امًـؼطوة  مـ ميؾ مـ مطقمًف مولامسود أن كرامقول هوذهآهتمام والحب 

  -وكرد لهؿ الجؿقؾ
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أو إمضوداد  أمسواءامًػؽر امًضقؼ مذ امًتعامؾ مع امًؽٌار مؾوقاء  ,2

هق مجرد مشؼٌقؾفؿ ومىقل مطاضر وكعؿ ومًؽـ امشقؽقت امًتعامؾ معفؿ 

ن أو، ة امًتل مشًـد لهؿأمقؿؼ وأمؿؿؾ مسؽثمػ يتؿثؾ مذ تحؿؾ امعًئقمًق

 -ا مذ ميؿد إم وإبيصقكقا إماكة مطتل ٓ يؽقكقا مؾًٌٌ 

يجب أن مشتحمك بها مقـد امًتعامؾ موع امعًوـمل  ةامًرإة وهل صػ ,3

ة مذ مطدود امعتواح موـظفر لهؿ الحب وامعقدة ومقرض مقؾقفؿ امعًامقد

امًعامة كقمور لهوؿ مؽوان الجؾوقس  تأصلًا ) مذ امعق ةمًـا وكلمظذ أمثؾ

مؿؽال مـ أمظر ميؾفا ومذ امًشارع كٌادر أن كؼقم مستعديتفؿ آمداه آ

 -بهؿ امًرإة وامًرأموة

مشعامـػ ميٌار امًًـ معؽ مسعؿؾقات ذاء مًوقس  امؾتغلالمقدم  ,4

 ةس وامعقمسايلات وأمؿقاء ميؾفوا رمواهقولها ممؼر مـقل امًقمىت ميامعلامس

كوؽ آمسوـ إصوغر أو أ مسامقتٌوارذمًوؽ مقومغ مٌامًغ بها وإمضٌارهؿ 

الحػقوود إصووغر لهووؿ موتًووتغؾ مطووٌفؿ أمؾووقأ امؾووتغلال وامستووزاز 

 -مـلا الإمقمغ  الإمشقؽقتمعشامقرهؿ وميؾ هذا مًقس مـ أداب 



   

 

25 
  
 

 

 الإتيكيت المعاصر

هل مرمطؾة مقؿرية ٕي إكًوان موولا مشعتومؼ  مر  امًشقخقمظة ,5

مؾوـؿر بهوا  مـٌقعقوة ةو يجب الحذر مـف موفول مرمطؾومرض مزمـ أ

ا مشعاموؾ مظواص بهوؿ كظورا مؾوـً  ومًؽـ محتامضف مـ إصغر، اجمقعً 

مقصوٌقة  أميثورمًدمقر مظلايا امعخ وكؼص امًؽوقٓمضمل مموا يجعؾفوؿ 

ومـقمًوة امًٌوال وكعطول لهوؿ مسامًصومؼ  كتحمغمـقل امًقمىت مولامسد أن 

 -يؼقمًقكف رءي أامًعذر مذ 

آمؾتماع لهؿ دائما ٕنهؿ مذ هذه امعرمطؾة يتذميروا ميؾ إمطداث  ,6

وٓ أن مشًوتؿع لهوؿ  الإمشقؽقوتويٌدأوا مذ رواياتهوا موؿوـ  ديؿةامًؼ

مـ مرة موولا كحورمضفؿ  أميثر مطتل مًق مطؽقا كػس امًؼصة مشؼامـعفؿ

 -ا وكرأف بهؿمسدً أ

مشمٍموامشف ميؿثال هق يريد مقمغ امعًـ والحجر مقمغ مقدم امًًقطرة  ,7

مذ مقؿؾفؿ  ٓكشغالهؿمشرموض ومشتذمر كظرا  موإمسـاءالخروج وامًتـزه 

وآهتمام بهؿ وامًمؽويح مقـفؿ ميوؾ  امًشػؼةا لرمضقمو ةومفروف الحقا

  -مىقد الإكًاكقةمقمغ و ةمىقد الحقامقمغ مومؽة مًقشعروا أنهؿ 
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أن  ىاوازومشواميؾفا  دما تحدمصـا مقـ مرمطؾة امعراهؼوةكتذمير مقـ ,8

مرمطؾة  أيضًان موأ ،مسحرص إم وآب يتعامؾقا مع هذه امعرمطؾة

أن يتعوامؾقا  آمسـ وآمسـوةمقمغ مشاميؾفا وهـا يجب  لها امًشقخقمظة

مولامسد أن يؽقن هـاك صومؼ وتحؿوؾ  أيضًامع هذه امعرمطؾة مسحرص 

  -ومطـان ومطب

 أميثورمقـد زيارة ميٌوار امًًوـ مذ امعًتشوػقات مشؽوقن امًزيوارة  ,9

موقفوا موـؾتوزم مسؿقامققود  الإمشقؽقوتمطًامؾقة- وٓمسد أن كتٌع مىقامقد 

وامطضار امًقرود وإميؾ  ،ارة امًرمؾؿقة امًتل تحددها امعًتشػكامًزي

وياريوت  ،امًطٌقوب امععوامًج امؾتئذانومًؽـ مسعد امعحٌب مًؾؿريض 

وكٌتعود ، مشؽقن مدة امًزيارة مىصمػة مطتل ٓ كتعٌفؿ معـا مذ امًؽولام

مسؾ كتحدث مقـ مقاووقع مػرمطوف  تمامًامقـ امًتحدث مطقل امعرض 

 ك كتحودث مذ امعقمسايوؾ مسوؾ كغؾؼوف مطتووٓ، وجمقؾف مسؼدر الإمؽان

، مىصمػة موـجعؾ ميؾ مشرميقزكا مع امعوريض أصلًا مشـتفل امًزيارة موفل 

مسودا وامضؾًوقا أف صعٌف أو مظطمػة ٓ مشٌؽقا أمامف ومفما مياكت مطامًت
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وٓ مشتفامًوقا مسوامًؽلام  ،كػس امًنيرمقمغ ؽرد مسجاكٌف ومًقس مسامً

 -ا مرامقاة ما مؾٌؼلرمضقامطتمال يؽقن مؾامع الحقار مو كفٕوهق كائؿ 

مًووق امعًووـ يعوواني مووـ موورض امًـًووقان أو امًزهووايؿر موؿووـ  ,11

مقارموـل ومواهمـل مفوما مياكوت  أن أومضف مًف امًؽلام وميلكف الإمشقؽقت

امًزهوايؿر  ٕكوف امعوريض مذ مسدايوة، مؾقد امعقمىػ موآمطمؽام ،مطامًتف

مًوذمًؽ يجوب مقؾقوا ، ويشعر أكف موؼد مىقؿتف وهقٌتف مسآميتئابيشعر 

 أيضًواا  وكختوار امعومًامقدمشف وكٌودأ مسنود مطؽايوات مقـوف مذ 

لمظوذ رأيوف مذ وك ،امًؼصص امعٌفجة وكٌتعد مقـ امًؼصوص الحزيـوة

، مطتل يشعر أكف مازال مًوف دور مذ إهة مسعض امعقاوقع امًًٌقطة

مسوؾ  ،امًؽردمقمغ الهامدة   مشلمظرت مطامًتف ٓ كجعؾف مثؾ الجثةومفما

 -مىدر امعًتطاعمقمغ  كحاول كمنميف مذ الحقاة

*** 
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 انثاويانفصم 

  امًتمٍف أمصـاء الحديث مع إمظريـ أداب وموـمشقؽقت إ

مسعد مطًـ امعظفر هول  الإمشقؽقتمما ٓمؿؽ موقف أن مـ أهؿ مىقامقد 

إن الحوقار هوق مًؼواح موًقدكا مقؿر مسـ مقٌد امًعزيز  مىال )مًغة الحقار 

  (امًعؼقل

مطتل ، إذن مونن الحقار مًف أصقل ومىقامقد ٓمسد وأن يتحمغ بها امًػرد 

مـٌقذ يشؿئز مـف الجؿقع ومـ ٓ يتحقل دون أن يدرى امز مؿخص 

 ---أهؿ هذه إصقل

ا أميوقن مـصوت مضقودً عـك أن مسؿضرورة مؾماع امًطرف إمظر  ,1

لحووديث إمؿووخاص معوول ويؽووقن هـوواك مشرميقووز أي مًووقس مووـ 

الحوديث مقومغ أن يؽقن ميؾ وامطد مذ واديف ويجب امًورد  الإمشقؽقت

 --مؾاددون الخروج مقـ امعقوقع إ

ومًووائؾ  مفوواراتهاف مذ الحووديث  ودمظووقل مذ مقوودم الإ ,2

  -مؿخصقة مًلأمظريـ مما يجعؾفؿ يـٌذون مـ مشطػؾف مقؾقفؿ
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ان  مسـمؼة امًصقت مولا مشؽقن ووعقػة وهاديوة مًدرمضوة آهتمام ,3

تطقعقن يجعؾ إمؿخاص يطؾٌقا مـف إمقوادة موا مىامًوف ٕنهوؿ لم يًو

وأكوؽ  مطتل ٓ مشقمطل مسامًعجرموةمضدًا مؾمامقف وٓ مشؽقن مـٌؼف مقامًقة 

 -مؿخص ميـمؽومًقـج

ث محدمصؽ مؾوتممصر امعتحدث مونن مؼامـعتؽ لحدي مقدم مؼامـعة ,4

مؼامـعتؽ مًؾطر  أمظور أمصـواء  أيضًامسقـؽما و امًعلامىةمقمغ مسامًًؾب 

مطقاره مىد يدموعف مًـًقان ما ميان يتحدث موقف أو امًتـامىص مووقما ميوان 

  -يرويف

 ،ر أمصـواء الحوديث مفوما ميوان امعقووقعمدـب امًعصٌقة وامًتوقمش ,5

 يتحؽؿ مذ اكػعآمشف وهذا مفؿ مضد- يجعؾ امًشخص الإمشقؽقتمو

مىمٍ امًطور  ا مـ امًؼؾب موامًصد  هق ألحقار صادمىً أن يؽقن ا ,6

 -امًشخص أمظر إمم

هق موـ  الإمشقؽقتامًتل مشمذى امعشامقر مو مدـب إمًػاظ الجارمطة ,7

لام هؾ موقجب أن مشعرف مىٌؾ أن مشتػقه مسامًؽ أيضًاامًذمياء امًقمضداني 

  ؟م ٓأمطديثؽ مؾقمذى مشامقر أمظر 
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امًتول مشوممصر  يتضؿـ الحديث مسعض امًؽؾومات امًطقٌوة يجب أن ,8

  -امعًتؿع موامًؽؾؿة امًطقٌة صدمىةمقمغ يجاب مسالإ

9,  ًٓ ا مقتؼوادً اكؽ مشتحدث مع أمظوريـ أ وٓ صػ ٓ مشؽـ مظجق

 كمـ ميلامؽ موتحمك بهدوء إمقصواب مطتونهؿ مؾقًخرون أمـؽ 

دوء مذ الحديث يضوػل روح ٓ مشتؾعثؿ ومشتعر  أمصـاء الحقار مونن اله

  -وامعقدة مـ إمًػة

 . ذيىيد اٌحٛاسإلٛاعذ ر٘ثيح في  3ٕٚ٘ان 

 ًٓ   :موـ امعجامؾة أو

 ذيىيد فٓ اٌّجاٍِحإ

امًقامضب مشعؾؿفا مذ مطقامشـا امًققمقة هق ميقوػ  مـ امًلاموتات الجؿقؾة

  ..مشقؽقت وتحيّ إمسطريؼف موقفا  أكؼد امعحقطمل مسقا أمضامؾ أو

 ًٓ   :موـ مشؼديؿ امعجامؾة أو

كا أمًشخص ٓمسد أن مشؽقن محددة ميؿثال  مقـدما أمطب أومضف مجامؾة

أو مشنيحف مؿوعرك مضدًا  مؿـطتؽ ديف جمقؾة :يؼف مًقا أمىقل لهامع صد
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الجؿقؾ موٌامًتامز هول  امًمٌء مولكا مطددت موعلًا  --مقؾقؽل ؼةيامًققم ٓ

هوذا امعثوؾ ميتومػ مقمغ مقطل لها مؿعقر مسالجدية  موتلمظذ أُ هتصدمىـل و

 أيضًواأمستعد مقـ امًتؿؾوؼ ميؿثوال أومضف مجامؾتل مسطريؼف صحقحف و

موعـدما امضامؾوف وأمىوقل مًوف  مؾقئةصػات ميتمػ  مذ امًعؿؾ مسف مديري

ف أميقد مقارف أكف كئع موٌامًتامز هق مش هقصدمىـل ٕكؽ مؿخص راأ

مؾوؿف تمؾوؼ ٕصوؾ لهودف معومل مذ مقؿومك أو امهمػ محٌقب وهذا 

وهول  الإمشقؽقوتمقوـ  تمامًاومسعقدة مضدًا  مؾقئةومفقػتل وهل صػف 

ان اميًب كؼطة مقـد مؿخص موفوذا مجامؾة مؾؾٌقة ومهمػ إيجامسقة مقؾش

  -دءكطٌاع ايعطل 

 اٌّجاٍِحعٍٝ ويفيح اٌشد 

 ةصوديؼمعا مطد مسقجامؾفا مثلا مًق مىقمًت مًمضدًا  مظجقمًةمذ أمؿخاص 

ٕنهوا  ةاو موش مهامًقو هتؼقمز موثلا أنهوا مىديؿوةمًًٌؽ مؿقؽ موفل 

) ٓ مشٌخس كػًؽ مىدرها ( موامًرد مـ  تمامًامؽًقموة مًؽـ هذا مظطل 

+ مؿؽر + ٓ أمىؾوؾ موـ امعجامؾوة وٓ  امستًامة)  الإمشقؽقتمـظقر 
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موـ امًؾوٌس ده  وأمهمغ مطمغأ مقـديكا أٓ  أمىقلـفا موعقب اني أزود م

 . وهؽذا مقـدي رءمىؾ و ده أأ، مسؽثمػ

 أميثورركوا مسشوؽؾ هق موـ امًذمياء آمضتمامقل امًوذى يظف الإمشقؽقتمو

  ا-تهذيٌ أميثرتحيا و

 فٓ ذمذيُ إٌمذ اٌماعذج اٌثأيح

 إذيىيد فٓ إٌمذ تشياوح

مسؿعـول ميقوػ امًتعاموؾ موع  آمضتمامقولهق موـ امًذمياء  الإمشقؽقت

امًـاس وامعحقطمل مسقا مسطريؼف ذميقف ومًٌؼف ومؿوقؽ ٕميًوب مطوٌفؿ 

  --ورواهؿ

، ة امًمنيػةامًـٌقي مـ امًًـة ةمؼتًٌ الإمشقؽقتومسما أن معظؿ مىقامقد 

مًذمًؽ مقـدما أكؼود ، ل رمؾقل الله )صمك ( امًؽؾؿة امًطقٌة صدمىةموؼا

تل صرج مـل وأنهوا مشؽوقن رامقل امًؽؾمات امًأي مؿخص ٓمسد أن أ

، د الحوديثمىامقدة آكتؼاد هل ) اكتؼو الإمشقؽقتومذ ، ةمهمػ مضارمط

ومًقس امعتحدث( موعـدما أدمظؾ مذ كؼاش مع أي مؿوخص وأومضوف 

- وامعفوؿ امًشخصقةكتؼد امًؽلام ومًقس صػامشف امطاول أن أ اكتؼادمًف 
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ًٓ موامعدير امًشامـر  مقـدما يريد اكتؼواد امعقمفوػ ، امًـؼد يؽقن مسـاء  أو

 ةمغؾؼو ةو مذ مهرمووأمذ الخاص  in privet ٓمسد أن يؽقن آكتؼاد

ومًقس أمام مسامىل امعقمفػمل ويحاول أن يحػزه مـقل امًقمىت مسودل موا 

مىت مسدٓ أن يحًـ يؼؾؾ مـ مؿئـف ويجعؾف يداموع مقـ كػًف مـقل امًق

موؽوؾ موا ، عطقوفٓ ي امًمٌوءموػامىد ، كتامضقة امًعؿؾامـ أدائف ومشزيد 

 أميثورمع امعقمفػ مؾقزيد اكتمائف مًؾعؿوؾ  مشعامؾ امعدير مسطريؼة مطًـة

  -مذ الإدارة أميثرويشعر أكف موخقر مسقمفقػتف ويثؼ 

ومسامًـًوووٌة إزواج هـووواك كظريوووة مذ امًـؼووود امؾوووؿفا كظريوووة 

)امًًاكدويتش( مسؿعـل يؽقن امًـؼد مغؾؼ مـٌؼتومل مجامؾوف ومًوقؽـ 

ومضٌف امًعشاء امًتل مضفزتها امًزومضة ومياكت كامىصوف مؾوح مقمغ مثال 

متعقد أن اميؾؽ كا أامًزوج أكف يؼقل لها مطٌقٌتل مقمغ موؿـ امعػروض 

مًؽـ مسؽرة أكا وامصوؼ  جمقؾ ومًؽـ امًـفاردة كًقئتل تحطل مؾح ودائمًا 

مـف مسؽثمػ موفـا مضاءت امًـؼد  مغؾػ مسؿجامؾوة  مطمغأهتعؿؾقمك مقشا 

 ًٓ  ما يؽقن آكتؼاد مقمضوف مٌواذ ومقـقوػ مموا يجعوؾ مفريػ ومسد
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دمواع مقـ امًـػس أصٌح تحػقز مًقفوا  defensive امًزومضة مذ ووع

 . دائفا مذ إمقداد امًطعامأنها تحًـ مـ أ

ؿ أمـػالهوميذمًؽ إم امًشامـرة وإب امًـامضح هما امز ما يـتؼدوش 

 آكتؼوادمىارب ٓمسد يؽوقن أو مقـد إ امًـاديامًـاس مؾقاء مذ  أمام

مقـود امًتغقومػ  مسطريؼة محػزه مع ومقد بهديوة أيضًامظاص مذ امعـزل و

 . امعطؾقب

ؿؾ مطتول ميمؼ وأمؿومسطريؼة أ الإمشقؽقتٓمسد أن كحقل مصؼاموة  أمظمًػاو

 . والإكًاكقة مشتحًـ امًعلامىات آمضتمامققة

 .الاعرزاسفٓ  اٌثاٌثحاٌماعذج 

ومًؽوـ  الإمشقؽقوتهل مـ ووؿـ مسـوقد مووـ  آمقتذارمشعتمؼ مصؼاموف 

مقؾشان كؼدر كعتذر صوح مًلأمؿوخاص ٓمسود أن أمقورف أن هـواك 

 اكقاع مـ آمقتذار

  :الحتؿل آمقتذار ,1
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مل وهق وامضب مقؾقـا ٕكف مظاص مسامًقامًديـ مطتل مًق هوؿ امًغؾطواكق

 مسامًقامًديـ إمطًاكا(- وٓمسد أن كراوقفؿ مـقل امًقمىت ) 

وهق مهرس مصؼاموة آمقتذار مذ مشرمسقوة أمسـائـوا : آمقتذار امًمؽمسقي ,2

 ةأن كعتذر مقـف مسامطمؽام وأنها ميؾؿ وكعؾؿفؿ أن الخطل ٓمسد، امًصغار

مؾوػ كورى مقـودما كوربي إ امًـػس موؿعمقمغ  ةومًقًت صعٌ ةمؾفؾ

أمسـائـا مـ اول مؾـ الحضاكة وكدموعفؿ إمم امًمك ييومسؽ اضرمسوف أو 

امًمك يشتؿؽ امؿتؿف موٌذمًؽ كربي أمسـائـا مقمغ امًًؾقك امًعودواني مـوذ 

موًقصوٌح مؿوخص  الإمشقؽقوتامًصغر وهذا ٓ يؿت مسصؾف معػفقم 

مقـده مىًقة مذ امًتعامؾ موؿـ إموضؾ أن كػفؿف ياريت مسلاش مشغؾط 

 . مطتل ٓ مشضطر مًلامقتذار مـ إمؾاس

وهووذا آمقتووذار مسقؽووقن مسوومل إموووراد : لإمظلامىوو آمقتووذار ,3

امًعامىؾمل مؾقاء مذ امًعؿؾ أو مذ الجمػة أو زملاء درامؾة ومشؽقن كامسعف 

مـ دامظؾ امًشخص أكف يعتذر مًق مشولمظر مقوـ مقمقوده أو مؼودرش 

 -يحي مطػؾ معمل
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وهق مسمل امًشخص وذامشوف وٓمسود أن يؽوقن  :امًـػز آمقتذار ,4

امًشخص متصامًح مع كػًف، ميام وامطود موقـوا مسقؼوػ أموام مرأمشوف 

 طول ارمشؽٌوف مذ مطوؼ كػًوف مؾوقاء مسؿعرموووةويعامشوب كػًوف مقوـ مظ

 امًقمفقػوةمقومغ تفد مذ درامؾتف مًقحصؾ أمؿخاص مؾقئمل أو أكف لم يج

امًتل ميان يتؿـاها ومهمػها ومهمػها موـ إموعوال، ويحامؾوب كػًوف 

 -أكا أمؾػويؼقل لها 

مىودم مًؽوؿ ميقػقوف ، أمسامظتصوارومسعد ما امؾتعروـا أكقاع آمقتوذار 

ًٓ آمقتذار مسنمشقؽقت ومسرمىول-  - ٓمسود أن أمقؿوؾ مٌوادرة مشصوػقة أو

أرمؾوؾ مًؾشوخص رمؾوامًف أن  مسؿعـكامًـػقس مىٌؾ آمقتذار امعٌاذ 

امًتول مطودمصت  امعشوؽؾةأووح مًف موقفا اني مهؾطان ومطزيـ مسًوٌب 

مسآمشصوال مسقوف مىقل أكؽ مشصػل مـ كامطقتل، ومسعدها مسققم أ كتمـأو

  -وٓ يتػامضئ آمقتذارموقؽقن متقمىع مـل 

مؼدار الخطل يؽقن آمقتذار مقمغ مسؿعـل  ،تحديد مطجؿ الخطل: مصاكقًا 

 مسققمضب آمقتذار مذ كػوس امًؾحظوة  مقعاديمقـ  مشلمظرتموؿثلا مًق 

امؾٌقع  ةتذر ميؾ يقم معدني امقأومرة وامطده موؼط مولميقد مهمػ مـطؼل 
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مقـ امعقمقد، مًؽـ مًق الخطول اميومؼ موثلا مضورح ميراموف  مشلمظمػيمقمغ 

 مسؽثومػصديؼ أو مؾخرت مـ زمقؾ مـ هـا يجب مسذل مجفقد أميومؼ 

 -مذ آمقتذار ومـ آموضؾ أن يؽقن مذ ومؾقط مًتصػقة امًـػقس

مقؾقوف  موقمؽمشوبمضودًا مفؿ  رء، وهذا آمقتذارومىت  امظتقار :مصامًثًا

مىت مـامؾب يعـول ٓ كتصوؾ همقف امًصؾح مسمل امًطرمومل موـختار و

امًعؿوؾ أو مذ ومىوت متولمظر وهوق متعوب أو  ةمؾامق يامًصٌح مسدر

 -مسامقتذاريمرهؼ كختار ومىت ومؾط مًقؽقن مرمطب 

 -وآمضتمامقلموفق نهج امًًلام امًـػز مضدًا م ها مقتذارموإ أمظمًػاو 

*** 
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 داب إٌّاعثاخأ

تيٓ اٌشجً  الأٚي اٌٍماء  فيالإذيىيدأعاعياخ 
 ٚاٌّشأج

ول أإول مسومل امًرمضوؾ وامعورأة يٌودأ موـ  وآكطٌاع إولمًؾؼاء 

مسـجواح  رميول وامشورك أمصور جمقوؾ مًتوتؿ امعؼامسؾوةمًؼاء مًذمًؽ امش ةدمىقؼ

  -وارمشقاح

مظطل مذ امععؾقمات امًشخصقة مثؾ  : أيومًؽـل أمدؿؾ ٕميذب ,1

موـ  مىود مشغؾوؼ مسواب امًتعوارف مًلأمسود- آمضتمامققةامًعؿر أو الحامًة 

مطتل يًتطقع ميلا موـ  إولمسامًؾؼاء  رءهؿ امًطرمومل موامًمٍامطة أ

 .ةصحقح ةأن يؼقؿ امًشخص ومقلامىتف مسقف مسطريؼامًطرمومل 

أن مشؼوقمز مًوف إكوف يوذميرك  تمامًاأمقجٌتؽ مظػة دمف موتجـٌل إذا  ,2

مسعودم مششوٌقف   لرمضقموو مسؿؿثؾ ميقمقودي مًوقس جمقوؾ مذ  امًشوؽؾ،

مهروره  ٕن هذا مؾوقؼؾؾ  يهق أمىؾ مـف مطتل ٓ مشًتػزرمضؾ مسؿـ امً

مـ مصؼتف مذ كػًف ومىد يهدد مذ مسعض الحآت مسننهاء امًؾؼواء مسشوؽؾ 

امًرمضوؾ أن ٓ يؽوقن مظػقوػ مقمغ  امًرمضؾ- وميذمًؽموقري مـ مىٌؾ 
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مسوامًغرور  ةمووتحؽؿ مقؾقوف امًػتوامضودًا موقػؼد هقٌتوف  وٓ مشؼقوؾ مضدًا 

 -مقر امًقمؾطوامًتعامز مظمػ إ

مقوـ امًطؼوس وامعًؾًولات وامًوديـ وامًًقامؾوة ٓ مشتحودمصقا   ,3

وامًؽقرة  مقـدما يتقمىػ الحديث مًؾحظات  رمسما يؿؽـوؽ امًتػؽومػ 

مىٌؾ امًؾؼاء مذ مجؿقمقوة موـ امعقووقمقات امعـامؾوٌة مًؾحوقار وموـ 

 مثلا مقـ هقايامشؽؿ ت ميؾ مـؽماتمامًاإموضؾ أن مشؽقن مـامؾٌة ٓه

مًؽولا موـؽؿ ومسؽوؾ  او مـؿقمطؽؿ مسامًعؿؾ، امًصوػات امًشخصوقة

 -ووقح

، وٓ محتشوؿ مًلاكتٌواه؟ موًوتان مؾػوت مؽقاج مظػقػ أم مصؼقؾ ,4

 امًػوقس مسوقكمقمغ مؿػتل صقر مًف أو مقمىعف  إولأميقد مىٌؾ امًؾؼاء 

مؿخصقتف أو مؾلمًتـل امًشخص امًذي رمؿحف مًؽول  ومىدرتي تحددي

ي مؽقواج أي مًوٌس وأ تحدديمشف ومسذمًؽ مشًتطقعل أن تمامًامقـ اه

 -رءمذ ميؾ  يػضؾ امًًٌامـة الإمشقؽقتؾؼائف ومًؽـ موضؾ مًأ

مًؾرمضووؾ مولميقوود  امعلامسووس امعـامؾووٌة  امعلامسووس امعـامؾووٌة امظتقووار ,5

وهق كػس امًمٌوء  مع موتاة إولؿؾ ٓ مشـامؾب امعقمقد مًؾؼاءات امًع
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يـطٌؼ مع مقوة امًٌـطؾقكات امعؿزمىة وامًضقؼة  امًتول مشعطول امًذي 

أن يؾٌس مىؿقص كظقػ  مًؾؼاء- موقجباكطٌامقا مسلكف مهمػ مفتؿ  مًؾػتاة

  -مع مسـطؾقن مفـدم رائحتف جمقؾة

امًرمضؾ هق مـ يدموع: مشًقطر موؽرة امعًواواة مقومغ امًؽثومػ موـ  ,6

امًـًاء وامعجتؿعات مًؽـ هوذا ٓ يؿـوع أن امًرمضوؾ مفوما امظتؾوػ 

امعجتؿع، يػضؾ الإمًاك مسزمام مسعض إمقر ومـ مسقـفا دموع مشقرة 

الحًاب- موٌعد اكتفاء امًؾؼاء ٓ تحاومز أمسدا دموع الحًاب وٓ مطتوك 

 -مًتعرمذ مدى ميرمف أو مسخؾة أيضًامذ امًدموع وهل مورصف امعشارمية 

يػضؾ أٓ مشتٌاهل مسما مًديؽِ مـ أموقال أو مقائؾوة، موؽوؾ هوذه  ,7

إمقر مؾقف مُششعر امًرمضؾ أكؽِ متؽومّؼة، وإمور كػًوف مسامًـًوٌة 

 -مًؾرمضؾ

*** 
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 حاذيىيد فرشج اٌخطٛت
 حٔصائح ِّٙٗ ٌىً فراٖ في فرشج اٌخطٛت

مىٌؾ امًزواج  الخطقمسة مشعتمؼ مـ امعرامطؾ امعفؿة مما ٓمؿؽ موقف أن مومؽة

إمظر ومًؽـ موـ امعؿؽوـ مقمغ وهك مورصف مًؽلا امًطرمومل مًؾتعرف 

مسعض إمظطواء امًصوغمػة موقجوب امًتـقيوف مقـفوا  امًػتاةأن مشرمشؽب 

 -مًتتػاداها

امًٌعد مقـ امًتقمىعات، يعـل ٓ مشتقمىعل أو مشتخقمك أن مظطقٌؽ مسف  ,1

ـ يؽقن مسف مقققب موتـصدمل، ميؾ امعؿقزات الجقدة ومشتـاد أكف ممؽ

 -وامىعقف مظؾقؽل

 مقـ امًتصـع ٓزم مشؽقني وأمسعديمـٌقعتؽ، مقمغ اومز مشؽقني مط ,2

natural مشؼوع  إمىـعوةميوؾ  مسؼدر امعًتطاع ٕن مذ الحقاة امًزومضقة

 أي، مًتػوادى امًٌدايوةوميؾ امًًؾقميقات هتٌان موقجب امًصد  مـوذ 

 -مشؽؾف مسامعًتؼٌؾ

موقجووب مقـوود ومضووقد  الإمشقؽقووتامعقامققوود، ودة مووـ  امطوومؽام ,3

موومؽة مظطقٌؽ مسٌقت إهة أو مـتظرك مًؾخروج  مهمػ ٓئوؼ مشرميوف 
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ممؽوـ ر وكػًؽ، هذا يجعؾف مرة مسعد أمظرى يتذم مًتحيي مـقيؾة

  -مسالخروج معف مرمطٌةيعتؼد اكؽ مهمػ 

مطقاه مقائؾتؽ ميتاب مػتوقح أماموف، ٕن ميوؾ امًٌمنو مدعمك ٓ  ,4

مقـ مسعضفا، موولا مشؽوقني ػ يختؾػقن، وميؾ امًعائلات وإه صتؾ

زيادة مقـ امًؾزوم وتحؽل ميؾ اهار مسقتؽ لخطقٌؽ موؾق  مطًـة امًـقة

قع، مًؽـ مًق ميان مًئقؿ الخؾؼ، ميان اكًان ميريؿ الخؾؼ مؾقـز امعقو

ول مؿجار مسقـؽؿ مؾقعايرك مسما مطؽتقف، مطتول مًوق مسعود مورور أموػل 

 -مؾـقات، موؽقني مطذرة مذ موضػضتؽ مًف

مع مظطقٌؽ موؿوـ ٕول مرة  مظصقصًامقـد الخروج مًؾؿطعؿ،  ,5

ًٓ  ن مشـتظريأ، الإمشقؽقت امظتقاره مًـوقع امًطعوام، مصوؿ مشطؾٌول مذ  أو

مطتل ٓ تحرمضقف مسطؾب يؽقن امهومك  أميثركػس امعًتقى ٓ أمىؾ وٓ 

أن ا مسودً أما مشولتي امًػوامشقرة، مهومػ ٓئوؼ مـ إمؽاكقامشف، ميوذمًؽ مقـود

  ا كرامقل هذه امًـؼطة-أرمضقامعدموقع،  ميام امعٌؾغ مشـظري
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رميقف مذ همقموؽ، اشومتػتحة مع مظطقٌوؽ،  مو ةذو مقؼؾقميقني  ,6

مذ ميوؾ امعًوائؾ امًعامًؼوة مذ مظمؼيف مسما صامومل، وما يشغؾ مشػؽمػك، أ

  -لها ةوهك ٓ صح موؽار مظامـئةأمطتل ٓ مشٌـل   الخطقمسة

مسعوض امًتمٍوموات، موولا مشؽوقني مقمغ مطاومز يؽقن مذ ميـمؽول  ,7

مظطقٌوؽ، وٓ ما يطؾٌوف مـوؽ مؾفؾة امعـال، مولا مشؼقمل مستـػقذ ميؾ 

 ، او مشؽوقنيمشؼقمل مسلمؿقاء ود مىقؿوؽ ومٌادئوؽ، مطتول مشًوعديف

  ميئقٌة- كؽ مؿخصقةلأكف يحؽؿ مقؾقؽل مس مظائػة

مىارب يلمصرون مقؾقؽول مـ مطقمًؽ مـ إصدمىاء وإمدعمك ٓ  ,8

، موؿؿؽـ مشؽقني وامصؼف مسٌعض إمؿخاص، وهؿ مسودامظؾفؿ مسآرائفؿ

ا مقوـ مقلامىتوؽ مًذا ميوقني مطوذرة وٓ تحؽول ميثومػ اهؽ،مهمػه امد

مقلامىتوؽ مقومغ مسخطقٌؽ ٓن ومىتفا مؾتقامضفمل كتائج مؾؾٌقف مؾتممصر 

 -مسف

والخصقصوقة مذ مطقامشوف، موولا  أمقطل مظطقٌوؽ مسعوض الحريوة ,9

ن يحؽل مًؽل مقـ ميؾ أمـ امًلازم ومدمؼيف  أميثرمشٌامًغل مسآهتمام مسف 

ميٌمػة وصوغمػة مذ يقموف مسامًؽاموؾ، موزيوادة آمشصوآت مذ امًقوقم 
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مسؾ امضعؾقف هوق موـ يشوتا   ، مـؽل ويؿؾّ مؾتجعؾف يشعر مسامًضقؼ 

  -إمًقؽ

مطٌوؽ  ةمسشخصقتؽ، مفما مشؽوـ درمضو ميقني مًتؼؾة أمظمًػاو ,11

يحب أو مشؽرهل ما يؽره،  ى مـ أمضؾف مثلا أن تحٌل مامًف، مولا مشتغمػ

 -موؽؾ مـؽؿ مؿخصقتف وامظتلاموف مًتؽؿؾقا مسعضؽؿ امًٌعض

*** 

 اذيىيد حضٛس حفلاخ اٌضفاف

 ---كؼاط11امشقؽقت إموراح مذ 

  ًٓ ٓمسد مـ إرمؾال دمققة امًػرح مًؾؿعازيؿ مىٌؾ مطػوؾ امًزموواف  : أو

مسؿدة مياموقف مطتل يتؿؽـ امعودمققيـ موـ الحضوقر وذاء امعلامسوس 

مًق مذ أي مقوذر لحضوقر امعـامؾوٌة ميًوػر أو مؿوغؾ  أيضًاامعـامؾٌة و

مًق لم أمؾوتطع مطضوقر  أيضًاو "مػامضئ أتمؽـ مـ مشـظقؿ مقامققدي 

امًػرح ٓمسد مـ إمسلاغ أصحاب امًػورح مطتول أمشورك مؽوان ٕهة 

مقـود  أتمـوكأمظرى مًؾحضقر ٕن امًؼامقات مشؽقن محجقزة مسامًعدد و

ًٓ اطومقؿؾ دمققات امًػرح أن مشؽقن مرمىؿف مسلرمىوام امً ٓ  كت مطتوو
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ومًوق مضواء رمىؿول مسجوقار مؿوخص هـواك  يحدث هرمضؾة مسامًؼامقوة

امًققم ده يؽقن مورصف مًؾتصامًح ومًوق لم  مشؽؾف معف مـ مىٌؾ ياريت

مسومل  ؾوس مسوآمظر امًطاومًوة يؽوقن هـواك مًواموةمشًتطع موؿؿؽـ مد

امًشخصمل ومقـد إرمؾال امًودمققة يجوب مىوراءة جمقوع امعلامطظوات 

 --  مـػالوامًعؿؾ بها ميعدم مثلا اصطحاب إ

صديؼاتها وأمىاربهوا معًوامقدتها مذ مقمغ  آمقتمادامًعروس  مقمغ :مصاكقًا

هـاك مشػاصقؾ ميثمػة ٓ مشًتطقع امًعروس امًؼقام  مثؾ هذا امًققم ٕن

امظتقار موًتان مـامؾب لجًؿ امًعروس ومقدم  وأرمضقبها مسؿػردها، 

 -- ميامًػرامؿة مذ امًؼامقدة رميةالحمقمغ امًتؼؾقد إمقؿك ميل يًامقدها 

أهووؾ امًعووريس وامًعووروس آمًتووزام مسامؾووتؼٌال مقوومغ يجووب  : مصامًثًووا

 الإمشقؽقوتمساب امًؼامقة وامًمؽمطقوب بهوؿ ميـوقع موـ مقمغ امعدمققيـ 

 وامًذو - 

ر امًزمواف ٓمسد أن أمقورف مؿوؽؾ لحضق مًػًتانيمقـد امظتقار : رامسعًا

امًؾٌاس امعـامؾب مًؾؿؽوان،  هوؾ  مطدد كقعومؽان امًػرح ٕ امًؼامقة

 ةمغؾؼو ةؾق مىامقمغؾؼف أم مؽان مػتقح مسالجاردن أو امًشامـئ مو مىامقة
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مىقؿ وكٌعد مقـ إمؾقد ياريت كختار أمًوقان   مؾقاريفكختار موًتان 

كوف مظواص وموقايت ٌٕة وكٌعد مقـ إمسقض وإمٌفجة لهذه امعـامؾ

مؿامـل كختار مًٌس ومًق مؽان امًػرح مذ مضاردن أو  مسامًعروس موؼط،

اء مسدون ميعب مًعدم مهورزة مطذ امظتقار،  مع مظػقػ ويًفؾ الحرمية

 مذ امًرمال-- 

ووا ًً أن يظووؾ امعوودمققيـ مذ أموواميـفؿ ومشؼووقم  الإمشقؽقووتمووـ : مظام

ًٓ اامًطمقمغ امًعرومؾة وامًعريس مسامًؾػ  ت وامًمؽمطقوب مسامًضوققف و

امًعرومؾة مسدون مىٌلات مطتل مقمغ ومـ إموضؾ امًمؽمطقب وامًًلام 

 ٓ كػًد امعؽقاج لها- 

موومؽة  مقرومؾوتفآن يمؽك امًعريس  امسدً أ الإمشقؽقتمًقس مـ  : مؾادمًؾا

مـقيؾة ويؼػ يتحدث مع أصدمىائف أو مذ الهامشػ وياريت مقـد مىقام 

مقودم مظؾوع الجاميوت مقومغ امًعريس مسامًرمىص مع أصدمىائف يحورص 

 مطتل يحتػظ مسروكؼف ٔمظر امًػرح-- 

ًٓ مًٌقموقوف نهوتؿ مسؾحظوف ا :مؾامسعًا مقومغ  ةمقودم الإهاع والهرمضؾو أو

كؾتزم مسطامسقر يـ وامطد مًؾًوقدات  الإلحا  مسطاومًة امًٌقموقف وياريت
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وأمظر مًؾرمضال وكـًؼ امًطٌؼ مسشقامية مولا كضع امًؾحقم  مـػالوإ

مىودر امطتقامضـوا مًلأميوؾ مقمغ الحؾقيات وكلمظذ مقمغ امعخٌقزات مقمغ 

هودر مًؾطعوام،  مولا كؼقم مسؿؾء امًطٌؼ مصوؿ كمؽميوف وٓ كلميؾوف موفوذا 

مًؽـ ممؽوـ هوذا يحورج  مسإموراحن مشلميؾ وهـاك أمؿخاص صجؾ ا

أميؾ  لرمضقب امًػرح ويعتؼدوا إكؽ مهمػ را  مقـ امعـامؾٌة موأصحا

 ميؿجامؾة ٕصحاب امًػرح--مضدًا مسًقط  رء

مقـود امًتؼواط صوقر مذ إمووراح مسامعقمسايوؾ أن كختوار  أرمضق :مشامـاً 

امعؽان امعـامؾب ٓمًتؼاط امًصقرة مطتول ٓ يظفور مؿوخص مظؾػول 

مقـد أمظذ  أيضًامطريتف ومقمغ مسامًصقرة ٓ يحب أن يظفر موفذا مشعدى 

ًٓ  كًتلذنهاصقر مع امًعروس  مقامىوع مقمغ مىٌؾ أن كضع امًصقرة  أو

ٕنها مستؽقن متػؼف موع موقمشوقمهرامور مًتصوقير  آمضتمامقلامًتقاصؾ 

ًٓ  هلالحػؾ وممؽـ أنها تحب أن مشـتظر صقرها ومشضعفا  ياريت  أو

 -- أن كـتٌف لهذه امًـؼطة

أم  ارب امًعريس موـ امًًوقدات مقودم مجامؾوةمـ أمى أرمضق :مشامؾعًا

،  امًػورح مسؽثومػامًعريس مقـ مـريؼ جمؾ أمسـؽ أمطمغ موـ مقرومؾوتف 
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ميتمػ، رمسـا معواميل هقًوقٌؽ مًقمطودك وهوذا  سموتاوى مًقف أمهامز 

مسوامًػرح  اح مما يجعؾ أم امًعريس مشؽقن مطزيـةميثمػا مذ إمور مسحدث

 مذ مطدود--مجامؾف محمؽمة ورامىقف و لرمضقمو

مـ إموضؾ مقدم إمقطوائفؿ  مًؾعرومؾمل مقـد إمطضار هدية: امقاذً  

كظرا مًؾزمطام موؿـ إموضؾ زيارتهؿ مسامعـزل مسعد مقوقدتهؿ  مذ امًؼامقة

ومـ إموضوؾ أن مشؽوقن هديوة  ديةمـ مؿفر امًعًؾ وإمقطائفؿ اله

يقدون ذائف -ومشؽقن مدة  رءكؼدية ٕنهؿ أميقد هقؽقن مـظؿمل 

 مؾتفؿ مسلن مطػؾف زمواموفؿ مياكت رائعة-امًزيارة مىصمػة ومجا

*** 

ي الأٌٚاٌعشٚعح _ ٌٍضياساخ  اعرمثاي_  إذيىيد
 تعذ اٌضٚاج

ا ميوؾ امًوزواج مىريٌوا، مـٌعًومقومغ كصقحف  مًؽؾ مسـقمشف جمقؾوة مؼٌؾوف 

مسامًػًتان وامعقؽ أب وامًػرح مذ امعؼام مضدًا امًعرائس مستؽقن مفتؿة 

ول مورة أأهمقة امًزيارات امًعائؾقة لهوا  تمامًا، ومشؽقن متـامؾقف إول

يوودوم مًووذمًؽ مطٌقووت امىوودم  إولموآكطٌوواع مضوودًا  ةموفوول مفؿوو
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مقوووقمقل امًقووقم مقووـ امًتػاصووقؾ وامشقؽقووت امؾووتؼٌال امًعووروس 

  مًؾزيارات امًعائؾقة أول مرة-

 ًٓ  إومزن امًزيوارة ٕٓمسد مـ آهتمام مسولد  أد  امًتػاصوقؾ، : أو

معفوؿ  مـ ذهـ امًزائوريـ  ومشظوؾ مقامًؼوة مستـًقسأهؿ زيارة ٕنها 

موـ مورة موـفوتؿ مسلمؾوؾقب  أميثورمطتل مًق مىامقا مسزيارمشوؽ مسعودها 

ومـريؼف ميلامؽ ومـريؼوف امًتؼوديؿ ٕن هوذا امًقوقم مؾوقف يحودد 

 -آكطٌاع مًشخصقتؽ مذ امًتعامؾ

موـ تحضومػ  أيضًوامسػًتان مورمطؽ، ٓمسد مضدًا : مسما اكؽ مفتؿة مصاكقًا

مـ مًٌس ٓمؾتؼٌال امًضوققف موفوذا ٓ يؼوؾ أهمقوة امسودا مقوـ  أميمؽ

موًتان امًػرح ٓن مقـد مـريؼ مًٌس امؾتؼٌامًؽ مًؾضوققف هقؼودروا 

يحددوا هؾ أكتِ موتاة رامىقوة ومؿوقؽ، هوؾ مقـودك ذو  مسامظتقوارك 

مقوـ  تمامًامًؾٌس امعـامؾب واهتؿل مسإمًقان امعػرمطة امعٌفجة وكٌتعد 

رومطوؽ الجؿقؾوة امًغامؼ، ٓن امًؾقن يحدد مدى مؾوعادمشؽ ومسوث 

  مًؾضققف-
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رمىقوؼ ومظػقوػ مقوـ  makeup مقؿوؾ أرمضوقمؽقامضوؽ : مصامًثًوا

ورمىف، وميوذمًؽ  مـٌقعقة أميثرامًػرح،  ومًقٌدو مظفرك مؽقامضؽ مذ  

ومًوق مطٌقتول مًوٌس  يحف مؿعرك  نهوتؿ مسعؿوؾ موقرموات رمىقؼوةمشن

مًؾطؼوؿ امًوذى  امظتقواركمًوقن  ايشارب ياريت يؽقن متـامؾؼ موع

 -مؾقف مشرمشديف

امًوزوج مسػوتح امًٌواب لهوؿ مقمغ : مقـد وصقل امًضققف، يجب رامسعًا

ن امًوذى وامؾتؼٌالهؿ مسامستًامة ومشرمطاب ويؼوقم مسامضلامؾوفؿ مسامعؽوا

مسعدها مسدمىقؼتمل مشظفري ومشؼقمل مسامًمؽمطاب امشػؼقا مقؾقف اكتِ وهق، 

مقوودم امًتوولمظمػ مًؾطؾووقع  وأرمضووقمسامستًووامة  أيضًووابهووؿ مسًووعادة و

ًوتعدة مىٌوؾ مًؾضققف موفذا مخامًػ مًلإمشقؽقت موقجب أن مشؽوقني م

و يشوعروا أنهوؿ مضواءوا أمجقئفؿ، مطتل ٓ مشًٌٌل مطرج لهؿ،  مقعاد

مسقمىت مهمػ مـامؾب أو مهمػ مرمطب بهؿ، موقؽقن الجق امًعوام متوقمشر 

  هذه امًـؼطة- ةا مرامقاأرمضقمًذمًؽ 

ا ًً امًزواج مستؽقن مؿوؼتؽ مذ  مسدايةهق مقـقاكؽ، مسامًطٌع مسقتؽ  :مظام

 مجولء،  مًوذمًؽ امطورد مىٌوؾ تمامًوامطًـ مطآتها، ومًًف مضديدة أ
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، وامعطوٌخ مسخوقر هادئوة ةو وووع رائحوأمػ امًٌقت وققموؽ مستعط

ٓمـٌووا  مغًووقمًة ومرصقصووة ياريووت مشؽووقن جمقووع ا مظصقصًووا

بهوذه مضدًا امًؽٌار مسامًًـ يهتؿقا  مظصقصًا ن كًاء امًعائؾةمسؿؽانها ٕ

مقمضووقد مذ مؽاكووف مهوومػ  رء أيامًتػاصووقؾ، ومؾووقف يلامطظووقا 

مسالحوديث  يتـاومًقنهوإنهوؿ مؾوقف  مظصقصًا امًـؼطة هذهموـرامقل 

 -مقـؽ مسعد هذه امًزيارة

امشقه والحؾقيوات مشؼديؿ امًعصائر والج مـريؼة : امًـؼطة امعفؿةمؾادمًؾا

مؾوػ مشؽوقن موا مشؽوقن مذ صوالحؽ أو موع إأمًضققموؽ كؼطة يا 

ًٓ ودك،  ٓمسد مـ تحيو مـؼوؿ امًؽامؾوات امًؽريًوتال مقـودك  أو

 رء أيأمامفؿ ٕمظذ  موتح امًـقش الإمشقؽقتمسامعطٌخ ٕن مًقس مـ 

ًٓ ميقني محيوة ميوؾ أدوات امًتؼوديؿ مىٌوؾ وصوقلهؿ،  مشٌودأي   أو

وامًؽحوؽ، ومسعود  امًشؽقٓمشةصائر امًػريش، مصؿ مسعدها مستؼديؿ امًع

ذو  امًضوققف، ودائوما  أو امًؼفوقة مطًوب وامًشوايمومؽة الجامشقه 

 كوؽ مشريوديأامًزيارة، مطواومز مششوعريهؿ مـقل مومؽة  مشؽقني مضقاموة

مشؼديؿ ميؾ ما مقـدك لهؿ، مًقشعروا مسؿودى ميرموؽ وذومىوؽ وهوذا 
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رتهؿ، هتػور  معفوؿ مدى مشرمطامسؽ ومؾعادمشؽ مسزيامقمغ يدل  أيضًا

   ميثمػ هذه امًـؼطة-

ومىؾقؾوة  مستؽوقن مسطٌقعتفوا مظجقمًوة امًعورائسمسعوض هـاك  :مؾامسعًا

امًؽلام، موعـد مىدوم امًـاس مًزيارمشؽ مطاومز صرمضول مسورة مظجؾوؽ 

وامًضوحؽ  الحديث، ودائما آمستًامةؿ أمـراف مىؾقلا ومشـاومز معف

مدى مصؼاموتوؽ ورومطوؽ الحؾوقة، هؽوذا  ومضفؽ، مًتٌقـل لهؿمقمغ 

 مرمطٌوة كوؽ مهومػأ ؾ مسدل ما يػنوا مظجؾؽ مسصقرة مظامـئوةموضأ

مـامىشوتفؿ مقومغ مىوادرة كؽ مهومػ أو أ، كؽ اكطقائقةأو أمسقمضقدهؿ، 

 أمـػوالوققموؽ أمؾلمز هوؾ يقمضود  مجلءمىٌؾ  :مشامـاًمسلمقر الحقاة- 

ومضوقد مطؾوقى مقومغ معفؿ، ٕكؽ ٓمسد أن مشؽقني مقامؾف مطًوامسؽ 

 أيضًوا، مقـود مطضوقرهؿ رمطٌول بهوؿ مـػالزيادة أو مخصقصف مًلأ

مقومغ  TV و اموتحول لهوؿ الأومىدمل لهؿ مقصائر مسلميقاب صغمػة، 

امًذي يعؽوس موورح  مـػالميارمشقن مسقحٌقه، موفـا هتؽًٌل مطب إ

 أيمقوـ إمشولاف  مـػوالامًضققف مسؽل ومسـػس امًقمىت مؿوغؾتل إ

  -مصؿمل مسٌقتؽ رء
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ًٓ يجب أن مشعؾؿل مضقدا أن وراء هدف امًزيوارة :  مشامؾعًا  أمظومًػاو أو

امًوديؽقر مقومغ ويتػرمضوقا  أن يشاهدوا امًشؼة هلادة امعمٍيمل ميع

وامًعػش وهؽذا موٌعد امًمؽمطاب بهؿ ومشؼديؿ امًعصوائر وامشؽؾؿتوقا 

 مذ مسعض امعقاوقع، امسدأي اكتل مسعرض مقؾوقفؿ أن يؼقموقا معوؽ

مـؽ ومطواومز مشمنومطل مضدًا  جمقؾة ةمعشاهدة مؿؼتؽ، هتؽقن ٓموت

 مـػوالموؽرتي مذ امًديؽقر وامظتقار امؾوتايؾ مهرمووف امًـوقم وإ أزاي

والحوقار، مموا  امًتامز موتحتوقا مقووقع امظور مًؾؿـامىشوةوهؽذا، موٌ

 -مـ امعقدة وامًمؽمطاب رءروح امًزيارة مقمغ يضػل 

ة إامشوؽ زيوارهؿ كؼطف مًذمًؽ مشرميتفا مًلأمظر، مًوق مياكوت ا: أمقاذً 

ؾ وميو ةموـ ميوؾ ميؾؿومضودًا مسامًوؽ   مًؽل موقجب أن مشامظديإومز

نها مذ هذه امًػمؽة هتؽقن مطًامؾوة وتهتؿل بها ميثمػا، ٕ أميثرمطرمية 

ا موقما مسعود، مضدا، موزيارتها مًؽل هتحدد مدى ومـريؼف مطقامشؽؿ مؾقيً 

إمًقفووا  ومشووقدديا مقـوودك، مورمطٌوول بهووا مضقوودا ومىوودمل لهووا ميووؾ موو

مشاكقة هتؿل مسزومضؽ أمامفا مطتل مششعر أنها مشرميتف ٕم مسالحديث، وأ
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كوؽ تحٌول زيارتهوا أفا مذ مؾوؿع  مشردديمًف موفؽذا مشػؽمػهؿ، ودايمًا 

 . ا، مطتل مًق مـ مساب امعجامؾةميثمػً 

مؾوعقدة  امًوزواج مسحقواةمقومغ امًٌـوات امعؼوٌلات مًؽؾ  أتمـك أمظمًػاو

  -وجمقؾة

*** 

 اذيىيد اٌرعاًِ تيٓ اٌحّاج ٚصٚجٗ الاتٓ

 .ذىغثيٓ ٚد حّاذهٚويف 

امًعلامىات امععؼدة مقمغ امعًتقى الإكًاني هل امًعلامىة مسومل  أميثرمـ 

وإاتها،  ومًؽوـ مًوق مقرموـوا أن معـول ميؾؿوة إول مذ  آمسـزومضف 

امععجؿ امًعربي مًـجدها مؼتًٌف مـ الحماية والحوما،  موؾوق ميوؾ موتواه 

 أدرميت امععـل الحؼقؼل لهذه امًؽؾؿةامًزواج وميؾ أم امسـ مقمغ مؼٌؾف 

امعقمضوقدة مسومل  آمضتمامققوةموـ امعشوؽلات مضودًا ػاديـا امًؽثومػ مًت

 ةع الحؿقات ومـريؼوأكقامقمغ إزواج،  مسؿقوقمقل هؾؼل امًضقء 

 امًتعامؾ معفؿ وميًب رواهؿ مسنمشقؽقت وتحي-
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امًؼامـعوة  هولقطرة،  ميؾؿتفوا : وهك الحما امعًالحؿل امعتًؾطة ,1 

 ةمؿخصوق ٓمهقوةٓ أمطد يًتطقع أن يؼقل لها ميؾؿف ) ٓ ( ، امًـاهقة

 آمسوـمًق مفروف  مظصقصًا،  وٓمسد مـ مشـػقذ مىرارتها،  وتمامًا امسـفا

 -امسـفامـ مشتؽػؾ مسؿصاريػ مـزل  هلامعادية صعٌف وإم 

 موفولمـ الحؿقات،   كوهك امًغامًٌقة امًعظؿ  :الحؿل امعتطػؾة ,2 

نذا امًشخصقة ومشًلل مو امسـفادمظؾ مذ ميؾ ميٌمػة وصغمػة مذ مطقاة مش

مىود ايوف  سمووتمشؾًٌقا،  رايحمل مومل ومضايمل مـمل،  نذا مشلميؾقا،  م

مـ امعرمشب،  ومشؾقػقكاتها ٓ مشـتفل،  ممؽـ مشؽقن مدة امعؽامعة مشصوؾ 

ا، ومشؽقن معفوا أرمىوام الجومػان ورمىوؿ مطوارس يقمقً  أميثرمًًامقف و

 امًتؾقػقن هتعرفمقمغ امًعؼار وامًًقمسر مارميت،  تحًٌا مًق مردمشقش 

 مشؽؾؿ أمطد الجمػان مًتًلل مقؾقؽؿ،  مولا مػر مـ امشصالها-

مشؼوقم مسامؾوتػزاز  موفولمضودًا : وهك كقع صعب الحؿل امًظامعة ,3 

وتحؽل  مسـفآمًمؽد مقؾقفا،  مصؿ مشؼقم مسامًتًٌقؼ ومشذهب  آمسـزومضف 

 امسـفواموتؼوقم مسوامًتقمىقع مسومل  هولمًف امعقمىػ ومـٌعا مـ ومضف كظرها 

 وزومضتف مًقحدث مؿجار مسقـفما-
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ؿول امًٌاميقووة : وهول الحؿوول امًتوول مشٌؽول مـووقل امًقمىووت،  الح ,4 

مستلكقب امًضؿمػ أكف مشوزوج ومشرميفوا،  وأنهوا ومطقودة  امسـفامًتحًس 

مًق إب متقمذ،  مودائما مششوؽل وميولن امعطؾوقب مـوف أن  مظصقصًا

 امسـفايظؾ متقامضد معفا مـقل امًقمىت،  وٓ يتزوج موٌامًتامز هتجعؾ 

 وزومضتف هقـػروا مـفا-

الحؿل امعتؽومؼة: وهوك مؿخصوقف مششوٌف كوازك امًًوؾحدار مذ  ,5 

مذ مشمٍمواتها مضدًا ومتؽمؼة  متلموػةدائما  موفل،  ةؾؿقالحمًؾًؾ مًقامز 

،  فواأرائمسؽؾ أموؽارها،  ومسؽوؾ  مسآمؾتفزاء،  موتؼقم امسـفامع زومضف 

 ةهديو موولي رءمًمؽووقفا ٓ يعجٌفوا  آمسـموؿفما مسادرت زومضة 

 أميثورأكوا أموفوؿ  "ة ذومىؽ ٓ يعجٌفا ودائوما مشوردد ميؾؿو مششمؽيها، 

مـؽ،  ودائما مشؼقم مسامًتؼؾقؾ مـ مؿلن زومضف  أميثركا أمقرف أ،  "مـؽ

 -امسـفا

: وهك كقع ميققت ومفريوػ موـ الحؿوقات، الحؿل امعتصامسقة ,6

موفل مشؽقن ميٌمػة مذ امًًـ ومًؽـفا مشتمٍف وأميـفوا مذ امًعمنويـات 
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مذ مًًٌفا وصٌغ  رءمذ ميؾ  آمسـمـ امًعؿر، ومشؼقم مستؼؾقد زومضف 

 مؿعرها امؾتخدام كػس أدوات امًتجؿقؾ،  وميلنهؿ مذ كػس امًعؿر-

 امسـفواالجقودة موـ  امععامؾوةمشغقومػ موـ  موفول: الحؿل امًغققرة ,7 

مًقفوا  امسـفوامطوب ومطـوان مقومغ تحوب أن مشًوتحقذ  موفولمًزومضتف، 

ٕمف ومسمل  آمسـمًقمطدها،  موفل ٓ مشًتطقع أن مشػر  أن هـاك مطب 

مطب امًزوج مًزومضتف ومـ هـا يحدث الخولاف- ومثوؾ موا مشـاومًـوا 

 صػات وأكقاع ايجامسقف-  أيضًاامًصػات امًًؾٌقة مًؾحؿقات هـاك 

وميلنهوا  آمسوـمشعامؾ زومضف  موفل امًقدودة:موفـاك الحؿل امًرمطقؿة 

امسـتفا مسامًضٌط وممؽـ مشًامقدها مذ أمقمال امعـزل،  ومشؼقم مستقمومػ مضق 

وآمسوـ مشؼوقم الحؿول  امًزومضوةهادئ لها،  ومًق مطدث مشؽؾف مسمل 

 هؿ- أميثروإاية مًقفا،  وما  امسـفامسامًقمىقف مذ صػ زومضف 

 امسـفواوهـاك الحؿل ذات امًضؿمػ امًصامطل: موفول مشعاموؾ زومضوف 

مثؾ ما مشتؿـل مـ إاة مسـتفا مًقفا، ٓ تحب مشصـع امعشاميؾ،  ومشرامقل 

 -مطتل مًق مهؾطاتها ميثمػة آمسـالله مذ زومضف 
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مًتتػووادى امًصوودام  الإمشقؽقووتإذن ميقووػ مشتعووامؾمل مووع إامشووؽ مس 

 - ؟معفا

 ًٓ  لهوا مسقمضوفٍ  ةف امًؽؾؿة، دائما كوردد ميؾومات جمقؾوكًتخدم مـامى :أو

قل لهوا أكتول الخومػ وامًمؼميوة،  مطتك مًق مـ وراء مىؾٌؽ كؼو ،مسشقش

 ،  امطـا مقايشمل مسرواميل مقؾقـا- أكتل أمل امًثاكقة

امًقمىوت  ما مسوملتها ومؿارميقفا موقفا تمامًااهمقمغ : مطاومز امًتعرف مصاكقًا

وإمظر يعـل مًق مثلا مستحب امًطفك امسحثول مقوـ أمطودث مـريؼوة 

مستحٌفا وهاتي امعؽقكات وامضعؾقفا مشصـعفا معؽوك  هلمًعؿؾ اميؾف 

 هتٌدأ تحٌؽ،  ومشؼرب مًؽل- صدمىقـل 

ميؾف مسقحٌفا زومضؽ واميتٌول أامؾلمًقفا مقـ  مومؽة وامًثاكقة ما مسمل: مصامًثًا

مـفا امًطريؼة مطتك مًق مش هتعؿؾقفا مسس امضعؾقفا مششعر أنها مضوزء 

 مـ مطقامشؽؿ، وأكؽؿ مرمشٌطمل مسقفا- 

مقلامىتؽ مسلمظقات زومضؽ مًتشعر إامشؽ : مطاومز دائما تحًـل رامسعًا

 مسعقد مقـفؿ-  امسـفاامظذتي  ةمجرد مؾارمى تِ ومًًكؽ مضزء مـ أهتهؿ أ
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ا ًً ) موتفوادوا  رمزيوف ومسًوقطة ديوةة موامضئل إامشؽ به: ميؾ مومؽمظام

يا مساهظوة امًوثؿـ مصوؿ مطصوؾ تحامسقا ( ٕكؽ مًق مسداتي مششومؽى هودا

مـعتؽؿ مـ مضؾب هودايا،  موؿؿؽوـ مشتضوايؼ موؿوـ  مفروف مادية

 إموضؾ مىؾقؾ مًتؿر،  مظمػ مـ ميثمػ متؼطع- 

مشًوامقدها مذ مطودود، ومذ  : مقـد زيارمشوؽ لحمامشوؽ ياريوتمؾادمًؾا

مسعود  يعـل مشـًؼل معفوا امًًوػرة،  أو مششوقمك امًطعوام مقر مسًقطةأ

نها مازامًت مسوامعطٌخ ٕمقوداد امًطعوام أآكتفاء مـف،  ومًق ٓمطظتل 

كؽ مشظمك مذ مؽوان وهوك مذ مؽوان مسامًٌقوت أ الإمشقؽقتموؾقس مـ 

مقووقع،  مطتول  أيٓمسد مـ مضؾقمؾؽ معفا ومشتؽؾؿوقا مؾوقيا مذ 

 مشـتفل مـ امقداد امًطعام ميـقع مـ امعماكًة- 

نهوا ٓ مشًوؿع مًؼصوص أامًزواج مقمغ وأمطب امىقل ٕى مسـت مؼٌؾف 

صوودمىائفا وإووقاتهؿ وأنهووا ٓ مدعؾفووؿ يؼقمووقا أامعشوواميؾ مسوومل 

إاتها أو مشًؿع موـفؿ أنهوا ٓمسود موـ مشرويضوفا،  مقمغ مسامًتحريض 

مسمؽمسقتووؽ كِ أدمظوومك مسقووت زومضووؽ مسؼؾووب مؾووؾقؿ ومشعوواممك أرمضووق
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وامطمؽامؽ مًؾؽٌمػ،  مطتل مًق مىامت إامشؽ مسؿضايؼتؽ مذ امًٌدايوة،  

  :موتـاد ومقدى امعقامىػ موفـاك مسقت مؿعر امطٌف ميثمػا يؼقل

) وٕمضؾ مقمل،  مشؽرم امًػ مقمل ( مسؿعـل موـ أمضوؾ مقومل زومضول 

ًٓ ٓمسد أن اتحمك مسامًصمؼ،  ومـ أمضؾ  مقومغ دي ٓمسد موـ الحػواظ أو

الجود والجودة مذ مطقواه  ومضوقدمضودًا مضق أهي صحل ٕن مفوؿ 

الإكًووان رمؾووقل مسقتووف مومؽمسقتووؽ مستووـعؽس مذ  أمظوومًػاإمسـوواء،  و

 مـ ميؾ مىؾٌول أن مشظوؾ مطقامشـوا مؾقئوة أتمـكو معامؾتؽ مع إامشؽ-

 -مسامعقدة وامًرإة وآمؾتؼرار

*** 

 birth day party ذٕغيك أعياد اٌّيلاد  إذيىيد

 مظصقصًواو مذ امعـامؾٌات امًًوعقدة الإمشقؽقتتحدمصـا مـ مـطؾؼ مًق 

مًتمٍووف امًصووغار هووق مشعؾووقؿفؿ ميقػقووف ا مـػووالأمققوواد امعووقلاد مًلأ

الحقار-  ومًغةوامًشعقر مسإمظريـ  ميآمطمؽامآمضتمامقل امًصحقح 

  -امًذات يٌدأ مسامًـظاموة وآكامىة امطمؽاموأن 
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مسـعؾؿ امًطػؾ صامطب امًعقد مقلاد ميقػقوة امًودمققة   مىٌؾ امعـامؾٌة ,1

موقشارميـل مشـظوقؿ  امًـادييعزم أصدمىائف مؾقاء مذ امًصػ أو  وازى

  -مطػؾ امًعقد مقلاد

ت امًودمققة مسطريؼوف مًطقػوف ميقػقوف صوـع ميوار مـػوالمشعؾقؿ إ ,2

مؾؿ صديؼف مقؾقفا ويوقزع ميرمؾقمات وأمؿؽال ميارمشقكقة  ويؽتب أ

أصودمىائف وهوذا امًتمٍوف يجعوؾ مـوف مـػوؾ مقومغ هذه امًدمققات 

 -امضتمامقل

مضروب مقمغ  مثلًا  امسـفامقـدما مشؼقم إم مسدمققة أمفات اصدمىاء  ,3

م مقـ الحضوقر يجوب يؽوقن مذ الخواص أي أامقتذرت نذا امعامقز مو

ومًقس أمام مسامىل إمفات مطتل ٓ يـتمن امًؽًؾ موقما مسقـفؿ ويعتذر 

  -مقدد ميٌمػ مقـ الحضقر موفذا مشمٍف مهمػ ٓئؼ

لاد  هـواك مشوؽؾف يؼوع موقفوا مسعوض مقـد ذاء هدية امًعقد مق ,4

ٌومػ مسومل آمضتمامقل ميمؿخاص ممؽـ يؽقن هـاك مور  امعًتقى إ

امًوثؿـ مسشوؽؾ  ةيحب أن ٓ مشؽقن مساهظ ةامًعائؾتمل موعـد ذاء هدي
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امًودمققة وووغط مقؾوقفؿ  مٌامًغ موقف ٕنها يتًٌب مسحرج ٕصحاب

  -أمظرى ةمذ مـامؾٌ ةمقـد رد الهدي

يجب إمظذ مذ  مًطػؾ هديةموـ امظتقار الهدايا موعـد مىقامـا مسمناء  ,5

ميوؾ مقومغ مًعواب مشضوع صٌحت محلات إأن آمقتٌار مقؿره وأ

  -امولصٌح آمظتقار مؾفؾ مضدً  ة،مؾقؽشـ امًًـ امعـامؾب مًؾعٌ

مًوامقدة آن  الإمشقؽقوتمقـد دمققة إمىارب مًؾعقد مقلاد مـ  ,6

مسامًمؽمطقب مسامًضققف موؿثلا يصقروا الحػؾ ومقـد امًٌقموقوف يرميوزوا 

ممل أميؾ وممل مًًف ٕن إم ومطودها أو مطتول معفوا  امععازيؿمقمغ 

  -مظادمف ٓ يًتطقعقا مجامؾة هذا امًعدد مسؿػردهؿ

صوامطٌة  امًػتاةمذ كػس مقؿر  امًعقؾةمـ  أمـػالمقـد اصطحاب  ,7

أنهوؿ يؾًٌوقا موًوتان موثلا مـػوقش  امًلائوؼامًعقد مقلاد مًقس مـ 

مذ امًًوـ امًصوغمػ  مـػوالموـ امًٌـوت كػًوفا ٕن إ أميثرومؾػت 

 امًػتواةمسدل موا مشتضوايؼ  امًـؼطةموقجب مرامقاة هذه مضدًا مطًامؾمل 

 -وتحزن يقم مققد مقلادها
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مسامًـًٌة مًؾفدايا مشـًؼ آن مـاومًف مضاكٌقف بها امًقان جمقؾف مًقوع  ,8

ٓ  كمـػوال أمظوريـ مطتوالهدايا مقؾقفا ومقدم موتحفا نهائل أمام إ

 -تحصؾ هرمضؾة ٓ دامقل لها

الهدايا مسعد اكتفاء الحػؾ ومًؽـ مًقس جمقعفوا مورة يػضؾ موتح  ,9  

مؾٌقع كػتح مذ مققـف كتػؼ معف ميؾ ا ديةوامطده موقػؼد امًطػؾ مسريؼ اله

صوامطب  ةومىؾؿ وكؽتب امؾوؿ صوديؼ ورمىة معاهاهديتمل ويؽقن 

 -مذ يقم مـ آيام ديةمًـعؾؿف أن يجب مقؾقـا رد اله ةالهدي

 -مشقؽقت مطضقر وامضب امًعزاءإ

ا مىٌؾفوا مسػومؽة هـواك ومسـحيو مًقفو ما موقف مـامؾوٌات مؾوعقدة زي

موـ مسعوض  مثوؾ امًعوزاء يجوب اكـوا كامظود مسامًـوا مـامؾٌات مطزيـوة

  -أميؿؾ ومضفمقمغ وكؼقم مسقامضٌـا  امًتمٍموات مًتؿر امعـامؾٌة

امًؾٌس يؽقن مسدون بهرمضف زياده مقـ امًؾوزوم ومذ امًغامًوب ومذ  ,1

الحزن أمىوقى  امًعرف امًعام مقـد امًعزاء مذ ومواة مؿاب صغمػ مسقؽقن

يؽوقن امًؾوٌس  رءهوؿ أمؾقد مسامًؽامؾ ومسودون مقؽوب أموٌـؾٌس 
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ومًوق موقفوا مواكقؽمػ يؽوقن  كظقػ ورائحتف مطؾقة وأمفاموركا كظقػوة

 -امًقن مظػقػ مضدً  أيموريـش ماكقؽمػ 

ميٌمػ مسامًًـ وامًعؿر ممؽـ كضقػ مًقن  ةمرااو أمًق امعتقمذ رمضؾ  ,2

مثلا مضوراي أو ميحومك وٓ كٌوامًغ مذ  أيضًامع آمؾقد ومًؽـ مهامؼ 

  -وامًذهب وإمعاس الإميًًقار آت

هـاك موئف مـ امًـواس يـتظورون مرامؾوؿ امًعوزاء مًقؾًٌوقا ميوؾ  ,3

مؾاس هـؼامسؾ كواس ميتومػ مسؼامًـوا زموان ٓ كوراهؿ أمقمغ مجقهراتهؿ 

  -ةؽقن امًؾٌس ميـقع مـ امًظفقر وامعـظرموق

مقدم موتح مقاوقع مزمقجف وأمؾوئؾة محرمضوف مثوؾ ) هوق  أرمضق ,4

موقفوا مشطػوؾ  أمؾوئؾة( أو هتعؿؾقا ايف مذ امًقرث وميؾفوا أزايمات 

 -اومهمػ مـامؾٌف مًؾحدث امـلامىً 

هؾ امعتوقمذ ؽقن مىصمػة رمسع مؾامقف مسامًؽتمػ ٕن أزيارة امًعزاء مست ,5

امًؽولام أو امعجامؾوة مقمغ مىادريـ ومهمػ مضدًا  مشعٌاكةمستؽقن كػًقتفؿ 

  -مًـمؽك مؽان مًٌامىل امًزائريـ أيضًاو
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ا مسودً أ امًلائوؼمقـد ومضقد أصدمىاء مىادممل مع مسعض مًؾعزاء مهمػ  ,6

موتح أمطاديث مضاكٌقف أو امًضحؽ الجاكٌل أو امًصقت امًعامز ويجب 

موقفوا كوقع موـ  مًوق امًـغؿوة مظصقصًاصامت امًمقمغ ووع امعقمسايؾ 

 بهدوء وكطقوب الخوامـر مًؾؼرانامعققزك امًرامىص وامًعامز- موؾـًتؿع 

 -مسذو 

هؾ امعتقمذ مسؿًامقدتهؿ مذ مثؾ هذا امعقمىوػ أمىارب أمقمغ يجب  ,7

  مًؾؿقمضقديـ كظرا لحامًتفؿ امًـػًقة امًًقئة- ةميتؼديؿ امًؼفقة وامعقا

إر ياريوت و إأصػر عرك مصٌقغ مسؾقن مؾػت مثؾ إمًق مؿ ,8

قمىوػ كؾؿف ميشوقـققه أو ديوؾ مطصوان مسؼودر الإمؽوان مًـرامقول امع

 -ةمصريـ مـ امًقمواكـا متلأامعتقامضديـ مسف ومًـشعر امًـاس 

ميؾ مومؽة أو مذ  تقمرهؾ امعُ أمقمغ مسعد اكتفاء امًعزاء يجب أن كًلل  ,9

امعـامؾٌات وكعرض مقؾوقفؿ مظودمامشـا ٕن امًشودائد مستٌومل معوادن 

  -امًـاس
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  إذيىيد أداب اٌشحلاخ ٚاٌّصايف

ومشغقومػ  فمًؾمؽموقامًًػر الحرارة يؼرر معظؿ امًـاس  ةدرمض ارمشػاعمع 

وهذا مضقد  آمضتمامققة  امًققمل مؾقاء مذ امًعؿؾ أو الحقاةمـ امًرومشمل

الإكًان ميؾ مومؽة أن يػصؾ كػًف مـ امًضوغقط مقمغ صحقاً،  ٓمسد 

والحريوة مًقًوامور  آكطولا  امعقمضقدة مطقمًف ويعطك مًـػًف مورصف

مًمػمضع مطقامشف  وامًٌقارمًـػًف مطتل يشحـ مسامًطامىة  refresh مًقعؿؾ

ومطققية،  مًوذمًؽ مقووقمقل امًقوقم  امًعؿؾقة وإهية مسؽؾ كشاط

مذ امًرمطلات امًتل مًق امًتزمـا بهوا هـًوتؿتع  الإمشقؽقتمقـ وقامسط 

مققائؼ ٕكػًوـا أو مًغمػكوا موـ  أيكًٌب  مسامًرمطؾة ومسامًتامز ٓمضدًا 

  .امعًاموريـ أو ٕصحاب امًٌؾد امعًامور إمًقفا

 ًٓ  : كٌدأ مستحضمػ مؿـطة امًًػرأو

 bagging امًًوػر مسطريؼوف صوحقحف  ومًؽك أمىقم مستحضمػ مؿـطة

هوق رمطؾوة دامظوؾ ممٍو أو  ٓمسدّ أن أمقرف أن مًؾًػر أكوقاع هوؾ

 هولع مسوامًٌحر،  هوؾ مظارمضفا،  هؾ هق مؾػر مًؾشقامـئ وآمؾتؿتا

 مـريؼةمؿقمسقـج،  ٕن مًؽؾ مؾػر ومًف  م مؾػر مًعؿؾرمطؾة مقلامضقة،  أ
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مًذمًؽ مؾقف أمشؽؾؿ  مقـ تحضومػ مؿوـطة امعصوقػ،   امًشـطة تحضمػ

ميؿقة ملامسس ميٌومػة مطتول ٓ مشزيود الحؿقمًوة  مسداية ٓ أكصح مسلمظذ

 2outfitمظوذ، أمقومغ شـط مقائؼ مز مذ امًًػر مولمطرص ومشصٌح امً

ؿ مسامًتٌوادل،  وكرمشوديه مـػوالريوا  وميوذمًؽ مًلأ ومؾؾقمؼ ومطوذاء

أمظرى صغمػة مًؾٌحر مشؽقن مؿوؽؾفا جمقوؾ  وٓمسد أن أمؿمؽي مؿـطة

مـ امًشؿس مسدٓ  وامعايقهات وميريمات امًقمىاية مًـضع بها امًٌشاميمػ

، موفـواك مطضاريمهمػ  مـ ووعفؿ مذ ميقس مسلامؾتقؽ موفذا مؿؽؾ

مـ مادة الخقص وبهوا رمؾوقمات مفريػوف ومهومػ  مؿـط مشٌاع مًؾٌحر

ومـٌعوا  مـػوالمسإ كـز مسعض آدوية الخاصوة وٓ مؽؾػف نهائل،

ت امًشؿس ومورمؿاه آمؾـان وامععجقن وأموضوؾ مقودم امظوذ كظارا

أن  مظصقصًواوامًشاور مضقؾ ٕنهوا معرووف مًؾودمًؼ امًشامٌق هات 

معظؿ امًػـاد  مستتقامضد مسدامظؾ إامات امًغرف امًشاور وامًصامسقن 

 -وامًشامٌق

مسدأكا مًؾتقمضف امًرميقب امًرمطؾة مؾوقاء مسامًًوقارة أو امًٌواص أو  :مصاكقًا

 مسقعتمؼوا امعصقػ هق امًمؽموقفاموريـ مـمػان، هـا معظؿ امعً
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والخروج مقـ امًؼقامقود وامًًوؾقميقات امًًوؾقؿة مـٌعوا هوذا مظطول 

قك الجقود هقًوٌب مسعوض امعشوؽلات مؿائع،  موالخروج مقـ امًًوؾ

 -مطراجوالإ

 أمـػالمسقمضقد  مظصقصًاامؾتؿتعـا مسف ومقمغ مذ امًًػر ومسامًتامز هقلمصر 

ووووع  و امًطريؼ مـقيؾة هـا يجب مؿوحـ امًتامسؾوت الخواص بهوؿ

امعتامقوب  ٓيًٌٌقا امًطريؼ ومطتلامًعاب مًؾقة مًـشغؾفؿ بها مـقل 

ميٌوار امًًوـ وٓ مشـزو إم  مظصقصًاوآزمقاج مًؾؿًاموريـ معـا 

ًٓ مسلمظذ معفا ماء ميامذ ومسعض امًًـاميس مًلأ  .دو

امًؼوقاكمل  ٓئحوةامًًقامطقة يجوب مىوراءة  مًؾؼرية: مقـد وصقمًـا مصامًثًا

 مًتوزام مسؽوؾ امًؼقامقودوامًعؿوؾ بهوا وآ مسامًؼرية الخاصةوامًمنوط 

 مًلامؾوتؿتاعامًشوامـئ مقومغ امعؽتقمسة،  مقـد كزول امًٌحور وامعؽوقث 

 امًٌعد مقـ مسعض امًًوؾقميقات أرمضقمسامًطٌقعة وجمال امًًماء وامًٌحر 

مسؾوٌس امًٌحور  آمًتوزامالخامـئة امعزمقجة، موعـد كزول امًٌحر يجوب 

 مووـ مووادة ال ومسامًـًووٌة مًؾؿحجٌووات صتووار مايقهووات مصووـقمقة

waterproof  
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مًوق  أرمضوقمًتصا  امعايقه مسالجًؿ وميذمًؽ مًغمػ امعحجٌوات مـعا ٓ

 امظتقوار أرمضوقزيادة  ممتؾئة وأديػقهات مذ اماميـ معقـف  أييقمضد 

مايقه مـامؾب لإمظػاء هذه امعـامـؼ مطتل ٓ يًوخر مـوؽ امًوٌعض 

امًشوامـئ مقومغ مؿؿًقة  امظتقار ويًٌب مًؽك الحرج وامًتقمشر،  ومقـد

إهة  ومؿؿًوقةيجب أن يؽقن مذ مًاموة مـامؾٌة مسومل مؿؿًوقتل 

رامطتـا موولا أمطود يزمقجـوا، مقمغ  امعجاورة مًقا مطتل كجؾس وكتؽؾؿ

ؼال مسجقاركا مولا كرامىب وٓ كزمقج أمطد، وٓ كحاول آكصات معا ي

 امؾوتخداموإمهواني يػضوؾ  مًؾؿقمؾوقؼل امؾوتخدامـاامطد ومقـود 

مؾمامقات إذن مطتل ٓ كزمقج ميٌار امًًـ ٕنهؿ يحٌوقا آمؾوتجمام 

أذى لهوؿ أو مطورج مًـوا وأكصوح إمفوات  أيبهدوء موولا كًوٌب 

ذات رائحوة كػواذة،   والجدات مسعدم امظوذ امـعؿوف مًؾغوداء مشؽوقن

مسًوقطة وهيعوة،  وتحؿوؾ كصح مسمناء معؾٌات أو مؾاكدومششات أ

امًطعووام  ميقوواس مخصصووف مًقوووع امًووقر  وموضوولاتمعـووا أ

امًؼمامة ) موولمشرك امعؽوان ميوما وامًزمضامضات امًػارمهة بها مصؿ امًؼائفا مذ 

  (- ن مشراهتحب أ
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مذ مطعؿ آومشقوؾ،   ٓئؼة: ٓمطظت مسعض امًًؾقميقات امًغمػ رامسعًا 

رمال  وبها مٌتؾةموؿؿـقع دمظقل امعطعؿ مسؿلامسس امًٌحر ٕنها مشؽقن 

ٌس وهذا مهمػ مـامؾب مًقمضقد امًطعام، موقجوب مسلمظوذ مؿواور وكؾو

إمـٌوا  مسؽثومػ  مقدم مؾئ وأرمضقملامسس مريحة وكدمظؾ امعطعؿ،  

مًلأميؾ موٌامًتامز مسـفدر يقمقا  امطتقامضـااميمؼ مـ مًتقى  مـ إمـعؿة

ا ميقػ أمـػالهأن مشعؾؿ  ،  وٓمسد مـ ميؾ أمٓمـعؿةأمــان مـ مسقامىل ا

يطؾٌقا مـ امًشقػ ما يريدون مسؿـتفل إدب وأن مشعورموفؿ مسولكقاع 

ومخصص مًف امًطٌؼ امعـامؾب مًف،  إمـٌا  وامطجامفا ٕن ميؾ مـعام

ومضٌوتفؿ وأن  د مسعدم امًؾعب مذ امعطعؿ مسعد مشـاولإوٓوأن مشػفؿ 

 -زمًقا مًؾجاردن امًؽقدز ايريا مًؾعبيـ

ا ًً كقش امًؽوقرمقمغ : مسعد امعغرب تحب إه الخروج وامًتـزه  مظام

امًٌحور  مـ امعراهؼمل مقدم امًتؿشقة مسؿلامسس أرمضقومذ امًؽاموقفات، 

وٓ يؾقؼ  ٓ يجقزوالحرية موفذا  آكطلا ومطػاه آرمضؾ ميـقع مـ 

مظوريـ أ موؾـحمؽم مضًدكا ومشرامقول كظور الجؿقؾةمسعادامشـا امًمنمىقة 
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هتهوؿ ٓ يًٌٌقا مضوايؼات ٕا مقدم معاميًة امًػتقات مطتل ومـٌعً 

 -ومًـػًفؿ

مـ مسعض إه امًتل تحوب مشعؿوؾ مؿوقمسقـج مقـود  أرمضق : مؾادمًؾا

 ميواكقا مًوديهؿ كقوة امًمنواء مسامًػعوؾ موؾقؼقموقاإذا دمظقل امعحولات 

 just looking مسؼقاس امععرووات مًؽـ مًق مياكقا كازمًمل مهرض

 -مطضاريمًذيـ يريدون امًمناء مسامًػعؾ موفذا مؾؾقك مهمػ امًزمسائـ ا 

*** 
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 انفصم انثانث

 اٌعًّ  فيذيىيد اٌّماتٍح اٌشخصيحإ
 (الأرشفيٛ)

امًعؿؾ ٕنهوا  مًتل كؼقم بها مذ مطقامشـا هل مؼامسؾةهؿ امعؼامسلات امـ أ

ميلامول  ومـريؼوة معظفوريٌؾـا مقـ مـريؼ مشؼقوقؿ تحدد مصمػ مًتؼ

موودى  ر ي ومـؿقمطوواتي ومطتول يًووتطقعقا معرموووةومشؼقوقؿ ٕموؽووا

امعؼوال مؾولذح مًؽوؿ مـوؽ مذ ذميوتفؿ  مًوذا مذ هوذا  آمؾتػادة

  :مسـجاح مسخطقات مسًقطة ميقػ مشتؿ امعؼامسؾة

 ًٓ و امعصـع امعؼدم أ امًمنميةمقمغ ني امقؿؾ مؾمػش أمضدًا مـ امعفؿ  :أو

هوداموفا أكشوامـاتها وأمقرف مسعض امًتػاصقؾ مقـ ٓمسد أن   c.v مًف ال

  -وامعـتج مقمضف ٕي كقع مـ امعًتفؾؽ

 وٓ كـز أن امعؼامسؾةمسامعظفر أمصـاء ذهابي لإمضراء مضدًا آهتمام  :مصاكقًا

 -يدوم إولآكطٌاع 
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مًقان محايده ميلمؾوقد أو أمًؾرمضال يحب مًٌس مسدمًف موقرمال و مسامًـًٌة

ا مقـ امًٌـل ٕنها مًؾؿـامؾٌات ومـٌعًو تمامًارصاصي أو ميحمك وكٌتعد 

مسوقض وكٌتعود مقوـ امًؽاروهوات وامعؼؾوؿ أ ةامًشؿققز يؽوقن مؾواد

مؾقد وكظقػ ومًؽـ هـاك وامًشقز أمضدًا الجراموت مسقؽقن مؾقؿٌؾ و

أو مذ امعقديا هـا مسقؽوقن  مذ إمطدى ذميات امًدمقاية امعؼامسؾةق مشغقمػ مً

ب توف وذات امًوقان مسرامىوف مًتـامؾوإمر مختؾػ مسامعلامسس مشؽقن مؾػ

 -مـٌقعة امًقمفقػة

مقووـ امعؽقوواج امًصووارخ  : مسامًـًووٌة مًؾٌـووات كٌتعوود مذ امعؼامسؾووةمصامًثًووا

ؽوـ ٕكوف مم ش آصطـامققة وامًعطقر ذات امًرائحة امًـػاذةوامًرمق

مطراج ميٌومػ مًؽول ومشـتفل امعؼامسؾوة  مسون ةومؾؾٌق ةيجقب كتقجة مقؽًق

ؾووة  وٓمسوود أن كعؾووؿ أن امًعطووقر مؾووقاء مًؾرمضووؾ أو امعوورأة مذ امعؼامس

قم أن يؽوقن موـ يؼومضودًا رد ٓن وأمضدًا  مشؽقن هادئةامًشخصقة 

مسعؿؾ آكمؽموقق مًؽ مقـده مطًامؾقة مـفوا أو مهومػ متؼٌوؾ امًرائحوة 

 مضدا ت لهذه امعؾحقمفةهيعا  موـؾتػ موفقـفل معؽ امعؼامسؾة
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، ي)كظامووة امؾوـاني، مسمنوتي، مؿوعرمضدًا مضدًا : امًـظاموة مفؿف رامسعًا

   -( ميؾ هذا مفؿ مضدا مفاموريأ

ا ًً دمىوائؼ ومقـود  11أو  5بيحب اصؾ مىٌؾ مقعاد مؼوامسؾتل  :مظام

اكتظوور أن يؼووقم أمطوود  أموووراد  وصووقمز مًؾمنوومية او مؽووان امعؼامسؾووة

مىقم مورة أمظورى أقد مطتل ٓ اوطر امعقمفػمل مسامظتقار مؽان مضؾ

مضؾس مذ امعؽان امعـامؾب مؾقحدث هـا كقع موـ امًتوقمشر مسودامظمك ٕ

 -ومؾلميقن مذ مقوع وعػ

مقومغ امًعؿوؾ ممـوقع وووع رمضوؾ  مقـد الجؾقس مذ مؼامسؾة :مؾادمًؾا

موًلمقطل  امًطاومًةمقمغ ظفر مػروض ويدى امامل رمضؾ ويؽقن امً

  -ني مقـدي إاس ومتلهب مًؾعؿؾ معفؿإ HR امطًاس مًؾ

موفل مشدمظؾ مذ إمـار مًغة الجًد موقجب  ٓ كـز كظره امًعمل :مؾامسعًا

مز  امعؼامسؾوةظر مًعمل امًشخص امًذي يجورى أن أك أمصـاء امضراء امعؼامسؾة

 -موؿؿـقع الخجؾ وميذمًؽ ممـقع مضغ امًؾٌان نهائل

 د كًخة أمظرى  معل مـ امًًومػة امًذامشقوةمـ امعًتحب ومضق :مشامـاً

موثلا ) ميؾؿـول مقوـ  الخاصة بي وكلمظد مسامًـا مـ آمؾئؾة امعحرمضوة
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كووؽ مشووتؽؾؿ مقووـ مفارامشووؽ كػًووؽ؟ هـووا الهوودف مووـ امًًوومال أ

مًقس مقوـ هقايواتي مًعؿؾ كػًف ووامؽاكقامشؽ مذ تحؼقؼ هدموؽ مذ ا

ومـػقمًتل واهتي  مًوذا هوق مؾومال ذميول ومًوف هودف ذو  الخاصة

  ؟ (مشرميت مقؿؾؽ امًًامسؼنذا مطديـ مثلا مؾمال ) مع

ما مشوردد مسعؿؾوؽ امًًوامسؼ نهوائل ودائًو ي مؾقئةأن مشذمير أهـا امطذر 

      مؾومال أيضًواوهـواك مقومغ أميمؼ ومـؿقمطؽ إٔكؽ محتاج مسقزيشـ 

 ؟؟() تحب يؽقن مرمشٌؽ ميام

ن مشوذمير أو أب امًعؿؾ وايواك مًصامط أن مشمؽك آمضامسة موضؾمـ إ

  .تحدد مٌؾغ معمل

مقومغ مسدا قة مًق مىدمت مًؽ ومًؽـ ٓ مشرد أيًؿح مسمنب امًؼف :مشامؾعًا

د ويػضوؾ ارمؾوال رمؾوامًف مؿوؽر مقومؼ امًمؼيو هامشػؽ أمصـاء امعؼامسؾوة

  -آمًؽمؽوني مسعد اكتفاء امعؼامسؾة

امًتول مشومدي إمز رمووض امعقمفوػ هوق  مـ إمظطاء امعؿقتة أمظمًػاو

مععرموف مدى صومؼه  مطامًف مشؿ امؾتػزازه أمصـاء امعؼامسؾة ارمشػاع صقمشف مذ

 -امًشخص أن يتمامًؽ كػًف وأن يظفر صمؼه امًطقيؾعمغ مو
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اذيىيد اٌرعاًِ في اٌعًّ ٚاٌثشٚذٛوٛي .. ثأيًا
 اٌٛظيفي

  ----وامًمؼومشقميقل امًقمفقػل الإمشقؽقت 

  ."ذيهان امًدمؾقمىل "امععاس الإمشقؽقتمسؼؾؿل مدرمسة 

كـا كؼضي معظؿ أومىامشـا مذ امًعؿؾ مع زملاء ومقؿولاء ورؤمؾواء أمسما 

مًووذمًؽ ووووع  ـ ومـاموًوومل ذو مـٌوواع وأموؽووار مختؾػووةومووديري

مسعووض الخصووائص ومسرومشقميووقل مظوواص مسامًتعامووؾ مذ  الإمشقؽقووت

 -امًعؿؾ

 ًٓ امًعؿوؾ وأن امًتوزم مسؿقامققود ووع مطدود مسقـل ومسمل زمولاء  :أو

  -مًؾتدمظؾ مذ مؿئقن ومفقػتل ةٓ أمقطل ٕمطد مورص كمقؿمك مطت

ا أن لرمضقٓ كـز أن هـاك مسعض امًرومشمل وامعؾؾ مذ امًعؿؾ موو :مصاكقًا

هذا امعؾؾ ٓ يؽوقن مقثورة أموام مًوتؼٌؾؽ امًوقمفقػل أو يحود موـ 

امسدامقؽ وتمقزك مولا مدعؾ امًورومشمل مقؼٌوف أموام اكجوازك مذ مفوام 

معؾوؾ وامًورومشمل امًـػس امًٌمنية مشؽوره ا مـٌقعةأن  مظصقصًامقؿؾؽ 
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موحاول أن تحب ومفقػتؽ وصؾص لها وتحؼؼ مـؿقمطامشؽ مسلن صؾؼ 

  -مًـػًؽ مضق إيجابي وأمضدد مسامؾتؿرار مذ مؿغمك ومطقاتي امًعؿؾقة

 -ميقػ مشًتطقعمل أن مشؽقني مقمفػف مثامًقة امرأة: مًق أكتل مصامًثًا

 :ومـفامضدًا ومًؽل مشـجحل مقؾقؽل آمًتزام مسؼقامقد مفؿف 

مىود موا مقومغ أن مشػؽري مذ مقؿؾؽ مسحؽؿة وذميواء ومدتفودي  ,1

أمىوؾ  امرأة مسامقتٌاركؽ امعقمفػمل امًذميقر مطتل ٓ يًخر مـ مشؼدري

 -مـفؿ

 الجؿقوع ومشٌتعوديمقمغ  امطمؽامؽمشػر  امعظفر امعحتشؿ وأن  ,2

 -ا مذ امًعؿؾمقـ امًـؿقؿة نهائقً 

مسًوٌب امًعامـػوة  مسامؾوتؿرارمًة وامًٌؽواء مدـٌل آكػعال مسًوفق ,3

  -مسدامظؾؽ مولامسد أن مشتحمك مسامًثٌات آكػعامز دامظؾ امًعؿؾ الجقامؿة

امطمؽام زملاء امًعؿؾ وامًتعواون بهودوء ومسثٌوات موع امًرمضوال  ,4

ميامًًوامقل  مذ امعؽاكوة لإمىوؾ مـؽو كقمفػمل مطتووامطمؽام جمقع امع
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مذ مقؿؾؽ موولا مشولمـل  مسنزائؽ ٓ يؼقمقاوامًػراش أو الخادمة مطتل 

 -لهذه امًػئف مًق مشعامؾتل مستًؾط مقؾقفؿ

مدـٌل ممارمؾوة امًتػوامظر مسومل زملائوؽ مذ امعؽتوب مقوـ أصوؾ  ,5

وكجوواح  ومشوومؽميامشؽؿمقائؾتووؽ أو مصووراء زومضووؽ او مؾووػريامشؽؿ 

 ًٓ مػة مـ مطقمًؽ مما يًوٌب مًؽول مشواميؾ مه دك مطتل ٓ مشثمػيأو

  -كتل مذ مهـل مقـفا موقما مسعدأ

مسومل مشواميؾ امًعؿوؾ وامعشواميؾ يجب أن كوتعؾؿ أن كػصوؾ  :رامسعًا

ن كرامقول وووؿمػكا مذ امًعؿوؾ موولا كضووقع أمذ مسققمشـوا و امًشخصوقة

 كمًزملاء أو امًؾعب مسامعقمسايؾ أو مطتوامًقمىت مذ امًؽلام وامًثرمصرة مع ا

 -امًؽؿٌققمشر الخاص مسامًشغؾمقمغ 

ا ًً امعـاموًوة مذ امًعؿوؾ مؾولاح ذو مطوديـ أموا مؾوؾٌل ومهومػ  :مظام

ال، وإمظور إيجوابي وموعًو ،أمظلامىل وهذا ٓ يؿت مًلإمشقؽقت مسصؾة

مؿوقه أأتمؾوؼ موديري أو  موقجوب الحوذر موولا وهـاك مؿعره مسقـفؿ،

مىوقم مسوامًتخؾص أكؼؾ امًؽلام مًؾؿًمومًمل وٓ أوٓ  لمؾؿعة زملائ
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أمفؾ مذ مـصٌل وومفقػتل ميوؾ هوذا مسعقود ميوؾ  كمطت  مـاموًملمـ 

  -وامًمؼومشقميقل امًقمفقػل الإمشقؽقتامًٌعد مقـ 

رئقًؽ مذ امًعؿؾ مقؾقوؽ أن  مشعروت مًؾظؾؿ مـ مضفةإذا : مؾادمًؾا

علاوة مثلا مورمسما و امًأ مطجب امعؽامولةمشتـامىش معف بهدوء مقـ مؾٌب 

مذ امًشوغؾ  ةداء مقؿؾؽ، مولا دامقل مًعؿوؾ مسؾٌؾوأمشؽقن أمظطلت مذ 

ومشصوٌح أكوت امعخطوئ ويـطٌوؼ كػوس  مطتل ٓ يؽومؼ امعقووقع،

 امًتػاهؿ هوق أمىمٍو امًطور  مًؾقصوقل إممامًمؽمىقات مومقمغ امًًؾقك 

مقومغ مىودم امعًوتـدات امًدامًوة  مطؼ مذ امًمؽمىقةمقمغ ميـت نذا الهدف مو

 -صحة مقمىػؽ

مًؾؿوقمفػمل موٌامًتوامز  امعدير أن يرموع مـ الحامًة امععـقيوةمقمغ : مؾامسعًا

ٓ يعطقف، موؽؾ ما مشعاموؾ امعودير  امًمٌءمشزيد إكتامضقة امًعؿؾ موػامىد 

مسطريؼف مطًـة مع امعقمفػ ويًؿع مًشوؽقاه ومًطؿقمطامشوف موًوقزيد 

 أميثوراكتماء امعقمفػ مًؾعؿؾ ويشعر أكف يحب وموخقر مسقمفقػتف ويثؼ 

  -مذ الإدارة وهذا ما كريده مسامًضٌط

*** 
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د اٌرعاًِ ِع اٌشخصياخ اٌغٍثيح اذيىي
 (اٌحمٛدج)

الله مشعامز مذ مؾقرة الحمنو  مذ مسداية مقوقمقل أمطب أذميرميؿ مسؼقل 

َـ  وذِي مْظقَاكـِوَا امًَّ ـاَ امْهػِرْ مًَـاَ وَلِإِ َـ مَضاءُوا مِـ مَسعْدِهِؿْ يَؼُقمًُقنَ رَمسَّ ذِي وَامًَّ

ـوَا إكَِّوؽَ  َـ آمَـوُقا رَمسَّ ؾَّوذِي عَؾْ مِذ مُىؾُقمسـِاَ مِهولا  مًل َٓ مَدْ يمَانِ وَ ٌَؼُقكَا مساِلْإِ مَؾ

مِطووق مذ  وكزمقـووا موواال مشعووامز )ؿٌ ومذ مؾووقرة إمقووراف مىوورَءُوفٌ رَّ

( صد  الله امًعظقؿ مطٌقت أمؾتشفد بهذه إمظقاكا صدورهؿ مـ مهؾٍ 

 ن هـواك مسعوض إمؿوخاص مىؾوقبهؿ مشوتعؾةأيات امًؽريؿة ٕ

مسامًغمػة والحؼد وامًغؾ،  وهذه امًصػات مـ أمؾوقأ امًصوػات امًتول 

يتًؿ بها أي إكًان ٕكف يي كػًف مىٌؾ أن يي مهمػه- وهـا مىٌؾ أن 

امؾ مع امًشخص امًغققر ٓمسود أن مشعؾوؿ أن هـواك مشعرف ميقػ مشتع

 كقمقمل : 

 ًٓ هل موؼط تحوب  ةامًغققرة امًغمػ وارة وامًغمػ ممذي امًشخصقة :أو

 أن مشصٌح مثؾ مهمػها- 
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ة امعمذية،  موفل مؿخصقة امًشخصقة امًغققرة ) الحؼقدة( امًضار :مصاكقًا

ٕنها مشتؿـل زوال امًـعؿة مقـ أمظريـ- وكؼامسؾ مـفؿ امًؽثمػ  مقدائقة

مذ مطقامشـا امًققمقة مع إمؾػ مؾقاء مذ امًعؿؾ أو امًدرامؾوة أو أمطود 

الجمػان أو مطتل أمىرب إمىارب- موامًًمال هـا ميقوػ أمشعاموؾ موع 

 هذه امًشخصقة ؟! 

 ًٓ : مًق ميان هذا امًشخص أمىرب صديؼ مًؽ ومششعر دائمًا أكف يغار أو

ل أمسدا مسلن مشتٌاهك أمامف مسما مًديؽ وهق يـؼصف، مطتوك مـؽ مولا دامق

،  ودائمًا مشؼقم مسؿًامقدمشف وتحًومل صوقرمشف أموام أميثرٓ مشثمػ مهمػمشف 

مسوامًـػس موعؾقوؽ مستؼقيتوف  رمسما يشعر مسالإمطٌاط أو مقدم امًثؼوة كػًف

لا مشٌعود مقـوف ) هوؾ مضوزاء ومشؼػ مسجاكٌف موفق صديؼؽ امعؼورب موو

مًق ميان هذا امًصوديؼ مقلامىتوؽ مسوف  ٓ الإمطًان (- مًؽـإالإمطًان 

مقلامىتوؽ مسوف  مولمضعوؾؾ مذ مققـقف مؾطحقف ودائما مششعر مسامًغمػة وامًغ

 ومذ أوقؼ الحدود مولا دامقل لجؾب امعشاميؾ لحقامشؽ-  مسًقطة مًؾغاية

ميٌومػة  ةمشؽؾ ن امًشخص امًغققر زمقؾؽ مسامًعؿؾ موفذه: مًق ميامصاكقًا

مع إمؾػ ٕن هذا امًشوخص يحؿوؾ امًًوقاد مذ مىؾٌوف امداهوؽ،  



  

 

 
 

82  

 

 شش٠ٙاْ اٌذعٛلٟ

مع هذه امًشخصقة الحؼقدة  ـ امًصعب امًًقطرة مقؾقف،  موامععامؾةوم

ػمٌو أي ه مقوـ مىودر الإمؽوان موولا مشمقمغ يجب أن مشؽقن مسحذر 

مظطط مًتؼٌؾقة مشريد تحؼقؼفا مًـػًؽ مؾقاء  مطقامشؽ أمامفا،  أو أي

مقودم مظًوارتهؿ  أيضًواامعًتقى امًعؿمك أو امًشخصي،  ويجب مقمغ 

نهائقا ٕنهوؿ ممؽوـ يًوٌٌقا مًوؽ أذى ميٌومػ ٓ يؿؽوـ أن مشتقمىعوف،  

موقجب أن يؽقن مًديؽ ذمياء امضتمامقل مذ امًتعامؾ موع هوذه امًػئوة- 

: مًق ميان امًشوخص امًغقوقر زمقؾوؽ مذ امًدرامؾوة،  هـوا يجوب مصامًثًا

مقؾقؽ مشغقمػ رومشمل يقمؽ موحاول أن مشغمػ موـ مضودول درومؾوؽ 

ٕكوف ممؽوـ أن يوممصر مقؾقوؽ  ،الإمؽان مطتك ٓ مشؼامسؾف ميثمػا، مسؼدر

ف مؾوقف يؼوقم مسامًتشوؽقؽ مذ مسامًًؾب مذ امًتحصقؾ امًدراد ٕكو

مًووق ميـووت متػووق  وكووامضح مذ  مظصقصًووامطٌامـووؽ،  إمىوودرامشؽ و

 أيضًوادرامؾتؽ،  ومـ امًغريب أن يؽقن امًشخص الحؼقدة متػق  

مذ درامؾتف ومًؽـف ٓ يحب أن يرى موـ هوق مثؾوف أو متػوق  مقؾقوف 

مدواه قء ا، موفذا ممؽـ يجعؾؽ مششعر مسامًًفؿ دائمًا ـموقحاول امًتؼؾقؾ م

مستعد مسؼدر الإمؽوان ومطواول مصوامطٌة مـولاب اكجامطؽ،  مًذمًؽ 
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مًتًتؿد مـامىف إيجامسقوة دائوما-  تؿتعقن مسامًطٌع الجقد وروح امًػؽاهةي

: مًق ميان هذا امًشخص امًغقوقر أمطود إمىوارب هـوا أكوت مذ رامسعًا

وميثمػ مـوا يقامضوف   ا،قً ملز  ٕكف ٓ يؿؽـ أن مشؼطع مقلامىتؽ مسف نهائ

،  إذن ما امًعؿؾ وميقػ مشتمٍف ومشتعامؾ،  مظصقصًا كػس امعشؽؾة

أن مشتجـوب هـا يجب رمؾؿ مطودود مسقـوؽ ومسومل هوذا امًشوخص و

مؿوؽؾ موـ إمؿوؽال،  ومطودد  مطدوث أي مضايؼات مـوف مسولي

مًـػًؽ مدة مـ امًقمىت مًؾتعاموؾ موع هوذا امًشوخص ومشؽوقن مذ 

عودها موـ ود امًًولام وامًتحقوة موؼوط ومحواول آكًوحاب مسمطود

مسوولدب- ومووـ إموضووؾ أن مشؽووقن امًعلامىووة مذ مطوودود  امعحادمصووة

امعـامؾٌات مًق ميان مذ مورح أهـئ وأمسوارك،  مًوق ميوان هـواك وامضوب 

ميان إذا  مظصقصًايقمضد مقؾقف مطؼ مقـدك  مقزاء أمقزى،  مهمػ ذمًؽ ٓ

ن الإكًان مًـػًف مقؾقف شخص مىام مسلذيتؽ كػًقا ومعـقيا، ٕهذا امً

مقودوك مورة،  وموـ مىريٌوؽ ر مـ ،  وامعثؾ يؼقل ) أمطذأيضًامطؼ 

 أمًػ مرة (-
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ا ًً : مًق ميان هذا امًشوخص امًغقوقر أمطود مضمػاكوؽ أو مؾواميـ مظام

مسؿحقطؽ، ومؿعرت دائما أكف يغار مـؽ ويحؼود مقؾقوؽ ومشمٍوموامشف 

إيجامسقوة مشعامؾوؽ موع هومٓء مقومغ مشزمقجؽ،  هـا ٓمسد أن تحواموظ 

إمؿخاص، مفما مياكت مشمٍمواتهؿ مؾؾٌقف معؽ موفؽذا مشؽشػ لهؿ 

ومسشؽؾ مهمػ مٌاذ إكوؽ مؿخصوقف رامىقوف ومقطقمووف وٓ مشًوتحؼ 

ومىؿوت مسوٌعض امًؽره والحؼد، موؿثلا مًوق مىامسؾوت هوذا امًشوخص 

،  أو مقروت مقؾقوف امعًوامقدة مذ إيجامسقاتامًؾطقػة مقـ  الإمـرائقات

ـ يتحقل مؿعقره مسامًـؼص وامًغمػة مـؽ مطدود امؽاكقامشؽ، هـا ممؽ

مذ مطقامشف، مضعؾتوف  مؿعرت مسلكف يعاني مـ مدارب مؾقئةإذا إمم مقدة و

أن مششوارميف  أيضًاؽـ مممضدًا مؿديد امًغمػة امداه أي مؿخص موعادى 

مرت مقؾقؽ مطتل ٓ يشعر مسلكف موؼط امًذي يعواني  ةمدرمسف موامؿؾ مسلي

رك ؽًب مضواومطقـفا يخػ مؿعقر الحؼد امًذى مسدامظؾف امداهؽ ومش

درايوة مسنكوؽ مقومغ ميوـ  أمظمًػاومىت- و ٕكؽ أميقد هتحتامضف مذ أي

 امضعوؾما، ولهذا يشوعر إمؿوخاص مسوامًغمػة مـوؽ،  رءمضقد مذ 

مقوقمقل مسامعؼقمًة امًشفمػة ٕمؾتاذي  ذمًؽ محػزا مًؽ- وأمطب أنهك
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ميقود الحًوقد،  موونن مقومغ  مؼاصو) :إمسراهقؿ امًػؼل رإوة الله مقؾقوف

  (-إن لم مدد ما مشلميؾفصمؼك مىامشؾف،  موامًـار مشلميؾ مسعضفا،  

*** 

 ويف ذرعاٍِيٓ ِع صٚجه اٌغيٛس ٚيىشٖ ٔجاحه 

مذ مسادئ إمر يجب أن يؽقن هـاك امشػا  مًٌؼ مسمل امعرأة وامًرمضؾ 

مقمغ مطؼّفا امعفـل، مسؿعـك أن مشتػؼ مع امًمنويؽ مىٌوؾ امًوزواج أنهوا 

تحتاج إمم تحؼقؼ ذاتها ومـؿقمطاتها موـ مظولال امًعؿوؾ، ومقؾقوف أن 

يجووب أن مشتػؼوول معووف مًووٌؼاً مقوومغ ضرورة يووتػفؿ ذمًووؽ ميووما 

أردت إذا امؾتؼلامًقتؽ امعادية ٕنهوا مششوؽؾ مضوزءاً موـ مطقامشوؽ، و

امًقصقل لحؾّ ذميل موٌنمؽاكؽ إمىـواع زومضوؽ مسلكوؽ تحتوامضمل إمم 

 .امًعؿؾ وامعال ميل صػػل مقـف مقـاء امعًمومًقات امعادّية

 تجعمك مًقس مـ الخطل أن مشًتخدمل مسعض الحقؾ مً الإمـراء مقؾقف

زومضؽ يتلمىؾؿ مع مقؿؾؽ ويتؼٌؾف ما يجعؾف يؼؾّؾ مشدريجقاً مؿعقر 

مهمػمشف مـ كجامطؽ، وٓ مشـز أنّ امًًٌب امًؽامـ وراء مهمػمشف 

مـؽ هق مىؾة مصؼة امًمنيؽ مسـػًف وهـا مثلًا أمؾؿعقف ميؾمات امعدح 
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والإمصـاء مقؾقف، ميلن مشعمؼي مًف مقـ مدى مؾعادمشؽ واموتخارك مسف 

مسـػًف ومسامًتامز مؾقؼؾؾ ٕكف رمضؾ كامضح، موفذا مؾقزيد مـ مصؼتف 

 -مـ مؿعقره مسامًغمػة مـؽ

 مفما ميـت امرأة كامضحة موننّ امًرمضؾ  ٓ مشًتػزّي مهمػمشف مـؽ

امًمنمىل مقامة مطتك مًق ميان يػتخر مسزومضتف أمام امًـاس ٓ يحب 

امعرأة امًتل مشػامظر مسـػًفا مقمغ امًدوام، مولا مشؼقمل مسآموتخار 

  .مسـػًؽ مًؽل ٓ مشًتػزي مهمػمشف مـؽِ مسشؽؾ مهمػ مٌاذ

 إنّ امًروماكًقة هل الحؾ إكًب مًؽاموة  مـ  امًروماكًقة زودي

امعشاميؾ امًزومضقة- وهذه امعشؽؾة تحديداً أي مهمػة امًزوج مـ 

كجاح زومضتف، يؿؽـ مطؾّفا مقمؼ إوػاء امًزومضة مضقاً مـ 

امًروماكًقة مقمغ امعـزل، موامًمنيؽ يحب أن يشعر مسلنّ زومضتف 

مشـتؿل إمًقف مفما مياكت كامضحة مظارج امعـزل ومفما مقؾت مـاصٌفا 

ة ومـ هـا مشؽقن ضرورة أن مششعره امًزومضة مسلنها مشـتؿل إمًقف امعفـق

مسطريؼتفا امًروماكًقة، ويؿؽـفا ذمًؽ مقمؼ إمؾمامقف مقٌارات معقـة 

ميلن مشؼقل مًف إنها ٓ مششعر مسإمان وامًرامطة مؾقى معف وأنها 
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مشـتظر ومىت مققدتها مـ امًعؿؾ إمم امًٌقت ميل مشراه وتحتضـف، 

  -ـ مقؿؾفاوهذا ما يجعؾف يخػػ مـ مؿعقره مسامًغمػة م

 أميؿؾ ومضفمقمغ  مىقمل مسؽؾ وامضٌامشؽ امعـزمًقة  

  مىقمل مسؽاموة وامضٌامشؽ ميزومضة وأم موضلًا مقـ وامضٌامشؽ امعفـقة

ٕكف مذ مشؾؽ الحامًة مفما اكتؼدك زومضؽ مسًٌب مهمػمشف مـ مقؿؾؽ 

يؿؽـؽ مقامضفتف مسؽؾ مصؼة ومشمميدي مًف أكؽ مهمػ مؼمٍّة مذ 

 .وامضٌامشؽ مستامشاً 

كوؽ أمطتل مًق مهمػ صوحقح، و مطؽدائما مششعريف أكف امًًٌب مذ كجا

مسرأيوف مذ مشواميؾؽ مطتول يشوعر  مستتعؾؿل مـف وتحٌول أن مشلمظوذي

 -مشدريجقا أكف مضزء مـ كجامطؽ ومشػقمىؽ

*** 

ِيذيا )ٚعائً  اذيىيد اٌرعاًِ ِع اٌغٛشياي
 (.الاجرّاعيحاٌرٛاصً 

جمفقريوة  ، أهورام،مؿفر الجرائد امًققمقة أمظٌوارأا  كـز أمسدً ٓ مىديمًا 

 ةمععرموو امًقرمىقةمـ مشقامضد هذه الجرائد  وميان ٓ يخؾق مسقت ممٍي
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الجرائود  أيضًواما يدور مطقمًـا مـ أمطداث وميان مذ ذمًوؽ امًقمىوت 

امًصػراء وأمـؾؼ مقؾقفوا هوذا امًؾؼوب مطقوث مياكوت مشؼوقم مسػمؼميوة 

ومثوؾ موا  امعاديإمطداث أو امًصقر مًزيادة كًٌف امًٌقع وامًؽًب 

ميوان هـواك صوحػقمل ذموواء ميوان هـواك موئوف ) امًٌقومؼاتي( وهووق 

هوؿ )  موٌامًعامقوةي ور  أ paper مصوطؾح مؼتوٌس موـ ميؾؿوة

هوؾ امًػوـ أو أامًؾذيـ ميواكقا يلامطؼوقن امًـجوقم موـ امًقرمىـجل( 

ي مؽوان وكمنوها موع أصوقر لهوؿ مذ  ٓمًتؼاطامًؽقرة وامًًقامؾة 

ا مسعود مففوقر يثً ماكشقت مثمػ مًؾجدل وذمًؽ مًرموع كًٌف امًٌقوع مطود

و اكًتجرام أصٌح مًؽؾ كجوؿ  Facebook امًًقمؿقال مقديا مـ

 امًققمقوةميقكت مظاص مسقف وهق مسـػًف مسقـزل صقر مطقامشوف أمشفقر 

موئوة امًقرمىـجقوة ومسودل الجرائود  موتضواءمًتمطًوامسف الخواص مقمغ 

مظرى امًؽمؽوكقف مشؼقم مسنمىف امًصقر موـ ميقكتات أُ أمقؿؾقا  امًقرمىقة

 امًًوامسؼةومشـزمًقفا مًديهؿ مسـػس امًعـاويـ  الخاصةمطًامسات امًـجقم 

  -اومطديثً  مىديمًا وهذا امًػر  

*** 
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خطٛاخ اذيىيد اٌرعاًِ ِع ٚعائً اٌرٛاصً 
  الاجرّاعي

  Facebook المقمغ مقـد اواموف مؿخص 

معوف  ةموقري ةمقؿؾ محادمص الإمشقؽقتداب آام مًقس مـ كًتجرالإ ,1

وصودامىة مطتول ٓ مشؼامسوؾ  ةٓ مسعود معرمووإمٌواذة  call أو موقديق

  -مطراجمسامًصد والإ

مقـد مطدوث مشؽؾة أو مؾقء مشػاهؿ مسمل إصودمىاء مًوقس موـ  ,2

أو ب امطؾفووا مقووـ مـريووؼ رمؾووائؾ امًقامشًوو الإمشقؽقووتمؾووؾقميقات 

 كمطت ا مًقمضفٍ ويؽقن امًعتاب ومضفً  امعامؾـجر يجب امعؼامسؾة امًشخصقة

ٓ أمظن صديؼ مز أو زمقؾ مسًٌامـة مسًوٌب أن امًرمؾوامًة وصوؾت 

متلمظر أو لم يػفؿ امععـول وامعؼصوقد ٓمسود أن يًوؿع كومؼة صوقتي 

  -اوكظرة مقققني هـا مستػر  ميتمػ مضدً 

مًوف مطريوة امًتعٌومػ مذ مذ مقالم امًًقمؿوقال مقوديا ميوؾ مؿوخص  ,3

أو ميؾوومات امىتًٌووفا  امًشخصووقة موقضووع صووقره امعػضووؾة صووػحتفِ 

يؽتب أو يختار مًف نذا مـ مطؼ أمطد أن يػرض مقؾقف م أمقجٌتف ومًقس
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ت موؾؽؾ مـا معتؼدامشف مؾوقاء امًديـقوة الحريامقمغ امًصقر هذا مشعدى 

  مذ امًرأي ٓ يػًد مًؾقد مىضقة- موآمظتلاف أو امًًقامؾقة

امشقؽقووت امؾووتخدام ) الإيؿووقمضل( أو مووا يًووؿل مسووامًقمضقه  ,4

 أمصـواء مرامؾولات يؿقمضل امًؼؾب موثلًا إا ٓ مشًتخدم امًتعٌمػية مقػقً 

يؿقمضل امًؼٌلات ٕنها ممؽـ تحؿوؾ مهورض موا أو إزملاء امًعؿؾ و

 -مشتػفؿ مسشؽؾ مظامـئ موقجب مرامقاه ذمًؽ

ذه امعؼقمًوة مًعودم  أمطب أموؽرميؿ بها  دائمًا مًقس ميؾ ما يؾؿع ذهًٌ  ,5

كًتجرام أو مجرد صوقر و الإأامًػقس مقمغ  ةمعقـ ةآكٌفار مسشخصق

ومشٌودأ  إمؿخاص أو ماهل مطقاتهؿ الحؼقؼقة كت ٓ مشعؾؿ مطؼقؼةأو

يؿؽـ  ٓ يا مقزيزي ---مطقامشؽ مسؿؼاركتؽ بهؿمقمغ مشتلمصر بهؿ أو مشـؼؿ 

  -موضؾ مـفؿ مسؽثمػأمشؽقن مطقامشؽ 

 الإمشقؽقتمقـد ومضقدك مسحػؾ أو كزهف مع إصدمىاء مًقس مـ  ,6

كمن ميؾ امًصقر دون امؾتئذان مـ أصحابها معؽ مسوـػس امًصوقرة 

امًـوت مموا مقومغ ٓن هـاك امطتمامًف أكف ٓ يرمهوب مستحؿقوؾ صوقرمشف 

 -يًٌب  الإمطراج مًؽ موقجب امظٌارهؿ مسذمًؽ
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 others وما أدراك ما رمؾائؾ ال others رمؾائؾ 

مشًٌب مشاميؾ ميثمػة مًٌققمشـوا مسًوٌب مشطػوؾ مسعوض امًشوٌاب   ,7 

مضؿقنها ) ممؽوـ  ةرمؾال رمؾائؾ لهؿ يقمقإو امًـًاءمقمغ وامًرمضال 

ممؽـ كتعرف( ومىد مشًٌب هوذه امًرمؾوائؾ  _مفؿ  رءمذ  _مؾمال

ا موـ امًشوٌاب امًػقًوٌقميل مسوامًتحمك لرمضقمذ هدم مسققت مسامًػعؾ مو

م مولا مشـز مقاموؾ امًـواس ميوما مسامًًؾقك إمظلامىل امًرامىل وامعحمؽ

  -ن مشعامؾ ويعامؾقا أهؾ مسقتؽأتحب 

مووـ مقامىووع امًتقاصووؾ مقمىووع  أيمقوومغ مقـوود ميتامسووة مسقمؾووت  ,8

جر مشلميوود مووـ امًووقامشس أو امعامؾووـمقوومغ رمؾووامًة  آمضتمامقوول أو أي

ا امًؽقٌوقرد صقكوؽ ويحودث مولمطقاكًو الحروف امًصحقحة ةمرامضع

مظطل مًغقى مهمػ مؼصوقد مموا يغومػ مػفوقم امًٌقمؾوت أو امًرمؾوامًة 

متصوقديـ  كعؽ مذ مقمىػ ٓ تحًد مقؾقوف وٓ مشـًومسامًؽامؾ ويض

مىٌوؾ  مسؼراءتهوامـفؿ موٌعد ما مشؼقم مسامًؽتامسة مىوؿ  أميثرمذ  إمظطاء ما

  -إرمؾالها مًـتلميد مـ مظؾقها مـ إمظطاء امًؾغقية
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ا مقـد مطدوث مظلاف ميٌمػ مع امـلامىً  الإمشقؽقتمًقس مـ أداب  ,9

مقومغ امعولأ مقومغ كؼوقم مسـمنوها  ةأو مىريٌة أو مشاميؾ زومضقة صديؼ

مًؽمؽوني موفوذا قس ومهمػه ومشٌدأ وصلات امًتؾؼقح الإصػحات امًػ

مفذب ياريوت كحوتػظ مسؿشواميؾـا  يظفرك مسؿظفر مهمػ رامىل ومهمػ

 ةماده دمؾوؿ ا مقـ ومؾائؾ امًتقاصؾ آمضتمامقل مطتل ٓ مشؽقنيمسعقدً 

 -ـؿقؿة امًـًائقةمذ مضؾًات امً

*** 
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 انفصم انرابع
 

 (إٌّاعثاخ الاعاعيح)

 ششاء ِغرٍضِاخ شٙش سِضاْ -اذيىيد 

 امعؽنات وامًقامقش 

مًوق  مظصقصًوامـوزل مقـودها متعوة امًمنواء و ن ميوؾ رمسوةِ أٓمؿؽ  

كؼع مذ مسعض إمظطواء قاكا مًتؾزمات مؿفر رمضان امًؽريؿ   وأمط

 ---امًٌقت يخؾص هيعا ممٍوفامًتل مدعؾ  امًًٌقطة

 -مًذمًؽ مًؽل مؾقدتي مسعض امًـصائح 

 ومتغذيوةمشؽقني مؿٌعاكة  أن ب مقؾقؽل مقـد كزومًؽ مًؾتًق  يج ,1

مققـوؽ مشؼوع مقؾقوف  رء،  أي ميقيس مسامعـزل ٕكؽ مًق كازمًف مضعاكوة

 -مؾقف مششمؽيف مسدون مشػؽمػ

مسقتؽ امًشوفرية أو مطتول  ةن مشعرمذ ما هل مقزاكقأمـ امعػروض  ,2

إمؾٌقمققة وامًمناء مسما يتـامؾب معفوا وٓ مشٌوامًغل مذ ذاء أمؿوقاء 
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ؿ يـتفول امًشوفر مـ امعؽنوات وامًقوامقش مصو مظصقصًامهمػ مفؿة 

أن مشـتفل مدة ؾقفا وممؽـ مشؽػل مًؾًـف امًتل مش ومشتٌؼل ميؿقات هائؾة

  -د الحامضف موؼطأمقمغ موؿـ إموضؾ امًمناء  امًصلامطقة

 ةمعرمومسامعشمؽيات مىٌؾ كزومًؽ مًؾتًق  و ةمقؿؾ مىائؿ ضروري ,3

ػوات ومهمػهوا ما يـؼص امًٌقت مـ ملميقٓت ومًوتؾزمات ومـظ

ى مذ أيوام امًصوقام  مًؾـزول مرة أمظر ومشضطري رءمطتل ٓ مشـز 

 -مظر مـ امعالآومشمٍمذ مٌؾغ  

مسلول مشؽقني محية مقـدك مؿقتس ول أومععرموة ما يـؼص امًٌقت  ,4

يتؽتوب  رءمساب امًثلامضة مسحقث ميؾ ما يخؾص مقمغ  ةمؾقك ةصغمػ

امعشومؽيات  ةمظر امًشفر مسؽتامسة مىائؿآقرا موقًفؾ مقؾقؽل ويتًجؾ مو

 -مسؽؾ مؾفقمًة

وموورات إ ةؾمارميت امًؽٌمػ امطذروا موـ مظدمقومقـد امًذهاب مً ,5

ن امًعؿقووؾ وامًزمسووقن أميؾفووا مسامًـفايووة هوودموفا  نوامًتخػقضووات لإ

امًشفر  ةن مشضقعل مقزاكقأ يميمؼ مقدد مـ امعـتجات موامطذرأيشمؽى 

 -امًؽريؿ  مذ مثؾ هذه الخدمقة مطتل ٓ مشـدمل
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ؽ معوؽ أمـػامً مشصطحٌلن أمـ امعػضؾ مقـد امًـزول مًؾتًق   ,6

ًٓ مًتعؾقؿفؿ ميقػ مشتؿ مقؿؾقف امًمناء وامًٌقع  ومًؽـ يجب مقؾقؽل   أو

ام وإدب مذ إمؾوقا  توزام آمطومؽمًمشعريػفؿ ومشعؾؿوقفؿ آن أ

وى وميومان أنهؿ يؽقكوقا واميؾومل ميوقيس أكؽ تحرصي أمسالإواموة 

امؾتخدمقا امًتقامًقت مذ امًٌقت مطتل ٓ يؼقمقا مستعطقؾؽ ميؾ مؿوقيف 

 -مسامعارميت

*** 

 إذيىيد  اعرمثاي شٙش سِضاْ اٌّثاسن 

امًعوام،   مؿفر رمضان امعٌوارك يعتومؼ موـ أجموؾ وأموضوؾ مؿوفقر  

ويـتظووره ميووؾ أموووراد إهة مسشووق  ولهػووة  و هـوواك مسرومشقميووقل 

 -وإمشقؽقت ٓمؾتؼٌال مؿفر رمضان امععظؿ

و رمسة امعـزل مقؾقفا دور ميٌمػ وأمؾاد مظلال مؿفر رمضان امعٌارك،  

مسداية مـ مدفقز ومشزيـ امعـزل مسشؽؾ يتـامؾب مع مضق رمضان،  مقـ 

كقة مـريؼ وووع موواكقس مًرمضوان ومسعوض امعػرومؿوات امًرمضوا

امعتقمورة مذ إمؾقا ،  وامؾتخدام مسعوض امًوديؽقرات امًرمضواكقة 
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مـ إمؿقاء امًتل تحؿؾ روح امًمؽاث ومـفا امًؼؾة،  وامًزيور،  وامسوقر 

الجاز،  ومىدرة امًػقل مًتزيـ امًًػرة امًرمضاكقة،  ومسعوض إكوقار،  

وامعجًمات امًؽرمشقن امًتل تحؿؾ روح رمضوان ومـفوا رمؾوقمات 

مؿؽشوؽ،  ومسؽوار وموطقمـوة،  مًٌقمضل ومـؿطوؿ ومـمامـوؿ،  ومقوؿ 

ومسعض امًشؿقع امًرمضاكقة،  وإميقاب امًرمضاكقة،  ومؾوؾة الخٌوز 

 -امًرمضاكقة

ة مذ ميؾ رميوـ ومطجورة موـ مطجور امعـوزل و ضرورة أن مشضع امعرأ

يدل مقمغ روح رمضان مسطريؼة مـ الجمال وامًرمىول وامًًٌوامـة  رء

 -وامًتـظقؿ،  ومقدم ووع إمؿقاء مسعشقائقة مطتك ٓ مششقه امعـظر

موفـاك إمشقؽقت مرمشٌط  مذ مؿفر رمضان امععظؿ متـقع، الإمشقؽقتمو  

مسعزومات رمضان مؾقاء الخاصة مسامؾتؼٌال امًضققف،  أو امًعؽس،  

وامشقؽقت مشؼوديؿ الحؾقيوات،  وامًػطوار،  وامًًوحقر،  وامؾوتؼٌال 

 -إصدمىاء،  وصلاة امًمؽاويح

إمشقؽقت امؾتؼٌال امًضوققف مذ رمضوان مًوف مظطوقات مسدايوة موـ  

مًدمققتهؿ مقمغ الإموطار مىٌؾ امعقمقد مسلمؾٌقع مقمغ  آمشصال مسامًضققف
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إمىؾ ومًقس مذ آمظر لحظة،  مًمؽمشقوب امعقامققود،  مقووحة أن موـ 

مؾمال امًضققف مسطريؼة مًطقػة مقـ كقمققة امًطعام امعػضؾ  الإمشقؽقت

لهؿ مطتك ٓ مشؼقم رمسة امعـزل مسعؿؾ أصـاف مهومػ محٌٌوة مًؾضوققف،  

آموطوار مموا يشوعر ومسامًتامز يتؿ مشرميفا ومقدم آمىمؽاب مـفا أمصـواء 

 -صامطٌة امًدمققة مسالحرج

مشرمشقوب امًًوػرة ووووع إمـٌوا  مىٌوؾ وصوقل  الإمشقؽقتو مـ 

مسة، ومجؿقمقوة موـ امًضققف،  وأن مشضؿ امًًػرة كقمقمل موـ امًمُنو

امًًؾطات امعتـقمقة،  وكوقمقمل مقصومػ،  وكوقمقمل موـ امًـشوقيات،  

ويػضؾ امعحار مسؽؾ أكقامقفا،  وٓ يًتحب مقؿؾ إرز مسجاكوب 

ومـ امعؿؽـ مقؿؾ مؽروكة مسشامقؾ،  أو مضلاش مسامًؾحؿة  امعحمٌ، 

 -امعػرومة،  أو ميقمسقٌة

كقع مـ أكقاع امًطققر،  وكقع  ويػضؾ مقؿؾ صـػمل لحقم مختؾػمل، 

مذ رمضوان  كوقاع امًؾحوقم،  ممميودة أن إمشقؽقوت امًعزومواتأمـ 

يػضؾ مقؿؾ أصـاف محددة،  ومقدم آهاف مذ امًطعوام مطتوك ٓ 

 -يرمسؽ امًضققف ويٌؼل امًطعام ميما هق
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ونهتؿ  أن آداب وإمشقؽقت صلاة امًومؽاويح مذ امعًوجد مًؾًوقدات  

مشتطؾب امًذهاب مًؾؿًجد مسامًؾٌس امعحتشؿ،  مؾقاء مياكت مقٌاءه أو 

ؽ مذ امعؽقاج،  أو امًضح مـؼؿ وامؾع ٓ يصػ الجًؿ ومقدم ووع

أن امًذهاب مًؾؿًجد مًف آدامسوف وامطمؽاموف ٕن الإكًوان امًطرمىات، 

 -يؼػ أمام الله مؾٌحاكف ومشعامز

مم أن هوذا يتحودد إهـاك إمشقؽقت مظواص مسضوققف رمضوان،   أن

ميوان امًضوققف مجورد أصودمىاء موؿوـ إذا مطًب درمضة امًؼرامسوة،   

مىٌؾ امعغرب مسـصػ مؾوامقة موؼوط ٕن  امًذهاب مًؾعزومة  الإمشقؽقت

ة مقامؾوة، وومىتفوا محودود،  مـ امعؿؽوـ أن مشؽوقن امورأرمسة امعـزل 

مقٌاء ميثمػة مطقث مشؼقم مسمؽمشقب ومدفقز امًطعوام وامؾوتؼٌال أومقؾقفا 

ا مطتك ٓ يًٌٌقا امًضققف موؿـ إموضؾ مقدم ومضقد امًضققف مساميرً 

 -مقائؼ أو وقؼ مًصامطٌة امعـزل

د مىٌوؾ ميان امًضققف مـ إمىوارب موؿوـ إموضوؾ امًتقامضوإذا أما 

ل امًـفوار معًوامقدة رمسوة امعـوزل وأت أو موـ مقمقد امًػطوار مسًوامقا

 -مطتػال مسققم مـ أيام رمضان مذ مضق مقائمك وداموئوآ
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  اذيىيد ذعٛد  اٌطفً ٌصياَ شٙش سِضاْ 

امًصوقام مذ مؾوـ مٌؽور ومًؽوـ  مـػوالمشعؾوقؿ إمضودًا مـ الجؿقؾ 

 ةامقد هاممؾـقات وهـاك مىق 8ـا مـ مؾـ أمـػامًمشدريجقا ويٌدأ مشعؾقؿ 

  ---يجب امشٌامقفا مقـدما كـقى مشعؾقؿ أمسـائـا امًصقم

ذح موقائد امًصوقام مقوـ مـريوؼ هد امًؼصوص والحؽايوات  ,1

أمضًوامـا مقومغ ومصقاب صقام مؿفر رمضان مسجاكوب ذح موقائوده 

  -ومشـظقػفا مـ امًشقائب وامًدهقن

مسـائـا امضًام أمختص مععرموف هؾ صحف و أمـػالامؾتشارة دميتقر ,2

وهؾ محتواج  مؾقف يممصر مقؾقف مسامًًؾبممهؾف مسامًػعؾ مًؾصقام وهؾ 

  -امضدً مضدًا  ةمسجًؿف وهذه امؾتشاره هام ةكامىص ةموقتامقـات معقـ

أمسـائـا مطتل يؼؾدوكا مقوـ وامًصقم وامًعٌادة أمام  ةامًؼدوة الحًـ ,3

 -مرأة وامًديهؿ مـػالمـقب مظامـر، موإ

صقام ) امًطققر (  وهق امًصقم امعتؼطع مثؾ امًعصامومػ موتٌدأ مـ  ,4

 ًـ يصقم امًطػؾ كصػ يقم مذ امًٌدايةومـ امعًتحمؾـقات  8مؾـ 

ٕذان امًعمٍو  أيضًوامؾوـقات يصوقم  9مطتل صلاه امًعمٍ ومقـد 
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مقـود  ؾ موؼط ويلميؾ مع مسامىل اموراد آهةومًؽـ يمنب ماء ومؾقائ

مؾوـقات يؽوقن امًصوقام ميواملا مقـودها ٓ  11أذان امعغرب ومقـد 

امًصوقام مقومغ يشعر امًطػؾ مسامًتعب أو الإرها  ٕكف أصٌح متعوقد 

  -ومًؽـ مسامًتدريج

رمضوان مقوـ مـريوؼ  ةوزميوا مشارمية امًطػؾ معـا مذ امًصودمىة ,5

مقومغ  موقمؽمسوكإمقطاءه ما مشٌؼل مـ امًطعام مًقًؾؿف مسقده مًؾؿحتوامضمل 

، وموـ مؿوب امًصدمىة وامًزميواةمقمغ ر امًؾمل مذ امًؼؾب ويشب مشامق

 -، مؿاب مقؾقفرءمقمغ 

مقوـ  أيضًواام موؼوط مسوؾ كعقد امًطػؾ أن امًصقام مًقس مقـ امًطع ,6

وامًعـوػ موع أصودمىائفؿ وامًتعاموؾ امعحومؽم موع  إمًػاظ امًًقئة

 -امظقاتهؿ دامظؾ امًٌقت

موعـدما يؼقم امسـل مسامًصقم مطتول  ديةامعؽامولة وهق مقـ مـريؼ اله ,7

إم أو إب مسؿؽامولة امسـفؿ مسؾعٌف يتؿـقها مقمغ مًق كصػ يقم يجب 

 -مـامعا يطؾٌف مـفؿ دائما رءأو 
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ؿ ئما يتـاول امًطعام وهوق صوامقـدمقدم معامىٌة ومشلكقب امًطػؾ  ,8

ل ومًوق ميوان يؼصود يجوب يؽقن كز مسامًػعؾ مطتوأن  ؿؽـ ـ امعموؿ

ا كرامقول لرمضقاد امًطػؾ مون كتقمقده ميما يًٌب مذ مقـأمقدم امظاموتف و

 ة-هذه امًـؼط

مذ صوقام رمضوان مسولن  مـػواليجب أن كرامقل مقدم مقطش إ ,9

كؽثر مـ ذب  امًًقائؾ ومشـواول امًػاميفوة وكجعؾفوؿ يجؾًوقا مذ 

 -مًعدم امًشعقر مسالحر وامًتعر  ةأو مرومط مؽان مسف مشؽققػ

يجب مشغذيف امسـؽ مضقدا مطتل يؽوقن مضًوؿف مًوتعد  أمظمًػاو ,11

مًؾصقام ويًتطقع امًتحؿوؾ دون ضرر مقؾقوف وٓ كـزو أن امًعؼوؾ 

 -امًًؾقؿ مذ الجًؿ امًًؾقؿ

*** 

 ِلاتظ اٌعيذ-ششاء  -اذيىيد  

اء ملامسوس امًعقود يجوب ووٌط منومىٌؾ امؾتعدادك مًؾخروج مً ,1

مقزاكقتؽ وتحديد امعٌؾغ امًذى يؿؽـؽ امًتًق  مسوف مًتتجـٌول زيوارة 
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ـامؾوٌة معقزاكقتوؽ موٌامًتوامز مامًؽثمػ مـ امعحلات امععروف أنها مهومػ 

 ومىتؽ وومىت مـ مطقمًؽ- هتخني

ؽ يجوب مووتح مظزاكوة مـػامًولامسس امًعقود ٕمىررتي ذاء مإذا  ,2 

مشتػوادى مشؽورار  كما يـؼصوفؿ مطتو ا مععرموةدرمؾقفا مضقدً اود إوٓ

 مًقان وامعقديلات-كػس إ

 امًعر  مطتول ٓ ةر مىٌؾ امًـزول مًؾمناء مًتػادى رائحأمظذ مؿاو ,3 

ًٓ مطراج كػًؽ مشتًٌٌمل مذ إ  ةـ مطقمًؽ وٓ مشمؽميل أمصر رائحمصؿ م أو

 مذ امعلامسس امًتل مىؿتل مستجرمستفا- ميريهة 

امًؼطوع  ةمقـد مدرمس الخؾع ةومؾفؾ ةٓمسد أن مشرمشدى ملامسس مريح ,4 

موـ مقؾقوف مدعمك امًقمىت وٓ  ةمسغرموف امعلامسس وذمًؽ مًنمق امعختارة

 امًدور يـتظرك ميثمػا موقحدث كقع مـ امًضجر وامًؼؾؼ-

أنهوؿ مقومغ ؽ مقـود امًمنواء امطورصي مـػامًمقـد اصطحامسؽ ٕ ,5 

معحوؾ امعلامسوس يلميؾقن مضقدا ويًتخدمقن امًتقامًقت مىٌؾ امًدمظقل 

 مطتل ٓ يعطؾقك مسطؾٌاتهؿ امعتؽررة-
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 ةامًقواء أمطرصي أن مشؽقن يدك مظمقـد دمظقمًؽ ٕى محؾ مًؾمن ,6 

مشتًٌٌمل مذ امشًاخ امععرووات  و ممنومسات مطتل ٓأمـعام  مـ أي

 ومقدم امطرامضؽ وإمطراج امًعامؾمل مسامعؽان-

لا دامقول مًزيوارة امًمؼكودات ميـتل مـ هوقاة امًػصوال،  مووإذا  ,7 

ٓ  ٕنها مًعرة ومحددة امًػامشقرة موامًػصال مذ هذه إمواميـ امًعامعقة

 -الإمشقؽقتصؾة لها مس

امًـفار مًؾمنواء  يام،  مطاومز صتاريأص مقؾقف قد كامىميان امًعإذا  ,8 

 ؽرا، ٕن معظؿ امعحلات مشؽقن هادئة موتؼدري صتواريومشـزمًمل مٌ

امًؾووقن وامعؼوواس امعـامؾووب ٕن مًوواء مشؽووقن امعحوولات مزدإووة 

   مًتجرمسف مريرة-ويتحقل امًتًق

مًوق إمور  مظصقصًوامىرار امًتًق  محتاج صمؼ ومـقمًوة مسوال،   ,9 

ؽ،  موامظتقار امعلامسس امًتل مشعجٌفؿ ومشور  ذومىفوؿ، أمـػامًيخص 

 موؾؽك امًؼرار مىد يؽقن مًؾتًق  متعة أمظمًػامحتاج هدوء ومشروى- و

 -ميٌمػة أو مىد يصٌح مؾٌٌا مًؾتخٌط وامعشاميؾ

*** 
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 اٌّثاسن -عيذ اٌفطش -اعرمثاي  -إذيىيد 

يـتفل امًشفر امًؽريؿ ويلتي مققد امًػطر مًـًعد مسما مسذمًـاه مـ مضفد مذ  

موـ  أصولًا مولمظقذ  الإمشقؽقوتامًصقام مذ مؿفر رمضوان- ومسوما إن 

مشعووامًقؿ ديــووا امًؼووقؿ ومًووتؿد مظصووامًف مووـ امًعووادات وامًتؼامًقوود 

مذ امعـصووقرة  مىووديمًا مولكووا أذميوور مسقووت مضوودى  امًؼديؿووةوإصووقل 

وآمؾتقؼاظ مٌؽرا مًصلاه امًعقد وكرمشودى أجموؾ امًثقواب الجديودة 

مسلجمؾ أصـاف  وكتؾفػ كرمضع امًٌقت مًـرى امًصقـقة امًؽٌمػة امعؿتؾئة

امًػلامطل، ٓ مثقوؾ  وامًًٌؽقيت امععؿقل مسامًًؿـ امًٌؾدي امًؽحؽ

مـٌؼ امعؾٌس وامًٌؿٌقني،  ومـٌوؼ امًومؽمس ومـٌوؼ  ومسجقارهمًطعؿف 

تمتؾوئ مسعود  اء موـ زوار مشظوؾ هوذه امًصوقـقةمفما مضوامًًقداني،  و

كتؾفوػ مؿوقمىا  لمـػالايام امًعقد وميـا مي 3مغادرة ميؾ وقػ مـقال 

مقؾقفا ميؾ مققود مًلأمظور- موؾؽوك مقزيوزتي مسعوض مىقامقود امؾوتؼٌال 

 امًضققف مذ امًعقد-

ميوان مسعض امًعطوقر وامًٌخوقر مسلر ييؽقن مسقتؽ كظقػ ومشـثر ,1 

مؾوتؼٌال الخواص مسوؽ ٕن ممؽوـ امعـزل ومشؽقني مرمشديوف مـؼوؿ آ
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مسشؽؾ مػامضئ موتؽقني مضاهزة ومًوتعدة مًػوتح  يزوروكإمىارب 

امًٌواب مقومغ امًٌاب مذ أهع ومىت مطتل ٓ مشمؽميل امًضوقػ مـتظور 

 مومؽة مـقيؾف-

ميان امًضققف مـ إمىارب موؼد يحيوا معفؿ مطؾوقى أو إذا  ,2 

مـاومًوة مقومغ وموتحفوا  ديوةميحؽ امًعقد موؿـ إموضوؾ امؾوتلام اله

ميوان إذا ا مسؽوؾ مشرمطقوب،  أموا أمامفؿ ومشتـاومًقها مؾوقيً امًصامًقن 

أموامفؿ مسوؾ  امًزيوارةامًضققف مـ امععارف موؼط مولا دامقول مًػوتح 

امًتل ذميرتهوا مذ  مًؾؿطٌخ،  ومشؼديؿ لهؿ مثؾ امًصقـقة اإؾقفا معاميل

مًوٌعض  مسالإوواموة ةومًؽـ مسطريؼف مقدرن مقمٍويأول مقوقمقل 

 امعمنومسات وامًعصائر امًػريش-

 مة دائوما مذ ومضوقهمفما مـامًت مدة امًزيوارة مقؾقؽول مسآمستًوا ,3 

امًضووققف مًقشووعروا إكووؽ مؾووعقدة مستقامضوودهؿ وإكووؽ امؾووتؿتعت 

مًتؽوقن مصودر مطقاركوا  ؿ ودائما كختار امعقاووقع امعػرمطوةمسزيارته

 كتفاء امًزيارة-إمىؾ معدة امقمغ مقـ امعقاوقع الحزيـة  تمامًاوكٌتعد 
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مقـودك موؿوـ  وامضتؿعقامذ امًزيارة  مـػالمًق ومضد مقدد مـ إ _4 

 أميثورٕنهؿ هؿ مـ يشوعرون مسامًعقود  مـػالآهتمام مسإ الإمشقؽقت

 ةؽوقني مجفوزة لهوؿ امـٌوا  مطؾوقى مخصقصومــا امطـوا امًؽٌوار موت

 -مـ امًٌلامًمل ذات إمًقان امعٌفجة مع مقدد مـػالمًلأ

ـوا ممقماأر امًعقوديات امًتول ميـوا كتؾؼاهوا موـ مًعؾـا جمقعا كتذمي ,5 

مظقامًـا وميقػ مياكت ممقزة وأجمؾ ما يؿؽوـ أن يحودث مذ امًعقود أو

مطتل ومًوق مٌؾوغ  مـػالمًلأ موؿـ امشقؽقت امًعقد،  مشؼديؿ امًعقديةمًـا،  

 مسًقط-

 امًووزوج أو الخطقووب أن يؼوودم امًعقديووةمقوومغ وميووذمًؽ يـٌغوول  ,6 

مسالحوب  مًق مياكت رمزيوف ومًؽـفوا مؾوتؽقن مؾقئوةمًمنيؽتف مطتك و

 وامعقدة-

مشقؽقوت إوإصودمىاء مذ امًعقود موـ مًق مىررت مشوزور إهوؾ  ,7 

،  ةقن مدة امًزيارة مىصمػة مـ كصػ مؾامقاد وامًزيارات أن مشؽمققإ

ٕن ممؽـ مشؽقن هذه إهة مًوديها  مًؾتفـئةمضدًا مشؽػل  مًًامقف موفل
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امًتزامات أو مظطط أمظورى مًؼضواء امًعقود مذ مؽوان موا،  وممؽوـ 

 يـتابهؿ الحرج ومىد يؽقن امعقمىػ مؾخقػ-

 ةمخصقصوو ةمشؼووقم مسنرمؾووال تهـئوو مشقؽقووت امًعقوود أنمووـ ا ,8 

،  موٌعد اكتشار الهقامشػ امعحؿقمًة أصٌح امًؽوؾ يرمؾوؾ مًلأمؿخاص

وزاد امًطمل  آمؾؿمسشؽؾ مقشقائل مسدون مطتل ميتامسف  كػس امًصقغة

مسؾف مسقمضقد امًػقس مسقك موقؼقم أمطدهؿ مسرموع مسقمؾت ميٌومػ مؽتوقب 

موقف ) ميؾ مقام وأكتؿ مسخمػ ( ويؼقم مسالإمؿوارة مًعمنوات إصودمىاء 

 ةولم مشعود موقوف إقؿقو الخاصوةؿقف موتذوب امًعلامىات دون أدكك مشً

 -يام زمانأمثؾ 

*** 

  ذمذيُ عيذيح اٌعيذ -إذيىيد 

مًعؾـا جمقعا كتوذمير امًعقوديات امًتول ميـوا كتؾؼاهوا موـ امقمامـوا  ,1

وامظقامًـا وميقػ مياكت ممقزة وأجمؾ ما يؿؽوـ أن يحودث مذ امًعقود 

مطتل ومًوق مٌؾوغ  مـػالمًلأ امًعقديةمًـا،  موؿـ امشقؽقت امًعقد،  مشؼديؿ 

  -مسًقط
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 امًووزوج أو الخطقووب أن يؼوودم امًعقديووةمقوومغ وميووذمًؽ يـٌغوول  ,2

مسالحوب  ن مؾقئوةمًمنيؽتف مطتك ومًق مياكت رمزيوف ومًؽـفوا مؾوتؽق

  -وامعقدة

وإصودمىاء مذ امًعقود موـ امشقؽقوت مًق مىوررت مشوزور إهوؾ  ,3

امقف،  مىصمػة مـ كصػ مؾ اد وامًزيارات أن مشؽقن مدة امًزيارةمققإ

ٕن ممؽـ مشؽقن هذه إهة مًوديها  مًؾتفـئةمضدًا مًًامقف موفل مشؽػل 

امًتزامات أو مظطط أمظورى مًؼضواء امًعقود مذ مؽوان موا،  وممؽوـ 

 -يـتابهؿ الحرج ومىد يؽقن امعقمىػ مؾخقػ

ياريت مشؽقن امًػؾقس مضديدة وورمىقف ومشقوع مذ مفورف ومًوق  ,4

 مشؽقن معًة جمقؾة- مـػالا مسلامًمل مًلأمعاه

مػ مثؾ ة امًعقد إمقطاء كػس مىقؿة امعٌؾغ امعامز مًؾصغيجب مذ مققدي ,5

  -مذ مثؾ هذا امًققم مـػالمسمل إ ةامًؽٌمػ مطتل ٓ يحدث مطًامؾق

ًٓ كعؾؿ  ,6 ن كشمؽى بهوا موا يؾزمـوا مسامًػعوؾ أو مًعقديةدكا مىقؿف اأو

  -ن ٓ كمٍموفا مذ أمؿقاء ٓ مىقؿة لهاأو



   

 

109 
  
 

 

 الإتيكيت المعاصر

 ادمظار مضزء مـ امًعقدية مسحصآتهؿ ومقودممقمغ ميذمًؽ كحثفؿ  ,7

  -مشٌذيرها مرة وامطده مسليام امًعقد

*** 

  .اٌّثاسن ذٕاٚي ٌحّح عيذ الأضحٝ اذيىيد

هؿ مرامؾؿ مذ أقد إوحك يتؿقز  مسإوحقة وهذا كـز أن مق ٓ

 -ميرميؿ مسرإة امًعقد وهق ذمسح إوحقةذأمًذمًؽ  مققد إوحك

صمك( أن أوس ر  الله مقـف مقـ رمؾقل الله ) موروى امسـ مؿداد امسـ

امًؼتؾة، وإن  مولمطًـقامىتؾتؿ نذا ، مورءميؾ مقمغ الله ميتب الإمطًان 

- مًقحد أمطدميؿ مؿػرمشف، ومًمػيح ذمسقحتف، وامًذمسحة مولمطًـقاذمسحتؿ 

  -رواه مًؾؿ

موضؾ مىطعوف مذ إووحقة أيجب مشؼطقع  مقـد امًرمضقع مًؾؿـزل :مصاكقًا

ا مقودم امؾوتخدام إميقواس أرمضقامعحتامضمل ومًؽـ مقمغ ومشقزيعفا 

  -امًًقداء

 ٓ كا مطتوا امقداد امًطعام مساميرً أرمضقمسامعـزل  ةمقـد مقؿؾ مقزوم :مصامًثًا

  امعـزل كػاذة ومهمػ مًتحٌة- ةن رائحمشؽق
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وامًؾحؿوة أن  ةكرامقل مذ مـقق امًطعوام مسجاكوب امًػتوٓمسد أن  :رامسعًا

هـاك أمؿخاص ٓ تحب امًدمؾؿ أو متٌعف كظوام مهوذائل موولا تحوب 

مىطوع لحوؿ مقمغ  مثلا موقجب أن تحتقى مسقمًة امًشقرمسة امًؾحؿ امعحؿر

وٓ يحدث مقمىػ  ميؾفا مع امًشقرمسةأؼطع مًؾق  مًقًفؾ صغمػ م

 -محرج

ا ًً مقول رمسوف امعـوزل أن مسعد اميؾ امًؾحؿ وامًدمؾوؿ ٓمسود أن مشرا :مظام

أو ارز مسووامًؾٌـ مًمؽمـقووب الجًووؿ  ةأو مفؾٌقوو يؽووقن هـوواك زمسووادي

 -ويًفؾ الهضؿ موقؿر امًققم مسًلام

*** 

  _ ذمذيُ _ اٌٙذايا عيذ اٌحةاذيىيد  

مؼتًٌوف مذ إصوؾ موـ ديــوا  الإمشقؽقتمسما أن أداب ومؾؾقميقات 

ومـ أمطاديث امًرمؾقل ) صمك ( مولا كـزو ) تهوادوا تحوامسقا ( مووقما 

د امًعلامىات الإكًاكقة وكمنو مذ مشقمـقمضدًا مىقى  ديةمعـاه أن أمصر اله

مووـ موولا  جتؿع ومًؽـ مًتؼوديؿ وامظتقوار  الهديوةمسمل أموراد امع آمًػة

كـز موقؾؿ اإد مطؾؿول والجؿؾوة امًشوفمػة ) مووـ امظتقوار الهودايا( 
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مسنمشقؽقوت  ديوةقوار ومشؼوديؿ الهومًؽؿ مسعض امًـصوائح مًؽقػقوف امظت

  ---ةومؿقامي

موقجوب امظتقوار  ةو الخطقب مًؾػتاأمؼدمف مـ الحٌقب  ديةمًق اله ,1

ًٓ مًذومىفا  ةامؾٌمؿقاء مـأ وكٌتعد مقـ الهودايا امًتول امًػتاة  ةومًطٌقع أو

  -مًؾذميقر مشـتؿل

أو ملامسس مسلمًقان  كختار مثلا كقع مضقد مـ امًمؼموققم امعحٌب لها ,2

ا مٌؾغ مـ امعال مًمناء ما مشقد امظتقاره وهذا موـ مطقاكً أمىريٌف مًؼؾٌفا و

  -تمامًاومًقس مققٌا ميما يعتؼده امًٌعض مسامًعؽس  الإمشقؽقت

يؽوقن إمور مختؾوػ  الخطقٌوةمؼدمف مـ الحٌقٌة أو  ديةمًق اله ,3

ٓمسود أن يؽوقن محودد ومقوام ٕن أذوا  امًرمضوال  ديوةاله موامظتقار

مًؾجؾوقد مسؿعـول امعحواموظ  ٌلذهاموومــا كحوـ امًـًواء  أميثر مسًقطة

  -الجؾدية وامًشقزات وهقؽقن امظتقار رائع ومقموؼ وإمطزمة

موـ مًػ الهدايا يعـل  أيضًاميما أن هـاك موـ امظتقار الهدايا، هـاك  ,4

مسشوـطة مسطريؼف موقدرن ومؿوقؽ أو وووعفا  ديةمسؾػ الهمضدًا نهتؿ 
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لإمصٌوات اهتماموؽ مسالحٌقوب  هدايا رمىقؼف مع رمؿوف مسرموقوقم جمقؾوة

  -وامًمنيؽ

موتحفا أمام امًشخص امعؼدم  الإمشقؽقتمز مـ  ديةمقـد مشؼديؿ اله ,5

وإمففار ميؿ امًًعادة وامًػرح بها مطتل مًق مسًوقطة أو مطتول  ديةمز اله

د امًًوعادة وآمتـوان يـتظر أن يري ديةمهمػ مـامؾٌف ٕن صامطب اله

  -مذ مقمل إمظر مولا تحرمف هذه امًـظرة

معؿوورة مسؿعـوول ٓ مشـتفوول  هديووةكصووقحتل مًؽووؿ مسامظتقووار  ,6

مسآمؾتخدام امعٌاذ مسؾ مشٌؼل مقمضقدة مسما مشمؽميف مسلمصر وذميرى جمقؾوة 

 -مذ امًـػس

*** 
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لٛاعذ إذيىيد ذمذيُ ٘ذايا عيذ الأَ في 
 ٔماط1١

 ---آمكصائح مًتؼديؿ هدايا مققد ( 11)

1,  ًٓ ـامؾٌة كػًف ٓ مىٌؾفا وٓ يقم امع ديةمشؼديؿ اله الإمشقؽقتمـ  أو

جمؾ مذ امًـػس ويظؾ مقوامًؼ مسامًوذاميرة أنها مؾقف مشمؽك أمصر مسعدها ٕ

جؿوع ميوؾ ن مشتأموقاريوت وموـ إموضوؾ  وهق يقم وامطد مذ امًًـة

 -موقف إهة

إد مطؾؿل) موـ امظتقار الهدايا ( موعـدما أمىوقم أميؾـا كتذمير موقؾؿ  ,2

مسمناء هدية مققد إم مًقامًودتي أو إواتي موـ إموضوؾ امظتقوار موا 

أمضقوب مسامًػعؾ وكرامقول مقودم مؾومالهؿ تحٌوقا يـؼصفؿ ويحتامضقكف 

كؽ مششمؽى أرمضقا وهمػموضقا كف مـ امًطٌقعل انهؿ هقـحايف ٕ مًؽقا

 ة-لهؿ هدي

مطمك أمًلامؾتخدام امًشخصي ميؾ   ما مشصٌح  مشؽقن ديةميؾ ما اله ,3

 ,مقطوقر مثؾوف )أمًؽوؿ  ديوةخص امعؼدم مًف الهوأجمؾ مذ مقققن امًش

م والحوماه إظارات مؿؿًقة(موؽؾ موا ك,مؿآت ,مطؼائب مضؾديف



  

 

 
 

114  

 

 شش٠ٙاْ اٌذعٛلٟ

مصور رائوع ة مؾقتذميروكؽ دائما مسالخمػ ومشومؽك أيًتخدمقا هذه الهدي

 -ومها مز مسامًـػس

قز أمطقاكوا امعـوزل يجومؾوتخدام مذ مشؽقن مًلا ديةن الهأمًق موؽركا  ,4

امععـقية وامعادية موؿؿؽـ آمظقات يتػؼقا  ةكظرا مًتغمػ مفروف الحقا

مذ امًٌقت ميولمضفزة  3آممشًتخدمفا  هديةمع مسعض ويتشارميقا مذ 

مؾوتمؽك أمصور جمقوؾ  أيضًوامذ مهرف امعـوزل  رءو مشغقمػ  أميفرمسائقة 

مقومغ أ ديةومشضػل روح امًتعاون وامًمؽامسط إهي ومشؽقن مىقؿف اله

 -مىقؿأو

وإامشوؽ مذ كػوس امعؽوان  م مؾتؼامسؾمل وامًدمشؽمًق يقم مققد إ ,5

م أذمًؽ ر  جمقع إمـراف اميقد وامًدتي مهامًقف مقؾقا وميوأمولامسد أن 

و هوديتمل أ ديةكػس الهمىؾٌف موؿـ إموضؾ ذاء مقمغ  ةزومضل مهامًق

 ةمًؾحًامؾقات وكخرج مـ امعقمىػ مسطريؼا امعادية مـعً  مسـػس امًؼقؿة

 -مًطقػف ومؿقؽ

( )مووـ مًوػ الهودايا أيضًاوميما يقمضد )موـ امظتقار الهدايا( هـاك  ,6

ن امًعومل يؼف رامىقف ومؾػقموف مسلمؾؾقب جمقؾ ٕمسطر ديةاله امىدم أزاي
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مشـجذب مًؾشؽؾ الخارمضل مىٌوؾ امعضوؿقن وياريوت مشضوعل  أيضًا

وٓ كـزو  ةمطتل مشػقح مـفا رائحف ذميقو ديةالهمقمغ مىدرا مـ امًعطر 

 -كزع مشؽت امًًعر

كوف مؾوقف يقمضود أ مقؾؿ مضقوداأزيارتي مًقامًدتي او إاتي ومقـد  ,7

و أ همضوامشقو أزوامضفؿ موؿوـ إموضوؾ ذاء  مقدد ميٌمػ مـ إمظقة

ؿوؾ مذ مق ومور مًقامًدتي امًرامطة ومقدم امعشوؼةأ كمطت ديةع الهمشقرمشف م

جموؾ أميوؾ موا يؽوقن امًقوقم  وموور لهوا امًرامطوةأمطؾقيات موؽؾ موا 

 -مًطػأومشًتؿتع مسف مع الجؿقع مسشؽؾ 

ة صوغمػة وكؽتوب مسطامىوف مشذمياريو ن مشرموؼ مع الهديةأٓ كـز  ,8

مؼ مقـ مشامقركا امداهفؿ ومًوق يقمضود امًتل مشع مقؾقفا مقٌارات مسًقطة

هوؿ موـ يؼقموقن بهوذه  مـػوالإمطػاد موؿـ إموضؾ أن كجعؾ أ

م والحوماه موولا امعفؿة مطؼقؼل مؾتؽقن امًػرمطة مورمطتمل مسامًـًٌة مًولأ

 -تحرمقهؿ مـفا

 ةامرأ أيمسعقد إم مع  أيضًاومواه إم يجب آمطتػال  مذ مطامًة ,9

و مطتل امىرب أصودمىاء أ و الجدةأبها صؾف مىقيف ميالخامًة او امًعؿف  مًـا
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كحوـ موـ كخؾوؼ  إم مولا كمؽك هذا امًقوقم يصوقٌـا مسوالحزن أمسودا

 ة-ٕكػًـا امًًعاد

عؿؾ موع زومضوؽ ٓ مشـًوك أمسودا مذ مطامًف مؾػرك مًؾخارج مًؾ ,11

بهوا مـقيؾف مششوعريهؿ  ةوإامشؽ مسؿؽامعة هامشػق وامًدمشؽمقمغ  امععايدة

 الهديوةمسمناء  مطد إمظقةأمقمغ ن مشعتؿدي أكؽ مػتؼداهؿ وممؽـ أ

 -مسامًـقامسة مقـؽ مع امشػا  مًٌؼ مـٌعا مًقؼدم ها لهؿ وميلكؽ متقامضدة

*** 

 طفاياذيىيد ذٛصيع اٌٙذايا ٚاٌرعاًِ ِع الأ
  الأيراَ

مـ مؿفر امسريؾ ميوؾ مقوام تحتػوؾ ممٍو  ةول جمعأا ٓ كـز أن مـٌعً 

مسققم امًقتقؿ ويؼقم امًؽثمػ مـ امعشاهمػ وامًػـاكمل مسزيوارتهؿ ومشؼوديؿ 

مقـود  الإمشقؽقوتصقل ومىقامقود مذ إمـوار أا هـاك الهدايا لهؿ ومـٌعً 

  -امًتعامؾ مع إيتام

 ًٓ  كؼفر( وهـا معـمطب اموؽرميؿ مسؼقمًف مشعامز ) مولما امًقتقؿ مولا مشأ :أو

أو امعوـ مقؾقوف  مطًوـة مسنمقطائوفامًؼفر هق امععامؾة امًًقئة وامًتػوامظر 
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مًف دور مذ مشقمضقف امًـاس مًؾؿعامؾة امًصحقحة مقـد  الإمشقؽقتمًذمًؽ 

 أو كصقحة- هديةإمقطاء امًقتقؿ 

كوؽ امًزم آمستًامة موفل مشػورح امًؼؾوقب ومشعطول اكطٌواع مسل :مصاكقًا

حٌذ مقـد امًتعامؾ مع إيتوام مؿخص مريح مذ امًتعامؾ معف موؿـ امع

  - مٌتًؿ امًقمضفميقن دائمًا أأن 

 ةكؽ مشػؼ مقؾقوف مقـود مـحون مشظفر مًف امطًامؾؽ مسلأ امطذر :مصامًثًا

  -مسامًـػسمضدًا مضدًا ٕن هذا مملم  ديةاله

ميؾ مؿخص يًؽـ مسجاكٌف مـػوؾ مقمغ امعًامقدة موفل وامضب  :رامسعًا

يعـل امًًوؾقميقات امًرامىقوة امًتول مشودمظؾ مذ  الإمشقؽقتيتقؿ ومسما أن 

  -إمـار مًامقدة إمظريـ موؾقس هـاك أومز مـ امًقتقؿ

ا ًً والإمطًوان إمًقوف موؼوال رمؾوقل الله  امًؾطػ مسوامًقتقؿ ومسوره :مظام

صمك( مولمًح مسرأس امًقتقؿ ومسحديث أمظر أكا ومياموؾ امًقتقؿ مًوف أو )

 -مًغمػه ميفامشمل وأمؿار مسامًًٌامسة وامًقمؾطقة
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ا ميقوػ اموفوؿ مضقودً  نأمًطػؾ يتقؿ ٓمسود  هديةمظتقار : مقـد امؾادمًؾا

 ةعؾ يحتاج إمًقفا وياريوت مشؽوقن مـقيؾومػقدة ومسامًػ هديةامظتار مًف 

  -امعدى ٓ مشـػذ مسآمؾتخدام امًشخصي

والحب مذ كػس امًقتقؿ مطتول يـطؾوؼ مذ مطقامشوف  مهرس امًثؼة :مؾامسعًا

ويـفض مـ مضديد ويجوب إمقطواؤه امًػورص مذ امعودارس مسامًًوـ 

  -مشاميؾف ةمًؽامو ؾقلامًصغمػ وإيجاد الح

امًتقاوع ومقدم امًتؽمؼ وإمففار امًؾومل وامًتًوامح مذ معامؾوة  :مشامـاً

ف ومشؼوديؿ  مطامًة مظطله واكما مشقمضقفمقدم مشقمسقخف مذ مظصقصًاامًقتقؿ 

 -امًـصح والإرمؿاد مًف مما مؾقممصر ويغمػ مؾؾقميقامشف مًؾطريؼ امًصحقح

*** 

اٌرعاًِ ِع رٜٚ الاحرياجاخ اٌخاصح.  اذيىيد 
 (اٌُّٙ رٚي)

ت كوواس ميتوومػ مووـ أصوولًا مذ يقمقامشـووا مذ امًشووارع أو امعق مسـؼامسووؾ

ذوى مىووات الجًوودية أو آمطتقامضووات الخاصووة )أصووحاب الإمقا
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مًؾتعاموؾ  الإمشقؽقوتالهؿؿ(-- موما هق امًتمٍف امًصوحقح مذ إمـوار 

 معفؿ ؟؟

 ًٓ يجب مقدم إمـامًوة امًـظور إمًوقفؿ مسطريؼوف بهوا تحوديؼ وذمًوؽ  :أو

 -مًتجـب مقدم امطرامضفؿ

امة مقـد امًتعاموؾ معفوؿ ومقودم إمففوار أي رد مستًمشؼامسؾفؿ مسا :مصاكقًا

 -موعؾ مهريب مقـد رؤيتفؿ

مقدم امًتذمر مسلمققـؽؿ مقـدما مشروهؿ أو امًتؽؾؿ مسصقت مظاموت  :مصامًثًا

مع امًشخص امعقمضقد معؽ واكت مشـظر امًقف ٕكف مطتما مؾقف يعتؼد 

  -ا امًرإة وامًرموؼ بهؿلرمضقاكؽ مشتحدث مقـف مو

مدـب أن مشٌادر مسؿًوامقدمشف دون أن يطؾوب مـوؽ امعًوامقدة  :رامسعًا

وامًعجوز ويجوب أن مشعؾؿوقا أنهوؿ  مسامًشوػؼةٕنها مطقـفوا مؾقشوعر 

  -وامًتعامؾ امًققمل رءميؾ مقمغ مدرمسمل مضقدا 

ا ًً ذات امقامىوف مذ مىدموف موـ مقـدما مشتعاموؾ موع امًشوخص  :مظام

وآمطومؽام أن امضؾوس مسجوقاره أمصـواء  الإمشقؽقوت( موـ )امعؼعديـ
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كوا أأتحدث إمًقف وأن  الإمشقؽقتالحقار موؾقس مـ أداب ومؾؾقميقات 

  -ا مرامقاة هذه امًـؼطةأرمضقوامىػ وهق مضامًس 

موقجوب  ان امًشخص موـ ذوى آمقامىوات امًًوؿعقةميإذا  :مؾادمًؾا

ميتػف مـ أمضؾ مًػت اكتٌاهف مصؿ امًتحدث معوف مستؿفوؾ مقمغ امًمؽمسقت 

 -ومسطء وامطاول أووح الحروف مسشػاهل مًؽل يتؿؽـ مـ موفؿل

ا أن امًشوخص امععوا  مسمٍويا مًديوف يجوب أن مشودرك مضقودً  :مؾامسعًا

مطقاس امىقى مـ إمؿخاص إمظريـ وهق مؿخص مـٌقعل مضدة 

يوده مقـودما أريود مقومغ ؽ يجب أن أمىوقم مسوامًمؽمسقط وامًطٌطٌوة مًذمً

  -امًتحدث إمًقف مًقشعر مسإمان ويطؿئـ أكف يتؽؾؿ معل

ب يجو مـ ذوى آمطتقامضات الخاصوة مـػالإمًؾتعامؾ مع  :مشامـاً

ٕنهؿ مسقؽقكقا مطًامؾمل مسشؽؾ مػورط مضدًا امشعامؾ مسشؽؾ مـٌقعل 

قاهٌفؿ وأتحودث معفوؿ مسطريؼوف إمففوار مومقومغ ودائما أمؿجعفؿ 

 صقت مهمػ مـامؾٌة دون امؾتخدام مشعٌمػات مـػقمًقة أو كمؼة مـٌقعقة

 - مسعدم امًتـؿر وامًًخرية مـفؿأمـػامزمًًـفؿ  وأمقؾؿ 
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مقٌارة مقـ أن هـواك مقضوق مذ  أمطب أووح أن ميؾؿة إمقامىة أمظمًػاو

لإكًوان مـٌقعول امًؼقام مسؿفامف ومًؽـ امقمغ مضًد الإكًان مسف مقجز 

مطمؽام ورإوة، مىوال الله مؾوٌحاكف ومشعوامز ) ويجب معامؾتف مسوامضدًا 

ومًؼد ميرمـوا مسـول أدم( موؿوـ كحوـ مًـًوخر موـفؿ ميؾـوا أموام الله 

  -مؾقامؾقف

*** 

 اذيىيد اعرمثاي شُ إٌغيُ في خطٛاخ

امسريووؾ وهووق مؿووفر امًرمسقووع والجووق امًٌووديع ومشٌوودأ امعـامؾووٌات  

مذ أمققواد مؿوؿ امًـًوقؿ مًوذمًؽ  مظصقصًواوالخرومضات وامًزيارات 

هـتـاول امًققم مسعض امًطؼقس وموـ معامؾة امًزيارات مذ مثؾ هوذه 

 -امعـامؾٌات

 مشٌدأ مستـظقوػن أمـزل  ةِ ميؾ رمسمقمغ مقـد مىرب مققد امًرمسقع يجب  ,1

مسػوتح  أامًتول مؾوٌٌتفا ريواح الخمامؾومل ومشٌود مصر إمشرمسةأامًٌقت مـ 

 spring ) امًـقامووذ مًودمظقل الهوقاء امًـؼول امًـظقوػ مسوما يًوؿل

cleaning)  مطتوول يؽووقن مـزلهووا مفقوول مًؾزيووارات وامؾووتؼٌال
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ل مسولمققاد مىارب وإصدمىاء وٓ كـز مًتعطمػ امعـزامًضققف مـ إ

 -امًٌخقر

 ةالحقووا ،از صووغارها كػًووقً آم دور هووام مذ مدفقوو امعوورأةمقوومغ  ,2

إمققاد وامعـامؾوٌات وميقوػ يًوتؼٌؾقا  كومشػفؿفؿ معـ آمضتمامققة

موؼط مسوؾ  ةمعـامؾٌات مًقًت ملامسس مضديدمعفا امًزائريـ وامسـائفؿ موا

مضوزء  الإمشقؽقوتجب ان يؽوقن موق مستحضمػات معـقية وامضتمامققة 

 -آمسـاء مـ مؿخصقة

( ويرمضوع  صٌاح مؿؿ امًـًقؿ )امًٌقض امعؾوقنوٓ كـز أمسداً مذ ,3

امًػرامقـة مقـد دمظقل موصؾ امًرمسقع ميوان ميوؾ مؿوخص  ٕيامصقمًف أ

نها مؾوقف مشتحؼوؼ أامقتؼادهؿ مقمغ يختار مسقضف ويؽتب مقؾقفا أمـقف 

ـ امًٌقض وامًرمؾؿ مقؾقوف مىٌؾ نهاية امًعام ومـ هـا مضاءت موؽره مشؾقي

نهوا مشضوػل ٕمثؾ هذه امًعوادات  مـػالن كشارك إأموؿـ الجؿقؾ 

مقـدما يؼقم ميؾ مـػؾ مستؾقيـ مسقضتف مسامًؾقن  مظصقصًامضق مـ امعرح 

قن إمًوقان مـٌقعقوة مثوؾ ن مشؽوأمقومغ امعػضؾ مًف وتحرص ميوؾ أم 
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( ومقـود مقواه امًؽورموس والجورمضمػ,امًٌـجور,ميؿ امًؽرامؾتخدام )

 -آكتفاء كضع امًٌقض مذ مسامؾؽت مزيـ مًطقػ

داب امعائدة مسؿعـول مقـودما أمىوقم مسودمققه إهوؾ أو امشقؽقت آ ,4

 , مؿؿ امًـًقؿ امًتول مششوؿؾ مـٌعوا )امًركجوة ةزوممقمقمغ إصدمىاء 

 ةن موقؿقف( موقجب مدفقز امًًػر مسطريؼوامًًقؿق,امًنديـ ,امًػًقخ

مـٌوا  مًقًوفؾ مـظؿف ومشؼقم رمسف امعـزل مستؼطقعفؿ ومشؼوديؿفؿ مذ أ

ان يٌؼف امعؽان كظقوػ مقمغ ومًـحرص  أميؾفا ومقدم مطدوث هرمضؾة

 مىدر امعًتطاع ويجب مشعطمػ امعؽوان مسعود آكتفواء موـ مشـواولمقمغ 

 -امًطعام

ن ، أه إصودمىاء مًتـواول امًػًوقخ وامًركجوةٓ كـز مقـد دمقق ,5

ن أ  الإمشقؽقتأميؾفا موؿـ  مطد مًديف مطًامؾقف مـأامؾللهؿ هؾ يقمضد 

وميوذمًؽ مشلامر مطدوث مقمىوػ محورج امؾتػن مقـ هذه امًـؼطة  ٕ

ومسعوض الحؾوقى  مـػوالمًلأ ة- مخصصةيجب مقؿؾ ومضٌات صغمػ

 -امًققم مضق مـ امًٌفجة وامًًعادةمقمغ مًتضػل 
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مهؾب  مظرومضات مؿؿ امًـًقؿ وامًرمسقوع مستؽوقن مذ الحودائؼ أو أ ,6

هذه إمـعؿة  ذو امًرائحوة  ن كجد مثؾأامًشقامـئ مـ امعحزن مقمغ 

ن مشرامقول أ الإمشقؽقتامًشط موؿـ مقمغ إرض أو مقمغ مؾؼاه  امًـػاذة

إميوؾ  مؾاكدومششوات هيعوة ن مشؼوقم مسعؿوؾأو م هذه امًـؼطوةإ

ميقاس مسلامؾتقؽ مًقوع بها مسوقامىل إمـعؿوة أوميذمًؽ يؽقن معفا 

مؾوامقدوها  مـػوالوامًزمضامضات امًػارمهة وإورا   وياريت  مًق إ

 (-موامشرك امعؽان ميما تحب ان مشراهرمقفا مذ امًٌامؾؽت مسـفاية امًققم )و

مطود أصوديؼف مذ مققود امًرمسقوع مذ  ةأه ةمقـد مىقام أهه مسودمقق ,7

هق مـ يحودد امعؽوان وامًقمىوت  صامطب امًدمققةمقمغ يجب  امعطامقؿ

   -امعـامؾب

 ةإمىووؾ مسـصووػ مؾووامقمقوومغ ويجوب مقؾقووف امًقصووقل مىٌووؾ امعقمقود 

 ةطريؼوامًطاومًوة مسمقومغ ٓمؾتؼٌال وققموف وتحديد أماميـ مضؾقمؾفؿ 

س امًًوػرة أرمقومغ يؽوقن  صوامطب امًودمققةمقومغ مـظؿف ويجوب 

يًوتطقعقا  كمطتو  س امًًوػرة موـ الجفوة امعؼامسؾوةأرمقمغ وزومضتف 

  -ميلا امًطرموملمقمغ مجامؾة ميؾ أموراد 
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مهداء مؿؿ مقمغ  دمققة لذهاكـا مقـدما كتؾؼأائما يلتي مذ مذ مؾمال د ,8

 ؟؟مًؾزيارة هديةامشري كجقب أي يامًـًقؿ 

ه امعـامؾوٌة وهول مشوارت هـاك هديتمل متعارف مقؾقفا مذ مثوؾ هوذ

مقـود دمظقمًـوا  يس ميريؿ أو مقؾٌف مؿقؽقٓمشة مىقؿة  مشؼدمالجامشقه مسإ

 -امًدمققةامعـزل مًصامطٌة 

كظاموة امعرمطواض )امًتقامًقوت( مقمغ مضدًا ن أكقه أمـ امًيوري  ,9

امًغمػ مظاموتف مع مرامقامشوف مسعودم  الإواءة امعـامؾٌة ٓهتمام مسجقدمشفوا

ٓ مشتـامؾوب موع  ة مًوامطامًؼقام مسعزومة مقدد ميٌمػ مـ امًضققف مذ

 -موػموقشعر امًضققف مسامًضقؼ والخرج وامًتلمًامطف امًٌقت 

يػضؾ مقـد الخروجً مذ  هذا امًقوقم مسارمشوداء امعلامسوس  أمظمًػاو ,11

ذات إمًووقان امسدامققووف  وزاهقووة مسـؼووقش امًزهووقر وآمستعوواد مقووـ 

  -إمًقان امًغامؼة ميإمؾقد وامًؽحمك وامًٌـل

*** 



  

 

 
 

126  

 

 شش٠ٙاْ اٌذعٛلٟ

اٌفشق تيٓ _ احرفالاخ اٌىشيغّاط _ 
  حٚاحرفالاخ سأط اٌغٕ

موقعتؼوودوا أن ٓمطظووت أن معظووؿ امًـوواس يخووتؾط مقؾووقفؿ إموور  

س امًًوـف، موؾؽوؿ آن امًػور  امًشامؾوع أامًؽريًماس هق كػًوف ر

  -مسقـفؿ

ومـٌعا ميوؾ مؾوـف وهوؿ امعًقحمل  لإمظقاكـامولمققاد امًؽريًماس هل 

أمظورى  ةؿمؼ  وموئوديًو25مستحتػوؾ مسقوف يوقم  ةمـقٌمل وهـواك موئو

يـواير، وهوق مققود ٓ يؼوؾ  7أو  6( مسقحتػؾقا مسف يقم )إرذوزميس

مسوف ويؼقموقا مسامًزيوارات  موقحتػؾوقاامعجقود،  امًؼقامةمقـ مققد  ةهمقأ

، ومـٌعا ٓمسد مـ ومضقد مؿجرة امعقلاد الجؿقؾة امًعائؾقةوامًعزومات 

مسإكقار وآمًعاب، موفوؿ مسقتػوائؾقا مسقمضقدهوا  مؾقئةمذ ميؾ مسققتهؿ 

نهوا أرامؾوات مقؾؿـوا ، ومسعد دمؼقمًف مشؼقل إن أصقلها أمعاكقة وهـاك

أن امعؾؽوة  مًػرامقـوة ومشؼوقل إمؾوطقرة يوام اأمـذ مىديؿ إزل مـ 

 أزوريس( مصؿ ومضودتها مذ)إيزيس( مياكت مشٌحث مقـ مضثف مطٌقٌفا )

ومعفوا  هودتها مضًوماكةأ امًتلمًٌـان مقـد امعؾؽة )مقشتارت(  أرا 
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مؿووجرة امعووقلاد مووـ مؿووجرة امًصووٌار ومـووذ ذمًووؽ الحوومل مذ ميووؾ 

 -ميريًماس مشقمضد هذه امًشجرة امعؼدمؾة

مسوف مًوؾؿمل  مذ نهاية ميؾ مقام مسـحتػوؾ موفلمسقـما أمققاد رأس امًًـف 

ؾوف موـ أمىصيو مًوتقى امًعوالم ميمقومغ ديًؿمؼ  31ومًقحمل يقم 

ميؾف،  وأول مسؾود  وامًمن  آومؾط امًمن  مًؾغرب، مرورا مسلورومسا

مؾوقدني  هلمطًب مشقمىقت مظط مضريـقتش  12 مشد  مقـدها امًًامقة

امًـاريووة  مًعووابكووقار وإوإ مسلمؾوومؽامًقا، وكشوواهد آمطتػووآت

مارات امًعرمسقة امعتحودة ( رمىوؿ ) الإة ، ومًؽـ مطصؾت دومًالجؿقؾة

س امًًوـف وكـتظور جمقعوا أمسور مسامطتػآتهامًتقى امًعالم مقمغ وامطد 

ة ائع مؾػت مًلأكظوار ميؾوف بهجوكقار مسرج مظؾقػف مسدبي مذ امطتػال رأ

  مؾة-وإا

ميوقن لخصوت مًؽوؿ أ أتمـوكا مسخمػ ومؾعادة، وكحـ جمقعً  ةموؽؾ مؾـ

 -امًػر  مسطريؼف مؾفؾف ومًٌطة

*** 
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 انفصم انخامس
 

 )إذيىيد _اٌغيذج _اٌشاليح)

 ذصثحيٓ اِشأج ساليح ويف

ن مياكوت أمسًوقء، مطتول و امرأةمشتؽؾؿل مقـ  ٓ رامىقة امرأة مًتؽقني

، امًشوؽؾ أمظرى مؾوقاء مىٌقحوة ةري مقـ مفروف امرأ، ٓ مشثرمصمؾقئة

ميٌومػة مسامًًوـ،  ، ة، مقامىر،  موؼمػة، مؾؿقـة، مهمػ متعؾؿأرمؾة، مطؾؼة

ًٓ  موامعرأة امًرامىقة مشؽتػل مسامًصؿت، ٕنهوا مشوممـ  وأ،  جمقلًا مشؼقل مىق

و أجموؾ مـوؽ، أمشرامىٌول امورأة  مسلن مؿئقن أمظريـ ٓ مشعـقفوا، ٓ

ا ا ويلمًؾودت مششواؤمً مطظا، موؽؾوما رامىٌتول ازد أميثرو أمؾعد مـؽ، أ

موا تمؾؽوف  رءامًؼؾب ومهمػ مطًوقده، مولمطقاكوا  مًق اكتل مـقٌة كمطت

 مًوق امؾوتؿريتل يـؼصوؽ يزيودك إمطٌامـوا ومطرمىوف مىؾوب،مهمػك و

 ًٓ  مـ هذا رامىٌل كػًؽ ومطتما مؾوتجديـ مؿوقئا ممقوزا مسامعرامىٌة، موٌد

مشـجحمل مسف،  تمتازيـ مسف مقـ امرأه مهومػك ،امؾوتؾفؿل موـ امًـًواء، 

كوؽ أ امًؽاموقوة الجرأةومًقؽـ مًديؽ  ومًؽـ ٓ مشؼؾديـ مشؼؾقدا أمقؿل،
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كوؽ مشغواري موـ أـ جمؾ موأـؽ، ميقني أميمؼ وجمؾ مأ إمراهتمدمطل 

، مىقى مصؼتؽ مسـػًؽ ٕنها مـٌع الجمال صوادمىل امًـًواء جمقؾة ةمراا

دائووما لهووا  ٓ مشثؼوول،  بهووؿ مصؼووف مقؿقوواء، موووامعرأة امًرامىقووةومًؽووـ 

 مظصقصقات ٓ مشظفرها مًؾعؾـ، 

 قدة، موامًرمىل مًقس مسامعـازل امًغامًقوةمًـػًؽ مؿقئا يجعؾؽ مؾع امستؽري

ومًقس مسامًشفرة ومًٌس  وامًؼصقر، ومًقس مسـقع امًًقارة أو امعـصب،

امًثؿـ، ومًوقس مسآمؾتعراووات مساهظة  لامسس امًعامعقةآمطذية وامع

، مورمىل امعرأة مسرومطفا امًتل مشعؽوس مؿخصوقتفا، ومقوذب امًًخقػة

 . ميلامفا، ومطؾق معمنها

*** 

 .اذيىيد _ اٌّشي ٚاٌحشوح _ٌٍغيذاخ 

ٓمسد أن كشد مىامتـا مسحقث يؽقن امًعؿقد امًػؼري مشودود موع  ,1

 -مقضؾف امًٌطـ

موع إرض ومشـظور مًلأموام ٓ  مؾقآامًرأس مرموقع وامًدمىـ مذ  ,2

  -مطتل ٓ مشتعرمىؾ مسامًطريؼ إمقمغإمؾػؾ وٓ 
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ول مووا يلامووس إرض أامًًوا  مشوودودة وكجعووؾ امًؽعووب  ,3

  -ومًقس مشط امًرمضؾ

امعمٌو موع الجوزء  ةالجزء آمؾوػؾ موـ الجًود يوقازى مطرميو ,4

  -امًعؾقى مع اكًقامسقة مطرمية امًقديـ

 -مًـؽقن مـتٌفمل امًطريؼمقدم الحديث مذ امعقمسايؾ أمصـاء امعمٌ  ,5

*** 

 ٚاٌششاء اذيىيد اٌرغٛق

 مظطقات 7مذ  امًشقمسقـج(امًتًق  ),إمشقؽقت

امصـاء مضدًا  و امرأه ان مشؽقن كػًقتفا مرمشامطةأ ةميؾ موتامقمغ يجب  ,1

مًتًوتطقع امظتقوار موا يـامؾوٌفا ومقودم  shopping امًـزول مًعؿؾ

  -امًتنع مذ مىرار امًمناء

ومًوٌس مؿوقز  مًًوفقمًة الحرميوة ةمسس مريحارمشداء ملآمسد مـ  ,2

مـ مؽان ٓمظتقار ما  أميمؽمولات مسدون ميعب مًقًفؾ مقؾقؽل زياره 

 -يـامؾٌؽ
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  (fitting room ). مقـد دمظقمًؽ مًغرموف مشغقمػ امعلامسس 

مشتًوٌٌل مذ  مذ مىقاس امعلامسوس ومطتول ٓ مطاومز مشؽقني هيعة,3 

 -ويشعروا مسآمؾتقاء مـؽ غرموةمام امًمشزامطؿ امًزمسائـ أ

  ن تحؿومك مسحؼقٌتوؽأتقوارك مًػًوتان مؾوقاريف يجوب مقـود امظ ,4

(heels)  امًشوؽؾ امًعوام هوؾ مقمغ  هيعةميعب مقامز مًعؿؾ مسروموف

امظورى مًتغقومػ  ةن مـامؾب مطتول ٓ مشتوقرمـل ومشرمضعول مورهقؽق

 -امًػًتان

 كوؽ ممؽوـ مششومؽى مىطعوةأ كلامسوس( مسؿعـوامع امؾتثمارمصؼاموف ) ,5

ومؾوؽمػت مـ مسـطؾوقن  أميمؽموؼط مثلا مسؾقزه ومشـًؼقفا مع  ةوامطد

موـ مؿوؿقز  أميثورمقومغ مقـدك مسامعـزل او امًعؽس مسـطؾقن ومشرمشديوف 

تمؾؽقف موٌامًتامز وموورتي مٌؾوغ موـ امعوال وميوذمًؽ امؾوتػدتي مسؿتعوف 

 -امًمناء

مًطقػوة وذو  وٓ  ةيجب معامؾوة امًٌوائعمل مسطريؼومقـد امًمناء  ,6

موـ مقـودهؿ واكتول تفؿ مًامقدمشؽ مطتل صرمضل نهؿ ومفقػأمشـز 

 -امعـامؾب مورموؼا مسؿعامؾتفؿامعؼاس مقمغ ومقثرتي  مؾعقدة
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كصقحف مؿخصقف مًؽل مؾوقدتي مقوـ كزومًوؽ مًؾتًوق   أمظمًػاو ,7

مـ امًشؿس  امًقمىاية ميريؿsunblock  مشـز امسدا ووع ا ٓصٌامًط 

مًشوقائب ومقـود وا امًشؿس وإمشرمسة ةمؿعأؿل مسمنمشؽ مـ مطتل تح

ن مشغًمك ومضفؽ مسامعاء ومقؿؾ مامؾوؽ أرمضقمقؽ مًؾؿـزل ضروري 

مضديوده مًوـ مشعطقؽول  مسمنواء ملامسوس ما اهتؿقتل زيمريح ٕن 

 ة-ت مسمنمشؽ مجفده موؾتؽقن مـؾتؽ مثامًقمياكإذا  امًـتقجة امعرمضقة

*** 

 (,make up ) اذيىيد _ٚضع ِغاحيك اٌرجّيً

 اذيىيد _ٚضع اٌّىياج _ٌٍغيذاخ

موام ـ الخصقصقة موقجب أو أمدـوب  وووعف أامعؽقاج يعتمؼ م ,1

 -امعلأمقمغ أمؿخاص مهريٌمل مقـل وميذمًؽ امدـب إزامًتف 

ٓ مشتٌوواهل مسمارميووات ادوات مؽقامضووؽ أمووام آصوودمىاء أو  ,2

أو مشؼقمز مؾوعر ادوامشوؽ  آكتٌاهأو صرمضقفا أمامفؿ مًؾػت  امععارف

  -مسدون أن يًامًؽ أمطد
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أن مشؽقني مذ امًعؿؾ أو مطػؾ أو مؽان مػتوقح  امًلائؼمًقس مـ  ,3

 مووده مـقيؾووف مًتتػؼوودي ومسووف موورأة ميٌوومػة أن مشظوومك وامىػووف أمامفووا

  -مؾتؾػتمل امًـظر مًؽلمؽقامضؽ موفؽذا 

مشؼوقمل بهودوء ح مؽقامضؽ موعؾقؽل أن صلاإميـتل مشقديـ إذا  ,4

  -آكتٌاهمسدون مًػت  مطفصلالإامز امًتقامًقت 

امعائودة مقمغ و أكتل مذ مطعؿ أو امًشػاهٓ يصح أن مشضعل أإر  ,5

 -مظصقصقة أميثرمعؽان  ٌلذهامو

إميوقاب أو امًؽوموس مقمغ ٓ مشمؽميل أمصار ٕإر امًشػاه  أرمضق ,6

امًغوداء أو امًعشواء موقجوب أن تحؿؾومل مـاديوؾ مقمغ كتل مدمققة أو

وب أزيمك مسؿـوديؾؽ أمصور مٌؾؾة مذ مطؼقٌتؽ ومسعد آكتفاء مـ امعمن

 ة-إر امًشػاأ

ووع أإر امًشػاه مذ مرأة مؾقارمشؽ مذ امًطريوؼ مًقًوت  مقوة ,7

  -اامـلامىً  الإمشقؽقتمـ أداب 
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ج امعؽقوا وهؽذا مقـدما مشذهٌمل معؽان امظتاري مًؽؾ مؼام مؼال ,8 

ا ٓ مشضوعمل مؽقواج صوٌامًط  امعـامؾب مولميقد مقـود ذهامسوؽ مًؾـوادي

 -صارخ مثؾ مطػلات امعًاء

هق مؿفر  مارس، امًققم امًعامعل مًؾؿرأة، ودور امًرمضؾ مذ رد الجؿقؾ 

مصوؿ يوقم امًشوفقد  مارس امًعقد امًعوامعل مًؾؿورأة 8ة مـ موٌداي امعرأة

موارس يوقم  16اء مرورا مسقوقم امًشفدمفات وزومضات أومشؽريؿ 

موارس وهوق مققود إم  21)مطػقدة إيزيس( ونهايتف  امعرأة امعمٍية

موؽؾ مؾـف وميؾ أم وزومضف وأمراه ومـامًٌف ومقامؾف مسخمػ موفل مشعتومؼ 

ميمؼ مثال ومىودوة أفقل وراء امًـجامطات امعٌذومًة وهل الجـدي امعج

مشـتؿول ن أرة وامًتػواني،  موؾؽوؾ أمورأه مىودرها مذ امًتضحقة وامعثوامس

 مىقد آمستًوامة والجومال وامًؼوقةمقمغ امًتًؾط ومازامًت معجتؿعات 

 -ميؾ مقام واكتـ مسخمػ يا جمقلات

 ؟ إذن ما دور امًرمضؾ مذ هذا امًققم

يجب أن مشلمظذ امعرأة هذا امًققم رامطة مـ مؿغؾفا أو مؿغؾ امعـزل  ,1

  -امًرمضؾ مسامًمؽموقف مقـفا ومًق مىؾقلًا مقمغ ويجب 
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امًغوداء أو امًعشواء مظوارج مقومغ مـ إموضؾ أن يؼقم مسدمققتها  ,2

فوا صتوار هول ميوؾ إميولات امًتول أن يجعؾ الإمشقؽقتامعـزل ومـ 

 -فقفامششت

مقومغ ومـ الجؿقؾ أن يػامضلها بهدية مطتل مًق رمزيوف مًقشوؽرها  _3

  -مجفقداتها ومشضحقتفا ٕهتها

رج ميؾفا موع مسعوض مـ امعحٌذ أن إهة ص أمـػالومًق يقمضد  ,4

ويوروح مضدًا م مما يًعد مىؾٌؽ إ ومقؿؾ مسعض إكشطة امًمؽموقفقة

 -مقـ كػًقتفا

امًرمضؾ أكف دائما يعظؿ دور امعرأة مذ مطقامشف وأكوف مقمغ  رءوأهؿ  ,5

وامطد مذ امًًـف مطتول يػامضلهوا بهديوة أو مسعزوموة او  يـتظر يقم ٓ

ؿ مموا يحًوـ أمـػوالهمـ مؿلنها دائما أمام عمغ ، وٓمسد أن يميؾؿة مـقٌة

  -مـ موًقتفا ومؿحـ مـامىتفا دائمًا 

*** 
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  اٌحزاء _إٌّاعة ٌٍّشأج اخرياسإذيىيد _

لأرض أو مطوذاء مًواوى مًو مقـدما صرمضل مًؾتًق  امظتواري ,1

 -دون مشعب مـ ميمؽ امعمٌ وامًًمػ مسامًريـا مطتل مشتًقمىل مسحرية

مدـٌل إمًقان مطذاء مسؽعب مـقمًف معؼقل و مذ امًعؿؾ امظتاري ,2 

 -وامعقديلات امًغريٌة و ٓ مشظفري أصامسع مىدمقؽل

امظتاري إمطذيوة امًرياووقة موفول مشعطول  مًؾتؿشقةمًؾـادي أو  ,3

ٓ يؿؽوـ ارمشوداؤها مذ  أيضًواومؾفقمًة الحرميوة و امطًاس مسامًرامطة

  -أماميـ ميثمػة

ذات  ميان يقمؽ ممكء مسامًتـؼلات موعؾقؽل ارمشوداء آمطذيوةإذا  ,4

مطقوث مدؿوع مسومل ,(wedges)  امًؽعب امًعوريض امًتول مشًوؿل

  امًرامطة وإكامىة-

يؿؽـوؽ امظتقوار امًؽعوب  الحػلات وامعـامؾوٌات امًرمؾوؿقةمذ  ,5

  -امًعامز مسلمؿؽامًف وأمًقاكف
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ائؽ مـامؾووب مًطووقل مـووقل ميعووب مطووذ ٓ مشـزوو أن صتوواري ,6

 -و مظطقٌؽ مشلامىقا مًلإمطراجأذيؽؽ مؾقاء زومضؽ 

 موقجب أن مشؽقني محتامـوةمؿعرتي مسامًتعب مـ مـقل امًؽعب إذا  ,7

أموا مشمؽميول دمًقوف أو أن يؽقن معؽ مؿقز امظر مولات مًقًوفؾ أن مشٌ

ا أن صؾعوول امـلامًىوو الإمشقؽقووتمًؽووـ مًووقس موـ  امعؽوان ومشغووادري

  -مطذائؽ أمام امًـاس

*** 

 اذيىيد _ٌثظ اٌز٘ة ٚاٌّجٛ٘شاخ

موولا  مًٌس امًؽثمػ مـ امعجقهرات يظفرك مسصقرة  مهومػ ٓئؼوة، ,1

دامقل معحاومًوة امففوار اكوؽ تمؾؽومل امًؽثومػ موـ امًؼطوع امًذهٌقوة 

 -ومشرمشديهؿ مرة وامطدة

 موامظتاريًؿؽ موؾق مياكت رمىٌتؽ مـقيؾة ما يـامؾب مض امظتاري ,2

اما أن ميـتل مـقيؾف امًؼامة موامظتواري مقؼد مىصمػ وامًعؽس صحقح، 

 -صحقح أيضًامطؾؼ( مـقيؾ وامًعؽس )
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مقـد امظتقار الخامشؿ ٓمسد أن مشرامقل مـوقل آصوامسع ومطجؿفوا  ,3

موؽؾما مياكت امًقد امـقل وارموع ميؾوما ميوان الخوامشؿ امًصوغمػ امًرمىقوؼ 

  -أميثريـامؾٌفا 

 كيػضؾ أنها مشؽقن مسامًقود امًقنوى، مطتوالخقامشؿ ميٌمػة الحجؿ  ,4

 -مشؽقن امًقد امًقؿـل مطرة مًؾؿصاموحة

أمظرى مهومػ امًتول مشؾًٌومل موقفوا مؾاور يجب أن مشؽقن مذ يد إ ,5

 ة-امًًامق

ت امًؽامؾ ٓ يرمشدى مهمػ مذ مطػولا مـ امععتاد أن مـامىؿ امًؽقمًقف ,6

مذ امًعؿؾ والجامعات وامًزيوارات  امًزمواف موؼط مسقـما امًؼطع امًرمىقؼة

  -امًعائؾقة

مىؿتول  مسارمشوداء امًومؼوش نذا مو ٓ مشرمشدى امًعؼد وامًمؼوش معا، ,7

اميتػل مسالحؾؼ والخامشؿ موؼط وٓ مشضعقف مذ مًتقى امًصدر، موؿؽاكف 

 -امًصحقح مع محاذاه امًؽتػ
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يجب مرامقاه مًقن امعلامسس مقوـ امظتقوار امعجوقهرات، مووٌعض  ,8

 ذهب إصوػر، اموا آمًوقان إمؾامؾوقةآمًقان ٓ مشتـامهؿ موع امًو

  -ميإمسقض وإمؾقد موؾؽل مطرية آمظتقار

*** 

 اٌشاطئ ٚحّاِاخ اٌغثاحح اذيىيد اعرخذاَ
 ٌٍٕغاء

كوف مىود مسعشوقائقة، ٕ ةامًورميض وامًؼػوز ورش امعقوايجب مقدم  ,1

  -يزمقج أمظريـ امًؾذيـ يػضؾقن الهدوء

 ،امًرمال امًعامًؼوة م امًًٌامطة، لإزامًةمىٌؾ امًـزول لحما آمؾتحمام ,2

  -ومسؼايا امًؽريؿ وامًزيقت امًتل لم يؿتصفا الجًؿ

مذ مقومل آمقتٌوار رمشداء ملامسوس مؾوٌامطة ملائؿوة، وإمظوذ ا ,3

  -وامعجتؿع، امًذي مشـتؿل إمًقف ومرامقاة امًٌقئة ،امًًلامة وآكامىة

مقـود امًـوزول امز امعًوٌح أو  الإميًًوقار آتٓ يجب ارمشوداء  ,4

  -امًٌحر
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إمز امعقمؾوقؼل يجوب أن يؽوقن امًصوقت هوادى مقـد آمؾتماع  ,5

  -مطتل ٓ مشزمقج امًـاس مـ مطقمًؽ

ـ، ني ٓ أزمقووج إمظووريأـوود امًتؼواط امًصووقر مق آكتٌوواهيجوب  ,6

و يحواومًقن امًتخػول مًعودم أمسجعؾفؿ يغادرون مؽوان مضؾقمؾوفؿ، 

  -مففقرهؿ مذ مظؾػقف صقرك

  -ي مخؾػاتأب مشـظقػ امعؽان مىٌؾ مغادرمشؽ مـ يج ,7

مهراوووؽ مسخػووف مطتوول ٓ يتطوواير أمـشووػتؽ ويجووب مشـظقووػ  ,8

مقـ إمؿخاص إمظريـ ومًتجـب ذمًؽ يجب آمستعاد مقمغ امًرمال 

  ة-امعجاورة مسؿًاموة مياموق

*** 

 (اٌفغراْ الأعٛد ) لطعح أيمٛٔح
، موفق مًف مؾوحر ػًتان آمؾقد يؿثؾ امًرمىل وإكامىة وامًعؿؾقةامً ,1

 -إولمظاص وممقزات مقديدة، مدعؾف معشق  امًـًاء 
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إمؾقد ٓ يرمشٌط مسؿقمؾؿ او مقوة، مسؾ هوق امًؼطعوة  امًػًتان ,2

مذ اي ومىت، ومذ اي مؽان، موفق امًزى امًؽلامؾقؽل، لجؿقوع  امًثامستة

 -امعـامؾٌات

مؾقد يًتطقع أن يخػل مقققب الجًؿ، مًذمًؽ مشًتطقع امًؾقن إ ,3

  مضًؿفا ممتؾئة أو كحقػة- مـٌقعةمياكت مفما  أي امرأة ارمشدائف،

موـ أكوف اكػوا   أميثورأن ذاء امًػًتان آمؾقد يعتمؼ امؾوتثمار  ,4

 الإميًًوقارمـ مـامؾٌف مع مشغقمػ مذ مؿؽؾ  أميثرٕكؽ مؾمؽمشديـف مذ 

 -او مًقن آمؾؽارموات

 1994موؽؾـا ٓ كـز موًتان  إممػة دياكا امًتول ارمشدمشوف مؾوـف  ,5

وميان موًتان مثمػ ومؾؿل ) موًتان آكتؼوام (مطقوث مشرمضوع مىصوتف 

دت هذا ٕممػة دياكا مسخقاكة زومضفا مششارمًز لها موارمشمقـدما مقؾؿت ا

 -امهراء أميثرو امًػًتان ومسدت أكقؼة وجمقؾة

*** 
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  اٌّٛتايًعٍٝ اذيىيد _اعرخذاَ ٚاٌشد 

 يجب مرامقاه امًقمىت وٓ أميقن مـشوغؾةمقـد امؾتخدام امعقمسايؾ  ,1

  -مقـ امًطرف أمظر مؾقاء الخطقب أو امًزوج

إمؿوخاص  إممامًًوقؾػل، مقـد امًتؼواط امًصوقر  آكتٌاهيجب  ,2

الجاكٌمل، مطتل مقمغ امعحقطمل مذ امًصقرة، مؾقاء مياكقا مذ الخؾػ أو 

 -مطراجٓ مششعريهؿ مسالإ

امعقمسايوؾ مطتول ٓ مقومغ مدـٌل أن مشرموعل مشقن صقمشؽ مقـد امًرد  ,3

مطتول ٓ  كغؿة مقمسايؾوؽ هادئوةعمغ الحقار وامضيًؿع مـ مطقمًؽ 

  -مشزمقج أمظريـ

أن مشنومىل امًـظور إمز مؿامؿوف صوديؼتؽ  الإمشقؽقوتمًقس مـ  ,4

مقومغ مقـفوا موقجوب الحػواظ  دما يرن هامشػفا، او مشوردى مسامًـقامسوةمقـ

  -مظصقصقة أمظريـ

 مؽامعةصديؼات مذ مؽان مقام ومضامًؽ مذ مطامًة  مشقامضدك مع امً ,5

 لن مشردى مسعقد مقـفؿ ومًؽـ ٓ مشتولمظريذان مسئيجب آمؾت ضرورية

 -دمىائؼ 3مـ  أميثرمقؾقفؿ 
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امعقمسايؾ أمصـاء رميقمسؽ امعصعد امًؽفرمسوائل مقمغ مقدم امًرد  أرمضق ,6

  قـما أو أي مؽان مغؾؼ مًًقء امًشٌؽة-أو مذ امًً

مىؿتول إذا ، وةمـقيؾو ةعؿؾ مًقس مؽان مًعؿؾ مؽامعات هامشػقامً ,7

  -مقمسايؾؽ يجب أن مشؽقن ردودك مىصمػة ومختمٍةمقمغ مسامًرد 

امؾتخدام هامشػوؽ أمصـواء امًؼقوادة ٕكوف مؾوقف يعرووؽ  مقدم ,8

  -ؽأمـػامًمًق معؽ  مظصقصًامًؾخطر، ويجب امًمؽميقز مذ امًطريؼ 

*** 

 (وٍّح لااٌشفض ) اذيىيد

امًرموض مقـود الحامضوف مًوذمًؽ، ومقودم مقمغ يجب مشعقيد امًـػس  ,1

 -امىرانها مسحب امًـاس مًؽل

مشؽرهوؽ، موؿوـ يحٌوؽ امًرموض مسحد ذامشوف مًوـ يجعوؾ امًـواس  ,2

مًؽوـ موا مىود يحوزن أمظوريـ  لهوذا امًًوٌب، يمؽميوؽِ مسامًػعؾ مًوـ 

 -مـريؼتؽ مذ امًرموض
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مولمـؾٌل مورصوف مًؾتػؽومػ، او  مذ امًرموض،  وامضفتل صعقمسةإذا  ,3

امًوذي  اكؽ مشممضمك امًورد، مًػومؽة مىصومػة مشػاديوا مًؾتنوع امؾتلذكـل

  ة-يضعؽ امطقاكا مذ مقامىػ محرمض

أكف مؿعقر مظوامـئ موامًشوخص  )ٓ( ٓ مششعري مسامًذكب مًؼقمًؽ ,4

امًتول مشؼوقم  امًصودامىةامًذي صنيـف مسرموضؽ موفق ٓ يًتحؼ هذه 

  -امعصؾحةمقمغ 

ٓ صجمك مـ مىقل ميؾؿة )ٓ( ٕمطد ٕنهؿ مقـدما يطؾٌقن مـؽ  ,5

  -كػًفؿ  ورموضؽ هق اهتمامؽ مسـػًؽمقمغ يصٌقن اهتمامفؿ 

مشًتخدمل ميؾؿف ٓ مٌاذة موؿؿؽـ كًتٌدلها مسجؿؾ أمظورى  ٓ ,6

مًؽوـ مًوقس  تمـوكأمرة مصاكقف، مفرومذ ٓ مشًؿح، ميـت  مثؾ )مؿؽرا،

ني امًشووخص امعـامؾووب لهووذا، أمقتؼوود أمقـوودي امًقمىووت امًؽووامذ، ٓ 

 وهؽذا-

*** 
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 اذيىيد_اعرخذاَ  الأعأغيش

موـ مورة  أميثرامًزر مقمغ مشلمظر مقؾقؽل امعصعد مولا مشضغطل إذا  ,1

 -، تحمك مسامًصمؼينمقفموفذا مًـ 

صدف ومضقد مؾقدة مذ اكتظار امعصوعد موقجوب أن مدعؾفوا إذا  ,2

ًٓ مشدمظؾ    -مياكت ومطقدةإذا وٓ دامقل مًؾرميقب معفا  أو

امًـظور  الإمشقؽقوتميان معؽ مسامعصعد أمؿخاص موؾقس موـ إذا  ,3

ومقودم  آكتٌواهامعقؽب موٌذمًؽ مؾقف مشؾػتمل إمز امعرأة أو مشصحقح 

  -مضغ مًٌاكة مسشؽؾ مٌامًغ موقف

موعـود دمظقمًوؽ مهوراض ومؿوـط أو مشومؽيات ميان معؽ أإذا  ,4

مؾػؾ ما مسمل مطقز مىدمؽ مطتول ٓ يلمظوذ امعصعد يجب ووعفؿ مسإ

  -مؽان ميٌمػ موتمؽميل مًغمػك مؽان

مقؾؼ امعصعد واكتل مسف مولا دامقل مًؾػزع أو امًمٍاخ اوغطل إذا  ,5

 -زر امًطقارئمقمغ 
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امًتل مسقــا ومسمل أمظريـ ويؽوقن امًـظور أموا مذ  امعًاموةكحمؽم  ,6 

مسوامًطقامسؼ موولا  إزرار الخاصوة ةمًقمطومقومغ معصعد أو امداه مساب ا

 -مًًٌفؿ أو ومضقهفؿمقمغ دامقل مًؾتػحص مذ ومضقة امًٌعض أو 

*** 

 اٌيذحميثح  ِع اٌرعاًِ إذيىيد

ن مياكوت أامًؽتوػ إينو ومقمغ  ةيجب أن مشؽقن الحؼقٌة معؾؼ ,1

تول كومؽك امًقود امًقؿـول مطورة امًقنوى مط صغمػة موتؿًوؽ مسامًقود

 ة-مًؾؿصاموح

يؿقـوؽ، وان لم مقومغ امًؽرد الخاص مسوؽ مقمغ  مشقوع الحؼقٌة ,2

 -آرض مسجاكب مىدمؽ امًقؿـلمقمغ يرو  مًؽك ذمًؽ موتقوع 

أن مشؽوقن  ةامعائدة ٕن الحؼائوب معروومقمغ ٓ مشقوع  الحؼقٌة ,3

ي مؽان، مًذمًؽ ٓ يجقز ووعفا أإرض مذ مقمغ ووعت مـ مىٌؾ 

  -امعائدةمقمغ 
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ٓ  كأمامووؽ مطتوو الحؼقٌووةدائووما مذ إموواميـ امعزدإووة وووعل  ,4

  -مشصدمل امعارة بها

مؾوقاء  ،مطؼقٌة امًقد امًتل مشـامؾوب مـٌقعوة امعـامؾوٌة امظتقاريجب  ,5

 -و امًًفرات، موؾؽؾ مؼام مؼالأ أو امًًػر، مياكت مًؾعؿؾ أو امًـادي

مىدمقؽ أو مظؾوػ مففورك، مقمغ يجب ووع مطؼائب امًًفرات  ,6

  -آرضمقمغ ٕن مطجؿفا امًصغمػ مهمػ مـامؾب مًقوعفا 

موـ امعـاديوؾ مودائما صؾصيو ، مسامؾتؿراراهتؿل مسـظاموة مؿـطتؽ  ,7

، ومشرمشقٌفوا ومشـظقوػ ومضففوا ي أورا  موارمهةأامًقرمىقة امعًتعؿؾة و

  كظاموتؽ امًشخصقة-مقمغ ٕن هذا دمًقؾ  مسامؾتؿرار

*** 
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 ِٚضػ اٌٍثاْ اذيىيد اٌرثاؤب

مقدم آهتمام، مسقمضقد مقمغ امًتثاؤب مذ إماميـ امًعامة يدل  ,1

 -أمظريـ أو مسحديثفؿ

مطاومز مقـ امًتثاؤب أن صػل موؿؽ مسقوع يدك امًقنى أو  ,2

  -امؾتخدام مـديؾ

مذ مؽان مع إصدمىاء ميثرة امًتثاؤب مذ امضتماع مسامًعؿؾ أو مقـد  ,3

 -مذ الهقاء امًطؾؼ ومهًقؾ ومضفؽ مسامعاء يجب أن مشلمظذي امؾمؽامطة

 مضغقمسة موقجب أن مشؽقن مده يعتمؼ مضغ امًؾٌان صػف مهمػ محٌ ,4

  -أميثردمىقؼف ٓ  21 امًؾٌاكة

  -امضغ امًؾٌان مذ امًعؿؾ امـلامىً  الإمشقؽقتمًقس مـ  ,5

  .صقات بهاأمطداث إأو  ةامًؾعب مسامًؾٌاك امًلائؼمًقس مـ  ,6

 يجب ووعفا مسؿـديؾ ومشؾػف مصؿ مشؾؼقفا مقـد امًتخؾص مـ امًؾٌاكة ,7

 -مطذيف إمؿخاصأمذ امًؼمامة مطتل ٓ مشؾز  مسلرمضؾ و
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 انخاجمة

 life style ما مؾٌؼ أن يجب مقؾقـا أن يؽقن مًديـا مظلاصة

مشـظقؿ مطقامشف مقمغ مظاص مسؽؾ مورد مـا يحث ميؾ مورد  ةامؾؾقب مطقا

  -مطًـإ إممقع امًػرد أن يغمػ مـ كػًف مسشؽؾ أموضؾ مًؽل يًتط

ومؾقؾة لجذب إمظريـ ومشػعقؾ رمؾامًة يـتظرها  الإمشقؽقتمو

إكما هل مؾػمػة  الإمشقؽقتامعجتؿع، موامًًقدة امًتل مشعرف اصقل 

ٕهتها ومعجتؿعفا وومــفا مؾقاء مذ امًدامظؾ أو مذ الخارج مقـد 

  -امًؼقام مسزيارة مًٌؾد أمضـٌل

 

 - مكم خلاصه امتعامل بإتيكيت أخيرًاو

 امًتًامح ميـز امًًعادة- 

  هـاك مور  مسمل امًمٍامطة وامًقمىامطة ومسمل امًًٌامـة

 -وامًتٌامؾط

 يًتحؼ أن يقمًد مـ مقاش مًـػًف موؼط ٓ-  
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 مىرب مقدوك وٓ مشعاديف- 

 امشؼ ذ مـ امطًـت امًقف مسؿزيد مـ الإمطًان-  

 مقامؾ امًـاس ميما تحب أن يعامؾقك مسف-  

 شريهان انذسىقي جحياجي د.
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 انمححىيات
 1 ____________________________________________ اٌّمذِح

 1 _________________________________________ الإذ١ى١د فٓ

 3 _____________________________________________ إ٘ذاء

 4 ______________________ ٚاحذج  ٌعٍّح ٚجٙاْ ٚاٌثشٚذٛوٛي الإذ١ى١د

 7 _________________________________________ الأٚي اٌفصً

 ٚعمً ٌمٍة طش٠ك أعشع الإذ١ى١د) ٚاٌضٚجح اٌضٚج ت١ٓ اٌعلالح إذ١ى١د: )1

 7 __________________________________________ (.اٌضٚج

 8 __________________________________ ..إٌاجح اٌضٚاج خطٛاخ

 11 _______________ .جاٌح١ا فٟ الإذ١ى١د فْٕٛ أتٕائٕا ٌرع١ٍُ  ٔصائح -2

 13 ___ .الإذ١ى١د أطفاٌُٙ ذع١ٍُ فٟ ا٢تاء ع١ٍٙا ٠شوض أْ ٠جة اٌرٟ إٌماط أُ٘

 17 ________ ).ِشا٘ك ت١رٕا فٟ..) اٌّشا٘م١ٓ أطفإٌا ِع اٌرعاًِ إذ١ى١د :3

 22 __________ -رٌه فٟ اٌشتا١ٔح ٚاٌماعذج( اٌطلاق) الأفصاي إذ١ى١د -4

 23 ____________________ .اٌغٓ ٚوثاس اٌّغ١ٕٓ ِع اٌرعاًِ إذ١ى١د

 28 _______________________________________ اٌثأٟ اٌفصً

 32 _________________________________ اٌّجاٍِح فٓ إذ١ى١د

 31 ______________________________ اٌّجاٍِح عٍٝ اٌشد و١ف١ح

 32 ____________________________ إٌمذ ذمذ٠ُ فٓ اٌثا١ٔح اٌماعذج

 34 _____________________________.الاعرزاس فٓ اٌثاٌثح اٌماعذج



  

 

 
 

152  

 

 شش٠ٙاْ اٌذعٛلٟ

 38 ___________________________________ إٌّاعثاخ أداب

 41 ________________________________ حاٌخطٛت فرشج اذ١ى١د

 44 __________________________ اٌضفاف حفلاخ حضٛس اذ١ى١د

 48 _________ اٌضٚاج تعذ الأٌٟٚ ٌٍض٠اساخ_  اٌعشٚعح اعرمثاي_  ١دإذ١ى

 54 _____________________ الاتٓ ٚصٚجٗ اٌحّاج ت١ٓ اٌرعاًِ اذ١ى١د

 birth day party ________________ 62 ا١ٌّلاد أع١اد ذٕغ١ك  إذ١ى١د

 66 ________________________ ٚاٌّصا٠ف اٌشحلاخ أداب إذ١ى١د

 72 _______________________________________ اٌثاٌث اٌفصً

 72 ________________ (الأرشف١ٛ) اٌعًّ فٟ اٌشخص١ح اٌّماتٍح إذ١ى١د

 76 ____________ اٌٛظ١فٟ ٚاٌثشٚذٛوٛي اٌعًّ فٟ اٌرعاًِ اذ١ى١د.. ثا١ٔاً

 82 _______________ (اٌحمٛدج) اٌغٍث١ح اٌشخص١اخ ِع اٌرعاًِ اذ١ى١د

 85 ________________ ٔجاحه ٠ٚىشٖ اٌغ١ٛس صٚجه ِع ذرعا١ٍِٓ و١ف

 87 _____ (.الاجرّاع١ح اٌرٛاصً ٚعائً) ١ِذ٠ا اٌغٛش١اي ِع اٌرعاًِ اذ١ى١د

 89 ___________ الاجرّاعٟ اٌرٛاصً ٚعائً ِع اٌرعاًِ اذ١ى١د خطٛاخ

 93 _______________________________________ اٌشاتع اٌفصً

 93 ________________________________ (الاعاع١ح إٌّاعثاخ)

 93 ____________________ سِضاْ شٙش ِغرٍضِاخ ششاء - اذ١ى١د

 95 _____________________ اٌّثاسن سِضاْ شٙش اعرمثاي  إذ١ى١د

 99 ____________________ سِضاْ شٙش ٌص١اَ اٌطفً  ذعٛد اذ١ى١د

 121 __________________________ اٌع١ذ ِلاتظ- ششاء - اذ١ى١د

 124 ____________________ اٌّثاسن - اٌفطش ع١ذ- اعرمثاي - إذ١ى١د

 127 ____________________________ اٌع١ذ ع١ذ٠ح ذمذ٠ُ - إذ١ى١د

 129 __________________ .اٌّثاسن الأضحٝ ع١ذ ٌحّح ذٕاٚي اذ١ى١د
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 112 _______________________ اٌحة ع١ذ اٌٙذا٠ا_  ذمذ٠ُ_  اذ١ى١د

 113 ________________ ٔماط12 فٟ الأَ ع١ذ ٘ذا٠ا ذمذ٠ُ إذ١ى١د لٛاعذ

 116 ______________ الأ٠راَ الأطفاي ِع ٚاٌرعاًِ اٌٙذا٠ا ذٛص٠ع اذ١ى١د

 118 _______ (اٌُّٙ رٚٞ.  )اٌخاصح الاحر١اجاخ رٜٚ ِع اٌرعاًِ اذ١ى١د

 121 _____________________ خطٛاخ فٟ إٌغ١ُ شُ اعرمثاي اذ١ى١د

 126 _______ اٌغٕح سأط ٚاحرفالاخ_  اٌىش٠غّاط احرفالاخ_  ت١ٓ اٌفشق

 128 ____________________________________ اٌخاِظ اٌفصً

 128 ____________________________ سال١ح أجاِش ذصثح١ٓ و١ف

 129 _____________________ .ٌٍغ١ذاخ_ ٚاٌحشوح اٌّشٟ_  اذ١ى١د

 132 _____________________________ ٚاٌششاء اٌرغٛق اذ١ى١د

 132 ______________ (,make up ) اٌرج١ًّ ِغاح١ك ٚضع_ اذ١ى١د

 132 _______________________ ٌٍغ١ذاخ_ اٌّى١اج ٚضع_ اذ١ى١د

 136 ___________________ ٌٍّشأج إٌّاعة_ اٌحزاء اخر١اس_ إذ١ى١د

 137 _______________________ ٚاٌّجٛ٘شاخ اٌز٘ة ٌثظ_ اذ١ى١د

 139 ______________ ٌٍٕغاء اٌغثاحح ٚحّاِاخ اٌشاطئ اعرخذاَ اذ١ى١د

 142 _________________________ (أ٠مٛٔح لطعح)  الأعٛد اٌفغراْ

 142 _____________________ اٌّٛتا٠ً عٍٝ ٚاٌشد اعرخذاَ_ اذ١ى١د

 143 ____________________________ (لا وٍّح) اٌشفض اذ١ى١د

 145 ___________________________ الأعأغ١ش  اعرخذاَ_١داذ١ى

 146 __________________________ ا١ٌذ حم١ثح ِع اٌرعاًِ إذ١ى١د

 148 __________________________ اٌٍثاْ ِٚضغ اٌرثاؤب اذ١ى١د

 149 _________________________________________ اٌخاذّح
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