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إهداء
ــي  ــي علمت ــة الت ــى أمــي الحبيب ــة مصــر وإل ــادي الغالي ــى ب إل
معنــى الأخــاق وجعلــت منــى رجــاً وأخواتــي وإلــى أســتاذي الــذي 
قــال لــي يومًــا لــن يكــون لــك شــأن فلــولا كلامــه مــا كنــت أضــع  

ــي ــي الثان كتاب
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المقدمة

ــد صبحــى  ــا قــول الفنــان العظيــم محم أتذكــر جيــدًا دائمً
القيــم  أبنائنــا علــى  أنــا وزوجتــى أن نربــي  »أتفقــت  قــال  حــن 
الحميــدة لكننــا اكتشــفنا ونحــن نربيهــم أننــا نربــي أنفســنا معهــم.

بـ�دأت بهـ�ا كتابـ�ي »كبسـ�ولات  تلـ�ك هـ�ي الجملـ�ة التـ�ي قـ�د 
ولتربيتنــا. لنــا  نتــاج  هــم  أبنائنــا  أن  ســلوكية« لأيمانــي 

فأتذكــر ذات مــرة كنــت جالسًــا بجــوار أم بتســأل صديقــة لهــا 
كيــف أقنعتــي طفلــك بالقــراءة بــدلً مــن اللعــب بالأجهــزة الذكيــة، 
فقالــت لهــا: الأطفــال لا يســمعوننا بــل يقلدوننا، فتذكــرت حينها كم 
طف��ل فش��ل بس��بب س��وء التعام��ل!! ك��م تلمي��ذًا هدمن��ا ش��خصيته! 

فكلنــا مســئولون لا اســتثني أحــد، أنتــم مــن تبنــون الأمم.

فأنــا أتذكــر جيــدًا عندمــا جــاءت لــي طفلــة تبلــغ مــن العمــر 6 
ســنوات تــروى لــي أن أمهــا طلبــت منهــا تفاحــة مــن التفاحتــن التــي 
تملكهــم فقامــت الطفلــة بأخــذ قطعــة مــن كل تفاحــة وهنــا قامــت 
الأم بتوبيــخ طفلتهــا ووصفهــا بالأنانيــة ولــم تصبــر وتفهــم لمــاذا 
فعلــت ذلــك، والحقيقــة أن بنتهــا قــد قامــت بأخــذ قطعــة مــن كل 
ــم أي التفاحتــن أفضــل وتعطيهــا لأمهــا ولكــن الكثيــر  تفاحــة لتعل
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منــا بيتســرع في الحكــم علــى أولاده ويبــدأ بقــول كلماتــه الجارحــة 
وعبارتــه الســامة مثــل: أنــا بحبــك بالفســتان أكثــر مــن الجينــز، هــل 
ــه مــن القمــاش، وهــل  ــي بقطع ــي لابنت يجــوز أن نقيــس درجــة حب
يجــوز أن نقــارن بــن أولادنــا نفــس الفكــرة مــن الظلــم أن أقــارن بــن 
ذكاء بيكاســو وأنيشــتاين، كأننــا نقــارن ب ينالتفاحــة والبرتقالــة،  لا 
يوجــد وجــه للمقارنــة كلنــا أذكيــاء بمــا وهبــه الله لنــا، الفكــرة أننــا 
نــدرك نقــط قــوة أولادنــا وتشــتغل، وتذكــروا دائمًــا أن الطيــارة 
تطيــر عكــس اتجــاه الريــاح، هكــذا التربيــة صعبــة ولكنهــا تنتــج 

عالــم أو مجــرم. 

هــذا الكتــاب مــن واقــع قصــص حقيقيــة تتــردد علــى عيادتــي 
ــة  ــم بشــكل أســئلة وأجوب ــا إليك ــرت أن أكتبه بشــكل مســتمر، ففك
لكــي تكــن دكتــور لابنــك فهــو في مثابــة كتالــوج للتربيــة الصحيحــة 
حيث يعالــج الكثيــر مــن القضايــا التــي تعيــق تربيــة الطفــل أولادنــا 
الطفولــة والمراهقــة موضحًــا بــه أســس التربيــة الصحيحة ومعالجة 
ــار  ــع الأعم ــال بجمي ــى الأطف ــي تطــرأ عل المشــكلات الســلوكية الت

م�ـن انع�ـدام الق�ـدوة، وغي�ـاب الدي�ـن، وانهي�ـار الأس�ـرة.

ــره، وممكــن تصــور  ــم كامــل ومحــدش يفتك ممكــن تصــور فيل
لقطــة واحــدة في فيلــم النــاس كلهــا تفتكرهــا حتــي بعــد موتــك، 
هــذا الكتــاب لقطــة تمثــل مواقــف حياتيــة تحــدث في معظــم بيوتنــا 
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ومشــاكل ســلوكية قــد تحــدث لأولادنــا ولكــن بشــكل ســلس وكيفيــة 
ــه. مواجهت

وأخيــرًا وليــس آخــرًا لقــد أخــذت عهــد علــى نفســى أن أبــذل 
والمعتقــدات الخاطئــة في  الســلوكيات  تغيــر  قصــارى جهــدي في 
أوطاننــا وهــا أنــا أبــدأ بنفســي وبخيــره أطفالنــا وشــبابنا مــن خــال 

I Can ــق فري

	

المؤلف
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الفصل الأول
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»آباء وأمهات الهليكوبتر«

الأم: أنــا ابنــي بقــى كســول أوى و مــش عايــز يعمــل حاجــه 
خالــص ولا يذاكــر ولا يــروق ســريرة ولا يغســل ســنانه ولا ينــزل 

التمريــن ورافــض خالــص أنــه ينــزل المدرســة

يعبرعــن  الهليكوبتــر« هــو مصطلــح ســلوكي  »آبــاء وأمهــات 
الحمايــة الزائــدة مــن الآبــاء والأمهــات لأولادهــم  وطبعًــا إلتصاقهــم 

بأبنائهــم في كل خطــوة.

مرحلــة المراهقــة بتبــدأ مــن ســن 12 ســنه قبــل مرحلــة البلــوغ 
ويحــدث فيهــا تغيــرات نفســية وفســيولوجية لأولادنــا مثــل: التزمــر 

والتمــرد علــى حســب اســلوب معاملــة الأبــاء والأمهــات معهــم.

ــاك  ــوس الخطــر ونشــعر أن هن ــدق نق ــى ي ــرف مت ــا نع فدعون
مشــاكل في شــخصية ابنــي؟

11 الأنطوائية..

22 سوء التغذية سواء سمنة مفرطة أو نحافة..

33 الخوف من التعرف على أشخاص جدد..

44 الخوف من تحمل المسؤلية..
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55 التوتر عند المجاملات..

66 العيــش في العالــم الأفتراضــي »مواقــع التواصــل الأجتماعــي« .
لأكثــر مــن 38 ســاعة أســبوعيًّا.

77 الخوف من الفشل..

الأسباب:

11 ــرك الفرصــة . ــاء والأمهــات وعــدم ت ــدة مــن الآب ــة الزائ الحماي
ــا. ــرارت او المشــاركة فيه ــا بإتخــاذ الق لأولادن

22 شجار الأب والأم أمام أعين أولادنا..

33 شعور ابنك بالإهمال..

44 الإيذاء البدني أو الإيذاء النفسي..

55 عدم احترام رغبات أولادنا..

66 المقارنة المستمرة بينه وبين الآخرين.

77 عدم احترام الخصوصية والتفتيش في أشيائهم الخاصة..

العلاج:

11 كلمات الثناء والتشجيع الإيجابى..

22 عندمــا يأتــي إليــك ابنــك يطلــب منــك النصيحــة أو المســاعدة، .
اعرضــي عليــه مــا تفكريــن فيــه، واتركــي لــه القــرار في النهايــة.
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33 تتحكمــي في . أن  وقــع في مشــكلة حاولــي  ابنــك  إذا وجــدت 
والدعــم. النصــح  تقــديم  مــع  بنفســه  واتركيــة يحلهــا  نفســك 

44 احترام خصوصية ابني المراهق:.

55 عــدم التفتيــش في متعلقــات ابنــك إلا في حــالات الضــرورة .
القصــوى ودون أن يعــرف ذلــك.

66 عــدم التضييــق علــى ابنــك والتشــكيك المســتمر فيــه وحــاول أن .
تعطــي لــه مســاحة مــن الأمــان والحريــة تحــت رقابتــك.

77 ايجاد مساحة للحوار بينكم بشكل يومي..

88 غرفتــه . علــى  الحفــاظ  مــن  بدايــة  للمســئولة  ابنــي  تحمــل 
وشــربه. أكلــه  وتقــديم  تنظيــف  في  والمســاعدة 

>>>
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ابني بيشتم..اتصرف إزاي

)أضحــك يــا حمــار – ايــه القــرف ده - أنــت مقزز....الــخ( 
كلمــات قاتلــة قــد نقولهــا لأولادنــا وقت الغضب ولا نــدرك عواقبها.

عزيــزى الأب..عزيزتــي الأم هيــا بنــا نتعــرف مــا هــي الأســباب  
التــي تجعــل ابنــي/ بنتــي تشــتم بألفــاظ بذيئــة.

ايه الشيء اللى ممكن يخلي ابني يشتم؟

11 ــه، . ــاه ل الشــعور بعــدم اهتمــام الأبويــن والرغبــة في لفــت الانتب
فيعمــل الطفــل علــى إصــدار أصــوات غريبــة  للفــت انتبــاه 

الأبويــن أو الضيــوف إن كان لديــك غربــاء.

22 الغيــرة مــن شــقيقه الأصغــر أو الأكبــر وأحيانًــا مــن طفــل آخــر .
في العائلــة أو لأســرة صديقــة إن وجــد أنــه يلاقــي اهتمامًــا 

أكثــر منــه.

33 ضعــف الثقــة في نفســه وخوفــه مــن المواجهــة مــن شــيء مــا أو .
مــن خطــأ ارتكبــه، فيســلك ســلوكًا آخــر لتشــتيت انتباهــك عــن 

المشــكلة الأساســية.
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44 ردًا علــى ســوء تعامــل أحــد الأبويــن أو كليهمــا معــه أو قســوتهما .
أو عــدم إبــداء الحــب والحنــان والاهتمــام علــى الأقل.

55 عــدم قدرتــه علــى التحكــم في غضبــه وانفعالاتــه ويكــون ذلــك .
تحديــدًا في ســن مــا بعــد الثالثــة وهــو مــا يســمى نوبــات الهيــاج 

عنــد الأطفــال.

66 ــا كانــت أو ربمــا . الــدلال المفســد ورغبتــه في تلبيــة حاجياتــه أيًّ
إهمالــك في تلبيتهــا بالفعــل.

77 تقليدًا للزملاء أو الأصدقاء أو لفيلم يشاهده أو غير ذلك..

88 بســبب صرامــة القواعــد التــي وضعتهــا لــه وعــدم تناســبها مــع .
عمره.

بعض الحلول الصحيحة للتعامل مع الموقف:

11 ــد تخــرج . ــات الســيئة ق ــة، فالكلم ــف معين ــي لألفاظــك في مواق انتبه
منــكِ وأنــتِ في مواقــف مثــل أن تكونــي في طريــق مزدحــم أو أحدهــم 

اعتــرض طريقــك - كســر عليكــي - وأنــتِ تقوديــن ســيارتك.

22 راقبــي مــاذا يشــاهد طفلــك علــى التليفزيــون: تجنبــي العــروض .
ــوى  ــى ألفــاظ أو حــوارات ســيئة، أو محت ــوي عل التــي قــد تحت

ســيئ حتــى لا يكتســبها طفلــك.
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33 لا تعيــري انتباهـًـا زائــدًا لطفلــك عندمــا ينطق لفظًا ســيئًا: ســيقوم .
طفلــك بترديــد الكلمــة الســيئة فقــط للحصــول علــى انتباهــك مــرة 
أخــرى، عــرفي طفلــك أنهــا كلمــة ســيئة دون أن تنفعلــي وبهــدوء، 

وعرفيــه بديــاً آخــر ليســتخدمه في نفــس الحالــة.

44 عرفي طفلك أن هناك كلمات تجرح وتؤذي الآخرين..

55 لا تبالغــي في ردة فعلــك: فالأطفــال دائمــا يكــررون مــا يســمعون .
بــدون معرفــة المعنــى والهــدف هــو شــد انتباهــك، فــا تصرخــي 
في وجهــه، فذلــك ســيجعله يركــز أكثــر على تلك الكلمة الســيئة، 

عرفيــه أن ذلــك يلفــت انتباهــك، لكن بشــكل ســيئ

66 امدحــي الكلمــات والأفعــال الجيــدة التــي يقــوم بهــا طفلــك، .
أو  فالابتســامة  أيضًــا،  الأمــر  تبالغــي في  أن  مطلــوب  ليــس 
ــق  ــى الطري ــه عل قــول »هــذا شــيء لطيــف« يكفــي، وســيعلم أن

الصحيــح.

77 ــأن يغســل فمــه 20 مــرة نتيجــة . ــه ب ــه كل مــرة يشــتم في عاقبي
للميكروبــات الــذي حــدث أو كنــوع مــن أنــواع العقــاب علــى 

حســب الســن.

>>>
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ليه ابني بيغلط

الأم: ليــه ابنــي بيتعمــد يغلــط ويضايقنــي، كل شــوية أقولــه 
كــده غلــط وبــرده بيكــرر نفــس الغلــط!! أتصــرف إزاى ؟

د/ نور: خلينا نسأل نفسنا الأول »ليه ابني بيغلط؟«

لحــد أربــع ســنين  ابنــي بيغلــط علشــان لســه بيتعلــم وبيكتشــف 
ــة  ــة صحي ــاب مــش طريق ــده العق ــه وعلشــان ك ــى حوالي ــم الل العال
خالــص فهــو مــش بيغلــط متعمــد، بــس هــو محتــاج لأرشــاد وتوجيــه 
ولحــد ســن الــــ7 ســنوات  ابنــي مــش بيكــون عــارف الفــرق بــن 

الخيــال والواقــع.

وتعالوا نضرب مثل للكلام ده:

يحكي طبي��ب نفس�ـي :وأنــا صغيــر في عمــر 3ســنوات أوقعــت 
وع��اء زج��اج ب��ه لب�ن، وعندمـا� جاءت أم��ي توقعــت أنــي ســأبرح 
ضربًا،ولكــن قالــت لي أمي هيــا بنــا نمســح اللــن الــذي وقــع، وبعــد 
ذلــك جلســت معــي توضــح لــي كيــف أحمــل وعــاء فــارغ ووعــاء ملــيء 
باللبن، علمــوا أولادكم بعــد الخطــأ أن يصلحــوا خطأهــم ويتعلمــوا 
منــه بــدون ضــرب أو صريــخ فنحــن بشــر نملــك عقــل وليــس ســرب 
مــن الحيوانــات، فقــال إن ذلــك الموقــف علمنــى كثيــرًا فهنــاك فــارق 

كبيــر بــن أن تعلــم ابنــك وبــن أن تعاقــب ابنــك.
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أيه الأسباب اللى بتخلي إبني يغلط؟

11 رغبته في إثبات ذاته، وده اللي نسمية »العند المؤقت«..

22 ــا لنقــاط ضعفــك اللــي هــو البــكاء . اســتغلال طفلــك أحيانً
ــزاز العاطفــي«. »الإبت

33 يغلــط بشــكل . بيخليــه  بالوحــدة والأهمــال  ابنــك  شــعور 
الانتبــاه. يجــذب  علشــان  متعمــد 

44 رغبــه إبنــك في معرفــة رد فعلــك وطريقــة تعاملــك معــه في .
وقــت الخطــأ علشــان بعــد كــده يأخــذ حــذره.

55 الكلمــات اللــي بتــؤذي ابنــي اللــي بتحمــل إيــذاء نفســي .
بتصيبــه بالأحبــاط النفســي وبيخليــه يقــوم بأمــور مزعجــة 
هــو في العــادة مــش بيعملهــا بــس نــوع مــن أنــواع الأســقاط 

وأذيتــه نفســيًّا.

66 ابنــي . لأرتــكاب  دافــع  تكــون  ممكــن  ديــه  الأســباب  كل 
الأخطــاء، لكــن المقيــاس الحقيقــي هــو كيفيــة تعاملنــا مــع 

هــذه المواقــف، خــذوا بالكــم العقــاب آخــر الحلــول.

>>>
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إزاي أتعامل مع أولادي بدون ضرب في 7 خطوات

ــي مــش بيهــدئ لحــد  ــا ابن ــدون ضــرب أن ــي ب الأم : إزاي يعن

ــه؟ مــا أقــوم أضرب

د/نــور: طيــب هســألك ســؤال هــل الضــرب بيخلــي ابنــي 

تانــي؟ الســلوك  ميكــررش 

الأم: لا بيكرره عادي.

د/نــور: ده مــش بــس بيكــرره، ده أوقــات كثيــرة هيغلــط ويخاف 

مــن عقابــك فهيبــدأ يكــذب عليكــي، فهكــون خرجــت مــن فكــرة إن 
عايــزة ابنــي ميكــررش الغلــط لفكــرة أنــي أعالــج ابنــي مــن الكذب أو 
خوفــه اللــي بيزيــد منــك يــوم بعــد يــوم ده لــو كان شــخصية خجولــة 
أو ضعيفــة أمــا لــو كان مــن الشــخصيات القويــة فهــو هيبــدأ يعانــد 

معاكــي في كل شــيء عــن قصــد علشــان يضايقــك.

والســؤال هنــا: هــل الضــرب كان ليــه فائــدة؟ الأجابــة الأكيــدة 

هــو »لا«.

تعالــوا نبــدأ نقــرأ مــع بعــض ال7 خطــوات للتعامــل مــع ابنــي 
بــدون ضــرب؟
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11 قبــل عقــاب ابنــك أتاكــدي مــن مناقشــته حــول الخطــأ اللــى .
أرتكبــه وأتاكــدي مــن اقتناعــه أولً أن مــا فعلــه كان تصرفًــا 
ــرة صوتــك مــش حــادة  ــم وخــذي بالــك مــن )نب ــر ملائ غي
ونظــرة عينــك تكــون عاديــة( هــو ده اللــى هيخلــى إبنــك 
ــرة الصــوت ونظــرة  ــو نب ــى النقــاش، علشــان ل ــا عل منفتحً
يغلــط  لمــا  ابنــك هيخــاف منــك فهيحــاول  العــن حــادة 

ــا مــن رد فعلــك. ــه خوفً يخفــي غلطت

22 الــذي . للتعبيــر عــن موقفــة عــن الخطــأ  تــرك مســاحة 
إرتكبــه.

33 تحمــل نتائــج أفعالــه:  ده بنعملهــا في بعــض المواقــف مثــل: .

كســر لعبــة أو ســكب العصيــر علــى الســجادة....إلخ، في المواقــف 
ــه أتاكــدي  ــه بيكــون العقــاب نتيجــة للفعــل، وفــى الحــالات دي دي
أن الرســالة وصلــت ليــه وبعدهــا عليــه تصليــح الخطــأ زي مســح 
الســجادة بنفســه، في حالــة إن ابنــي كســر لعبــة أو شــيء بشــكل 
ــك  ــا ابن ــك لم ــدة، وخــذي بال ــة جدي ــد أوعــي تعويضــة بلعب متعم
يتحمــل عواقــب لأفعالــه يزيــد مــن إصــراره علــى عــدم تكــرار 

ــى نفســه. ــم الاعتمــاد عل الخطــأ ويتعل

44 التركيــز علــى الأخطــاء:- في كل مــرة ابنــك بيعمــل فيهــا .

حاجــة غلــط، ركــزي علــى الخطــأ وبــاش تنقديــه هــو 
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نفســه علشــان ده غالبًــا بيؤذيــه نفســياً،يعني فيــه فــرق 
كبيــر مــا بــن أنــي أقــول ليــه »الضــرب ده غلــط« ومــا بــن 
أن أقولــه »أنــت وحــش أنــك بتضــرب« فركــزي علــى الخطــأ 

نفســه وبــاش تنقديــه هــو نفســه.

55 القيــام بعمــل إضــافى في المــزل:  إلزامــه بعمــل إضــافي .

يعنــي لــو إبنــك قــام بالرســم علــى الحائــط خلــي العقــاب 
ــت. ــام البي ــد مه ــط أو تزوي ــف الحوائ ــه بتنظي هــو إلزام

66 ــوع . ــزن كن ــاك أطفــال بعــد عقابهــم يبــدوؤا بال التجاهــل: هن

ــزاز العاطفــي، ففــي بعــض الحــالات التجاهــل هــو  مــن الإبت
أفضــل عــاج للموقــف حتــى يصــل لــه أن الــزن لا يجــدي 

ــا. نفعً

77 كرســى الهــدوء وليــس كرســي العقــاب:- كرســي العقــاب .

لا يجــدي نفعًــا ولا يعلــم ابنــي أي شــئ ولكــن يعلمــه الهروب 
مــن مشــاكله ولكــن يمكــن اســتبداله بكرســي الهــدوء بحيــث 
يســتخدمه ابنــي في الهــدوء في حالــة العصبيــة فيشــعر أنــه 

مــكان للهــدوء أفضــل مــن أن يشــعر أنــه معاقــب ومنبــوذ.

>>>
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الفوبيا عند أولادنا

كيف نعرف الفرق بين الفوبيا والخوف الطبيعي؟	

الفوبيــا: عــدم مقــدرة الفــرد مــن الأســاس علــى تجربة الشــيء 

الخائــف منــه وظهــور بعــض الأعــراض مثــل: ) ارتفــاع ضغــط الــدم 
– ســرعة ضربــات القلــب – التعــرق الشــديد- الإغمــاء- تبــول لا 

إرادي- إختنــاق – ارتعــاش- الــخ......(.

الخــوف الطبيعــي: شــعور الفــرد بالخــوف تجــاه شــيء معــن 

ولكــن قدرتــه علــى فعــل ذلــك الشــيء وذلــك الخوفــف مقبــول وصحــى.

كيف يحدث الخوف داخل الجسم؟

ــب مــن الطفــل  ــة: يطل ــات والألعــاب الرياضي ــة الإمتحان فــى حال
أن يحصــل علــى الدرجــة النهائيــة في جميــع المــواد فيحــدث ضغــط 
ــي  ــى الدرجــة الت ــى يســتطيع أن يحصــل عل ــل حت ــى الطف ــى عل عصب
ترغــب فيهــا أمــه، أو في الرياضــة يطلــب منــه أن يحصــل علــى المركــز 
الأول، ففــى حالــة عــدم قدرتــه في الحصــول علــى المركــز الأول أو 
الدرجــة النهائيــة يكــون الطفــل رابــط ســلبى ضــد ذلــك الموقــف وهــو 
)الإمتحــان – البطولــة( وتربــط بالعقــل اللاواعــي أنــه مصــدر قلــق 
وتوتــر فعنــد حــدوث نفــس الموقــف لمــرة أخــرى يذكــر العقــل اللاواعــي 
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أن ذلــك الموقــف لــه رابــط ســلبى فيبــدأ )هرمــون الأدرينالــن والنــور 
أدرينالــن( بالفــرز داخــل أعضــاء الجســم وتبــدأ أعــراض ) القــئ 

والإســهال – النســيان الموقــت – الصــداع – الإغمــاء(.

 – العاليــة  )الأماكــن  مثــل  مــكان  مــن  الخــوف  حالــة  فــى 
الأسانســير( أو مــن الظــام أو مــن الحيوانــات بيكــون تفســيرها 
أن الطفــل تعــرض لصدمــة مــا في التعامــل مــع ذلــك الشــيء مثــل 
)تعطيــل الأسانســير وهــو بداخلــه – هجــوم حيــوان لــه- عنــد 
ــادًا  ــه في حــوض الحمــام اعتق ــام المــدرب برمي تعليمــه الســباحة ق
منــه أنَّ ذلــك ســيحفزة – أن يــروي أحــد لطفــل النــار ومــا بداخلهــا.

كل مــا ســبق تصنــع عنــد الطفــل مــا يســمى الإرتبــاط الشــرطي 
ولــه عــده أنــواع:

11 رهاب الأماكن المرتفعة – الحيوانات- الحشرات..

22 في . التواجــد  محــدد  بموقــف  المرتبــط  الموقــف:  رهــاب 

المغلقــة. الأماكــن  أو  المواصــات 

33 الوسواس القهرى..

44 رهاب الدم ) الجراحات – الحقن(..

55 القلق الوجودي: قلق وخوف الطفل من الموت والفناء..

>>>
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أسباب تأخر الكلام

الأم: ابنــي عنــده 3ســنين ومــش بيتكلــم لحــد دلوقتــي؟ أنــا 

خايفــة جــدًا؟

د/ نــور: خلينــا الأول هــو مفــروض ابنــي يتكلــم جملــة مــن كام 

كلمــة وهــو صغيــر، وإزاي  ابنــي بيتكلــم أصــا وايــه أســباب تأخــر 
الــكلام وعلاجــه.

ابنــى وهــو عنــده ســنة نصــف مفــروض بيتكلــم 20 كلمــة، وهــو 
ســنتين بيتكلــم 100 كلمــة.

أسباب تأخر الكلام:

11 ممكــن يحصــل بشــكل طبيعــى لمــا الأم والأب تســيب ابنهــم قدام .
التليفزيــون علشــان يبطــل زن فابنــى بيتفــرج علــى التليفزيــون 
أكثــر مــن ســاعة ونصــف ومــش بيأخــد الحصيلــة اللغويــة اللــى 
مفــروض يأخذهــا بالأضافــة إلــى خلــل في المســارات العصبيــة 

بالمــخ فبيتأخــر في النطــق.

2 »اللســان المربــوط« : يتولــد ابنــي بجــزام نســيجى إلــى أســفل 	.

فتعوقــه عــن النطــق بشــكل ســليم.
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33 مشــاكل في التنفــس وعــدم وصــول الأكجســن الــكافي للمــخ .
اللــي بنســميها »الزوائــد الأنفيــة«.

44 مختلفــة . جنســيات  والأم  الأب  يكــون  حيــث  اللغــة:  فــارق 
التحــدث. عليــه  فبيصعــب 

55 فــى بعــض الأحيــان بيدخــل العامــل النفســي عامــل هــام وهــو .
شــعور ابنــك بالأهمــال أو الخــوف لــه عامــل في تأخــر النطــق.

66 مشاكل في مقياس السمع..

علاج تأخر الكلام:

11 عرفيه الأصوات المختلفة وقلدي الأصوات بصوتك..

22 أعطــى لــه الســؤال والأجابــة »أحمــد يــأكل مــوزة« »أه يــأكل .
مــوزة«.

33 الحيوانــات . وأســماء  والبالونــات  بالكــرات  الألــوان  علميــه 
والصــورة. بالصــوت 

44 تدريجيًا ركبي جمل..

55 نعمل حركات باللسان لفوق وتحت وللجانب الأيمن والأيسر..

66 تمرينات النفخ والمضغ..

77 قللــى مــدة مشــاهدة التليفزيــون و اســتثمري ذلــك الوقت بســرد .
القصــص لابنــك حتــى يأخــذ الحصيلــة اللغوية.
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الفرق بين المراهقة و البلوغ

وشــخصيته  بكيانــه  ابنــي  شــعور  مرحلــة  هــي   : المراهقــة 

التمــرد« »مرحلــة 

البلوغ : وصول المراهق لاكتمال الوظائف الجنسية.

المشــكلة : إن الهرمونــات تلعــب تحــولات مزاجيــة عنيفــة الأمــر 

اللــي بيســبب ليــه ارتبــارك وبيخليــه حســاس بعــض الشــيء.

ايه الحاجات اللي مفروض آخد بالي منها في البلوغ؟

11 بلاش صراخ وزعيق: علشان ده هيزود عِند ابني..

22 بلاش المقارنة بحد غيره..

33 خــذ بالــك مــن العقــاب: لــو العقــاب قاســي ابنــك هيأخــذ .

ــت هــو أشــد  ــك في وق ــر من ــد وينف ــدأ يببع ــك وهيب موقــف من
ــك. ــه لي الحاجــة في

44 التضييــق عليــه: بــاش تكــون الحــارس الشــخصي لابنــك أو .

ــم  ــل مواقــع التواصــل الاجتماعــي في كل مــكان خليه ــك مث بنت
يواجهــوا العالــم بأنفســهم بعــد مــا تســلحهم بالتربيــة الصالحــة.
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55 خــذ بالــك مــن كلماتــك : بــاش كلمــات »هــو كــده وخــاص« .

ــن«  ــه«_ »زغــرة الع ــز - اي ــت عاي ــت ان ــون عرف _ »لازم تك
ــا أمــام النــاس. خصوصً

66 قــرب مــن ابنــك وصاحبــه وافتــح جســر الجــوار معــاه، وخلــي .
عقابــك ليــه عاطفــي مــش عقــاب قاســي، اديلــه حريتــه تحــت 

توجيــه ورقابــه منــك.

>>>
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لو اتعرضت لتنمر في المدرسة اتصرف إزاي
11 ــف وناجــح علشــان . ــك شــخص مختل لازم تبقــى عــارف إن

ــت قــوي. ــك بنفســك، إن ــوا يهــزوا ثقت كــده بيحاول

22 لــو حــد حــاول يضربــك : دافــع عــن نفســك وممكــن .

كمــان تتعلــم إزاي حــركات الدفــاع عــن النفــس علشــان 
تبقــي مطمــن، بــس دفــاع عــن النفــس فقــط علشــان تديهــم 

ــر. ــف مــش أكث ــك مــش ضعي ــر إن تحذي

33 لــو حــد حــاول يشــتمك : بــاش تشــتم علشــان هتطلــع .

خســران في النهايــة وافتكــر إن القــوة في العقــل مــش في 
اللســان، ســاعتها تقمــص شــخصية حــد قــوي أو تقمــص 
شــخصية حــد بــارد لحــد مــا يبقى ســلوك عنــدك، بالتأكيد 
الحركــه ديــه هتســتفذ الشــخص المتنمــر بــس في النهايــة يــا 
هيســيبك ويزهــق أو هيحــاول يقــرب منــك كشــخص تقيــل 

ومختلــف.

44 ــل . ــا تحــس إنــك مضايــق مــن كثــرة المضايقــات : تخي لم

الشــخص اللــي قدامــك ميكــس مــاوس مناخيــره كبيــرة 
وودانــه كبيــرة وأفضــل أضحــك في ســيرك هتهــدئ كثيــرًا.
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55 ــوك تعملهــم . ــوا يخل ــزاز : إنهــم يحاول احتــرس مــن الابت

تلعــب  أو  منــك  يقربــوا  إنهــم  المدرســي قصــاد  الواجــب 
وقــدام  قدامهــم  ده هيخليــك شــخص ضعيــف  معاهــم، 
نفســك، ســاعد النــاس فقــط واختــار اللــي شــبهك، ولمــا 
ترفــض تعملهــم الواجــب هتكبــر نفســك قدامهــم وقــدام 
نفســك، إنــتَ مــش محتــاج لحــد إنــه يديلــك ثقــة إنــت 

عــارف قيمتــك قــدام نفســك.

66 في النهايــة أي كلمــة تضايقــك خليهــا دافــع إيجابــي لتحقيق .
حلمــك، حــول آلمــك لقــوة ونشــف دماغــك إنــك هتنجــح 

علشــان توريهــم إنــك أقــوى منهــم.

>>>
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10 خطوات لتهدئة نوبات الغضب لدى أولادنا

ــه  ــات الغضــب لســببين، الأول هــو أن ــوا في نوب ــا بيدخل أولادن

ــي. ــزاز العاطف ــاً أو إن بيعــرض الأب والأم الابت ــق فع مضاي

11 اتكلمــي مــع ابنــك بصــوت هــادئ، وابتعــدي تمامًــا عــن العصبية .
أو الحدة في الكلام. 

22 بــاش تدخلــي في مســاومة مــع ابنــك، لا تدخلــي في مســاومة .
مــع ابنــك »لــو وقفــت عيــاط هجيلــك اللــي عايــزة«، بــل فهميــه 

إنــك حاســه بيــه، بــس صعــب تحقيقــه الآن . 

33 ــة الغضــب، لأن هــذا . ــك في نوب ــي أي كلام ســلبي لابن لا توجه
س�ـيزيد م�ـن نوب�ـة الغض�ـب.

44 أو . عنــه  وتبعــدي  الغضــب  حالــة  في  ابنــك  تســيبي  بــاش 
أكثــر. غضــب  لــه  سيســبب  هــذا  يهدئــه،  لــن  هــذا  تتجاهليــه، 

55 لــو كان ابنــك بيتعمــد يعمــل حــالات الغضــب أمــام النــاس، .
حذريــه قبــل نزولــه إنــه لــو كــرر الســلوك ده هتاخذبــه وتمشــي، 

ولــو كررهــا خذيــه وامشــي ونفــذي عقابــك أمــام النــاس. 



- 36 -

66 عندمــا يهــدأ ابنــك اشــرحي لــه أن هنــاك طريقة أفضــل للحوار .
مــن الغضــب، و فهميــة الســيناريو البديــل علشــان يتعلــم زي 
روح أقعــد في الغرفــة لحــد مــا تهــدي وهكــذا، ولازم تعــرفي أنــه 
مــش هينفــذ كلامــك مــن أول مــرة أن طفلــك ســيتفهم وســينفذ 

كلامــك مــن أول مــرة، ولادنــا بيحتاجــوا للتكــرار.

77 ــات الغضــب، لازم . ــؤذي نفســه خــال نوب ــك بيحــاول ي ــو كان ابن ل
ــالأذى. تضعــي يــدك تحــت رأســه حتــى لا يصيــب نفســه ب

88 اختــاري معــاه طــرق مختلفــة للتعبيــر عــن غضبــة: التعبيــر عــن .
ــون  ــاك أطفــال لا يحب المشــاعر لا يكــون بالكلمــات فقــط، فهن
التعبيــر بالكلمــات، اكتشــفي مــع ابنــك وســائل أخــرى للتعبيــر 
عــن مشــاعره كرســم مــا يفكــر فيــه ويشــعر بــه أوقــات الغضــب، 
أو عمــل أشــكال بالصلصــال أو عــزف وغيرهــا مــن الوســائل 

التــي ترينهــا مناســبة ليــه.

99 يمكنــك اســتخدام حيلــة المــرآة، أن تجعلــي ابنــك ينظــر للمــرآة .
في هــذا الوقــت بطريقــة غيــر مباشــرة فيتعــرّف بنفســه علــى 

شــكله وقــت الغضــب.

اســتخدمي القصــص والحكايــات لتعديــل ســلوكه وديــه مــن 1010
أفضــل الطــرق اللــي بتســاعد.

>>>
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احذر أن يكون ابنك مصاب بمرض 
الديسلكسيا »صعوبة القراءة«

مــن المشــاكل الصعبــة التــي قــد تواجــه أي أســرة لديهــا أطفــال في 
عمــر المدرســة، هــو انخفــاض المســتوى العلمــي للأطفــال، وعــادة مــا 
يذهــب الظــن أن هنــاك تقصيــرًا مــا مــن ناحيــة الوالديــن أو المدرســة 

أو الطالــب نفســه، لكــن أحيانًــا مــا تكــون المشــكلة أعمــق مــن ذلــك.

دعونا نوضح بعض المفاهيم :

1- ابــي تحصيلــه الدراســى في بعــض المــواد ضعيــف جــدا 

إزاي؟ اتصــرف 

- لــو كان ابنــك تحصيلــة الدراســي في مادتــن ضعيــف يمكــن 
أن تكــون المشــكلة في أســلوب المــدرس في تقــدم المعلومــة لابنــك أو 
خــوف ابنــك مــن المــدرس وفــى هــذه الحالــة لا بــد مــن الحــوار مــع 

ابنــي لمعرفــة الســبب والتحــدث مــع المــدرس.

2- هل صعوبات التعلم مرتبطة بالذكاء؟

أظهــرت الدراســات أن الأطفــال الذيــن يعانون من بعض صعوبات 
التعلــم، عــادة مــا يكــون مســتوى الــذكاء لديهــم إمــا في المتوســط أو 
أعلــى قليــاً بالنســبة لأقرانهــم، لكــن المشــكلة أن طريقــة تعامــل المــخ 

مــع المعلومــات لديهــم تختلــف عــن الأشــخاص الآخــري.
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3- هل صعوبات التعلم مرض ؟

صعوبــات التعلــم ليســت مــرض، لكنهــا مشــكلة في طريقــة 
ــل تســاعد  ــاك برامــج تأهي تعامــل المــخ مــع المعلومــات، ولذلــك هن
في تحســن المشــكلة، والشــخص الــذي يعانــي مــن صعوبــات التعلــم 
بإمكانــه إكمــال جميــع المراحــل التعليميــة، وأن يكــون شــخصًا فعــالً 

ومنتــج.

ما هو مرض الديسلكسيا؟

- هــو تعســر أو صعوبــة القــراءة ويطلــق عليــه إعاقــة القــراءة 
ويمكــن أن يحصــل للطفــل العــادي والذكــي وقــد يتــم تشــخصيه في 
بعــض الأحيــان بشــكل خاطــئ، وهــو بســبب صفــات مؤروثــة تؤثــر 
علــى عمــل العقــل ويمكــن للشــخص المصــاب بــه النجــاح والتفــوق في 

الدراســه إذا بــدأ ببرنامــج تعليمــي مناســب لــه.

ما هي أعراض مرض الديسلكسيا في سن المدرسة ؟

11 تأخر الكلام عند الطفل ومشاكل بالنطق..

22 تعلم الكلمات الجديية ببطء..

33 ضعــف قــدرة الطفــل علــى تعلــم الأساســيات مثــل: )الحــروف .
والألــوان والأرقــام(.
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44 ــات . ــن الحــروف والكلم ــاف ب ــة أوجــة التشــابة والإخت صعوب
مثــل : )ب – ت- ث(.

55 صعوبة الهجاء..

66 مشاكل في الكتابة وغيرها من المهارات الحركية الدقيقة..

77 حوالــي 25 % مــن الأطفــال الذيــن يعانــون مــن الديسلكســيا .
يعانــون مــن فــرط الحركــة وتشــتيت الإنتبــاه

ما هي أعراض مرض الديسلكسيا في سن المدرسة؟

11 صعوبة في الحفظ، صعوبة في تعلم لغة أجنبية..

22 مشاكل في القراءة  والكتابة والهجاء..

33 صعوبة تلخيص قصة..

ما هو علاج مرض الديسلكسيا؟

 يمكن التعامل مع الطفل المصاب بالمرض وتحســن حالته من 
خــال برنامــج تعليمــي يقــوم أخصائــي صعوبــات التعلــم وأخصائــي 
تخاطــب، فمثــاً يمكــن اســتخدام تقنيــات الســمع والرؤيــة واللمــس 

لتحســن مهــارات القــراءة لــدى طفلك.

>>>
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النوتي كورنر ليس الوسيلة المناسبة دائمًا لعقاب طفلكِ

ما مشكلة النوتي كورنر؟

ــاء الأمــور والمعلمــون عنــد تــرك الأطفــال في ركــن  يعتقــد أولي
أو غرفــة بمفردهــم لبعــض الوقــت، أنهــم ســيراجعون أنفســهم 
مقبــول  غيــر  الســلوك  ذلــك  أن  ويدركــون  أخطاءهــم  ويعرفــون 

ويعتــذرون عنــه، ومــن ثــم لــن يكــرروه بعــد ذلــك.

ــا، أليــس كذلــك؟ لكــن الأمــور لا تجــري علــى  يبــدو الأمــر مثاليًّ

هــذا النحــو علــى أرض الواقــع، نظــرًا للأســباب الآتيــة:

ــدرك بمفــرده -وخاصــة إذا كان أقــل مــن 3  أولً: الطفــل لا ي
ســنوات– كيفيــة التعامــل مــع مشــاعره وتهذيبهــا، علــى ســبيل 
المثــال إذا رفضــتِ لــه طلبًــا وتصــرف بأســلوب غاضــب، فــإن وضعــه 
في ركــن العقــاب أو النوتــي كورنــر لــن يجعلــه يهــدأ مــن تلقــاء نفســه 

ويس�ـتوعب خط�ـأه، إذ لا يمكن�ـه فع�ـل ذل�ـك دون مس�ـاعدتكِ.

ثانيًــا: لا يعــد هــذا الأســلوب وســيلة فعّالــة وبنــاءة ليتعلــم 
ــم أن الانعــزال  ــه يتعل الطفــل إمكانيــة التعامــل مــع مشــاكله، بــل إن

هـ�و الحـ�ل الأمثـ�ل للتعامـ�ل مـ�ع المشـ�كلات.
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ــا  ــل جــراء خضوعــه، لم ــى الطف ــود عل ــد تع ــي ق ــار الســلبية ال ــا الآث م
يســمى بركــن العقــاب أو النــوتي كورنــر؟

• في هــذا العمــر الصغيــر، قــد يعتقــد الطفــل أن المشــكلة 	
فيــه وليــس في الســلوك الخاطــئ الــذي ارتكبــه، وقــد يظــن 
أنــه غيــر محبــوب ويشــعر بالتجاهــل، وهــو مــا قــد ينعكــس 

علــى ثقتــه وتقديــره لذاتــه.

• ركــن 	 مــن  للخــروج  شــرطًا  الاعتــذار  تضعــن  عندمــا 
العقــاب، فــإن الطفــل ســيعتذر لمجــرد إنهــاء العقــاب وليــس 
مــن منطلــق اقتناعــه إنــه قــد أخطــأ، ومــن ثــم فإنــه ســيكرر 
هــذا الخطــأ، بــل وســيتعلم الكــذب والمراوغــة باعتبارهمــا 

وســيلة ســهلة لحــل المشــكلات.

• ســيعتمد طفلــكِ علــى الهــروب والانعــزال باعتبارهــا حلولً، 	
لتجــاوز أي مشــكلات يواجهونهــا فيمــا بعد.

• عنــد وضــع الطفــل في ركــن العقــاب، وخاصــة في المدرســة، 	
فإنــه يشــعر بالإحــراج والإذلال أمــام الآخريــن، وهــو الأمــر 

الــذي ينعكــس بالســلب علــى نفســية الطفــل.

ما البدائل؟

بالطبــع لا ترغــب أي أم في اتبــاع وســائل قــد تــؤذي صغيرهــا 
ســواء جســمانيًّا أو نفســيًّا تحت مســمى التربية، لذا قد تســاعدكِ 

الوســائل الآتيــة علــى تحقيــق هــذه المعادلــة:
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تهدئة الطفل:

ــه  ــي علي ــكِ وهوّن ــه من ــا، قرّبي ــا أو غاضبً خاصــةً إذا كان باكيًّ
ــه حتــى ينقضــي  ــه الثقــة بأنــكِ ســتكونين بجانب الأمــر، وابعثــي في

الأمــر.

شرح الخطأ

ــه  ــن علي ــذي يتع ــل ال ــن تجــاوزه أو الســلوك الأمث ــف يمك وكي
أن يســلكه في هــذه الحالــة، وحاولــي أن تصلــي معــه إلــى حل لهــذه 
ــع المشــكلات  ــل م ــة التعام ــا كيفي ــك ســيتعلم تدريجيً المشــكلة وبذل

�ـا. ومواجهته

تعليمه وسائل التحكم في المشاعر

الإيجابيــة  الكلمــات  بعــض  اســتخدام  ذلــك  سيســاعدكِ في 
يتجــاوز  أو  التصــرف  يحســن  عندمــا  بــه  والاحتفــاء  لتشــجيعه 

مشــكلة مــا.

كتاب أو قصة كعقاب

ــا،  يعــد هــذا الأســلوب مــن أعظــم طــرق العقــاب وأكثرهــا نفعً
فــإن كان طفلــكِ مشــاغبًا ومثيــرًا للمتاعــب، فمــن المســتحب أن 
ــا وســردها عليــكِ  ــه إنهــاء قراءتهــا تمامً تعطيــه قصــة وتطلبــي من
وتتظاهــري وكأنــكِ مســتمتعة بذلــك، ويفضــل أن تختــاري لــه قصــة 
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تعكــس بعــض التصرفــات المشــابهة، التــي يقــوم بهــا طفلــكِ مــع 
توضيــح عواقبهــا، فعــادةً تحتــوي القصــص علــى عبــر يمكــن أن 

ــكِ. ــا طفل يســتفيد منه

الإجبار على الاعتذار

هــذا العقــاب مناسب بشــكل كبيــر في حــال ألحــق طفلــكِ الأذى 
بأحــد، لــذا يجــب أن تقنعيــه بالاعتــذار لذلــك الشــخص، فاعتــذار 
طفلــكِ في مثــل هــذه المواقــف ســوف يؤثــر بشــكل إيجابــي كبيــر في 

شــخصيته في المســتقبل.

عقاب المشاعر:

الوجــه  بتعبيــرات  المشــاعر  عقــاب  تســتخدمي  أن  يمكــن 
والخصــام وهــو في ســن صغيــرة جــدًا بعــد الســنة أو أكثــر، ســيؤثر 
ذلــك في طفلــكِ ويجعلــه يســعى لمصالحتــكِ، ويبــدأ في فعــل الســلوك 

ــكِ. ــي يرضي ــح ك الصحي

الحرمان:

يســتعد طفلــكِ لفعــل أي شــيء كــي لا تحرميــه مــن الأشــياء التــي 
يحبهــا، لذلــك يعــد الحرمــان عقابـًـا فعـّـالً جــدًا بــل قــد يكــون مــن أهــم 
أســاليب العقــاب، فهــو وســيلة توصلــن بهــا لطفلــكِ أن مــا فعلــه كان 
خاطئـًـا ويجــب عليــه عــدم تكــراره مــرة أخــرى، ولكــن انتبهــي جيــدًا ألا 
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تعاقبــي طفلــكِ بالحرمــان إلا بعــد تكــرار الخطــأ أكثــر مــن مــرة، وأن 
تكــون مــدة العقــاب قصيــرة ومحــدودة وعلــى قــدر الخطــأ.

التجاهل:

ــا في ارتــكاب كثيــر مــن التصرفــات التــي  ــكِ أحيانً يتفــن طفل
تثيــر الإزعــاج، وتكرارهــا واســتمرار إحــداث الضجيــج علــى الرغــم 
مــن تنبيهــكِ لــه، في هــذه الحالــة يجــب أن تتجاهلــي تصرفــه تمامًــا 
وتبتعــدي عنــه وتتركيــه بمفــرده إلــى أن يهــدأ، ولكــن احرصــي دائمًــا 
علــى ضبــط النفــس ومهمــا كان حجــم ســوء تصــرف طفلــكِ ابتعــدي 
تمامًــا عــن الضــرب، حتــى لا يفقــد الثقــة في نفســه وفي الآخريــن.

إذا كنــت تريــن أن ركــن العقــاب أو النوتــي كورنــر هــو الوســيلة 
التصــرف،  يســيء  عندمــا  طفلــكِ  مــع  للتعامــل  فعاليــة  الأكثــر 
فاحرصــي علــى الأقــل علــى ألا يكــون بعيــدًا عــن نظــركِ، واحرصــي 
علــى التحــدث معــه واقترحــي عليــه أن يمضــي هــذه المــدة في 
التفكيــر في ســلوكه أو خطــأه والطريقــة المثلــى لتجــاوزه، ثــم ناقشــي 
الأمــر معــه، وتذكــري جيــدًا أن الإيــذاء النفســي وإن لــم تظهــر آثــاره 

الآن، فابنــكِ قــد يحمــل آثارهــا حتــى آخــر يــوم في حياتــه.

>>>
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طرق التعرف على ابنك الذي يعاني من عدم 
الثقة بالنفس

الأم: يلا يا طارق سلم على عمو

الأبن: لا مش عايز أنا معرفش عمو خالص.

الأم: معلش يا جماعة أصل ابني خجول أوى!

هــذا الســيناريو يحــدث في معظــم البيــوت ولذلــك لا بــد أن 
ــة بالنفــس. ــة الثق ــن الخجــل وقل ــرق ب نف

الخجــل: هــو نمــط ســلوكي يولــد الطفــل بــه أو يكتســبة مــن 

المجتمــع وخاصــة إذا كان وحيــدًا ولا يوجــد لديــه أخــوه أو مكــوث 
ــرة للتعــرف  ــه الخب ــك ليــس لدي ــزل وبذل ــوم بالمن الطفــل طــوال الي

ــى الآخريــن. عل

أعراضه:

11 عدم رغبته في التعرف على أشخاص جدد..

22 شــخص ناجــح في المدرســة وليــس لديــه مشــكلة في التحصيــل .
الدراســي.
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33 مشكلته الوحيدة هي عدم رغبته في التعرف على الآخرين..

44 والخجــل يتلاشــى تمامًــا مــع ممارســته لرياضــة وتشــجعيه .
المســتمر وعــدم وصفــة بأنــه » خجــول«

كيف لنا أن نعرف الفرق بين الخجل وقلة الثقة بالنفس؟

كمــا أتفقنــا أن الشــخص الخجــول هــو شــخص ناجــح وليــس 
لديــه مشــكلة في التحصيــل الدراســي أو في علاقتــه مــع المحيطــن 

بــه ولكــن الثقــة بالنفــس تتبعهــا عــده أعــراض وهــي كالتالــي:

11 عدم قدرته في التعبير عن نفسي..

22 التوتر عند النقد..

33 الأنطوائية..

44 التلعثم المؤقت في الكلام..

55 نقص في التحصيل الدراسي..

66 البكاء الشديد عند حدوث أي مشكلة..

77 مــص الصوابــع في بعــض الأحيــان إذا لــم تكــن مشــكلة حدثــت .
أثنــاء فطمــه.

88 الكوابيس »الهلع الليلي«..

>>>
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كوابيس الأطفال »الهلع الليلي«

تحــدث الكوابيــس في النصــف الثانــي مــن النــوم في المرحلــة 
المعروفــة بمرحلــة »حركــة العــن الســريعة«، والتــي تحــدث فيهــا 
الأحــام، وقــد يســتيقظ  ابنــي فزعًــا وهــو يظــن أن مــا رآه حقيقــة 
ومــا زال يحــدث، مــع الأســف لا يمكنــك منــع الكوابيــس، لكــن 
ــن أن تســهم في  ــن الممك ــي م ــام ببعــض الخطــوات الت ــك القي يمكن

الحــد منهــا وفي طمأنــة أولادنــا في حــال حدوثهــا.

الكوابيس حاله عرضية أم مرضية؟

الكوابيــس المزمنــة مرتبطــة عــادة بوجــود ســبب نفســي يحــدث 
ــا تتحــول الفكــرة  بعــد تعــرض  ابنــي / بنتــى لصدمــة نفســية وهن
إلــى ســلوك مكتســب وتتحــول الأفــكار للعقــل الــا واعــي ) العقــل 

الباطــن( وتصبــح الكوابيــس مســتمرة .

ما الذي يمكنك فعله للحد من الكوابيس؟

11 أو . تهونــي منهــا  وتفهمــي مشــاعره، لا  ابنــك  إلــى  اســتمعي 
منــه. تســخري 
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22 طمئنــي ابنــك مــن خــال الــكلام، والقبــات، و ابقــي بجــواره .
قليــاً حتــى يهــدأ ولكــن لا تأخذيــه لينــام معــكِ في غرفتــك 

حتــى لا يظــن أن غرفتــه مــكان مخيــف

33 علمــي ابنــك كيــف يتعامــل مــع مخاوفــه، احكــي لــه قصصًــا عــن .
ذلــك وأخبريــه بمواقــف تخافــن منهــا وكيــف تتصرفــن فيهــا، 

واحكــي لــه قصــص عــن الشــجاعة.

44 اجعلــي الظــام شــيئًا مرحًا،أخبئــي شــيئًا وابحثــوا عنــه، فتشــوا .
عــن الأشــياء التــي تلمــع في الظــام.

55 عــودي ابنــك علــى أن يبقــي معــه في الســرير شــيئًا يشــعره .
بالأمــان كلعبــة يحبهــا مثــاً.

66 أضيئي ضوءًا خافتًا، ابقى باب حجرة ابنك مفتوحًا.

77 تجنبى أفلام الرعب والقصص المخيفة..

88 كافئيــه علــى شــجاعته: أخبريــه أنــه ســيحصل علــى نقطــة أو .
نجمــة في كل مــرة يكــون فيهــا شــجاعًا، وعنــد جمــع عــدد معــن 
مــن النجــوم يمكنــه الحصــول علــى مكافــأة كعمــل شــيء يحبــه. 
نفــذي هــذه النقطــة بحــرص شــديد وبتــدرج حتــى لا تــؤد إلــى 

كبــت مشــاعره وتحملــه أكثــر ممــا يطيــق.
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فى حالة حدوث الكابوس كيف نتصرف؟

11 أكــدي لــه أن ذلــك مجــرد حلــم وليــس حقيقــة وأنــه انتهــى وهــو .
الآن في حضــن أمــه وفــى البيــت.

22 اســمحي لــه أن يحكــى لــك الكابــوس مــع تهدأتــه ونقولــه أن .
الأمــر خيالــي زي الأفــام الخياليــة بالضبــط.

33 ينــام . حتــى  اليــوم  هــذا  في  ســريره  في  بجانبــه  للنــوم  أخلــدي 
ذلــك. علــى  يتعــود  لا  حتــى  ســريره  إلــى  تأخذيــه  ولا  بإطمئنــان 

44 إلــى أن يحلــم أحلامًــا . إنســان معــرض  لــه أن كل  أشــرحي 
أو صغيــرًا. كبيــرًا  ســواء  مزعجــة 

55 إلعبي معه لعبة هامة فور حدوث الكابوس:.

أ- قم بتدوين وصف بسيط لكابوس  ابنك قد رآه.

ــر الأحــداث  ــوس وتغيي ــى مســار الكاب ب- قــم بإجــراء تعــدلات عل
المخيفــة أو الســيئة فيــه، حيــث أكــد الباحثــون علــى ضــرورة عــدم 
إخبــار الشــخص بالتغييــرات التــي يجــب أن يقــوم بهــا، بــل ينصــح 
ــرات  ــار التغيي ــى اختي ــه عل ــى الثقــة بقدرات بالاكتفــاء بتشــجيعه عل

المناســبة.

>>>
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ابني بيضرب أصحابه وأخواته

ــى طــول،  ــه عل ــي بيضــرب أخوات ــور ابن ــا دكت ــي ي الأم : ألحقن
وحتــى جالــي اســتدعاء ولــى أمــر مــن المدرســة بســبب أنــه بــدأ 

إزاى؟ أصحابه...أتصــرف  يضــرب 

د/نــور: اهــدي، دلوقتــي هقلــك أيــه الأســباب اللــي ممكــن 
تخلــي ابنــي عنيــف ويضــرب أخواتــه وأصحابــه:

11 ده معنــاه إن ابنــك اتعــرض لشــحنه ضــرب منــك أو مــن والده أو .
بابــا بيضــرب ماما...فابنــي بياخــذ تصريــح إن الكبيــر بيضــرب 
الصغيــر، فبيــدور علــي شــخصية أضعــف منــه ســواء صاحبــه 

أو أخــوه الصغيــر علشــان يعــوض فيــه شــحنه الضــرب.

22 أو بقــول لابنــي أضــرب اللــي يضربــك فبلاقــي ابنــي أســهل .
ــر هيمارســها  ــا يكب ــل مخــه هــو الضــرب، ولم ــده قب وســيلة عن
مــع أقــرب النــاس ليــه علشــان بيكــون اتحولــت لســلوك عنــده.

33 أو لعــب ابنــي لعــب الفيديــو جيــم العنيفــة مــع كثــرة ممارســته .
ليهــا بيعجــب بالضــرب والعنــف وبيوصــل المرحلــة الدوجمــا 
وبيحــاول يقلدهــا وتبقــي ســلوك عنــده وخصوصًــا ده بيحصــل 
مــع الشــخصيات الضعيفــة أو الخجولــة بيحــاول بالألعــاب ديــه 
يظهــر شــيئًا مــش عنــده كنــوع مــن أنــواع إســقاط الشــخصية.
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44 أو كثــرة مشــاهدة ابنــي لأفــام الرعــب اللــي ممكــن توصــل بيــه .
ــة التبلــد ويبــدأ يمارســها  لكوابيــس ليليــة أو توصــل بيــه لمرحل
مــع شــخص تاني،لــو كان شــخصية خجولــة هيمارســها مــع حــد 
في المنــزل، ولــو كان شــخصية قويــة هيمارســها مــع حــد خــارج 

المنــزل.

55 أخيــرًا لــو كان ابنــي منعــزل في الغرفــة لفتــرات طويلــة لوحــدة .
ــي مــن انعــدام  ــي ســبق،اعرف أن ابنــك ممكــن يعان مــع كل الل
الثقــة بالنفــس أو الهــوس الاكتئابــي أو غيرها من الاضطرابات 

الســلوكية اللــي بتبــدأ بغيــاب دور الأســرة.

>>>
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كيف تحمي ابنك من لعبة الموت »الحوت الأزرق«

ظهــرت لعبــة إلكترونيــة، مؤخــرًا، باســم »الحــوت الأزرق« وهــي 
تتكــون مــن 50 مهمــة تســتهدف المراهقــن بــن 12 و16 عامًــا، وبعد 
أن يقــوم الشــخص بالتســجيل لخــوض التجربــة يعطــي لــه أمــر 
بالاســتيقاظ في وقــت مبكــر، ويبــدأ المهمــة ولا يســمح للمشــتركين 
بالانســحاب، وإلا يتــم تهديدهــم بقتلهــم مــع أفــراد أســرهم، مــا 
ترتــب عليهــا حــوادث »غيــر متوقعــة« وانتحــار بعــض الأطفــال 

المراهقيـن.

وهنــا الســؤال »لمــاذا يلجــأ الطفــل إلــى ممارســة ألعــاب المــوت 
كالحــوت الأزرق:

− الفضول 	

− وجود وقت فراغ طويل غير مستثمر. 	

− الإهمال وعدم شعور الطفل بالأمان.	

− التهديد المستمر في التربية.	

− عدم وجود حوار يومي داخل الأسرة.	

− الضرب وتوجيه الإهانات الجارحة للطفل باستمرار. 	
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− التربية القائمة على الإجبار وليس من حقه أن يختار.	

− تقليــد أصحابــه وأقرانــه الذيــن يلعبــون تلــك اللعبــة، وذلــك 	
ــم تســتطيع  ــه لكســب ثقتهم بأنفســهم، ومــن ث ــة من محاول

اللعبــة أن تســتقطب تلــك المراهقــن.

− اللعبــة تطلــب مــن المراهــق ألا يخبــر أحــد؟.. فمــاذا لــو 	
كنــا علمنــا أولادنــا الفــرق بــن الســر »الحلــو« و الوحــش«، 
فــالأول يحمــل خبــر ســار، والثانــي يرتبــط بشــعوره إلــى 

ــق والخــوف. القل

− اللعبــة تحمــل موســيقى وألــوان كئيبــة بالإضافــة إلى العنف 	
والخــوف وتلــك الأشــياء في قمــة الخطــورة، حيــث تتســبب 
في زيــادة الخــوف، والشــعور بالاكتئاب المزمــن، وفقــدان 
الانتحــار،  لحــوادث  عرضــة  أكثــر  هــم  وبالتالــي  الأمــل 

ــزاج. ــب شــديد في الم ــي وتقل ــوس الاكتئاب فضــاً عن اله

− اللعبــة يمكــن أن تصــل بالطفــل في المرحلــة الأخيــرة، إلــى 	
إصابتــه بـ»اضطــراب الشــخصية الحديــة«: »تلــك المرحلــة 
تظهــر علــى ســلوك اللاعــب في آخــر مهمــة في اللعبــة، 
وهــي المهــة الخمســن، وتســمى بمهمــة الانتحــار«، مؤكــدًا 

ــة. ــه يحمــل أفــكار انتحاري ــك يجعل أن ذل

>>>
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لعبة الجنية النارية »لعبة مميتة«

فــى الآونــة الأخيــرة رصــد انتحــار عــدد مــن المراهقــن وعنــد 
البحــث أكتشــف أنهــم كانــوا يمارســون لعبة الحــوت الأزرق والجدير 
ــك اللعبــة طرحــت في الأســواق عــام 2013 وأن تلــك  بالذكــر أن تل
اللعبــة تســتهدف الأطفــال مــن 12 حتــى 16 عــام وهــي مرحلــة 

المراهقــة بدايــة مرحلــة التذمــر و التنمــر.

ولكــن اللعبــة التــي نتحــدث عنهــا الآن هي لعبة تســتهدف الأطفال 
مــن ســن 3 ســنوات وحتــى 7ســنوات، فكــرة اللعبــة أن جنيــة تخاطــب 
الطفــل وتقنعــه أنــه إذا أتم الخطــوات ســيتحول لجنــي أو جنيــة ناريــة 
وتنتهــي آخــر مرحلــة بطلــب مــن الجنيــة للطفــل أن يقــوم بتشــغيل الغــاز 
عنــد نــوم الأبويــن وعــودة الطفــل للنــوم مــرة أخــرى بدعــوى أنــه عندمــا 
يســتيقظ صباحـًـا ســيتحول لجنــي نــاري وهــذا الغــاز هــو غــاز ســحري 

وعلــى الفــور ينفــذ الطفــل مــا قيــل لــه.

لماذا تستهدف تلك اللعبة الأطفال من 3 وحتى 7 سنوات؟

لأن الطفــل في تلــك المرحلــة يكــون لديــة خيــال واســع وفــى 
فتــرة تســمى البرمجــة العقليــة ويبــدأ يســتمتع بالأشــياء المرئيــة 
والمســموعة مثــل الكرتــون والألعــاب الإلكترونيــة ويريــد أن يكتشــف 
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العالــم فيمــا حاولــة ولا يســتطيع الفصــل بــن الصــواب والخطــأ ولا 
ــا مندمجــان بالنســبة  يســتطيع أن يميــز بــن الواقــع والخيــال فهمً

ــه وبيتقمصــوا دور أبطــال الخيــال في الأفــام أو الالعــاب. ل

ازاي أحمي ابني؟

11 الإنترنــت نــوع مــن أنــواع المكأفــاة ولا يزيــد عــن ســاعة ونصــف .
يوميًّا.

22 مــن أكثــر الأســباب التــي تجعــل ابنــك يذهــب لهــذه الألعــاب هــو .
الأحســاس بالأهمال.

33 كــن قــدوة لأبنــك أفضــل مــن أن يختــار شــخصية كرتونيــة ويبدأ .
بتقليدها.

44 أســتثمر وقــت فراغــة في أشــياء مفيــدة مثــل )القصــص – .
ألعــاب التمثيليــة – ألعــاب الــذكاء(.

55 الــرد علــى أســئلة ابنــي ســواء أســئلة محرجــة أو أســئلة كونيــة .
ــا يقــرآه فقــد يكــون كلام  ــت ويصــدق م ــى لا يلجــأ للأنترن حت

غيــر صحيــح.

66 الجلــوس فتــرات طويلــة مــع ابنــي ومحاولــة توصيــل أي معلومــة .
عــن طريــق القصــة.
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77 لا توصــف ابنــك بالــكاذب إن جــاء إليــك وحكــى موقــف خيالــي .
فالطفــل لا يعــرف الفــرق بــن الكــذب والخيــال.

88 تأكــد أن الطفــل لديــة فضــول لا نهايــة فحــاول أن تســثمر ذلــك .
الفضول.

>>>
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إيزابيلا ضحية هوس السيلفي

ــا كانــت مهووســة  الأيطاليــة إيزابيــا تبلــغ مــن العمــر 16 عامً
بتصويــر الســيلفى وذات مــرة هوســها بالســيلفي جعلهــا تصعــد 
ــك  ــى ســور ذل ــا عل ــاء تصوريه ــا وأثن ــوب أيطالي ــري بجن ــى كوب أعل

الكوبــري فقــدت توازنهــا ووقعــت مــن إرتفــاع )18ســنة(.

إيزابيــا ليســت ضحيــة الســيلفي الأولــى أو الآخيــرة فمــا زال 
العــرض مســتمر.

هنا دعونا نفرق بين حب وشغف السيلفى و بين هوس السيلفى؟

حــب الســيلفي: أي شــخص يعشــق التصويــر فيصــور أماكــن 

كثيــرة أو أشــخاص أو يصــور ســيلفى في أماكــن كنــوع مــن أنــواع 
التوثيــق وهــذا النــوع صحــي.

هــوس الســيلفي: هــو التصويــر في كل لحظــة وبــدون مناســبة، 

مــرض لأنهــا موضــة  بأنــه  الســيلفى  ودعونــا لا نصنــف هــوس 
فرضهــا التطــور التكنولوجــى.

هل السيلفي اضطراب سلوكي أم هوس؟

الرابطــة الأمريكيــة للطــب النفســي قالــت أن تصويــر الســيلفي 
أحــد أنــواع الاضطرابــات الســلوكية تســمى » ســيلفيتس« ومعناهــا 
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خفيــف  أنــواع   3 إلــى  وقســموها  التصويــر  في  الإنســان  رغبــة 
)التصويــر 3صــور يوميــاً( - حــاد ) تصويــر 10صــور يوميًــا ( - 

ــا(. ــر مــن 2 صــورة يوميًّ ــر أكث مزمــن ) تصوي

أسبابة:

الســيلفي ارتبــط بســلوك النرجســية وهــو اهتمــام الإنســان 
ــره الخارجــي ومــع مــرور الوقــت يمكــن أن يصــاب  بنفســه وبمظه
بمــرض ) B D D( اضطرابــات تشــوة الجســم وذلــك المــرض يشــعر 
المصــاب بــه أن مظهــرة غيــر لطيــف وجســمه ســمين أو نحيــف 

ــؤدي للإنتحــار. ــاب وقــد ي ويتحــول الأمــر للأكتئ

المشــكلة الأخــرى أن يربــط الشــخص أمانــه وثقتــه بنفســه بتلك 
الصــور التــي يضعهــا علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي ويكتســب 
ثقتــه وأمانــه عندمــا يحصــل علــى إعجــاب مــن أصدقائــه علــى 
ــم الافتراضــي الوهمــي  ــى العال مواقــع التواصــل فينتقــل الفــرد إل

غيــر الحقيقــي.

>>>



- 63 -

تشتيت الانتباة ونقص التركيز

الحقــى يــا دكتــور ابــي مســتواة الدراســى بقــى وحــش جــدًا؟؟ 

التركيــز بقــى مــش موجــود أصــاً ولا في الدراســة ولا في التمرين 

أتصــرف إزاي؟

11 عــدم التركيــز بســبب تشــتيت الانتبــاه لتشــابه المعلومــات، وده .
طبيعــي  شــيء  وده  الأشــخاص  بــن  الفرديــة  الفــروق  بيوضــح 

وبيمــوت في حاجــة فقــط لتكــرار المعلومــة أكثــر مــن مــرة.

22 . E و  B و  A ســوء التغذيــة مثــل ) الأوميجــا 3 - فيتامــن
- والمعــادن والأمــاح مثــل البوتاســيوم والكبريــت والفســفور 

والحديــد - منتجــات الألبــان (.

33 الســمنة وأكل البروتــن قبــل الوصــول للمدرســة أو التمريــن لأن .
عمليــة الهضــم تحتــاج للــدم في منطقــة البطــن فتقــل كميــة الدم 

الواصلــة للمــخ، فيمكــن أن تســبب النســيان وعــدم التركيز.

44 عــدم شــعور ابنــك بالأمــان وقلقــه المســتمر وقلــة نومــه نتيجــة .
أو  الأســرية  كالخلافــات  الأســرة  بهــا  معينــة تمــر  لظــروف 

الأنفصــال.
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55 مشــاهدة التليفزيــون أكثــر مــن ســاعتين يوميًّــا يعمــل علــى خلــل .
في المســارات العصبيــة في المــخ.

66 قلة الثقة بالنفس.	.

77 المقارنة بين الأخوات..

العلاج:

11 ممارســة الرياضــة تســاعد علــى تنشــيط الــدورة الدمويــة .
ممــا يســاعد علــى تحســن الذاكــرة .

22 المذاكرة بعد الأكل بمده لا تقل عن ساعة ونصف..

33 قــراءة الأعــداد: قــراءة الأعــداد بالترتيــب مــع إخفــاء رقــم .
محــدد أثنــاء العــد ثــم اطلبــي مــن ابنــك معرفــة الرقــم 

المختفــي وبســرعة.

44 الأوامــر المركبــة: تكليــف ابنــك خــال فتــرات متقطعــة علــى .
مــدار اليــوم بأوامــر مركبــة مــع تعقيــد الأوامــر بالتدريــج .

55 ثــم . النــوم  قبــل  حكايــات  لابنــك  أحكــى  ســردالقصص: 
إطلبــي منــه إعادتهــا في اليــوم التالــي وفــى حالــة نســيانه 

كثيــر مــن التفاصيــل أعيــدي عليــه القصــة.
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66 بعــض . علــى  التعــرف  منــه  أطلبــي  الأصــوات:  تمييــز 
الأصــوات أثنــاء التنــزة مثــل )صــوت الســيارة - صــوت 

الأســعاف(. عربــة   - الطائــرة 

77 العد من 100 إلى 1 بطريقة عكسية بصوت مسموع..

88 العــد مــن 1 إلــى 100 مــع تخطــي ثلاثــة إعــداد بصــوت .
مســموع.

99 جائــزة الكلمــات ) ولــد- بنــت - جمــاد- حيــوان - نبــات- .
بلــد(.

1010 أثنــاء الصعــود علــى الســلم ســؤاله في أمــور مختلفــة ثــم 
ــا. ــد عليه ــي صع ــو عــدد الســالم الت ــى الف نســأله عل

ايه الفرق بين صعوبات التركيز ونقص التركيز؟

أ- نقص التركيز :

ده بيكون في العموم في كل شيء وده ليه سببين:

11 خلــل في المســارات العصبيــة في المــخ بســبب مشــاهدة الأطفــال .
مــن ســن ل 4ســنوات للتليفزيــون أكثــر مــن ســاعتين يوميًّــا 
وده ممكــن يترتــب عليــه تأخيــر النطــق بســبب أنــه ماخدتــش 

ــة. ــة الكافي ــة اللغوي الحصيل
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22 فــرط الحركــة النــوع الأول المصاحب لتشــتيت الانتباه وســاعتها .
لازم نعالــج المســبب الرئيســي مــع تقديم التمرينــات التركيز.

33 ــة الثقــة بالنفــس . موقــف عــارض بســبب مشــاكل أســرية أو قل
عن��د ابنـي� إل��خ....

ب- صعوبات التركيز:

بتكون في شيء واحد أو اثنين مثل صعوبات الحساب:

ديســجرافيا: وديــه أعراضهــا إن ابنــي مــش بيكــون كويــس في 
الإمــاء لأن المــخ مــش عــارف يعمــل حاجتــن في نفــس الوقــت يــا 
ــده مشــكلة في العضــات الدقيقــة في  ــه عن ــي أو ان ــا يتمل يســمع ي

ايــده.

أو ابنــي عنــده مشــاكل في الســمع فــازم نعمــل في الحالــة ديــه 
مقيــاس الســمع علشــان نتأكــد.

وفي كلا الحــالات لازم نعالــج العــرض الأساســي بعــد التفرقــة 
مــا بينهــم ثــم عمــل تمرينــات تركيــز علــي حســب العمــر ونقــص 

ــز. التركي

>>>
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السرقة عند الأطفال

الأم: مــش مصدقــة نفســي ابنــي بيســرق حاجــات أصحابــة في 

المدرسة!!!!  ابني بيسرق الأكل من أصحابه؟	

الأم: ابني بيسرق لعب قرايبه؟

د/نور : طيب ممكن تهدي شوية وهنلاقى حل؟

الأم: أنا هضربه  على اللي عمله ده..

د/ نــور: أكبــر غلطــة ممكــن تعمليهــا أنــك تضربيــه علــى إنــه 

ســرق علشــان بــكل بســاطة كــده هتعنفيــه وهتكونــي ليه رابط ســلبي 
فبــكل بســاطة بــدل مــا تعالجيــه كــده هتحولــي عنــده الموضــوع 

لســرقة مرضيــة

الأم : طيب أتصرف إزاي؟

ــي ممكــن  ــه هــي الأســباب الل ــا الأول نعــرف إي ــور: خلين د/ ن

تخلــي ابنــي يســرق وبعدهــا هقلــك إزاي ممكــن نعالــج الموضــوع دة؟

الأسباب:

11 شعور الطفل بالأهمال وتجاهلك المستمر له..
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22 عدم تعويد الطفل على أدب الأستئذان قبل أخذ الأشياء..

33 محاولة الطفل لفت الانتباه أو بسبب الفراغ العاطفي..

44 الطفل لا يدرك الفرق بين الأستعارة والسرقة..

55 التدليل الزائد للطفل والإستجابة لكل طلباته..

الحل:

11 لا تقولي لابنك أنه سارق..

22 تحدثــي معــه بهــدوء واجعليــة يخبــرك بســبب أخــذ اللعبــة علــى .
ســبيل المثــال.

33 ــل . ــد مــن أن ندفــع المــال مقاب ــه فكــرة الشــراء ولا ب أشــرحي ل
الحلــوى التــي نأخذهــا مــن الســوبر ماركــت وأجعلــي ابنــك 

ــك الشــيء. ــن ذل ــع ثم يدف

44 شجعه دائمًا..

55 لا تأخذي أشــياء طفلك أو أي شــيء من دون اســتئذان وبذلك بتعطي .
له رســالة تقولي له من خلالها أن الأســتئذان شــيء ضرورى.

66 اغرسي مفهوم الأمانة عن طريق القصص وتكوين قدوة له..

>>>
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ذكاءات متعددة

ليــس مــن الصحيــح الحكــم علــى طفلــكِ بالغبــاء أو الــذكاء، لأن 
ــا واحــدًا، بــل للأطفــال ذكاءات متعــددة تتفــاوت  الــذكاء ليــس نوعً

فيهــا نســب تفــوق نــوع علــى الأخــر.

نظريــة الــذكاءات المتعــددة التــي وضعهــا العالــم النفســي هــاورد، 
ــه مناطــق  ــوة ولدي ــن مناطــق الق ــر م ــه كثي ــكِ لدي تتلخــص في أن طفل

ضعــف، وهــي تتفــاوت وتختلــف مــن شــخص لأخــر.

أنواع الذكاء الرئيسية بالأعوام لدى الأطفال

أولً: الذكاء المنطقي )الرياضي(

إذا وجــدتِ طفلــكِ يجيــد حــل مشــاكله بمنطقيــة ودون اســتخدام 
ــك  ــكِ يمل ــة فقــط، فطفل ــل باســتخدام الحســابات المنطقي المشــاعر، ب

ذكاء منطقــي.

مثــاً إذا ســأل طفلــكِ عــن قصــة خياليــة حكيتِهــا لــه، وتوقــف 
ــه، ورفــض مــا هــو  ــب تفســير منطقــي ل ــي وطل ــد مــا هــو خيال عن
خيالــي أو غيــر منطقــي، فســيكون صغيــركِ قــادرًا علــى التفــوق في 

دراســته للرياضيــات.
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ثانيًا: الذكاء اللغوي

ــه  ــاه في مكان ــكلام ومعن ــى اســتخدام ال ــل عل ــدرة الطف هــي ق
المناســب، فمثــاً إذا كان طفلــكِ يســتخدم الكلمــات، التــي رددتهــا 

ــوي. ــه ذكاء لغ ــكِ لدي ــا المناســب، فطفل ــا ووقته أمامــه في موقعه

الأطفــال الذيــن يملكــون ذكاء لغــوي ســيكونون مميزيــن في 
التعبيــر عــن أنفســهم، ويحبــون الشــعر وســماع القصــص.

ثالثًا: الذكاء الموسيقي

كمــا نقــول لــه أذن موســيقية، فهــو يســتطيع تمييــز الأصــوات 
ــة عــن صــوت  ــز صــوت الطبل ــل تميي ســواء أصــوات موســيقية مث

ــاً. ــف مث ــار، أو صــوت الأشــخاص مــن خــال الهات الجيت

بالطبــع الأطفــال الذيــن يتميــزون بالذكاء الموســيقى، ســيكونون 
متفوقــن في حصــص الموســيقى وعازفــن ماهرين.

رابعًا: الذكاء الحركي

ــى التحكــم في حــركات  ــه القــدرة عل هــو أن يكــون الطفــل لدي
جســمه، فعندمــا تلاحظــن أن طفلــكِ لــه حــركات رشــيقة ويجيــد 
ــاز أو راقــص في  ــد لاعــب الجمب اســتخدام جســمه، ســواءً في تقلي

ــه ذكاء حركــي. ــون، فهــو لدي التلفزي
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خامسًا: الذكاء الطبيعي

إن الطفــل الــذي يميــل إلــى اكتشــاف الطبيعــة مــن حولــه، 
ذكاء  يمتلــك  طفــل  هــو  والنباتــات،  الحشــرات  أنــواع  ومعرفــة 
طبيعــي، إذا وجــدتِ طفلــكِ يراقــب النمــل الصغيــر الموجــود في 
المنــزل، فقدمــي لــه مزيــدًا مــن المعلومــات عــن حيــاة النمــل، وغيرهــا 

مــن الكائنــات الحيــة في بيئتــه.

سادسًا: الذكاء الذاتي

إذا كان طفلــكِ يســتطيع التعلــم مــن أخطائــه بســهوله، وتطويــر 
تصرفاتــه والتعامــل مــع مــا يخافــه، فهــو يمتلــك ذكاء شــخصي.

الأطفال الذين لديهم ذكاء شــخصي، يميلون لدراســة الفلســفة وعلم 
النفس.

سابعًا: الذكاء البصري

هــو قــدرة طفلــكِ علــى تخيــل الألــوان والأشــكال، وخلــق عالــم 
افتراضــي وخيالــي مــن حولــه.

ــره،  ــم ذكاء بصــري هــم رســامون مه ــن لديه ــال الذي إن الأطف
يجيــدون اســتخدام خيالهــم في اللعــب.

اقرئي أيضًا: الذكاء العاطفي عند الأطفال
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ثامنًا: الذكاء التفاعلي

ينــدرج تحــت هــذا النوع من الذكاء العاطفي والاجتماعي، فإذا 
كان طفلــكِ قــادرًا علــى توصيــف مشــاعره، والإحساس بمشــاعركِ 

دومًــا، فهــو يمتلــك ذكاء عاطفي.

بالطبــع إذا كان يجيــد التواصــل مــع الأخريــن وتكســير حواجــز 
الخجــل، وكان ســريع الاندمــاج مــع مــن حولــه، فهــو لديــه ذكاء 

ــي. اجتماعــي تفاعل

فــى النهايــة كلً منــا لديــة قــدرات لا حــدود لهــا ولا يمكــن 
المقارنــة بــن طفــل والآخــر لأن المقارنــة ســوف تشــعر ابنــي بالنقــص 
التحصيــل  نقــص  ثــم  بنفســه  ثقتــه  قلــة  إلــى  وبالتالــي  والعجــز 
الدراســي ولكــن كل مــا علينــا أن ننمــي المهــارات التــي تنقصــه.

>>>
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متى يبدأ طفلك في العناد

طبقًــا لنتائــج الأبحــاث التــي طُبِّقــت علــى شــريحة مــن الأطفال 
المعانديــن ـ لا تظهــر عليــه علامــات التمــرد قبــل الثانيــة مــن عمــره؛ 
ــه اعتمــادًا شــبه  ــى أمّ ــك الســنّ يكــون اعتمــاده عل ــل تل ــه في مث لأن
العنــاد عندمــا  الســنّ ظهــور علامــات  بعــد هــذه  كامــل، وتبــدأ 
ــا مــا، ويكتشــف العالــم  يســتطيع الطفــل الاعتمــاد علــى نفســه نوعً
مــن حولــه فيتعلــم أن يقــول )لا(ـ كلمــة الاعتــراض، لــكل شــيء تطلبه 
أمّــه منــه، كنــوْع مــن إثبــات الــذات ليقــول لهــا: »أنــا هنــا«. وتســتمر 

حالــة العنــاد معــه بقــدر تفهّمــك لــه ومحاولــة تقوميــة.

أسباب عناد الأطفال

11 أنّ الطفــل بعنــاده يحــاول مقاومــة ســيطرتك عليــه وذلــك يظهــر .
في التربيــة المعتمــده علــى الصــراخ والتهديــد وأســلوب الأوامــر.

22 تضايقــه المســتمر مــن تدخّلــك في شــئونه ومنعــك رغبتــه في .
اتخــاذ قراراتــه بنفســه وذلــك يظهــر في التربيــة المعتمــدة علــى 

ــار بــدون تفســير. ــه والإجب ــارات ل عــدم تقــديم الإختي

33 شــعور الطفــل بالغيــرة مــن أحــد أفــراد أســرته بســبب المقارنــة .
المســتمرة.
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44 الشــعور بالعجــز والإحبــاط والاســتهزاء مــن قِبَــل أفــراد الأســرة .
أو زملـاء المدرس�ـة فيظه�ـر العن�ـد كش�ـعور دافع�ـي. 

55 تقليــص مســاحة الحــوار معــه في البيــت فيقــل منطقــة الأمــان .
لــدى الطفــل وبالتالــي ثقتــه بنفســه.

66 أو . الأهــل  جانــب  مــن  الإهمــال  جانــب  إلــى  الكبــار  تقليــد 
لــه. تجاهلهــم 

77 ــي أن . ــة يــدرك طفل ــك المرحل عــدم وجــود عقــاب جــازم وفي تل
يســتمر في ســلوكه كمــا يشــاء لعــدم وجــود عقــاب أو الرجــوع 

فيــه.

كيف تتعامل مع عناد طفلك؟

11 تقــديم الأوامــر لــه بــكل بســاطة ووضــوح وهــدوء وأن تكــون .
أوامــرك لــه بوجــه مبتســم مقتــرن بلمســات علــى كتــف الطفــل، 
أو احتضانــه، ثــمّ تطلــب منــه القيــام ببعض الأعمــال، مع الحذر 

مــن أن يكــون اللطــف مــع الطفــل للقيــام بالطلبــات فقــط.

22 تجنّب إعطاء الطفل أوامر كثيرة في وقت واحد. .

33 ــاع . ــو أحــد صنّ ــون ه ــأن يك ــه ب ــه المباشــر، والســماح ل ــب التوجي تجنّ
القــرار، فبــدلً مــن أن تقــول لــه: قــمْ بترتيــب ألعابــك الآن، قــلْ لــه: مــا 

أفضــل طريقــة تعرفهــا في ترتيــب هــذه الألعــاب
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44 ســرد قصــص ونمــاذج مُســلّية لأطفــال مطيعــن حصلــوا علــى .
مكافــآت تناســب رغباتــه؛ نتيجــة اســتماعهم لأوامــر والديهــم

55 ــرى . ــة كب ــه أهمي ــس ل ــى شــيء لي ــى الطاعــة عل ــه عل لا ترغمي
فمثــاً إن كان فــارق الوقــت بــن انتهــاء البرنامــج والنــوم ربــع 
ســاعة فــا مانــع كونــي مرنــة، وكذلــك اختيــاره للــون معــن في 

ــام. ــس، أو الطع الملاب

66 الصبــر ثــم الصبــر والمرونــة في التعامــل مــع الموقــف مــع عــدم .
العصبيــة وعــدم رفــع الصــوت ومحاولــة الصبــر  فمثــاً إن 
بــأن ينــام صغيــرك في الثامنــة، ابدئــي منــذ  كنــت ترغبــن 
الســابعة في تحضيــره وقولــي لــه أن عليــه أن يشــرب كــوب 
اللــن ويغســل أســنانه. إن كان يشــاهد الكارتــون، اطلبــي منــه 
ــه موعــد  ــون فــور انتهــاء البرنامــج الحالــي لأن إغــاق التليفزي
النــوم قــد اقتــرب وهكــذا وتذكــري الهــدوء في الأمــر والصــوت.

77 ضعــي عقــاب مناســب لرفــض الأوامــر ولا يجــب أن يكــون .
العقــاب أكبــر مــن الموقــف، ويجــب أن يطبــق مباشــرة بعــد 
ــاء  ــه أثن ــت مع ــاً إن اتفق ــك، فمث ــه بذل ــط بذهن الموقــف ليرتب
ذهابكمــا إلــى الســوبر ماركــت أنــك ستشــترين لــه نوعًــا واحــدًا 
مــن الحلــوى، وحــدث أن عانــد وطالــب بأكثــر أو بنــوع ضــار 
وشــرحت لــه ذلــك ولــم يســتجيب لا تشــتريه لــه مهمــا كان 
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ومهمــا فعــل، وإن أســاء في المــكان العــام قــد يتطــور العقــاب إلــى 
ــوى مــن الأســاس. ــوع الحل ــى مــن شــراء ن ــه حت حرمان

88 شــجعيه وامدحيــه عندمــا يســلك ســلوكًا جيــدًا أو يســتمع إليــك .
ويطيعــك وكافئيــه مثلمــا تعاقبينــه عنــد الســلوك العنيــد

99 لا تذكــري عنــاد الطفــل أو تشــتكينه أمــام الآخريــن في حضــوره .
أبــدًا مهمــا كان الأمــر.

>>>
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الخجل ليس خطئًا وإنما هو سمة

يجــب أن نعلــم أن الخجــل ليــس خطئًــا وإنمــا هــو ســمة، مجــرد 
الخجــل في بدايــة التعــرف علــى الآخريــن فــا مشــكلة فيــه، وأحيانًــا 
مــا يكــون الخجــل نــوع مــن التأنــي وعمــق التفكيــر في التعامــل مــع 

الآخريــن  وفي كل الأحــوال عليكــى أن لا تنتقــدي ابنتــك.

الأعراض

11 السكوت، أو قلة الكلام ..

22 التعرق الشديد وزيادة نبض القلب..

33 الفــم . بجفــاف  والشــعور  المعــدة  اضطرابــات  بعــض  ظهــور 
والحلــق.

44 الحــرص علــى البعــد عن الأضواء، خاصة الجلســات الجماعية .
والحفــات والمشــاركات الخيريــة والطلابيــة والرحــات بــل 

حتــى صعوبــة تكويــن صداقــات

الأسباب

11 قســوة الوالديــن في التعامــل، أو تدليلهمــا الشــديد، أو الخــوف .
المرضــي عليهــا.
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22 الخلافات الزوجية..

33 انتقاده المستمر ورغبة الأبوين في أن يكون مثاليًا..

44 موت أحد الوالدين.

55 الغربة واختلافه عن أقرانه في اللغة أو الشكل أو الملبس..

66 مقارنتهــا بأخيهــا أو أختهــا الأكبــر عمــرًا والــذي قــد يكــون .
اجتماعيًــا

الحلول

11 لا تعتــذري عنــه أمامــه بقــول »آســفة إنــه خجــول« فهــي تشــعره .
أنــه يعانــي نقــص مــا

22 لا تكــرري أمامهــا كلمــة خجــول ولا تصفيهــا بهــا ولا تنتقديهــا .
بكلمــات ســلبية مثــل يــا خجولــة، يا بليــده، ولا تقارنيهــا بإخوتها 

أو أصدقائهــا

33 تعاطفــي مــع خجلهــا ولا تتكلمــي عــن ذلــك أمــام الآخريــن ولا .
تنتقديــه.

44 انتبهي لحاجاتها النفسية والعاطفية وهدئي مخاوفها..

55 أمــام . الثقــة  نمــوذج  بنفســك  قدمــي  ضيــوف،  وجــود  عنــد 
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إن  بالتدريــج  وســيقلدها  أفعالــك  يشــاهد  ودعيــه  الآخريــن 
يتــدرب  واجعليــه  النصائــح  لــه  فقدمــي  بالمشــكلة  صارحــك 

أمامــك.

66 امدحــي صفاتهــا الحســنة، واطلبــي رأيهــا في الشــيء وامدحيها .
عليه.

77 لا تنتقديهــا هــي وانتقــدي الســلوك فــا تقولــي أنــتِ مخطئــة، .
بــل هــذا خطــأ، ولا تقولــي أنــتِ ســيئة الأدب مــع أخيكــي، ولكــن 

لقــد أســأت إلــى أخيكــى.

>>>
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روشتة فعالة لمشاكل ابنك المراهق

الأم: قوم يلا شيل هدومك حالا

الأبن: لا مش هشيلها دلوقتى

الأم: بجد حرام أنا زهقت من عدم سماع الكلام

ســيناريو يحــدث في كل منــزل مــع بدايــة مرحلــة المراهــق ونلاحــظ 
ــال : ) عــدم ســماع  ــي ســبيل المث ــا عل ــة تحــدث لأولادن ــرات جذري تغي
ــا  الــكلام – العنــد والتمــرد – الكــذب في بعــض الأحيــان( فدعونــا معً

نعــرف كيــف نتعامــل مــع أولادنــا في مرحلــة المراهقــة.

11 ــك الكلمــة هــي كلمــة . كلمــة »لا هــو كــده وخــاص«: تل

ســر العنــد لــدى المراهقــن، فمــن الخطــأ أن تنهــي النقــاش 
بينــك وبــن » ابنــك/ بنتــك« بكلمــة »لا« فبذلــك أنــت تعطــي 
ــك ســيكن  ــي توقــع أن ابن ــد وبالتال ــك عني ــم أن ــح له تصري
ــدًا وقــد لا ينفــذ كلامــك علــى الأطــاق، ولذلــك  أكثــر عن
ــا يســأل  ــى المناقشــة وعندم ــم عل أنصحــك بالحــوار القائ
ابنــك »ليــه« لابــد مــن الإجابــة عليــه فــكل الشــخصيات 
ــم فــن  ــت الســمة الســائدة بينه ــم كان الناجحــة حــول العال

الحــوار مــع الأســرة.
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22 الخصوصيــة: » مــش قولتلــك يــا مامــا بــاش تفتشــي في .

حاجتــى؟«، أعلــم تمامًــا مــدى خوفكــم علــى أولادكــم ولكــن 
المتعلقــات الشــخصية  التفتيــش في  الفــادح  مــن الخطــأ 
لأولادنــا مثــل ) الموبيــل – الشــنطة الشــخصية – الملابــس( 
تلــك التصرفــات تــؤذى مشــاعرهم ويجعلهــم يشــعرون بعدم 
ثقتــك بهــم وبالتالــي ســيخفي عنــك العديــد مــن الأحــداث، 
ــه وفــى  ــق في ــأن يعــرف ابنــك أنــك واث ولذلــك أنصحــك ب

تصرفاتــه.

33 نصايــح أم أوامــر: »قــوم روح الــدرس وبعدهــا ارجــع ذاكــر .

اتفضــل«؟ هــل تلــك الجملــة نصايــح أم أوامــر، هــي في 
ــة  ــك الصيغ حقيقــة الأمــر خــوف مــن الأب والأم ولكــن تل
تشــعر المراهــق بالضييــق لأنــه دائمًــا يأمــر، وتلــك الأســلوب 
فيمــا بعــد لا يجنــي منافــع، ولذلــك أنصحــك بــأن يكــون كل 
ــو ســمحت  ــل » ممكــن – ل ــح مث ــارة عــن نصائ ــا عب كلامن
– بعــد إذنــك – شــكرًا« قبــل بدايــة أى جملــة حتــى يشــعر 

بأنــه شــخص لــه اختيــار و مخيــر ليــس مجبــر.

44 التهديــد: »أنــت لــو مروحتــش الــدرس هقــول للعيلــة أنــك .

مــش بتســمع الــكلام«؟ أســلوب التهديــد مــن أكبــر الأســباب 
التــي تجعــل المراهــق متمــرد، دعونا نحاول أن نغير أســلوب 



- 83 -

التهديــد لأســلوب تحفيــز معنــوى »أنتــا شــخص كبيــر وأنــا 
واثقــة فيــك – لــو كنــت كويــس الأســبوع ده هنــروح الرحلــة 

اللــى كنــت عايزهــا«.

55 المقارنــة: » ياريتــك كنــت زى أخــوك ولا زي ابــن عمــك .

كنــت هتبقــى شــاطر«؟ كثيــرًا نقــارن اودلانــا بالأخريــن 
اعتقــادًا منــا أننــا نحفــز أولادنــا ولا نعلــم أن مــع مــرور 
الوقــت بصنــع فجــوة بينــه وبــن الشــخص المقــارن بــه وليس 
ذلــك فقــط بعــد قليــل ســنلاحظ تغيــرات نفســية ســيئة 
كالعصبيــة و نقــص نســبة التحصيــل في الدراســة و نقــص 
في مســتواه الرياضــى، فالمقارنــة الصحيحــة ماذاســيكون 

بعــد 4ســنوات.

66 القــدوة: » أنــا مــش موجــود في البيــت«؟ كثيــرًا مــا نطلــب .

مــن أولادنــا أن يجيبــوا علــى الهاتــف ويبلغــوا المتصــل أننــا 
المنــزل، ونحــن جالســن بجوارهــم فهــل هــذا  لســنا في 
منطقــي؟ اطلــب مــن ابنــي ألا يكــذب وأنــا أول مــن يعملــه 
الكــذب، فتذكــر أن أولادنــا همــا نتــاج لنــا ولتصرفتنــا فكــن 

قــدوة حســنة لأولادك.

77 العنــف: »ابنــي بيضــرب أصحابــه في المدرســة وبيضــرب .

البشــرية  وجــه  علــى  شــخص  أي  البيــت«؟  في  أخواتــه 
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الأهــل  مــن  ضــرب  لشــحنة  يتعــرض  عندمــا  يضــرب 
أو يشــاهد مشــاهد عنيفــة أو يضــرب في المدرســة مــن 
اصدقائــه، فينتظــر حتــى يختــار الشــخص الأضعــف منــه 
حتــى يضربــه، فعلــم ابنــك أن القــوة ليســت في الضــرب 
وحــاول أن تمنــع الضــرب أو المشــاهد العنيفــة في المنــزل.

>>>
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سوبر ماما

وراء كل رجــل عظيــم امــرأة ووراء كل امــرأة امــرأة مثلهــا وإن 
لــم تكــن نفســها فهــي أمهــا التــي ربــت أجيــالً مــن الذكــور والأنــاث، 

أجيــالً مــن أصحــاب الأحــام بــا قيــود.

ــر شــخص يحبــك؟ هــل  ــوم مــن أكث هــل ســألت نفســك ذات ي
عرفــت هــذا الشــخص؟

شــابًا أســمه محمــود كان يخجــل مــن أمــه!! نعــم كان يخجــل 
مــن أمــه بســبب شــكلها لأنــه مــن لحظــة ولادتــه وأمــه بعــن واحــدة، 
كثيــرًا، وعنــد  أمــه كان يخجــل  ويــرى  يقابــل أصدقائــه  عندمــا 
ــا  ــرًا ويقــول له ــا كثي ــه مــن المدرســة كان يوبخه ــا لأصطحاب مجيئه

ــرات. ــات الم ــوم مئ ــا في الي ــي« كان يكســر قلبه »أذهب

تخــرج مــن الجامعــة وهنــا قــرر أن يــدرس في أحــدى جامعــات 
أوروبــا ويتــرك أمــه لوحدهــا، هنــاك العديــد مــن النــاس يســافرون 
مــن أجــل طلــب العلــم أو العمــل وذلــك رائــع ولكــن هــل تســافر هربًــا 

مــن أمــك؟

ســافر وكان يقطع أخباره عنها بالشــهور عن قصد، واســتمرت 
الأم في البحــث عنــه لمــدة ســنوات حتــى عثــرت أخيــرًا علــى عنوانــه 



- 86 -

في أوروبــا، وعرفــت بمحــض الصدفــة أن ابنهــا قــد تــزوج وأنجــب 
أيضًــا، تملكهــا الحــزن الشــديد وأخــذت قــرار الســفر حتــى تطمئــن 

عليــه .

ووصلــت والدتــه لمنزلــه في أوروبــا واســتقبلتها زوجــه ابنهــا 
ورحبــت بهــا كثيــرًا، وعندمــا رآهــا ابنهــا وجــه أحمــر وقــال لهــا 

»مــاذا تفعلــن هنــا«؟ 

وبعــد يومــن ســافرت أمــه إلــى مصــر بســبب المعاملــة الســيئة 
مــن ابنهــا.

فتحــرك  الأمومــة  معنــى  يشــعر  وبــدأ  يكبــرون  أولاده  بــدأ 
أحساســه تجــاه أمــه أخيــرًا وقــرر أن يعــود ويطمــن علــى أمــه.

وصــل مصــر وعلــم أن والدتــه تركــت المنــزل وذهبــت لمــكان 
آخــر، فذهــب لهــا و ســأل عنهــا ولكنهــا » ماتــت« ولكــن تركــت لــه 

ذلــك الجــواب ومكتــوب بداخلــه:

»عزيــز عليــا أنــك تســيبني كل الســنين ديــه، لكــن أنــت ابنــي وأنــا 
بحبــك، حبيــت أقولــك في النهايــة شــيء بســيط أنــا فقــدت عينــي 
علشــان لمــا أنــت كنــت صغيــر عملــت حادثــة فقــدت فيهــا عينــك، فــكان 
لازم حــد يديــك عينــه، فأنــا أعطيتــك عينــي اللــى كنــت بشــوف بيهــا 

وفضلــت الثانيــه أشــوفك بيهــا، بحبــك أوى يــا بنــى«.
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وهنــا أتذكــر فتــرة عصيبــة عشــتها مــع أمــي حالــة مــن التمــرد 
الوقــت وعندمــا اســتيقظت مــن غفوتــي في  لفتــرة مــن  والعنــد 
ــام عندمــا شــعرت أن أمــي قــد ترحــل في أي لحظــة  ــوم مــن الأي ي
فأرســلت لهــا رســالة نصيــة علــى التليفــون المحمــول وأنــا في العمــل 

أقــول لهــا:

ــرًا مــن وجــه  ــم كثي ــدم أنع ــرأت أن باطــن الق ــد ق ــا أمــي لق »ي
القــدم أســمحى لــي يــا  أمــي  أن أدلــك قدميكــي لكــي أتاكــد مــن 
ــى رســالة  ــق أرســلت ل ــر بعدهــا بدقائ ــة وأتذك ــك المعلوم صحــة تل
نصيــة تقــول فيهــا: لا يــا بنــى لــن أســمح لــك تلــك المعلومــة حقيقيــة 
باطنهــا  قدميــك  أقبــل  كنــت  صغيــر  وأنــت  ذلــك  عرفــت  فأنــا 

وظاهرهــا«

حينهــا بكيــت بشــدة ولأول مــرة في حياتــي لمــاذا أفعــل ذلــك في 
أمــي رغــم أنهــا الإنســانة الوحيــدة التــي وقفــت بجانبــي الإنســانة 
ــا  ــي عندم ــام حيات ــب أي ــي في أصع ــت تقــف مع ــي كان ــدة الت الوحي

ــو عنــي المقربــن فهــل جــزاء الإحســان إلا بالإحســان تخل

تــرى هــل يمكنكــم التحــدث مــع أمهاتكــم قبــل فــوات الآوان..
أتمنــى

>>>
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الفصل الثانى
»التربية بالقصة«
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قصة رجل الثلاجة »قصة حقيقية«

دخــل مســئول الجــرد بإحــدى مصانــع منتجــات الألبــان ثلاجــة 
المصنــع حتــى يقــوم بجــرد منتجــات الألبــان )اللــن - الزبــادي-
الــخ...( وكان يــوم الخميــس، وللأســف الشــديد حــدث مــا لا يتوقعه 
أحــد فقــد أغلــق بــاب الثلاجــة عليــه وهــو بالداخــل وكان ذلــك في 
تمــام الســاعة الرابعــة عصــرًا، والمشــكلة الحقيقيــة أن مواعيــد 
انصــراف العمــال والموظفــن بالمصنــع الســاعة الثالثــة والنصــف 

عصــرًا.

ظــل الموظــف ينــادي بصــوت عالــي ولكــن للأســف فقــد غــادر 
جميــع الموظفــن بالمصنــع، والمشــكلة الأكبــر أن المصنــع أجــازة يــوم 

الجمعــة والســبت والعــودة للعمــل بــدءًا مــن يــوم الأحــد.

ــى  ــام عل ــدة 3 أي ــرد بداخــل ثلاجــة لم ــش ف ــل أن يعي ــل يعق فه
ــاة ؟  ــد الحي قي

اســتمر مســئول الجــرد يكتــب في ورقــة أنــه يشــعر ببــرد شــديد 
ولا يســتطيع تحملــه، حتــى بــدأت يده لا تســتطيع الكتابة، وللأســف 

توفــى الموظــف بداخــل الثلاجــة بســبب شــدة البرودة.

ملحوظة: فيشة الثلاجة كانت مفصولة !!!!
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أنهــا الحقيقــة الثلاجــة كانــت لا تعمــل ولكــن بســبب شــدة 
التفكيــر الســلبي للموظــف جعلــه يشــعر بشــعور غيــر حقيقــي وصــل 
لأنــه مــات، هــل تخيلتــم معــي شــدة التفكيــر الســلبي يمكــن أن 
ــر هــو أهــم شــيء في  ــم أن التفكي ــاة إنســان، هــل أدركت ــع حي تضي
حياتنــا، مــاذا لــو كان ذلــك الرجــل ســأل نفســه ســؤال: مــا المفتــرض 

بــي أن أفعــل؟

ســئوال أيجابــى وبالتالــي أجابــة الســؤال كان ســيجد فيهــا 
الحــل، وهــذا كثيــرًا مــا نفعلــه في أنفســنا عندمــا نفشــل نســتمر 

بعدهــا نلــوم الظــروف والنــاس وأنفســنا دون أن نجــد حــل

أسأل نفسك:

هل حياتى مهمة؟ هل قررت أترك بصمة نجاحي؟

هــل قــررت أن أكــون مثــل أعلــى؟ هــل قــررت أن أقابــل مشــاكلي 
بحلــول وبهدوء؟

إذا كانــت إجابتــك علــى الأســئلة  بنعــم، فتأكــد أنــك ســتنجح 
ــا مــاً. يومً

>>>
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كل مشكلة وليها حل » قصة حقيقية«

هــل أنــت مؤمــن أن كل مشــكلة ولهــا حــل؟ إذا كانــت إجابتــك 
بــا فأريــد منــك أن تركــز جيــدًا في تلــك القصــة الحقيقيــة التــي 

ــا. جريــت أحداثهــا بجنــوب أفريقي

ــا علــى خبــر  ــا مــا أســتيقظ ولــد يبلــغ مــن العمــر 30 عامً يومً
وفــاة أبيــه، فقــرر أن يتــرك أســبانيا الدولــة الــذي عــاش فيهــا حياته 
بأكلمهــا وأن يأخــذ ثــروة أبيــه التــي تبلــغ 3 مليــون دولار وأن يشــتري 

أرض زراعيــة و يزرعهــا ويبيــع محصولهــا.

ولكــن حــدث مفاجــاَة غيــر متوقعــة بفقــد، اشــترى أرض بــور لا 
تصلــح للزراعــة والشــخص الــذي بــاع لــه الأرض قــد ســافر، فقــد 

أحتيــل عليــه ولــن يســتطيع أن يســترد مالــه مجــددًا.

والكارثــة الكبــرى ليســت فقــط أن الأرض بــور فــإن الأرض 
يعيــش فيهــا عقــارب وثعابــن.

هــل لديــك حــل للمشــكلة؟ أعتقــد الأجابــة المســبقة هــي لا 
مشــكلة ليــس لهــا حــل.
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ولكــن كان لــه رأْي آخــر فقــد قــرر أن يعالــج الموقــف ففكــر 
الأرض بــور فــا فائــدة مــن التفكيــر في كيفيــة زراعتهــا، ولكــن فكــر 
في العقــارب والثعابيــن أن يســتخدم الســم الــذي يمتلكــوه إلــى أن 
أصبــح يملــك »أكبــر مركــز ســموم في العالــم » وبــدأ يــوزع لأكبــر 

شــركات أدويــة حــول العالــم.

ــاك  ــى الآن أن هن ــك شــك حت ــي أســالك ســؤال »هــل لدي دعن
مشــكلة ليــس لهــا حــل«؟

نظرتــك  علــى حســب  متوقــف  الموضــوع  »لا«  هــي  الأجابــة 
رأيتهــا  وإذا  تحــل،  لا  فإنهــا  مشــكلة  تراهــا  كنــت  إذا  للمشــكلة 
كتحــدي ومغامــرة ســتحل، حــل أي مشــكلة متوقــف علــى نظرتــك.

>>>
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قوة عقلنا » قصص حقيقة«

حدث بالفعل في الصين

تجربــة أجراهــا علمــاء نفــس بالصــن حاولــوا مــن خلالهــا أن 
يختبــروا قــوة العقــل ومــاذا يســتطيع أن يفعــل فقامــوا بالإتفــاق مــع 3 
أفــراد أن يدخلــوا ثلاجــة لمــده نصــف ســاعة ويتخيلــوا أن الجــو حــار!!

لأول وهلــه تتخيــل أن تلــك التجربــة فاشــلة قبــل أن تنفــذ ولكــن 
أن فكــرت بالعقــل فالعقــل ســيذهب بــك مــن النقطــة أ للنقطــة ب 

ولكــن إذا فكــرت بإنــه ممكــن ســتلاحظ أن النتائــج مختلفــة .

ــدوأ بعــد نصــف ســاعة  ــة صينــن ب ــة أن الثلاث نتيجــة التجرب
يعرقــوا مــن شــدة الحــر الــذي يشــعرون بــه.

وعندمــا ســألوهم كيــف حــدث ذلــك؟ كان ردهــم أننــا أغمضنــا 
أعيننــا وأصبحنــا نقنــع العقــل أننــا نشــعر بالحــر بكلمــات » أنــا 

حــران« حتــى بدأنــا نعــرق لمــدة نصــف ســاعة.

حدث بالفعل في أمريكا

مريــض مصــاب بالســرطان في الــدم وكان حالتــه تحتضــر، 
فكــر الطبيــب المعالــج لــه أن يخفــف عنــه اللاَلــم فقــال لــه الطبيــب 
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أنــه يمتلــك عــاج للســرطان أختبــره مــن قبــل وقــد نجــح علــى 
جميــع الحــالات المصابــة  بالســرطان.

وبالفعــل أخــذ المريــض الــدواء وبعــد 48 ســاعة تحــدث مــع 
الطبيــب وشــكره كثيــراَ وأكــد لــه أنــه قــد شــفي مــن الســرطان وأنــه 

ــا في حالــة جيــدة صحيًّ

الــدواء كان  !! المفاجــأة الحقيقــة أن  تلــك ليســت المفاجــأة 
عبــارة عــن ريفــو الــذي يســتخدم لحــالات الصــداع!! كيــف اســتطاع 

ــدواء أن يشــفي؟ ــك ال ذل

الأجابــة: أن المريــض أقنــع عقلــه بــأن ذلــك الــدواء هــو العــاج 
لدرجــة أنــه كان لا يشــعر باَلــم المــرض.

الرابــط بــن القصتــن أن العقــل عندمــا يقتنــع بشــيء ويصدقه 
يحــدث مهمــا كان ذلــك الشــيء بالنســبة لنــا خرافي أو مســتحيل.

>>>
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تحمل مسئولية قرارتك »قصة حقيقة«

أســتيقظت أمريــكا في الســتينات علــى خبــر وفــاة بشــكل يومــي 
لأطفــال حديثــى الــولادة وأســتمر ذلــك الموضــوع أكثــر مــن 8 شــهور 
وســمى في ذلــك الحــن » المــوت الأســود أثنــاء الــولادة« الــذي كان 
مــن بطــون  الذيــن يخرجــون  الــولادة  يحــدث للأطفــال حديثــى 

أمهاتهــم مــن الســاعة 12 للســاعة2 الظهــر.

ــد يقــول نحــن الســبب  بعــد شــهرين ظهــر طبيــب نســاء وتولي
حيــث أننــا في الفتــرة مــن 12 حتــى 2 ظهــرًا لا يعقــم الأطبــاء 
أنفســهم بصــورة كافيــة، ولكــن نــال كلامــه هجــوم قــوى مــن جميــع 
الأطبــاء بدعــوى أنهــم لا يخطئــون وظلــت أمريــكا تعانــي مــن تلــك 

ــة. ــرض لشــهور طويل الم

إلــى أن ظهــر مجموعــة مــن الأطبــاء يعترفــون أخيــرًا أنهــم 
مخطئــون لأنهــم لا يعقمــون أنفســهم بالصــورة الكافيــة في تلــك 

الفتــرة.

هنا نسأل أنفسنا متى حلت المشكلة؟

تم عــاج المشــكلة عندمــا أعتــرف الأطبــاء بأخطائهــم، وهــذا 
مــا نحــن نعانــى منــه في الكثيــر مــن الأحيــان عــدم الإعتــراف 



- 98 -

بمشــكلتنا وان المتســبب الرئيســي أي شــيء غيرنــا، ولــوم الظــروف 
ــا مــن حــل مشــاكلنا. ــح ســمة أساســية تمنعن ــاس تصب والن

>>>
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الأسد والغزالة والفئران

هــل ســألت نفســك يومًــا كيــف يســتطيع الأســد اصطيــاد 
الأســد؟ أضعــاف  ســرعتها  الغزالــه  أن  رغــم  الغزالــة 

- الأجابــة: هــي الدافــع، الأســد يــدرك جيــدًا أنــه إذا لــم يــأكل 
ــك الأســد قــد  ــوا مــن الجــوع ولذل ــه ســوف يموت ــإن أهل ــة ف الغزال
يصبــر علــى أصطيــاد فريســته لمــدة أيــام وذلــك هــو دافــع البقــاء.

وفــى نفــس الوقــت الأســد يســتطيع أصطيــاد الغزالــة عندمــا 
تشــعره بالخــوف فتجــرى الغزالــة في منحنيــات فتقــل ســرعتها 

فيســتطيع الأســد اَكلهــا.

تــدرك  المهــدرة بمعنــى  القيمــة  الحيوانــات تصطــاد بمبــدأ 
الحيوانــات أثنــاء الصيــد أن نســبة نجاحهــا 25% ونســبة فشــلها قــد 

تصــل لــــ75% ورغــم ذلــك تظــل تحــاول دون يــأس.

س1: هل قررت أن تصبح أسد أم غزالة؟

تجربة الفئران

قــام علمــاء النفــس بعمــل تجربــة علــى 3 فئــران بوضعهــم في حــوض 
ميــاه، بهــدف مشــاهدة مــاذا ســتفعل الفئــران لكــي تنقــذ حياتهــا.
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قامــت التجربــة علــى مرحلتــن: المرحلــة الأولــى قــام الفــأر 
الأول بمحاولــة إنقــاذ نفســه ثــم يــأس وأستســلم بعــد 5 دقائــق 
والثانــى أستســلم بعــد 12 دقيقــة والفــأر الثالــث يــأس وتــرك نفســه 

ــة. ــد 20 دقيق يمــوت بع

ثــم قــام العلمــاء بتنفيــذ المرحلــة الثانيــة: وهــي حمــل الفئــران 
ــوا في  ــف يتصرف ــرة أخــرى ومشــاهدتهم كي ــا م ــم وضعه ــة ث الثلاث
المرحلــة الثانيــة، الفــأر الأول أستســلم بعــد 12 ســاعة والفــأر الثاني 

أستســلم بعــد 20 ســاعة والفــأر الثالــث يــأس بعــد 24 ســاعة.

كيف حدث ذلك؟ 

بــكل بســاطة الفــرق بــن التجربتــن: في التجربــة الأولــى شــعر 
الفئــران باليــأس ولكــن في المرحلــة الثانيــة شــعروا بالأمــل نفــس 
الفئــران التــي لــم تســتطيع أن تتحمــل دقائــق أســتطاعت في المرحلــة 
الثانيــة تتحمــل التعــب لمــدة ســاعات فالفــارق بــن التجربتــن هــو 

التفكيــر.

>>>
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أيهما أقوى »الجزرة - البيضة- القهوة«

تــرى أيهمــا أقــوى »الجــزرة أم البيضــة أم القهــوة«، معظــم 
الأشــخاص الذيــن أســألهم ذلــك الســؤال تكــن أجابتهــم )الجــزرة( 

لأنهــا قويــة وصلبــة والبعــض الآخــر يــرى ) البيضــة( .

دعونــا نجــرى تجربــة نكتشــف مــن خلالهــا أيهمــا أقــوى وأكثــر 
صلابة؟

ــم قــم بوضــع  ــا مــاء ث ــار وبداخله ــى الن ــة عل ــي 3 أوعي قــم بغل
»جــزرة« في الاَنــاء الأول و وضــع »البيضــة« في الاَنــاء الثانــي وفــى 

ــث »القهــوة«. ــاء الثال الاَن

الميــاة المغليــة تعبــر عــن الظــروف الصعبــة، دعونــا نــرى عندمــا 
نضــع »الجــزرة والبيضــة والقهــوة« في الميــاة المغليــة مــاذا ســيحدث؟

»الجــزرة« أصبحــت هشــة وفي الإنــاء الثاني »البيضة« أصبحت 
صلبــة مــن الخــارج ولكــن عنــد كســرها تكــن لينــة مــن الداخــل، أمــا 
الاَنــاء الثالــث »القهــوة« الوحيــدة التــي فرضــت نفســها علــى الميــاة 
المغليــة نعــم أنهــا القهــوة، قــد اســتطاعت أن تفــرض نفســها تحــت 

أي ظــروف.
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ــة »جــزرة -  فمــاذا تحــب أن تكــن عندمــا تمــر بظــروف صعب
بيضــة - القهــوة«؟

>>>
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عقلك الباطن يمتلك قوة خارقة »قصة حقيقية«

فــى أحــدى المــدارس في أمريــكا أجــري مديــر المدرســة تجربــة 
عمليــة علــى مجموعــة مــن الطــاب والمدرســن، حيــث أقنــع 30 
طالــب بالمدرســة مــن الذيــن يعانــون مــن تشــتيت الأنتبــاه وصعوبــات 
التحصيــل الدراســي والأقــل أجتماعيًّــا في التعامــل مــع زملائــه، 
واختــار 5 مدرســن مــن الذيــن يصعــب عليهــم أن يشــرحوا بشــكل 

بســيط ومفهــوم.

حيــث أقنــع مديــر المدرســة 30 طالــب أنهمــا أذكــى طــاب 
بالمدرســة واقنــع 5 مدرســن أنهــم امهــر مدرســن في المدرســة 
ولذلــك وضعهــم في فصــل واحــد لمــدة 3 شــهور، حتــى يــرى هــل مــن 

الممكــن أن يحــدث تغييــر للطــاب والمدرســن.

بعــد 3 شــهور حــدث شــيء غريــب حيــث أصبــح 30 طالبًــا 
مــن أذكــى طــاب المدرســة ومســتوى تحصليهــم أصبــح في المعــدل 
ــادرون  ــر وق ــا تركيزهــم، والمدرســن أصبحــوا أمه ــى وأيضً الطبيع

علــى تبســيط المعلومــة وســهولة عرضهــا علــى الطــاب.
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كيف حدث ذلك؟

مــا حــدث أن مديــر المدرســة أقنــع عقلهم الباطــن أنهم قادرون، 
ولــم يســمحوا لعلقهــم الباطــن أن يقــل » لا«، فأصبحــت أفكارهــم 
متغيــرة بــدلً مــن أن يقــول »أنــا فاشــل« أو » أتمنــى النجــاح  ولكــن 

مســتحيل« أصبحــوا يــرددون » أنــا الأفضــل - أنــا أســتطيع«

أصبحــت الأفــكار النافــذة لعقولهــم أفــكار أيجايبــة ولذلــك 
نجحــوا فــا تســمح لعقلــك الباطــن أن يقــل لا.

>>>
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أختبر صبرك » قصة حقيقية«

كــم مــرة حاولــت أن تفعــل شــيء ولــم تســتطيع ؟ هــل حــدث  	 -
ذلــك كثيــراً؟

كــم مــرت حاولــت أن تحــاول أن تنجــح فيمــا فشــلت فيــه؟ هــل  	 -
حــدث ذلــك لــك؟

دعنــى أذكــرك أن طريقــة بريــل للمكفوفــن الــذي فعلهــا طفــل 
كان يلعــب في محــل أبيــه، وفــى لحظــة دخلــت في عينــاه اَلــه حــادة 
أدت إلــى ضيــاع عينــه وفقدانــه لنظــره حتــى دخــل معهــد المكفوفــن 
في باريــس وفــى ذلــك الحــن رأي أن أســلوب تعليــم المكفوفــن بــه 
أســلوب أهانــة وصعــب، فصمــم« بريــل« طريقــة جديــده لتعليــم 
علــى  كبيــر  ومجهــود  وقــت  توفــر  والقــراءة  الكتابــة  المكفوفــن 
ــة هــي  ــك ليســت المفأجــاة فالمفأجــاة الحقيقي المكفوفــن، ولكــن تل
أنــه صبــر 45 ســنة حتــى وافقــت فرنســا علــى تطبيــق طريقــة« 

ــاد. ــا في أنحــاء الب ــل« وتعميمه بري

هــل أنتــا مــدرك كيــف أســتطاع شــخص الصبــر لمــدة 45 ســنة 
لتنفيــذ أختراعــة، دعنــي أعيــد الســؤال عليــك : كل مــرة حاولــت أن 

تكــرر فعــل شــيء قــد فشــلت فيــه مــرارًا وتكــرارًا؟
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»تومــاس اَديســون« مختــرع المصبــاح الكهربائــي لــولا صبــره 18 
ســنه وتجنبــه للــكلام المحبــط وخصوصًــا أنــه كان يعانــى مــن نقــص 

التحصيــل الدراســى لــولا صبــرة مــا كنــا ننعــم بالنــور في حياتنــا.

لــولا صبــر »أنيشــتاين« علــى الــكلام الســابى الــذي كان يقــال 
لــه يوميًــا »أنــت غبــي« أكثــر مــن 20 عامًــا مــا كان »أنيشــتاين« 

أعظــم فيزيائــي في العالــم«  حــول اَلمــه لدافــع

ــراه في  ــد أن ت ــذي تري ــر ال ــت التغيي ــن أن ــدي ك ــال »غان ــا ق كم
ــم« العال

>>>
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أنا الأفضل »قصة حقيقية«

− إلى أي درجة تؤمن بنفسك؟	

− إلى أي درجة مقتنع أنك الأفضل؟	

− هل تتظاهر بذلك عن غير أقتناع؟	

− ــى أرض الواقــع اســتطاعوا 	 ــا نذكــر مثالــن حقيقيــن عل دعون
النجــاح بمجــرد أنهــم كانــوا يــرددوا كلمــة »أنــا الأفضــل«.

− »محمــد علــي كلاي« عندمــا ســألوه كيــف اســتطعت أن 	
تصبــح أســطورة الملاكمــة، كان إجابتــه » كنــت دائمًــا أردد قــول 
أنــا الأفضــل« حتــى أصبحــت »الأفضــل«، كانــت أســمع ســخرية 
وكلام ســلبي بشــكل يومــي ولكننــى لــم أســتمع لهــم، اســتمعت 
لعقلــي فقــط وأتذكــر مقولــة كانــت دائمًــا تعجبنــي »أصنــع مــن 

نقطــة ضعفــك نجــاح«

− وجملتــه المشــهورة » في الوقــت الــذي تشــعر فيــه أن حياتــك 	
صعبــة هنــاك أمم فقيــرة وأنــاس أيديهــم وأرجلهــم مقطعــة 

فأحمــد الله ويكفيــك لــوم الظــروف«.
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باستر:

− بطــل عالــم في الجــري )100 و400 متــر( في أحــدى الأيــام قــام 	
المــدرب بعقــد اجتمــاع مــع باســتر وزملائــه وأثنــاء الحديــث ذكــر 
مثــال علــى ســبيل المســتحيل وهــو : هــل يجــري شــخص الميــل 

في 4دقائــق ؟ 

− جميــع الحاضربــن تعجبــوا وقالــوا كيــف ذلــك أنــه مســتحيل إلا 	
»باســتر« كان يــراه صعــب وليــس مســتحيل ولذلــك كان لاعــب 
في العالــم يجــرى الميــل في 4 دقائــق والمفاجــأة أن خــال نفــس 

الســنة اســتطاع 22 متســابقًا اجتيــاز الميــل في 4 دقائــق. 

− »باســتر« نجــح بــكل بســاطة لأنــه رأى »أنــه الأفضــل« فكــن 	
مقتنــع بداخلــك أنــك الأفضــل.

>>>
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انتهر فرصتك »قصة حقيقية«

التليفزيونيــة تم أســتضافة »ســتيف  اللقــاءات  أحــدى  - في 
جوبــز« وفــى ذلــك اللقــاء ســألته المذيعــة 

س1: كيف أصبحت من أغنياء العالم؟

11 فأجــاب »ســتيف جوبــز« بــكل بســاطة اســتغليت كل فرصــة في .
حياتــي، ثــم قــال لهــا هــل تســمحي لــي أن أعطــي لكــي شــيك 

بقيمــة مليــون دولار؟

22 المذيعة: أندهشت.... وقالت »لا«..

3 »ســتيف جوبــز« هــذا مــا أتحــدث عنــه » انتهــاز الفرصــة« 	.
ففرصــة مثــل هــذه مــا كنــت أرفضهــا، كنــت انتهــز أي فرصــة 

مهمــا كانــت وهكــذا أصبحــت ســتيف جوبــز.

المذيعة: هل يمكن أن نعيد الحلقة لك نعيد جزء الشيك؟

1 »ســتيف جوبــز«: يمكــن إعــادة الحلقــة ولكــن لــن تعــاد 	.
ــة  فرصــة الشــيك، فســر نجــاح أي إنســان المجازفــة المقنن

الفــرص. واســتغلال  والمدروســة 
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22 مؤلفــة »هــاري بوتــر« رفــض لهــا 22 ســيناريو في الســينما .
بدعــوى أنهــا لا تصلــح أن تكــون كاتبــة وأن جميــع كتاباتهــا 
غيــر جذابــة ولــولا إيمانهــا بمبــدأ الفــرص ما كانت ســتقدم 

الســيناريو الــــ23 وهــي قصــة »هــاري بوتــر«.

>>>
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صعب ولا مستحيل »قصة حقيقية«

- هل ترى حلمك صعب ولا مستحيل؟

- هل ترى حلمك بعيد المنال؟	

والأقمــار  والتابلــت  الموبيــل  كان مســتحيل فكيــف ظهــر  إذا 
الاَلــي؟ والأنســان  والطائــرات  الصناعيــة 

− الفكــرة أن مــا نــراه مســتحيل يــراه  أصحــاب الأحــام بــا 	
حــدود أنــه صعــب وليــس مســتحيل، بمجــرد تلفظــك كلمــة 
»مســتحيل« لنفســك فأنــت بذلــك تقنــع عقلــك بأنــه »لا يحــاول« 

وبالتالــي تستســلم.

− هــل العقــل يصــدق أن أشــهر موســيقار في العالــم كان أصــم لا 	
يســمع »بيتهوفــن«

− هــل العقــل يصــق أن لاعــب قصيــر طــرد مــن أكثــر مــن نــادي 	
بدعــوى أنــه قصيــر وغيــر ماهــر ولا يصلــح أن يكــون لاعــب 

فأصبــح »مارادونــا« ســطورة كــرة القــدم في العالــم.

− هــل العقــل يصــدق ســيده ســمراء طــردت مــن 6 قنــوات بدعــوى 	
أنهــا ســمراء وليــس جميلــة فتصبــح »أوبــرا وينفــرى« مــن أغنــى 

مذيعــات العالــم وأشــهرهم وأكثرهــم ألهامًــا.
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− هــل العقــل يصــدق منتــج كان في بدايتــه يســتخدم لمشــاكل المعده 	
يتحــول بعــد ذلــك »لبيبســي« الــذي يملكــه شــخص بــدأ وهــو في 
عمــر الســت ســنوات مــن عمــرة وأهلــه لا يملكــون المــال حتــى 

للصــرف عليــه.

− جميــع النمــاذج التــي قــم بقرأتهــا هــم أنــاس كانــوا يدركــون 	
جيــدًا أن حلمهــم صعــب ولذلــك كتــب عنهــم التاريــخ.

>>>
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الفصل الثالث
حكاوي أولادنا
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أنا مش عنصري

تاليف : محمد حازم 11 سنة

أنــا عنــدي 11 ســنة ويمكــن كلمــة عنصــري تكــون كبيــرة علــى 
ســني لكــن للأســف أنــا حســيتها قبــل مــا أعــرف معناهــا، وأنــا 
صغيــر كنــت بشــوف النــاس بتســألني ليــه عنيــك مــش خضــراء 
ــا  ــه الحمــدلله ولم ــا مبســوط بي ــو وأن ــك مــع أن شــكلي حل زى جدت
المســرحية  وبطلــة  بطــل  بتختــار  الميــس  كانــت  المدرســة  دخلــت 
ــة نظرهــا  ــا مــن وجه ــت ودول طبعً ــد وبن ــى ول ــي أحل بشــكلهم، يعن
اللــي شــعرهم أصفــر وعنيهــم خضــراء أو رزقــاء وهنــا عرفــت ليــه 
النــاس كانــت بتســألني وأنــا صغيــر ليــه أنــا مــش شــبة جدتــي، ولمــا 
ــة  ــدأت ألعــب رياضــة شــوفت نفــس الحكاي كبــرت شــوية كمــان وب
ــا في حــد مفضــل يمكــن علشــان شــكله حلــو أو دمــه خفيــف. دايمً

علــى فكــرة دي حاجــة مؤلمــة جــدًا أن النــاس تعاملــك بحاجــة 
مــش بأيــدك، شــكلي مــن عنــد ربنــا لكــن طباعــي وأخلاقــى دى 

ــي. بتاعت

بــس أصعــب تجربــة شــوفتها إن ولــد أتعرفنــا عليــه في الملاعــب 
وقــال اســمى »أحمــد« علشــان يلعــب معانــا كــورة وبعــد ســاعة والــده 
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ــا  ــا أتفاجئن ــا كلن ــا »جــورج« نمشــي، وإحن ــال ي ــه ي ــه وقال ــادي علي ن
الولــد عمــل نفســه مســلم علشــان خايــف أننــا منوافقــش يلعــب 
معانــا لــو عرفنــا أن مســيحي وأكيــد عمــل كــده لأنــه اترفــض مــرات 

كثيــرة فقــرر يكــون أحمــد علشــان بــس يلعــب.

أنــا مســتغرب جــدًا الديــن الإســامى عمــرة مــكان كــده، ربنــا 
أمرنــا بالعــدل والمســاواة بــن النــاس في المعاملــة وخصوصًــا أن أنــت 
أنســان مؤثــر في حيــاة النــاس، بــاش تشــوية لشــخصيات ولأرواح 

النــاس.

>>>
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في أمل في الحياة

تأليف : نور كريم البالولى« 10 سنوات«

نــاس  أوي،  بحبهــا  اللــي  الرياضــة  فيهــا  لعبــت  مــرة  أول 
ــة مــع  ــر بالمقارن ــر شــافتني ضعيفــة علشــان كان جســمي صغي كثي
أصحابــي، كنــت بزعــل جــدًا وأحيانًــا بعيــط كثيــر وده مــش بــس أثَّــر 
علــى مســتوايا في الرياضــة ده كمــان أثــر علــى دراســتي اللــي هــي 

ــة جــدًا. كمــان صعب

ولقيــت نفســي بقيــت ضعيفــة في الرياضــة وكمــان في الدراســة 
بــس ســاعتها جــه دور مامــا حبيبتــي، وقالتلــي ســاعتها إنهــا بتحبني 
مهمــا كنــت حتــى وأنــا ضعيفــة، وأنهــا هتكــون في ظهــري وتســندني 

لحــد مــا أوصــل لــكل حاجــة بتمناهــا.

وفعــاً مامــا ســاعدتني أذاكــر كويــس وكمــان خلتنــي أتمــرن 
كثيــر أوي، أنــا حطيــت قدامــي هــدف وصممــت إنــي أحققــه وفعــاً 
الحمــدلله بقيــت شــاطرة في الدراســة وكمــان طلعــت مــن الأوائــل 

علــى الجمهوريــة في بطولــة فريقــي.

مــن الآخــر »لا حيــاة مــع اليــأس ولا يــأس مع الحيــاة« مصطفى 
كامل 
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»يعنى لو مفيش أمل....مفيش حياة«

فكر بره الصندوق..... أوعى تعيش مخنوق

بعد الضلمة شروق..... الناس مليانة فروق

انسى وعيش مبسوط..... متفكرش في أي ضغوط

عمرك مش هيفوت..... وأملك مش هيموت

ربك دايمًا موجود..... وإسمه الله الودود

>>>
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تحدي

تأليف: منه الله محمد فوزى محمود »14 سنة«

أن��ا ط��ول عم��رى كن��ت بحل��م أن��ي أك��ون  "ballerina"لأنــي كنــت 
بتفــرج عليهــم وكنــت بلعــب  بالعرائــس وكل حاجــة بيحبوهــا بــس أنــا 
كان عنــدي شــغف لموضــوع الباليــة الأرضــي ولكــن كنــت بلعــب أو بتمرن 
الكاراتيــة وكنــت بالجــزام البنــي بــس كان نفســي أســيبه، كنــت بكرهــه 
جــدًا وبعدهــا ســيبته علشــان مكنتــش عايــزة حاجــة غيــر الباليــة و 
كل اللـ�ي سـ�يطر عليـ�ا إنـ�ى عايـ�ز أكـ�ون "ballerina" ودخلــت الباليــة 
الأرضــي وكانــت بدايــة تحقيــق حلمــي وكان حلمــي مــن ســاعة مــا كنــت 
ــة جــدًا  ــة وحبيــت اللعب ــي موهوب ــي أنت ــة، وبعدهــا المدربــن قالول طفل

ووصلــت لمســتوى 15 وكمــان دخلــت لعبة»الباليــة المائــي«.

بــس المشــكلة أن كان ســني كبيــر علــى لعبــة الباليــة المائــي 
بــس الحمــدلله أتقبلــت فيــه وكنــت بــرده لســه بتمــرن باليــة أرضــي، 
والحمــدلله بــدأت بدخــول المــدارس لحــد مــا بــدوأ في تكويــن الفــرق 
وأختارونــي أنــا وأختــي الأصغــر منــي، كنــت بقعــد في الميــاة لفتــرات 
طويلــة علشــان أحســن مــن مســتوايا، بــس المشــكلة كمــان إني عمري 
مــا كنــت بســمع غيــر كلام ســلبي وكان أي كابــن يشــوفني علشــان 
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أطلــع في فريــق تحــت 15 اللــي هــو مفــروض ســني أصــا كانــوا 
شــايفين أنــي عاديــة لحــد مــا فيــه كابــن شــافتني في الميــاة »كابــن 
ــا بعــد  عزيــزة وياســمين« وافقــوا إنــي أنضــم لفريــق تحــت 15 طبعً

فضــل ربنــا.

وأنــا دلوقتــي قــدرت أحقــق حلمــي وأنجــح في اللعبتــن وأتميــز 
ــم ومصــدق  ــه حل ــم لي ــي أي إنســان في العال ــول أن ــز أق ــم، عاي فيه
نفســه هيحققــه في يــوم مــن الأيــام بــس إنــت صــدق نفســك وخليــك 
مؤمــن بقدراتــك هتوصــل عــن تجربــة، عايــز أقــول لبابــا ومامــا 
وأختــي وكل واحــد وقــف جنبــي شــكرًا، شــكرًا لكلامــك الإيجابــي 

ليــا، وعايــز أقــول لنفســي كملــي لســه الحلــم كبيــر.

>>>
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عندي مشكلة

تأليف : ملك حازم » 14 سنة«

ــا بنتكلــم مــع بعــض، أكثــر حاجــة  أنــا ومامتــي أصحــاب ودايمً
شــعلاني أن مامتــي مــرت بفتــرة طفولــة ومراهقــة عاديــة جــدًا 
ــي لعبــت وســافرت  ــه، يعن ــي كل ــا وجيل ــرات ضغــوط زي أن مــش فت
وانبســطت وذاكــرت ولعبــت رياضــة ودخلــت كليــة بتحبهــا واشــتغلت 
ــا يعنــي حققــت 90% علــى الأقــل  اللــى بتحبــه وكمــان أتجــوزت باب

ــا؟؟؟؟؟؟؟ مــن أحلامهــا بــدون ضغــط لكــن أحن

قصدي أنا وبنات وأولاد جيلى هنعمل أيه؟

زمــان لــو طلعــت مهنــدس أو دكتــور بتكــون وصلــت لأفضــل 
الأماكــن الاجتماعيــة والماديــة، لكــن دلوقتــي أنــا بشــوف دكاتــرة 
ومهندســن ومحاســبين  ومحامــن وحتــى دارســن في جامعــات 
بــره مصــر مــش لاقــن شــغل وحتــى اللــي بيشــتغل مــش قــادر تحقــق 
أي شــيء مــن أحلامــي للأســف في بلدنــا مفيــش مشــاهير غيــر 
الفنانــن ولاعبــي الكــورة حتــى لــو متفوقــة في رياضــة تانيــة مليــش 
ــوا  ــون إنســان يكون ــة ملي ــب هــو ممكــن مائ حــظ مــن الشــهرة، طي

ــة كــورة. ــن ولعيب ممثل
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طيب أعمل أيه علشان أحقق أحلامي؟

بابــا نصحنــي أنــي اجتهــد في مجــالات اللــي بحبهــا يمكــن 
أوصــل لهــدفي ومامــا بتســاندنا في كل الفــرص وبتحــاول تســاعدنا 

ــكل الأشــكال. ب

وأنــا عــن نفســي بذاكــر وبلعــب رياضــة وكمــان بشــتغل في 
أحــد البرامــج التليفزيونيــة وبســأل نفســي دا كفايــة علشــان إبنــي 

مســتقبلي؟

ــي  ــش وقــت ألعب...أخرج...أتفســح طــول الوقــت وجدول مفي
الصــح،  الطريــق  علــى  رجلــي  أحــط  منــي  مشــغول في محاولــة 

ونســيت أقولكــم أن عنــدي 14 ســنة بــس.

أنــا بدعــي ربنــا كل يــوم أنــي ألاقــي فرصتــي في بلــدي مصــر 
اللــي بحبهــا.

>>>
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أنا ردينة

تأليف : ردينة رامي عماد الدين »9 سنين«

أنــا ردينــة.... عنــدى 10 ســنوات... أنــا بحــب لعــب الرياضــة 
وعضــوة في النــادي الأهلــي ... أول لعبــة لعبتهــا كانــت » تنــس« 
ــت ســباحة وأخــذت  ــد ســنة لعب ــس بع ــه الحمــدلله، ب ــت في وتفوق
وقــت فيهــا وهنــاك عرفــت أن فيــه لعبــه الباليــة المائــي وكنــت 
بشــوفهم بيتمرنــوا، فحبيتهــا وطلبــت مــن مامتــي أنــي أشــترك فيهــا 
... وفعــاً اشــتركت وكنــت متحمســة جــدًا للعبــة دي وبطلــت ألعــب 
التنــس لأنهــا كانــت بتأخــذ وقــت كبيــر جــدًا علشــان كان فيهــا فتنس 
كمــان في البدايــة كان صعــب جــدًا وكانــت التماريــن مؤلمــة بــس أنــا 
كنــت بحــب اللعبــة وبجــب الكابــن وســاعدني كثيــر لغايــة مــا بقيــت 
متميــزة فيــه ومــش بلاقــي أي صعوبــة... أنــا بحــب كابــن نــور جــدًا 
لأنــه ســاعدني كثيــر في الفتنــس وحببنــى فيــه في وقــت كان بنــات 

كثيــر أصحابــي بيعيطــوا وخايفــن مــن التمريــن.

وأصبحــت بالنســبالي دلوقتــى لعبــة الباليــة المائــي مــن أحــب 
الألعــاب ليــا وكل الكباتــن اللــي دربونــي بحبهــم جــدًا وكمــان بقــى 

ليــا اصحــاب أكثــر وبقينــا نقضــي معظــم الوقــت مــع بعــض.
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كلهــم حبونــي وشــجعوني وبقيــت أشــطر وبقيــت مميــزة في 
ــم  ــا بحبه ــي أشــطر واحدة....أن ــي » أنت ــن بيقولول ــس والكاب الفتن
أوى وبحــب اللعبــة دي أوي اوي أوي... وبحــب مامــا أوي وبابــا 
كمــان ، مامــا وافقــت أنــي أشــترك في أحــب لعبــة ليــا دلوقتــى 

وتعبــت معايــا وكانــت دايمــا بتشــجعني.

أنــا بشــكر كل الكباتــن أنهــا تعبــت معايــا ولأنهــم بيتعبــوا معانــا 
أوي وبتمنــى ليهــم ولــكل أصحابــي أنهــم يحققــول أحلامهــم كلهــا 

ــا وأتمنــى ليهــم كلهــم كل حاجــة حلــوة. وكمــان بابــا ومامــا طبعً

>>>
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النظافة من الإيمان

تأليف : زينة أسامة رفعت »12 سنة«

النظافــة حاجــة حلــوة ومفيــدة  للجســم وخصوصًــا للى عندهم 
حساســية في صدرهــم بــس في مشــكلة إن نــاس كثيــرة في الشــارع 
وبترمــي الباقــي علــى الأرض أو لمــا بتشــرب حاجــة بيرموهــا علــى 

الأرض طيــب حــد ســأل نفســه ليــه؟

صنــدوق  في  يرميهــا  يــروح  مكســل  يكــون  يمكــن  علشــان 
بالجمــال  إحســاس  عنــده  ميكنــش  مســتحيل  يمكــن  القمامــة، 
والنظافــة والمعــروف أن الشــارع يكــون نظيــف وجميــل زي البيــت، 
حلــوة  عربيــات  زي  ســلبية  بشــوفها  أوى  كثيــرة  حاجــات  يمكــن 
وغاليــة وأشــوف اللــي راكبهــا بيفتــح الشــباك ويــروح رامــى الزبالــة، 
ولمــا يجــوا يلمــوا الزبالــة مــن الشــوارع في أماكــن معينــة، الموضــوع 
ده لازم النــاس تتعاقــب عليــه ...... مامتــي قالتــي إن دبــي فيهــا 
ــة في الشــوارع وكمــان ســات مهمــات كثيــرة  كاميــرات في كل حت
في كل مــكان، واللــي بيرمــي حاجــة علــى الأرض يُعاقــب ويدفــع 

غرامــة فوريــة.
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السؤال هنا : ليه أحنا مش زي دبي ؟

تبقــى بلدنــا نظيفــة طــول الوقــت والمفــروض أن النظافــة مــن 
الإيمــان والقــذارة مــن الشــيطان وأنــا اللــي حبيــت أوصلــه ليكــوا أن 
مــش حاجــة حلــوة أن أحنــا نرمــي أي حاجــة في الشــارع حتــى مــن 

بــاب الأدب والإحتــرام.

وعلشــان كــده لازم يكــون الكبــار قــدوة لأبنائهــم ولمــا الصغيريــن 
هيشــوفوا الكبــار مــش بيرمــوا إلا في ســلة المهمــات هيتعلمــوا 

المبــادئ والقيــم.

>>>
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فوائد وأضرار الموبيل

تأليف : على إيهاب »12 سنة«

الفوائــد: ممكــن تتواصــل مــع نــاس كثيــر من أي مــكان حتى من 
أبعــد المســافات، وهــي وســيلة مــن وســائل الترفيــه المهمــة للأطفــال 
وبــرده الكبــار، بنتســخدمه في اللعــب والتصويــر الفوتغرافــى وإننــا 
نحتفــظ الذكريــات الجميلــة، وفيهــا بــرده حاجــة مهمة لينــا ولأماننا 

وه�ـي "GPS" الموجــودة علــى كل الموبيــات.

طيب ياترى أيه أضراره على الأولاد والبنات؟

الأضــرار : مضــرة جــدًا علــى العــن بتضعــف النظــر وبضييــع 
الوقــت وشــوية شــوية بنلاقــي مســتوانا في المدرســة بقــي قليــل جــدًا 
ومســتوانا في التمريــن، أواقــات كثيــرة مزعجــة لحاســة الســمع 
بســبب صوتهــا العالــي واحيانًــا الالعــاب العنيفــة اللــي أوقــات كثيــرة 
ــده في  ــل ك ــف وبيعم ــي وعني ــت لواحــد عصب ــد أو البن بتحــول الول
بعــض الأحيــان مــع أقــرب النــاس ليــه، ده غيــر أنــه بيعلــم ســلوكيات 

وحشــة جــدًا في ســلوكياته.
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طيب ايه الحل من وجهه نظري؟

إننــا بــاش نســتخدمة كثيــر ولا نســهر عليــه طــول النهــار 
والليــل وأنــا قعــدت فتــرة بقــرأ في الموضــوع ده وأكتشــفت أن أكثــر 
مــن ســاعتين خطــأ كبيــر علينــا وعلــى تركيزنــا حــدد وقــت اللعــب 
ــة وبكــده متقعــش  ووقــت للمذاكــرة ووقــت لأصحابــك ووقــت للعيل

في خطــر الموبيــل.

>>>
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الشبكة العنكبوتية

تأليف : زياد أسامة رفعت »12 سنه«

فكــرت أنــي أتكلــم معاكــم شــوية في موضــوع الأنترنــت علشــان 
بــدأت ألاقــي نــاس كثيــر صغيريــن وكبــار بيســتخدموه بشــكل خطــأ، 
ففكــرت أنــي أتكلــم عــن نقــاط مهمــة عــن الموضــوع الإنترنــت مهــم 
ــوا  ــو كان ــى ل ــاس تتواصــل بســهولة مــع بعــض حت أكيــد علشــان الن
في أماكــن بعيــدة ومهــم في نقــل المعلومــات بســهولة في البنــوك 

والشــركات العالميــة الكبيــرة .

بــس ده ميمنعــش إنــه خطــر جــدًا لــو أحنــا مأخذنــاش بالنــا، 
يعنــي كثيــر مــن الأولاد والبنــات ممكــن يراســلوا ويتكلمــوا مــع نــاس 
مــش عارفينهــم وده خطــأ كبيــر ممكــن يحصــل لــو كان الولــد أو 

البنــت صغيريــن.

وحشــة  صــورة  تلاقــي  داخــل  وأنــت  ســهولة  بــكل  ممكــن 
حــرام. حاجــات  تلاقــي  عليهــا  تدخــل  يخليــك  فالفضــول 

ده غيــر إن بقــى فيــه تنمــر علــى الفيســبوك أو علــى مواقــع 
التواصــل الاجتماعــي وممكــن أوقــات كثيــرة تلاقــى صــورة النــاس 
بتتريــق علــى شــكل حــد وأنــت تعمــل شــير مــن بــاب أنــك بتضحــك 

معاهــم وتنســى مبــادئ وقيــم كثيــرة اتعملتهــا مــن بابــا ومامــا.

>>>
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تجربتي عن التنمر

تأليف : كرمة أحمد طاهر »11 سنة«

ــا  ــا كرمــة ١١ ســنة وأن ــي عــن التنمــر مختلفــة شــويا أن تجربت
للتنمــر مــن زمايلــي في  عمــري ٧ ســنين كانــت بدايــة تعرضــي 
المدرســه ضــرب و اكتــر مــن موقــف انتهــت بأنــي ســبت المدرســة، لمــا 
غيــرت المدرســة و كان عمــري ٨ ســنين طبعًــا دخلــت فصــل الــولاد 
ــة  ــا فتعرضــت لكــره تاني ــه أصحــاب مــن ٤ ســنين مث ــات في والبن
لتنمــر مــن شــكل تانــي ســخرية و رفــض مــن اللــي حواليــا ســنة 
بحالهــا بقضــي وقتــي في البريــك لوحــدي لأنــي مرفوضــة بســبب 
أنــا مــش عارفــاه غيــر إنــي جديــدة و انتهــى الحــال بالصدفــة إنــي 
غيــرت نظــام التعليــم في نفــس المدرســة فاتنقلــت لفصــل جديــد و 
أنــا عمــري ٩ ســنين وهنــا نقطــة التحــول كنــت تلميــذة شــاطرة لــكل 
مــن تنمــر بيــا أنــا ملقيتــش حــد يعالــج مشــاكلي مــع تنمــر الغيــر بيــا 
فتحولــت مــن ضحيــة تنمــر لمتنمــر ســنة مــن مشــاكل لا نهايــة لهــا 
ــا مــن  لأنــي طــول الوقــت بهاجــم اللــي حواليــا و اتنمــر عليهــم خوفً
إنــي أتعــرض لتجربــة تنمــر جديــدة مؤلمــة جــدًا و ماقــدرش أتحملهــا 
فــكان الحــل إنــي أنــا أتنمــر عليهــم لحــد مــا بــدأت مامــا تاخــد بالهــا 
مــن نوعيــة المشــاكل وتبــدأ تتعامــل مــع مشــاكلي و بالتعــاون مــع 
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أخصائيــة المدرســة ومقــالات لدكتــور نــور كانــت بتتكلــم عــن التنمــر 
و ابتديــت أفهــم إن حــل التنمــر بيــا إنــي أقــف قصاد أي حــد يؤذيني 
و أتكلــم معــاه و لــو مفهمنيــش ماتعاملــش معــاه تانــي لكــن ماينفعــش 
أبقــى أنــا بأتوجــع الوجــع ده و أعمــل كــده في حــد تانــي ماتكــرش 
ــا أنهــا اتكلمــت مــع أمهــات البنــات اللــي  فضــل أمــي عليــا خصوصً
كانــت بتؤذينــي نفســيًّا بكلامهــم و في منهــم تفهــم وتجــاوب وأمهــات 
بنــات اتعرضــت للتنمــر زيــي وتواصــل مــع المدرســه اللــي كانــت في 
ضهــري مديــرة و أخصائيــه واعيــن للتنمــر و أعتقــد الحملــة اللــي 
كانــت موجــودة أيامهــا وعــت نــاس كتييــر لخطــر التعــرض للتنمــر أو 

التنمــر في حــد ذاتــه.

أنــا أحســن، أحســن بكتيــر بأبــدأ بدايــة جديــدة مــع نفســي 
و مــع أصحابــي و بأشــكر مامــا و مدرســتي و دكتــور نــور لأنهــم 

الســبب في النهــاردة بقيــت كرمــة اللــي بحبهــا

>>>
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إنسان أفضل

تأليف »تميم نور 5 سنين«

− أنا نفسي أكون إنسان أحسن.	

− ــوش 	 ــده وميزعل ــن ك ــا أحســن م ــا وباب نفســى أســمع كلام مام
ــدًا. منــي أب

− نفســى أصلــى لربنــا وأخليــه يحبنــى أوى وأدعــى ربنــا بــكل اللــى 	
أنــا عايــز وهــو يحققــه ليــا.

− نفسى أساعد المحتاجين.		

− اللــي 	 اللــي مــش عندهــا أكل  نفســي مثــاً أدي أكل للنــاس 
للأســف ممكــن تكــون بتــأكل مــن الزبالــة.

− نفســى أدي جــزء مــن لعبــي لــأولاد اللــي معندهمــش لعــب 	
وباباهــم ومامتهــم مــش قادريــن يجيبــوا ليهــم لعــب. 

− :( نفسي كلنا نبقي أحسن.	

− وعلــى فكــرة أنــا حلمــي أطلــع زي دكتــور مجــدى يعقــوب علشــان أقــدر 	
أســاعد النــاس وأقــدر أعمــل زيــه مركــز لجراحــة القلــب بالمجــان.
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التحدي

تأليف : تميم مفتاح » 12 سنة«

الأسطورة المصرية: »إبراهيم حمدتو« 

هــو اللاعــب الوحيــد الــذي يمســك المضــرب بفمه،بعــد بتــر 
ذراعيــه في حــادث قطــار ويســتخدم قدمــه لإلتقــاط الكــرة مــن 

الأرض.

الحــادث تعــرض لــه في عمــر 10 ســنوات فاتجــه لممارســة 
الملعــب. في  توازنــه  لعــدم  تركهــا  ولكنــه  القــدم  كــرة   رياضــه 
بعدها قرر ممارســة تنس الطاولة عندما كان يشــاهد مباراة مابين 
أصدقائه وظل يمارســها لمدة ثلاث ســنوات محاولً مســك المضرب 
بذراعــه واســتقر علــي مســكه بفمــه، دخــل بطــولات عديــدة حتــي 
وصــل لبطولــة الألعــاب الاولومبية ليمثــل مصر كبطل لقارة أفريقيا 
ــه. ــة وليــس بدني  ليؤكــد ألا شــيئًا مســتحيلً والاعاقــة تكــون ذهني
ــدف  ــق اله ــش مســتحيل لتحقي ــه مفي ــي أن ــه نلاق ــن القصــة دي وم

ولازم نتحــدي كل الصعــاب التــي تواجهنــا.
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وعلشــان كــده أنــا قــررت أكــون بطــل غطــس مــن أكثــر مــن 5 
ســنين وأنــا انهــادرة بطــل غطــس في فريــق النــادي الأهلــي » خليــك 

مميــز واوعــى تقبــل تبقــى عــادي«.

>>>
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هنفضل نتعلم

تأليف: نيرال زيان »8 سنين«

أنــا نيــرال لاعبــة جمبــاز وبقالــي ســنتين بلعــب تحــت ســابع 
ســنين ولعبــت الســنة دي تحــت تمــن ســنين ببقــي مبســوطة جــدًا 
وأنــا بلعــب وببقــي مبســوطة لمــا بشــوف في عــن الكابــن أنــى 
بشــتغل حلــو بــس بيقابلنــي مشــكلة إنــي بعــد تعبــي ده يــوم البطولــة 
بيختلفــ تقييـم� الحكـم� ع��ن تقيي�ـم الكابتـن نفســي أن يبقــوا تقييــم 
ــس هفضــل هتعــب  ــا أحــب، ب واحــد علشــان النتيجــة تبقــى زي م
وهتعــب لحــد مــا أكــون بطلــة عالــم وســاعتها هقــدر أغيــر أي شــيء 

ــاس هتســمعني. للأحســن علشــان ســاعتها الن

أعتقــد فكــرة أن الواحــد يحــس بالتعــب والألــم في التمريــن 
ــب  ــرة لازم تتع ــى في المذاك ــة، علشــان حت ــه مهم ــل دي ويفضــل يكم
علشــان تنجــح بــس لــو عايــز تبقــي ناجــح جــدًا لازم تتعــب أكثــر مــن 

أي حــد.

المهــم كمــان أن الواحــد يكــون حاســس أنــه يقــدر إن شــايف إن 
ده أهــم حاجــة علشــان يقــدر يكمــل ويســتحمل الوجــع مهمــا كان 

وميفكــرش في لحظــة أنــه يستســلم.
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كل  أن  ونفســي  والحلــم  التعــب  في  رأيــي  أشــاكركم  حبيــت 
أطفــال العالــم يحققــوا كل أحلامهــم ســواء في المدرســة أو النــادي 
أو لأســرتهم وخليكــم فاكريــن التعــب ده شــيء أساســي لــو الأنســان 
نفســه يتنجــح بــدل مــا تفكــر إنــك تعبــان فكــر بعــد 10 ســنين وأنــت 

مشــهور والنــاس كلهــا بتســقف ليــك علشــان أنــت مميــز. 

>>>
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الرياضة والهدف

تأليف :  »مايرا  أحمد عصمت 12 سنه« 

إزيكــو.... زي مــا عودتكــوا أنــا بحــب أكتــب في موضــوع يكــون 
عــن حاجــة أنــا عيشــتها وأتأثــرت بيهــا فعــاً، علشــان أعــرف أعبــر 
عنهــا صــح، والمهــم علشــان مطولــش عليكــوا أنــا حابــة أتكلــم عــن 

الرياضــة في حياتــي وإزاي أســعي لتحقيــق الهــدف ده.

أنــا بلعــب ســباحة والرياضــة ديــه علمتنــي كثيــر مــن أول يعنــي 
ايــه مســئولية لغايــة مــا أوصــل للهــدف اللــي عايــزاه، وده أتعلمتــه 
مــن خــال التماريــن اليوميــة اللــي علمتنــي الإلتــزام ومســئولية 
أن يكــون عنــدك تمريــن وبطولــة وممكــن في نفــس الوقــت عنــدك 
مذاكــرة وإمتحانــات بــس صدقونــي الرياضــة دي علمتنــي إزاي 

ــا. ــي كويــس أوي طبعً أنظــم وقت

وبمســاعدة مامــا وبابــا علمتنــي يعنــي إيــه مــش آخــر الدنيــا لــو 
محققتــش الرقــم اللــي أنــا عايــزاه في البطولــة ده مــش معنــاه أنــي 
أكســل و أكتفــى، وهنــا يجــي معنــى الهــدف إنــه يكــون عنــدي هــدف 

تحطيــم رقــم جديــد 
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صدقوني الرياضة شــيء مهم أوي في حياة كل إنســان وبتفرق 
كثيــر في تكويــن وتفكيــر شــخصية الواحــد، وده اللــي حصــل معايــا 
ــا  وأخيــرًا أحــب أشــكر كل اللــي شــجعوني وســاندوني مــن أول باب

ومامــا لغايــة الكابــن بتاعــي.

>>>
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