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 تلك الأحزان التي تجعلنا ننضُج
ً
ضيئنا كثيرا

ُ
ت

.

.

.

رحلتنا حزينة.. لكنها في النهاية مُضيئة
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 رواية

*في شكل مجموعة عبارات منفصلة متصلة*
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#
اللهُمَّ إجعل قلمي سلاحاً للإسلام

يكتب خير الكلام

يهدف إلى الحق والسلام

لا يكُن سبباً في معصيتك

ولا يصدر يوماً هزل ولهو ولغو الكلام.

>>>

اللهُمَّ أنت نور السماوات والأرض

ومن أسمائك الحُسنى النور

ومنحتني إسماً فيه نور

فكما وهبتني إيّاه وجعلته إسمي

فإجعل أيضاً في وجهي وقلبي وبصيرتي وقلمي نور.

نورا خشبة
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إهداء

إلى نفسي التي ظلمتها كثيراً فأحزنتها

وروحي التي أنهكتها معي

وقلبي الذي صمدت نبضاته في قهراتي

وعقلي الذي لا ينام ضخّاً من التفكير

إلــيّ أنــا، التـ�ي صبــرت معـ�ي في رحلتـ�ي مـ�ن حــزن الفهـ�م إلـ�ى 
ضــوء النضــج

إلى كل نفس أضاءتها الأحزان

تلك الأحزان التي أخرجتنا من سذاجاتنا

بنور من الله إجتابنا به ضمن كُثر أضاء لهم بصيرتهم

ذلك الضوء الذي من أدركه وصل

نورا خشبة
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قبل البدء

جعلنا الله ممن قال فيهم:

 »لَخَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَ هُمْ يَحْزَنُونَ.."
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مقدمة

الحياة رحلة، ورحلتنا فيها ربما للبعض تكون حزينة..

نقض��ي أعوامـ�اً م��ن عمرن��ا نجاه��د لنثب��ت صح��ة إختياراتنـ�ا، 
نوه��م أنفسـ�نا أنن��ا عل��ى صــواب؛ ولك��ن ل��ن ينصفن��ا ذكاءن��ا الـ�ذي 
ندّعي��ه ول��ن تســعفنا وتنقذن��ا خططن��ا الت��ي نضعه��ا لأنفس�ـنا، لأنن��ا لا 
نحص��د في النهاي��ة إلا م��ا ق��د كتب��ه الله لن��ا فنــدرك ك��م كن��ا ضع�ـاف 

وظالم�ين أنفسـ�نا.

بأنـ�ه  منّـ�ا  ظنــاً  مس��دودة،  دروبــاً  ونســلك  متاهــات  في  ندخـ�ل 
الطري�ـق الصحيــح؛ لكنه�ـا دروبــاً حزين�ـة مهلك�ـة نتمك�ـن أخيــراً م�ـن رؤي�ـة 
م��ا حجب��ه الظ�الم م��ن ن��ور وم��ا حجبت��ه العتم��ات م��ن ضي��اء، فيس�ـتنار 
بصرن��ا ونص��ل لآخ��ر النف��ق ونصب��ح قادري��ن عل��ى رؤي��ة الب�ـاب ال�ـذي 

يظه��ر من��ه ضــوءاً ويش��ع من��ه نــوراً في نهاي��ة المط�ـاف.

س�ـيأتي يومــاً لا محال�ـة نصب�ـح في�ـه مدينيـن للعتمــات الت�ـي غرقن�ـا 
�ـا س�ـنوات طويلــة، لولاهــا لمــا رأينــا الجانــب المضــيء، ولمــا وصلنــا  به
لأوج النض��ج، ولم��ا عرفنــا قيمــة الض�ـوء في قلوبنــا، ي�ـا حبــذا من�ـه ذل�ـك 
الن�ـور ال�ـذي ش�ـقّ س�ـود الليال��ي وظالـم الأي�ـام م��ن حياتن��ا وخ�ـرق الي�ـأس 
م��ن عقولن�ـا، حينه��ا نك��ن أكث��ر خف��ة عندم��ا نرتك��ز عل��ى أرض ثابت�ـة، 

ونص�ـل لدرج�ـة مرجــوّة م�ـن الساــم واليقيـن.
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نخــوض رحلتنـ�ا أماــً في أن تهدينـ�ا الحيــاة أض��واءاً في نهايـ�ة 
الرحلــة؛ كدعــوة للفــرح بع�ـد الحــزن، والراح�ـة بع�ـد الألــم، والفــرج بع�ـد 
الضي�ـق، لنســيان م��ا واجهن�ـاه خالـل دروب ســيرنا طــوال تل��ك الرحل�ـة، 

فلاب��د م��ن ض�ـوء ينســينا م��ا عشــناه م��ن ح�ـزن.

فكان هذا الكتاب بمثابة..

رحلة النفوس من ظُلمة الحزن إلى إدراك النور..



- 13 -

أصابع بيانو

تل��ك الحي��اة تش��به أصاب��ع البيان��و، منه��ا الأبي��ض والأس��ود، أي 
الح�ـزن والفــرح، الخبي��ث والطيــب، الخي��ر والش�ـر، الأصاب��ع البيض�ـاء 
تمث��ل وج��ه الخي��ر منه��ا والأن��اس الطيب�ين، بينم��ا الأصاب��ع الس�ـوداء 
تمث��ل وج��ه الش��ر والخبث��اء م��ن الن�ـاس، نح��زن أحيان��اً ونف��رح أحيانــاً؛ 
لك��ي تس��ير الحي��اة وتم��ر بس�الم يج��ب أن يتشـ�ارك اللون�ين معـ�اً، 

�ـاة ونعيش�ـها. �ـاة معناه��ا فتتــوازن الحي كلاهم��ا يعط��ي للحي

البيان��و دائم��اً أني��ق ومتف��رد وعزف��ه منف��رد كمقطوع��ة كونش�ـيرتو 
�ـه ه�ـو فق�ـط الحزيــن، ه�ـو فق�ـط  �ـا بأن �ـه يخبرن �ـو كلاس�ـيكية وكأن بيان
قــادر عل��ى العـ�زف وحـ�ده ويمكن��ه الشــعور وحـ�ده والإكتفـ�اء بذاتـ�ه، 
الت��ي تشـ�ارك بعضه��ا والجمي��ع في تشـ�ابه  بعك��س الآلات الأخ��رى 

الإحســاس، لذلـ�ك أعشـ�ق البيانـ�و.

ص��وت البيان��و ب��ه ش��جن راق��ي جمي��ل عجي��ب م��ن ن��وع خ�ـاص، 
حـ�زن ممــزوج بفــرح، حـ�زن شــجين، وي��ا حبـ�ذا ل��و تشــاركنا بعــزف 
يطربنـ�ا  الشــجين  لصوتـ�ه  وإس��تمعنا  قمريــة،  ليلـ�ة  في  س��يمفونية 

بإنســجام علـ�ى ضــوء القمـ�ر.
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عندما ندمج بإنس��ياب أناملنا عزف الأصابع البيضاء بالس�ـوداء، 
تصـ�در منهم��ا ألحـ�ان شــجية ممزوج��ة م��ن تناغ��م مفاتي��ح البيانـ�و، 
كمزي�ـج نغمــات الخي�ـر بالش�ـر ونغمــات الفــرح بالحــزن، ونغمــات اليقيـن 

بالشــك..إلخ.

لاب��د م��ن خلي��ط إمت��زاج تل��ك الأصاب��ع بإخت�الف ألوانه��ا ونغماتها 
لتخ�ـرج منه��ا أحــداث الحي�ـاة وتعط��ي له��ا معن�ـى، تتل�ـون بلح��ن الحي�ـاة 
كهارمون�ـي حزي�ـن يم�ـر بتجــارب ربم�ـا نــرى فيه�ـا نغمــات نشــاذ لكنه�ـا 
تصن��ع منّ��ا في النهاي��ة أش�ـخاص ناضج��ة، أش�ـخاص مضيئ��ة تج�ـردت 

م�ـن عتماته�ـا.
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عتمات

مـ�ا نفعلـ�ه ونحـ�ن مؤمنــون بــه يُضــيء مـ�ا بداخلنـ�ا رغـ�م عتمـ�ة 
المــكان مـ�ن حولنـ�ا.

>>>

وس�ـط العتمــات لا أح�ـد يتقبّلن�ـا ونح�ـن منطفئــون، يتقبّلون�ـا فق�ـط 
تحـ�ت الأض�ـواء؛ لكـ�ن الله وحــده يقبلنـ�ا في عتماتنـ�ا منطفئيـن كمـ�ا 
نحـ�ن، ب��ل ويضيئن��ا أيضــاً؛ أقبلـ�وا عل��ى الله بإنطفائك��م يضيئكـ�م، 

�ـى. �ـا ه�ـو إلا قــوة نــور ســوف يتجلّ وهــذا الإنطفــاء م

>>>

عندم��ا تســعى جمي��ع الأشــياء للظُلم��ة، نطل��ب م��ن الله النـ�ور .
إن الظلم�ـات لاب��د منه��ا إذا كن��ا نس�ـعى نح��و النــور، ولك��ن لا نت�ـرك س�ـعة 

ذل��ك الن��ور ونذه��ب لضي��ق الظلم��ات ظلاماً.

>>>

للظ�ـن الجمي�ـل بــالله مفعــول الســحر فه�ـو يضــيء لن�ـا م�ـا إنطف�ـأ 
في قلوبن�ـا ويعي�ـد أماــً بداخلن�ـا كنجــوم تني�ـر لي�ـل يأســنا العتي�ـم.

>>>
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ذِك��ر الله حص��ن مت�ين وقلع��ة مضيئ��ة مضــادة للعتم�ـات والإيم�ـان 
ب�ـه ن�ـور، تصيبن��ا ومض��ة لا تنطف��يء. ذِك�ـر الله في قلوبن�ـا الحزين�ـة ه�ـو 

الســراج لدروبن�ـا المعتم�ـة.
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لون حزن

لكل شيء ضريبة، وضريبة النضح الحزن.

نحزن كثيراً كي نفهم كثيراً، لندرك حكمة ما أصابنا.

>>>

إحترم حزنك يحترم أحزانك من حولك.

المحزون��ون أرس��تقراطيون وأه��م م��ا يريدونه ه��و إحترام أحزانهم، 
فإحتــرام أحزانهـ�م وألمهـ�م مـ�ن صميـ�م كرامتهــم، إن للحــزن جلالـ�ه 
وآدابــه، للحــزن إحتــرام م�ـن نــوع خــاص، فلنحتــرم حزنن�ـا ونقــدره ح�ـق 

قــدره، ونجعل��ه أرس��تقراطياً متوازن�ـاً.

>>>

الح��زن يجعلن��ا أق��وى، الح��زن يصنعن��ا عندم��ا يك��ون متوازن��اً لأن 
الت�ـوازن ينجينـ�ا مـ�ن الإنغمــاس في أحزاننــا، فهـ�و مقاومـ�ة مطلوبـ�ة 
تحاف�ـظ عل�ـى قلوبن�ـا م�ـن الإنكســار والســقوط وعلين�ـا م�ـن إعان�ـة القل�ـب 
عل�ـى مقاوم�ـة مس�ـاوئه حت�ـى لا ننغم�ـر في�ـه كليــاً بثق�ـل نفوســنا فيوقعن�ـا 
في كآبات�ـه، وأيض�ـاً لا ننس�ـاه فيه�ـوى بن��ا في الق�ـاع ويطع��ن قلوبن�ـا، ل�ـذا 

علين�ـا أن نســعى لإتــزان الحــزن بداخلن�ـا.

>>>
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كانت تحب البنفسج، حتى إنطبع عليها لون حزنه.

أُح�ـب الزهــور كثي�ـراً، أراه�ـا رم�ـز للإنس��انية، في كل وردة بهج�ـة 
وشــجن؛ يمكنه��ا أن تك�ـون تعبيــراً ل�ـكل فــرح، ويمكنه��ا أيض�ـاً أن تك�ـون 

مواس�ـاة أي ح�ـزن.

>>>

عنـ�ه،  إبتعـ�دت  فكلم��ا  يعشــقني،  وه��و  الأســود،  اللـ�ون  أعش��ق 
منـ�ي. ويقتــرب  إليـ�ه  أنجــذب 

�ـون  �ـاً إل��ى الل معظ��م مقتنيات��ي س�ـوداء، وشــيءٌ م��ا يجذبن��ي دوم
الأســود- فأن�ـا أعشــقه -ه�ـو عنــدي أجم�ـل وأوق�ـر وأروع لــون، ويترب�ـع 

عل��ى ع��رش الألــوان، فلم�ـاذا يظلم��وه بربط��ه بالكآب��ة والأحــزان!

>>>

يتجـ�زأ  لا  الهمـ�وم جــزءاً  تمكّ��ن من��ي الحــزن، حت��ى أصبح��ت 
م��ن طبيعت��ي، وكأن ح��زن العال��م كل��ه بداخل��ي. أتذك��ر م��ا كتبت��ه في 
كتاب��ي إل��ى أبــي: »م��ن ش�ـدة حزن��ي أرهق��ت الح�ـزن مع��ي حت��ى ص�ـار 
لا يحتملن�ـي." و "إنفــردت بأحزان�ـي وحــدي، وأغلق�ـت علين�ـا أن�ـا وه�ـي 
ب��اب الحي�ـاة، وتناس��يت أن الأح�ـزان في ح��د ذاته��ا ه��ي أكب��ر الأب�ـواب 
الت��ي يفتحه��ا الله لن��ا، ك��ي ن��درك معن��ى الحي��اة." أيض��اً وتناس��يت أن 
الب�ـوح به��ا ه��و أه��م ش�ـيء ك��ي أســتطيع تواص��ل الحيــاة، نح��ن نه�ـرب 

�ـن يفي�ـد. بالحــزن، أحيانــاً الحــزن هــروب والهــرب ل

>>>
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هـ�ذا الحـ�زن لي��س سـ�وى تمهي��د لعــوضٍ عظي��م ســنحظى بـ�ه، 
كنف��ق آخ��ره مخ��رج عن��د إنع��كاس ض��وءه، كحاج��زٍ س��وف نخترق��ه كان 
يح�ـول بينن��ا وب�ين الف�ـرج لفت�ـرة. الح�ـزن يفت�ـح لن�ـا نواف�ـذ عل�ـى الض�ـوء.
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ضوء

تضيئنا كثيراً تلك الأحزان التي تجعلنا ننضج.

الأح��زان تصنعن��ا، الأح��زان تخ��رج منّ��ا أف��كار ملهم��ة تس��اهم في 
إعــادة تش�ـكيلنا للأفض��ل والأنض�ـج، نحت�ـرم حزنن��ا ونوازن��ه لأن��ه يوم�ـاً 

م��ا س�ـيصنعنا وم��ن ثَ��م س�ـيضيئنا.

>>>

نصب��ح أجم��ل عندم��ا نص��ل للأشـ�ياء الت��ي نحبه��ا، وكأن قمـ�راً 
يضــيء قلوبنـ�ا.

فلنملأ الأرض بالضوء ونغير العالم.

>>>

نُــورًا«.  وَالْقَمَــرَ  يقــول الله جــل عاــه: »جَعَــلَ الشَّــمْسَ ضِيَــاءً 
لكنــي  بالنــور،  والقمــر  بالضيــاء  الشــمس  وصــف الله جــل جلالــه 
إتأخــذت للقمــر الضيــاء فــكان الكتــاب »مضــيء كالقمــر« حتــى يكتمــل 

إشــراق النضــج.

>>>
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�ـه  �ـق غائــر، لا يكســرنا لكن �ـا أقويــاء كحــزنٍ عمي ولا شــيء يجعلن
�ـوة. يزيدن��ا ضــوءاً وق

�ـاً الح�ـزن  تمام��اً كم��ا قل��ت في الســابق بكتاب��ي إل��ى أب��ي: »أحيان
يجعلن��ا أكث��ر إيجابي�ـة، فيجعلن��ا الأل��م نص��ر عل��ى النج�ـاح ويدفعن��ا بق�ـوة 

لتحقيق�ـه، أحيان�ـاً الح�ـزن يدفعن��ا أن نثب��ت شــيئاً لأحده��م."

>>>

ليـ�س بالض�ـرورة أن يكــون الضــوء في آخـ�ر النفــق، ربمـ�ا نجـ�د 
مصباحــاً في منتصف�ـه لكنن�ـا نتعم�ـد ألا ن�ـراه، ربم�ـا نجــده م�ـن البداي�ـة 

�ـت. �ـا نجتــازه ولا نلتف لكنن

>>>

ثمـ�ة ضــوء يتخلـ�ل مـ�ن كس��ورنا، لــولا تلـ�ك النــدوب مـ�ا دخـ�ل 
الضـ�وء.

يعلمن�ـا الله م�ـن إنشــقاق الضــوء م�ـن الفجــر، كي�ـف ينش�ـق اليس�ـر 
م�ـن العس�ـر.

>>>

الضـ�وء القري��ب الشــديد يفقدن��ا القــدرة عل��ى الرؤي��ة بوضـ�وح 
�ـه  �ـر ل �ـة خــداع بصــري يظه �ـش حال �ـا الصحيــح، ونعي ويشــتت إتجاهن
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مناط��ق وط��رق مظلم��ة نت��وه فيه��ا، تمام��اً مثلم��ا يعم��ي الض��وء الش�ـديد 
أعينن��ا ف�ال نقت��رب كثي��راً ولا نبتع��د كثي��راً لكنن��ا يج��ب أن نتـ�وازن 

فنك�ـن بيـن بيـن.

>>>

أح�ـب كل م�ـا يرم�ـز للضــوء كل م�ـا يش�ـع من�ـه النــور ول�ـو بصي�ـص 
�ـو كان غروبــاً ببداي�ـة لحظــات الأماســي، أح�ـب  ينبع�ـث بهــدوء حت�ـى ل
الغــروب كثيــراً فه�ـو بداي�ـة ظهــور القمــر، مجــرد رؤيت�ـه تري�ـح النف�ـس 
ومشــاهدته تس�ـكّن ال�ـروح وكأن الش�ـعاع من��ه ينتظ��ر النه��ار ك��ي يش�ـرق، 
إن الفج��ر مُتنفّ�ـسٌ ل�ـي، ســاعات الش�ـفق ووق��ت الصب��ح يحل��ى التجلّ�ـي، 
في الصباح��ات دائم��اً ش��عور بتج��دد الأم��ل، في��ا رب��ي إجع��ل في كل 

صباحاتن�ـا أمــلٌ بعــرض س��مواتٍ ذات قمــراً وأكب�ـر.
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قمر وللفراشة أثر

�ـك،  يس��تكترون عل��ى القم��ر أن يح�ـزن وكأن لي��س ل��ه مبــرراً لذل
يتســاءلون م��ا ال��ذي يدف��ع قم��راً للحــزن! إن��ه لا يج��در ولا يلي��ق ب��ه أن 
يحــزن وه�ـو قمــراً مضــيء، ألا يدركــون أن�ـه مزروعــاً وس�ـط لي�ـل غمي�ـق 

وأح�ـزان حالِك��ة الس�ـواد.

>>>

الض�ـوء تنج�ـذب ل��ه الفراشــات، إن العدي��د منه��ا يتجمع�ـون ح�ـول 
المصابيــح، ينجذبــون لأي نــوع م�ـن الأضــواء أيــاً كان�ـت أصلي�ـة طبيعي�ـة 
أو خادعــة، فعلين�ـا ألا ننخــدع كالفراشــات بــكل الأضــواء الت�ـي نقابله�ـا 
وأن نمي�ـز بينه�ـا وبيـن الصناعي�ـة المزيفــة، قب�ـل ظهــور المصابي�ـح ل�ـم تك�ـن 
هن��اك أض�ـواء س��وى القم��ر والش��مس والنج�ـوم؛ هن��اك ض��وء نه�ـاري 
ن��اري كالش��مس يح��رق، وهن��اك ض��وء ليل��ي وحي��د حثي��ث هـ�اديء 
كالقم��ر يض�ـيء ظلم��ة اللي��ل كم��ا يض�ـيء النض��ج ظلم��ة العق�ـول. للض�ـوء 
والتحليـ�ق  بالطيــران  بالأمــان، يمدنـ�ا  والإحســاس  بالتفــاؤل  إشــارة 
لأحلامن��ا ويرش��دنا لمعرف��ة الطري��ق والوص��ول له��ا لنق��ف عل��ى أرض 
راس�ـخة ونُح�ـدث أثــراً، فلنس�ـعى نح��و الض�ـوء ونض��ع أثرن��ا. كم��ا ق�ـال 
درويــش:  "أثـ�ر الفراشـ�ة لا يُــرى، أثـ�ر الفراشـ�ة لا يـ�زول«. فلنكـ�ن 
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�ـه، لكن��ه يص��ر أن يتــرك  �ـور بالرغ��م أن في��ه فنائ كالفــراش يس�ـعى للن
أثــره مهم�ـا كلّف�ـه الأم�ـر.

>>>

القمــر حبيــس الجاذبيــة الأرضيــة، ومــع ذلــك فإنــه نــور محــض 
مســتنير بنفســه، مؤثــر يضــيء مــا حولــه وإشــراقه نقــي لا يصحبــه 
أذى. لا ش��ك علمي�ـاً أن موق��ع القم��ر في الســماء والط�ـور ال�ـذي يك�ـون 
في��ه وم��دى وضوح��ه عل��ى الأرض ل��ه عوام��ل تأثي��ره عل��ى الفـ�راش 
بشــكل عــام، وإحــدى أقــدم النظريــات تقــول أن الفراشــات تراعـ�ي 
في طيرانه��ا المحافظ��ة عل��ى زاوي��ة ح�ـادة تج��اه القم��ر أي نح��و ض�ـوءه 
المصـ�در  ذو  الضـ�وء  نح��و  حلزوني��ة  حرك��ة  تتخ��ذ  بينم��ا  الطبيع��ي 
�ـى إرتفــاع عــالٍ أو نح�ـو  �ـة عل �ـة رحل �ـق بعده�ـا لبداي الصناع�ـي. وينطل
القم�ـر هروبــاً، وكأن�ـه مثلن�ـا نح�ـن البش�ـر حيـن نتوج�ـه للنظ�ـر إل�ـى القمــر 

�ـاً م��ن الح�ـزن. �ـدة طويل��ة هروب بنظــرة شــاردة م��ع تنهي

>>>

�ـة  �ـا الزاهي لنك�ـن كالفراش�ـة دائمــاً- هــي- إس��تثناء بتعــدد ألوانه
�ـل له�ـم. تنش�ـر جمــالاً وبهج�ـة لا مثي
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هي

هي لم تعد كما كانت، لم تعد هي.

هي كانت وردة مبهرة، تحوّل نداها لدموع، فأوشكت أن تذبل.

تخــوض معاركهـ�ا وحدهــا، تحــزن وتيــأس وحدهــا، ثـ�م تنهـ�ض 
وتنتصـ�ر وحدهـ�ا.

>>>

هي أرستقراطية تعشق كل ما هو فريد من نوعه.

ه��ي أخط�ـأت في ح��ق ذاته��ا عندم��ا تخلّ��ت ع��ن أحلامه��ا الثمين�ـة، 
مقاب�ـل حلــمٌ بخ�ـس.

وحـ�ل مش��كلتها يكمـ�ن في أن تعيـ�ش لنفســها قلياـلً، ولا تنظـ�ر 
للـ�وراء.

>>>

هي ليس لها أحد

هي من حولها كثرة كزبد البحر وجودهم كعدمه

هي من دفعوها إلى تقطير السواد على قلبها إجباراً
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هي من علموها الكرة والقسوة فقررت أن تعتزلهم للأبد

هي من تمنت في أن لا توجد أصلاً وتبقى في علم الغيب.

>>>

ه��ي بع��دد الدم��وع الت��ي أذرفته��ا والوج��ع ال��ذي أمرضه��ا، حس�ـبها 
أن��ت فطمئنه��ا ي��ا الله.

تــارة موقن�ـة وتــارة أُخــرى تنتابه�ـا الحيــرة، تحتــاج إل�ـى التبصي�ـر 
- ثبته��ا ي��ا الله.

>>>

هي بسيطة إلى حد التعقيد، هم معقدون إلى حد البساطة.

ليته��م لا يعاملوه��ا عل��ى أنه��ا تركيب��ة معق��دة وم��ن ن��وع خ�ـاص، 
ليته�ـم لا يرهقوه�ـا بذل�ـك الشــعور ويدركــون فق�ـط أنه�ـا إنس�ـانة، وم�ـا 

أرادت إلا أن يحترمــون ذاتهـ�ا الخاصـ�ة.

>>>

هي نقاؤها يؤذيها، يؤذيها حد الألم، ودائماً لا يحالفها الحظ.

بعم��ق، لدرج��ة جعلته��م لا  كان صدقه��ا صــادقٌ جــداً، صــادقٌ 
يصدقوهـ�ا.
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لو أنهم يتخلّون عن تسرعهم معها والحكم عليها.

>>>

دائماً تطمئن الجميع، ولا تجد من يطمئنها.

لي��لٌ وقم��ر، وموس��يقى حزين��ة هادئ��ة وإض��اءة خافت��ة؛ ه��ي كل 
�ـة. ليل
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موسيقى منفردة ونجمة

والنجمة الحزينة، تقف وحدها في السماء.

تلم��ع وحده��ا ع��ن بقي��ة النجـ�وم الت��ي ل��م تحـ�زن م��ن حولهـ�ا، 
كعــازف منفــرد يختـ�ص بحزنـ�ه موســيقى حزينـ�ة تزيدهــا بريــق مــن 

ض��ي ولمعــان.

>>>

والشِعر للبعض بهجة وللبعض حياة.

يمنحن��ا حي�ـاة جميل��ة ملون�ـة، ويش�ـبه موســيقى عذب��ة مسترس�ـلة 
�ـروح. لأكوردي��ون نســمعها بال

>>>

لنتعل��م أن يك��ون هدفن��ا بل��وغ أعل��ى قم��ة مم��ا نري�ـده، نض��ع س�ـلمة 
لدرج��ةٍ أعل��ى م��ن أحلامن��ا نص��ب أعينن��ا للوص��ول له��ا، كأنن��ا س�ـنحط 
علـ�ى القمــر، فبذلـ�ك إن فشــلنا س�ـنضمن علـ�ى الأقـ�ل بقائنـ�ا بيـن 

النج�ـوم.

>>>
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أحــب علــم الفلــك وأنــواع المجــرات وأبحــث بشــغف عــن الفيزيــاء 
الفلكيــة وم�ـا تحتوي��ه كل مج��رة، أم��ا ع��ن النظ��ر للأفالـك في الكــون 
والكواك��ب وه�ـي تــدور في مداراتهــا، تبــدو كالمــدرج الموســيقي لرســم 
س��طور ســلم موسـ�يقي لـ�ه مفاتيـ�ح وروم�ـوز، كأنه��ا ج��زء مـ�ن نوتـ�ة 

موســيقية وم��ن حوله��ا نجــوم.

>>>

الموسيقى أحياناً تعبر عن ما لا تستطيع الكلمات التعبير عنه.

يقولون الموسيقى غذاء الروح، وأنا أقول أنها إتزان للروح.
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قالوا..

لا تكون�ـي حساســة، لا تكون�ـي عفويــة، لا تكون�ـي عنيــدة، لا تكون�ـي 
عصبي��ة، كون��ي مُصطنع��ة إل��ى ح��دٍ م��ا، ضع��ي إنفعالات��ك ومش�ـاعرك 

في ثلاج�ـة؛ هك�ـذا ينصحونن��ي دائم�ـاً.

>>>

يقول��ون؛ م��ن تك��ون بس��يطة وعفوي��ة وعل��ى طبيعته��ا تمام��اً تك��ون أجمل، 
فأب��دت ل��ه بس��اطتها وعفويته��ا ح��دّ الب��راءة كم��ا ه��ي، فتركوه��ا ورحلوا.

>>>

وقال��وا؛ م��ن يعرفه��ا يحبه��ا، يقول��ون أن كل م��ن يعرفه��ا س�ـرعان 
م�ـا يحبهــا، لك�ـن م�ـن حقــاً عرفه�ـا.

وقالوا الجميلات غالباً لا يحالفهن الحظ.

>>>

قالــوا؛ لك��ي نك�ـون حال��ة إس��تثنائة علين��ا أن نناض��ل وألا نع�ـزف 
ع��ن الحيــاة، ب��ل نعـ�زف لهـ�ا، ويكأنّ��ا نعـ�زف عل��ى مفاتي��ح بيضـ�اء 

وس�ـوداء لأصابـ�ع بيانـ�و.

>>>
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عندم�ـا يحدثن�ـا البع�ـض ع�ـن مزايان�ـا نضــيء، بينم�ـا حيـن يحق�ـد 
علين��ا أحده��م لمزايان��ا ننطف�ـيء ونتــأذى؛ ي��ا م��ن كُت��ب علي��ك التمي�ـزَ 

فلتتحم��ل الأذى.

>>>

يقولــون؛ الكنــز في الرحلــة، لكننــا ســنعرف أن الحــزن في الرحلــة، 
وأن الكن�ـز الحقيق�ـي ه�ـو الض�ـوء في نهاي�ـة الرحل�ـة.

>>>

وقالــوا؛ »ليته�ـا تقــرأ، ليته�ـا تفهــم، ليته�ـا ت�ـدري، ليته�ـا تعل�ـم«،  فم�ـا 
إن ق��رأت ففهم��ت فأدرك��ت فتعلم��ت فقالت..
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وقالت..

وقال�ـت؛ »كن��ت أش��عر دائم��اً وكأن الله يؤهلن��ي طيل��ة الوق��ت لش�ـيءٍ 
ما«.

>>>

ل��و أن��ي أمل��ك الق��درة عل��ى فق��دان الذاك��رة إل��ى طفولت��ي، أفقدها 
ع��ن كل م��ن عرفته��م بعده��ا، وأمحوه��م م��ن ذاك��رة حيات��ي تمام��اً ل�ـكان 
أفض��ل. ع�ـن الطفول�ـة والب�ـراءة حدثنــي، أري�ـد أن أظ�ـل صغيــرة، لكن�ـي 

س�ـئمت م��ن كون��ي صغي��رة وم��ن نعته��م ل��ي ب��ـ "مازلت��ي صغيــرة«.

>>>

يصفونن��ي بالملائكـ�ة، ث��م يســخرون م��ن وصفهـ�م، وكأن صفـ�ات 
�ـا. �ـة عيوبــاً يج�ـب إقتلاعه الملائك

وإن��ي أرى العال��م بأس�ـره م��ن حول��ي منفتحــاً، حت��ى إن��ي ص�ـرت 
أخج��ل م��ن خجل��ي الش�ـديد.

اللهُ��مَّ إن��ي أُشــهِدك، أن��ي بريئ��ة م��ن كل الف�تن الت��ي أُعاصره��ا في 
حياتــي، حت�ـى لا أُفتـن به�ـا في ممات�ـي.

>>>
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الصادقـ�ة  أنـ�ا  وكنـ�ت  يمثلــن،  جميعهـ�ن  »أن  يوم��اً؛  س��يعلمون 
الوحيــدة«. الصحيح��ة  أن��ا  كن��ت  الوحيـ�دة، 

وقال��ت؛ »تخلّ�ـوا ع��ن أكث��ر م��ن أحبوه��م في العال�ـم، وتركوا أنفس�ـهم 
لأكث��ر م��ن ينافقوه��م في العالم«.

>>>

وقال��ت؛ »حب��ي له��م م��ن الأعم��اق، وحبه��م لي كان قش��رة. أحببتهم 
عمق��اء المشــاعر، حسّاس��ون مثل��ي، كان��وا مبدع��ون وي��وم أن أبدع�ـوا؛ 

أبدع��وا في قهــري«.

>>>

لـ�م أعـ�د أعبـ�أ بشــيء. أكــره أن يتحــدث عنـ�ي مـ�ن يظـ�ن أنـ�ه 
يعرفن�ـي، ويب�ـدي رأي��ه ب��ي وه��و في الأس�ـاس يجهلن�ـي، فه��و بذل��ك حق�ـاً 
يظلمن�ـي. لا أكتــرث إن ظلمن�ـي أحدهــم، ولك�ـن م�ـا يؤلمن�ـي أن يأتين�ـي 

�ـم. �ـي وأحببته �ـم يومــاً مم�ـن أحبون الظل

>>>

م��ا ع�ـدت أفه��م البش�ـر، صــاروا متناقض�ين أكث��ر مم��ا إعتق�ـدت 
تناقضـ�ي أنـ�ا لذاتــي، أراهـ�م يفتخــرون بـ�ي عـ�ن بعــد، ويتجاهلوننـ�ي 
كلم�ـا إقترب��ت. يدّعــون أن تفكيــري غري�ـب وطبع�ـي صعــب، فم�ـن أي�ـن 
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أت��وا به��ذه الفك��رة وه��م في الأص��ل أُن��اس م��ن الداخ��ل فارغ�ين، لا 
قل��ب له��م ولا مب��دأ وب��ي جاهلــن. يســخرون م��ن أمل��ي الكبي��ر، وي�ـرون 
تفاؤل��ي خي��ال، وحلم��ي مح��ال -حمق��ى- ألا يعلم��ون ب��أن الله عل��ى كل 

شــيءٍ قدي�ـر.

>>>

تمني��ت وتمني��ت، حت��ى أهلكن��ي التمن��ي. كن��ت أن��ا والعصبي��ة ش�ـيءٌ 
�ـى  �ـي حت �ـا وس�ـأقتلعها من �ـا ومللتهــا، صــرت أمقته �ـى كرهته واح�ـد حت

تغادرن�ـي.

>>>

أعترف بأني متمردة، وسأظل..

لقد بلغت الوقاحة حدّها فكان لابد من تمرد.
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لابُد من تمرد

لا  اللحظ��ة  له��ذه  ونص��ل  الآي��ة  وتقل��ب  الدني��ا  ميـ�زان  ينقل��ب 
ف��كاك منه��ا، عندم��ا تتب��دل أحواله��م وتظه��ر نواياه��م، س�ـيصرخون 
سـ�يزعجنا  الس��ابقة،  الم��دة  طي��ل  تماس��كنا  وس��ينفلت  وجوهن��ا  في 
الخ�ـوض في حــوار معه�ـم، وس�ـيتهموننا بالجن�ـون والتبج��ح عندم��ا نث�ـور 
ونتمــرد عليهــم، ولا ضيـ�ر في ذلـ�ك لكـ�ن الأمـ�ر ي�ـزداد س�ـوءاً عندمـ�ا 
يكيل��ون بمكيال�ين ويحوّل��ون م��ن كل ش��يء الض��د، سيسـ�مّون الـ�ذكاء 
مك�ـر والتغاف�ـل بــرود والحكم�ـة خبــث، يقولــون فين�ـا م�ـا لي�ـس فين�ـا ول�ـن 
يشــعروا بنـ�ا، س��يكرهون فطرتن��ا وإختلافن��ا هـ�ذا لأنه��م لا يعرفـ�ون 
قيمتنـ�ا، يحاولـ�ون تغييرن��ا ول��ن يكفـ�وا ع��ن المحاول��ة لنكـ�ون مثلهــم، 
لكنن��ا ل��ن نحن��ث ع�ـن الح��ق ونأب�ـى أن يثبطن�ـا أح�ـد ونقــرر أن نعتزله�ـم 

علّه��م يتركون��ا دون إذعــانٍ أو إنقيـ�اد.

>>>

يراقبون��ك كالمتربص�ين حت��ى يجعلـ�وك تكـ�ره حيات��ك ونفسـ�ك، 
لدرجـ�ة أن أقصـ�ى مـ�ا تتمنــاه- يصبـ�ح -أن يتركــوك وشــأنك. ومـ�ن 
الآن فصاعــداً، ل��ن يك�ـون للحاقدي��ن مكان�ـاً في حيات�ـي؛ بســببهم ص�ـرت 

أع�ـرف الك�ـره.

>>>
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إذا كان�ـت لا تعجب�ـك معاملت�ـي لــك، فه�ـي مــرآة لمعاملت�ـك لــي، لأن�ـي 
أعامل��ك بالمثل.

أشــياءً كثي��رة أتغاض��ى عنه��ا، وأق��ول له��ا -عفــواً- آدميت��ي لا 
تسـ�مح.

>>>

إل�ـى مت�ـى س��أُطالَب بتحم�ـل غبــاء الآخري�ـن! لا أس�ـتطيع أن أبغ�ـض 
كل م��ن يس��يء إلـ�يّ، ولكن��ي ألتم��س ل��ه الع��ذر لأن��ه أحم��ق وغبـ�يّ، 
ولحماقتـ�ه وغبائـ�ه أشــفق عليـ�ه. الغبــاء أصبـ�ح موهبــة، يســعد بهـ�ا 

�ـا. �ـا ويســعوا لتنميته �ـل ويفخــروا به �ـا ويتم�ـادوا فيهــا، ب أصحابه

>>>

عجب��ت مم��ن ينتق��دون أفع��ال وصف��ات أُن��اسٌ غيره��م، ولا يعلمون 
أنه��م أول م��ن يفعلونه��ا ويتصف��ون به��ا، وكأنه��م ينتق��دون أنفس��هم ولا 

يشــعرون، فلينظ��روا لم��رآة والأص��ل س�ـيرون.

>>>

�ـى أبــي: »الإس�ـم أقربــون، وه�ـم أبع�ـد  �ـي إل ذكــرت س��ابقاً في كتاب
م��ا يكــون«.

أقارب وعقارب، حرفٌ واحد فقط وينقلب المفهوم.

>>>
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جهاــء بمثابـ�ة علمــاء، لقدرتهـ�م الخارقـ�ة علـ�ى إختــراع الوهـ�م 
في  ولبراعته��م  والإدعـ�اء،  والظل��م  الكي��د  في  ولنبوغه��م  والإفتــراء، 
�ـاء. الك�ـذب والحماق��ة والده�ـاء- كل ذل��ك -دون ب�ـذل أي جه��د أو عن

>>>

لأنهـ�م  بالشــفقة  أنفســهم  تجــاه  يش�ـعرون  للمتزوجيـن  عجبــاً 
تزوجــوا- أيضــاً -ينظــرون لغيـ�ر المتزوجيـن بالش�ـفقة، لمجــرد أنهـ�م 

ل��م يتزوجــوا، فأيـ�ةُ شــفقةٍ منهم��ا أُصـ�دق. حت��ى الآن 

>>>

تنفي��ذ أوامرك��م-  ي��ا م��ن تنتظــرون دائمـ�اً  ي��ا هــواة التســلط، 
عفــواً -فنح��ن كيــانٌ ح��ر ولس�ـنا خاضع�ين لك�ـم؛ هلُم�ـوا أيه��ا الظالم�ـون 

الس��فهاء، فساـلحي أصبـ�ح مس��تعداً لإبادتكـ�م.

>>>

بع��ض الن�ـاس يؤمن�ـون إيمان�ـاً أعم��ى بأقــوال وآراء العلم�ـاء والأدب�ـاء 
والفلاســفة، وكأنه�ـم أنصــاف آله�ـة لا يخطئــون، ويرضخــون لآرائه�ـم 
دون أدن�ـى تفكي�ـر لمجــرد أن�ـه رأي عال�ـم أو أديــب، ولك�ـن يج�ـب أن نعل�ـم 
أن�ـه لي�ـس كل عال�ـم عليــم، ولي�ـس كل أدي�ـب مــؤدب- فأرجــوك -لتك�ـن 

ل�ـك نظرت�ـك الخاص�ـة.

>>>
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الآخـ�رون  يقذف��ه  لم��ا  ولا  الســلبية،  لمشــاعرك  أســيراً  تك��ن  لا 
بداخل��ك، فه��ي أخط��ر م��ا يفق��دك الثق��ة بنفس��ك. بع��ض الأش�ـخاص 
طريقته��م المنف�ـرة في حديثه��م ه��ي الت��ي تجب�ـرك عل��ى الإبتع�ـاد عنه�ـم، 
وفظاظ��ة ألســنتهم وغلاظ��ة قلوبه��م تجعلن��ي أتأم��ل فيه��م قول��ه تعالــى: 

»وَلَ��وْ كُنْ��تَ فَظًّ��ا غَلِي��ظَ الْقَلْ��بِ لَنْفَضُّ��وا مِ��نْ حَوْلِــكَ«.
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قلب سليم

أضأت لهم العالم وأطفأوا لي قلبي.

�ـده نورعل��ى نــور؛ وكأن قمــراً يض�ـيء  وَا رحم�ـةً بقلب��ي ي��ا الله، أعِ
قلب�ـي.

>>>

سبحان من بيده نور القلوب، وظلامها.

للقل�ـب ربُّ يحميــه، ه�ـو قل�ـب م�ـن تقلبــه، والله يحمي�ـه في تقلبات�ـه 
ليك��ون قل��ب س�ـليم.

>>>

ل��ن ينتش��ل قلوبن��ا م��ن أحزانه��ا سـ�وى ذِك��ر الله، الإيمـ�ان نـ�ور 
يشـ�عل شــعلة تضـ�يء القلـ�وب.

�ـور درب��ه ال�ـذي  �ـور الله لتســتقيم خطان��ا عل��ى ن نوصِ��ل قلوبن��ا بن
�ـم. لا يُظلِ

وكمــا قــال ابــن قيــم الجوزيــة: »مدمــن الذِكــر يدخــل الجنــة وهــو 
يضحــك، فقــراءة القــرآن بالتفكــر، هــي أصــل صاــح القلــب«.

>>>
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ل�ـم يك�ـن ســهلاً كل م�ـا حــدث وم�ـا أحدثــوه في قلب�ـي ي�ـا رب�ـي! ل�ـم 
يك��ن س��هلاً أب��داً ي��ا الله.

ومــاذا أفع��ل بــذاك القل��ب ال�ـذي أضح��ى أكب��ر م��ن عم�ـره! ص�ـار 
قلب�ـي لا يبال�ـي بشــيء، وفي الصــدر بعــضٌ م�ـن قل�ـق.

رب��ي إعطن�ـي، وإرض��ى عن��ي وإرضن�ـي، ولا تجع��ل حزن�ـاً بداخل�ـي، 
فأن��ت عن��ه ي��ا رب��ي الغن�ـيّ.

>>>

وإنتفاضة القلب تأتي في العمر مرة واحدة فقط.

ما أُريده هو قلبٌ حر، أتوحّد فيه، وأكون وحدي بداخله.

القلوب المحررة فقط هي التي يمكن أن نأمن لها.

>>>

كي��ف يمك��ن لم��ن كان�ـوا مص�ـدر "دفء« القل�ـب، أن يصبح�ـوا مص�ـدر 
»فق��ع« المرارة.

كثـ�رت ذنبوه��م فأصابه��م قل��ة التوفي��ق وظُلم��ة القل��ب وحرمـ�وا 
�ـور. الن

>>>
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�ـا كل ليلــة، كل عــام وهـ�م  �ـى الذكريــات كســوط يجلـ�د قلوبن وتبق
�ـا م�ـن  �ـا مثلم�ـا أخرجون �ـا محوناه�ـم م�ـن قلوبن في قلوبن�ـا -عجب��اً- ليتن
حياته��م؛ ويبق��ى الس��ؤال أكن��ا غي��ر كاف�ين لمل��يء قلوبهم! فتأت��ي الإجابة 

ل�ـن ينق�ـذ القل�ـب م�ـن تخبّط�ـه كم�ـا يفع�ـل العق�ـل.

>>>

هــذا قلبــي، وأن�ـت رب�ـه أدرى ب�ـه منــي، فاللهُــمَّ عوضــاً بحج�ـم م�ـا 
�ـب لن�ـا ي�ـا رب قلوب�ـاً لا تي�ـأس. بقلب��ي م��ن ح�ـزن. وهِ

ي�ـا رب م�ـن ســواك أُحــب، ي�ـا رب ف�ـرِّج اله�ـم والكــرب، ي�ـا رب زي�ـل 
الحــزن م�ـن القل�ـب.

اللهُ��مَّ أمطِ��ر قلوبن��ا بقب��ولٍ من��ك وإســتجابة، ي��ا رب حق��ق ي��ا رب 
طمّ�ـن.

>>>

اللهُـ�مَّ قلبـ�اً يحــاول ولا يمـ�ل، يوق��ن ولا يتــردد، يبق��ى ولا يأفـ�ل، 
ناض��جٌ بم��ا يكف��ي ي��ا رب.

اللهُ��مَّ دب��ر لقلب��ي سُ��كناه، وإه��دِ إل��يّ ضالتــي. مــن يســتحق أن 
يك��ون بجوارن��ا ويس��عى للظف��ر بن��ا لا يري��د س��وانا ويقدرن��ا ح��ق قدرن��ا. 
�ـي  �ـي وإهــدي ل �ـا الله، إهدين �ـم ي �ـا حكي �ـر ي �ـا مدب �ـا رزاق ي �ـا هــادي ي ي
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وإرزقن��ي ودب��ر ل��ي بحكمت��ك وقدرت��ك ي��ا ق�ـادر ي��ا قدي��ر ي��ا مقت�ـدر، 
�ـه والقلــوب إن�ـك عل�ـى كل شــيءٍ قدي�ـر. بيــدك المل�ـك كل

>>>

م�ـن يعي�ـد إلين�ـا الس�ـنوات الس��ابقة، روحه�ـم الت�ـي عرفنــا، وعقله�ـم 
�ـا  �ـا- كم �ـا -وحدن �ـد إلين �ـم الــذي أحبنــا؛ م�ـن يعي الــذي أحببنــا، وقلبه
خل�ـق الله ه�ـذا القل��ب لنــا، وكان في الأص�ـل لنــا، لن�ـا وحدن�ـا. أعِ�ـد إلين�ـا 

ي��ا الله طمانين��ة القل��ب والنف��س والوج�ـدان.
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نفس وحيدة

هادئون وبداخلهم ضجيج، وحيدون وبداخلهم إزدحام.

>>>

أشــعر وكأنن�ـي وحيــدة في هــذا العالــم -نع�ـم أن�ـا وحي�ـدة- لس�ـت 
وحيــدة بمعنـ�ى عــدم وجــود أُنــاسٌ مـ�ن حولــي، ولكنـ�ي نفسـ�ي هـ�ي 

الوحيــدة، روح��ي ه��ي الوحيـ�دة.

>>>

الوحــدة خيــرٌ مـ�ن لمّـ�ة زائفــة، والجلــوس بمفردنـ�ا يكشـ�ف لنـ�ا 
حقيقـ�ة أنفســنا ومـ�ا حولنـ�ا.

>>>

تــرى نفس�ـك وحيــداً ش��ريداً متعبــاً، وتســأل - أي�ـن م�ـن كانــوا حول�ـك 
�ـا  �ـاً »ي �ـة إلا - عجب �ـا م�ـن إجاب �ـك يومــاً مــا، فم يتزاحمــون في الســؤال عن

عزي��زي م��ا م��ن أح��دٍ يســتحق، ي��ا عزي��زي كان��وا فق��ط منافقــون«.

>>>

أتظاه�ـر بعــدم الإهتمــام وكأن�ـي لا أُبالــي، وأن�ـا م�ـن داخل�ـي أتوج�ـع 
ووحــدي أُعان�ـي.
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يظـ�ن مـ�ن رأونـ�ا وحيديـ�ن أننـ�ا س��عداء، ليعلمــوا أننـ�ا لـ�م نكـ�ن 
تتمنـ�ون  فكي��ف  الآن،  ســعداء  نك��ن  ول��م  حياتن��ا  طــوال  ســعادة  في 
�ـزال  لن��ا الســعادة وتدع��ون لن��ا أن نراه��ا ونعيش��ها وأنت��م تاركون��ا لان

للأبـ�د. وتودعونـ�ا  عنّـ�ا  وترحلــون  وحي�ـدون، 

>>>

كلما تعمقت في النفوس، كلما إزدت إحتراماً لنفسي.

مرضـ�ى  الغالـ�ب  في  أجدهـ�م  حياتـ�ي  طــوال  عرفتهـ�م  مـ�ن  كل 
مأسـ�اتي. ه��ي  وه��ذه  نفسـ�يين، 

أحيان�ـاً الوح�ـدة تنب��ع م��ن ش�ـعورنا ب�ـأن الجمي��ع في كف�ـةٍ م��ن قطي�ـع، 
ونح��ن وحدن��ا في كف��ة مختلفون.



- 45 -

إختلاف

دعهم يتشابهون، وإختلف.

وفي إختلافك ميزة، وفي ألمك قوة.

>>>

م�ـا أشــقاك عندم�ـا تكــون حالمــاً في واقــعٍ مُــر، ومختلفــاً في مدين�ـة 
المتش�ـابهون.

المشكلة ليست في إختلافك أنت، المشكلة في أنهم متشابهون.

>>>

ل��ولا إخت�الف الآراء لب�ـارت الكت��ب، ل��ولا إخت�الف الأذواق لب�ـارت 
الأشياء.

لي�ـس م�ـن الغري�ـب أن تج�ـد م�ـن يخالف�ـك رأي�ـك أو م�ـن يعارض�ـك 
أو م��ن لا يفه��م وجه��ة نظــرك، فالإختالـف سُ�ـنة الحي�ـاة وأم��ر طبيع�ـي، 
ولك�ـن الأغــرب والغي�ـر طبيع�ـي أن ينقل�ـب هــذا الإختاــف بالــرأي إل�ـى 
ح��د الخِ�الف والكراهي��ة والس�ـخرية والإهان��ة والمقاطع��ة ب��ل والع�ـداوة 

الش��ديدة، والقلــوب الصدئ�ـة.

>>>
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بـ�أن نسـ�عى دومـ�اً  يج��ب عل��ى كل إنسـ�ان م��ن إصالـح نفس��ه 
عمالـً  يرزقنـ�ا  أن  ندعـ�وه  الله،  يرض��ي  الـ�ذي  الحمي��د  للإختالـف 
صالح��اً يقربن��ا إلي��ه، ويرض��ى عنّ��ا في��ه، وم��ا عس��انا أن نصن��ع غي��ر أن 
نصح��ب ونرب��ط ش�ـغف الحي�ـاة الدني��ا بعم�ـلٍ صال��ح يســاهم في إصالـح 

أنفســنا ويســتعملنا بــه الله.

اللهُــمَّ إس��تخدمني ولا تس��تبدلني، وعلـ�ى طاعتـ�ك أعِنــي، ومـ�ن 
رضــاك لا تحرمنــي، ولغيــرك يـ�ا رب لا تكِلنـ�ي.

>>>

ل�ـن أستســلم وأكــون مثلكــم، مهم�ـا طال�ـت ســنين إنتظــاري لتحقي�ـق 
حلم��ي، ورأي��ت نظ��رات الش��فقة في عيونكم، وس��معت كلمات الس�ـخرية 

عل�ـى ألس��نتكم، ب�ـل ســأظل دومــاً مختلفــةً عنك�ـم.
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حُلم جميل

سأصنع أحلاماً تليق بي، سأُمسك بحلمي ولن أخذله.

يا أيها المتمسكون بأحلامكم، طوبى لكم.

�ـي  �ـد الوصــول إلي��ه، أم ه�ـو واقــعٌ يطاردن �ـي أري أه�ـو حلــمٌ يراودن
�ـه. أخــاف الإقتــراب من

>>>

تحملن��ي أحلام��ي إل��ى عال��مٍ خ��اص ب�ـي. أودُّ أن أك��ون شـ�معةً 
يُضــاء بهـ�ا العالـ�م.

وكل م��ا في الأم��ر أن أحلام��ي الجميل��ة كان��ت تنتظــر -فقــط- 
إرادةً من��ي. نحـ�ن أجــدر النــاس بأحلامنـ�ا.

>>>

الحل��م الجمي��ل يلزم��ه صب��ر جمي��ل. صب�ـرٌ بع�ـرض البح��ر وأكب�ـر، 
وأمــلٌ بعــرض الســماء وأكب�ـر.

�ـة  �ـق حلم�ـي وإجاب �ـم يــأن الأوان بعــد، لتحقي �ـه ل �ـي أن �ـا رب �ـم ي أعل
دعائــي، ولكنـ�ي علـ�ى يقيـن بــأن دعائـ�ي محفــوظ عنــدك يـ�ا خيـ�ر 
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العمـ�ل  أتقنـ�ت  قـ�د  كنـ�ت  إن  ربـ�ي  م��ا.  يومــاً  الحافظيـن وس�ـيجاب 
ال��دؤوب، فالـ تجعـ�ل تعبـ�ي يذهـ�ب سُــدى، إنـ�ك لا تضيـ�ع أجـ�ر مـ�ن 

أحس��ن عمالـً.

>>>

كم�ـا ال��ورد، نســقي أحلامن��ا لتكبُ�ـر. وكأننــا نحصــد بســتاناً يزهــر 
في صدورنــا وعقولنــا.

بعض الأحلام كالأشواك في الورود، لا تنفعنا بقدر ما تضرنا.

>>>

ولن��ا لق��اءٍ م��ع أحلامن��ا يوم��اً، م��ا دمن��ا مؤمن�ين بذل��ك. يتول��ى الله 
تدبي�ـر أحلامن�ـا الت�ـي نؤم�ـن به�ـا.

ونظ��ل حالمـ�ون لأجـ�لٍ غي��ر مســمى، ونظ��ل حالمـ�ون حت��ى ييـ�أس 
�ـا. اليــأس منّ

>>>

الأحاــم لا تثقـ�ل إلا صاحبهــا، كـ�م أثقلتنـ�ي أحلامـ�ي. أدركـ�ت 
مؤخ��راً أن لا أثق��ل نفس��ي بأح��دٍ وأن��ا في طريق��ي لأحلام��ي، وأن 

أحققه��ا بخفـ�ةٍ وحـ�دي.
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ي��ا رب دعوت��ك بم��ا أتمنـ�اه وأن��ت أعل��م ب��ه منـ�ي، مجـ�رد »حلـ�مٌ 
صغي��ر« ل�ـن ينق�ـص م�ـن ملكوت�ـك شــيء، ول�ـن يض�ـر أحــداً م�ـن خلق�ـك 

�ـن. �ـا رب حق�ـق وطمّ �ـي إيّــاه، ي �ـا رب لا تحرمن شــيء، ي

>>>

هـ�ي أحاـلمٌ مطويــة، طواهـ�ا الزمــن، فأصبحـ�ت أحاــم قابلـ�ة 
للتغييـ�ر.

لازلت أحلم؛ حلمي تفسيره أنت، لكنك لم تفهم تأويلي.

�ـى، لكنه��م حمقــى!  كان الحل��م معن��ا أجم��ل وأس�ـعد وأرق��ى وأنق
�ـو  �ـر وس�ـكينة ويس�ـر وقلــبٌ حنــون، ل �ـه خيــرٌ كثي �ـع الإقتــراب من كان م

يعلمـ�ون.

>>>

إن الذين لا حلم لهم، يؤذي نفوسهم من يحلمون.

حس��بنا الله عل��ى كل حل��مٌ س��رق منّ��ا وأصب��ح بس��واد الس�ـارقين 
وكيده�ـم مس��تحيلاً، وحســبنا الله عل�ـى الحل�ـم ذات�ـه الــذي تــرك نفس�ـه 

وباعه��ا له��ؤلاء الس�ـارقين.

>>>
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إخفاقنا الوحيد أننا حلمنا مع من لا يستحق أحلامنا.

يوماً ما كان لي حلمٌ نقي، شوّهه الأقذار بأفعالهم.

اللهُ��مَّ أحلام��اً نقي��ة، أحلام��اً ل��ي وح��دي، لا يش��وبها عب��ث، ولا 
�ـس. �ـا ش�ـياطين إن يدنســها دنــس، ولا يتخلّله

>>>

غالبــاً نتخل�ـى ع�ـن أحاــم كثيــرة في س��بيل »حل�ـم واحــد« لك�ـن حيـن 
يتخل�ـى عن�ـا هــذا الحلــم، نضط�ـر الرجــوع للمرب�ـع الأول وه�ـو »أحلامن�ـا 

الكثيرة«.

لســنا مجبريـ�ن علـ�ى التأقلـ�م مـ�ع مـ�ا لا نريــده، أن نرضـ�ى بـ�ه 
ونرضـ�خ لـ�ه إستس�الماً ونهــرب ممـ�ا نحل��م. ولا أســوأ مـ�ن أن نعلـ�ق 

أحلامن��ا عل��ى شـ�ماعة الرض��ا، وم��ن داخلن��ا نج��زع سـ�خطاً.

>>>

بــدون  يطيــر،  كيــف  يتعلــم  كعصفــور  أُحلّــق  أحلامــي  تجعلنــي 
الريــاح لا ترســى علــى إتجــاه  أحلامنــا نحــن كأرجوحــة تتخبطهــا 

وهــدف.

الحل��م م��ن أح��د مســببات البق�ـاء، الحل��م يعطين��ا داف��ع للحي��اة. 
أتذكــر مقولــة دروي��ش: »عل��ى قــدر حلم�ـك تتس�ـع الأرض«. حقــاً تضي�ـق 
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بعينن��ا الحي�ـاة بم��ا رحب��ت ح�ين ني�ـأس ونحب��ط وح�ين نفتق��ر له�ـدف 
في الحي��اة أو حل��م نس��عى إلي��ه، وأيض��ا تتس��ع بأعينن��ا وإن كان��ت في 

الأص�ـل كثق�ـب الخيــاط حيـن نج�ـد حلمــاً عظيمــاً نؤم�ـن ب�ـه.
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حياة واحدة

هـ�ي حيــاة واحــدة التـ�ي سنعيشــها، إمّـ�ا أن نعيشــها كمـ�ا نحـ�ب 
وحلمن��ا، وإمّ��ا أن نم��وت ندم��اً عل��ى م��ا فرّطن��ا، ف�ال ش��يء يس�ـتحق 
في الدني�ـا أن نضح�ـك عل�ـى أنفســنا بأنن�ـا نعيشــها ونح�ـن لســنا كذل�ـك.

>>>

لا شــيء يم�ـر في الحيــاة عبثــاً ب�ـل لأج�ـل أن نع�ـي حقائ�ـق ويتس�ـع 
إدراكنــا، حت�ـى عثراتن�ـا الصغيــرة كان�ـت لنعــرف ش�ـيئاً مــا، نح�ـن ننض�ـج 

في الحي��اة بم�ـرور العث�ـرات.

>>>

�ـاة واح�ـدة والعم��ر واح�ـد، فلنك��ن خلف�ـاء في الأرض، نس�ـعى  الحي
ألا نمُ��ت دون تحقي��ق ه�ـدف واح��د عل��ى الأق�ـل، م��ا دمن��ا جئن��ا الحي�ـاة 
في أرض هــذه الدني��ا جن��دٌ م��ن جن��ود الله، لاب�ـد وأن نبن�ـي فيه�ـا ول�ـو 
حلم��اً أو أم�الً أو ش��يئاً يذك��ر بعدم��ا نغادره��ا، ول��و فس��يلة واح��دة أو 
حب��ة خردل��ة واحــدة، ول��و رس��م ضحك��ة صغي�ـرة عل��ى شــفاة حزين�ـة، 
وأن نكــون خيـ�ر الخلـ�ف لعظمــاء الأرض -ولمـ�ا لا- أن نطمـ�ح بذلـ�ك 
لأنن��ا الأج��در ب��ه وإلا لم��ا كن��ا لنأت��ي الدني��ا م��ن الأس��اس ولا نس�ـتحق 
�ـت  �ـم كالمي �ـه حل �ـس ل كلم�ـة حيــاة ونح�ـن كالأمــوات بالـ هــدف؛ م�ـن لي
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لي��س ل��ه حي��اة، فطالم��ا أتيت��م وأينم��ا كنت��م كون��وا خلائ��فٌ في الأرض.

>>>

�ـا. نس�ـتأنس  ولن��ا في قص��ص الأنبي��اء حي��اة، ب��ل حي��وات بأكمله
به��ا وتجعلن��ا نس��تحضر مواط��ن غاب��ت ع��ن أذهانن��ا لنتعل��م رس��ائل الله 
فيه��ا لأنبيائ��ه وصم��ود الأنبي��اء عليه��م الس�الم، إن��ي لا أمِ��ل م��ن أن 
أُعي��د الكــرات لأســتمع إليه�ـا، ولا ش�ـيء يص��ف حج��م عظم��ة الأنبي�ـاء 

وتعلق�ـي بقصصه�ـم.

>>>

أحياناً حياتنا بدون من عرفناهم وآمنا لهم أفضل بكثير.

أحيانــاً م�ـن يكونــوا حولن�ـا ه�ـم م�ـن يس�ـممون أحلامن�ـا بأفكاره�ـم 
ويدمرونه��ا، وه��ي م��ن قبله��م كان��ت عل��ى م��ا ي�ـرام.

>>>

وكل م��ا يؤلمن��ا في ه��ذه الحي��اة ه��ي أح�المٌ ل��م تحق��ق بع��د، ف�ـزادت 
حمولته��ا عل��ى كواهلنا.

مـ�ا أضيـ�ق واقعنـ�ا أمــام أحلامنـ�ا الكب��رى! الحيــاة قاســية مـ�ع 
الطيبــون -أعل��م- لكنه��ا قاس��ية عل��ى الجم��ع الأغل��ب م��ن البش�ـرية، 
وبه��ذا الس��ياق ق��ال الله ج��ل جلال�ـه: »لَقَ��دْ خَلَقْنَ��ا الِْنسَ��انَ فِ��ي كَبَــدٍ«. 
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لكنن�ـا لاب�ـد أن ننظ�ـر إل�ـى الجان�ـب المضــيء منه�ـا فــكلاً ميس�ـر لم�ـا خل�ـق 
ل�ـه.

>>>

صـ�رت أن��ا الت��ي تخــاف، أخـ�اف أن تم��ر الأيـ�ام بن��ا عل��ى هـ�ذا 
الــرتم مـ�ن الرتابـ�ة.

‏لا أريـ�د ســوى حيــاة هادئـ�ة وبســيطة ومس��تقرة، هــذا كل مـ�ا 
أتمنـ�اه.

>>>

والكـ�ذب  الغ��ش  أن  نــدرك  عندم��ا  أعينن��ا  في  الدني��ا  تصغ��ر 
�ـى غ�ـش  �ـة عل �ـر- حيــاة مبني �ـع مري �ـة وواق �ـى حيــاة حقيقي يتحــولان إل
وك��ذب وزي��ف ونفــاق- يعيش�ـونهم؛ بينم��ا الص��دق والح��ق فَــ�يطمسان 
ليصي��را أس��يرين في عال��مٍ كعال��م إفتراض��يّ، لا يســتطيعان الحي��اة، لا 

حيــاة لهم�ـا.

>>>

وكيف لنا أن تلتئم قلوبنا وتنبض بالحياة مرة أُخرى.

وما كانوا في حياتنا سوى وهمٌ كبير.
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حياته�ـم بدونن�ـا كحلــمٌ ضائــع، حيــاة ينقصه�ـا شــيءٌ كبير-ب�ـل أكب�ـر 
شــيء- حياته��م بدونن��ا به��ا حل�ـمٌ مفق�ـود.

>>>

أعظم ما نتعلمه في الحياة أن نضع كل تركيزنا مع الله فقط.

وتبق��ى الدني��ا كلُغ�ـز، ل��م يفهم��ه أح�ـد، عجب�ـاً أيته��ا الدني�ـا، عجب�ـاً 
أيه�ـا الزم�ـن.

>>>

�ـح العوائــق، ونح�ـن  �ـا الله الأمــور ويزي �ـة أن يســهل لن م�ـن الحماق
م�ـن نعقده�ـا.

�ـب، وضي��ق نف�ـس، ونبض�ـات قه�ـر،  ‏ي��ا رب ه�ـون علين��ا وحش��ة قل
وإبتس��امة ح��زن، وحي��اة ب�ال روح.

>>>

ولأن الحياة تستمر، يمكنها أن تفاجئنا بما لا نتوقعه.
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زائر مُفاجيء

الس��عادة أحيان��اً تش��به الزائ��ر المُفاج��يء، تأتينا وتط��رق أبوابنا من 
حي��ث لا ن��دري، ولأنن��ا ل��م نك��ن متوقع�ين مجيئه��ا ول��م نك��ن مس�ـتعدين 
له�ـا ولا مهيأي�ـن نفســياً لإس��تقبالها، ننده�ـش في وق�ـت وصوله�ـا إلين�ـا 
ونضي��ع وقتـ�اً كبيــراً في هـ�ذا الإندهــاش، حت��ى نســتوعب أنه��ا أمـ�ام 
أعينن��ا تنادين��ا، وح�ين نفه��م ونع��ي ذل��ك؛ نك��ون ق��د تأخرن��ا جـ�داً، 
تأخرن�ـا كثي�ـراً، فتتركن�ـا وترح�ـل ببــطء، ولا نــدرك قيم�ـة تل�ـك الفرص�ـة 
إلا بع�ـد أن تنقض�ـي ويكــون أوانه�ـا ق�ـد ف��ات. الس�ـعادة فرصــةً يج�ـب 

�ـا. أن نتخطّفه
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فُرص تلاشت

من الضروري أن نعطي لأنفسنا فرصة، لأن نرى فرصاً أجمل.

>>>

‏علينا أن نقدّر ما نريده، كي يأتينا.

أش��ياءنا الجميلـ�ة تأتـ�ي قدريــاً مـ�ن تلقــاء نفســها، اللهُــمَّ جمّـ�ل 
أقدارنـ�ا.

>>>

الحــزن يضي��ع ف��رص. كل الف��رص العاب��رة الت��ي لا نلق��ي له��ا ب�ـالاً 
ربم��ا كان��ت أفض��ل وأضم��ن لن��ا م��ن فـ�رصٍ كن��ا نطارده��ا بشـ�غف، 

لكان��ت بديالـً ســهلاً لكنن��ا دائم�ـاً نرك��ض بإرادتن��ا نح��و الصع�ـاب.

>>>

وإل��ى هن��ا إنته��ت وتلاش��ت جمي��ع الف�ـرص الت��ي منحناه��ا له�ـم، 
ك�ـي نث�ـق به�ـم.

ميـ�ت  هـ�و شــخص  أفعالـ�ه  بشــاعة  يــدرك  الــذي لا  الشــخص 
ثانيـ�ة. فرصـ�ة  يســتحق  لا  الضميــر، 

>>>
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كان أمامهــم وفي مقدورهــم فرصــة أن يصبحــوا شــيء، لكنهــم 
يختــاروا أن يكونــوا لا شــيء.

>>>

وكم من فرصٍ يضيعها هم، كانت لتغنيهم عن كل ما حدث.

لق��د أعطاه��م الله الف��رص لك��ي يخت��اروا الن��ور، لكنه��م في كل 
مـ�رة كانـ�وا يخذلـ�وه ويختــارون الظلمـ�ات.
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بين إختيار وقرار

إن الله يبتل�ـي أكث�ـر النــاس يقينــاً، حبــاً به�ـم يختبره�ـم أكان يقينه�ـم 
أم مذبــذب، يبتلينـ�ا في أكثـ�ر الأشــياء التـ�ي  أم كاذب ثابــتٌ  ص�ـادقٌ 
نحبه��ا وأكث��ر القناع��ات موقن�ين به��ا وأكث��ر م��ا نج��ده واق��ع مـ�رأى 
الع�ين جه��راً، ليختب��ر م��ن أصبرك��م عل��ى الإيم��ان ب�ـالله! ه��ل س�ـنختار 
إيمانن�ـا ب�ـه مهم�ـا جــرى بن�ـا ومهم�ـا إبتلينــا، أم إذا ذهب�ـت الأشــياء الت�ـي 
نح�ـب وخس��رناها ســوف تــزغ قلوبن�ـا ع�ـن ح�ـب الله وتزعــزع عقائدن�ـا 
وم��ا كن��ا نؤم��ن ب��ه ويهت��ز يقينن�ـا، بينم��ا إذا إخترن��ا إيمانن��ا ب�ـالله س�ـوف 
�ـا  �ـر مم�ـا كن �ـا بأكث �ـا الله ويكافئن �ـا بالإبتاــء يعوضن يقــوى، وإذا رضين

نحل�ـم.

>>>

�ـن  �ـه فــإن أخطــأ، يشــرب م �ـا ه�ـو إلا نتيج�ـة إختيارات الإنســان م
الوحـ�ل.

هنــاك نــوع مــن البشــر يرســل الله لهــم هديــة على طبــق من ذهب، 
لكنهــم يخت��ارون عم��داً أن يدوس��وا في الوح��ل بأرجله��م. الحمق�ـى ه�ـم 

م�ـن يش�ـربون م�ـن الوح�ـل ويقولــون ه�ـل م�ـن مزي�ـد.

>>>
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م��ن ل��م يخت��ر الصــواب من��ذ البداي�ـة، ســيريه الزم��ن بمــروره م�ـدى 
فداح��ة أخطائه.

إبتلاءك من صنع يداك، وجحيمك إنت من إخترته.

لم يكن نصيبهم بقدر ما كان قراراً غبياً.

>>>

من نختارهم أحباء، يقفون ضدنا في صفوف الأعداء.

عدوٌ واضحٍ موقفه هو أخير لنا من صديقٍ مريب غامض.

>>>

الصح صلاح لكم، والخطأ سمٌ يؤذيكم.

إذا قضيتم أعماركم في الخطأ، لن يأتكم الصواب.

>>>

أن لا تختــار مـ�ن الأســاس، أفضـ�ل كثيــراً مـ�ن أن تختــار خطـ�أ 
وتمـ�وت ندمـ�اً.

وإخت��ر ل��ي ي��ا رب كل م��ا ه��و جمي��ل، وإجع��ل ل��ي ي��ا رب الخي��ر في 
كل الأمــور، وحرّرن�ـي ي�ـا رب م�ـن تقيــدي وإخت�ـر ل�ـي بســعتك وإرادت�ـك 

لا بعجــزي وحبس�ـي وقل�ـة حيلت�ـي.
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عُنق زجاجة

أش�ـعر وكأن��ي معلق��ة في عن��ق زجاج�ـة، لا أن��ا أقــوَى عل��ى الوص�ـول 
لفوهته��ا ك��ي أج��د ه��واءاً نقي��اً أتنفس��ه لأب��دأ، ولا أنا أستس��لم للإنزلاق 
لقاعه��ا ك��ي أج��د أرض��اً أق��ع عليه��ا لأنتهي، محبوس��ة وعاج��زة ومقيدة، 

ي��كاد يخنقن��ي عن��ق الزجاج��ة ولا أس��تطيع الخ�الص منه.

>>>

نع��وذ ب��ك م��ن الش��ك والظن��ون وإمنحن��ا الفه��م واليق�ين ي��ا الله، 
أخرجن�ـا م�ـن بــؤرة الأعنــاق القلق�ـة الت�ـي تربكنــا، إنف�ـث فين�ـا م�ـن روح�ـك 

لتحي�ـي في أرواحن�ـا إرادة إختنق�ـت.
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نَفحة روح

وحدها الأرواح تتواصل، ولا تفترق.

الــروح ســر مــن أســرار الله، لهــذا هــي أغلــى شــيء، وأغمــض ســر 
علــى الإطلاق.

>>>

مــا نــراه في منامنــا مــن رؤى صالحــة صادقــة تســرنا أو بهــا 
تواصــل روحــي هــي وحــي صغيــر لنــا مــن الله ونفحــة مــن روحــه، 

والوحــي الصغيــر هــو جــزء مــن النبــوة لعبــاد الله الصالحــن.

عَــنْ رَسُــول اللَّ ] أنــه قــال: »الرُّؤْيَــا الصَّالِحَــةُ جُــزْءٌ مِــنْ سِــتَّةٍ 
وَأَرْبَعِــنَ جُــزْءًا مِــنْ النُّبُــوَّة«ِ.

وقولــه: »لــم يبــقَ مــن النبــوة إلا المبشــرات، قالــوا: ومــا المبشــرات؟ 
قــال: الرؤيــا الصالحــة«.

وقولــه: »لَهُــمُ الْبُشْــرَى فِــي الْحَيَــاةِ الدُّنْيَــا وَفِــي الْخِــرَةِ«. قــال: 
»الرُّؤْيَــا الصَّالِحَــةُ يراهــا المســلم أو تُــرى لــه«. رواهــا الإمــام البخــاري 

رضــي الله عنــه - أحاديــث صحيحــة.
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بــه  لهــا مدلــول عــن شــيء  المؤمــن الصادقــة  بمعنــى أن رؤيــا 
خيــر واقــع وســيتحقق. لذلــك آخــر مــا ورثنــاه مــن النبــوة هــي الرؤيــا 
الصالحــة لأنهــا عطــاء مــن الله، ولــم يبــقَ مــن مبشــرات النبــوة إلا 

الرؤيــا الصالحــة. فاللهُــمَّ بشّــرنا بمــا يســرنا.

>>>

كان��وا دوم��اً أشـ�باه وجوهن��ا، لكنه��م ل��م يكون��وا إلا يوم��اً أشـ�باه 
أرواحن��ا، ول��م يعـ�دوا.

ي��ا م��ن نشــبهكم دهــراً، ل��م أضعتون��ا في يومــاً؛ وأضعت�ـوا نفوس�ـكم 
للأب�ـد.

�ـن كذبــاً -إنم�ـا  �ـم يك �ـا يش��بهونا- ل �ـم كثيــراً م �ـم بأنه �ـا أخبرته عندم
ه��م م��ن رأوا ذل��ك أكب��ر منه��م فل��م يصدق��وه، وم��ا كن��ت لأك��ذب عليه��م أو 
يقس�ـون علــيّ، ولكن��ي كن��ت أطمئنه��م ك��ي أقت�ـرب م��ن قلبه��م ويتقرب�ـوا إل�ـيّ.

>>>

علـ�ى  صفعتهـ�م  آثــار  تاركيـن  ويمضــون،  بتجاهلهـ�م  يصفعونـ�ا 
أرواحنـ�ا.

بعض التجاهل -عن قصد- يكون إهتمام.

>>>
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�ـا  �ـا دون أن يخبرون �ـا أن نعــرف بــأن هنــاك م�ـن يحبونن �ـف لن وكي
ه�ـم بذل�ـك.

أخبـ�ر مـ�ن تحبهـ�م بأنهـ�م يش��بهونك كثي�ـراً، قريبيـن منـ�ك إلـ�ى 
ح��دٍ كبي��ر، لا تبخ��ل عليه��م ولا عل��ى نفس��ك تل��ك اللحظ��ة، ربم��ا لا 
يصدقــوك وربمـ�ا لا يفهمــون معن�ـى -قريبيـن منـ�ك -يكفيـ�ك أنـ�ك 

جعلتهـ�م يدركــون- ذلـ�ك -مـ�ا تشــعر بـ�ه.

>>>

وعندم��ا نخ��ذل م��ن أش�ـباه وجوهن��ا نؤم��ن ب��أن الأم��ل في أش�ـباه 
�ـا. أرواحن

كم��ا أرســلهم الله إلين��ا يومـ�اً وتذكرناه��م ضالتن��ا وأضاعونـ�ا، 
ق�ـادرٌ أن يق�ـر أعينن�ـا ويرس�ـل إلين�ـا ضالتن�ـا الحقيقي�ـة الت�ـي لا تتركن�ـا 

ولا تخـ�ون.

>>>

غري�ـبٌ أن تك�ـون بعم��ق نســيانك له�ـم، ويأتي��ك ثم��ة إنــذار متك�ـرر 
عبـ�ر تواصـ�ل روحـ�ي بينـ�ك وبينهــم، يشــعرك بشــدة أن القصـ�ة لـ�م 

�ـم يكتم�ـل. �ـا ل �ـي بع��د. وأن طريقن تنته
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وَحشة طريق

أقرب طريق للحلم هو الخط المستقيم.

خطواتي بطيئة، لكن الخطوة بهدف.

>>>

يج�ـب أن نأخ�ـذ خطــوات تمكنن�ـا م�ـن اللحــاق بأحلامن�ـا حت�ـى ل�ـو 
�ـا  س�ـنقطع واديــاً ونســلك مس�ـلكاً ودروب وعــرة، وأن نعبــيء في جعبتن
كل المعطيــات وإحتياطــات الطريـ�ق متجهيـن إلـ�ى أحلامنـ�ا بقدميـن 
ثقيلتيـن ولا نتوقـ�ف خشــية الفشــل، بـ�ل علينـ�ا أن نضبـ�ط بوصلتنـ�ا 

نح��و الضــوء.

>>>

الإستس�الم في منتص��ف الطري��ق س��هل، بينم��ا الإس��تمرار في 
طري�ـق لا نمتل�ـك أدن�ـى ضمان�ـة عل�ـى أن�ـه س��ينتهي عل�ـى م�ـا نري�ـد أم�ـر 
شــديد الصعوب�ـة. لا ش�ـك أن جمي�ـع الطــرق لأهدافن�ـا وأحلامن�ـا صعب�ـة 
�ـا وحوشــاً م�ـن  �ـا نمش�ـي في غابــة، بــكل خطــوة يخــرج لن وشــاقة وكأنن
جحوره��ا، لك��ن علين��ا الرس��وخ والصم��ود أم��ام كل م��ا نم��ر ب��ه ولا 
نخش��ى الفش��ل، ربم��ا علين��ا أن نغي��ر طريقن��ا ونغي��ر منهجن��ا بينم��ا لا 

نغي�ـر هدفن�ـا ذات�ـه ب�ـل نتمس�ـك ب�ـه.

>>>
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لنب��دأ ونص��ل غاياتن��ا الكب��رى وحت��ى يج��وز لن��ا ذل��ك، يج��ب أولاً 
أن نتــرك حماقاتن�ـا الصغــرى والطــرق الخط�ـأ. فلنتخل�ـص م�ـن الطري�ـق 
الخط��أ ونصح��ح المس��ارات، ك��ي يجمعن��ا بطريقن��ا طري��قٌ واح��د، طريق 

حلمنــا، طريقن�ـا الصحي�ـح الــذي كتب�ـه الله لن�ـا.

>>>

وكلم��ا أدركن��ا الوصـ�ول هـ�رب الحل��م منّـ�ا، لا بـ�أس ل��و تعثـ�رت 
الخط��ى حت��ى نع��رف السـ�ددا.

لا تجــزع، إصبــر، إتــقِ، إس��تغفر، صــلِّ وإدعِ، وكل ال�ـدروب المغلق�ـة 
س��تفتح بمش��يئة الله.

والراحة من كل ضيق، والسعة في كل طريق من عندك يا الله.

>>>

نظ��ن لوهل��ة أن م��ن س��بقونا ركض��وا إل��ى أحلامه��م مس��رعين ولا 
نعل�ـم إن كان�ـت تل�ـك أمنياته�ـم بالفع�ـل أو كانــوا س�ـعداء أم لا، فيخي�ـل لن�ـا 
أنه�ـم متقدميـن لك�ـن علين�ـا ألا ننظ�ـر متحســفين بحســرة أو نأخذه�ـم 

عل��ى محم��ل الج��د وأن نكم��ل في طريقن��ا ولا ن��رى س�ـواه.

>>>
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لـ�ن  لكنهـ�ا  ج�ـداً،  أســرع  تصـ�ل  تجعلـ�ك  ربمـ�ا  الملتويـ�ة  الطــرق 
تجعل�ـك آمنــاً وس��عيداً أبــداً. م�ـا الجــدوى إذن م�ـن إكمالــك طري�ـق خط�ـأ 

ووصول��ك آخ��ره، إذا كان في الأســاس خطـ�أ.

يقــول ابــن القيــم: »لمــاذا جــاءت الظلمــات جمــع والنــور مفــرد! هذا 
مــن إعجــاز القــرآن، لأن طريــق الحــق واحــد وطــرق الباطــل متعــددة«. 

فأي��ن كان��ت عقوله��م عندم��ا مش�ـوا عك��س الطري��ق وأكمل�ـوه لآخ�ـره.

>>>

ربما الطرق الجديدة تأتينا بدلاً من طرق خَرِبة كانت تعرقلنا.

ولا أح�ـد يمش�ـي دربن�ـا س��وانا، م�ـن ضلــوا طريقن�ـا أضلــوه وإنته�ـى 
الأم�ـر، ل��م نفق��د ش�ـيء.
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فاقد الشيء لا يُعطيه

ك�ـم كن�ـت ض�ـد هــذه الجمل�ـة الت�ـي يردده�ـا البع��ض، وكن�ـت مقتنع�ـة 
تمام�ـاً أن فاق��د الش��ئ لي��س بالضــرورة أن "لا يعطي�ـه« ولكن��ي تأك�ـدت 
أنـ�ه مـ�ن المفتــرض أيضــاً أن فاقـ�د الشــيء لا يعطيــه، لكـ�ن في حالـ�ة 
إس��ثنائية واحــدة فق�ـط ألا وه�ـي أن�ـه لا يعطي�ـه للشــخص الــذي يفق�ـد 
من��ه ه��ذا الش��يء فحســب -نع�ـم- »لل��ذي فق��ده من��ه« لا يس��تطيع أن 
يبادل��ه ه�ـذا الش�ـيء وق��د فق�ـده من��ه في المقاب�ـل، فكي��ف ل��ه أن يك�ـون 
حنونــاً مع�ـه وق�ـد فق�ـد من�ـه الحنــان، وكي�ـف ل�ـه أن يكــون حبيب�ـه وق�ـد 
فق��د من��ه الح�ـب، وكي��ف ل��ه أن يتق�ـرب من��ه وه��و لا ي�ـرى من��ه س�ـوى 
البعــد، وكي�ـف ل�ـه أن يكــون طيبــاً مع�ـه وه�ـو يَك��نّ ل�ـه كل الخبــث، وكي�ـف 
ل��ه أن يك�ـون ودوداً مع��ه وق��د ذاق من��ه القســوة، فه��و م��ن ش�ـدة فق�ـده 
لهــذا الشــيء مم�ـن حولــه، يظ�ـل هــذا الشــعور حبيســاً بداخلــه، فه�ـي 
�ـه إل�ـى أن يلق�ـى  طاق�ـة إحتيــاج وعطــاء متبادل�ـة تملــؤه وتختــزن بداخل
صدفــةً الشــخص والوق�ـت المناســبان لك�ـي يعطي�ـه إيّــاه ويبادل�ـه نف�ـس 

الش�ـيء.
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صُدف البدايات

أه��م أحــداث في حي�ـاة الم�ـرء تأت��ي بالصــدف، ولازل��ت أؤم��ن ب�ـأن 
ش�ـيئاً رائع��اً س�ـيحدث.

>>>

أحيانـ�اً نؤخ��ذ م��ن فجـ�أة لقاءن��ا بشــخصٍ مـ�ا، فنجدن��ا نقـ�ول 
أش�ـياءً دون أن نــدري لمـ�ا قلناهـ�ا وكيـ�ف.

>>>

أغلب الصدف تكون زائفة، فتسرقهم سكينة الخدعة.

يعتقدون أنها بداية عمرهم، ولا يدركون بأنها سوء الخاتمة.

>>>

كن��ت دائم��ة اليق�ين بأنن��ا نح��ن الطيب�ـون نســتحق طيب�ـون مثلن�ـا، 
فلي��س ببعي��د أن يرزقن��ا الله بصدف�ـةٍ قريبــة؛ اللهُ��مَّ طيب��ون يش�ـبهون 
م��ا بن��ا م��ن طيبــة، اللهُــمَّ بداي��ة جميل�ـة، بداي��ة طيب�ـة، يملؤه��ا الطيبــون.

>>>
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نأم�ـل في النســيان والبع�ـد يع�ـززه، فتأخذن�ـا الصــدف إليهــم -فالـ 
نعل��م- ه�ـل ه�ـم قدرنــا، أم نح�ـن قدره�ـم.

>>>

ربمــا الصــدف تنجــح فيمــا تفشــل فيــه الترتيبــات؛ كان ميلادهــم 
منــذ أمــدٍ بعيــد، مــرّ رغــم أنــي كنــت أترقّبــه مجيئــه، مــرّ وأنــا أســتحي 
أن أُخبرهــم بأنــي أعلــم بميعــاده، وأســتحي أن أقــول لهــم كل عــامٍ 
وأنتــم في قلبــي، وأســتحي أن يعلمــوا بأنــي أدعــو لهــم في كل ســجدة، 

وأُتمتــم بــأن يجمعنــي الله بهــم دون مياــد ولا ميعــاد.

>>>

ك��م وددت أن نب��دأ م��ن جدي��د، وكأن رســائلنا صفح��ات بيض�ـاء، 
نمح��و خيباتن��ا وتفاصيله��ا ونبـ�دأ م��ن جديـ�د، البدايـ�ات الجديـ�دة 

�ـة. دائمــاً ممكن
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تفاصيل صغيرة

أغب�ـط م�ـن لا يتذك�ـر تفاصيــل، لق�ـد إس�ـتراح كثي�ـراً، فالتفاصي�ـل 
منهك�ـة بالفع�ـل.

ليتني لا أهتم بالتفاصيل، تلك الدقة التي تنهك روحي يومياً.

>>>

ربما تتشابه الأقدار، لكن التفاصيل حتماً تختلف.

نح�ـن م�ـن نضف�ـي المعان�ـي للأشــياء حس�ـب نظرتن�ـا لتفاصي�ـل تل�ـك 
الأشــياء، ربم��ا م��ا كان مكروه�ـاً للبع��ض يك��ن محبب�ـاً للبع��ض الآخ�ـر، 

وم�ـا كان ض�ـاراً للبع�ـض يك�ـن ل�ـه فوائ�ـد لآخري�ـن.

>>>

إذا تمعن��ا النظ��ر في صن��ع الله البدي��ع نج��د أن الله خل��ق كل ش�ـيء 
بتفاصي��ل عدي�ـدة جميل��ة ودقيق��ة لا حص��ر له�ـا، الله إســمه “البديــع« 
�ـا الألــوان والــزرع والــورد والبح�ـر  �ـق وأبــدع لن س��بحانه ه�ـو الــذي خل
والس��ماء والحيوان��ات الأليف��ة واللطيفة..إلخ، والطي��ور الملونة بأنواعها 
وأصواته�ـا المختلف�ـة الت�ـي له�ـا موســيقى وكأنه�ـا ألحــان متنوعــة، وحت�ـى 
في الطع��ام خل��ق لن��ا أن��واع جمّ��ة من الخض��روات والفواك��ة بألوانهم كي 
تس�ـتمتع عينن��ا قب��ل طعمه��ا بأش��كالها ومناظرهــا كلوحــات فنيــة مــن 
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صن��ع الخال�ـق، ون�ـرى المكســرات خلقه��ا لتكتم��ل تفاصي��ل الإبداع�ـات 
بهــا، كان م�ـن الممك�ـن أن لا توجــد، لك�ـن الله شــاء وأح�ـب أن يوجده�ـا 
ليقُـ�ل لنـ�ا أن التفاصيـ�ل الصغيــرة البســيطة التـ�ي بدعهــا “البديــع« 
كـ�م لهـ�ا فوائـ�د وتســعد النف��وس وترف��ه عـ�ن الأرواح وتهــون علينـ�ا 
متاع��ب الحي��اة، حت��ى الس�ـمك من��ه س��مك الزين��ة وألوانه��ا وأش�ـكالها 
وتفاصيله�ـا ك�ـي نمت�ـع عينن�ـا ونــرى مناظ�ـر الإبــداع تبهرنــا، ك�ـم يحبن�ـا 

�ـم جميل�ـة في كل م�ـا حولن�ـا. الله نــرى أشــياء وأنعُ

هـ�ذه  كل  للإنسـ�ان  خل��ق  لم��ا  وإلا  والفن��ون  الإب��داع  يح��ب  الله 
الإبداعــات. الإبــداع بتفاصيلـ�ه أجمـ�ل شــيء يمكننـ�ا أن نســعد بـ�ه 
أنفس��نا، بشــرط أن تكــون محترم�ـة وترض�ـي الله، فيحبن�ـا أن نتص�ـف 
بإســمه، يحبن�ـا أن نكــون مبدعيـن نتص�ـف بالبدي�ـع ع�ـز وج�ـل وبالتأكي�ـد 

في مواضـ�ع إرضائـ�ه.

>>>

التفاصي��ل الصغي�ـرة تعط��ي الــروح لأشــياء كبيــرة. نحن دون ســبب 
نســعد بمــن يهتــم بتفاصيلنا.

البســاطة ه�ـي مفتــاح القبــول، فك�ـم ه�ـي عظيم�ـة تل�ـك التفاصي�ـل 
الصغيــرة البســيطة الت�ـي نلحظه�ـا ونهت�ـم به�ـا فتدعون�ـا للتأم�ـل.



- 73 -

حكمة المتُأمّل

من التأمل تأتي الحكمة.

كلمـ�ا عظّمنـ�ا تأماــت الكــون والتفكّـ�ر في خلـ�ق الله، عظُمـ�ت 
�ـا ففهمناه�ـا  �ـا الدني�ـا بجوفن �ـا إبتلعن بداخلن��ا ومض��ات الحكمــة، وكأنن

ونضجنـ�ا فأصــاب الضــوء عقولنـ�ا.

>>>

أعش��ق التأم��ل والتفك��ر، وأجل��س وح��دي كثي��راً لأتفك��ر، دون 
الش�ـعور بالن�ـدم، فم��ن خلالهم��ا أرتق��ي بنفس��ي وروح��ي م��ع الله، بعي�ـداً 

ع��ن الفك��ر الدنيــوي. فأنــا متأملــة في ملكــوت الله.

>>>

المتأملون هم أكثر من يتألمون.

ل�ـو تأملن�ـا لعرفنــا، وإن عرفن�ـا وصلنــا؛ نتأم�ـل لنفه�ـم بالرغ�ـم م�ـن 
الأل�ـم.

>>>

عندما يداهمك التفكير، فلا سبيل لك إلى النوم.
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ال��روح.  تقت��ل  مرئي��ة  غي��ر  أم��راض  الزائ��د  والتفكي��ر  الح��زن 
للصحـ�ة. مدمـ�ر  التفكيـ�ر 

>>>

ل��ن نع��رف معن��ى م��ا يج��ري لن��ا ولا حكم��ة الله في��ه، إلا بع��د أن 
نص�ـل لنهاي�ـة القص�ـة.

لا ش��يء يج��ري في الدني��ا دي هب�ـاء، كل ش��يء بأم��ر الله؛ لس�ـبب، 
لحكم��ة، لق��در، كل ش��يء بوقتــه، بترتي��ب م��ن الله.

>>>

الحـ�زن . مـ�ن  أكثـ�ر  والتفكيـ�ر  التأمـ�ل  تسـ�تدعي  أشـ�ياء  هنـ�اك 
دعونا نتأمل في صمت، ومن ثَم سنكتب في صمت.
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حالة كتابة

عندم��ا لا تج��د أحــداً يســمعك- إكت��ب -فالورق��ة كفيل��ة بـ�أن 
لقلمـ�ك. تنصـ�ت 

>>>

بمجرد أن أكتب عقلي يهدأ، الكتابة تفرغ ما برأسي من فِكر.

تطاردني أفكاري وكأنها شبحاً، يحاصرني إذا لم أدوّنها.

>>>

ولــولا الكتاب�ـة تنف�ـث ع�ـن أرواحنــا، لصــارت كالثق�ـل م�ـن ضخام�ـة 
م�ـا تحمل�ـه م�ـن وج�ـع.

من يكتب من داخله، فكأنما نسج قطعة من روحه على الورق.

>>>

أعظ�ـم كتاباتن�ـا ه�ـي الت�ـي تخــرج أثنــاء معاناتنــا، نتيج�ـة لألمن�ـا م�ـن 
شــيءٍ م�ـا.

ل��ن نس��تطع أن نمس��ك الس��عادة وندونه��ا لأنه��ا تم��ر س��ريعاً دون 
أن نش�ـعر ونح��ن هائم�ين عل��ى وجوهن�ـا، لكنن��ا نســتطيع تدوي��ن الح�ـزن 

بدق�ـة وعناي�ـة لأن�ـه شــعور يحف�ـر داخلن�ـا.

>>>
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قصيدتي الوحيدة -في قلبي- والتي لم تكتمل بعد.

وكأن الله خلقن�ـي- فق�ـط -للكتابــة، مت�ـى لروح�ـي أن تهــدأ وتحي�ـا 
ولا تكتــب!

ولم يبقَ مني سوى الكتابة، ولم يبقَ لي سوى أن أكتب.

>>>

لقد أدمنت كتابة الأدعية.

إن الله م�ـن علمن�ـي الكتابــة، فــأول م�ـا كتب�ـت كان عنــه، وآخ�ـر م�ـا 
كتب�ـت كان ل�ـه.

>>>

بالكتب نضيء، ويضاء ما حولنا.

تأخذنــا الكتــب وتحملنــا لنســافر عبــر عوالــم كثيــرة، تجعــل لنــا 
أجنحــة نطيــر بهــا ونحــن في مكاننــا.

>>>

نبحر مغامرات من خلال الكتب تضيء عقولنا وتزهرها.

ح��روفٌ قليل��ة تش��كل بح��ورٌ م��ن الأف��كار، وبح��ورٌ م��ن الأف��كار لا 
تس��توعبها عقــولٌ صغي�ـرة.

>>>
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قــراءة الكتــب تحيطنــا بهــالات مــن الضــوء تحمينــا وبهــا نهــرب 
مــن الواقــع.

�ـزل وأزه��د وأكتف��ي وأه�ـدأ وأق�ـرأ وأتأم�ـل،  أكت��ب وأصم��ت وأعت
ك��ي أُحاف��ظ عل��ى إنس�ـانيتي وم��ا تبق��ى م��ن نقــاءٍ ل��م يخـ�دش بعـ�د، 

�ـم. �ـم المؤل �ـك العال �ـف في ذل �ـن الزي �ـة م وس�ـط غيم

>>>

من الصعب أن تبدع في أجواء مليئة بالتوتر والقلق.

�ـة، وق��ت أن نتح�ـرر  �ـات في خيالن��ا يمكن��ه أن يصي��ر حقيق وم��ا ب
م��ن البش��ر نب�ـدع.

>>>

الكتاب��ة ماــذي، أن��ا لس�ـتُ بكاتب��ة ولا بش�ـاعرة، أن��ا فق��ط أكت�ـبُ 
م�ـا أشــعُر بــه.

كل م��ا في الأم��ر أن آف��ة حارتن��ا الإخت�الط والثرث��رة، لكن��ي وجدت 
نفس��ي في العزل��ة والكتاب��ة بصمت.
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عُزلة

حاول�ـت م�ـراتٍ عديــدة وبشــتى الطــرق أن أعي�ـش كأغل�ـب البش�ـر 
م��ن حول��ي -فق��ط- أخ��رج وأن��ام وأضح��ك لمج��رد الضح��ك، أش�ـتري 
أي شــيء دون داع�ـي يســتحق لأجل�ـه الش�ـراء، لا أُفك�ـر ســوى في أتف�ـه 
الأمــور، ولا أتفــوّه إلا في الس��طحيات منهــا، أتظاهـ�ر بالتكيـ�ف مـ�ع 
النــاس، أشــعر بعده�ـا ك�ـم تل�ـك الحال�ـة مؤقتــة، لا تش�ـبهني ولا أجدن�ـي 
فيه�ـا كالت�ـي تاه�ـت ع�ـن موطنهــا، كفقاعــاتٍ ذهبــت، كلحظــات ضاع�ـت 
دون ج�ـدوى، ولكن�ـي س�ـرعان م�ـا أعــود إل�ـى هدوئ�ـي وس�ـكوني وقبوع�ـي 

وتأمل��ي .

>>>

العزلـ�ة هـ�ي الحـ�ل لــكل ضي��ق. كـ�م أجدنـ�ي في العزلــة، فهـ�ي 
نفسـ�ي. إلـ�ى  لتردنـ�ي  منهـ�م  تس��تردني 

صمتـ�ك  عليـ�ك  ليفســدوا  عزلتـ�ك  يقتحمــون  تعتزلهــم،  وكلمـ�ا 
النفسـ�ي. وهدوئـ�ك 

>>>
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يا أيها القابعون المتقوقعون أمثالي، سلامٌ عليكم.

الوجع والتجارب والعزلة يعلمونا أكثر من النصائح.

قــال ابــن عطــاء الله الســكندري في حكمــه العطائيــة: »مــا نفــع 
القلــب شــيء مثــل عزلــة يدخــل بهــا ميــدان فكــرة«.

>>>

نبكـ�ي وحدنـ�ا ونخــرج لهـ�م بوجــةٍ ضاحـ�ك. البــكاء ي�ـوازن بيـن 
لتجديـ�د  وبيـن شــحن طاقـ�ة  الشــكوى  وكتـ�م  والضغوطــات  الحــزن 
الــروح ك��ي نق�ـدر عل��ى إس�ـتكمال الحيــاة، البــكاء يري��ح النف��س ويف�ـرغ 
الشــحنات الســلبية ويبدله��ا بالإيجــاب، ل��ن نجدن��ا قب��ل البــكاء والب�ـوح 
إلـ�ى الله كمـ�ا كنـ�ا بعــده، نجهـ�ش وندخـ�ل في البــكاء بحرقـ�ة تلتهـ�ب 
أقـ�وى  بعـ�ده  ونخـ�رج  بضعفن��ا  لله  ونق��ر  فنبُ��ح  الس�ـاخنة،  الدمـ�وع 
وأصلــب، فق�ـد فاض�ـت عيـن النب�ـي ] بالبــكاء م�ـن قب�ـل دلياــً عل�ـى 
رحم�ـة القلــب، البــكاء ميــزان الراحــة، وم�ـا حيل�ـة القل�ـب المحــزون غي�ـر 

�ـكاء. نعم��ة الب
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بَوح بحر

وأشتهي الآن أن أرى بحراً، أُصادقه وأبوح له.

م��ن المح��زن ج�ـداً أن م��ا لا نري��د قول��ه نقول��ه، وم��ا نري��د قول��ه لا 
نقول�ـه.

>>>

نشــعر كـ�م أخفقنـ�ا فترتخـ�ي أرواحنـ�ا خمــولاً وتثبيطــاً، نغمـ�ض 
عينن�ـا ونلق�ـى إحباطن�ـا بإبتســامة ثلجيــة، ول�ـم نتوان�ـى حت�ـى نســتمع إل�ـى 
الصــوت الكام�ـن في دواخلن�ـا ونمتث�ـل لم�ـا يــدور فينــا، فنرتك�ـز عل�ـى م�ـا 

يملي�ـه علين�ـا حدســنا إن�ـه اليقيـن.

>>>

ورُغم��اً عن��ك ي��ا وجع��ي، سأبتس��م؛ ورُغم��اً عن��ك ي��ا همّ��ي، س�ـأكون 
بخير.

أكذب عندما أقول لهم أني بخير، فأنا لست بخير.

>>>

ي��ا رب الخي��ر إرزقن��ا خي��ر م��ا عن��دك ال��ذي لا ينف��د، كبح��رٍ م�ـداداً 
لكلماتك.
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اللهُـ�مَّ ي��ا مغي��ر الأحــوال بــدّل حال��ي للأفضـ�ل، ي��ا م��ن بيـ�دك 
مقالي��د الك��ون، ي��ا م��ن تق��ول للش��يء ك��ن فيك��ون، ي��ا ق��ادر عل��ى كل 

شــيء حركـ�ه للأفضـ�ل ولا تجعلـ�ه كالمــاء الراكـ�د.

>>>

كن�ـت أعل�ـم س�ـلفاً أن�ـي ل�ـو أبحــرت إليه�ـم س�ـأغرق- وق�ـد كان- وم�ـع 
ذل��ك أبحرت.

كبريائنا وكبريائهم، بركانين بيننا، لا يخمدان.

>>>

نحن لم نلتقِ بعد! لكننا على موعد، مازال في علم الغيب.

رأيته�ـم قب�ـل أن أراهــم، لا أعــرف أي�ـن ومتــى؟، لكنه�ـم كانــوا مع�ـي 
قب��ل الزم�ـان.

هم حديثنا مع الله في الثُلث الأخير من الليل.

يعلم�ـون أنن��ا نريده��م م�ـلء العيـن، يعلم�ـون يقين�ـاً كوض�ـوح الش�ـمس 
بذلــك، ولا يحتــاج الأم�ـر شــرحٌ لذل�ـك.

>>>
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�ـن  الشــهرة ليس�ـت عيبــاً أو غ��روراً وأنانيــة، وإنم�ـا ه�ـي فضــلٌ م
الله وأمان��ة ومس��ئولية، ك��م علين��ا أن نخشــاها ونخافه�ـا، قب��ل الس�ـعي 

إليهــا، والظف�ـر بالفــرح به�ـا.
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فرْح حزين

قلوبنا تستحق الفرح؛ الإكتئاب يلاحقني، ولكني أُقاوم.

أما آن للفرح أن يطرق بابي.

>>>

نزعوا مني ما كُنته، قبل أن أكونه.

كان قلبـ�ي يســتحق الفــرح، يســتحق أن يفــرح فرحــةً حقيقيــة 
-فرحـ�ةً تلي��ق ب��ي- ل��ن أع��د أقب��ل بأنصافـ�اً وأش�ـباهاً للفـ�رح.

>>>

أران��ي أرك��ن إل��ى الح��زن بكام��ل إرادت��ي -وه��ذا يخيفن��ي كثيــراً- 
�ـي  �ـة بــأن الفــرح س��يأتيني ذات صبــاح، يحــاول م�ـن أجل �ـي مطمئن لكن

مج��دداً، ول�ـن يتركن�ـي.

>>>

الف��رح إحس��اس مكتس��ب يؤخ��ذ بق��وة الإرادة وش��غف القل��ب، لا 
بالس�ـلبية والإنتظ��ار. ل��ذا الس�ـعادة ق��رار ش��خصي نم��رره بداخلن��ا، في 
الوق��ت ذات��ه بإمكانن��ا نح�ـزن ونحتف��ظ به�ـذا الح�ـزن أيضــاً، لأن الح�ـزن 
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يصنعن�ـا ول�ـو خيرون�ـي بيـن حــزنٍ يقربن�ـي إل�ـى الله وبيـن فــرحٍ يبعدن�ـي 
عن�ـه، بــدون ش��ك س�ـأختار الحــزن، فحــزنٍ بالق�ـرب م��ن الله ه��و ف�ـرح 

مُطل�ـق.

>>>

أحيان��اً قم��ة الح��زن تجعلن��ا نق��وم بأش��ياء ل��م نك��ن نتوق��ع أن 
نفعله��ا يومــاً، وقم��ة الفـ�رح أيضـ�اً.

لا حــزن يــدوم ولا س�ـعادة ت�ـدوم، لكلاهم�ـا عُم�ـر بالرغ�ـم م�ـن أنن�ـا 
نتمن��ى دوام الســعادة ونرج��و زوال الح�ـزن.

>>>

كان علين��ا أن نبق��ى في الح��زن حت��ى يش��تد عودن��ا، فنسـ�تقبل 
الفــرح بقلــبٍ رحـ�ب متشــوق يــدرك معنــاه ويعــرف قيمتـ�ه.

>>>

لا نشــعر بالفــرح بالرغـ�م مـ�ن أن الظاهـ�ر أمــام النــاس عكـ�س 
ذلــك، إلا أنن�ـا تبق�ـى نظرتن�ـا به�ـا حــزن مســتتر وإنكســار، لأن�ـه لا أح�ـد 
يفك��ر بحقيق��ة م��ا بداخلن��ا أو يع�ـرف م��ا ال�ـذي كســرنا، م��ن فقدناه�ـم، 
وم�ـن أثــروا فينــا، فحت�ـى ل�ـو جاءن�ـا  فــرحٌ وجدنــاه فــرح حزي�ـن ينقص�ـه 
شــيء، لنعــي أن الدني��ا ليس��ت دار مق��ر ولا خل��د ب��ل ه��ي دار مم�ـر، 
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يلزمه��ا جــزءٌ مكس�ـور وناق��ص لأنه��ا لي��س فيه��ا الف�ـرح الكام��ل المطل�ـق، 
وأن الفــرح الكام�ـل سنعيش�ـه في دار المق�ـر في الآخــرة خيــرٌ وأبق�ـى.

>>>

وكلم�ـا إقتــرب يــوم ميلادنــا، يكب�ـر أملن�ـا في فرحــةٍ ننتظره�ـا مم�ـن 
. نحبهم

يا رب فرجٌ قريب، رزقٌ قريب، فرحٌ قريب، يسرٌ قريب يا رب.

>>>

س�ـبحان م��ن جع��ل ظه��ور الأهِلّ��ة عي��داً لن��ا، وإختفائه��ا غمام��اً في 
الس�ـحب.

�ـد! أُري��د عيــداً يش�ـبه  في كل ع�ـام نتســاءل، أي��ن ه��ي فرح��ة العي
�ـم. عينيه

جاء العيد ورحل غريباً حزيناً، لا أشعر به، لا أحس به.
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الإحساس نعمة

الإحســاس نعم�ـة لي�ـس له�ـا ح�ـدود، فلمــاذا يطالبونن�ـا بــأن نقي�ـد 
إحساس��نا ونحج��م م��داه وح�ـدوده.

الحــزن يجع�ـل إدراكن�ـا أكث�ـر إرهافــاً، يصن�ـع فين�ـا قلوبن�ـا مرهف�ـة 
�ـس. الحِ

>>>

إن الحــزن أقــوى الإدراكات والمشــاعر لأنـ�ه بحضــوره في قلوبنـ�ا 
يــزداد الإحس�ـاس بالخ�ـوف وكأن الم�ـوت يحي��ط أرواحن��ا فيك�ـون الم�ـوت 
ه��و الحاض��ر، الح��زن م��وت بط��يء لل��روح ل��ذا علين��ا ت��وازن ه��ذا الحزن 

ك�ـي لا يقتلن�ـا ب�ـل ليصنعن�ـا.

>>>

ولا أرق أفئــدةً م�ـن أن يمنحن�ـا الله حــدس صــادق يصي�ـب أغل�ـب 
الأحيــان، إنهــا الحاســة السادســة التــي تثبــت لنــا أن فكرتنــا الأولــى 

تكــون صحيحــة.

>>>
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شـ�عور وإحس��اس متضـ�ارب عندم��ا نق��ول مصطلح��ات مضـ�ادة 
متناقض�ـة مث��ل »حنــون بقســوة و »حنيـن مشــروخ« لكنه�ـا عب�ـارات تتق�ـن 

المعن�ـى بعم�ـق.

لا ري��ب أن لله حكمت��ه في أن يجع��ل في الدني��ا أربع��ة فصـ�ول 
للســنة، ليخبرن�ـا أن لك�ـي يت�ـوازن الكــون يج�ـب فصــولاً ومواس�ـم أربع�ـة 
متغيــرة، إذن لك�ـي نس�ـتعيد توازنن�ـا المفقــود يلزمن�ـا في حياتن�ـا أمزج�ـة 

�ـرة أيض�ـاً. ومشــاعر متغي

>>>

متجمدي�ـن متحجري�ـن متزمتــن، كل شــيء لديه�ـم بالورق�ـة والقلــم 
-بالعق��ل البح��ت- مثله��م كالماكين�ـات أو الآلات، مح�ـوا م��ن قاموس�ـهم 
كلمــات” قلـ�ب ومشــاعر وإحسـ�اس« وإس�ـتبدلوها بـ«حجـ�ر ومصالـ�ح 

وحس�ـابات« ك�ـم أُشــفق عليه�ـم.

>>>

أكــدت الإحصائي�ـة الفريزريــة، أن إنتاجه�ـا لا يقتص�ـر فق�ـط عل�ـى 
الثلاج��ات الكهربائي��ة، ب��ل يص��در منه��ا وبكث��رة مودي�الت بش��رية. 
يرتس�ـمون ســعادة مزيف��ة أمامن��ا، وه��م تعس��اء م��ع أنفس��هم ح��د المــوت؛ 

وأكث��ر. وكأن الحماق��ة ه��ي س��ر الســعادة! ك��ن أحم��ق، تك��ن س�ـعيد.

>>>
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لا أح��د يق�ـدر م��ا تعاني�ـه، إلا إذا كان في حج��م ألم�ـك. وم��ا م��ن أح�ـدٍ 
يش��عر بك س�ـواك.

يحاسبونك وهم خارج دائرة ألمك، ما أظلمهم.

>>>

أُح�ـب كل شــيءٍ جميــل، كل شــيءٍ يشــعر، يحــس، ينبــض، ويح�ـب .
إن أبسـ�ط الأشــياء وأرقهـ�ا غالبــاً مـ�ا تكــون أرقـ�ى وأجمــل، فعندمـ�ا 
تتس��م الأش��ياء بالرق��ة كان��ت أق��رب للرق��ي، وكلم��ا زادت الرق��ة زاد 

الرقـ�ي.

>>>

أن تشــعر كثيــراً تتع�ـب كثي�ـراً، الشــعور الزائ�ـد ع�ـن الح�ـد يصيبن�ـا 
بإعت�الل أجس�ـادنا.

يكــون تفكيرهـ�م في الآخ�ـرون، وكل الفكـ�ر هــم، فنتســاءل متـ�ى 
سيشـ�عرون.

يدّعــون فق�ـط أمامن�ـا قائلــن؛ »م�ـا م�ـن أحــدٍ أح�ـن عليك�ـم منّــا، ل�ـو 
تعلم��ون« وم��ا أســذجنا في تصدي��ق ه�ـذا الإدع�ـاء.
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فَرط سذاجة

ليته��ا م��ا كان��ت به�ـذا الق�ـدر م��ن الطيب��ة والســذاجة والإخالـص 
والعفوي�ـة والصــدق، فم�ـا كان�ـت تجه�ـد نفســها في عم�ـق التفكيــر، وم�ـا 
كان��ت تنتق��م م��ن نفسـ�ها ح�ين تخطــيء، وم��ا كان��ت تعاق��ب نفسـ�ها 
عندم��ا تغض�ـب، وم��ا كان��ت تجل��د نفس�ـها عندم��ا تجرحه��م دون قص�ـد، 
ومـ�ا كانـ�ت تنفجـ�ر ب��كاءاً لفراقهــم، ليتهـ�ا مـ�ا كانـ�ت بهــذا الكـ�م مـ�ن 

تأني��ب الضمي��ر ونق��اء المش�ـاعر.

>>>

الوضوح الزائد، سذاجة مفرطة.

لا بأس ببعض الغموض، للقليل من الحَيطة والحذر.

>>>

نحـ�ن  أمثالنـ�ا  علـ�ى  فقـ�ط  إقلقــوا  "الخبث��اء«  علـ�ى  تقلقــوا  لا 
"الطيبــون«.

الدنيـ�ا الخبيثـ�ة. ولأنهـ�م  الس�ـاذجين في هــذه  للطيبيـن  ‏طوبـ�ى 
طيبــون مـ�ن الســهل تألمهـ�م.
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�ـا م�ـن  �ـا الخبيث�ـة. وســخر لن �ـا م�ـن أصحــاب النواي اللهُــمَّ إعصمن
عب��ادك الطيب�ين المخلص�ين الصادق�ين ي��ا رب.

>>>

أوقــات نحسـ�ب بــأن الأشــياء لأنهـ�ا بعيــدة تكـ�ن صعبـ�ة! لكـ�ن 
الحقيق��ة أنن��ا سُــذّج لأن��ه بمفهـ�وم الله تكـ�ون الحسـ�بة شــيءٌ آخـ�ر، 
�ـال وصعب��ة في نظرن��ا البش�ـري  �ـدة المن ســاعة الــرزق مهم��ا كان��ت بعي
البائ��س، فإنه��ا هين��ة وسـ�هلة  اليائ��س  المحـ�دود وتفكيرن��ا الضئي��ل 
التحقي��ق بي��د الله، تيس��ر وتدب��ر بأم��ر الله م��ن حي��ث لا ن��دري ولا 

نحتسـ�ب.

>>>

بهـ�ا علـ�ى  لكـ�ي نضحـ�ك  الدرجـ�ة مـ�ن الس��ذاجة،  بهــذه  لســنا 
أنفسـ�نا.

ألي��س م��ن الحماق��ة أن يع�ـرف الن�ـاس بأس�ـرارنا ولا نعرفه��ا نح�ـن، 
فجميعه��م يعرف��ون سـ�رنا ولا نع��رف شــيئاً عنه��م ول��و هف��وة فسـ�يلة 

واح�ـدة.

>>>
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م��ا أطيبن��ا وم��ا أرقان��ا بطيبتنـ�ا، وم��ا أغب��ى وأدن��ى م��ن يـ�رى 
غبـ�اء. الطيب��ة 

مـ�ا أطيبنـ�ا عندمـ�ا ندعـ�و الله في كل لحظـ�ة وفي كل صاــة مـ�ن 
أج�ـل أحده�ـم ونتوس�ـل إل�ـى الله بــأن يجعله�ـم س�ـعداء راضيـن هنيئيـن 
وأن يرزقه��م الله م��ن حي��ث لا يحتس��بوا، وم��ا أغبان��ا وي��ا لس��ذاجتنا في 

حيـن أنه�ـم في الوق�ـت نفس�ـه ه�ـم الذي�ـن يخططــون في�ـه لأذان�ـا.

>>>

ورغـ�م كل الأوجــاع والخيبــات التـ�ي تس�ـببوا لنـ�ا فيهــا، إلا أننـ�ا 
حيـن نتذكره�ـم أو نســمع بإس�ـمهم، نبتس�ـم. لا تك�ـن س��اذجاً في حب�ـك 
فتمنحه��م أكث��ر مم��ا ينبغ��ي عندم��ا لا يمنحون��ك ه��م ش��يئاً يذك��ر، ولا 
يفعل��ون لأجل��ك أق��ل م��ا يج��ب فعل��ه ولا يس��تحقون، إن الفرط في الحب 
س��ذاجة والتفري��ط في الح��ب حماق��ة، فأن��ت س��اذج عندم��ا تُف��رِط في 

الح�ـب، وه��م حمق��ى عندم��ا يُفرّط�ـون في ه�ـذا الح��ب .

>>>

النف�ـس الت�ـي ترخ�ـص ل�ـن تعــود غاليــة، فلنوف�ـر تعبن�ـا وكل مجاهدتن�ـا 
بسـ�ذاجة في إنق��اذ أح��د، لأن��ه م��ن ن��زل درج��ة أس��فل بإرادت��ه سـ�يبقى 

بالأس�ـفل.

>>>
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م��ن يجع��ل م��ن حكايت��ك الجميل��ة عِلك��ة في أف�ـواه الق�ـرود أو م�ـادة 
ســاخرة يتغـ�ذى عليهـ�ا، لا يســتحق أن يكـ�ون بطالـً أو حت��ى طرفـ�اً 
في تل��ك الحكاي��ة. إن��ه لا يوج��د أس��خف م��ن أن تصب��ح السـ�خافة 

�ـك. �ـن ذل �ـة ظــل، ولا أســوأ م �ـض البش�ـر خف �ـا بع ويعتبرونه
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الأسوأ من..

لا شـ�ك مـ�ن أن هنــاك أســوأ مـ�ن الأســوأ الــذي يجعلنــا نفكــر 
بأس��وأ الإحتم�ـالات ويدفعن��ا لتجن��ب الش�ـيء ال�ـذي يح�ـوي نس�ـبة الس�ـوء 
الأكبــر، نح��اول جاهديــن أن نلتمـ�س أيــاً منهمـ�ا الأهــون والأفضـ�ل 

س�ـوءاً.

فنجد أمثلة كثيرة لذلك.. نجد أن؛

الأسوأ من الغرور، الأنانية.

الأسوأ من القسوة، الظلم.

الأسوأ من الغيرة، الشك الوهمي.

الأسوأ من جَلد الذات، إماتة الضمير.

الأسوأ من فشل المحاولة، عدم المحاولة.

الأسوأ من التراكمات، الرواسب النفسية.
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شروخ ورواسب

أن��ا ل��م أتغي��ر وصفات��ي الجميل��ة ل��م تم��ت، ولكنه��ا ش�ـروخاً بداخل�ـي، 
رواس�ـبٌ م��ن الأحــزان والصدمــات، أوجاع�ـاً ترهقن�ـي، خدوش�ـاً تخيفن�ـي، 
تلـ�ك الأشــياء خبــأت خلفهـ�ا مـ�ا يحبـ�ه الآخــرون بــي، فعندمـ�ا أغضـ�ب 
وأقس��و وأُس��يء الفه��م والظ��ن فه��ذا لا يعن��ي أن��ي تغي��رت أو كره��ت أو 
أصبح��ت وجه��اً آخ��ر غي��ري، ولكن��ه تم��رداً عل��ى م��ا ألق��اه وعل��ى م��ا أراه 
ولـ�م أتوقعـ�ه ولا أنتظــره ممـ�ن حولــي، فقســوتي عليهـ�م هـ�ي ردة فعلـ�ي 
الناتج�ـة م�ـن ردة فعله�ـم وخذلان�ـي منهــم، هــذا يعن�ـي أن�ـي ضعيف�ـة حزين�ـة 
وحيــدة تائه�ـة خائفــة، أنتظ�ـر ردة الفع�ـل الت�ـي تطمئنــي، أنتظ�ـر م�ـن يعي�ـد 
�ـن  �ـن يفهمنــي، م �ـا كس�ـر بداخلــي، أحتــاج م �ـن يــرمم م �ـي إبتس��امتي، م ل
يحتوين��ي، م��ن يدركن��ي بعم��ق، م��ن يظ��ل بجانب��ي ويأخ��ذ بقلب��ي ليس�ـاعدني 

أن أع�ـود كم��ا يح�ـب، ك��ي أع�ـود أن��ا. 

>>>

العالم مكان قاسٍ، ومما رأينا من قساوته تعلّمنا القسوة.

كثيــراً مــا يرغمنــا الألــم أن نقســو علــى أكثــر النــاس حبــاً لنــا وحبــاً 
لهــم -دون أن نشــعر- وبعــد قســوتنا تلــك، نكتشــف أننــا لا نعاقــب بهــا 

ســوى أنفسنا.

>>>
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عندم�ـا يداهمن�ـا التفكي�ـر بالفش�ـل س�ـتظلل عل�ـى كل شــيء حولن�ـا 
أس��راباً م�ـن غيــوم هائلــة، ستترس�ـب ذرات اليــأس قلوبنــا، ه�ـي فق�ـط 
ســوف تجنـ�ي رواسـ�ب نفســية لا حصـ�ر لهــا، فالـ نستســلم لتلـ�ك 

الخيــالات مـ�ن الشــروخ والرواسـ�ب.

>>>

وكم�ـا كتب��ت بعم�ـق المعنــى في كتاب�ـي إل�ـى أبــي: »ثم�ـة صم�ـت حزي�ـن 
شــارد، يــذرف دموعـ�اً دون بــكاء«. يــكاد الحـ�زن ينض��ح م��ن الوجـ�وه 
برغـ�م س��كونها عـ�ن الب�ـكاء، عيــون لا تدمـ�ع لكـ�ن الأرواح تبكـ�ي مـ�ن 

داخله�ـا.
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سكون فِكر

لا أدري م��ن أي��ن أب��دأ ك��م الثق��ل ال��ذي بداخل��ي م��ن صخ��بٍ وفِكر، 
بع��د زمن�ـاً م��ن العزل��ة والتفك��ر والتأم�ـل، ل��م أرَ في حيات��ي م��ن قب��ل ه�ـذا 
النم��وذج المرض��ي م��ن البش��ر! كي��ف لقل��بٍ كقلب��ي العف��وي أن نس�ـتوعب 
ه��ذا الحج��م م��ن إســتغلالنا وإنهاكن��ا وإس�ـتهلاك طاقاتن��ا دون جــدوى، 
م��ن أعمارن��ا هبـ�اءاً في س��بيل ال�ال ش��يء، مقاب��ل أن  وج��زّ قطع��اً 
يعيش�ـون ه��م حياته��م التعيس��ة المقــززة المش�ـينة تل�ـك، ظن�ـاً منّ��ا وأمالـً 
أنن��ا س��نلقى أحلامن��ا معه��م في النهاي��ة. ق��د خ��اب الظ��ن، وف��ات العمر، 
وإنته��ى الأم�ـل، وإنكش��ف م�ـدى وضاعته��م وبهتانه�ـم، وصِغ��ر عقوله�ـم، 
وفق��ر أحلامه�ـم، وزي��ف أرواحه��م البخس��ة. سأنس��ى ذل��ك الحل��م ال�ـذي 
أض�ـاع س�ـنين عم�ـري خذلانــاً، كف��ى إنتظــاراً لم��ن يه�ـوى العب��ث والباطــل؛ 
له�ـم عبثه�ـم وباطلهــم، ول�ـي الح�ـق والحل�ـم والح�ـب والحيــاة. كي�ـف لعق�ـل 
صغي�ـر بهــذا الك�ـم م�ـن التوهمــات والخيــالات المريض�ـة يعتق�ـد أن يفع�ـل 
كل هــذه الخيانــات ث�ـم نقاب�ـل أفعال�ـه بتس�ـامحٍ جَ�ـم! لا ي�ـا عزي�ـزي؛ إن�ـه 
م��ن يطغ��ى في الخيان��ة لا غفــران ل�ـه، ب��ل ســتدور دائ�ـرة الس�ـوء عليــه، 
ويم��وتُ خس��راناً ويم��وتُ ندمــاً. لهـ�م عبثهـ�م وباطلهــم، ولـ�ي الحـ�ق 

والحل�ـم والح�ـب والحي��اة؛ وســخاء الفِك�ـر.

>>>
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سبحانك يا من أسكنت قلبي في كربي.

وراء كل حال��ة سـ�كون، تفكي��ر عميــق. ولا نطل��ب غي��ر السَـ�كينة 
وم��ن بعده��ا يأت��ي الف�ـرج.

�ـب الس�ـؤال؛ ي�ـا م�ـن علي�ـك  �ـح الحــال، وأرِح البــال وأجِ اللهُــمَّ أصلِ
�ـكال. التُ

>>>

�ـا  �ـا نحــاول ســكون فِكرن أفــكار عتيق�ـة تتشــابك في أذهاننــا، لكنن
بغ�ـض النظ�ـر عنه�ـا.

وسلاماً على من ترفّع عن الكثير، لأن الكثير دون جدوى.

>>>

لا أنسى قول الحُسين رضي الله عنه سِبط النبي]:

»-ألس��نا عل��ى الح�ـق! -بل��ى وال��ذي إلي��ه مرج��ع العب��اد -إذن لا 
نُبالــي«.
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لا فائدة

س�ـئمت، م�ـن الحيــاة بمجملهــا -ربم�ـا- أحتــاج كثيــراً لأن أُعي�ـد هيكل�ـة 
أيامــي، لأن أُجــرب أش��ياءاً جديــدة ل�ـم أعتادهــا، لأن أُنج�ـز كل م�ـا وضعت�ـه 
تحـ�ت بنـ�د "غــداً« ولأن أتعــرف علـ�ى أُنــاس جــدد، ولأن أزور أماكـ�ن لـ�م 
أذهبه��ا بع��د ولتك��ن أماك��ن بعي�ـدة جــداً لا يه�ـم، ولأن أُح��ب نفس��ي قليالـً 
وأكـ�ن نرجســية بعـ�ض الشــيء لـ�ن يضــر، ولأن أجعـ�ل كل مـ�ا حلمـ�ت بـ�ه 
"واق��ع« كفان��ي أح�الم مؤجل��ة، كفان��ي إه�ـدار للعم��ر، فحيات��ي بأكمله��ا في 

حاج��ة إل��ى معج�ـزة. أُري��د حقيق��ة ويقيـن، لا ش��ك وإحتم�ـال.

>>>

�ـدٍ  مهم��ا فعل��ت يصــرون أن��ك ل��م تفع��ل ش�ـيئاً، ويش�ـعرونك بتعم
منه�ـم أن�ـك لا شــيء، ولا يريــدوا أن يرون�ـك إلا م�ـن زاويته�ـم الضيق�ـة 

�ـي. �ـم المح�ـدودة عن��ك؛ فالـ تبال تجاهــك، وفكرته

>>>

لا تجــادل مـ�ع الس�ـفهاء ولا تبــرر لهــم، فبســبب حماقتهـ�م لـ�ن 
�ـن يفهمــوك، فالـ تره�ـق نفس�ـك  �ـم ل �ـة نظــرك، ولغبائه يقتنعــوا بوجه

وأتركهــم.

>>>
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لا أُح�ـب الجــدال وإختاــق الأع�ـذار، فم�ـن كان عل�ـى حــق، يكفي�ـه 
ص�ـدق نيت��ه م��ع الله، وحده��ا ه��ي حج��ة الإنتص�ـار.

>>>

لا شيء يعود كما كان، لا شيء يعود أصلاً.

الق��ول ش��يء والفع��ل ش�ـيءٌ آخــر، الوع��د ش��يء والتنفي��ذ ش�ـيءٌ 
�ـم. �ـي به آخ�ـر، م�ـن الآخــر فقــدت ثقت

أكثر ما يؤذي الإنسان، هو عدم ثقته بنفسه.

>>>

لا جــدوى م�ـن تعبن�ـا وصراخن�ـا في وج�ـه الظلم��ات، ولا جــدوى م�ـن 
مناهدتن��ا لم��ن لا يس�ـمعون.

لا فائــدة م�ـن الــكلام معكــم، وقــررت أن ألتــزم الصمــت، فربم�ـا 
يج��دي .
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هدوء الصمت

الصم��ت م�الذ الحي��ارى، أحيان��اً- الصمت- يك��ون أفضل الحلول .
ه��دوء، عزل��ة، زه��د، وح��دة، تأم��ل، صم��ت؛ كلم��ات أش��تهيها دائم�ـاً. ولا 

أجده��ا إلا نــدرةً في ه�ـذا الزم�ـان.

>>>

الوق�ـت والعزل�ـة والصمــت؛ وحده�ـم الثلاث�ـة معــاً يجعلون�ـا نكتش�ـف 
حقائ�ـق أن الأشــخاص لا يتغي�ـرون، ب�ـل نراه�ـم بوضــوح عل�ـى حقيقته�ـم 

يظهرون.

>>>

الصمــت يهــديء مــن النفــس ويصفــي الذهــن، فــإذا أردت أن 
أصــل لقــرار أو لفكــرة أبقــى صامتــة وأصغــى لأفــكاري بهــدوء. فيــا 
رب لا تجعــل التفكيــر فيمــا فاتنــي في الدنيــا ينســيني مــا جاءنــي، ولا 
تجعــل مــا جاءنــي يلهينــي عــن مــا فاتنــي، وإجعلنــي يقظــة لا تصيبنــي 

غفلــة، وإجعــل توفيقــك يلازمنــي أينمــا حللــت يــا الله.

>>>
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م��ن أعم��ق مراح��ل الح��زن عندم��ا يص��ل بن��ا إل��ى أن يصب��ح الحزن 
ه��اديء وصام��ت غي��ر مبالٍ.

إن العالم لا يهمه حزنك، لا يكترث بك، فلا تكترث به.

>>>

وجعٌ صامت يصطنع إبتسامة، أشد من وجعٍ يتكلم ويبكي.

‏كثي��رون م��ن يثرث��رون بالصب��ر، الصامت��ون الهادئون م��ن يدركونهم 
. حقاً
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تنهيدة صبر

اليقين بالله .. أكبر أمل.

�ـر،  �ـكل م��ا أوتي��ت م��ن صب �ـر. ب وم��ا عســانا أن نفع��ل غي��ر الصب
سـ�أصبر.

>>>

أخبرن��ا الله يومـ�اً أن صبرن��ا الجمي��ل ســيكون عوض��ه جميـ�ل، 
فعل��ى قـ�در صبرن��ا ن��رزق. ي��ا رب كلّ��ل صبـ�ري بفرحـ�ةٍ كبيـ�رة.

مهم��ا ضع��ف صبرن��ا أو ط��ال ســتأتي لحظ��ة الع��وض الت��ي تنس�ـينا 
مــرار الصبــر، وكأنن�ـا م�ـا صبرن�ـا غي�ـر بُرهــةً م�ـن الزم�ـن مــرت علين�ـا 

كلَم�ـح البص�ـر.

>>>

برغ�ـم صبرن�ـا الطوي�ـل الخــارق إلا أنن�ـا نكــره الإنتظ�ـار. م�ـا أقس�ـى 
حي�ـاة الإنتظ�ـار.

أحيانــاً ترددن�ـا يجعلن�ـا نتراج�ـع ع�ـن فع�ـل الشــيء، حت�ـى لا نجب�ـر 
عل��ى ترق��ب رد الفع��ل م��ن أحده��م، فأن��ا أك��ره أن أك��ون رهن��اً للإنتظار.

>>>
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ننتظره�ـم، ولا يبال�ـون بإنتظارنــا. إنتظرن��ا بم��ا يكفــي -ويكفــي- 
م��ا عدن��ا نحتم��ل ولا نطي��ق حي�ـاة الإنتظ�ـار. يذهب�ـون خلس��ة ويتركون�ـا، 
نراه�ـم ي��دوروا دائــرة الخط�ـأ ونصطبــر، ونبق�ـى عل�ـى العه�ـد صائنيـن 
فمتـ�ى  حــدث،  مـ�ا  كل  رغـ�م  يحفظنـ�ا لأجلهـ�م  الله  وكأن  صابريــن، 
يع�ـودون لصوابه�ـم ويصححــوا الأماكــن، مت�ـى للقــدر أن يحن�ـو للنصي�ـب 

�ـا لنكتم�ـل. ويجمعن

>>>

‏إن نوائب الدنيا تدور فصبراً، فالله ربي لم يخلق الكون عبثاً.

الصبر ضياء والصلاة نور؛ صبراً، لعل الله له رأيٌ آخر.

>>>

م�ـن صب�ـر بــالله عل�ـى م�ـا يرج�ـو نــال م�ـا تمنــى، وم�ـن تعج�ـل بم�ـا 
يج�ـد خــاب وخس�ـر.
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خيبة وخذلان

ما عادت قلوبنا تحتمل خيباتٍ أُخرى.

كذل��ك ه��ي الأش��ياء الت��ي نعتاده��ا، تتركن��ا فَ��ور تعلقن��ا به�ـا. ولا 
ش��يء إلا الخ�ـذلان.

وهل جزاء الخذلان، إلا الخذلان!

>>>

وأكب��ر الخ��ذلان ه��و أن نُخ��ذَل في كل قناعاتن��ا وأق��رب أش�ـخاصنا 
دفع�ـةً واحــدة، فتصب��ح أعمارن��ا ويدن��ا صفــراً م��ن كل ش�ـيء.

>>>

الخيبــات قاســية لكنهـ�ا في طياتهـ�ا تهــدي إلينـ�ا دروســاً نصنـ�ع 
منه��ا إنجـ�ازات.

ل��ن تدفعن��ا الخيبـ�ات عل��ى إلغـ�اء الهــدف، ب��ل تعطين��ا دَفَعـ�ات 
لمواصلت��ه بق��وة أكب��ر لتحقيق��ه وع��دم التوق��ف ع��ن المحاول��ة مـ�راتٍ 

عــدة حتـ�ى تصيـ�ب في إحداهـ�م.

>>>
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م��ا أصع��ب أن يكـ�ون أقـ�رب النـ�اس إلي��ك مجـ�رد إســماً فقـ�ط، 
لا يعرف��ون قيمت��ك ولا يقــدروك، ومهم��ا أوضح��ت له��م صورت��ك، لا 

يفهمــوك ويتجاهلــوك. يعرفونــا، لكنهـ�م لـ�م يعرفوننـ�ا.

>>>

في  معاملاته��م،  في  الآخري��ن،  ع��ن  يميزون��ا  أن  منه��م  ننتظ��ر 
تصرفاتهــم، في ردود أفعالهــم، ولكنه�ـم دائمــاً يخذلون�ـا. ثم�ـة أنــاس نظنه�ـم 
دواءن�ـا ف��زادوا علين�ـا ال�ـداء، م�ـن نظنه�ـم أطباءن�ـا زادون�ـا جــرح لا يطي�ـب.

>>>

مـ�ن يدّعــون محبتنـ�ا يأذونـ�ا أكثـ�ر مـ�ن أعدائنــا. أكبـ�ر صدمـ�ة 
حينم�ـا تفاج�ـأ بأحبــابٍ إنقلبــوا، فبــدوا وكأنه�ـم أعــداء ينتظــرون من�ـك 
زل�ـة. كراهي��ة ح��د المــرض، عِن�ـاد ح��د الجنــون، ومــاذا بع��د! م��ا أك�ـرم 
أحبتــي، م�ـن يدّعــون محبت�ـي. بــأي ح�ـق يصرحــون بأنه�ـم يحبــون، وه�ـم 
�ـم  �ـن يزعمــون حبهــم، فحبه �ـى م لا يفعلــوا ش�ـيئاً ســوى أن يقســوا عل

ه��ذا م��ا ه��و إلا مج��رد إدع��اء كاذب.

>>>

ك�ـم يتملكن�ـا الحنيـن لهــم، وك�ـم م�ـن م�ـراتٍ ومــرات يأخذن�ـا إليهــم 
-حاولن�ـا- لكنن�ـا نتراج�ـع في كل مــرة، لأنن�ـا نخــاف كثي�ـراً، نخــاف م�ـن 
الخ�ـذلان. فكي��ف لن��ا أن نقت�ـرب، وكل ال��ذي نلق��اه يق��ول لن��ا إبتع�ـدوا.

>>>
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‏يبيعون الحب بأبخس الطرق، يتركوه من أجل الفُتات.

كنـ�ا أكثـ�ر مـ�ن يحتاجونهـ�م في هــذا العالــم، لكنهـ�م أفلتــوا يدنـ�ا 
وخذلونــا؛ يحاربونــا، بــدلاً مـ�ن أن كانــوا يحاربــون مـ�ن أجلنـ�ا.

>>>

حت�ـى م�ـن رأين�ـا به�ـم ب�ـادرة إرتيــاح، لا أمــان له�ـم. يدخلــون حياتن�ـا 
دون س�ـابق إنــذار، ويخرج��ون منه��ا دون أي��ة أع�ـذار- فهك��ذا ه��م دومــاً- 

لا أمــان له�ـم.

يصعب علينا أن نصير كالغرباء، لمن يسرون في دماءنا.
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غُربة وتية

أبحث عني، قلبي كمغتربٍ صغير، يبحث عن وطنه.

القلب متغرّب، وطوبى للغرباء.

>>>

الجمي��ع تائ��ه بالرغ��م م��ن الطرق��ات المض��اءة بمصابي��ح عل��ى كِلا 
الجانبيـن.

إبحث عن من يؤمن بك، فبإيجاده ستجد سعادتك.

>>>

الح��زن يخل��ق لن��ا إغتراب��اً ع��ن عالمن��ا ويش��كل ق��وة نفس��ية هائل��ة إذا 
إكتس�ـب معنــى، فاـل نس�ـتوحش غربتن��ا بــل نكتس�ـب معنــاً م�ـن أحزانن�ـا وم�ـن 
كل معان�ـاة تواجهن��ا ونتخ��ذ منه��ا رفي��ق لدروبن��ا الصعب��ة فيصب��ح طريق�ـاً 
ملــيء بالمعــانِ. فلنكتسـ�ب في حياتنـ�ا معنـ�ى في الحــزن والألـ�م والتعاسـ�ة 
والضيــق، نتخــذه مـ�ن تحطـ�م أحلامنـ�ا وفشــلنا كل مــرة ثـ�م نبــدأ مـ�ن 
جديــد، حينه�ـا نخــرج أقــوى م�ـن ذي قب�ـل ونخل�ـق عالمــاً جديــداً أكث�ـر مرون�ـة 

وصلاب��ة يك��ون وطن��اً لن��ا ومرس�ـانا م��ن التي��ه والش�ـتات.

>>>
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ويمر كأنه لم يكن، ويمرون كأن شيئاً لم يكن.

في أوطاننا ننام كمداً، ولا نصحو.

>>>

كنت نفسي قبل هذا كله، ليت لم يحدث هذا وبقيت نفسي.

والمش��كلة أن��ي نس��يت نفس��ي في الوق��ت ال��ذي كان يج��ب أن لا 
أُفَكـ�ر فيـ�ه إلا بنفسـ�ي.

>>>

نؤم��ن بالتغيي��ر لكنن��ا نخ��اف من��ه، رغ��م ســعينا إلي��ه نمي��ل لا 
للروتيـن. إراديــاً 

�ـا  �ـي مرفوضــة؛ أمّ دائمــاً أي فكــرة جديــدة تكــون غريبــة، وبالتال
حيـن تنجــح، فالــكل يقلّده�ـا.

>>>

�ـت تش�ـغلني في الماض�ـي  �ـر أش�ـياءً كثيــرة كان �ـا أتذك أتعج�ـب عندم
ول��م تع��د تســتهويني بالم��رة، فلم��اذا إذن كان��ت تش�ـغلني.

>>>

نبح��ث عنه��م ويبحث��وا عنّ��ا، ولا نجده��م ولا يجدون�ـا. فتــزداد ب�ـؤرة 
الغيابات.
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الغياب مؤقت

الغي�ـاب كالفق�ـد، كلاهم��ا رحي��ل. لك��ن الغي�ـاب في أغل��ب الأحي�ـان 
يكــون مؤقــت، بينم�ـا الرحي�ـل دائ�ـم.

الغياب فراق بمدة محدودة.

>>>

علـ�ى  بظهورهـ�م  يفاجئونـ�ك  ثـ�م  أع�ـوام،  وربمـ�ا  عــام،  يتغيّبــون 
الـ�دوام!

>>>

�ـم،  �ـور والحل أخــذوا معه��م الضح��ك والفــرح، القل��ب والــروح، الن
�ـوا. �ـاة وغاب أخــذوا معه��م الحي

والكلمات في غيابهم تنقص، وفي حضورهم تكتمل.

>>>

في غيابهم أزداد يُتماً على يُتمي.

لا تظلمونا بالغياب أكثر، فما عدنا نحتمل الظلم أكثر.
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كي��ف يتهمونن��ا بأنن��ا م��ا أحببناه��م يومــاً، ونح��ن م��ن نس�ـعى دائم�ـاً 
للقــرب منه�ـم.

>>>

�ـاب المعن��ى واله�ـدف  �ـاب بش�ـرٍ فحس�ـب، ب��ل بغي �ـاب لي��س غي الغي
�ـاة. �ـاد ال�ال حي والــروح وإعتي

يكفين�ـا أنه�ـم يومــاً أحبون�ـا بصــدق، يكفين�ـا أن نطمئ�ـن عليه�ـم ول�ـو 
م�ـن بعيــد، ونعل�ـم أنه�ـم بخي�ـر.

>>>

إذا قبلت قلوبكم أن يكونوا لغيركم، فقلوبهم تأبى.

م��ن دلائ��ل ق��وة الح��ب أن��ه لم��ن في الغي��اب والبع��د ظ��ل حب��اً حقيقياً 
متص�الً في وجدان��ك من��ذ أن رأيت��ه برغ��م المس�ـافات، ولي��س لم��ن كان 

ســهلاً في متنــاول ي�ـدك تم�أل ب��ه فــراغ مكان�ـاً.

>>>

كانوا معاً بكل شيء، صاروا غائبين من كل شيء.

ويظـ�ل آدم وحــواء لا يش�ـعران بالســكون حتـ�ى يلتقيـ�ان. ولأنـ�ه 
آدمه��ا، ص��ارت ه��ي حــواءه.
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تنام، علّها تراهم في المنام.

>>>

ثم�ـة أنــاس قريبيـن ه�ـم مهم�ـا إبتع�ـدوا، منّ�ـا وإلين�ـا تع��ودون، نح�ـن 
السَــكن والأمــان، نح�ـن الح�ـب الحقيقــي، نح�ـن أَص�ـل كل شــيء وأوّل�ـه 
�ـاء الحــواس، نح��ن نهاي��ة المط�ـاف  وآخــره، نح��ن عم��ق المشــاعر وأحب
والنصي��ب، نح��ن قدرك��م المكت��وب. م��ن يح��ب يبق��ى يحض��ر يس�ـامح 
يحـ�ن  يعتــذر  يعــذر  يدافـ�ع يصــارح  يحتــوي  ينصـ�ح  يعاتـ�ب يطمئـ�ن 
يخ�ـاف، م��ن يح��ب لا يغي��ب لا يتجاه��ل لا يظل��م لا يه��رب لا ينس��ى لا 

�ـرك لا يرح��ل دون سالـم. يدق��ق لا يتزم��ت لا يجــادل لا يت
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الرحيل دائم

الرحيل فراق بمدة غير محدودة.

يســقِط الله الزائفــون مـ�ن حياتنــا، ونس��قِطهم مـ�ن قلوبنـ�ا بالـ 
رجعـ�ة.

>>>

عندم��ا يصب��ح ش�ـخص ج�ـزء من��ك ث��م يرح�ـل، فكأنم��ا أعط�ـاك 
�ـاً. الســعادة والشــقاء مع

>>>

وأوشـ�ك أيلــول علـ�ى الرحيــل، كالخريـ�ف عندمـ�ا يوشـ�ك علـ�ى 
الرحيـ�ل.

يتحول لربيعاً لكننا نعشقه خريفاً سبتمبرياً ممتداً.

>>>

وكم��ا وضح��ت في كت��اب إل��ى أب��ي: »الف�ـراق أنــواع؛ فهن��اك ف�ـراق 
تذه��ب مع��ه الــروح، وهن��اك فـ�راق تط��وق ل��ه الــروح؛ وم��ا كل فـ�راق 
يش��به بعض��ه، وم��ا كل ف�ـراق نبك��ي علي��ه، وم��ا كل وداع نح��زن بعــده«.
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و«وهكــذا ه�ـي دائــرة الدنيــا، يمــوت أطي�ـب م�ـن فيه�ـا ويُتــرك لن�ـا 
شِــرارها«.

>>>

�ـا الحــب، ولا ح�ـب  �ـم الحــب؛ فنح�ـن كن �ـن قلوبه �ـا رح�ـل م برحيلن
�ـا. بعدن

إن أجم��ل عطاي��ا الله ه��و الح�ـب، والفــراق أصع��ب إختب�ـار للح�ـب، 
فــإذا إســتمر حب��ك وظ��ل يكب��ر رغ��م الفــراق، فإعل��م أن��ك حق�ـاً تحــب. 

ساـلمٌ عل�ـى م�ـن لا نح�ـب س��واهم، فالح�ـب له�ـم ومنه�ـم وإليه�ـم.

>>>

فبعد رحيلهم، يظل حبنا لنا وحدنا.

ربم��ا الراحل�ـون كان�ـوا يتمن�ـون مثلم��ا تمنين��ا تمام�ـاً أن يظل�ـوا معن�ـا، 
نبق�ـى س��وياً، تأخذن�ـا الظنــون دائمــاً إل�ـى ذل�ـك فنتصــور للحظ�ـة أنه�ـم 

ينتظرونا.

>>>

‏لا س�الماً عل�ـى م�ـن نس�ـونا، وخانونــا، وعاشــوا بدونن�ـا. كن�ـا نتوق�ـد 
نــاراً وكان�ـوا ه��م كالثل��ج يخون�ـون م�ـراراً حت��ى ذاب�ـوا وتلاش�ـوا.
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الخيانات كلها

ذقت منهم الخيانات كلها، فكيف يريدون مني الرحمة.

>>>

م�ـن خــان وبــاع وطنــه، خــان وبــاع نفس�ـه. مــن خــدع يُخــدع ولــو 
بع�ـد حيـن.

وما أقذر من الخائنين، وما أحقر ممن يفخر بعهره جهراً.

>>>

وم��ن الجب��روت أن تك��ون أن��ت الظال��م والكاس��ر والخائ��ن والمخادع 
والغــادر، وتدع��ي بأن��ك المكس��ور أم��ام الله، وه��و العلي��م ب��كل شــيء. 
حســبنا الله فيمـ�ن يضلونــا، وفيمـ�ن يغوونــا، وفيمـ�ن علـ�ى المعصيـ�ة 

يعينون�ـا.

>>>

الإخلاص غالي، فلا ننتظره من نفوس رخيصة.

الأنانـ�ي لا يعــرف الحـ�ب مهمـ�ا إصطنعـ�ه- لا يحـ�ب أحـ�د -هـ�و 
فق��ط يح��ب نفس��ه ع��ن طري��ق م��ا يج�ـده.
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الجب�ـان لا يق�ـوى إلا عل��ى الخيان�ـة، بينم��ا م��ا يحب��ه ويري�ـده حق�ـاً 
يخش��ى أن يواجه��ه، الجبن��اء فق��ط ه��م م��ن لا يصل��ون لم��ا يحبـ�ون، 

وهــذا كل م�ـا في الأم�ـر.

>>>

أحبنـ�ا  والخائنــون مــروا مـ�ن هنـ�ا كأحبابنـ�ا يومـ�اً. فــإذا حقــاً 
خانونـ�ا. لمـ�ا  الخائنــون، 

ولمــاذا م��ن خانون��ا لا نســتطيع خيانته��م؛ ه��م بســهولة يكتبـ�ون 
بأيديهـ�م أرخـ�ص نهايـ�ة لأغلـ�ى حكايـ�ا.

بمــاذا نســمي هــؤلاء الذيـ�ن يخرجــون أنفســهم بأنفســهم مـ�ن 
�ـوا يحوم�ـون  حياتن��ا، ث��م يعيش�ـون حياته��م كامل��ة ولا يكترثــون؛ ولازال

نادم�ين ح��ول دائ��رة حياتن��ا ككلاب.

>>>

أعتق�ـد أن الخائ�ـن ه�ـو أكث�ـر شــخص يعي�ـش ميتــاً، لأن�ـه أمــات مع�ـه 
ضمي��ره. كم��ن أم��ات روح��ه ك��ي يحي��ي أغلاط��ه، كي��ف لجرحن��ا أن 
يلتئ��م وأغلاطه��م مازال��ت حي��ة يعيش��ون معه��ا أموات��اً. ســألوهم يوم�ـاً؛ 
م�ـن هــؤلاء الذي�ـن م�ـن المس�ـتحيل أن تس��امحوهم أب�ـداً؟ قالــوا له�ـم؛ م�ـن 

يخ�ـون - وكان�ـوا ه��م أول م��ن خان�ـوا.

>>>
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ك��م أُش��فق عل��ى س�ـذاجة الخائن�ين عندم��ا يغمس��ون أنفس��هم في 
دائ��رة الدن��س، فيأكله��م الن��دم ويظن��ون بعده��ا أنن��ا ننتظره��م وكأن 
دنس��هم ل��م يك��ن وأنن��ا رهن��اً لهــم. ك��م يثي��رون الش��فقة، ك��م يش�ـعرونا 
بالإســتياء، ه��ؤلاء الذي��ن لا نتذكره��م ويص��رون أن يذكرون��ا. بع��د أن 
كن��ا نراه��م بعينن��ا العال��م بأكمل��ه ال��ذي خل��ق لن��ا وحدن��ا، بات��ت ال�ـروح 
تشــمئز منهــم، ص�ـاروا بنظرن�ـا فضاــت مس��تعملة كبواق�ـي بش�ـر. لي�ـت 
الزمــان يعــود يومــاً كن�ـا ألقين�ـا به�ـم عل�ـى الفــور في القمامــات، ووفّرن�ـا 
عل��ى أنفس�ـنا وقتن��ا وتعبن�ـا وجهدنــا في محاول��ة إعــادة تدويره�ـم. حق�ـاً 
ربم�ـا يس��تحقون أبش�ـع إنتقــام م�ـن الله عل�ـى أفعاله��م المش�ـينة، ولع�ـل م�ـا 
ه��م في��ه ه��و خط��ة الله وتدبي�ـره بالفع��ل في خطوات��ه للإنتقــام منهــم. 

فعل�ـى قــدر غدره�ـم س�ـيأتي جرحهــم.

>>>

�ـه  �ـم الخائــن؛ لا أراه م�ـن الأســاس، إن �ـا لا أرى الشــخص الظال أن
فق��ط ص��ار في عين��ي غريب��اً- نك��رة- كم��ا كان. إن��ه نسـ�ياً منسـ�يا، 

أصب��ح كفقاعـ�ةٍ إتفقــأت »هــو«.
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النسيان رحمة

وكان النسيان أجلَّ النعم، لكننا نتعمد ألا ننسى.

علّمون��ا كي��ف نســيتم، علّن��ا ننســى! أو نــدرك كيــف يمكــن للشــيء 
أن يمــوت، أو يُنســى.

>>>

�ـراغ  عندم��ا أش��غل نفس��ي بم��ا ينفعه��ا ولا أجعلن��ي أستس��لم للف
تصيبن�ـي حال�ـة م�ـن المنسّــة، هــذه الحال�ـة تخرجن�ـي م�ـن كل م�ـا يؤرقن�ـي 

وتجع�ـل من�ـي شــخص إيجاب�ـي.

>>>

لا يغتـ�ر الظالميـن بأننـ�ا تناس�ـينا، نحـ�ن لا ننسـ�ى ظلمــاً منهـ�م 
أذقنـ�اه.

أن أراك فــأرد الساــم وربمـ�ا أبتسـ�م ثـ�م نتحــدث قلياـلً، ليـ�س 
معن��اه أن��ي نس��يت إس��اءتك ل��ي- أن��ا س�ـامحتك فحس��ب -لكن��ي أب��داً لا 

أنســى، ربم�ـا فق�ـط أُس�ـامح، ولا أنس�ـى.

>>>
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�ـل أن يكــون رحم�ـة لهــم. النســيان رحم�ـة  �ـا قب النســيان رحم�ـة لن
�ـة. �ـا في قضــاء الله رحم كم

ي�ـا م�ـن بإنش��غالكم ب�ـي وبحيات�ـي ترهقونــي، إنس�ـوني، إنســوني ك�ـي 
أستريح.

>>>

وعن أن ينسى نقاء المشاعر وسط صخب من النفاق المجتمعي.

أوجاعهـ�م،  إلي��ك لحظـ�ات  يجيئـ�ون  الذي��ن  هــؤلاء  أمق��ت  ك��م 
المنسـ�يّون. أول  تك��ون  أفراحه��م  وسـ�اعات 

بعـ�ض الأشــخاص يجـ�ب أن يلقــوا بعيــداً بس��يرتهم وذكرياتهـ�م 
الس�ـيئة، كـ�ي لا نتذكرهـ�م.

>>>

الن�ـاس ينســوا، ينس�ـوا م��ن ظلمــوه، وم��ن أضاع�ـوا ل��ه س�ـنين عم�ـره 
في الإنتظــار، ينســوا م�ـن خانــوه، وقهــروا ل�ـه قلبــه، وم�ـن أبكــوه بحرق�ـة 
م��ن كث��رة الظل��م، وم��ن أهلك��وا نفس��يته، ولعب��وا بإحساس��ه وإس�ـتغلوه، 

وم�ـن صب�ـر عليه�ـم ول�ـم يأخ�ـذ غي�ـر الغــدر والم�ـر.

أيضــاً نســوا أن الله لا ينســى، لا ينس�ـى كل لحظــة، وكل تفصيل�ـة 
بع��دد الثوان��ي والس��نين، بع��دد كل دمع��ة، وكل قه��رة، نس��وا أن الله 
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الحســيب، لا ينس�ـى كل دعــوة دعاه�ـا المظلــوم عل�ـى الظال�ـم والخائ�ـن 
والغــادر وه��و يبك��ي في صلات��ه وس�ـجوده، نس�ـوا أن كل ش�ـيء مكت�ـوب 
ومخط��وط عن��د الله في ل��وحٍ محف��وظ، نس��وا أن الله يمهله��م كي يطغوا 
أكث�ـر ك�ـي يكــون العقــاب أكبــر، نســوا أن الله بالمرصــاد وأن�ـه يــرد ح�ـق 
المظل��وم أضع��اف مضاعف��ة، نس��وا أن هن��اك داي��ن ت��دان والأي��ام دول، 

نس��وا أن يخاف��وا م��ن الله.

نس�ـوا أن الله في القــرآن وعدن��ا بذل��ك وطمئنّ��ا ووع��د الله ح��ق: 
»وَمَ��ا كَانَ رَبُّ��كَ نَسِ�ًّـيا« و«عِلْمُهَ��ا عِن��دَ رَبِّ��ي فِ��ي  كِتَــابٍ لَّـيَضِ��لُّ رَبِّ��ي  وَلَ
يَنسَ��ى«. كل هــذا كفي�ـل أن يطمئنّ��ا -نح�ـن المظلوم�ين- بــأن الله يأخ�ـذ 

حقن�ـا.

>>>

نأم�ـل في النســيان والبع�ـد يع�ـززه، فتأخذن�ـا الصــدف إليهــم -فالـ 
نعل��م- ه�ـل ه�ـم قدرنــا، أم نح�ـن قدره�ـم.

غري�ـبٌ أن تك�ـون بعم��ق نســيانك له�ـم، ويأتي��ك ثم��ة إنــذار متك�ـرر 
عبـ�ر تواصـ�ل روحـ�ي بينـ�ك وبينهــم، يشــعرك بشــدة أن القصـ�ة لـ�م 

تنته�ـي بع�ـد.

>>>
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النسـ�يان، فأنت��م بذل��ك تشـ�بهون  التجاه��ل وتفنن��وا في  إتقن��وا 
فاق��دي الوع��ي، ويوم��اً م��ا تس��تفيقوا م��ن غفلتك��م، وتعلم��ون أن لا 
أحــداً أحبك�ـم مثلم�ـا أحببناكــم، ولا أحــداً أعطاك�ـم أع��ذاراً بقــدر م�ـا 

منحناكــم، فيــوم إعــادة الوعـ�ي إليكـ�م هـ�و بدايـ�ة ندمكـ�م.
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ندم لا يُجدي

�ـن  �ـه يعام�ـل نفســه، مُغفــلٌ ل مُخطــيء ه�ـو م�ـن يعام�ـل النــاس كأن
�ـدم. يجن��ي م��ن حرص��ه الشــديد عليه��م س�ـوى الن

>>>

أســوأ تصــرف ه�ـو أن نُقــدِم عل�ـى أي فع�ـل أو إتخ�ـاذ ق�ـرار ونح�ـن 
محبط��ون وتائهــون، لأنن��ا بع��د أن نس��تفيق س��نندم عل��ى ه��ذا التصرف.

>>>

من أضاعنا لن يعيدنا إليه عمراً من الأسف.

هك��ذا ه��م لا يدرك��ون قيم��ة الأشـ�ياء إلا إذا أضاعوه��ا تمامـ�اً، 
وفقدوه��ا دائم��اً وأبـ�داً.

>>>

عندم�ـا تشــعر بالنــدم عل�ـى م�ـن ظلمته�ـم يومــاً مــا، وتفع�ـل الكثي�ـر 
�ـم  �ـم ولا يش��عرون، ربم�ـا لأنه �ـك له �ـى ظلم �ـك عل �ـت لأحده�ـم ندم لتثب

ينتظــرون من�ـك الأكث�ـر م�ـن ذل�ـك.
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ظنــوا أنن�ـا نمض�ـي ونعــود إليه�ـم مت�ـى نشــاء، نتركه�ـم ونأتيه�ـم مت�ـى 
نح��ب، ننس��اهم ونتذكره��م مت��ى نري��د، وأنه��م لن��ا أم��راً عرضي��اً أو 
�ـو علمــوا فق�ـط ك�ـم نحبه�ـم  ش�ـيئاً عابــراً نرج�ـع إلي�ـه وق�ـت الحاجــة، ل

لاختنق�ـوا ندم�ـاً وبك�ـوا حب�ـاً.

>>>

�ـدوم طويالـً،  ككل ش�ـغفٍ يأت��ي ويذه��ب، كان��ت خطيئته��م ول��ن ت
س�ـتذهب تجربتهـ�م الأبشـ�ع.

وتل��ك الس��كرة الت��ي تخيّ��م عل��ى عقوله��م وكأنهم مغيبون كدُمى س�ـاخرة 
دون وعــي، ل�ـن يفيقــوا منه�ـا إلا بع�ـد صدمة..ي�ـا الله، ك�ـم يلــزم المغيبــون م�ـن 
صدم��ات ن��دم ته��ز وجدانه��م! علّه��م يســتردون الص��واب ويتأهل��ون نفس��ياً. 

كان�ـوا يري�ـدون أن يس�ـتعيدوا عافيته�ـم، فإس�ـتعادوا عفنه�ـم.

>>>

إذا تمس�ـك كل شــخص بم�ـا يري�ـد وأص�ـر علي�ـه كاد ليفعلــه، لكنه�ـم 
أس��فاً ينظ��رون تح��ت أرجله��م لم��ا ه��و أدن��ى ومت��اح ب�ين أيديه��م بس�ـهولة 
ظنــاً منه�ـم أن�ـه يقض�ـي الغــرض، لكنه�ـم بعده�ـا يكتشــفون ك�ـم خانه�ـم 
الإستســهال وألبســهم في حائــطٍ النــدب والن�ـدم، فيحاولــون جاهدي�ـن 
أن يضحكــوا علـ�ى أنفســهم ويضمــدوا الخس�ـارة، فيدّعــون الراحـ�ة 

حفاظــاً عل�ـى م�ـا تبق�ـى م�ـن مــاء وجهه�ـم إن وج�ـد.
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خسارات

تكفيهم خسارتنا للأبد، فإنها خسارة العمر.

وعندما خسرونا، خسروا أشياءً كثيرة جداً جميلة في الدنيا.

>>>

رُبّ وجعاً لا نطيقه، لكنه يورثنا معرفة الله والظفر بمعية الله.

>>>

بعض الخسارات مكسب لنفوسنا.

كل حــدث عل�ـى قلوبن�ـا كرهنــاه، سنكتش�ـف يومــاً أن�ـه كان أصل�ـح 
الأقــدار لن�ـا الت�ـي صرن�ـا نحم�ـد الله عليه�ـا أب�ـد الده�ـر.

>>>

ه��م رض��وا ب��أن يخس��روا أنفس��هم، فلن يهتموا كثيراً إذا خس�ـرونا، 
فخس��روا معن��ا الحي��اة والح��ب والحلم؛ فه��م فقراء حلم.

>>>

من ينشغل بالظاهر يخسر الباطن.
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النــاس يتخلــون عــن كل مــا يحبونــه ليعيشــوا عمرهــم  بعــض 
بيديهـ�م. م��ا أحبــوا  كالمس��وخ؛ ومـ�ا أغباهـ�م وهـ�م يخس��رون 

>>>

عندم��ا أخبرون��ا بخســارتنا لك��م، ل��م نتألّ��م. أتــدرون! م��ا خس�ـرنا 
ش�ـيء، لك��ن كل ش��يء خس�ـرنا.
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لو ندري..

لـ�و ن��دري؛ أن عظيـ�م صنـ�ع الله ومـ�ا سـ�يأتينا بـ�ه في الغـ�د مـ�ن 
تعويــض، مـ�ا كنـ�ا لنحــزن إن ســارت الأحــداث اليــوم ببــطء مليـ�ل.

>>>

ل��و ن�ـدري؛ أنن��ا دع��اء أحده��م في كل ص�الة وأنن��ا مناجاته��م كل 
فج��ر، م��ا كن��ا لنش��عر يوم��اً بالوح��دة وكن��ا نأن��س بتل��ك الدع�ـوات.

>>>

ل��و ن��دري؛ أن خطأن��ا الوحي��د أنن��ا أعطين��ا قيم��ة لم��ن لا قيم��ة ل�ـه، 
وإختزلن��ا مقامن��ا بج��وار ضآلته��م، م��ا كن��ا نغف��ر له��م م�ـراراً.

>>>
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غُفران مُستحيل

يمكنن�ـا كبش�ـر أيض�ـا أن نغف�ـر لأحده�ـم إذا كان�ـت توب�ـة م�ـن ظلمن�ـا 
فعالـً نصوح�ـة، إن أثب��ت لن��ا توبت��ه في أفعال��ه ولمســناها حق�ـاً ل��و تج�ـرد 

م�ـن كل أخطــاؤه الت�ـي فعله�ـا وأنه�ـى أشــياء جرحتن�ـا من�ـه.

>>>

ك��م ظُلِم��ت وح�ـدي، وك��م بكي��ت وح�ـدي، وك��م خانون��ي، ك��م غف�ـرت، 
أنفسـ�هم،  وأضاع��وا  إثم��اً  إزدادوا  ك��م  ضجـ�رت،  حت��ى  وصبـ�رت، 
وشــوهوا أجم��ل م��ا كان لديه��م -مح�ـوا م��ا بينن�ـا- وكان�ـوا ه��م الظالميـن، 
ك�ـم خطاياه�ـم كثــرت، حت�ـى زادت، حت�ـى إس��تفحلت- كجبــلٍ -أصبح�ـت 

حاج�ـز منيــع، حت�ـى أنه�ـا صــارت لا تُغتف�ـر.

>>>

كلما عزّ علينا الألم لن نستطيع الصفح أبداً.

تباً لمن جعلوا من الممكن- بأفعالهم الغبية- مستحيلاً.

وكي��ف نس�ـامحهم بع��د أن ســرقوا أرواحن��ا وخانوه�ـا، وأضاع�ـوا 
أنفســهم وأضاعوه�ـا.

>>>
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�ـاه به��م! ألِزام�ـاً  �ـوه بن��ا ل��و فعلن ونتســاءل ه��ل س��يتحملون م��ا فعل
علين�ـا أن نفع�ـل به��م -تمام��اً- كم�ـا فعلــوه بنــا، ليش�ـعرون بم�ـا جعلون�ـا 
نشــعر ب�ـه! ه�ـل لِزامــاً علين�ـا أن نضعه�ـم في نف�ـس مكانن�ـا ليذوقــوا م�ـا 
أذقنــاه -نع�ـم- إنه�ـم ل�ـن يش�ـعروا بم�ـا فعلــوه بن�ـا إلا إذا ذاقــوه بالفع�ـل.

>>>

أســامح الدنيـ�ا بأكملهـ�ا ولا أس�ـتطيع أن أســامح نفسـ�ي، إنهـ�ا 
النف��س اللوام��ة- أع�ـرف- محاس��بة نفس��ي أكث��ر م��ن الالـزم.

إكــرام النف��س في التخلّ��ي ع��ن كل م��ا يؤذيه�ـا. أن ننج��و بأنفس�ـنا 
م��ن كل أذى.
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نجاة من غرق

وإنّ��ا ي��ا الله ك��م أردن��ا لنفوس��نا ش�ـراً وكدن��ا أن نس��قط في بئ�ـره، 
فإنتشــلتنا من��ه رغمـ�اً عنّـ�ا، وأغلقت��ه بإحــكامٍ حت��ى لا نضع��ف أمـ�ام 

�ـة. أج�ـزاءه الموارب

>>>

لق��د نجان��ي الله؛ أُكرره��ا كثيــراً ه�ـذه الأيــام، أدرك��ت أن رحم�ـةً 
�ـي به�ـا وم�ـا كن�ـت أعلمه�ـا. م�ـن الله أحاطن

>>>

�ـا نح�ـن م�ـن  �ـا أن تكــون لن �ـى أحلامن �ـا تأب �ـد عندم �ـه غبــاء العِن إن
أحببناهــا، م�ـن أخلصن�ـا لهــا، وم�ـن خلق�ـت لأجلن��ا؛ غبــاء عِن�ـد يجعله�ـا 
ترتمـ�ي بيـن يــديّ منافقيهـ�ا مـ�ن لا يحلمــون بهـ�ا يومــاً، غبــاء عِنـ�د 
يجعلهـ�ا تســتمر في مهزلـ�ة بشــعة خوفــاً مـ�ن عواقـ�ب الخاــص بـ�ل 

يجـ�ب الخاــص والنجــاة منهـ�ا.

>>>

غري�ـبٌ ب��ك أن يحب��ك الله أكث��ر م��ن أي أح��د وأن��ت لا تبال��ي بــه! 
أن يم��دّ ل��ك ي��ده لينق��ذك في كل م��رة، أن يصطب��ر علي��ك سـ�نوات 



- 129 -

�ـد  �ـك بع �ـث ل �ـك لس��نواتٍ وس�ـنوات ولا ينســاك لحظــة، أن يبع معصيت
التحذيـ�ر مائـ�ة وألـ�ف ولا يتــركك تغــرق، أن يمنحـ�ك إش�ـارات إلهيـ�ة 
بنــور النجــاة، أن يزي�ـل غمام�ـة عين�ـك لتــرى وأن�ـت تص�ـر أن تخون�ـه م�ـع 
الجحي��م؛ أن يمه�ـد ل�ـك الصعــود م�ـن الوحــل، أن لا يســأم حت�ـى ينجي�ـك 
وينتش��لك م��ن الضي��اع، أن يخ��اف علي��ك م��ن منافقيك ونفس��ك الأمارة 
بالســوء، أن يكــون معـ�ك منـ�ذ أن خلقــت، أن يس�ـامحك ويغفـ�ر لـ�ك 
�ـرص التوب��ة وينتظ�ـرك طيل��ة عم�ـرك  مــراتٍ ومــرات، أن يعطي��ك الف
لتت��وب إلي��ه؛ فيفت��ح ل��ك ب��اب جنت��ه، فتس�ـتقر نفس��ك وته��دأ وتس�ـكن؛ 
لكن��ك م��ع كل ذل��ك تح��ب ذنوب��ك أكث��ر منــه! كل ذل��ك وأن��ت مس�ـتمر 
في المعصي��ة ولا تفق��ه ش�ـيء، تســتمر في عقــابٍ ط�ـال بجحيم�ـه، ط�ـال 
لأن��ك أعم�ـى؛ تب�ـاً ل��ك أينم��ا تكــون، أينم��ا تفع�ـل، أينم��ا تغــرق، إغ�ـرق.

>>>

كان الله يريـ�د لـ�ك النجــاة، لكنـ�ك تص��ر علـ�ى عقــاب نفسـ�ك 
بنفسـ�ك.

سَل الله أن يرفع مقته وينجي من المهالك.

>>>

إن الله أرحم من أن يتركك تغرق فيما أنت سابح فيه.
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الله ه��و المنج��ي، ولربم��ا الله يكت��ب ل��ك النج��اة م��ن الم��وت ول��و في 
اللحظ��ات الأخيرة.

>>>

ودائم��اً يص��رف الله عنّ��ا الأذى، يرس��ل لن��ا الإش��ارات بأن��ه أذى، 
ولكن�ـا نمس�ـك بــه.

يرسل الله لنا المحن لتطهر بصائرنا.
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بصر وبصيرة

إن الله نــور عل�ـى نــور لذل�ـك لا نــراه- لكن�ـه يران��ا- نح�ـن نتحس�ـس 
حب��ه بداخ��ل قلوبن��ا لأن��ه ض��وء باه��ر ش��ديد الســطوع، نــور يليــق بكماله 
وليــس كالن�ـور الكون��ي بــل الن�ـور الإله��ي، ل��ن ن�ـراه بالنظ�ـر، لكنن�ـا ن�ـراه 

بالبصيــرة وبه�ـا نستشــعر وجــود الله وحضرت�ـه حولن�ـا.

>>>

م�ـن علامــات ح�ـب الله للمــرء يرزق�ـه بفي�ـض نــوره الوهــاج وأن يني�ـر 
بصيرت�ـه، ون�ـور البصي�ـرة لا يأت��ي إلا بالحــزن، الح�ـزن يكش��ف لن��ا غط�ـاء 
الحقائ��ق وطبائ��ع البش��ر م��ن حولن�ـا، نع�ـرف ب��ه كي��ف نمي��ز بتل��ك البصي�ـرة 
أص��ول الأش��ياء م��ن جم��الٍ وقب��ح، فنقت��رب م��ن الله وكل ح��زنٍ يتب��دل في 
نفوسـ�نا س�ـراجاً يضـ�يء كل ظُلم��ة بنفوســنا، ثم��ة نــوراً م��ن الله أضـ�اء 

بصائرن��ا حت��ى أدركن��ا ه�ـوان الحي��اة الدني��ا وحقيق��ة الأش�ـياء.

>>>

نعم��ة البصي��رة أغل��ى نعم��ة يمك��ن للإنس��ان إذا ح��رم منه��ا أن 
يتخبـ�ط طيلـ�ة حياتـ�ه.

من أشد أنواع الإبتلاء، أن تكون أعمى البصيرة.

>>>
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عندمــا ينيــر الله بصيــرة إنســان طيــب، مــن الصعــب مــن خدعــه 
وأذاه يس��تطيع أن يطفئه��ا ثانيــةً. ومــن الحكــم العطائيــة: »النــور لــه 
الكشــف، والبصيــرة لهــا الحكــم، والقلــب لــه الإقبــال والإدبــار. لا يعلــم 
قــدر أنــوار القلــوب والأســرار إلا في غيــب الملكــوت. النــور جنــد القلــب، 
كمــا أن الظُلمــة جنــد النفــس، فــإذا أراد الله أن ينصــر عبــده أمــده 
بجنــود الأنــوار وقطــع عنــه مــدد الظلــم والأغيــار«. ولا يوجــد أكثــر 
عمــى عــن وقلــب ونفــس وبصيــرة مــن شــخص ســيء الظــن بأكثــر 

�ـه مخلصيـن، فيتخذه�ـم أع�ـداء. �ـه ول أش�ـخاص يحبون

>>>

وم��ن يمنح��ه الله نعم��ة البصيـ�رة بـ�ات مطمئنــاً، لأن��ه يستشـ�عر 
بن��ور بصيرت��ه م��ا س�ـيحدث مس�ـبقاً.

اللهُ��مَّ إفت��ح قلب��ي، ون��وَّر بصيرت��ي لأع��رف م�ـرادك من��ي ي��ا رب .
اللهُـ�مَّ وفقن��ي ي��ا رب وجمي��ع أحبتـ�ي، وحق��ق كل أمانيه��م وأُمنيتـ�ي، 

ونــوّر دروبهـ�م وبصيرتهـ�م وبصيرتـ�ي.

>>>

حيـن نص�ـل س��تكتمل المشــاهد فنراه�ـا واضح�ـة وس�ـتبدو المواق�ـف 
كامل��ة، ستســتنير عقولن��ا بالبصي��رة بع��د وق��ت ونتذك��ر بدق��ة وب�ـدون 

�ـا أثنــاء رحلتنا..حيـن نص�ـل. قص�ـد م�ـن تخلــوا عنّ
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مسألة وقت

ول��ن يتســاوى عن��د الله م��ن أخ��ذ حظ��ه في الدني��ا كلَم��ح البص�ـر، 
�ـر؛ ه�ـذا ع�ـدل  �ـاة الوص�ـول بع��د صب �ـاه الله ليقرب��ه بمعان بم��ن إصطف

الله. 

>>>

�ـوم فغ��داً؛ وأن أوان��ي ل��م يــأتِ بع�ـد،  دائم�ـاً أق�ـول إن ل��م يك��ن الي
�ـه؛ لا  فيقين��ي ب��الله لي��س ل��ه ح��دود بأن��ه آتٍ، وح�ين ي��أذن الله بأوان
شــيء ولا أح�ـد ســيقف أمامــه. كل شــيء بــأوان، وكل أوان بــإذن مــن 

ربن�ـا.

>>>

قل�ـت؛ لكنه��م ل��م يصدقونن��ي -وس��يذكرون م��ا قلت يوم��اً- فحقيقة 
الأشــياء لا تدركهـ�ا إلا بمــرور الوقــت، ولكـ�ن بعـ�د م�ـاذا، الوقـ�ت هـ�و 
أكثـ�ر مـ�ا يظهِـ�ر الأشــياء علـ�ى حقيقتهــا، الوقـ�ت هـ�و عيـن تبصرنـ�ا 

�ـاً بوض�ـوح. تدريجي

>>>
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كل شــيء مقــرون عنــد الله بعامــل الوقــت وأنــه كل شــيء بقــدرٍ 
وبمقــدار. كلمــا تأخــر تحقــق حلمــاً لــديّ أتذكــر ســيدنا يوســف عليــه 
الساــم وكــم نحبــه وكيــف صبــر لســنوات وكيــف تأخــره جعــل منــه 

عزيــزاً.

>>>

بع�ـض الأش��ياء تأخ��ذ وق��ت، لس�ـت متأخــراً لأن لــكل ثمــرة وقته�ـا 
ك��ي تنض�ـج، ول�ـكل إنس�ـان توقيت��ه وزمن��ه المناس�ـب، ل�ـكل إنس�ـان فت�ـرة 
ح��زن لاب��د أن يعيش��ها ك��ي يع��رف قيم��ة الأشــياء؛ كلاً يج��ري في س�ـكته 
ويعم�ـل في توقيتــه، كلاً يســعى في جــزء س�ـباقه الخــاص بــه، إن الزم�ـن 
وســيلة بي��د الله، يس�ـيره كيفمــا يشــاء، ويمنحن��ا م��ا ش�ـاء مت��ى ح�ـان 

توقيت�ـه لن�ـا.

>>>

وحــده الزم�ـن كفيــل، بــأن يبره�ـن له�ـم مــدى صدقنــا. فيجيــب عــن 
�ـا! ه�ـل  كل أســئلة؛ ك�ـم م�ـن الوق�ـت يلزمهــم، ك�ـي يأتونــا، ك�ـي يصدقون
يأت�ـي يومــاً ويصح�ـح الله مســار الأشــياء الت�ـي ضلّ�ـت منّ�ـا فتاه�ـت! مت�ـى 
�ـة  �ـى ينته�ـي العب�ـث ويس�ـتفيق م�ـن إخت�ـاروا غيبوب سنُشــفى منهــم، ومت

الباط��ل وســواده.

>>>
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النفس��ي والسالـم  الهــدوء  يم��ر الحَـ�ول ويأت��ي رمضـ�ان شـ�هر 
الصـ�در. وإنشــراح  الروح��ي 

ونشتاق إليك يا رمضان، ولا يملّ الشوق إليك.

إجعـ�ل  فاللهُــمَّ  العمــر،  طــول  وأدعــوك  الشــهر،  طــول  دعوتـ�ك 
تتجلَّـ�ى. أدعيتـ�ي  إس��تجابة 

>>>

أنث��ر أدعيت��ي كفراش��اتٍ تطي��ر في الس�ـموات الس��بع، وعل��ى الله 
�ـة في الوق�ـت المناس�ـب. الإجاب

إنه الوعيد من الله بإستجابة دعاء المضطر.

>>>

ولأن القس�ـطاس ونوامي��س الأرض كله��ا بي��د الله ندع��وه بإلح�ـاحٍ 
الظـ�ن  بـ�ه  أحســنوا  عب�ـاداً  س�ـيرضي  بأنـ�ه  يقينــاً  لعلمنـ�ا  وصــدق، 

وصدقـ�وا.
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الصدق عزيز

وتضي��ق ب��ي الأرض بم��ا رحب��ت وكأن ح��زن العال��م تجم��ع في 
قلب��ي، ويس��عني يق�ين ص��ادق في الله.

أن  يج��رؤ  إذن؛  فم��ن  ونصي��ري،  ولي��ي،  وكيل��ي،  حس��بي،  الله 
! يظلمنـ�ي

>>>

الصــدق عزي�ـز لــذا الصادقــون يقينــاً يعرفه�ـم الله. ل�ـم يك�ـن م�ـن 
ف�ـراغ، أن يلق��ب نبين��ا محم��د ] بالص��ادق الأم�ين. ل��م تك��ن صدف��ة أن 
يخت�ـار الله ل��ه صف��ة الصــدق، أتــدرون م��ا الص��دق! أن يَصــدُق الإنس�ـان 
�ـه  �ـم م�ـع النــاس وم�ـع نفســه، أن يَصــدُق م�ـن داخل م�ـع الله أولاً وم�ـن ثَ
ويعــرف مـ�ا يريــده، أن يَصــدُق حـ�ق الصــدق في تصرفاتـ�ه وأفعالـ�ه 
قب��ل أقوال�ـه، أن يترجمه��ا في ســعيه ومحاولات��ه الصادق��ة وأن يس�ـعى 

جاه��داً دون كل��ل بإخ�الص كل ش��يء لله.

>>>

الصــدق طمأنينـ�ة وهـ�و المنجــاة في الدنيـ�ا والآخــرة، والتوفيـ�ق 
لإصاب��ة الطري��ق المس��تقيم. بينم��ا الك�ـذب ريب��ة وهاــك، أم��ا الص�ـدق 
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�ـر  �ـى الب �ـا فه�ـو يهــدي إل �ـا ويربكن �ـا م�ـن كل المك�ـدرات وم�ـا يريبن يحمين
والجن�ـة كم�ـا قــال النب�ـي ]: للصــدق ثمــرات وه�ـو تحقي�ـق العبودي�ـة 

�ـه. لله بالإخاــص ل

>>>

طوب��ى لم��ن ص��دق قلب��ه فص��دق، والله ل��ن يت��رك قل��بٌ صـ�ادقٌ 
�ـط. قَ

ولك�ـن صدقن�ـا وصب�ـر قلوبن�ـا ي�ـا الله ل�ـم يس��تحقوه، ولك�ـن قلبه�ـم 
غُلــفٌ ل�ـم يصدقن�ـا بع�ـد.

>>>

وأخش��ى م��ا في الك��روب أنن��ا نعل��م المناف��ق م��ن الص�ـادق. وسالـماً 
عل�ـى الأزمــات والكــروب الت�ـي تكش�ـف لن�ـا أحقاده�ـم الدفين��ة. إن قِل�ـة 
م��ن الصادق�ين خي��رٌ م��ن حش��ود مجتمع��ة كالذب��اب م��ن المنافق�ين، لم�ـاذا 

لا يمــوت المنافقيـن.

>>>

�ـه  �ـا ن�ـراه، ونســتحي من �ـا نتق�ـي الله، ونخافــه، ونخشــاه كأنن ولأنن
�ـوا  حت��ى نص��ل ونك�ـون عل��ى طريق��ه المســتقيم وإمّ��ا فل��ن نك�ـن؛ فيكذب
معن��ا الق�ـول ويكذب�ـون صدقن��ا. أمّ��ا م��ن لا يتق�ـون الله، ولا يخافون�ـه، 
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ولا يخش�ـونه، ولا يس��تحيون منـ�ه بقطــرة مـ�ن الحيـ�اء؛ فيتقبلونهـ�م 
بص��درٍ رح��ب و يَصدُق��وا معه��م الق��ول ويصدق��ون أكاذيبه�ـم! لن��ا الله، 

ولله الأمـ�ر.

>>>

�ـن،  �ـدك عل��ى كلم��ة الإخالـص مخلص�ين ل��ك الدي �ـمَّ إنّ��ا نعب اللهُ
فأخلصن��ا م��ا إســتطعنا لم��ا تري��ده منّ��ا بص�ـدق، ف�ال تجع��ل همن��ا في 

إخلاصن��ا لم��ا نح��ب ونري��ده من��ك بص��دق ي��ا الله.

>>>

الصــادق يخل�ـص الني�ـة ولا يخــدع نفس�ـه ول�ـن يت�ـم ذل�ـك إلا بتواف�ـق 
ظاهــره م�ـع باطن�ـه.

الله يح�ـب الصادقيـن إن له�ـم منزل�ـة خاص�ـة عنــده، يثن�ـي عليه�ـم 
في الم�أل الأعل��ى ويعظ��م قدره��م  حت��ى أنه��م يعل��و منزلته��م ب�ين الن�ـاس 
في الدني��ا والآخــرة، وم��ن شــأنهم حس��ن الســيرة ونق�ـاء الســريرة وكم�ـال 
العق�ـل وحصــول البرك�ـة العاجلــة، الصــدق أح�ـد ســبل تيســير الهداي�ـة 

والراح��ة النفس�ـية.
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هُدنة مع النفس

نري��د هدن��ة م��ن الحــزن، م��ا ضرن��ا ل��و كان الح�ـزن س�ـهل الإقتالـع 
م��ن الــروح، وكأن��ه قميصـ�اً م��ن عل��ى أجســادنا نخلع��ه. أُري��د لهـ�ذا 

الحــزن أن ينته�ـي.

>>>

واقعنـ�ا الجميـ�ل دومــاً بإنتظــار تســليم نفسـ�ي لله فهـ�و مالكـ�ه وهـ�و 
مصرف�ـه وأمــره ناف��ذ. ويقينــاً بــأن نفوســنا لا تمل�ـك لنفســها ش�ـيئاً إلا بإذن�ـه.

>>>

�ـى خواطرن�ـا وأفكارنــا. فتحــدث لن�ـا  عندم�ـا تضــيء نفوســنا تتجلّ
حال�ـة م�ـن الحصان�ـة تغلفن�ـا ض�ـد فــراغ الأنف�ـس. الحــزن يوق�ـظ فين�ـا 
وعـ�ي زائـ�د وس��يعذبنا وعينـ�ا هــذا وإدراكنـ�ا الكامـ�ل بالأمــور حتـ�ى 
يتغ�ـذى الح�ـزن عل��ى آلامن�ـا، حينه��ا يج��ب التعام��ل م��ع نفوس�ـنا بش�ـيء 
م��ن الرأف��ة حت��ى نســتفيد إيجاب��اً به��ذا الوع��ي بتحوي��ل تل��ك الأح�ـزان 
لإدراك بشــتى بالأمــور، فتشــكل لن�ـا خبــرات في الحيــاة لا تنكس�ـر م�ـع 

مــرور الزم��ن في نفوس�ـنا.

>>>
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كل الســخط لا يجــدي، ي�ـا رب نف�ـس طيب�ـة هادئ�ـة راضي�ـة آمن�ـة 
مطمئن�ـة.

وإهدئ��ي ي��ا نفس��ي فَ��إن الله يرعان��ا. مس�ـتحيل أن يخذلن��ي الله 
وأن�ـا أفــوض أمــري هــذا كل�ـه ل�ـه.

وإمنحن�ـا السَــمت اله��اديء، والقل�ـب الخاشــع، والساــم النفس�ـي 
ي�ـا رب، وهــدون الســريرة ونقائهــا.

>>>

المكتــوب لنــا مــن رزق لــن ينالــه غيرنــا مهمــا جاهــدت الجمــوع 
عل��ى أن يأخــذوه، فإطمئــن قلب��ي وه��دأت نفس��ي وأمن��ت روح��ي. اللهُ�ـمَّ 

إن�ـي راضي�ـة ي�ـا رب، فإرض�ـى عن�ـي وإرضن�ـي.

>>>

تنقط��ع كل الأس��باب ل��كل الأش��ياء إلا م��ن الله، لنوق��ن أن الله 
أكب��ر م��ن كل شـ�يء.

حيـن نســمع التكبيــرات والمُنــادي يقــول” الله أكب��ر« ته��ون كل 
الأشــياء مـ�ن حولنـ�ا.

>>>
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الخلاص�ـة وكم�ـا بلّغن�ـا الله:  »وَاللَّ يَعْلَ�ـمُ وَأَنتُ�ـمْ لَ تَعْلَمُ�ـونَ«. ربم�ـا 
تظ��ن أن م��ا تف��رح ب��ه الآن ه��و ســعادتك الح��ق ونصيب��ك م��ن ال�ـرزق، 
ولا تــدري أن�ـه عقــابٌ م�ـن الله س�ـرعان م�ـا أرســله ل�ـك في حيـن غفل�ـة 
ليكف�ـر ب�ـه ع�ـن خطايــاك، ويقت�ـص من�ـك ع�ـن عــدد الأرواح الت�ـي أذقته�ـا 
الأل�ـم. ولتعل�ـم أن الله حج�ـب عن�ـك الخي�ـر والس�ـعادة الح�ـق الت�ـي كان�ـت 
ب�ين يدي��ك في الماض��ي حت��ى ت��ذق مم��ا إقترفت��ه وح��دك. فربم��ا هذا ما 
كان يؤخ�ـر عن�ـك ذل�ـك الخي�ـر فأبعــده الله عن�ـك في كل مــرة تقتــرب من�ـه 
فت��راه ش��راً وه��و ع�ين الخي��ر، حت��ى لا يؤخ��ذ مع��ك الطي��ب بذنوب��ك ولا 
يتــأذى ويــذق مع�ـك الغ�ـم. لتج�ـد نفس�ـك تائهــاً، مصــاب بشــتات الأم�ـر 
ليحرمـ�ك الله مـ�ن بصيرتـ�ك لتســرح فيمـ�ا أنـ�ت س�ـارحٌ فيـ�ه فتبتعـ�د 
ع��ن الح��ق وتغ��وص في الباط��ل، أم�الً في أن تســتفيق لتص��ل وتس�ـتحق 
م�ـا كن�ـت تريــده في أول الأمــر، وإلا ســتظل فيم�ـا وضع�ـت نفس�ـك في�ـه 

تعيســاً ذلياــً مــدى حيات�ـك.

ل�ـن تهــدأ وتســكن حت�ـى تصف�ـو نفس�ـك وينض�ـج عقلــك، ول�ـن تص�ـل 
للخي�ـر إلا بع�ـد أن تتطه�ـر م�ـن خطاي��اك. »ل�ـن تفــوز بالجن�ـة إلا إذا كن�ـت 
مؤهَاــً لهــا، ولـ�ن تــرى الملائكـ�ة إلا إذا كنـ�ت مثلهــم، ولـ�ن تكــون مـ�ع 
�ـت منه��م«. فلي�ـس م�ـن العــدل أن يهب�ـك الله نعم�ـة  الطيبيـن إلا إذا كن

الوصــول الحقيق�ـي وأن�ـت ظالــم.

>>>
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التعل��ق يثق��ل ويعط��ل أمّ��ا تحــرُّر النف��س م��ن البش��ر يجعلن��ا نب�ـدع 
أجــود وأســرع، أن نعكـ�ف علـ�ى نفوســنا للأُن��س بـ�الله فتــرى العيـن 
الحقائ��ق ب��دون غش��اوة والي��د تعم��ل أس��رع وبثقة أكب��ر والأرجل تخطي 
خط��ى ثابت��ة ب��دون خ��وف والظه��ر ينف��رد وال��رأس ترف��ع، الوح��دة نجدة 

وخطــاوي واثق��ة ثابت�ـة، أمّ��ا التعل��ق فغفل��ة وعطل��ة وإحب�ـاط.
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إعتكاف الزُهد

الفقد يولّد الزهد.

نعوذ بك أن يكون بنا زهوٌ خفي في هيئة زهد تقي.

فكلنا موتى مع إيقاف التنفيذ.

>>>

الطم�ـع الجميــل، الطم�ـع الحــق؛ أن أطم�ـع في رضــاك وكرم�ـك ي�ـا 
رب، أدعــوك فالـ أمِ�ـل م�ـن الدعــاء، وحت�ـى إن إس�ـتجبت فل�ـن أمِ�ـل م�ـن 

الش��كر، فأن��ا طامع��ة في رحمت��ك وعط��اءك ي��ا الله.

>>>

إغمرني بتدبيرك يا رب، إني أُحب تدبيرك فإغمرني به.

تدبي�ـر الله ه�ـو الأمــان الوحي�ـد في هــذا الكــون، كن�ـت دائمــاً عل�ـى 
يق�ين أن الله يضعن��ا بتدبي��ره في مـ�كان آم��ن جــداً، في أأم��ن مـ�كان 

�ـة. �ـا طمأنين �ـب ربن يناســبنا. ترتي

>>>
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أُحــب ســيدنا موســى عليــه الساــم ودعوتــه أكررهــا طــول الوقــت: 
»رَبِّ إِنــِّي لِمَــا أَنزَلْــتَ إِلَــيَّ مِــنْ خَيْــرٍ فَقِيــرٌ«. أنــا الفقيــرة إلــى الله، أنــا 

في الأســاس بدونــك لمــا كنــت يــا الله.

>>>

يقين�ـي في الله ولي�ـس فيهــم، إن الله الــذي أودع فين�ـا اليقيـن ل�ـن 
يخذلن�ـا.

اللهُــمَّ إرزقن�ـي م�ـن اليقيـن م�ـا تثب�ـت ب�ـه ف��ؤادي، حق�ـق يقين�ـي ب�ـك 
ليطمئ��ن قلب�ـي. ولا تخزن��ي في حس��ن ظن��ي ب��ك ي��ا الله، وحق��ق اللهُ�ـمَّ 

يقين�ـي وإيمان�ـي وحس�ـن ظن�ـي.

>>>

�ـن  �ـي نح�ـن عبــادك الضعفــاء المذنبيـن الآثميـن الغافلــن، الذي رب
�ـا ورب كل شــيء، أن�ـت  دومــاً م�ـا يفســدون كل شــيء، ولكن�ـك أن�ـت ربن
الق��ادر عل��ى كل ش��يء، في��ا رب أصلِ��ح لن��ا م��ا نح��ن نفس��ده، ي��ا رب لا 

�ـح. تتركن�ـا ي�ـا قــادر أصلِح..ي�ـا قــادر أصلِ

>>>

دعائن�ـا ينقلن�ـا م�ـن حــالٍ إل�ـى حــال. يبــدل الله أحوالن�ـا للأحس�ـن 
بيـن إلتفات�ـة عيـن وإنتباهته�ـا.

م��ا دمن��ا ندع��ي دون أن نك��ف ع��ن الدع��اء ولا نم��ل، ف��إن الله 
معن��ا. ل��ن يخذلن��ا الله أبـ�داً.
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نترف��ع م��ن الس��ؤال إلا م��ن الله ه��و الس��ند وه��و المجي��ب، يس�ـمعنا 
ويذكرن��ا في مألـه الأعل�ـى، أفبع��د ه�ـذا يردن�ـا! حاش�ـاه.

>>>

وإنّ��ا ي��ا الله لا نعل��م كي��ف فعل�ـوا بن��ا هــذا، وأي��ن كان قلبه��م ال�ـذي 
�ـف  �ـا وآم�ـن، وكي �ـن بن �ـم الــذي أيق �ـن كان عقله �ـا حيـن فعلــوه، وأي أحبن

يريــدون أن نتناس�ـى ونظ�ـل كم�ـا كن�ـا.

وبيـن  بيننـ�ا  تحيـ�ل  ولا  وزلاتنـ�ا  بحماقاتنـ�ا  تؤاخذنـ�ا  لا  اللهُــمَّ 
رحمت��ك وكرم��ك ومغفرت��ك وعف��وك ورض��اك وه��داك ورزق��ك وفرجك 

وتوفيق��ك وع��زك ون��ورك .

>>>

يـ�ا رب لا تتــرك أُنــاسٌ باتـ�ت دموعهـ�م علـ�ى وس��ائدهم، باتـ�ت 
تبلّله��ا ي��ا الله.

اللهُ��مَّ ح��ق ي��ا رب الح��ق، اللهُ��مَّ ع��دل ونص��ر وإنص�ـاف. حس�ـبنا 
أن��ت فطمئنّ��ا ي��ا الله.

يــا مالــك الملــك، يــا مــن يدبــر الأمــر، يــرد المظالــم، أنــت الحــق 
العـ�دل، يـ�دك تعمـ�ل، يـ�دك فـ�وق كل يـ�د يـ�ا الله.

>>>
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ي��ا رب دعوت��ك بم��ا أتمنـ�اه وأن��ت أعل��م ب��ه من��ي فحقق��ه لـ�ي، 
وإجعلن��ي خيــراً ل��ه وإجعل��ه خيــراً ل�ـي، ي��ا رب لا ت�ـرد دعائ��ي ولا ت�ـرد 
�ـا  �ـمْ«. وي �ـي أَسْ��تَجِبْ لَكُ �ـا م�ـن تق��ول: »ادْعُونِ يــداي صفــراً خائبتــان، ي
م�ـن تق��ول: »أُجِيــبُ دَعْ�ـوَةَ ال��دَّاعِ إِذَا دَعَ�ـانِ«. دعوت�ـك ي�ـا الله »وَلَــمْ أَكُ�ـن 

بِدُعَائِــكَ رَبِّ شَ��قِيًّا«. فإس�ـعدني وإس�ـتجب، آميـن آميـن آميـن.

>>>

عس��ى الله أن يق��رب منّ��ا كل جمي��ل بعي��د، ويص��رف عنّ��ا كل 
بغيـ�ض. قريـ�ب 

فإط�ـردوا الش�ـياطين نهائيــاً، تأتك�ـم الملائك��ة. ولندع�ـو الله قانتيـن 
وإص��رف عنّ��ا أش��ر الن��اس وكل أذى ي��ا رب.

>>>

�ـي، كم��ا ل��و كان��ت معج�ـزة  �ـاج لحظ��ة فارق��ة "حلــوة« في حيات أحت
�ـة. إلهي

س�ـاعدني ي��ا الله أن أعب��ر ه�ـذه الفتــرة، س�ـاعدني أن أك�ـون أق�ـوى 
ب��ك وح�ـدك.

راحتي في بكائي وحدي ومناجاتي ربي.
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مُناجاتي »مُناجاة نورا«

أعلم يا ربي أن كل حياتي مِلكٌ لك وحدك

وأن كل ما يحدث لي فيها من نعم وخير فهو منك

وكل ما يحدث لي فيها من شر وضر فهو مني وليس منك

وأوقن يا ربي أن كل ما كتبته وقدرته لي هو قضاءك وقدرك

لذا فأنا راضية بكل شيء مهما كان لأنه من عندك

وأشكرك دوماً على كل شيء وأحمدك

لأنك تشاءه وتريده لي، فالحمد والشكر لك

أو  تحزنن��ي  حيات��ي  في  وأح��داث  مواق��ف  عل��يّ  م��رت  فكلم��ا 
منــي تصد

كلما نضج عقلي وتفكيري أكثر وأكثر بفضلك

وأصبح��ت أكث��ر ق�ـوة وتحمالـً للمس��ئولية، وأكث��ر تماســكاً وتعقالـً 
وجديــة

وأيقنت أن هذه الصعاب والمحن خير إختبارٌ لي من عندك
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على الرغم من أنني ما كنت أتمنى أن تحدث

وتمنيت أشياء أخرى هي التي كانت تحدث

ولكنك تعلم الغيب وتعرف أين الخير لي بلطفك بي وبحكمتك

المكتـ�وب  بوقته��ا  إلا  أعلمه��ا  أخـ�رى لا  أشــياء  ل��ي في  وتؤجل��ه 
وقوتــك بقدرتــك 

وتسبب الأسباب حتى تجعلني بمعنى الحياة الدنيا أُدرك

فزيدني يا ربي علماً من علمك، وحكمةً من حكمتك

وألهمني الصواب وإرزقني البصيرة بنورك وعظمتك وهديك

ومع كل هذا..فأنا مدركةٌ تماماً أنك تحبني أكثر مما أحبك

فرغم كل خيرك الفياض عليّ ونعمك

أعلم أنني حقاً مقصرة معك يا ربي ولا أوفيك حقك

وطامعة في رحمتك وغفرانك ورضاك وعفوك

فبنورك يا ربي أعيش وأحيا وأستنشق

فلا تكلني يوماً لأحداً غيرك

ولا تجعلني ممن يسهو وتلهيهم مغريات الدنيا عنك
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فأنا أحتمي دوماً بتقواك ونهجك

فديمها عليّ عادةً ونعمةً يا رب العالمين بعزتك.

>>>

البصيـ�رة  بنـ�ور  نـ�وراً.  حقـ�اً  اللهُـ�مَّ  فإجعلن��ي  نــورا،  إن��ي  رب��ي 
ووضوحهـ�ا.
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وضوح رؤيا

القــرب م�ـن الله، البصيــرة، الش��فافية، الحكمــة؛ نعــمٌ م�ـن الله ع�ـز 
وج�ـل إذا وهبهــا ل��ك ســترى م��ن أمام��ك كت�ـاب مفت�ـوح تق�ـرأ مغزاه�ـم؛ 
أو مــرآة تعك�ـس ل�ـك م�ـا بداخلهــم -وم�ـا أصع�ـب ذل��ك- أن تعي�ـش بينه�ـم 

وأن�ـت تفه�ـم م�ـا وراء كلامه�ـم ونظراته�ـم وتعل�ـم نواياه�ـم.

>>>

الزم�ـن كلم�ـة تخبــيء في طياته�ـا كثيــراً م�ـن إتض�ـاح الرؤي�ـا ومعرف�ـة 
الصــواب ون�ـدم الأخط�ـاء. كلم��ة تحم��ل كثيــراً م��ن الأوج�ـاع الت��ي ته�ـدأ 
بم��روره، تتض��ح الرؤي��ة فتهــدأ النفــوس لتــرى بوضــوح، لا شــيء يعال�ـج 
أوجاعن�ـا ويداوين�ـا ويبصرن�ـا بالحقائ�ـق كم�ـا يفع�ـل الزم�ـن. وبع�ـد زم�ـن 
نــدرك أن قيمـ�ة الإنســان في نفسـ�ه وفي صحبتــه، في مـ�ا يحـ�ب ومـ�ا 
يكــره، في آراءه وإختياراتـ�ه؛ وأن التمي��ز الحقيق��ي ينب��ع م��ن نظـ�رة 
الإنســان لقيمتـ�ه مـ�ن الداخــل. وعندمـ�ا لا نحــاول الظهــور ونبقـ�ى 

بطبيعتن��ا نتمي�ـز، هك�ـذا يظه��ر ض�ـوء التف�ـرد.

>>>

وتس�ـتمر الدني��ا في الكش��ف ع��ن م��ا في جعبته��ا م��ن مفاجــآت. 
ب��ه في وضاعته��م.  يس�ـتمرون  م��ا  الوه��م  م��ن  لديه��م  أن  ونكتش��ف 
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بالرغــم مــن وضــوح الرؤيــا لكنهــم يصــرون علــى طمــس الحقائــق 
الواضحــة مثــل الشــمس، ومجاهدتهــم في إقنــاع أنفســهم بحاــوة 

جحيمهـ�م للتعايـ�ش فيـ�ه بضميـ�رٍ مرتـ�اح.

>>>

وعندم��ا كن��ا نس��عى لإص�الح كل ش�ـيء، كان��وا يفس�ـدون كل ش�ـيء؛ 
هــذا العال�ـم لا يصل�ـح في�ـه الصالــح، هــذا العال�ـم لا يتقب�ـل إلا كل م�ـا ه�ـو 

طالــحٌ وفاســد؛ هــذا العال�ـم يتب�ـع فق�ـط كل منافــقٍ وقبي�ـح.

>>>

م��ن المؤس��ف جــداً أن م��ن كان�ـوا يلازمون��ك طيل��ة الوق��ت ويعرف�ـون 
جي��داً م��دى بي��اض قلب��ك، يتحول��وا لمتربصين يظهرون فق��ط ليراقبون، 
يحقــدون، ويمضــون. وعندم��ا تظه��ر ب��ك الحس��نى يتجاهلون��ك تمام�ـاً، 
لإشــباع حقده�ـم وحت�ـى لا تظه�ـر كبيــراً فيصغــرون. أكث�ـر م�ـا يخيفن�ـي 

في ه�ـذا العال��م ه��و صديق�ـاً رخيص�ـاً كن��ت أظن��ه غالي�ـاً.

لا تنكــروا أنك��م أحببتون�ـا، ولكنك��م جبنت��م أن ترون��ا أكب��ر منك�ـم، 
فبحثت�ـم ع�ـن م�ـن ه�ـم أق�ـل لتتمكنــوا به�ـم م�ـن إرضــاء غرورك�ـم.

>>>

نفلِت ما بيدنا من أخطاء، حينها سنرى الصواب بوضوح.
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الش��يء ال��ذي ينبع��ث من��ه إضطراب��اً كي��ف نأم��ن ل��ه، م��ا لا يش�ـعرنا 
تجاه��ه بالأم��ان يزيدن��ا خوف��اً م��ن الجمي��ع، وبالتالي لا يش��عرنا بالأمان 

كل ال��ذي ينبع��ث من��ه إضطراباً.

>>>

كانــوا من�ـذ البداي�ـة لا شــيء، لكنن�ـا م�ـن كن�ـا نغ�ـض طــرف أعينن�ـا 
له��م حبــاً، ونصن��ع منه��م ش�ـيء.

كانــوا لا يعرفــون قيم�ـة الأص�ـل الثمــن، أصلن�ـا الطيــب، نرف�ـع م�ـن 
شـ�أنهم ويثبط��وا م��ن روحن��ا، نعامله��م بالحس��نى ويردون��ا بالسـ�يئة، 
نغف��ر له��م مائ��ة وأل��ف، ولا يتغي��رون. »أَخَذَتْ��هُ الْعِ��زَّةُ بِالِْثْ�ـمِ« في�ـزدادوا 
كب�ـراً وس��وءاً. »أَتَسْ�ـتَبْدِلُونَ الَّ�ـذِي هُــوَ أَدْنَــىٰ بِالَّــذِي هُ�ـوَ خَيْ�ـرٌ« فيبيع�ـون 
بِالطَّيِّ�ـبِ« فيبدل��وه. فـ�كان  تَتَبَدَّلُ��وا الْخَبِي��ثَ  الثم�ين بالبخ��س.  »وَلَ
جزاؤه�ـم قشــرةً مزيف�ـة س�ـرعان م�ـا تــزول ويبق�ـى له�ـم أصله�ـا القبي�ـح.

>>>

وأنا من هؤلاء، الذين يعافون الأشياء حين ترخص للكثير.

أُخــرى.  م��رة  الحي��اة  له��م  تعيدن��ا  ل��ن  بنظرن��ا،  مات��وا  الذي��ن 
والمضح�ـك في الأم�ـر م�ـن يعتقــدون أنن�ـا نراهــم، ل�ـم يدركــوا بع�ـد أنه�ـم 

عــادوا بأعينن��ا نكـ�رة كم��ا كانـ�وا.

>>>
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لق��د وصلن��ا للمرحل��ة الت��ي زال��ت فيه��ا كل الأقنعـ�ة، كل شـ�يء 
ينته��ي، كل م��ن يتعامل��ون معن��ا في إطارن��ا المع��رفي نراهــم بشــفافية 
أمامن�ـا ونواياه�ـم مكش��وفة ورؤي�ـة كل أح�ـد عل�ـى حقيقت�ـه. مرحل�ـة لي�ـس 
فيهـ�ا أحــداث تُذكـ�ر لكنهـ�ا إنقاــب جــذري للنفســية، وفهـ�م ترتيـ�ب 
أولوي�ـات في حياتنــا ورج�ـوع النكــرات لأصله��م. مرحل�ـة غربل�ـة وح�ـذف 
أشــخاص مـ�ن حس��اباتنا كانـ�ت معرفتهـ�م س�ـامّة ومشوِّشـ�ة وتؤذينـ�ا 
نفســياً أكثـ�ر ممـ�ا تنفعن��ا. هـ�ي مرحلـ�ة النضـ�ح والوضــوح والمعاملـ�ة 
�ـا م�ـن الأشــباه الذي�ـن  بالمثــل، والأناني�ـة وح�ـب الــذات، وتطهي�ـر طريقن
يثقلون��ا ويعطل��وا إرادتن��ا ويس��حبوا م��ن روحن��ا، وتوفي��ر طاقتن��ا وجهدنا 
وعــدم إهداره�ـم عل�ـى فُتــات بش�ـر مزيفــون لي�ـس له�ـم قيم�ـة. مرحل�ـة 
تخطّ��ي العقبـ�ات الوهميـ�ة، ومح��و كل الشــوائب والرواسـ�ب، والبـ�دء 

م��ن جدي��د عل��ى مي�ـاة بيض�ـاء.

قلته��ا س��ابقاً في كتاب��ي إل��ى أب��ي: »حق��اً إن معادن الن��اس ومعزتهم 
الحقيقي��ة لـ�ك، تظه��ر في المصائ��ب والأحــزان، وليس��ت في الرخـ�اء 

والأفــراح؛ فــكلاً ظه��ر عل��ى حقيقتــه«.

>>>

نقي�ـم أنفس�ـنا ونع�ـرف مكانتن�ـا ونخ�ـرج أفض�ـل م�ـا فين�ـا، ونكتش�ـف 
بوض��وح أن المغ��زى م��ن حكم��ة الله؛ أن��ه كان يعلمن��ا الله، ويربين��ا الله، 

ويهذبن��ا الله.
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تربية ربّانية

�ـا  �ـر الله فين �ـا. يغي �ـا م�ـا كان فين �ـم يع�ـد فين �ـى ل �ـر حت �ـر ونتغي نتغي
م��ا ل��م نتوق�ـع، ويب�ـدل بداخلن��ا م��ا كان راس�ـخ، ويح�ـدث م��ا ل��م ننتظ�ـر، 
ويطف��يء بعيونن��ا إنبه��اراً مزيف��اً ليخل��ق مكان��ه نضج��اً، ث��م يض��ع بقلوبنا 

ض�ـوءاً جديــداً كاد أن يخف�ـت.

>>>

أننـ�ا  زعمنـ�ا  مـ�ا  تفاهـ�ة  كانـ�ت  كـ�م  س��تخبرنا  العــوض  لحظـ�ة 
خس�ـرناه. نــدرك أن الله فع�ـل كل ذل�ـك ك�ـي يصلحنــا، ثم�ـة شــيء فين�ـا 
لازال لا يس��تحق، يبعدن��ا ع��ن الأش��ياء وقت��اً ليؤهلن��ا له��ا ده��راً، وأن 

حكمت��ه تقتض��ي »يـ�وم نهتـ�دي ســنصل إليهــا«.

>>>

عندم��ا تس�ـقط أم�ـام أعينن��ا جمي��ع قناعاتن��ا ومعتقداتن�ـا، ويه�ـدم 
كل مـ�ا كنـ�ا نؤمـ�ن بـ�ه حينهـ�ا فقـ�ط ننضــج، فيكتمـ�ل صبرنـ�ا ويظهـ�ر 
الله م�ـا أُخف�ـي عنّ�ـا م�ـن خباي�ـا. ننض�ـج عندم�ـا نتــرك حماقاتنــا، ونع�ـد 

�ـا. �ـا وروحن �ـا وإتزانن لصوابن

>>>
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وكانت تلك العاصفة كي لا أعود الشخص الذي كُنته.

لـ�و لـ�م نتغيــر، لمـ�ا تعلمنــا، إن العواصـ�ف تقـ�م مـ�ن حولنـ�ا حتـ�ى 
نتغي��ر، بعده��ا يرف��ع الب�الء ح�ين نتعل��م ال�ـدرس. تعص��ف بن��ا الظ�ـروف 
وتعرقلن��ا العثــرات، ولا نعل��م لم��ا تطي��ح بن��ا تل��ك العواص��ف واحـ�دة 
تل�ـو الأخــرى، إل�ـى أن نتعلّ�ـم أن�ـه ل�ـن نخــرج منه�ـا كم�ـا دخلناه�ـا. جف�ـت 

�ـا أقويــاء، طوب�ـى لم�ـن إتق�ـى. الدمــوع فصرن

>>>

والهــدف م�ـن أقدارن�ـا ه�ـو معرف�ـة الله، والوصــول لجنت�ـه في نهاي�ـة 
المط��اف. ولا شــيء يضاه�ـي الجن�ـة.

>>>

يربين��ا الله لننض��ج وينم��و كيانن��ا، ونع��ي أن��ه كان ضروري��اً ولا 
فــكاك م�ـن كل م�ـا حــدث لنــا، وق�ـدراً حتميــاً ق�ـد كت�ـب علينــا، لنعي�ـش 
أدواراً ل��م نك��ن لنعيش��ها ل��و ل��م نم��ر بم��ا مررنن��ا ب�ـه م�ـن محن�ـات. في 
كل محن��ة نخ��رج منه��ا بمنح��ة كبي��رة، الحم��د لله عل��ى كل محن��ة، الله 

�ـا. �ـا ويهدين �ـا ويعلمن �ـا ويهذبن به�ـا يقومن

>>>
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س��نجد أن قواع��د الحي��اة الت��ي أقنعون��ا أنه��ا ثابت��ة وعلينا تطبيقها 
غيـ�ر صحيحـ�ة وليـ�س لهـ�ا وجــود، هـ�ي فقـ�ط بمنظورهـ�م الضيـ�ق 
القاصــر، لأنن�ـا مازلن�ـا نحــزن ونحب�ـط ولا تضف�ـي تل�ـك القوانيـن علين�ـا 
جدي��د يذك��ر، س��نتمرد ونتع��ب ول��ن نتب��ع أي��اً منه��ا وسنكتش��ف أن كل 
�ـاك حســابات أخ�ـرى  م��ا يح�ـدث لن��ا لي��س عــادلاً بحس��اباتنا وأن هن
لا يعلمه��ا إلا الله ع��ز وج��ل ليرب��ي الله فين��ا أفض��ل نســخة، ونع�ـرف 
�ـا،  �ـره للزم��ن غي��ر تقديرن أن رؤيت��ه للأم�ـور غي��ر رؤيتن��ا تمام�ـاً وتقدي
حت��ى نفه��م أن قاع��دة الدني��ا الوحي��دة الصحيح��ة ه��ي حس��ابات الله 

ومنظــوره الواس��ع للأم�ـور.

>>>

عندم��ا ينفل��ت ش�ـيئاً م��ن ي��دي -رغ��م حرص��ي علي��ه -أعل��م أن 
الله الــذي أفلتـ�ه.

بع��ض البش��ر ب�الء وإبت�الء، ولأنن��ا كن��ا صع��ب أن نت��رك صع��ب أن 
نك��ون نح��ن التارك�ين إقتلعه��م الله م��ن حياتن��ا رغم��اً عنّ��ا. دع��وت الله 
أن يبع�ـد المنافقيـن ويصــرف عن�ـي كل أذى وغِــل، فس�ـرعان م�ـا أبعده�ـم 

الله عن�ـي.

>>>



- 157 -

تواضعن�ـا وعفون�ـا عنه�ـم وس��امحنا وكن�ـا أطي�ـب م�ـا يكــون، فرفعن�ـا 
الله وأعزنــا؛ وأذله�ـم.

نغفل بنفوسنا ذلاً ورغماً عنّا يعزنا الله.

>>>

ل��ن تص��ل لم��ا تح�ـب، لطالم��ا تض��ل بم��ا تكــره، ل��ن تمل��ك م��ا تحب�ـه، 
لطالم�ـا تمس�ـك م�ـا تكره�ـه. ل�ـن تص�ـل لشــيء تحب�ـه لطالم�ـا أمســكت بم�ـا 
تكــره. ول�ـن تفت�ـح ل�ـك الأبــواب المغلق�ـة إلا عندم�ـا تتــوب إل�ـى الله وقلب�ـك 

فــارغ إلا من�ـه.

>>>

تعل��م ألا تأم��ل ش��يئاً م��ن البش��ر، ب��ل أن تض��ع كل أمل��ك في الله 
وحــده خال�ـق البش�ـر.

والس��ر في التســليم، التسـ�ليم لله راح��ة، س��لم لله يدب��ر أم��رك. 
الله يدبره��ا، الله يغيره��ا، الله ييسـ�رها.

ولا نهاب يوماً ضياع الأمل، فإن لطف الله يسري في المقادير.
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لُطف الله

ل��م يوأيدن��ي فق��ط بنص�ـره ب��ل أيدن��ي م��ن قبل��ه بلُطف��ه الخفــي. 
وكأن�ـي م�ـا مــررت بــكل هــذا إلا لأدرك ح�ـب الله ل�ـي ولطف�ـه ب�ـي. لط�ـف 

الله الخف�ـي يحاوطن�ـا في كل وق�ـت وحيـن.

>>>

الله دائم��اً هن��ا، وه��ذا يخبرن��ا أن حتم��اً كل العب��ث س��يمضي؛ وكل 
باطل س�ـينتهي.

�ـل  �ـا ليس�ـت كلم�ـة ب �ـا نفس�ـي دومــاً، لأنه �ـن به إن الله معــي؛ أُطمئ
حقيق��ة مجــردة” أن الله معــي«.

الله مع��ي دوم��اً في كل ح�ين، ه��و خالق��ي، فكم��ا س��واني وأوجدني، 
ه��و يعل��م نفس��ي ويدب��ر أمرها.

>>>

نظــن أن قدراتنــا صغيــرة علــى فعــل شــيء كبيــر، لكــن في مكامننــا 
نســتطع فعــل أشــياء عظيمــة.

القاصـ�رة  الضيق��ة  بنظرتن��ا  الصغي��ر  قدرن��ا  عل��ى  ونطل��ب 
العظيـ�م. قــدره  علـ�ى  هـ�و  الله  ويعطينـ�ا  الضئيلــة،  وحس��اباتنا 

>>>
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يــد الله تعمــل فِــي الخفــاء، لطيــفٌ لــه لطــفٌ خفــيّ، لطــف لا 
ندركــه ولا نســتوعبه إلا بعــد حــن.

م��ن فضل��ه في  ويزيدن��ا  المناس��ب،  الوق��ت  ينصفن��ا في  إن الله 
الوق�ـت الــذي لي�ـس لأح�ـد فض�ـل علينــا، فالحم�ـد لله عل�ـى فضل�ـه حيـن 

لا فض�ـل لأح�ـد.

>>>

بداي��ات اليق�ين ب��أن غي��ب الله أجم��ل. الش��ك أحيان��اً يمكن��ه أن 
يكــون س�ـبباً في البح�ـث والوصــول لقم�ـة اليقــن. اليقيـن لا يتجــزأ. ثِ�ـق 
�ـه لي�ـس أفض�ـل م�ـن ترتي�ـب ربنــا، نح�ـن موقنــون في حكمت�ـك  يقينــاً أن

ي�ـا حكي�ـم.

>>>

الإشارات الربّانية لا تنتهي، طبطبة مستمرة.

أعل��م أن الله يخب�ـيء لن��ا كل جمي�ـل، أعل��م أن الله ســيصحح مس�ـار 
الأش��ياء بتدبيره.

>>>

لهـ�ا عاـلج، فبترهـ�م الله مـ�ن  ليـ�س  أمــراض  لنفوســهم  كانـ�ت 
حياتنـ�ا. كمـ�ا خلقنـ�ا الله نفوســاً ســوية ومعتدلــة، علينـ�ا أن نحافـ�ظ 
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عليه��ا كم��ا أودعه��ا فين��ا فه��ي أمانت�ـه، لنبتع��د ع��ن المرض��ى النفس�ـيين 
ونفوســهم المريضـ�ة التـ�ي تس��تنزفنا، كـ�ي لا تتــأذى نفوســنا الطيبـ�ة 
النقي��ة بالعــدوى منه��م. وندخ��ر أجم��ل م��ا فين��ا لم��ن يس��تحقنا، نخب�ـيء 
بداخلن��ا م��ا نك��ن لم��ن خل��ق لنــا. وإنّ��ا ي��ا الله ننف��ض يدان��ا م��ن كل 

خســيسٍ خائ��ن لا يســتحق ذرة واحـ�دة م��ن إحساسـ�نا.

>>>

�ـك، وبي�ـده  �ـا، ه��و الواج�ـد، ه��و مال��ك المل الحم��د لله إن��ه ه��و ربن
�ـع. الحســاب والعطــاء والمن

ومــن حكــم ابــن عطــاء الله: »متــى فتــح لــك بــاب الفهــم في المنــع، 
عــاد المنــع عــن العطــاء. والمنــع مــن الله إحســان. ربمــا فتــح لــك بــاب 
الطاعــة ومــا فتــح لــك بــاب القبــول، وربمــا قضــى عليــك بالذنــب فــكان 

ســبباً في الوصــول«.

نش��كر الله عل��ى إنقاذن��ا ونم�تن للُطف��ه بن��ا ظاه�ـراً كان أو خفي�ـاً، 
أن هي��أ لن��ا بتدبي��ره طرق��اً عرقل��ت مس��عانا نح��و الأذى.
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إمتنان

‏وكان يقيني بالله دائماً هو البطل في كل سنيني.

كل م��ا يح�ـدث في حياتن��ا يحم��ل إشــارة م��ن الله، نح��ن نم�تن ل�ـكل 
الإش�ـارات الت�ـي مــرت بن�ـا.

>>>

الإمتنــان لنع�ـم الله له�ـا أثره�ـا العظي�ـم عل�ـى النفــس، نح�ـن نمتـن 
لله بــكل شــيء بعــدد الأنفــاس ونبضــات القلــوب. يج�ـب أن نشــكر النع�ـم 
ونتعلـ�م مـ�ن الله الحلـ�م والصبــر، إن الله بنـ�ا حليــم، لـ�و كان يعاملنـ�ا 

بمعاملتن��ا؛ لمحان��ا م��ن عل��ى الأرض.

>>>

لــولا الإبتاــءات مــا قــوِيَ إيمانــي، ولا صــار تفكيــري عقلانــي، 
ولا أصبحــت إختياراتــي الأنســب لذاتــي وكيانــي؛ فالحمــد لله الــذي 

علمنــي وهدانــي، ومــن حبــه لــي إختبرنــي، ولمصلحتــي إبتلانــي. 

>>>

م��ا يؤلمن��ا لي��س خروجه��م م��ن حياتن��ا نهائي��اً ب��ل حم��داً لله أن 
الق��اع لي��س لن��ا؛ ولك��ن م��ا يؤلمن��ا حق��اً أنن��ا حاولن��ا التش��بث بم��ن أراد 
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إفلاتن�ـا، بم��ن لا يس�ـتحقون شــعرة ناعم��ة حريري��ة واح�ـدة م��ن رؤس�ـنا 
الطاه�ـرة، بم��ن لا يســتحقون أط�ـراف أظافرن��ا الت��ي نق��ص، بم��ن لا 
يس��تحقون حت�ـى أحذيتن�ـا الباليَــة، لا يس��تحقون ســوى كل خش�ـن وقبي�ـح 

وبخ�ـس.

>>>

‏الحم��د لله ال��ذي أبع��د عنّ��ا "الشــخصيات القمام��ة« وأودعه��ا في 
صناديـ�ق القمامــة، أيّ في مــكان حرقهـ�ا الملائـ�م. كانــوا يكيــدون لنـ�ا 

كي�ـداً، فأغرقه�ـم الله في القــاع بكيده�ـم.

>>>

كانــوا لن�ـا "كل شــيء" وه�ـم جعلــوه بيده�ـم »لا شــيء« فش�ـكراً له�ـم 
أن حرّرون�ـا منه�ـم.

ش�ـكراً لم�ـن أثبتــوا لن�ـا في كل مــرة أنه�ـم لا يس��تحقونا. ش�ـكراً لمــن 
زاد فـ�رط خساســتهم، فجعلونـ�ا نكرههـ�م بس��هولةٍ ويسـ�ر؛ وعلمونـ�ا 

�ـذات. كي��ف نجي��د الأناني��ة وح��ب ال

>>>

عل��ى جبنـ�اء الأحالـم الت��ي ودعتن��ا قب��ل أن ترانـ�ا،  لا ساـلماً 
وجهلتن��ا قب��ل أن تعرفن��ا، وعجل��ت بنهاي��ة قب��ل أن نب��دأ. وددت ل��و كان 
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�ـو نس�ـقطهم م�ـن  �ـر في عينــي، وددت ل كابوســاً وينتهــي، كل شــيء صغ
�ـه. �ـق من �ـة مجــرد كابــوس ونفي �ـا ويك�ـن في النهاي ذاكرتن

>>>

كل عــامٍ يمـ�ر في حياتـ�ي معلـ�ق في ذاكرتـ�ي بحــدثٍ معــن، فأنـ�ا 
أعتـ�ز بذكرياتــي، وأهتـ�م بإس��ترجاعها مـ�ن آنٍ لآخـ�ر.

درس كل عام في النهاية: لا تعِش للآخرين على حساب نفسك.
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نهايات مفتوحة

الي��وم فق��ط إنته��ى كل ش�ـيء، إنته��ت المعان��اة بم��ا فيه��ا، م��رّ الح�ـوْل 
كاماــً ودارت دائرتــه، وأُغلق�ـت في نقط�ـة النهاي�ـة. في يــومٍ كهــذا؛ فق�ـط 
أُغم�ـض عينــي، ولا أتمن�ـى ســوى أُمنيــةٌ واحــدة لا يعلمه�ـا إلا ربــي، أظ�ـل 
أدعــوه أن يكتبه�ـا ل�ـي في أيام�ـي القادمــة، وأرجــوه أن لا يحرمن�ـي إيّاه�ـا.

>>>

وأنـ�ا كالتـ�ي تستنشـ�ق أنفاســها الأولـ�ى وتكتـ�ب حروفهـ�ا الأولـ�ى 
عل��ى صفح�ـةٍ بيض��اء. الآن تخطي��ت كل شــيء، الآن أصبح��ت نفس�ـي، 
ولا أجم�ـل م�ـن أن يصب�ـح الإنســان نفســه. الآن أعل�ـم أن الأم�ـر ل�ـم يك�ـن 
ســهلاً لكن�ـي تخطيتــه، الآن أن�ـا أتنف�ـس وأشــعر بخف�ـة روح�ـي كطائ�ـر 

نــورس فــوق البحــر، الآن أس�ـتطيع أن أبــدأ م�ـن جدي�ـد.

>>>

العِبــرة بالخواتيــم، وليسـ�ت بالبدايــات، الختــام مِسـ�ك الحكايـ�ا 
فالـ  بالنهايــات،  دائمــاً  العِبــرة  فــإن  رغباتنــا،  عكـ�س  جــاء  مهمـ�ا 
تســتعجلون العِب��ر. في النهاي��ات خي��ر، والبي��ان في ذل��ك أن ق��ال الله 
تعال��ى: »وَالْخِ��رَةُ خَيْــرٌ وَأَبْقَــىٰ«. يقــال أن المقصــود آخــرة الأمــور كله�ـا 
ولا يقتص��ر المعن��ى عل��ى الــدار الآخــرة، وم��ن أص�ـدق م��ن الله قيالـ، 

فالنهايــات وضــوح لــكل شــيء ونِتــاج لــكل خيـ�ر.

>>>
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هــذه ليس�ـت النهايــة، ب�ـل يج�ـب أن تكــون البداي�ـة الحقيقيــة. وق�ـد 
تظ��ن أنه��ا نهاي��ة القص��ة، ولعله��ا تك��ون البداي��ة وأن��ت لا تعل�ـم. وأج�ـلَّ 
م�ـا في البدايــات أنه�ـا تجــردت م�ـن زي�ـف وجــوه منافق�ـي النهايــات الت�ـي 
�ـة  �ـا ليس�ـت نهاي �ـة أدواره�ـم في حياتن تس�ـبقها. بع�ـض الأشــخاص نهاي
الرحل�ـة، ب��ل الرحل��ة مســتمرة ورحيله��م عنّ��ا ه��و بداي��ة لط�ـرق جدي�ـدة 

في رحلتن�ـا.

>>>

هنــاك أشــياء مــن المفتــرض أنهــا بالفعــل قــد إنتهــت، لكــن بداخلنــا 
لا نق��در علــى تصديــق أن تل��ك هــي النهاي��ة. أم��ا بع�ـد، وبع��د أن ف�ـات 
الأوان، وم��ع مــرور السـ�نين سيس��توعبون -ولك��ن ببــطء- ك��م كانـ�وا 
ســيئي الفه�ـم والظ�ـن والإختي��ار. وم�ـع الوق�ـت تظه�ـر الحقائ�ـق والخفاي�ـا 
فنوق��ن أن إختي��ار الله ال��ذي لا يحتم��ل خط��أ كان أص��ح إختي��ار، وأن 
نهايــات مـ�ن عافــروا في طــرق بصرهـ�م الله بش�ـرّها كانـ�ت آخرهـ�ا 

حســرة وظلمــاً للأنف�ـس.

>>>

لا يسعني في القادم إلا أن أُذكّر نفسي دوماً بحكمٍ ثلاث:

»أن الرضــا في ألا أنكــص بعطــاء الله، وأن عطــاؤه عــن اليقــن، 
وأن أكــن إيجابيــة وأُعيــد حســاباتي لنفســي، وأن أدعــو الله وأطمــع 
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منــه -الكــريم الغنــي- بــكل حلــوٍ وبالنصيــب الجميــل مــن كل شــيء«. 
وأن يتســنى لــي رؤيــة الضــوء المــراد بــي، واليقــن بأنــه سيســوق الله لــي 
رزقــي كمــا يحــب ويرضــى، قــدراً خيــراً مــن كل أحلامــي، اللهُــمَّ قــرّب 

وعجّــل لنــا كل أمــر جميــل.

بدايتــه،  أشــرقت  »مــن  أحبهــا:  التــي  العطائيــة  الحكــم  ومــن 
أشــرقت نهايتــه. ومــن علامــات النجــاح في النهايــات، الرجــوع إلــى الله 

البدايــات«. في 

>>>

نهاي��ة أي تجرب��ة س��يئة تك��ون بداي��ة جدي��دة لحل��م، يمك��ن أن 
تكــون التجــارب البشــعة ه�ـي الت�ـي تســاهم في نضجن�ـا ونعــرف قيم�ـة 
أن نجي��د إختي��ار أحلامن��ا العظيم��ة، النهاي��ات تك��ون بداي��ات لأخ�ـرى، 

�ـم. �ـة الوصــول لحل �ـة الســيء ه�ـي بداي�ـة الجيــد، بداي نهاي

�ـا  �ـل لن �ـة مم�ـر لبدايــة، يج�ـب ألا نجــزع م�ـن النهايــات، يخي النهاي
أن النهاي��ة م��وت -م��وت صغي��ر- نعب��ر م��ن خلال��ه بداي��ة جديـ�دة، 
�ـا  �ـم يك�ـن خروجن أحيانــاً نمــوت لنحيــا، النهايــات ممــرات لبدايــات، ل
�ـة  �ـا دخلناه��ا أب��داً. وأظ�ـن أن تجرب �ـا كم �ـم نخــرج منه �ـا ســهلاً ول منه
واحـ�دة ســواءً فاشـ�لة أم ناجح��ة تســاهم في إعــادة تشــكيل الإنسـ�ان 
للأفض�ـل. م�ـن أراد أن يبــدأ حلمــه، فلينه�ـي كابوس�ـه ويتعلــم، نهاي�ـة م�ـا 

�ـه نفوســنا وترغ�ـب في�ـه. نح�ـن في�ـه ه�ـو بداي�ـة م�ـا تطــوق ل

>>>
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يمنحنا الله القوة والمدد لنحيا من جديد.

وكمــا قــال إيليــا أبــو ماضــي في قصيــدة »الغــد لنــا« بأشــعاره 
الرقيقــة الراقيــة: »إذا الأمــس لــم يرجــع فــإن لنــا غداً..نضــيء بــه 

الدنيــا ونملأهــا حمــداً«.

دعون�ـا م�ـن كل م�ـا مضــى، م�ـن كان ق�ـد أخط�ـأ وم�ـن أصــاب، مــن 
�ـا فق�ـط  �ـم وم�ـن صــدق، م�ـن تعلــم وم��ن نض�ـج وم�ـن يضــيء، دعون ظل
نحي�ـا ولنبــدأ الفــرح. أو كم�ـا نقــول في نهاي�ـة ع��ام؛ في ديســمبر ينته�ـي 

عــام، ولا تنته��ي الأحاــم، ربم��ا بع�ـده تب�ـدأ.

نســألك ي��ا الله م��ع نهاي��ة آخ��ر أي�ـام الع�ـام وآخ��ر صفح�ـات الكت�ـاب 
أن تنته��ي معه��م أحزاننا.

>>>

نح�ـن تعســاء م�ـن دون حلــم، نح�ـن نســتحق الحيــاة وأن نحم�ـي م�ـا 
تبق�ـى لن�ـا م�ـن عُم�ـر.

البدايـ�ات الجديـ�دة دائمـ�اً ممكنـ�ة، لـ�ذا خل��ق الله بداي��ة سـ�نة 
جديــدة، وطَــوِي مـ�ا قبلهـ�ا.

>>>

لولا ظُلمة رحلتنا ما كانت في النهاية تضيئنا.
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