
 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 

 
 
 

      - 1 - 

 

 

 

 

 أغسطس بنت
 

 

 

 

 

 خواطر

 

 

علي محمد وفاء            
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 إصدارات دار الحسيني للطباعة والنشر والتوزيع

ــ خواطربنت أعسطس : اسم الكتـاب  

               وفاء محمد علي: اسم المؤلف

م0101/ 07971: رقم الايداع  

              978ـ 977ـ 6899ـ10ـ 3: الترقيم الدولي

 حقوق الطباعة محفوظة للمؤلف

 لا يسمح بإعادة إصدار هذا الكتاب أو أي جزء منه أو تجزته

 في نطاق استعادة المعلومات أو نقـله أي شـكل من الأشــكال

 المعروفة حاليـا أو التى ترد مســتقبلاً دون إذن خطي مسبق 

 من الدار و المؤلف

:المراسلات  

 دار الحسيني للطباعة والنشر والتوزيع

المقطم الهضبة الوسطى الحي الرابع منزل رقم 5075 شارع عماد مصطفى
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 إهداء

ن هم لي في هذا العالم بعد الله؛ ـــإلى كل م

ل إلى من أحبوني وأحببتهم، يشجعونني بك

ي ق روحي زوجـــــــأمي ورفي: ديهمـمال

.  أهدي لهما هذا الكتاب  

  وفاء محمدعلي               
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مقدمه    

 يه فإي افش بيكتبوــرعاانا مأ ولاأ      

 ما كتبتهامري ـــــي عنالمقدمة؛ وده لأ

الموضوع علي  يحب اخش فاب ة؛بصراح

فياريت يعني نخلي البساط  طول

ف مابينا عشان ـــلي تكأونشيل  يمدـــــــــحأ

ف يالا  ... انا خلقي ضيق وقولوني عصبي

 بينا 
 

  Wafaa                                                
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 هذه أنا
 

 

...كنتظر  أ  
 

بت  ع   قلبي في  
 

كلمات وبضع  
 

يةمطو رسائل  
 

الكتب بين تغفو  
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...كل يوم ل  تتساء   

!هل من مجيب؟   

    لك تاركة رحلت            

علامات  بعض              

..تجدنيكي   

!ن ؟الآ هل تحيرت    

يزي لا تفهم نت عزأ  

!النساء كيف تفكر           

 يبتعدن 

   ولا يردن سوى  القرب       

 يهربن 

 وهن راغبات 

ن يتم الامساك بهنبأ  

 هكذا نحن

ناأوهكذا   

ن تعاني في بعديأريدك أ  
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زداد جنونك بيأن ي  

دفع الثمنأني لا بألا تظن   

ري سوي وجهكأفانا لا   

كلماتك صدى سوي سمع  ألا   

هنا  ضحكت    

مني هنا غضبت    

يضاأنا هنا أك وتركت    

حيانا أالحب  فبعض    

لا بالفراقإ لا يكتمل    

الاكتمال حب  أنا وأ  

**** 
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 من بعيد

 

..كرؤيت   ترقب  حين أ  

بجانبي نكإ تخيل  أ  

يبعين ملامحك تحسسأ  
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بيدي شعرك خصلات أداعب    

  بشدة فارتجف   ؛الحانيتين يديك لمس  

أجدكفلا  فيق  أو  

الجبالأنك ك  

دراكهاإ نستطيع قريبة تحسبها  

اقتربنا وكلما   

  أبعد  منالا مما تصورنا هانجد   

..انت هكذا.  

 مخافة خلسة ليك  إ نظرأحين  ي  نظرات اتحسس   لذا

منك   مبالاة لا بنظرة يعين تصطدم نأ  

 ستطيع  أ ولا ماميأ تكون عندما راكثي تألم  أ

ليكإ الوصول    

نراه لا بيننا ازجاجي حائلا  نإ شعر  أ   

بوجوده نشعر ولكننا   

المسافات تذوب يك مهيتحط منك نتظرأ   

.. حبيبي  
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  شعورى يكون ماذا تدرك لا

  تتألم نكإ عرفأ عندما

نىمشعور دون تنساب الدموع   جدأ  

يتألم من ننىإو يتمزق قلبي نإ شعر  أ  

  الحزن من شئ به هذا قلبك نإ أتخيل لا

صغير طفل كقلب  

الألم تحمل يستطيع لا   

ي  لإ يتأت نأ تمنىأ وقتها  

  كتفي على رأسك تضعل 

على قلبك أربتف  

بداخلي يعتصر وقلبي  

يعل بهمومك تلقي نأ منك أطلبو  

وعقلك قلبك فى ما بكل وتبوح   

يشغلك ما وكل   

ليكإ مصغية دائما ستجدنى  

وجدانى بكل   



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 

 
 
 

      - 11 - 

 

بداأ منك أمل لن  

 يلإ وءواللج بي الاحتماء تستطيع نكإ تعرف نتأف

  الشدائد تواجهك عندما

يلإ تعال فقط  

انتظارك فى دائما ستجدنى   

  تأتى ولحين 

..بعيد من ليكإ بالنظر فقط سأكتفي  

جلس في طرف خفيأ  

لايثير الانتباهخافت  كضوء  

. 
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مروانتهي الأ. .دمنتكأ  

 

 

 لماذا كل تلك الأغاني

!؟كأنها كتبت إليك   

!ل كل هؤلاء الشعراء يعرفونني؟ه  

 وكأنهم رثوا لحالي

فجلسوا سويا يكتبون    

!علي لساني  
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!أين أهرب منك؟  

قل لي...   

اذهب للنوم حتي تكف صورتك عن ملاحقتي 

أحلامي لىفأجدك قد سبقتني إ  

!ين المفر؟أ...فقل لي بالله  

 قلنا وداعا وانتهينا

..فهل انتهينا حقا  

أن أعانيكم من الوقت علي   

من تبعات هذا الحب   

 كم من الوقت حتي اتعافي كليا منك

 فلا يوجد مصحات للحب ياعزيزي

كمصحات الإدمان   

 فأنا مدمنة بك ايضا

!؟ي عدل هذاأ   

قاتلة... أعراض انسحابك مؤلمة  
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 احتملها في صمت

لي عزلتي اهرب إ  

 لألتقي بك وحدي

بعدما رايتك في كل وجوه الناس   

في الطرق    

نتكأن الجميع صار أ   

تعافيلا يبدو لي أني أريد أن أ  

فإدمانك حقا يسعدني   
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 الشتاء يليق بك

 

 

..احب الشتاءأ  

 أحن لتلك التفاصيل

التي أعيشها معك   

يحين ترمي الغطاء علي كتف   

.في الليالي الباردة  
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تدفئ قدمي بيدك و  

 قبل ان تلبسني جواربي المضحكة

من الكاكاو الساخن عن كوب   

ذتعده لي   

فنجلس لنشاهد التلفاز سويا   

 تفاصيل ليست يومية

لكنها تصنع لي البوم من السعادة   

.كلما اتذكرها   

!؟هل تتذكر  

نواع المخبوزات عندما اصنع لك أ   

 فتأكلها بنهم

ثم تلومني علي زيادة وزنك   

!هل ابتسمت الآن؟  

 كم اعشق هذه الابتسامة

تشعرني حقا    
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....ني بخيرإ  

تخبرني م أغنيةك  

نها لي بإ   

 فأسمعها بتركيز

ولي نها المرة الأوكإ    

 فلا اعرف 

 كيف اختلفت الكلمات هكذا 

..مرات من قبل م سماعي لها عدة رغ  

...طار الآنتتساقط الأم  

..ننظر سويا الي السماء   

ك لياسمع دعاء   

...طمئن رغم صمتك فأ   

..بك نا محظوظةحقا أ  
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"Inbox" 

 

 

نا وصندوقأ  

بريدي قيد الانتظار   

وحصا دوريةنجري ف  

ساعات كل عدة  

لنا نجد اسمكع    

لينبين المرس    
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لماذا يخفق قلبي اللعين    

ولعندما يجد اسما يشبه اسمك الأ  

الثاني  يويختلف ف   

 هل تقتلك

 عذابات الشوق 

أنت أيضا    

ثلا تكتر  

  !؟تذكرني عند الشروق هل

قلت لي ذات مرة   

ري وجهك أ   

 يشرق مع الشمس كل صباح

!؟ءفهل توقفت الشمس عن المجي   

نتكما توقفت أ   
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نك اخبرتني إ  

دوني ب تستطيع العيش لا  

!؟قرأ خبر وفاتك بعدفلماذا لم أ  

 كيف اهرب منك 

تخلص من صورتك كيف أ  

يالتي لا تفارقن  

 حتي عندما اصنع شايا 

ك تذكرحظات عندما أابتسم لل  

تقول لي حين  

اكملي الكوب    

 فأنا أحبه ممتلئ

ن تعودك أريدلا أ  

نا اعلم فأ   

 إن قصتنا 

للاكتمال ليست متاحة  
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..فانا من اخترت الفراق   

شد ولا ادري أيهما أ  

 وجودك معي

.الوداع رغم حتمية   

م الهرب منكأ  

..مع احتماليه اللقاء  

..البعيد القريب يهاأ  

حبال قلبي كف عن التأرجح علي أ   

 دعه يهدأ

ولا تعبث بين خطوط يدي   

لي هاتفك وعد إ   

ضع حروفا جوار حروف...وافتح رسائلك   

وارسلها لي   

..فقد مل صندوق بريدي من الإنتظار    

لي لن أم  نلكن  
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لمحديث مع ق  

 

 

 لورقمن ا الشاسعةرغم كل هذه المساحات 

....لما بداخلي يةجدها كافأ نني لاإلا إ  
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  لي قلمي متسائلةإأنظر  

!؟بداخلي ن تقرأ ماألماذا لا تستطيع   

لي الورقإوتنقله   

عاني هكذا أن أدون    

لي حروفإحاسيس حول هذه الأأكيف   

لي إيخيل    

نه يسمعنيإ  

...لي بتعجبإظر ين   

.نا وقلمي وحيدانأ  

لا نجيد البوح   

ناضا صامتيأو   
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يها القلمأكم تشبهني   

اك تقبع وحيداأر   

احدأ بين الدفاتر تنتظر   

يكتب بك    

و يرسم خطوطا عشوائية أ  

طفال علي الجدرانخابيط الأتشبه ش  

لا تلومني   

 فانا مثلك 

..لاجد من يقرأ داخلي  

يسمع أناتي   

!هل نحن مرئيان حقا ؟ .  

ةم ترانا مجرد نسمات هواء عابرأ   

تري  لا    

اللاوجود ينسبح ف  
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دوار ياقلميماذا لو تبادلنا الأ  

اتصبح انت انسان  

تملك كل هذا الكم من الشعور    

..والاحساسات المرهقة  

صبح انا أو   

دراجحد الأأمجرد قلم  في   

لا يعبأ بأحد    

ولا يحزن لفراق احد     

 لا يزعجه الضجيج

ولا يمل السكون    

...ولا.... ولا  

!مجرد قلم  
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 مر السكاكر

 

 

؟!النهم للحلوي ياصغيرتي هذال ك   لم    

  !ينة؟مازلتي حزأ

وجاع قلبكإسكات أ تحاولينأ   

!حلوى؟بتناول تلك ال   
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ن هذه السكاكرإ نتظنيأ  

وجاعكأ ةستخفف من مرار   

وتسكت هذه الصرخات   

التي بداخلك   

نها لا تنفعإتعلمين   

نها لا تشفيإ تدركين   

لكنها عادتك   

 لا احد يعلم بهذا السر

فلا تقلقي   

 كلهم يظنون

التي بداخلك لا تكبر الطفلةن إ   

ي ظنونهمفدعيهم    

ةفكيف سيعلمون الحقيق  

الضحك  ةنت دائمأو   

ةالبهجوتظهرين   

 على غير حقيقتك



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 

 
 
 

      - 28 - 

 

 

 من سيلاحظ

عينيك  يهذا الانطفاء ف   

يتوالتنك ةوانت لا تكفين عن الثرثر  

تبهجك كثيرا هذه الحلويأ  

 تناولي منها

فضلأ بحال نحتي تشعري   

بعض الوزن كسبت   إنلا بأس  ..  

كحالات   كل   يف ةنت جميلأف   

.......غني  

الماضي يف نتفعلي كما كنت     

و ارقصي حتي التعبأ   

...بداأح لكن لا تحاولي البو    
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 الرهان

 

 

..نا في لقاء عابرعينأالتقت   

سكتت جميع الاصوات   

الحركات سكنت   

الزمن للحظات فتوق   

.....لكن   
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ةسرعلم يخفق قلبي ب  

كالماضي    

رتجفألم   

راك أكالغريب صرت    

 فلم تعد رؤيتك تخطفني 

 وتجعلني ابدو كالبلهاء تماما

كثيرا  تغيرت    

ناأ ماعدت     

 جري الزمن علي ملامحك

ةضحفبدت علاماته وا   

!؟هل غدر بك زمانك  

!تبدو مرهقا  

 عيناك كما هي 

ةتمتلئ وعودا كاذب  

ك جيدا مات  لك اتذكر    
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نلآصارت تضحكني ا  

"لن يمحي حبي من قلبك"  

 كم ستبدو محبطا 

 عندما تعلم 

تماما  نه محي  إ  

راكأن كالغريب الآ  

نا الرهان ياعزيزيأ قد ربحت  ل  
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ابتعدت حين  

 

 

ابتعدت حين أدركت  

الخريف كأوراق تتساقط كلماتك نإ  

الحالمة وعودك نوإ  

ءهوا مجود كانت  

 

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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عثرتى من هضنا أنا وها  

رثاء إلى احتاج فلا  

ابتعدت حين أدركت  

لك ملكا أكن لم نىإ  

لأحد ملكا عدأ ولن  

النساء يستهوون ممن  

ابتعدت حين وأدركت  

  ناأ أعد لم انى

ركتت التى  

  انا عدأ لم

خدعت التى  

أخرى أنا صرت بل  

سواء عالمها فى الناس  

سيدي تعلم هل  

اليك سافرأ كنت نىإ  



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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السماء سحابات عبر  

الزمن مسافات واختصر  

!؟اللقاء يكون لكى  

  وددت كم

دائما حلمنا كما نالآ تكون أن  

  فوضى عشقنا يكون نأب حلمنا

أخطاء بلا  

سيدى عذرا  

أعذراك اصدق فلست  

اصدق ولست...  ابتعدت ينح  

انتهاء فى قصتنا نإ  

صدقأ ولكنى  

بعدك قلبي نإ  

الأحياء بين يعد لم  

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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 بنت اغسطس

 

 

 من بين شهور العام

ناأ جئت   

.غسطسأفي منتصف    

 منتهي الصيف 

 شهر واضح الملامح

ليس بين بين   

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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جواءقاس الأ  

لا يتحمله سوي من يحبه   

:نهإ يقال  

ر ليكتملخذ يوما من فبرايأ  

ي و بعض من صفات  

ةالناقصشياء الأ كرهأني  أ  

مكتملةالعبارات الغير   

ةالروايات التي بلا نهاي . 

المولد نني صيفيإرغم   

المزاج ةنني خريفيإ لاإ    

المشاعر ةشتوي    

حب الشتاءأنعم   

  اشتاق

برد الهواء ةلي لسعإ  

علي وجهي   



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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 . 

 عندما اسمع صوت المطر

الشرفة يقف فأأجري ف  

مد  يديأ   

حبات المطر بين كفي لأجمع   

ةونظرتي للسماء متمتم     

  السريةعواتي بد

 اشتاق دائما

دثر بغطائيأت نلأ   

هذا العالم بقسوةعندما اشعر    

ليهئ إجمال أتمنى   

..مانالآ ةطالب   

 بعد انقضاء يوم طويل

خد حماما دافئاآف   

صنع مشروبك الساخن أو   

 لتصحبه معك علي الفراش

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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المفضلةيدك روايتك وب   

ن الدنيا تبدو بخيرإفتشعر    

ةكنت طفل عندما  

خاف الشتاءأكنت    

واحب الصيف    

 حيث الاجازات

 كان انتزاعك 

 من سريرك الدافئ صباحا 

المدرسةلتذهب الي   

لهو شئ قاس   

هكذا كنت اشعر دائما   

 ولكن عندما كبرت

علمت بان هناك   

شياء اكثر قسوة من هذابعض الأ   

المرحلةرجوعي لهذه وان   

كبر هموميأحيث كان   



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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بينما  المدرسةلي إذهب أن أن من الظلم إهو 

المنزل يالكبار ف  

 ينعمون بالدفء 

..منياتيأ حديإهو    

العزيز أغسطس نلا تحز  

حبك ايضاأنا أف   

الصيف نهايةت أنف    

عشق النهاياتأنا أو   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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ريبيها الغأ  

 

 لافتني رغم عاديتك

بداخلي  الدهشةأطلقت    

 راقني هذا الهدوء في عينيك

 

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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 كل هذا الزحام حولك

ك تمشي كحالملكن   

نهر خال ئطالي شع   

جيب بنطالك يواضعا يدك ف  

ذنلأا ةتمشي وسماع   

نك تسمع موسيقي إتوحي ب   

 تأخذك من عالمنا

خر غير مرئيآلي إ   

  ةلمي مسرعوراقي البيضاء وقأخرجت أ

تتوه ملامحك حتي لا  

بين زحام الذكريات    

رسم علي عجلا  

يها الغريب قليلاأتمهل   

دعني احتفظ بك   



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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 ثم رأيتني

ةلي بابتسامإنظرت   

ةالمحرج هيئتيعلي   

 تخطو نحوي وفي عينيك نفسك الهدوء

الاذن ةلم تنزع سماع  

ولم تطفي الموسيقي  . 

لي يدكإمددت   

  استجبت ...غرابتيويالا 

...ذني أ يحدي السماعات فإوضعت   

 ثم رقصنا سويا

 

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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 تمزق

 

.. أوراقى مزقت  

..كتاباتى  

معك ذكرياتى  

بها سلواي أجد قبل من كنت  

تحرقنى نارا أجدها نالآ أما   

 

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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معك وذكرياتى مواقفي بها أسجل كنت  

والحين الحين بين  

  صندوقي من أخرجها 

  شئ كل معها واتذكر فيها اقرأ لوأظ

واشتياقي ودموعى وسعادتى عذاباتى  

منها اتخلص أن بها أهم مرة وكل  

  نحوك بضعفى تذكرنى لأنها 

  مكانها إلى أعيدها نفسي أجد لكنى

على يصعب هوكأن  

الرياح أدراج الحب هذا كل يذهب أن   

  الحب كلمات أجمل تصبح ان 

الممزق الورق من قطع مجرد  

القمامة صناديق فى قىليو   

:لنفسي أقول  

..يامالأ من يوم في تقرأها نأ الممكن من   

  فقط انت لك الكلام هذا كل نإ لك واقول



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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الليالي سهرت وقد  

  نحوك مشاعرى اسجل لكى 

  كلها وليس بعضها هذا ان بالرغم

  استطيع وهل

  أوراق فى مشاعرى احصر ان

..عددها كثر مهما  

  اقراته المرة هذه أما

  الأخيرة المرة أنها أدرك وأنا

  الكلام هذا فيها أرى التىو

  بداخلي محفور هأن بالرغم

  نهإ فى كرأوا

  الكلام هذا كتابة مكننىأ كيف

  منى كبرأ بقوة مدفوعة كنت هل

  المشاعر قوة هى هل

  الحب قوة مأ

اخرى مرة ضعفأ كدت  



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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  امامي الصورتندفع بدأت فجأة لكن

.. مائىسين شريط كأنها  

..مأل من لى سببته ما  

  ندم..جراح..دموع

  أمزقها وانا إلا بنفسي اشعر ولم

  قوة بكل أمزقها

القمامة صندوق فى واضعها  

 

 

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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..نظرة  

 

رؤيتك عدم كثيرا يؤلمني  

رؤيتك هو أكثر يؤلمنى ما ولكن  

  حقيقي فهذا تتعجب لا

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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غائب توأن إليك فشوقي  

اطبيعي اأمر   

موجو نتأو ليكإ شوقي لكن  

اطبيعي ليس فهذا د  

موجود غير تكون فعندما   

لحظة كل فى معى اتخيلكأ  

موقف وكل   

بخيالي واسرح  

تحبنى نكإ تخيلأو   

كثيرا تفرح ترانى وعندما   

  وجودك لكن 

لى بتجاهلك الأحلام هذه يبدد  

الألم أشد لى يسبب ما وهو  

!ن؟الآ كتعجب تزال هل ترى   

قدرتى عدم نإ تظنأ  



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 

 
 
 

      - 49 - 

 

دائما اليك النظر على   

لك والابتسام عليك التحية بإلقاء بدئى وعدم   

نحوك منى برود هو   

لك وتجاهل   

ذلك تعتقد كنت إذا  

الحكم بهذا تظلمنى لا فارجوك   

فقط نلآا   

 دائما ستجدنى لى رؤيتك واحدةعند كلمة لى قل 

  تريدها التي

نحوك فمشاعري   

دفعة لىإ تحتاج   

مكنونها عن تخرج لكى   

الطرق بشتى لك لتعبر   

تعرفه ان تريد ما كل عن  

  ةالدفع وهذه 

  فقط واحدة كلمة هى



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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  نتأ فلتخترها

الوحيد نتأف  

الكلمة هذه تحديد تستطيع الذى   

المناسبة الكلمة تجد لم ذاإو  

كثيرا تتحير فلا   

نظرة فقط يكفي   

واحدة نظرة  

يل لهقو تريد ما كل في تودع   

الرسالة يتصلن سوف بالتأكيد  

تكانظر تفهم من أكثر فأنا  

بها تعارفنا بدأ فقد  

بها الآخر منا كل ويحي  

بها بعضنا ونودع   

التقليدية الكلمات صبحتأ فقد  

(وأنت أنا) عالمنا فى بالية عادة   

للأخر قوله نريد ما لك فنوصل   



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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بنظرة   

بها تخدش كلمة تخرج أن من خشية  

بيننا الصامت اللقاء روعة   

  قصد دون 

الحقيقة مشاعرك كل فدع  

عينيك من تنساب   

  فهمها استطيع حتى 

مثلها وأبادلك  

تفهمها لا أن من خوف وكلى   

كلمة لى تقل لا فارجوك  

.....بنظرة حدثنى ولكن   

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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نو لا تكأكن   

 

 

 

ود الانتهاء منكأ  

..والبين بين ..كره الاحتمالاتأ  

 فاختر

احاسم او فراقأ ادائم اما رجوعإ  

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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ةتنهكني تلك الذبذب  

غيابكو بين وجودك    

:اقالو  حينما ادقوص    

فضل من الفراقأن الموت إ   

محتوما ن الموت لأ   

ما الفراق فلاأ   

كثيرا اللعبةتعجبك هذه   

!ليس كذلك؟أ   

ن اغفر لكأضمن أت  

مهما طال الانتظار   

ذلك رضي ي  ف  

 غرورا بداخلك

 لن يكبر ذلك الطفل فيك ابدا

ولكني كبرت    

 وتعلمت

بلا يجه نإ  



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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ن امسك الاشواك بيديأ  

ةورد لأشم   

يلا تؤذيني تقطعها حأبل   

..معك مافعلتههذا   

...وجودك يسعدني لكن   

.صبح لا يعنينيأغيابك    

 

 

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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 فستان وحلوي

 

 

البعيدةشتاق لذاتي أ  

  البسيطةالبنت  كوتل

 

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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 تجدل الضفائر علي كتفيها

ةتنظر مبتسم  

في كفها   الحلوى ةلقطع   

!الحلوىكم تحب   

بدائية ةرجوحأعلي   

تنتظر دورها    

ةضاحكلتحلق   

الحريةتتنفس بعض    

 تخاف قليلا من الارتفاع

 تخشي السقوط

ياصغيرتي الحريةبعض   

..يضاألها ثمن    

 هل تتذكرين 

البسيطةشياء لك الأت  

!؟التي كانت تبهجك   



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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..تذكرأنعم   

.. فستان جديد  

  .. ف هديةفك غلا

ميأخبز  ةرائحو  

.. الأمنيةتلك  نتمأليتني لم   

منيتي أكانت   

شب سريعاأن أ  

ريد أنا ذا أها و  

..ةعود صبيأان   

 

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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 فك قيودي

 

.. حبيبي  

بك تربطنى التى ودالقي حطمأ دعنى  

يعل وتسيطر   

 

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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نفوذك منطقة من اخرج دعنى   

..حبك من أتحرر دعنى   

خرجا اأن أريد  

المغلقة الدائرة من   

نتأو ناأ تجمعنا التى   

خارجها من ليكإ انظر نأو  

الناس يراك كما أراك نأ ريدأ  

  ومميزاتك عيوبك فيك ما بكل 

الدائرة هذه داخل كونأ فعندما  

فقط ميزاتكبم راكأ   

لك حبي خلال من راكأ  

  شخصيتك بكامل رؤيتك استطيع فلا

صحيحا حكما عليك أحكم أن ريدأ  

يعل حبك سيطرة بدون   

نتأ كما حبكأ ان أريد  

فيك ما بكل   



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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منك الفرار ريدأ ولهذا   

ليكإ ي منكات لكى   

ارجوك حبيبي  

الوقت لبعض نفترق دعنا   

  حقيقتك على راكأ لكى 

خرالآ منا كلا يعرف ولكي  

علينا الحب سيطرة عن بعيد   

  يضاأ ارتاح ولكى 

  لك حبي كثرة من

ليكإ شوقى وشدة  

اقدر لا فانا   

الحب هذا كل تحمل على   

شواقالأ وهذه   

  لفترة ابتعد نأ أري

حبك قيمة عرفا لكى  

جانبي وجودك وقيمة   



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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كثيرا تبتعد لا ارجوك لكن  

اقدر لا ناأف   

دقيقة من رلأكث عنك الابتعاد علي   

أعود أن أريد  

قلبك فى تجدد قد حبي جدأف   

عينيك فى يظهر وشوقي   

  تساعدنى هل ...حبيبي

!؟قليلاا  حبك أغلال من الهروب على  

أراك كى تساعدنى هل  

أحبتك التى عيني غير أخرى بعين   

الناس يراك كما أراك أن أريد  

  أكثر أحبك يك 

.قيودى تفك نأب اسألك لذا  

 . 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 

 
 
 

      - 62 - 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 فضفضة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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 سن التلاتين

 ,ليه الناس بتخاف من سن التلاتين مش عارفة   

اللي  يةالوسط المرحلةهو  ةحلي سن ياجماعأدا  

 ةرزان ومع بين اندفاع العشرينات بتج

تكتشف فبه  هي السن اللي هتبدأ ,الاربعينات

هتحب حاجات  ,نفسك وهتحس انك مختلف

ها وهتبطل تحب حاجات كانت كنتش بتحبم

  ،الكلام ةهتحب الهدوء اكتر وقل ،بتعجبك

كل اللي تحت سن  ،هتجرب حاجات جديده

السن دا  يف ،لكة اطفال بالنسب االتلاتين هيبقو

فبتركز اكتر   ،غالبا بيبقي مسار حياتك اتحدد

و تقرر تفضل زي أي بتعمله ازاي تنجح في الل

..مانت  
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اللي الحياه بتديهالك  نيةتاال الفرصةي دي ه الفترة

.عشريناتك يلو ملحقتش تعمل حاجه ف  

تاني  جرب ، اكتشف ، حاول، افشل،حاولسافر، 

 ،اجري، كل اللي نفسك فيه

قبل ماتلاقي نفسك محروم من اكل كتير بفعل    

خر يوم آ كأنهعيش كل يوم فيها ، عوامل السن

 - طبعابما يرضي الله-واعمل كل اللي نفسك فيه 

.قبل ما يتقالك ياعمو او يتقالك ياطنط  

اوعي الطفل اللي .كل سن وليه حلاوته ومزاجه 

 جواك يكبر

شعره بيضا يخلوك تبطل تبسط نفسك ولا كام  
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 الخذلان

كام ،نفسكحاجه  تعملها في حق  أاسو.... العشم

ب ازاي تسيي ؟مره نمت زعلان بسبب الخذلان 

.نفسك تحت امر تصرفات اللي قدامك  

عمل موقف ت تقول كلمه حلوه وتستني تسمع زيها

 حلو وتستني يتردلك

اعمل الحاجات دي لمجرد انك حابب تعملها لانك 

لو استنيت رد الفعل اللي نفسك فيه  ومجاش 

.هتبطل تعمل حاجه  

.هيموتو الخير اللي جواك  

.وكف عنيك لو استنيتهم يقدر الفرحة يقتلواه  

.كافئ نفسك. اعمل الحلو وابتسم لنفسك  

حتي ف عيد ميلادك هات الحاجه اللي تحبها 

.لنفسك  

ةانجح بنفسك ومتطلبش مساعد  

 هما شايفينك وانت بتحاول
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نبك اوبتقع وبتحاول تاني  اللي عايز يقف ج 

  بما تطلهيعمل كدا من غير 

ةواللي مستنيك تقع ضيع عليه الفرص . 

. م فيه وبكل قوتك هو ربناالوحيد اللي تتعش  

لانه الوحيد اللي بيحبك وبيكافئك وبيهاديك 

.وبيحميك  .ومن غير مقابل  
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 آله الزمن

2121الواقع   

1951الحلم   

دي من  الفترةمش عارفه ليه نفسي اعيش ف 

.الزمن  

ف  البسيطة الفلاحةاو  توالباشوافتره الهوانم 

 بيت صغير

سعل ارض خضرا وسما زرقا وب  

مفيش هواتف ذكيه مفيش انترنت وعالم خارجي 

مفيش فيسبوك ومشاهير الانستا   

 هدووووء

 الناس بتضحك ف وش بعض فعلا

 يسعد صباحك ياعم ابراهيم

ياجولنار هانم سعيدة  

ف اللبس والكلام الشياكة . 

.السلام النفسي وانت قاعد تسمع الراديو  
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دا الذوق العام للموسيقي ..... ام كلثوم بتغني

.ساعتها  

.مفيش مهرجانات وتنطيط وتيك توك  

.حلوين اوي الناس ساعتها  

.من غير ميكب او فلاتر السناب  

 ياريت لو في آله زمن توديني هوتنطيط
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قيراط09  

 

اللعبه الصعبه بتخلي اللاعب العادي محترف 

وبرضه المواقف الصعبه بتعمل منك انسان 

..كويس  

. ك حاجات بتحبهاممكن الحياه تضايقك تاخد من

بتخليك مش قادر ساعات تلبي كل مطالبك ولكنها 

برضه بتديلك حاجات تانيه ف المقابل ممكن 

او تديك صحه . يكون صاحب جدع يسندك

او تديك اب وام مفيش زيهم. كويسه  

بس احنا مش بنركز ف الحاجااتت اللي بناخدها 

ونقعد . كل تركيزنا علي اللي اتاخد مننا وبس

يادنيا كد وشويه اغاني كفيله انك تقوم  نندب وليه

.تقطع شرايينك  

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 

 
 
 

      - 71 - 

 

كونك عايش وبتتنفس دا ف حد ذاته نعمه لا كل 

شيء  قابل للتعويض طول ما حب ربنا موجود 

.ف قلبك  

حاول اكتب النعم الموجوده عندك صذدقني مش 

 .هتعرف لانك مش هتعرف  تكتب ايه ولا ايه 

ا علي كذا ربنا سهلها علينا ومخلكش تقوله شكر

وكذا لا دا قالك قول كلمتين بس  وكذا ( ( الحمدلله)

سهله جدا لا وبيكافئك  كمان كل ماتقوله شكرا 

.يارب هيزيدك  شوفت كرم اكتر من كدا  

خليك فاكر دايما ان مهما الدنيا خدت منك اوعي 

تزعل طالما عندك احلي نعمه ف الدنيا وهي انك 

.عبد عند ربنا وبس  
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الله استغفر.. يوك  

 

المسلسلات التركي دي اكبر مؤامره اتعملت 

.للانتقام من النساء جميعا  

.اصلا معرفش مين اللي خلاها تنتشر اساسا  

.اكبر وهم بتعيشه الانثي  

كل مسلسل يشدك الاول بحكايه اجتماعيه جذابه 

ومناظر طبيعيه تاخد الاهتمام وناس مستحميه 

صه حب خرافيه مفيهاش ق ...وشكلها حلو و

المشاعر والعاطفه  ةن كميلأ ةوبقول خرافيةلطغ

يكونو موجودين ف الواقع  ةوالشغف استحال

.المعاصر ولا اي واقع اصلا  
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ينكافو  اويقعدو ةواحد غني ووسيم بيحب واحد  

تركب ..تلاقيه  ةبعض وكل ماتروح حت يف

 اقيه تروح مؤتمر بره البلد سبحان اللهأالاتوبيس ا

ياااه ع . ةان صدفيكون موجود ف نفس المك

ف  مهو مفيش حد غيرك. ةالصدف الغير متوقع

حتت تانيه تتراح  ةمفيش ناس تاني. البلد يعني

.مثلا  

ولازم يكون في واحده تانيه بشعر اصفر 

شريررره وتطلع تحب البطل وتوقع بينهم وتعمل 

مقالب ومشاكل عشان تفرقهم وهنا النكد اللي 

.د دابنلاقيه وفي ناس بتاكل عيش ع النك  

فتلاقي فاعل خير ياخد المقاطع دي ويركب علبها 

اغنيه حزينه وينزلها هوب تلاقي كل المجروحين 

  جطوها استوري غ  واتس وفيس وانستا  ممكن

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 

 
 
 

      - 73 - 

 

وري اللي ستتحفظ المسلسل كله من خلال الا

.بتتعمل عليه  

نات بتصدق كدا فعلا وتبدا بقي ان في ب ةالمصيب

 هيييح ونفسي الاقي زي 

 

ع اساس ان انتي زي . بطل دا ويحبني كدهونال

 البطله يعني؟

وتبدا الستات المتجوزه تبص لابو محمد الليي 

قاعد جنبها بالبوكسر والفانله وتشعر بالاسي هي 

.اخرون 35و   

عيءو الوافع ياجماعه ااقولكو اتفرجو علي 

مسلسلات هندي ع الاقل الاوفر اللي بيعملوه 

.بيعرفكو انه خيال علمي  
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..يارب دايما  

 

منديلك ف ايدك دموعك ف عينك اتفضل بقي   

 امسحها بايدك الجميلة دي 

الحلوة الابتسامةفين  واجه  ايوا كدا اطلع بقي 

يشوفوك كدا  عشان هما بيحبو ....العالم كدا   

هتلاقي .  و مكسور قدام حدأاوعي تن ضعيف 

ياعم هو احنا . واحد يقولك امال انا اعمل ايه

وف احسن الاحوال ممكن تلاقي .مسابقه  داخلين

.حد يقولك معلش  

اتحلت يعني كدا  مشاكلكخلاص اتمعلشت  . 

هو انك مش . متهيألي ان همومك زادو هم كمان

تبص ف  كلامكوف وسط  لاقي حد تفضفضلو 

عنيك تلاقيه زعلان عشانك ،  مهتم جدا بكلامك، 

حل لمشاكلك او ع الاقل يهون  علييدور معاك 

وف الاخر تلاقيه عايز يطلعك م المود باي . عليك

 شكل 
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. .يتنطط عشان يضحكك  

يبقي تتفضل وتخبي .لو مش عندك الشخص دا 

صاحب ، اك وتطلع مبتسم ولا كأن فيك حاجهجو

اكتب فيهم كل حاجه وبعدين . والقلم الورقة

ضفض لربنا ف سجده طويله طلع فيها ، ف.قطعهم

 ةراح م منها بكميهدقني هتقوك صكل اللي جوا

..ةرهيب ةنفسي حط الهاند لو عندك نشاط شويه  

ادخل مكان هادي ، فري ف ودنك وانزل اجري

ولما حد يقولك عامل ايه ..  واشرب قهوتك بمزاج

( يارب دايما)وقولته الحمدلله و لو رد عليك ب

.وخلص الكلام اعمله بلوك احسن  
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 موقع صراحه

لما " موقع صراحة"ف إيه مؤسس  كان بيفكر

!له؟ كان بيعاني من إيه؟عم  

 احواليه؛ وكان عايزهم يطلعو اكام منافق كانو 

كان عايز يسمع كلمه حلوة من .. اللي ف قلبهم

 ناس مستكترين يقولوها ف وشه

كل الناس نفسها تعرف .. الفكرة نجحت بجنون

.مين بيحبها ومش قادر يواجه  

كل واحد متخيل انه محبوب ومستحيل يكون في  

.حد بيكرهه  

بس بيتفاجأ ان فيه ناس مش بس بتكرهه لا دول 

.حاقدين عليه كمان  

ناس جبانه مستنية أي فرصة تبخ فيه سمها من 

يعرفهم؛ عشان تاني يوم يقابلوه  دغير ما ح

عليه  اويسلمو  
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ويحضنوه كمان ومستمتعين بالحيرة والقلق اللي 

هو فيه هيموت ويعرف مين اللي بيكرهه كدا 

.وليه  

؛ بس بيعرفك انت إيه في قلوب هو موقع مؤذي

الناس وإيه اللي ف قلوب اللي حواليكاللي 

هيحاول يعرفك إنه هو اللي بعتلك الكلام ...بيحبك

فتفرح؛ واللي بينفسن مش هيقولك  الحلو دا 

! أقولك؟... عشان يستمتع وهو شايفك حيران

.ربنا ياخدهم...  
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 الاوفر ثينكنج

ك او جهاز راديو يصنع انبيمكنك اطفاء تليفزيون بج

و حتي تغلق هاتفك اذا اردت مزيدا من ، أازعاجا

لكن قل لي كيف توقف هذا الضجيج بداخلك ، الهدوء  

كيف تطفئ  قلبك .. رأسككيف توقف سيل الافكار عن 

فيه عن هؤلاء الذين يضعون ما السر الذي يخ،وفلا يتألم

بالله كيف  في سبات عميق نفيذهبو ةوسادعلي رأسهم

                           ؟علونهايف

لماذا عندما انوي النوم اجد الافكار تتربص بي 

اشعر  الفرارتنتظرني عند حافه سريري فلا استطيع 

تنهال على             .يأبيحقا لكن عقلي  بالنعاس

وذكريات ربما مرت من  المختلطةالافكار والمشاعر 

.اعوام  ءت لتشارك وهذه ايضا اغنيه سمعتها اليوم جا

تنقذني حبه منوم من حقيبتي فاجد نفسي .... الحفلف 

 .مالأحلا بئر يفأسقط سريعا ف ةالنوم عنو يانتزعنوقد 
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خذلتنى من يا  

.تحب الذى نسانالإ يخذلك نأ شئ صعبأ  

 نإو لك تبتسم بدأت الدنيا نبأ تعتقد نإ بعد..نعم

 قدماتم وبدون ...وفجأة ؛جميلة بحتأص الحياة

.الأليم عبالواق ويصدمك الشخص ذلك يأتى  

 تحديت نعمه، وصف ستطيعأ لا احب حببتهأ فقد

 حبا يبادلنى بان صدقائيأ تحديت ؛جلهأ من العالم

 وعذاب شوق من به شعرأ بما يشعر أن ،بحب

 طول بعد فيه يرانى الذى اليوم نإو ؛الفراق

 من واسمعي؛ عينلوينظري إل سيأتى...غياب

.(كثيرا افتقدك) كلمة خلالهما  

 عندما نهإ: لهم قولأو الخيال بى طيش حياناأو

؛ كلام دون ويضمنى نحوي سيجرى يرانى

.نقاش دون له ستسلمأف  
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ي فيخذلن نظراته وببرودة بجموده يصدمنى ولكن 

من أجله  تحديتهم من أمام ثم أولاا  نفسي مامأ

 رفع ستطيعأ ولا الارض لىإ برأسي فاطرق

 والشفقة العطف نظرات رىأ لا حتى اليهم يعين

.. اتكلم ولا فاصمت حالى على  

 دعن حلامىأ تحطمت وقد أقول أن عساي فماذا

 دوما نتأف لك شكرا خذلتنى يامن قدميك عتابأ

 تجعلنا بينناوالتى والفواصل بالحدود تذكرنى

نا البعبعض عن الناس بعدأ واحد مكان فى ونحن  
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   علاما التخلي

ى لي منيماذا تبق  

 وقد تفتت روحي على ركام  الأمنيات

 أمشي هائمة أبحث عنها

 في وجوه الناس 

 بين زوايا الأحلام

 لقد أيقنت بأن الرحيل آت  

!علام التخلي؟.. ولن أتساءل يوما  

!أيوجد أسبابا للموت؟  

 قد كنت ملء عيني يوما

!مالي صرت لا أراك؟  

أحن لنفسي اقديمة...من حنيني متعبةأنا   

ـ وقد أصبحت كمرآو متكسرة  الآن  

 لن ترى نفسك فيها بوضوح

 ولم أعد سليمة
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ب  غياهب الج 

سيرأعلي هامش الحياه   

مشيأثرا حيث أبقي أولا ...ضجيجا صدر  ألا   

تظهر قليلا ثم تختفي "صابون" ةمثل فقاع  

و بين دفتي كتابأ اتركوني عند شط خال  

عندي لا فرقف  

اب ن صرت طيرا فوق سحإيضيرني  ذاما  

!؟بين يدي طفل فضولي ةو كنت نملأ  

وقد القيت ف غياهب الجب ولكن لم !... ين المفر؟أ

يوب صبراأمن  تعلم  أولم ... حدهم دلواأيدل لي   

حال ةيأصير عزيز مصر علي أفانا لن   

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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...يعجبني كوني عاديا جدا  

تلك ميزهف.. لا تكون مختلفاأ  

(شخص ما)ك   

مروانتهي الأ مر من هنا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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 ــــــــــــــرسالفـهــ
 الصفحة الموضوع م

 5  هذه أنا 1

 8   من بعيد 2

 11   أدمنتك وانتهى الأمر   3

   15 الشتاء يليق بك 4

5 Inbox 18 

 22 حديث مع قلم 6

   25 مر السكاكر 7

 28 الرهان 8 

 31 حين ابتعدت 9

 35 بنت أغسطس 11

 39 أيها الغريب 11

 41 تمزق 12

 42  انرمض وكان 13

 47 نظرة 14



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 
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 52 كن أو لا تكن 15

 الصفحة الموضوع م

 54 فستان وحلوى 16

 58 فك قيودي 17

 62 فضفضة 18

 61 سن الثلاتين 19

 65 الخذلان 21

 67 آلة الزمن 21

 69 قيراط 24 22

 71 يوك استغفر الله 23

 74 يارب دايما 24

 76 موقع صراحة 25

 78 الاوفر ثينكنج 26

 79 يامن خذلتني 27

 81 علام التخلي 28

 82 غياهب اجب 29

 

 



 
 

محمد علي بنت أغسطس ـ وفاء  

_____  والتوزيع نشرلالحسيني للطباعة وا

___________________________________________________ 

 
 
 

      - 86 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحسيني
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 شارع عماد مصطفى

 موبايل92963886068 ـ 62867362


