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 الدوبامي  ن
 

نمادةنكيميائيةنأونهرموننموجودنن نالدوبامي   يعتبر

نجسمنالإنسان,نحيثنيعززنمنن ي
نف  بشكلنطبيعي

الشعورنبالسعادة,نبالإضافةنإلىنكونهنناقلان

نالجسمنون عصبيا,نأينأنهنيرسلنإشاراتنبي  

.نالدماغ  
 



 

نقذنيومنانأونيومنن
ُ
دنت
َ
لِمةنجميلةنق

َ
مةنك

َ
ث

نانمِنَن انغب 
َ
ن
ّ
كِن
َ
نوَحلنالإحباط،نل ي

رقنف 
َ
نالغ

نإشاعةنمَشاعرنانالإيجابيةننبخيلون ي
نف 
ً
جدا

نوَنالبعيدين،ن تجاهنالآخرين،نالقريبي  

نخسرن
َ
ننويخسرون،ف

 
يسَنباكتنازننإِن

َ
البُخلنل

لماتنالثناءن
َ
المالنفحسب،نبَلنباكتنازنك

.ننالإطراءننوعِبارات . 



 

ن نكلنهذانالذينتظنهنلننيتغب   قدنيتغب 

نيضايقك،ن ي نكلنمرةنيواجهكنموقفنسلبر ي
ف 

ننظرتكنلهنبحيثنتخرجنمنهن ءنغب  ي
نبش 

نيسهلنلكنالتعاملنمعه…ناستسلمن نكي ي إيجابر

نكلنمكانن ي
لفكرةنإنهنالسلبياتنموجودةنف 

نفرصةنلكنبأننتتعلمنمهارةنجديدة  ن!وهي

  



 

نكلن"ن ي
ستتجلىنلكنحكمةناللهنف 

"نمانحدثنولونبعدنحي  ن   

  

فثمةنأشياءنحافظوانعلىنأشيائكمنالقيمةن"

نتنكسرنلانتعودنكمانكانتن حافظوانعلىنن,حي  

الأصدقاءن,نالقناعاتن,نالمشاعرن,نالعلاقاتن

"خرينللن,نالتجاربن,ناحفظوهان  



 

جعنأاستصعبتنمانكلنن" مرن،نأسبر

ان
ً
نمررتنبهانسابق العقباتناللىي

نوتجاوزتهان "ن!نوكانتنأكبر  

نآخر،نوإذانعقبن"ن
ّ
كنتعبّ

ّ
نوإذانعقبنتعبّ حبر

سقوطكنسقوطنآخر،نلانتشعرنبأنكنفقدتن

ننا لسيطرةنعلىنالعودةنإلىنتوازنك،نسوفنتعودنحبر

ء،نستعودنحتمًانأقوى،نفقطن ي
نمنكنش  ولونلمنيبقر

!ن"ثقنباللهنوذاتك  

  



 

نالصعابنلقوينالإرادة " لي  ُ
َ
 " ت

فتحنالدروبنالمغلقةن
ُ
نالصعابنلقويّنالإرادة،نت لي  

نالبعيدةننوإصرار،أمامنمننيسعنبدأبن ي
بلغنالأماب 

ُ
ت

طىنإليهان
ُ
نالخ

ّ
،نلانوجودنننومداومةبحث المسب 

نعقلنالعاجزن ي
نواليائسللمستحيلنإلانف 

أننتكوننمنهمنوحاشاكنوالمتكاسل،  



 

نيعقبنكلننيان"نن
ً
نمُفرحا

ً
ربنحصادا

"تعبنتعبته!ن  
 

نوأماميجبنأننتكوننشخصنقوينأمامننفسكن
 ,ضعفكنهذانأمامنخالقكنفقط ,ظروفك

أمامكنوعيوبكنومشاكلكأهدافكن اعملنبكلن ,
ننواجتهادنجهدن ي

نف  هاننأنكوصبر تنجزهانتغب 
يساعدنكلنعبدنحاولنبأنننوخالقك ,توصلها

ناجحنمهمانكاننمحيطهننويكونيطورنمننحالهن
!نسب  ن  

 



 

يُدبّرنالأمر،نضعهانملءَنوجدانكن

علىنثقةٍنمنهانإلىنشأنكنوانهض ن ! 

،نإلىنالطموحن"ن   ي
إلىنالحلمنالذينأرهقب 

نالباردة،ناون نطوالنالليالىي ي
لشغفنالذينيرافقب 

ننهايةنهذانالطريق،ن ي
نف  ي
نتنتظرب  ي

إلىنالفرحةنالبر

نأقاوم ي
"ننإب    



 

نلانتحبطننفسك  
 

كن"ن نجاحكنلانيستلزمنبناءهنعلىنفشلنغب 

,نالحياةنأكبّنوفرةنوسعةنمننحدودنتصوركن

 الضيقن,نالنجاح

والسعادةنمننحقنالجميعنوالقمةنتتسعن

ن "للكثب   



 

يماننقوةنعظيمةالإن  

نمقبلات"ن ي
انفالأماب  ً صبر  

..نتكادنتكوننعننقربن  

مننظلامنخرجنأليسنالفجرني  

"نونورنالصبحنيسبقهنالسواد؟ن  



 

ن,ناصمدننتنطق  نأننلانيجوزنلكن   

إستمتعنبأيامكنولانترهقننفسكنبكبّةن"ن

الحلطمةن:نهذانصعبن،نمستحيلن،نكلن

ءنضدي ي
"نش   



 

ن ي
،نهونن"مننأحدنالقرارتنالبر خصنواعي

َ
ثبتنأنكنش

ُ
ت

أننتختارنأننتكوننأنت،نأننتصدقنمحيطنبيئتك،نن

نأننلكلنفردنمنانذاتن واقعكنومانيلامسك،نأننتعي

نأسسهانومشاعرها!ن نعلينانأناننراعي ي
"نينبع   

 

كننأولنسَببنلتحطيمنأهدافنروحك،نولتصدقنأننن"ن
َ
لات

ن ظِيموجودكنبالحياةنوسعيكنلأمرنمعي  
َ
ننع

َ
،نمانخلقت

ءنلكنمكتوبنومقدر،نلكننمان ننعليهنوبعثتنلهنمُهب  يتبقر

،نوالآننن عليكنفعلهنهونالاستقدامنلواجهةنوحلمنأكبر

خيلنمنصبكنبعدنتحقيقنحُلمكنأيننسَيكون؟
َ
"ننت   



 

يبن
نصر َ مي  

َ
ءٍنث ي

لنش 
ُ
!نةلك  

 

مٍن "
َ
كرًانلكلنأل

ُ
يومًانمانستلتفتنإلىنالخلفنوتقولنش

مكنن
ّ
كيفنتتجاوزه،نلكلنصعوبةنأحاطتنمَرّنبكنوعل

ن ي اها،نفالإنساننيانصاحبر
ّ
بكنوأكسبتكنالقوّةنلتتخط

مندوننأننيتألم،نولننيصلنإلىنالنورنمانلمن
ّ
لننيتعل

ن يبة،نتلكنهي نصر  ءنثمي   ي
ننفقنالظلام،نفلكلنش  يعبر

"نحكمةنالحياة  



 

إصراركنعلىنالعظمةنسيجلبهانلكن..نولان"

منذننهتؤجلننجاحكنبلناعملنعلىنتحقيق

!نهذهناللحظة  

  
نقاموسنحياتكن"ننن  ي

ءنجديدنف  ي
كلنيومنبدايةنلش 

كنبجدارةنولانفلتحسننالبدايةنلتصلنإلىنهدف

"ننننيعرقلنخططكن!نأتسمحنلأينظرفن   



 

ن
ً
حد،نألانينتقدكنأردتنأننأ"لاتفعلنشيئا

وب  هذهنالطريقةنلننيقولوانعنكنبعدنوفاتكن

"!نأسوىن
ً
نلمنتفعلنشيئا

ً
نكنكنتنجبانا  

 

نتقادنيسلبنالقدرةنننعمنفالخوفنمننالان"ن

نساننعلىنالمبادرةنويدمرنالخيالنويجعلنالإن

نوإياكم:نلان انللخرين.نفنصيحةنلنفشي ً أسب 

نفلننيتوقفن انبالمحبطي   ً تهتمنكثب 

نتتوقفنأنتنعننالعملا "ننتقادهمنلكنحبر  



 

نقذنانرحمةن"ن
ُ
اللهنولطفه"!نت  

 

نالأجمل,نفكذاناليذهبن"ن ي
جميل,نليأبر

يختارنلنانالإله,نفالدروبنطويلة,ن

نلانينفد ي "والأصدقاءنكبّ,نوعطاءنربر    



 

إننلمننكنننشعرنبالامتناننلماننملك،نمان"ن

نانسنكوننسعداءنإنن
ّ
الذينيجعلناننعتقدنبأن

"امتلكنانأكبّ؟  
 

نتبعدنعنانالشعورنبالانإننأسوأنالأن"ن ي
متنان:نشياءنالبر

ننيشغلنانالاستمتاعنبالنعمنعننشكرنالمنعم،نوأننإ

نعلىنمان كب  
نمتلكنمنننتأملنماننفتقدنعنننيشغلنانالبر

متناننوكمانيقولنلويزنهاي:ن"إننالشعورنبالاننالنعم

نحياتنان ي
وهذاننيجعلنانننتبهنللأشياءنالسعيدةنف 

نلدينا ي
"الشعورنيضاعفنالنعمنالبر  



 

منولانحدودنلأحلامنا،نندعونولان
ُ
نحنننحل

سقفنلدعواتنا،ننأملنولانقيودنلآمالنا،نلأنكن

تن
 
!نالكريمنإذانأعطيتنأدهش  

 

،نولانيحرمكِنلانيؤخرن"ن اللهنأمرانإلانلخب 

لنعليكنبلاءًنإلان ،نولانيب   أمرًانإلانلخب 

،نفلانتحزننف نإلاننرَبّننلخب  ي
نلانيأبر الخب 

ن..ن "نبخب   



 

تنوتعسّرتن
ّ
"نماناشتد

 واستحالت

سهلتنوتيسّرتن
ُ
إِلانواست

 واستهانتن"
 

 

 

نلان"أحبّن ،نالذيننيميلوننللتبشب  الليّني  

زوننمنن ،نويحبر نلانالتعسب  ،نوالتيسب  التنفب 

نقلوبنالآخرين..نأحبّنالذينن ي
تركنالندباتنف 

نالبهجةنوالسلامن ي
تنسابنمننأرواحهمنمعاب 

نحيثمانكانوا."  



 

ناللهنما ي
هدمنداخلكسيبب   

ندراستكنستمرنعليكنمشاعرنالان"ن ي
نطفاء،نف 

ستظننأنكنالوحيدنالذينأصابتهنالصعوباتن

بالإعياء،نقدنتشعرنبعدنخيبةنامتحاننأننحياتكن

أصبحتنظلماء،نلانبأسنعلىنقلبكنكلنإنسانن

تعرضنللفشلنوالأخطاء،ناجعلنطموحكنعنانن

السماء،نتجاهلنكلنمُحبطنمانبعدنالظلامنإلان

دمنداخلكنويستجيبنالضياء،نس
ُ
ناللهنمانه ي

يبب 

"نالدعاء.ن  



 

"عندمانتفعلنفقطنمانهونمري    حن،نفإنكنتظلن

انفيمانعرفتهن،نعندمانتضغطنعلىنحدودن
ً
عالق

ءنجديدنتضعننفسكنهناكن ي
راحتكنلتجربةنش 

ناستكشافنمانهونممكنن،نكلنهذانيبدأن ي
تبدأنف 

نمغادرةنمنطقةنراحتكن!ن ي
"نبرغبتكنف      

 منطقةنراحتك



 

ن كفيماناختارهناللهنلنةالخب    
 

نيحصلنمعكنن"ن ي
نكلنش  ي

حادثناللهندائمانف 

نمان نله,نادعي نلقلبكنواللهنأنهنباشكي ي
نءنش 

ىنعجيب تفهمنكلنسوننبكلطفناللهن,نسبر

ن ي
نلكنونحدثننلماذانوتفهمننءن..نش  ي

هذانالش 

"كنتنتريدهاننأخرىنشياءنأخذنمنكنأليسن  



 

!نخلقتنلغايةنعظمىن,نفلانتغفل   
 

فيكن..نخلقتنلغايةنعظمىن,نفلانتغفلن" 

ءنن..ننمناجمنالإنجازنبلنوأجل ي
أنتنالغيثنش 

وأنتنالنجمنيأخذنبعضن..نمنكنإننيهطلن

"فلن,نوحققنكلنمانتأملغأنواركنفلانتأ   



 

ساسنأالتعبنوالفشلنواليأسنهمن

!نالنجاحنوالثمرةنالأولىنلامتداده  
 

لمنيبلغنإنساننحُلمهنومُرادهن"نن جرّب

نبعدن
ّ
أننإلّ  

صَر نوفشِل،نجرّبن
َ
،نجرّبنوتعِب،ننوَأ

بّ،نجرّبن
َ
اح،نجرّبنوع جرّبنواسبر

وَصل
َ
نونهض،نجرّبنوواصل،نجرّبنف

"لوجهته  



 

  لكلنطالبنعلمن:ن

انيطلبُنفيهنعلمًا،نسلكناُللهن"ن
ً
مننسلكنطريق

رُقِن
ُ
انمننط

ً
ة،بهنطريق

 
جَن
ْ
ل
َ
ننا

 
ننوَإِن

َ
عالمَلائكة

َ
ض
َ
نلِت

انبمانيصنع،ن
ً
هانلطالبِنالعلمِنرض

َ
نأجنحت

 
نوَإِن

فِرالعالمَن
 
غ
َ
ت نن لِيَس  ي

نالسمواتِ،نومننف  ي
لهنمَننف 

نجوفِنالماءنِ ي
نف 
ُ
"نالأرضِ،نوالحيتان  



 

ة..ن
ّ
نالطريقنمشق ي

ولقدنينالكنف 

 لكننأسقامنالجهالةنأوجع
 

ندورنأيامكِنا"ن ي
لجميلةنوأحلامكِنسيأبر

نونكِن
ُ
نظ ي

الحلوةنإننشاءناللهن،ناحتضب 

نربمانتبدأن
ً
الطيبةن،نلنّنتنتظرينطويلً

نناليوم
ً
"نورُبمانغدا    



 

!نلأنكنأنتن,نتستطيعنفعلهانفقم    
 

نهذهن"ن ي
طموحكنوأحلامكنهمنوقودكنف 

الحياة،كلمانعملتنمننأجلهانوجعلتهان

واقعًانملموسًانصنعتنبهذاناسمكنوقيمةن

"نجتهد!نالذاتك،نف  



 

ستقرنعينكنبمانتمنيتن,ن

!نفقطنثقنبخالقك  
 

نقادرنعلىن"ن حزاننانإلىنأننيبدلنأربنالعالمي  

موركمنأ,نلانتحزنوانووكلوانةدائمنةفرحهنونسعاد

وانلأ نوناصبر نننننننننننناحتسبوانالأجرنوننرحمنالراحمي  

هأمانونئوتأكدواندا هنفيهانخب  ربننن..ننبدانكلنتأخب 

ن نبأشياءنسوفنيعوضكنالعالمي   ي
لننتخطرنف 

"مخيلتك  



 

فرغنكوبكنمننالأفكارنأ

!نالسقيمةن..نوانطلق  
 

نبشأننماقدن "
ً
ا توقفوانعننالقلقنكثب 

ث،ن
ُ
منلجعلنأيامُكمنايحد

ُ
فعلوانمانبوسعك

عاش،نأوجديرةنبنةسعيد
ُ
ناننت

ً
سعواندائِما

عتنوانالإيجادنسعادتكمنالروحية،ن

بأنفسكم،نحاولوانالتغلبنعلىنمشاكلكمن

ة "نالصغب   



 

!نسيفرجهانمننحيثنلانتحتسب   
 

،نبعنايتكنعنن " ي
بقوتكنعننضعق 

ي،نبسعت  كن كنعننتفكب  ،نبتدبب  ي سعب 

،نبعزتكن ي
ورحمت كنولطفكنعننضيقر

كنوحولك،نعننحذرين ونصرتكنوسبر

نوخوف ين..ني اربّن الىي
نواعبر  واهتمامي

"نالعالمي  ن  



 

منولانحدودن
ُ
لأحلامنا،نندعونولاننحنننحل

سقفنلدعواتنا،ننأملنولانقيودنلآمالنا،ن

ت
 
 لأنكنالكريمنإذانأعطيتنأدهش

نألانيؤخرناللهن"
ً
ن،نولانيحرمكنإمرا لانلخب 

نأ
ً
لنعليكنبلاءنإلانمرا نن،نولانيب    لاإننلخب   

ن ي
نلانيأبر ،نفلانتحزنن؛نفربنالخب  لانإلخب 

ن "نبالخب   



 

نطلبنالكمال ي
 لانف 

 

اقبلنبأننتفوزنوتخسرن،نواقبلنأننتكونن"ن

كنولانتتحسّسن فنمعايب 
ّ
نلانالأول،نخف ي

الثاب 

كنوابدأنقبلن لنمعايب 
ّ
نالخطأ،نقل ي

مننالوقوعنف 

توفرنكلنأننتكتملنالاستعداداتنوت

نطلبن ي
نالإكمالنلانف  ي

الإمكاناتنفالنجاحنف 

الكمال،اقبلنبالتدرجناقبلنبالبداياتن

البسيطةناقبلنبالجيدنولانتتوقفنإننلمن

"يتوفرنالأجود   



 

نقدن ي
نمراحلنحياتهنالبر مانيساعدنالمرءنلتخطىي

نأنناللهنأرادنهذان؛نولهن ي
رنف 
ّ
تكوننصعبة،نالتفك

فكنن
ّ
نذلك،ونأنناللهنإذانكل ي

كالحكمةنف 
َ
ل
َ
ف
َ
وأنهننك

نوسعها
ّ
نإلّ
ً
 تعالىنلانيكلفننفسا

انأيامنثقيلةنتشعرنفيهانأنن"ن "
ً
كنأحيان ستعبر

،ن نتسعنخلفهانبدأتنتتلاش  ي
أحلامكنالبر

نللتمسّكنبها  !وأننلانمعب 

نفتلكنالأ انوقاتنطبيعيةناطمي  
ًّ
،نفقطنلاننجِد

نفحسبنفإنهان تستسلمنلها،ناجعلهانتعبر

"اختبارنلاستحقاقك  



 

نبعدناليأس  حلاوةنالجبر
 

قدنيقطعناللهنأسبابكنفتظنهنيعجّزك،ن "

كناليأسنيأكلنقلبكنبلاناستجابة،ن ويبر

نبعدناليأس..نلأنهنيعلمنحلاوةن الجبر

فعكنلدرجةنالمضطر،نفيجيبن فب 

نندائك،نفيكتبنلكنحينهان ي دعائكنويلبر

ن نوحلاوةنالجبر "نأجرنالصبر  



 

ن ائقنلأينتطورعالعمرنغب    
 

بَل "
 
ق
َ
مرنننت

ُ
ؤذيننفسكنباللوم،لانع

ُ
مانحدث،لانت

مرنتتوقفنعننالتعلمن
ُ
للخطأنولانيوجدنهناكنع

ن ي
نش  ي
نعائقنلأينتطور"ماف  فيهن،العمرنغب 

"كلنيومنبدايةنجديدة،تقدرن اسمهنراحتنعلىي

نأننننرَاغِبنإذانكانتنعندكنالفرصنإذانكنتن ي
ف 

نسنكمانتريدنتكوننن نليستصنعنفرصك،التغيب 

"نضعفنليسومستحيل،المسامحةننسهل  



 

ناللهنلأبذلنلانلأذبل ي
 خلقب 

 

نوالقوةنهنان "
ً
نتعيشنيجبنأننتكوننقويا لكي

ليستنقوةنالجسدنبلنقوةنالتحملنلكلنأمرٍنن

نعمننلايستحق،نوقوةنسب  ن ،نونقوةنالتخلىي

نعلىنالمصائب،نالا كتفاءنبالذات،نوقوةنالصبر

نأعظمنقوةنيمتلكهان وقوةنالإيماننباللهنفهي

إيمانكنباللهنقوينكلمانالشخص،نفكلمانكانن

"نكانتنحياتكنسعيدة.ن  



 

ةنسانينطبيعتنانالإن  
 

ن"ن اتننتواجهطبيعي نونتساعدننتتفاعلفبر ونتعطىي

ن نأ،ونطبيعي
ً
اتنتبعدنونتنطوينوننتأتيكيضا فبر

نكنأننتشعرن ننفسكننعلىنأنننقادرننغب  نحبر تعطىي

ننالذين،لكنن ننغب  ينتظرنمنكنتكونننحدنأذانإطبيعي

نكلنئدا ي
نف  ننفسنالشخصنالمبتسمنالحاصر 

ً
ما

 ظرفنومكان

ن،نتقلبن،نرتفعنتارن ةنونهبطنتارننةنتغب   

ن"تحتمنعلينانذلكنةنسانينلماذان؟نلأننطبيعتنانالإن  



 

نجعلنكلن ي
الإيماننوسيلتكنالوحيدةنف 

كنالأشياءنهينةنعليكن فهونعلىنجبر

!نلقديرن  
 

وحسبتنأنهانستكوننكمنمننعقبةنضاقنبهانكونكن"

نقطةنإنطفائك،نفإذانبهانالضوءنالذينيدفعكنمنن

"جديدننحونالحياةنالطيبة؟  



 

نلون نلمنتنلهنكاننش  تاكأربنخب   

نهذانالمكان،ن " ي
ناللهنف  ي

لقدنوضعب 

نإرادتهنهذهن ي
نالواثقنبأنناللهنف  ي

وإب 

نفيمان ي
عظيمنالحكمةنوأنهنلننيضعب 

نبه "نلانطاقةنلىي  



 

ربنأحلامنانالمُنتظرةنوندعواتناننيان

المُتكررةنوأمنياتنانالمُخبأة،نراحتنا،ن

توفيقنا،نوسعادتناناجعلهانحقيقةننعجزن

 عننوصفهانولانيسعهانكلنالشكر

انكابدنهنطويلانبغيةنستشهدن"ن
ّ
الأيامنأن

طلبنالعلم،نواننالطريقنالذينشنانفيهن

انرغمنمانلاقينانفيهنمننصعوب
ّ
"نةمانكاننلين  



 

نونالإنالتع نبنمنشي نجازنيبقر  
 

يحقنلكنأننتفتخرنبنفسكنأننتفرحنبأصغرن"

نتصاراتكنوصلتنهذهنالمرحلةنبجهدكنتجاوزتنا

ن ي
عبّاتنالطريقنوحدك,نلانأحدنيرىنمانرأيتهنف 

طريقك,نلننيفهموانكيفنتغلبتنعلىنظروفك,نلنن

يقدروانتضحياتكنومعاناتك,نأنتنوحدكنتعلمن

نقدراتكنونإمكانياتك,نمثلمان نستعبر تنمانمض  نننعبر

"وتفتخرنبنجاحك  



 

نبأنناللهن ي
نإلانل نيقيب  نأصبر

ُ
ونلست

ن
ً
ء،نوسيُحدثنأمرا ي

 يرىنكلنش 

نإليك،نأنتنالذينلانيُضامن " ي وجّهتنقلبر

انله،نولانينكسرنمننكنتن ً مننكنتننصب 

انله،نولننيبهتنأبداننورنقلبنينتظرن
ً
عون

"نفرجك  



 

 موازيننحياه
 

ننبحثنعنهانتحتن " ي
انمانتكوننالسعادةنالبر فكثب 

نالمكاننالذيننحننفيه،نلكنناننغفلن ي
أقدامنانف 

نانابسببن "ننشغالنانبمانلدىنغب   



 

!نأعملنتجدن,نازرعنتحصدن,نأرسلنتستقبل    

نسبيلنأمرٍنتحبه،ن"ن ي
نإذانكاننف  نذلكنالسعي

ٌ
لذيذ

قرّبكنمنن
ُ
يمنحكناستشعارنجمالنكلنخطوةنت

يكنتعبنالطريقنووعثاءنالسفر،نهدفك،نويُنسِن

ةن
ّ
نتواجهكنتجدنفيهانلذ ي

نالصعوباتننالبر وحبر

نإذانبلغتنغايتكنكسبتنمتعةن يات،نحبر
ّ
التحد

نوب  هجةنالوصول "نالمسب   



 

ن ا،نفأحسننبي  
ً
نيأتيكنأحدهمنمفزوع وحي  

ن
َ
ا،نفمانأتاك

ً
ناطمئنان

ُ
ناحتوائهنوأكرمنقلبه

َ
يديك

نذراعيكنفلاننىإلانلأنهنرأىنالمأون الآمننبي  

له
ُ
 تخذ

نلأحد،نوأننلانتخضعن " ي
عاهدننفسكنأننلانتنحب 

قنبالكنشخصنولانيقتلن لأحد،نوأننلانيؤرِّ

حُلمكنبؤسنوأننلانينتصرنعليكنيأس،نوأنن

ق
ُ
رننفسكنحقنتقديرنت

ِّ
"ند  



 

ن
ً
مَلً

َ
سَنَنع ح 

َ
نأ رَنمَن  ج 

َ
ضِيعُنأ

ُ
نن
َ
انلّ
 
 إِن

نعيونك،"ن إنهانوصلتنمعاكننتشعرننعندماننخليهانبي  

نمننتعبندراستك،لحظةن ي
نلتكررنالكلمةننالبر ي

تثبتنف 

نعقلك،لحظةن ي
ننالبر ي

ننتغق  عينكنوالكتابنبي  

حنلنفسكنمسألةننتحاوليدك،لحظةنوأنتن تسر 

ننيتعبناستصعبتها،لكلنشخصن ي يضيعنتعبكننلنربر

انلأنهنعادل
ً
"نأبد  



 

و نمانكاننلكنسيأتيكن
َ
علىنضعف،ننوَل

!نومانلمنيُكتبنلكنلننتنالهنبقوّتك   
 

ءنأ " ي
حاولنبشكلنمُستمرنبأننأفعلنكلنش 

نمهمانبدتن نبشعورنجيدناتجاهننفشي ي
يشعرب 

قيمتهنللخرينننأنانمننالأشخاصنالذينن

نأنن يؤمنوننبأننخارطةنطريقهمنللحياةنهي

ءن ي
تشعرنبشعورٍنجيدناتجاهننفسكنبعدنكلنش 

"نبسيطنتفعله  



 

مانيكنمعناللهنحقائقنتطلعاتكنواقعنرغباتكنأ

 ستهدىنإليك
 

ننيان "
ً
نطموحا ي

كمنتمنيتننننربنلانتحرمب 

نسهلن ي نتحقيقه،نربر نمنندربنانطوىننلىي مانتبقر

نواجعلننهايةننياننمعظمه، ي
ندراسبر ي

نف  ي
ربنوفقب 

"نجهدينفرحن  



 

ستيطعنتجاوزهانأمنألكننهلنسنةالتحدياتنصعبن

نالنتيجأس نجديرننةعتبر وناتركنكلننةبالتضحيننةغب 

ن؟ ي
 ش 

وباتناكبّنصعالأفكارنتتحولنإلىنواقعنلماذانتفكرنبال"ن 

كنباليسرن؟نلماذانيجبن ننيكوننلديهنأمننتفكب 

ننكوننتهاماتنمننالأنا بطالنالقصةن؟نقدنأساسنحبر

يكوننلكنننلنونأجملنمانأفضتكوننحياتكنالقادمةن

ننفكارنيتكونبسببنهذهنالأ نالخب  حاجزنبينكنوبي  

"الموجودنفالحياة  



 

اتن نأننكلنمانيعيشهنالمرءنمجردنفبر
ً
تذكرندائما

ستمرنبهِنأونسيمرنبهان،نتقصرنمدتهانوقدن

تطولنحسبنتعاملهنمعهان،نفلانتأزمنأموركن

!نواستيسرهان  
ةن"ن  ا؛نكلنصغب 

ً
نهذهنالحياةناعتباط ي

ءنيحدثنف  ي
لانش 

منالله،نقدن
َ
ةنتحدثنلك..نوراءهانحِكمَةنمننحِك وكبب 

انأنن
ً
تعلمها،نوربمانلننتعلمها،نالمهمنأننتكوننمتيقن

مهن
َ
اللهنشاءنلكنذلكنلحكمةٍنمنهنسبحانه،نوأننحِك

نللعبدنمهمانن نأونخب  نشكلنخب  ي
نف  ي
كانت..نقدنتأبر

نلانتعلمه !ن"تنبيهنأونتربيةنأوندفعنش    



 

 لستنوحدك
 

نيتعبكناليومن " ي
بذارها،نإننالأعمالنالبر

نالقطافن ها،نستكوننلكنحي  
انري  ّ
ً
ويجهدكنغد

ن نولذةنلانتنتهي "نقرةنعي    



 

ةنونكمنظفرنانلفكمنحباناننعيماندوننمسأ

!ننبرزقنمانسألناه  
 

عليكنأننتقاومنالتعود،نلانتدعنالتكرارنيسلبكن"ن

الملاحظة،نلانتنسنكمنهونرائعنصديقك،نولانكمن

نمعظمن ي
نلذيذةنقهوتك،نولانكمنأنتنمرتاحنف  هي

أمورك،نلانتسمحنللبلادةنأننتمنعكنمننتقديرنن

يدةنالمحيطةنبكنبحجةنأنهانعادية،نالأشياءنالج

نن ي
الأشياءنالعاديةنغالبانرائعة،نوإلانلمنتستمرنف 

"نتعاطيهانوالعيشنبهان  



 

لانتعلمنكيفنيصرفنعنكنمانتحبن

نلانتعلمه !ننلسر   
 

ولونأوجعتكنالظروفن،نوظننتنأنكن"ن

رنأنناللهناختارن
ّ
تستحقنأفضلنممانحدثن،نتذك

علِمتنكيفنيُدبرناللهنلكنالأفضلن،نوأنكنلون

!ن"أمركنلذابنقلبكنمننعِظمنرحمةناللهنبك  



 

نكسورنعباده  لكننلننيدعكناللهنتجبر

ك !نن,نثمنلانيجبر  
 

لن"ن
ُ
إذانشاءناللهنأمرًانكانن،نلونرفضتهنقلوبنك

تأهلنالأرضنولون دِم 
َ
لننع

ُ
أسبابهن،نولونوقفنك

نطريقهن،نإذانشاءناللهنأمرًانفلانمردنله ي
ءنف  ي

"ش    



 

نأننتكوننعلىنقيدنالحياة،نحاولن ي
ننألانيكق 

تكوننعلىنقيدنالأمل،نعلىنقيدنالحلم،نعلىن

قيدنالتفاؤل،نعلىنقيدنأشياءنجميلةنسوفن

نيومنمان ي
!نتحصلنلكنف   

 

ستمدنمننفشلكنومقاومتكنلهذان"ن "
ُ
قوتكنت

ستمدنمننكلنتجربةنتمنيتنلونأنكنلمن
ُ
الفشل،نت

نقلبكنوتمنيتنلونأنكن ي
تخضها،نمننكلنكلمةٍنبقيتنف 

نالوقتن ي
ستمدنمننن.نالمناسب..نقلتهانف 

ُ
قوتكنت

نلخيباتكخيباتك،نكننشاكرن
ً
"نا  



 

نمانلعلنكلنهذان"ن نبعدنسني   ي
لعلنالحلمنسيأبر

ن القلقنوالخوفنيتبعهنفرحنوشورنوب  هجةنتمحي

الذينشعرنانبهنلعلناللهنينتظرنكلنالشعورنالمرن

نهنيعرفنالوقتنالمناسبنالوقتنالمناسبنلأن

ننننننننننرواحنانبعدنكلنهذانالجهادنأقلوبنانوننليبهج

لعلنجملنونأوالتعبنللوصولنللحلمنلعلنالقادمن

ن ي
"الفرحنأبر  



 

شخصيتكنمختلفةنعننشخصيته،إمكانياتكن

،ليسنهونمننيحددنةتختلفنعنه،رزقكنليسنكزرق

مستقبلكنبلنحجمنثقتكنباللهنوتوكلكنعليهنثمن

!نجهدكنوكفاحك  
 

ن!نركزنعلىن"ن ءٍنمض  ي
اتنفقنمننروحكنعلىنش 

مانهونآتن،نالقادمنيستحقنجهدكنوأفكاركن

ننتنفقنعليهنمننطاقةنروحكنيستحقنأ

"نوتتوقعننتيجةنفارقة  



 

 بالتجاربنوالشغف

 

ن ي
مانقيمةنالحياةنإننلمنندركنالمعاب 

لأشيائنا؟نفحياتنانليستنفيمانالخفيّةن

ن ي
نملكنمننماديّات؛نبلنبالتجاربنالبر

"ننخوضهانونكتسبنالشغفَنفيهان  



 

يسنكلنمانتعرفهنونتتمناهنهونالمناسبنلكن"نل

فأقدارناللهنفوقنمستوىنالتصورات،نوأعلىنمنن

كلنالأمنيات،نهناكنأقدارنارتقتنسقفنالأحلام،ن

سطرنواقفةنعلىنالأبوابنتنتظرنالأذننبالخرون
ُ
جنلت

ن
ً
نمتفائلا نبقيةنعمرك،نفقطنكن  ي

مستقبلكنوتبب 

ناللهنلك "نبتدابب   



 

نصعوبته ي
 جمالهنف 

  

نالصعبَنفنعبّدهن،نونرىن"نن
َ
اننرىنالطريق

ّ
كن

ن ي
نأنننقعنولاننقعن،ننرىنالتعبنف 

ُ
الهاوياتِنفنكاد

ن
ُ
ن،نولانزِلنانهكذان،ننخلق نبعضنانولاننشتكي

ّ
ي
عيب 

نعلىنالبكاءِنالمواقِفنلنضحكن،نوكأننانلمن
ُ
نوشك

"نقبلنقليل   



 

 النجاحنيتطلبننوعانمننالتعبّن

 

نطريقنالعلمنخطواتك،نثقن"ن ي
مهمانتعبّتنف 

تهتمننتستسلمنلإحباطك،نلاننبنفسكنوانهضنولان

لخيباتكنستستعيدنتوازنكنوتحققنأحلامك،نلنن

"نيضعكناللهنبمكاننيفوقنقدرتكن   



 

ن ي
نوأحلقنف  ي

،نسأقابلنذابر ي
سأخلعنمخاوف 

ندربنالنور ي
نف  نتاركانروحي ي  سماءنقلبر

 

نسأجدنالطريقنيومان" ي
مانزلتنحيان,نوأؤمننبأب 

ن,نإلىنمانأريدن,نسأصنعن ن,نإلىنحلمىي ي
إلىنذابر

ن ي
!ن"نالفرصنونالأحلامنونالأهدافنونالأماب   



 

ن  ياتنبهاناللهنإنناللهنلطيفنخبب 

 

" ن " ءنيحدثننأننلانكنتنأعرفنتمامناليقي   ي
ش 

نعالمناللهنالمدبرن ي
بمحضنالصدفةن،نلانصدفةنف 

نأمرين،نيان ي
نحكمتكنف  ي

!"ربنأرشدب   



 

نهذانالكوننفقم ي
نف  ي

!ننلكنش   

 

نتتصارعنفيهانمعننثقنتمامان"ن ي
أننالأيامنالبر

ن ي
ةنمننالأيامنالبر

ّ
نفسكنلإنجازنأمرنما،نأكبّنلذ

انعلىنبساطنالراح
ً
انمتكئ

ً
"ةنتكوننفيهانفارغ    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نهذان ي
ءنف  ي

إننكاننلكنأننتكوننشيئان,نأينش 

 الكونن,نماذانكنتنلتختارن؟

  

نالحياةنأشياءنلمنتكننتحلمن " ي
قدنتأتيكنف 

بتحقيقهانوقدنتطلبنأشياءنبكلنجهدكنفلان

نالقوةنإتصلن نمشيئةناللهنهي ليهانلتبقر

نلانيمكننتجاوزهان ي
"نالخفيةنالبر   " 



 

 انهض

 

أنتنقادرنعلىنتجاوزنكلنعبّاتكنون"ن

صعوباتك,نلانتفقدنثقتكنبنفسكنانهضن

نهذانالكونفإننلكننصيبن ي
!ن"نف   



 

نالنجومنفوقنالسحابنأنان نمكاننبي   لىي  " 

ن ن
َ
زالتنع

َ
العقبَاتنإذانزادتنف  

مَاتعنن
َ
ز
َ  
لأ
َ
تنفلانتنا

ّ
إذانشد  

ن يَاهي
 
ن
ُّ
لد
َ
سونا

 
نتق َـ قاسِيهانف

ُ
،نت  

انتن
َ
وّنتهانبالحُبّنه

َ
"نوإننه  

 أنان



 

ستسلاملانتخذلنذاتكنبالان  

نإعندمانتريدن"ن ي
ننةنتنبحاجأنجازنش  لتحفب  

نأنفسكنبنفسكنفقطنفن نتنمننيستطيعنالتأثب 

نتنمننيفهمهانويفهمنتفاصيلهانأعلىننفسكنون

ننةلستنبحاجنةالدقيق عطاءنإحدنتستطيعنألتحفب  

لتصنعنماتريدنفقدننةيجابيهنالكافينالإننةذاتكنالطاق

"ثقنبنفسكنوتوكلنعلىناللهن  



 

ةأيامكنالحلوةنآتين  
 

ألمنتعلمنبأننالدعاءنيصارعنالأقدارنن"

وأنهنثمةندعاءًنمننقوتهنوكبّةنإلحاحن

صاحبهنوتوسلهنللهنيغلبُنأقدارنقدن

لتنوشارفتنعلىنالوقوعن "تب    



 

نيدبركنبهانمننحيثنلان ي
إنهانالطافناللهنالبر

ندائما  تشعرن,نفاطمي  
 

انمننأقضنالأرض،ن"نن
ً
يسوقناللهنلكنأحد

نسابقنمعرفةنولان فيجمعناللهنبينكمانمننغب 

ناللهنحاجتكنعلىنيديه،نوأنتن ي
ميع اد،نثمنيقض 

انوغربًانمانكنتنالذ
ً
ق ينلونطفتنالأرضنكلهانش 

ن ي
هانألطافناللهنالبر

ّ
لنحاجتك،نإن ب  

ُ
تدرينبمننت

ندائمًان "يُدبّركنبهانمننحيثنلانتشعر،نفاطمي     



 

!ناستعننباللهنولانتعجزن   
 

نسأنالنمان"ن ي
نأمؤمنهنبأب  ي

ن،نواعلمنبأب  تمب 

سأصبحنمانأريدن،نيدينرفعتنلربنالأمنياتن

تهانموقنن ناعتبر ي
،نأنانلهانوأنانبهانماننة،نوأمنيبر

نشيرهن،نفبذلكن ي نلربر ي
نانأأريدن،نولإيقاب 

نمؤمنهنسأكوننمانأريدن"  



 

نآجلا نعاجلانغب  نبمانأتمب  ي
  ياربنقرنعيب 

 

سبابنووكلتنتيّقننبأنكنأخذتنبكلنالأن "

يوجدننامركنوتوفيقكنللهنوأننطموحكنلم

ءنلانلأإبداخلكن ي
كنلش  نأنناللهنيحصر  كبر

ونتشقنأننتحققنطموحكنأجملنفإمانأون

سبابهنمقرونةنأطريقكننحونأمرانآخرنكانتن

نسعيتنفيهانلأنبالأن ي
جلنسبابنذاتهانالبر

"الطموحن  



 

!ننغإنساننفارن  
 

والتوافِهنونننننوأعلمنأننالذينيتباهنبالقشورن"ن

يتشبّثنبالعنصريةنإنساننفارِغنأجوفن،نوأنن

ن نعلىنالغب  نعننن-مننأينمنطلق-التعالىي يُعبرّ

نشخصيةنصاحبهن،نوأننننقصٍن ي
خٍنف  وش 

انهمنأكبّن
ً
نبالفضائلنحق نوالممتلئي   الرفيعي  

عًان
ُ
نونالناسنتواض

ً
ان..نوننسماحة

ً
نإوأنبساط ي

ننالرُفر

ن نلانيُدركهنالكثب  ي
"نالحقيقر  



 

ءنأمتلكه ي
نلكلنش  !ننممير   

 

نساننكلمانمرنبتجربةنلمنيكننيتجددنالإن"ن

قاصدانًنالذهابنإليهان،نتظلنتطحنهنأيامهان

نتنبر عنمنهنقدرةنعجيبةنعلىنالمقاومةن حبر

 ،نفمانزالنيتخبط

ن نيتخطاهانبالفهمنلانبالقوةن،نبالصبر حبر

"نلابالعجلة  



 

!ننقدنرأىناللهنسعيك   
 

يومنبعدنيومنيزدادنالخوفنوالتوترنمعن"ن

ابنالاختباراتنالنهائية,نلانبأسنيان اقبر

ءنيستدعنالخوف,ناجتهدتن ي
نلانش  ي

صديقر

وبذلتنقصارنجهدك,نقدنرأىناللهنسعيك,ن

ننننننمركنسيحققنحلمكنونمرادك,أقدندبرن

"ننجازاتكإوتفتخرنبكلن  



 

!ننماندمتنتكافحنفأنتنشخصنعظيم   
 

بعضٌنمننالعزيمةنمزيدنمننالشجاعةنمعنإرادةن"ن

نال
ُ
نتنحت ي

تخاذِنالقرارتنهذانسوفناصخروتريُثٍنف 

ءنبالأشواكنوالمؤدينللهزيمةن يحولنطريقكنالملىي

حبنواقعك،نألنجاحٍنباهر.نفليسنمننالمهمن
ُ
ننت

نصنعنواقعكن ي
الأهمناننتتقبله..نوتبدأنرحلتكنف 

"الذينتحبه  



 

 يتطلبنقدرانمننالشجاعة
 

نكاننمانتفعلهنفأنتنتحتاجنإلىن "
ً
نأيا

ً
الشجاعةنوأيا

كاننالمسارنالذينقررتناتخاذه،نفسيكوننهناكن

ن
ً
نسوفنتظهرندائما كنبأنكنمخطى  نمننيخبر

ً
دائما

صعوباتنومشكلاتنتغريكنبالاعتقادنبأنن

،نثمن منتقديكنعلىنحق.نإننالتخطيطنلعملنمعي  

نمنن
ً
نالنهاية،نيتطلبنقدرا متابعةنإنجازهنحبر

"نالشجاعة  



 

 الرضانأسلوبنحياةندائم
 

دائمًانادعناللهنبأننيزرعنبداخلكنالرضانالتامن"ن

ءنوالأهمنهونرضاكنعنننفسكن ي
علىنكلنش 

نا،فالسعادةنتنبُعنمننالرضان"اللهمن جعلنانراضي  

"نعننكلنأمرٍنتكتبهنلنان  



 

اللهنفيهاننبعضنالأمورنإننتبدونكالكربنيخبر ن

 أعظمنالفرج
 

لعلّنأجملنالأحداثنلمنتحدثنبعد،نوأمتعن "

منالدروبنلمننسلكهانبعد،نوأجملنالأشخاصنل

نلتقيهمنبعد،نوأروعنالكتبنلمننقرأهانبعد،نوأبهن

ن نممانيخق  نالحياةنالكثب  ي
الأماكننلمننزرهانبعد،نفق 

نلنانالشغفنوالدهشة  ّ ،نويُخبر "نعنانويعدنانبالكثب   



 

  تجنبنونأحرص
 

،ن"ن نينظروننالذينتجنبوانالأشخاصنالسلبيي  

مية،احرصوانعلىنصحبةنؤنبنظرةنتشانللحياة

نالقادرينندائمانعلىنإعطائكندفعةن الإيجابيي  

للأمامنبكلمةنطيبة،نننتخلصوانمننجميعن

ةنالاستفزازننشديدةنالتوترن !ننالعلاقاتنكثب   



 

 العزيمة
 

ن،"ن علىنقدرنعزمنانتتمددنتجاربنانوتكبر  

جاهدنكلنالصعوباتن
ُ
وعلىنقدرنعزمنا..ن

نمواجهتهان،ننتخطىنتلكنالهفواتن؛لأنن ي
ف 

 تحقيقنالإنجازنآتٍنبإذنناللهن،

نوقوةنالعزيمة ننننوكلنذلكنممزوجٌنبالصبر

شيّدن؛
ُ
ثابر،ن

ُ
جرّب،نن

ُ
 وبالتفاؤلنوالأملن..نن

"نلنصنعنمننتجاربنانحياة  



 

!ننوالمللحطمنكلنمجاديفناليأسنن   
 

نهذهنالمرحلةنتشعرُنبالفتور،نلكنن"ن ي
ربمانف 

منكلن
ّ
لأجلِنحُلمكنانهض،نقاوم،نوحط

نمتعبًان
َ
نإذانكنت مجاديفِناليأسنوالملل،نحبر

نوسطنالمعركة،نلانيُمكنكنالان ي
ستلقاءنف 

جِزناستعننباللهنولان ع 
َ
"نت  



 

  حبنالنفس
 

ن ي
نوضعهنف  لانتنشنحُبننفسك..نخذنهذانالتذكب 

نستتمزقنبهانروحك،نأونقلبك،نمنن ي
جيبكنللأيامنالبر

ةنفعلنيديك.نعندمانتصبحنجميعنالطرقنمشابه

انك،نوحدوثنعكسنمانتريد،ن
َ
لبعضها،نعندنتوه

أخرجنحُبننفسكنمننجيبك،نحبنالنفسنسِلاح.ن

تستطيعنمننخلالهنمجابهةنمانيحدث..نلأنكن

 ستحميهانإننأحببتهانفقط



 

   جددنروحكنبشكلنمستمر
 

انلستن"ن رًّ
َ
ط
 
لعطاء،نللبقاء،نلنمُض

للمجاملة،نللرضوخ،نللاستمرار،ن

للتكيّفنبدعوىنأننلانخيارنلديكن..ن

انلستن رًّ
َ
ط
 
ريدنفقطننمُض

ُ
لفعلنمالانت

نحياتكنيريده!ن ي
انآخرنف 

ً
نأحد

 
لأن

ذينتريدهنأنتنمنن
ّ
ماذانعننال

انسيجعلهن "نسِواك؟ننحَقِيقِيًّ  



 

لىنقلبكإرسالةن   
 

نمعنالعسرنيُسران
 
معنوليسنبعدنإن

,نالفرجننة..نطمننقلبكنمتتابع

قادمنبإذنناللهن,نتأهبن

!ننستقبالهلان  



 

 ابتسمنواطمي  ن
 

نأنن"ن انبأيامكنالحاليةنأتمب 
ً
إننكنتنمطمئن

ان
ً
تستمرنهذهنالطمأنينةندائمًا،نوإننكنتنحزين

نتخوضهانبيومكن ي
فتأكدنبسببنالتحدياتنالبر

نبرحلتكنالحياتية،نربمان ي أننلهانجانبنإيجابر

ن
ً
تغفلنعننإيجابياتهانحاليًانولكننمستقبلً

ستصبحنكلنهذهنالضغوطننقطةنبدايةنلحياةن

"نأفضل،نابتسمنواطمي  ن  



 

  لانينتظر
 

ناللحظةنالمناسبةنلتنهضن،ن"نن كلنلحظةنهي

نجزن،نكلن
ُ
نالساعةنالمناسبةنلت كلنساعةنهي

اليومنالمناسبنلتحاولنمننجديديومنهون  

فنبأعذارنانوظروفنان..نفضلان ..نالعالمنلانيعبر

"نعننكونهنلانينتظرنتوقيتنانالمناسبن  



 

 داءنالمقارنة
 

إذاناستولىنعلىنعقلنن(المقارنة)داءن"ن

ن(القناعة)الإنساننحرمهنمننطمأنينةن

وأعماهنعنننعمةنمانيملك،نوأثارنفيهنمنن

هنوالسخط...مان
َ أخلاقنالسوءنكالحسدنوالسر 

"نيقلبنحياتهنإلىنجحيم  



 

هناكنمراتبنرفيعةنتنتظرنروادهانوأنتنأهلن

!ننلذلك   
 

ن ي
نمقاعدندراستك،نقدنتواجهنمانيؤذينشعورك،ن"نف 

تقدرنعلىنقدنتسمعنمانيُحبطك،نقدنتشعرنأنكنلان

نثقتكن
ً
نصعوباتك،نمهمانحدثنلانتفقدنأبدا تخطىي

نإشاراتنقدنتحزنكنلتكتشفنبهانمان بنفسك،نهي

ك،نتوكلنعلىنخالقك،نانظرنبفخرنلإنجازك،ن يمب  

"نتجاوزنكلنمانيقتلنطموحك،نركزنعلىنأهدافك  



 

!ننتوقف   
 

نأونخائبًا..لان"ن
ً
وقفنعننكونكنمخذولا

نمنن نالأمورنأكبر حجمهانولانتعطىي

الأشخاصنأوسعنمننمكانتهم.نوأبدأن

"نبالتجديدنلأجلك،دائمًان  



 

نأطمي  ن ي
!ننمانيجعلب   

 

،نهونأننأغلبن"نن نأطمي   ي
مانيجعلب 

ن نالحياةنمننالممكننأننتتغب  ي
الأشياءنف 

،نمننالممكننأننتستيقظن نمدىنوجب   ي
ف 

انوهذانالأمرنالسب  ن
ً
قدنأصبحنرائعًاننغد

!ن"نفجأة  



 

!ننقنمنكمنالكفاحنأحلامكمنتستح   
 

نويطمحنلهنإ"ن ي
ذانكاننالشخصنيحبنش 

نيحققهنمهمانكاننصعبنس ي
عيوننالناسنف 

نحلامنانانخلقتنألانن,حولهننالذيننمن نلكي

نتحتنكلمهنياننليسنحققهانن ليتنولانننتبقر

ننتجربنلذلكنيجبنأنحياتنانكلهانرحلهنكفاحن

وتصنعنةنوتسعنوتنتجنوتكافحنللنهاي

نننننننتوصلنلهدفكلنجاحاتكنبنفسكنوتقاومنن

"ننوتعيشهنبكلنفخرن  



 

!ننلانقيمةنلعلمنبلانخلق   
 

الناسنحولكنلانيعلموانعددندوراتكنولان"ن

نحصلتنعليهانونلانيهتموانبالجوائزن ي
الشهاداتنالبر

ن ي
عطيتنلكن,نالناسنحولكنيقيمونكنعلىنأالبر

"نأخلاقكنونأسلوبنتعاملكنوتواضعكنمعهم  



 

ن !ننسنمرنونستمرنعلىنخب   

 
نحياتنا،ون"ن ي

جميعناننمرنبصعوباتنوتحدياتنف 

نهذهناللحظةنمننحياتكن ي
قدنتكوننأنتنالآننف 

نأكبّنقوةن ي
نالتجاوزن..نأتقولنيانليتب  ي

ونأكبّنمرونةنف 

ن..اللهن نأنتنكذلكنونأفضلنمننذلكنبكثب  ي
صدقب 

نمواجهةنهذهنالأمورنالانونهونيعلمن ي
لمنيضعنانف 

نتخطيهانبقوةن ي
سنمرنوستمُرنسبحانهنمقدرتنانف 

ن "نعلىنخب   



 

نأحدهم ي
!ننالأثرناللطيفنالذينخلفتهنف    

 

هان"زائل"ن نلمننخبر ي
ننةنننننننمظاهرنانوصورنانالبر

ولحكمةنكونيةنما"نمنحنكلنأحدنمناننصيبهنمنن

نأننانلسنانهذهن
ً
الجمالنلكننتذكرواندائما

الملامحنونلانهذهنالأجسادننحننالشعورنالذين

نالآخريننهذانهونالمكيالنالوح ي
ننننننيدننخلفهنف 

ن ي
نسيُنشنكلنش  نثمنالأزلىي ي

إلانذلكنءنوالحقيقر

نأحدهم ي
"نالأثرناللطيفنالذينخلفتهنف   



 

نأعماقك ي
  اللهنيعلمنمانتخفيهنأنتنف 

 

نلأنكنبكيتن"ن سيتحققنمانتريدهنيومانما،نستبكي

ءٍنفقدتهنفعوضكناللهنبأفضل،نستفرحن ي
علىنش 

تنلأنكنانتظرتنحدوثنلحظةن م  ننوَحَر 
ً
منهانطويلا

انستبتسمنلأنكنكنتنتعتقدن وفاجأكناللهنبهانأخب 

ن ي
انأنكنلننتلتقر لكنأونرفيقانلروحكنولكنكماننمُحِبًّ

نأعم ي
اقك،نالتقيتما،ناللهنيعلمنمانتخفيهنأنتنف 

انلذلكنستكوننسعيدان
ًّ
"نجِد  



 

نقوةنن ي
حقيقةنالوصولنتكمننف 

نمننلانيذبلنلانيصل  السعي
 

نإهانةنيتحطمنمنهانقلبك،نون"ن
ُ
ستذوق

ابٌنيخنقك..ن
َ
نتحاصرنطموحك،نورُه

ٌ
عقدة

رِنتلكنالان
 
نتتلى،نوبقد

ٌ
نكساراتنظروف

حنأبوابنالسماء،نبضم
ّ
اداتنالرحمة،نتتفت

..نفلانتيأس
ّ
اتنالود "نومجبرّ  



 

!ننجرب   
 

جرّبنأننيكوننلديكنحياةنتلهنن"ن

بها،نوعالمًانترعنفيهنأحلامك،ن

انخاصةنتسعنلتحقيقها،نجرّبن
ً
وأهداف

أننتنأىنبنفسكنعننخصوصياتن

الناس،نستجدنمننالجمالنوراحةن

!ن"البال  



 

  الصعوباتنونالشدائد
 

الصعوباتنونالشدائدنوقسوةناللحظاتن"ن

نمنن نوجهنالأيامن،نفلانتخش  ي
نف 
ً
تجعلكنقويا

نتزيدكن نتصنعكنونهي المتاعبنف نإنمانهي

ن ي
نفهمنالحياةنوف  ي

نتجعلكنأشعنف  نونهي
ً
نضجا

نمعنمواقفهان "نالقدرةنعلىنالتعاطي  



 

!ننتعيدنروحكنمننحافةنالسقوط   
 

نالحقيقةننحننلاننقفُنعلىنأقدامِنا " ي
ف   

نحنننقفُنعلىنقلوبنانلذلكنالكلمةنالطيبةن

مَاءنترفعنانإلىن لس 
َ
ةكالطيورنوالكلمةنا

َ
ئ يِّ لس 

َ
تدفنناننا

ننالكلمةنالطيبة
ُ
نلذانلمنتك نالأرضِنكالموبر ي

نف 

عيدنروحكن
ُ
صدقةنمننعبثن،نبعضُنالكلماتنت

!ن"مننحافةنالسقوط.ن  



 

ائماتطلعنللأجملنوالمختلفند  
 

ن " ي
أتبعنشغفك،نتطلعنللأعلى،نأخلقنف  روحكنحُبن 

ن ي
نبذاتكن،أستمرنف 

ً
ننفخورا

ُ
الحياة،نتحدىننفسك،نك

ءنبسيطن،أنظرن ي
نالكفاحنلتحقيقنأهدافكن،أنجزنولونش 

 للحياةنبنظرهنمُختلفهنتطلعنللأجمل

نن
ً
!ن"والمُختلفندائما  



 

!ننعشنحران  
 

فرضنعلىننفسكنالتجديدنوالتحديا .. 

ةالمحاولةنوالإستكشافنوالمغامرنوحبن .. 

ءنيقتلنالإن ي
,نكننأنتنبكلنبداعنمثلنالروتي  نلانش 

 محاولاتكنوتحدياتكنوتجاربك,نعشنحرا



 

نكمانتمناهانقلبن ي
كن!نلعلهانتأبر  

نقالبنا"ن ي
نتجاوزنالأشياءنالسيئةنولانتعِشنف  ي

ستمرنف 

نوالقدرنأشدن
ً
محدودنوتظننبأننالحظنأوقعنبكنعمدا

وهبن
ُ
أعدائك،وتذكرنأننأحلامكنمثلنحقوقك،لانت

اعان ب  عنإنبر 
ُ
!"نإنمانت   


