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 ما هى التفكير؟

مررا ندصررد.  امررا نسررتعمم كامررة التفكيررر دون أن نعرري تمام رر اكثيررر  
ورغررم ذلررن ط نفطررس فرري تسررتعمام تاررن الكامررة أو فرري ف م ررا. وط 
شررن أنررو مرري الطريررب أن نجيررب عمرري يسررفلنا... مررا التفكيررر  تن ىرر ا 

 السؤام يدعونا تلى التفكير في التفكير.

 اعاررررى أكثررررر مرررري قصررررد. ففحيان ررررتسررررتعمم كامررررة التفكيررررر لترررردم 
نسررتعما ا لترردم عاررى كررم مررا يرردور فرري الرر ىي. ف رر ا يفكررر فرري حررام 
الدنيا، وذاك يفكر في أمر عرض لو من  أيام، وثالث يفکر فيما ينظره 

أخرررن نسررتعمم كامررة التفكيررر فرري حرردود  امرري برردائط الطبيعررة. وأحيان رر
ت العدايرة فري قروام العمايرا -ضيدة، فندوم تن الإستدراء والإستدطم 

 ىما ما يدصدان بكامة التفكير. -نظر عاماء النفس 

ولكي م ما يفتاب تستعمالنا لكامة التفكير، فادينا مي الإتفرا  
في شفن ا ما يشجعنا عارى التعررض لتعريف را والتفكيرر في را. فرنحي تن 
قانررا تن ىنرراك مرري يفكررر فرري حررام الرردنيا، تنمررا نعنرري أنررو يصرراد  فرري 

يررره ويحثررو عاررى ف ررم ىرر ه المحيرررات. وتذا قانررا تن أمررور حياتررو مررا يح
ذلرررن الشرررف  يفكرررر فررري سرررؤام لديررراس ذكائرررو، فرررنحي أمرررام موقرررب 
مشابو تذ أن لديو مشكاة تحتاج منو تلى الحم. أي أن التفكير ما ىو 
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تط نشاط الإنسان.. أصاو في عدم تترزان واقعرو الشفصري وفرعرو فري 
نررو وبرريي الواقررط مرري جديررد حاجتررو تلررى تعررديم سرراوكو ليعررود الإتررزان بي

 م ما تكي صورة عدم الإتزان أو ضيق نطا  الساوك.
ولرررريس ىرررر ا بررررالتعريب الرررردقيق لاتفكيررررر. فكررررم نشرررراط يدرررروم بررررو 
الإنسان أصاو في عدم الإتزان وغايتو تعادة الإتزان. تط أننا تذا نظرنرا 

 اتن لرم يكري دقيد ر -تلى التفكير مي ىر ه الزاويرة، أصربد لردينا أتجراه 
 و واضد لإستكمام تعريفنا لو. فالإنسان يعيش فري واقرط معريي، ف -

ولررررو برررر لن الواقررررط عإقررررات وشرررريجة. تط أن تاررررن العإقررررات تت يررررر 
وتتعرردم بتسررتمرار. فالإنسرران نفسررو يت يررر كمررا أن بيرتررو وواقعررو عرضررة 

تذا أختافر  أمرور الملكرم  -للإختإ .. فكما يت يرر نشراط الجسرم 
 جد عاى ما يبحثو وينشط مي أجاو جديد.يت ير نشاط العدم تذا  -

 يارا وساء تفكٍشَا؟

تذا نظرنررررا حولنررررا، لوجرررردنا أن عالمنررررا ثررررري بررررالموجودات، غنرررري 
بالمثيرات، ونحي فيو جزء منو. ورغم زحمرة واقعنرا بايشرياء المفتافرة 

ر افتننرا ط نكرراد نشرعر ب ررا شررعور   ، بررم نتعامررم مع را ونتصررر  في ررا اماح 
 ا. ولكي تذا حاوم أحدنا أن يحصر ايشرياء التري دون تنتباه كامم تلي

تملأ غرفتو حيث يعيش سرنيي، يدرك بعرد فتررة وجيرزة أن ىر ا العمرم 
 الم يددره تمام التددير. وربما أدرك أيض   اوج د   طويإ   ايحتاج منو وقت  

أنو طبد م فم بعض ما بالحجرة. ويعجب بعد ذلن أنو عاش في تان 
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ا دون وعي تام، بم لعاو أدعي لنفسو معرفة ما كم ما ب   االحجرة عارف  
 .ابالحجرات المشاب ة أيض  

بما يملأ واقعنا مي أشياء، يكاد  -غير الإرادي  -ذلن الإدراك 
يكرون مرري قبيررم الدررون السررحرية تذا لرم ندرسررو، ويصرربد مررادة لدراسررة 
ممتعررة منظمررة تذا عرفنررا أساسررو. لنفخرر  مثالنررا السررابق وسررياة لدراسررة 

ارررررن الدررررروة السرررررحرية التررررري تمكننرررررا مررررري  ط  العناصرررررر سرررررطحية لت
والموجرررودات دون ترادة منرررا. تن أوم خطررروة يدررروم ب رررا الشرررف  فررري 
حصره لما في حجرترو ىري تختبرار ندطرة البردء. فبعرد أن يعبرر الحجررة 
بعينيرررو ويرررتامس بعرررض مرررا ب رررا بيديرررو أو بحواسرررو ايخررررن يشررررع فررري 

لفشب حتى ينت ي مي تصنيب ما ب ا، فيسرد كم ما ىو مصنوع مي ا
ذلن، فينتدم تلرى مرا ىرو مصرنوع مري النسريل ثرم الرور  ثرم مري غيرىرا 

 يجد أنو أستطاع حصر كم ما بالحجرة. امي العناصر، وأخير  
تبررريي ممرررا سررربق أن فررري أذىاننرررا مرررا يمكررري تسرررميتو بمافصرررات 

مرررا ندرجرررو تحررر  لفررر   االكرررون.... تارررن التررري تجعانرررا تذا قابانرررا شرررير  
مور التري لنرا ب را درايرة سرابدة.... تارن التري تجعرم يشمم غيره مي اي

 ط  الموجرررودات والعناصرررر تتحررروم تلرررى عررردد صررر ير مررري ايفكرررار 
 لتعطينا الددرة عاى تستيعاب ا والتعامم مط الجديد من ا في ألفة.

ولكي لنا أن نتساءم ونحري عارى أبرواب فكررة غامضرة.... فكررة 
 ي ياف  الكون لنا أن نتساءم ما ال «... مافصات الكون»
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لررو قارنررا برريي الإنسرران والحيوانررات ايخرررن، لوجرردنا أن الإنسرران 
ط تررتكام بررم تصررردر  ايتميررز بددرتررو عارررى الكررإم. فالحيوانررات جميع ررر

مرررري ايصرررروات الترررري تحمررررم معرررراني محرررردودة لبنرررري  امحرررردود   اعرررردد  
مي ايصروات  اط ن ائي   اجادت ا. أما الإنسان فيستطيط أن يصدر عدد  

ات مفتافرة تحمرم مري المعراني مرا يصرعب حصرره. والفرر  ط وفي نبر 
يكمررري فدرررط فررري عررردد ايصررروات وعررردد معاني رررا.. برررم فررري أمرررر أشرررد 

ولررو  -خطررورة. فدررد طحرر  عامرراء الحيرروان أن حيوانررات م لررم توىررب 
وسرررررياة لاتعبيرررررر الررررردقيق عمرررررا تمارسرررررو مررررري فعرررررم..  -بشررررركم أولررررري 

عإمررات  فصرررخات الفررو  أو دعرروات الحررب عنررد الحيوانررات ىرري
ل يرىررررررا مرررررري  اوعام رررررر اصرررررروتية أو حركيررررررة ثابتررررررة تحمررررررم معنررررررى واحررررررد  

الحيوانرررات.. فمررري مإحظرررات م عارررى خإيرررا النحرررم وجرررد أنرررو عنررردما 
لارحيرق تعرود تلرى الفايرة وترؤدي  اتكتشب نحاة ما فري الفايرة مصردر  

تردور تلرى اليمريي فري دائررة أفديرة ثرم تلرى »ما يسمى بالرقصرة الدائريرة 
وىرري نرروع »أو مررا يسررمى بالرقصررة الإىتزازيررة « رة أفديررةاليسررار فرري دائرر
وبعد الإنت اء مري ذلرن تجرد النحرم يطيرر دون ترشراد «. مي الحركات

کرارم فرون »تلى مكان الرحيق. وظي الربعض أن لانحرم ل رة حترى قرام 
 بدراسة أصم تان الرقصات.« فريش

تبررريي ل ررر ا العرررالم أن تارررن الرقصرررات تحررردد مكررران الرحيرررق عررري 
الررردوائر التررري ترسرررم ا النحارررة وعررري طريرررق ميرررم محورىرررا  طريرررق عررردد
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بالنسبة تلى الشمس. وب لن عادت ل ة النحم مي جديد لكي تصبد 
عاررى ذلررن بدولررو تن ل ررة النحررم « بنفيسرر »تشررارات ط تزيررد. ويعاررق 

تارررن تفتارررب عررري ل رررة الإنسررران فررري كون رررا ل رررة تعتمرررد عارررى الحركرررة 
رو  تسررمد بررالإدراك الجسررمية ولرر لن ط تررؤدي وظيفت ررا تط فرري ظرر

البصري.. وى ا ما ط يحد ل ة الإنسان. كما أن ل ة النحم تفتدرر تلرى 
الحرروار، ف رري بررإس ط يفسررد المجررام تلررى الإجابررة فالنحاررة الترري لررم 
تشررر د الرقصرررات ط تسرررتطيط الإسرررتجابة لرسرررالة النحارررة الراقصرررة وط 

فيمكنرو يمكي لنحارة أخررن أن تندرم تلي را تارن الرسرالة. أمرا الإنسران 
أخبرررره غيرررره تذا كامرررو عنرررو، برررم تننرررا الحيررروان الوحيرررد  اأن يفبرررر أمرررر  

صررراحب التررراريم... فمرررا خبرررره أجررردادنا نداترررو لنرررا أحررراديث م ومرررا زلنرررا 
نندا ا تلى أبنائنا. ثم ىناك تختإ  ثالث جروىري فري مضرمون رسرالة 
النحم. فالنحم قادر فدط عاى ندم مكان الطعرام.. وكرم مرا يجرد مري 

يكمرري فرري تحديررد بعررده وتتجاىررو.. وليسرر  ىنرراك رقصررات أو ت ييررر 
حركررات ل يررر ذلررن مرري ايمررور. فالرقصررة الوحيرردة لرردن النحررم تعنرري 

، أما الرمز أو الحركة لدن الإنسان فتن ا تحمرم أكثرر مري امعنى وحيد  
فرررري أن ل ررررة النحررررم ط يمكرررري  ارابع رررر امعنررررى. ويمكننررررا أن نجررررد فارق رررر
ة شرراماة تلررى مضررمون كارري. أمررا ل ررة تحايا ررا. فالرقصررات تشررير تشررار 

الإنسان فداباة لاتحايم. فمي الممكي أن نحام مضرمون ا تلرى أجرزاء 
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وندابم بيي كم جزء وبيي العناصرر التري تتناول را. ويكفري أن ننظرر تلرى 
 تمكانيات الترجمة مي ل ة تلى ل ة.

ممرررا سررربق نجرررد أن الإنسررران ىرررو الحيررروان الوحيرررد الررر ي يتمترررط 
. تنو يسرتطيط أن يصردر العديرد مري ايصروات وين م را بتمتيازات الا ة

ويضيب تلى بعض ا أجزاء ويح   مي بعض ا أجزاء فيفتاب معناىا. 
تنو يرتب تان ايصوات بصورة مفتافة ليندم تلى بني جادترو خبررات 
عديدة بكامات قاياة. تنرو يسرت م الا رة فري تافري  واقعرو.. تن ل ترو 

 «.مافصات كونو»ىي 

مررم الإنسرران مرري قيامررو بتفجيررم وتعررديم وتركيررب لدررد مكرري نمررو 
تستجاباتو بحيث يملأ الفراس ويدام الفاط فري الإسرتجابات المباشررة 
وذلررن عرري طريررق تدخررام الرمرروز، وعرري طريررق العإمررات الافظيررة حتررى 
يضرريب خبرررة غيررره تلررى خبرتررو. تن الكامررات الترري يسررتعما ا الإنسرران 

ة مري واقعرو. فارو أخر نا  ىي في الواقرط رمروز تافر  لرو قطاعرات كبيرر 
ب اتو كما أننا قد نف م من ا  اكامة الدام، لوجدنا أن ا قد تعني لنا قام  

المفتافة التي تؤدي وظيفة واحدة. تن  -مجموعة كبيرة مي ايدوات 
عالمنا ي خر بايشياء التي تفتاب فيما بين ا ولكننا نميرم تلرى معامارة  

منتميررة تلررى قطرراع واحررد.. تننررا كررم ايشررياء الترري بين ررا شرربو، بتعتبارىررا 
. فرتذا أردنرا التفصري  أضرفنا انطاق عاي را كامرة تحمرم معناىرا جميع ر

 تلى تان
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الكامرررة كامرررة أخررررن فينعرررزم الشررريء ليسرررت م بمرررا نريرررد لرررو مررري 
تندم تلينا في لحظة واحدة مرات مي أنرواع « الدام»تفص . فكامة 

الدارم المدصرود. ايقإم. فاو أضفنا تلى ذلن كامة الص ير تحدد لنا 
فررري ذات ررا تافررر  لنرررا العديررد مررري درجرررات الارررون « ايخضرررر»وكامررة 

ط تدررم عرري ذلررن قرردرة « الصرر ير»الضررارب تلررى الإخضرررار، كمررا أن 
 عاى حصر مجام تفكيرنا.

نسرررتطيط اأن أن نجرررد وراء تفكيرنرررا عمايرررة تادائيرررة لاتعامرررم مرررط 
ا جوانرب متشراب ة.  مرا دام بين ر اواحد   اايشياء المفتافة بتعتبارىا شير  
کري تعرزم الشريء عمرا يشراب و   اتادائي ر اكما أن تان العماية تت ير أيض ر

لاظرررو . ويررتم ذلررن التعمرريم والتفصرري   التعاماررو معاماررة خاصررة تبع رر
عررري طريرررق الا رررة، التررري ب رررا تكسرررب ايشرررياء صرررب ت ا العامرررة ولون رررا 

ت، الفرراص. تن تفكيرنررا تقتصررادي مرررن بالديرراس تلررى تفكيررر الحيوانررا
غنرري وسررفي فرري مرردنا بفسرراليب عديرردة لاتعامررم مررط عالمنررا.. يسررتند 
عاررى دعامررة قويررة ىرري الا ررة الترري تكسرربو كررم صررفاتو. تنررو تفكيررر يرمررز 

 ايشياء فيافص ا ويجرد الفصائ  فيعمم ا.

 ختهف فً تفكٍشَا:َكٍف 

وأعتبرنرررا أن النشررراط العداررري الررر ي  - اولرررو مؤقت ررر -تذا جازفنرررا 
يي عإقترررو بواقعرررو ىرررو التفكيرررر، فيمكننرررا دراسرررة يب لرررو الإنسررران لتكرررو 

تختإفاتنرررا فررري التفكيرررر عررري طريرررق دراسرررة عإقاتنرررا برررالواقط. وليسررر  
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مجازفتنررا تاررن م ررامرة فرري كا ررا، فدررد طحظنررا أن الإنسرران يشرررع فرري 
التفكيررر كامررا أعترررض أتررزان عإقتررو بررالواقط معترررض. كمررا أن تفكيرنررا 

ابق ع رده. وكامرا كران تفكيرنرا فري ى ا موجو تلى تعادة الإتزان تلى سر
وأقررررب تلرررى التمرررام. لررر لن لررريس  ا، عررراد الإترررزان سرررريع  اايمرررر مناسرررب  

تصررم بيننرررا وبررريي  بالم ررامرة أن نعتبرررر التفكيرررر وطرقررو المفتافرررة حبررراط  
 واقعنا.

وقرد سرربق أن وصررانا تلررى أن وراء تفكيرنرا عمايررة أخترررام لاواقررط. 
عوالمنرررا تلرررى عررردد قايرررم مررري فا تنرررا تمكننرررا مررري أن نفتصرررر مرررا يمرررلأ 

ايفكررار حيررث يدرروم الكررإم بندا ررا منررا وتنتدال ررا تلينررا. وعاينررا اأن أن 
 نوضد بصورة أد  ما تفتصره الكامات.

، يمكننرا أن اولو نظرنا تلى شيء مي ايشياء التي نعر  ل را أسرم  
فالمدعررد «. بالمضررمون»ومررا يسررمى « بالشركم»نحاارو تلررى مررا يسررمى 

حترى لرو  -ل ي يتفرق مرط أشركام العديرد مري المداعرد لو شكاو ا مثإ  
تحمرررم تلينرررا « المدعرررد»أختافررر  فررري بعرررض تفاصررريا ا. كمرررا أن كامرررة 

« مدعررد»معنررى يتضررمي الجارروس والراحررة. فاررو أردنررا أن نعررر  کامررة 
عرفناىا مي حيث شكم الشريء الر ي تعبرر عنرو، ومري حيرث مضرمون 

المعنويرة المجررردة ىر ا الشريء. وتصرراد تارن الفكررة بالنسرربة للأشرياء 
. فالإخإص فكرة غير ماديرة شركا ا فري أفعرام يدروم ب را الكرائي اأيض  

 ومضمون ا في قيمت ا ايخإقية.
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فعالمنرررا المرررادي والمعنررروي فررري حديدرررة أمرررره، يندسرررم تلرررى شررركم 
ومضمون. وتدوم الا ة بدور مزدوج في ربطنا بعالمنا. فمي جانب نرن 

كثيرررة، وتحرررم محرررم أنواع رررا أن الكامررات تافررر  لنرررا الموجرررودات ال
المفتافررة. ومرري جانررب  خررر تدرروم الكامررة برردور الوسرريط برريي شرركم 

تنمرا تعنري كرم « مدعرد»ومضمون الموجودات التي تعبر عن را. فكامرة 
أي أن رررا تحرررم محرررم تارررن ايشرررياء التررري  -م مرررا تباينررر   -المداعرررد 

و ط ترتكز عاى أربعة أرجم أو ثإثة والتي ل ا جزء يستر عايو الظ ر أ
ىنررا تنمررا تحمررم تلينررا مف رروم « مدعررد»تتكررون منررو.. وىكرر ا فررتن كامررة 

مرري جانررب  خررر تشررمم مررا « المدعررد»، كمررا أن كامررة االمداعررد عموم رر
لتاررن ايشررياء مرري شرركم ومضررمون. فررتذا قررام شررف  أخررر أعطنرري 

ذا صفات  ا، فتن اأخر سيف م مي ى ا أن مفاطبو يريد شير  «امدعد  »
ي. وط حاجة بنا تلى أن نزيد الكإم عي فائدة خاصة ولو أستعمام معي

فرري أنتبرراه المسررتمط  االا ررة فرري ىرر ا المجررام. فالكامررة ىنررا تفيررد تركيررز  
تنرردرج تحتررو  ط  ايشرركام. كمررا أن ررا قررد تحررم لررو « مف رروم»عاررى 

لرو الشركم المتعرار  عايرو بالنسربة  امشكاة تذا لم يجد بيي يديرو شرير  
د تلرى شريء لرو نفرس المضرمون دون لامف وم.. فتنو عاى الفرور سريعم

 -الررر ي طارررب المدعرررد  –التديرررد بالشررركم.. فربمرررا أعطرررى مفاطبرررو 
 يصاد لاجاوس. اصندوق  
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يمكننررا اأن أن نشررير تلررى ثإثررة أوجررو لإختإفررات التفكيررر عنررد 
الإنسان. أوم تان ايوجو تختإفنا مي حيرث قردرتنا عارى تسرتفإص 

 -تافر  لنرا الموجرودات  أي الكامرات والرمروز التري -« المفاىيم»
ومرري حيررث قرردرتنا عاررى تسررتعمال ا. وثاني ررا تختإفنررا مرري حيررث الميررم 
تلى النظر تلرى ايشرياء. ف نراك مري يميرم تلرى الإىتمرام بشركم الشريء 
وىنرراك مرري يفضررم الإرتبرراط بمضررمون الشرريء. وثالث مررا تختإفنررا فرري 
قررررردرتنا عارررررى التندرررررم بررررريي شررررركم الشررررريء ومضرررررمونو لرررررنام بجوانبرررررو 

مفتافرررة. فالكامرررة التررري تحمرررم لنرررا جرررانبي الشررركم والمضرررمون قرررد ال
ررر تلرررى الشررركم، حترررى أنرررو ليعجرررز فررري بعرررض  اتجعررم بعضرررنا أكثرررر تنتباى 

ايحيررران عررري الرررتفا  مررري أوم تنطبررراع تندارررو تليرررو الكامرررة. وتن كنرررا 
نررتكام ىنررا عرري أوجررو ثإثررة تررؤدي تلررى تختإفاتنررا فرري التفكيررر، فتنمررا 

ط تؤدي تلى ش وذ عماية التفكير أمرا  التينعني الإختإفات البسيطة 
شررر وذ عمايرررة التفكيرررر فنرجرررس الحرررديث عن رررا حترررى تتبين رررا بتفصررريم 

 أكبر.

 ( اختلاف انقذسج عهى انتعايم تانًفاهٍى:1) 

في منتصب سنتو الثانية، لوجردناه يفکرر بطريدرة  تذا طحظنا طفإ  
ج مرط أمرو تمتعنا وتدىشرنا فري نفرس اأن. فارو أراد ىر ا الطفرم الفررو 

مري الفرارج ورغرب  ا، وتذا رأن الفرادم  تي ر«خررج»تلى الحديدة قرام 
وفررري كاترررا الحرررالتيي يعبرررر ىررر ا «. خررررج»فررري أن يعبرررر عمرررا يرررراه قرررام 
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الطفم بنفس الكامة عاى فعايي عکسييي تجمع مرا صرفة واحردة ىري 
ففي الحالة ايولى تدوم كامة خرج مدام جماة طوياة تعبر «. ال ياب»

عرري المنررزم وفرري الحالررة الثانيررة « ال يرراب»ي الفررروج أو عرري رغبتررو فرر
تدوم كامة خرج مدام جماة تفصد عي تدراكو أن ال ائب قد عاد. مي 
ىرر ا المثررام نتبرريي أن ل ررة الطفررم ط تمكنررو مرري أن يفصرر  لكررم نرروع 

 مي ال ياب كامة مناسبة.

قد يررن الربعض أن عجرز الطفرم عري تيجراد الكامرة المناسربة ىرو 
فارررط بررريي الوضرررعيي.. تط أننرررا نتبررريي أن مرررا يشررر م برررام الررر ي جعارررو ي

بعرررد  الطفرررم ىرررو ال يررراب. ولررريس الحضرررور بعرررد ال يررراب أو ال يررراب
 االحضور. تن ى ا الطفرم ط يسرتطيط مري جانرب أن يسرتفا  مف وم ر

نررروع ال يررراب.. ثرررم ينتدرررم نفرررس  الا يررراب، كمرررا أنرررو ط يعنيرررو كثيرررر   اندي ررر
ثرة أو بعرد أن يتجاوزىرا ليعبرر عري الطفم وىو في طريدرو تلرى سرنتو الثال

ط يميرز فري ذلرن « ذىرب تلرى العمرم»غياب ايب عري المنرزم بدولرو 
 بيي غياب في أوقات العمم أو غياب في دون ا.

تن الا ررة ىنررا ط تعرروزه فرري التعبيررر الصررحيد فرري بعررض ايحيرران، 
ولكن رررا ط تفيرررده تذا أحتررراج ايمرررر تلرررى زيرررادة دقرررة تسرررتعمام مف ررروم 

عارررى تسررتعمام كامرررات  اط التطرررور يصرربد الشرررف  قررادر  ال يرراب. ومرر
دقيدررة لوصررب مركررز للأحررداث. تن التطررور تنمررا ىررو تطررور فرري الدرردرة 
عاررى تكتسرراب المفرراىيم وتختبارىررا ومرري تسررتعمام كامررات بعيرردة عرري 
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التعميمرات الترري ت رينررا ب ررا الا ررة. تننررا فرري نضرروجنا نميررز فرري المفرراىيم 
مرررا نعبرررر برررو عررري  افررري ل تنرررا أيض رررقررردرت ا عارررى التعمررريم، ولكننرررا نجرررد 

 الفصوص تذا أحتاج ايمر.

تن ل تنرررا تميرررم تلرررى النمررراء بحيرررث تضررريب تلرررى نفسررر ا كامرررات 
، اوعبرررارات تعيننرررا عارررى أن نزيرررد مررري التفصررري  تذا أردنرررا تفصيص ررر

وتفيررردنا فرررري أن نعررررود بالفرررراص تلررررى بنائرررو العررررام. تن ل تررررا تميررررم تلررررى 
ىا في ندم معنى  خر، ولكن ا الكامات التي تفر مي الإشتراك مط غير 

فري  ابسريط   عاى أتصام بايصرم. ويكفري أن نإحر  رجرإ   اتبدينا دائم  
تفكيره يسعى تلى توضيد فكرة مرا حترى نجرد أن مرا يادراه مري صرعوبة 
يتركررز فرري حاجررة تلررى كامررات متفصصررة تندررم وج ررة نظررره بدقررة. ولررو 

درم قارنا حديث ذلن الرجم بحرديث رجرم عارى قسرط مري رجاحرة الع
 مي ناصية ايمر لرصيده مي ل ة دقيدة وصافة. الوجدنا ايخير متمكن  

تلرررى نفرررس المسرررتون مررري الدررردرة عارررى  اولكررري ىرررم نصرررم جميع ررر
تجريد المفاىيم.. وتسرتعمال ا.. لرو أجانرا البصرر حولنرا لوجردنا النراس 
يفتافون في قدرت م عاى تجريد المفاىيم وتسرتعمال ا وف م را. فبيننرا 

كالطاقررررة والدرررروة   ايبحثررررون فرررري أكثررررر ايمررررور تجريررررد   العامرررراء الرررر يي
وىرررري أشررررياء ط نضررررط أيرررردينا عاي ررررا مباشرررررة. تن ىررررؤطء  -والجاذبيررررة 

العامرراء يبتكرررون كررم يرروم طريدررة لدراسررة تاررن المسررائم النظريررة بدقررة 
وفري تختصرار يصرم تلرى حررد ال مروض. وبيننرا أنراس ط يزالرون يدرردرون 
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تي يدفعون ا في الدطار حترى يصراوا المسافات بيي البادان بالدروش ال
فري درجرات الدردرة عارى التعامرم مرط  اتلي را. وبريي الطررفيي نجرد تفاوت ر

 المفاىيم.

لدررد وجررد عامرراء الررنفس عإقررة وطيرردة برريي الدرردرة عاررى تجريررد 
يمرر ط االمفاىيم والتعامم ب ا وبريي مرا يعرفونرو بالر كاء. برم لدرد أخرتا

ي كامتررريي متررررادفتيي لمعنرررى عارررى بعضررر م حترررى أصررربحوا يررررون الإثنررري
واحرررد ىرررو النجررراح فررري التعامرررم مرررط الواقرررط. ويعرررود ىررر ا الفارررط تلرررى 
تعريرررب العامررراء الررر كاء وتلرررى طرررر  قياسررر م لرررو. فالررر كاء عنرررد بعرررض 
عامرراء الررنفس ىررو النجرراح فرري الديررام بعمررم مررا. لرر لن يعمرردون تلررى 
قياسرررو بتبتکررررار ايعمررررام المتدرجررررة فرررري الصررررعوبة ليررررروا مرررردن نجرررراح 

ف  في أدائ ا. ولما كران نجراح الشرف  فري أداء أسرراة الر كاء الش
لاتنبررؤ بمرردن نجاحررو فرري حياتررو العاميررة، أرترربط الرر كاء بالدرردرة  سرربيإ  

عارررى تجريرررد المفررراىيم وتسرررتعمال ا حيرررث أن رررا سررربيم الشرررف  تلرررى 
. ولسررنا ىنررا بصرردد مناقشررة ىرر ا االتعررر  عاررى واقعررو ومعالجتررو عماي رر

ولكنررا سررنج د فرري تبسرريطو حتررى ط ياترربس ايمررر مرري جانبررو العامرري، 
 عاينا ال كاء والددرة عاى تجريد المفاىيم.

تذا طحظنا رجم الزراعة في حدم يعمم، لوجردنا أنرو يباشرر عمارو 
دون الإلتررزام بدرروانيي عمايررة واضررحة، ويبتكررر أدواتررو دون الرجرروع تلررى 

ورغم ذلن ف و ناجد كفحسي مرا يكرون النجراح.  -نظريات ال ندسة 
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ا المرررزارع فررري واقرررط ايمرررر ط يتعامرررم مرررط المجرررردات فررري صرررورىا ىررر 
تنو يفكرر بواسرطة مفراىيم أكثرر بسراطة تناسرب طبيعرة  -المركبة العايا 

عمارررو. ولرررو أتينرررا برجرررم درس الزراعرررة فررري المعامرررم وأتدررري فنون رررا فررري 
لرو  -الكتب وتعامرم مرط المفراىيم المجرردة التري درسر ا فري الجامعرة 

ا عجز عي أن ياحق بزمياو ال ي ولد بالحدوم. ف رو أتينا بو ليزرع ربم
أميررم تلررى تنرراوم ايمررور بدقررة العررالم فرري الوقرر  الرر ي تحررم فيررو تاررن 
المشرراكم عرري طريررق مباشررر بسرريط يعامررو الفررإح بررالفبرة. تن بعررض 

مرري الدرردرة عاررى التجريررد حتررى  اميرراديي النشرراط تتطاررب مسررتو  عالي رر
وقررو الدرردرة عاررى التجريررد يررنجد الشررف ، بينمررا فرري بعضرر ا اأخررر تع

 عي الوصوم تلى النجاح فيو.

لررر لن يفضرررم أن ننظرررر تلرررى التفكيرررر بتعتبررراره ايسررراوب المإئرررم 
لاتعامررررم مررررط واقررررط معرررريي، بينمررررا الرررر كاء ىررررو نترررراج أسرررراليب التفكيررررر 
المفتافررة فرري نشرراط ا فرري ىرر ا الواقررط. وط أدم عاررى ىرر ا ممررا أثبتتررو 

 ابرات الر يي يعيشرون بطرر  البحوث مي عدم تختإ  ذکاء سكان ال
بدائية عي سكان المدن ال يي تتعدد وسائم العيش في بيرت م. فبعض 
البيرررات وبعررض الثدافررات تشررجط ايفررراد عاررى أسرراليب معينررة لاعرريش. 

 -قضى حياتو في ال ابة وأتدي فنون العيش في را  ابدائي   فانتصور رجإ  
ز.. مررراذا لنتصررروره فررري حجررررة وثيررررة الفرررراش معررردة عارررى أحررردث طررررا

سيكون ساوكو  تنو سيترك الفراش لينام عاى البساط اينو أشبو بجارد 
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وط  -الحيوان ال ي أعتاد النوم عايو. بم سنراه يشرب مي تناء الزىر 
فري غابترو. تن ىر ا البردائي ط  يدرب الصنبور ال ي لم يعرر  لرو مثريإ  

وجارد  يدم عي أبي المدينة في قدرتو عارى تجريرد المفراىيم. فالبسراط
 الحيرروان عاررى شرربو بعضرر ما فجمع مررا فرري مف رروم وأسررتعماو تسررتعماط  

 . تن ما يفر  بينو وبيي المدني ىو خبرتو بالجديد...اسايم  

لدرررد عودتنرررا ثدافتنرررا وحضرررارتنا عارررى التعامرررم مرررط الرمررروز بصرررورة 
أوضررد. فيكفينررا أن ندرررأ عرري أبعرراد صرراروخ ىائررم يعبررر الفضرراء حتررى 

اء ال ي ط يعرر  الدرراءة فرإ يكفيرو أن يررن نتصوره. أما رجم الصحر 
صررورة ىرر ا الصرراروخ حتررى يدركررو ويتصرروره.. تنررو لررم يفبررر الصررور ومررا 
تعنيررو مرري تصرر ير للأشررياء، ففنررا لررو أن يرردرك ايبعرراد الترري تجرررد واقررط 

 الصاروخ فتجعاو مجموعة مي ايرقام.

لررررر لن يمكررررري الدررررروم بفننرررررا قرررررد نفتارررررب فررررري نررررروع المفررررراىيم 
تي نتعامم ب ا مط بيرتنا دون أن نفتاب في قدرتنا عارى والمجردات ال

التفكير السايم. فمنا مي طبعتو بيرتو بطابط التجريد المفرط، ومنرا مري 
أضطرتو بيرتو تلى التعامم بالمفاىيم المادية الماموسرة.. وكرإ النروعيي 
مرري النرراس نرراجد فرري حياتررو ط يدررم عرري ايخررر ذكرراء... أمررا تذا كانرر  

ا وظرررو  معيشررتنا تحترراج منررا تلررى نرروع معرريي مرري التفكيررر طبيعررة ثدافتنرر
تذا كرران ايمررر كرر لن ووجرردنا بعضررنا  -وط يفيررد مع ررا تط ىرر ا النرروع 
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ف نرررا نررتكام عررري تختإفرررات  -غيررر مسرررتطيط لاتجررراوب مررط متطاباترررو 
 التفكير.

مرري تاررن الفكرررة نرسررم الإطررار العررام الرر ي نفتاررب فرري تفكيرنررا 
تطارب منرا  -حتى الريفية بعد تنتشار التعايم و  -فيو. فثدافتنا المدنية 

لنتعامم مط مرا وراء ايشرياء مري  اأن نترك الماديات والماموسات جانب  
أفكرررار. وقرررد أصررربد مررري ترررراث تفكيرنرررا أن ندررررأ ونكترررب ونرمرررز تلرررى 

 ا. فيكفري أن نضررط أمرام أطفالنرا كتاب ررامادي ر اايشرياء دون عرضر ا عرض رر
ترررى يصررربحوا عارررى دراسرررية بعرررالم يعررررض حيررراة الحيوانرررات ح امصرررور  

الحيوان. كما أننا نحي البال يي نثور ونرضى.. نحارب ونسالم لمجررد 
أن ديمدراطيتنررررا قررررد مسرررر . وط تعرررردوا أن تكررررون الديمدراطيررررة كامررررة 
ندرأىررررا فرررري الصررررحب. فاررررو وجررررردنا مرررري بيننررررا مرررري ط يعررررر  معنرررررى 

 -بصررر  النظررر عرري تىتمامررو ب ررا أو ف مررو يصررول ا  -الديمدراطيررة 
ط يف رم أن صرورة الحصران تطرابق الحصران  وتذا وجدنا مي بيننا طفإ  

ال ي يراه في الطريق. ف نا يبدأ الحديث عي تختإفرات التفكيرر. أمرا 
تذا دقدنا في أحوام التفكيرر عنرد ايسروياء دون المرضرى، فتننرا ط برد 

مررري التعامرررم مرررط المجرررردات والمفررراىيم مرررط تخرررتإ   اواجرررديي نوع ررر
 قدره...
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 ختلاف تفكٍشَا يٍ حٍث الاهتًاو تانشكم وانًضًىٌ:ا)ب( 

يحكرررى فررري الدصررر  الرررديني أن تمررررأة فرعرررون أرادت أن تبررررىي 
أن ىر ا الطفرم غرر ط يفرر  بريي « موسرى»لزوج ا الفائب مي الطفرم 

. امتدرد   اأحمر وجمرر   االصالد والضار. ففت  بالطفم وقدم  تليو باح  
فمو ففحرقرو. وىنرا رضرر فرعرون ومد الطفم يده تلى جمر ووضعو في 

عرري رغبررة زوجتررو فرري تربيررة ىرر ا الطفررم، الرر ي تنبررف لررو العرافررون بتنت رراء 
 حكمو عاى يديو.

فرري ىرر ه الدصررة نجرررد أن موسررى أدرك مررا أمامرررو عاررى أنررو شررريء 
أحمر، ولم يفر  بيي ما يؤكم ومرا ط يؤكرم. لدرد أخ ترو حمررة الحجرر 

حمر عي الجمرر ايحمرر لرم ولما كان عديم الفبرة بما يفر  الباد اي
فرري تبررتإع النررار. لدررد تعامررم الطفررم ىنررا مررط شرركم الشرريء  ايجررد مانع رر

 لعجزه عي تدراك مضمونو.
ولكي ىم يسان البالغ نفس المسران فري كبرره.. ربمرا لري نجرد 

يؤخر ون بشركم  امي بيننا مري يدروم برتبتإع الجمرر، ولكننرا نجرد أناس ر
ررر ايشرررياء دون مضرررمون ا. كمرررا أننرررا نجرررد يتركرررون شررركم ايشرررياء  اأناس 

وي تمون بضمون ا. ويصعب عاينا أن نمثم لكم نوع بمثام يننا  اجانب  
مررا دمنررا نرراجحيي سررايمي العدررم فررإ بررد وأن نتعامررم مررط شرركم  اجميع رر

. اومضمون ايشياء رغم ميم بعضرنا تلرى أحردىما بصرورة أكثرر وضروح  
فري سراوكنا مرط  اإف رفسنتبيي تخت ولكي تذا تجاوزنا ى ه الحديدة قايإ  
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ايشياء. فبعض الناس ط يستسي ون الشعر الرمزي أو الفي التجريدي 
ين الشرركم الفنرري ل رر ا الإنترراج بعيررد تلررى حررد كبيررر عرري أي مضررمون 
يف مونررو. وبعررض النرراس يفضرراون الإتجاىررات السرريريالية فرري الفرري لمررا 

 تحتاجو مي تجاوز لشكا ا وتف م مضمونات جديدة يمياون تلي ا.
وط يدتصررر الفررار  برريي النرروعيي عاررى ىرر ا المثررام المتعررالي عرري 
واقط حياتنا العادية.. فمنا مي ير  قيمة العطاء في قدره، وبعضنا يرن 

ط يدرريم بمادترررو. وىنرراك أنرراس أميررم تلررى تف رررم  اتنسرراني   االعطرراء شررعور  
العالم مي وج ة النظر العامية، بينمرا أنراس  خررون يجردون فري المثرم 

اوز الواقرط المرادي المامروس. ولريس الإخرتإ  بريي النروعيي فيما تتج
فررري أفضررراية نررروع عارررى  خرررر، ولكنرررو تخرررتإ  فررري أسررراوب  اتختإف ررر

التعامررم مررط البيرررة. فالشررف  الرر ي ي ررتم بشرركم الشرريء ذو عإقررة 
عمايررة سررطحية مباشرررة بررالواقط. أمررا الشررف  الرر ي ط ي يررر الشرركم 

يرررتبط  انظررري أكثررر عمد رر الإىتمررام الرر ي يصرررفو تجرراه المضررمون ف ررو
بواقعررة مرري خررإم المجررردات والمعنويررات. وكررإ النرروعيي عاررى صرراة 

 سايمة بالواقط، يتوافق مط بيرتو رغم تختإ  ايساوب.

لدررررد أسررررت م عامرررراء الررررنفس فكرررررة بسرررريطة لاتفريررررق برررريي ىرررر يي 
النمطيي مي المفكرريي. وتنحصرر الفكررة فري عررض عردد مري ايشرياء 

 ا عاى ايشفاص. ثرم يطارب مرن م أن يصرنفوا غير ذات الصاة ببعض
تان ايشياء حسب مبدأ معيي ليروا ما المبدأ ال ي يفضاو كم من م. 
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وقد وجدوا أن بعض ايشفاص يصنفون ايشرياء حسرب تشراب  ا فري 
شررركا ا أو خجم رررا أو لون رررا بينمرررا الررربعض اأخرررر يصرررنفون ا حسرررب 

اب مط الصندو  فائدت ا أو تستعمال ا. فمي ايشفاص مي يضط الكت
مكعبة ويضط السيجارة والدام وخرطوم  امط عابة الكبري  ين ا جميع  

ين ا مستطياة ومستديرة الدطر ويضط ال ايون مرط المسرطرة  االماء مع  
لإرتباط ما في المادة الفشبية التي صنع  من ا ويجعم مي الطباشرير 

طعررة والررور  ايبرريض مجموعررة حسررب الاررون ويعتبررر تطررار السرريارة وق
الفحررم متشرراب تيي مررا دام لون مررا أسررود. ومرري ايشررفاص الرر ي يضررط 

يننرا نكترب ب مرا ويضرط الفرطروم وتطرار السريارة  االدام والطباشير مع  
ين ما مري المطراط.. وىكر ا. تن مثرم ىر ه التجرارب تکشرب لنرا  امع  

عي أساوب تدراك وتسرتفإص الشرف  لامفراىيم.. وميرو تلرى تدراك 
كا ا أو مضرررمون ا ، مررري حيرررث اسرررتعمال ا أو ايشرررياء مررري حيرررث شررر

مكونات ررا .. وكرري نوضررد ذلررن نعررود تلررى مثالنررا الفرراص بررالحجرة ومررا 
تحتويررو. لنفرررض أننرري برردأت بمضررمون ايشررياء الترري ب ررا. تن أوم مررا 

لاكترب، ثرم  اسفقوم برو ىرو وصرب كرم شريء فري الحجررة ففجرد صروان  
يتيررة وأخرررن أضررط بررو بعررض التحررب الصرر يرة ثررم أجررد صررورة ز  اصرروان  

كرررم من رررا   اشرررير   40فوتوغرافيرررة وىكررر ا أجرررد الحجررررة مشرررتماو عارررى 
، أو ربما حمرم عردد قايرم من را نفرس المضرمون  امفتاف   ايحمم مضون  

کالكراسري ايربعرة التري ب را. الواقرط أننري لرو لرم أتفارى عري التصررنيب 
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وغيرر دقيرق. ثرم  اومعدرد   احسب المضمون فرتن تصرنيفر سريظم ناقص ر
برردأت بشرركم ايشررياء دون مضررمون ا. فرري ىرر ه الحالررة لنفرررض أنترري 

كررالتحب وزجاجررة الميرراه   اسررفجدني أضررط كررم مرراىو صرر ير الحجررم مع رر
، وأضط ذوات الحجم اال ازية التي أشرب ا وعابة التبغ التي أدخن ا مع  

، وىكر ا. االمتوسط كالكتب ولمبرة المكترب والفرب الر ي ألبسرو مع ر
وغيررر سررايم. مرراذا تذن الحررم   اومعدررد   ايبدررى تصررنيفنا غريب رر اوىنررا أيض رر

الواقررط أننرري لررو تركرر  أي الطررريدتيي تتدرردم لوجرردت نفسرري تذا برردأت 
 ابالمضررمون أو بالشرركم سفصررم فرري الن ايررة تلررى تصررنيب يضررم ما مع رر

فرررري تطررررار منسررررجم. فبعررررد فترررررة سفكتشررررب فكرررررة الإسررررتعمام لتاررررن 
 مفتافررة مررط أشرركام مفتافررة فرري ايضررط أحجام رر« مضررمون»ايشررياء 

« شرركم»وحرردة واحرردة.. أو أكتشررب فكرررة الرروزن الفرراص بايشررياء 
مفتافة تفتاب في تستعمال ا يصم تلى تافيض  خر  ايضط أحجام  

لما تحتويو الحجرة. ثم أقوم بتختصار  خر أكثر براعية حيرث أصرنب 
 اايشياء حسب المواد التي صنع  من ا ففجعم كم ما ىو خشربي مع ر

بحسرررب العناصرررر  امرررا ىرررو زجررراجي مع ررروكرررم  اوكرررم مرررا ىرررو نسررريل مع ررر
ففجررردني، برررتزاء أشرررياء تتفرررق فررري كثيرررر مررري حيرررث وزن رررا وتسرررتعمال ا 

لعمايررررة التصررررنيب  اومسرررربب   اوحجم ررررا.. ويصرررربد مبرررردأ المررررادة دقيد رررر
ويفتصر لي ايشياء التي برالحجرة تلرى حرد كبيرر، ويمنرط عن را الاربس 

لترري نفاد ررا والفاررط والدابايررة للأمتررزاج. مرري ىنررا نجررد أن المفرراىيم ا
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تضرررم الشررركم ولاضرررمون بدررردر براعتنرررا فررري الترررفدي مررري أحررردىا تلرررى 
اأخررر، فررتذا قرردر لنررا أن نكررون بررارعيي تسررتطعنا أن نصررم تلررى عإقررة 

 أبسط وأد  وأسام بواقعنا.
لدرررد أوضرررحنا مررري قبرررم أن الإنسررران تنمرررا يفكرررر بالمفررراىيم، وأن 

. وتط مرا ط عارى أحردىما االمفاىيم تنبني عاى الشكم والمضمون مع ر
تستدام  عإقتنا بواقعنرا. فامرا تكامنرا عارى ميرم الربعض تلرى الشركم 
دون المضررمون أو العكررس نب نررا تلررى أن التفكيررر ط يررتم عاررى أسرراس 

. بم تن الإنسان العاقرم الر ي ط يشروب تفكيرره مررض اى ا الميم ندي  
م ما كران تفضرياو  اطبد وأن يتعامم مط كم مي الشكم والمضمون مع  

ياررو. فالشرركم وحررده يضرراانا، كمررا أن المضررمون وحررده ط يوضررد أو م
لنا ايمور.. ل لن نرن أن مي يبدأ بمف وم أساسو الشكم سيصم تلى 
المضررمون، كمررا أن المفرراىيم الدائمررة عاررى المضررمون ط تدررود التفكيررر 

 جتي تعود تلى شكم الواقط فتفتبره.

ن مرري مرري ىرر ا العرررض المبسررط يمكننررا تدرردير مررا يفيررده الإنسررا
تفاصررو مرري سرريطرة الواقررط الماموسرري للأشررياء وتددمررو نحررو ف ررم كنررة 

ودقرة..  وشرموط   اايمور. ى ا التطور ىو تطرور تلرى مفراىيم أكثرر عمد ر
مفررراىيم تنبرررط مررري تدراك واضرررد للأشررركام المفتافرررة التررري يظ رررر ب رررا 
واقعنررا وتنت رري تلررى تافرري  دقيررق ل رر ا الواقررط. وط شررن أن الوصرروم 

ي  الدقيق الشامم يحتاج مي وق  تلرى  خرر لمراجعرة تلى ى ا التاف
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وتعرادة تدييمرو. تارن ىري الفطروة الترري ندروم ب را دون وعري منرا، يدرروم 
ب ا العالم في معماو حسب خطط متفق عاي ا.. تننرا دائمروا الت بر ب 
بررريي أشررركام واقعنرررا ومضرررامينو. فمررري الشررركم نررردرك المضرررمون ومررري 

د مرا وصرانا تليرو مري ف رم المضمون نعود تلى الشركم كري نعرر  حردو 
 لو.

 )جـ( إختلاف انقذسج عهى سهىنح انتُقم تٍٍ شكم ويضًىٌ واقعُا:

 

فيمرررا سررربق تعرضرررنا لإختإفرررات ايفرررراد مررري حيرررث مررريا م تلرررى 
التعامم مط شكم بيرت م أو مثيرات ا ومرط مضرمون تارن البيررة أو تارن 

لسرروي التفكيررر ط يسررت نى فرري تفكيررره، المثيرررات. وقانررا أن الإنسرران ا
بررم يمتنررط عايررو حسرري التصررر  تذا تعامررم مررط وجررو واحررد مرري أوجررو 

لاشرركم عاررى  اواقعررة. ووصررانا تلررى أن ايمررر ط يعرردوا أن يكررون ت ايب رر
لتناوم ايمور في بدايت ا  أو أن يكون تفضيإ   -المضمون أو العكس 

تذا سام مي  -رنا مي حيث شكا ا أو مضمون ا. ثم أوضحنا أن تفكي
المررض يت برر ب بتسررتمرار بريي شررکم الشرريء ومضرمونو حتررى يصررحد 

 اثالث ر ا. تارن الندطرة ايخيررة تعرد سربب  انفسو ويام بايمر مي جانبيرو مع ر
مررري أسرررباب تختإفنرررا فررري التفكيرررر. فمنرررا مررري يجرررد صرررعوبة فررري ىررر ا 

يتسرم برالجمود، ومنرا مري يسر م  اخاص ر االت ب ب فيفخ  تفكيرره طابع ر
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ايو ايمر فنرراه أكثرر ليونرة فري أفكراره يعردم في را بمرا يتفرق مرط ت يرر ع
 ايحداث.

يتسم بالطرافة كما يتصب بعردم قصرد كاتبرو  - وكي نضرب مثاط  
عاررى جمررود السرراوك وتحيررزه لشرركم ايمررور دون مضررمون ا تدترربس  -

لإمررررأة فررري كتابرررو تبرررراىيم الكاترررب، يدررروم  امررري تبرررراىيم المرررازني وصرررف  
.. ومديرررراس الصررررحة عنرررردىا مدررردار مررررا يصرررريبو المرررررء مرررري ».المرررازني 

ويرفتي عارى مرا أمامرو كفنرو لري  االطعام، ففصد الناس مري يات مرو تلت ام ر
. بررم قيمررة المرررء رىرري برر لن، فررفحق النرراس بالإكبررار ايصرريب رزقررو غررد  

ايكوم البطيي. أما مي يفكم بددر أو ط يفكرم حترى يجروع ف رو طفرم 
ولرررو جاارررو الشررريب وقوسررر  قناترررو لرررم يكبرررر ولرررم يشرررب عررري الطرررو  

 «.السنون والحادثات
تن سررفرية الكاتررب فرري ىرر ا المثرررام تنبررط مرري تضررفيمو لجمرررود 
تفكيرررر المررررأة. فجمرررود التفكيرررر يرررؤدي تلرررى أحكرررام وتصررررفات تثيرررر 
 السفرية والضحن كاما زادت ولم تعد تجاري المواقب بعد ت يرىا.

ولنحررراوم أن والواقرررط أننرررا نتنررروع ونتفررراوت فررري جمرررود تفكيرنرررا. 
يتعرررررض لررررو عرررردد مرررري النرررراس ثررررم تررررابط مررررا يطرررررأ عاررررى  اتتصررررور موقف رررر

أحكررام م. مجموعررة مرري ايفررراد يشرراىدون رجررإ  قرروي البنيرران يعترردي 
عاررى  خررر ىزيررم ضررعيب. فرري البدايررة سيشررعر الجميررط بررالعطب عاررى 
الضعيب وبظام الدوي. ثم يسرمعون مري يدروم برفن المعتردن عايرو قرد 
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تذا ببعضرر م ي يررر مرري رأيررو ويفدررد عطفررو عاررى حرراوم سرررقة المعترردي فرر
الضعيب ويظم الباقون عند رأي م. ثم يعامون أن المعتردن عايرو لر  

يجررردون أن ىررر ا ال زيرررم قرررد قرررام بشررررور كثيررررة  افشرررير   امعتررراد، وشرررير  
 اأضررررت بالنررراس. ومرررط تطرررور الموقرررب ي يرررر النررراس مررري حكم رررم شرررير  

أن تعترداء الدرروي  عارى اكر لن، ورغرم ذلررن يبدرى الربعض مصررر    افشرير  
 عاى الضعيب شيء ط يستحب م ما كان  الدوافط.

ى ا الموقب الإفتراضي يبيي لنا أن ىناك أناس يتمسركون بفكررة 
ثابتة م ما طررأ مري ت يرر عارى المجرام، بينمرا نجرد  خرريي ي يررون مري 
تفكيرررىم كامررا جررد عاررى المجررام جديررد. بعبررارة ثانيررة، عنرردما يواجررو 

ينرررو ايمرررر الوحيررررد  يحكمرررون عاررررى شررركاو أوط  فرررتن م  االنررراس موقف ررر
الظراىر. ومرط خبررت م المتجرددة برالموقب ووضروح مضرمونو يتحولررون 
في أحكام م حسب ما يجد. ولكننرا ط نعردم أن نجرد مري يجمرد منرو 
التفكيررر عاررى حكمررو ايوم وط يسررتطيط أن يدرردر الجديررد الرر ي طرررأ 

 .امفتاف   اعاى ايمر تددير  

بتجربررة بسرريطة لديرراس جمررود التفكيررر. فدررد وقررام عامرراء الررنفس 
عرضرررروا عاررررى شاشررررة سررررينما شرررركم قررررط.. ثررررم أخرررر وا ي يرررررون بعررررض 
تفاصرررياو بالتررردريل حترررى تحولررر  صرررورة الدرررط تلرررى صرررورة كارررب عارررى 
خطوات متدرجة. قاموا بتارن العمايرة وعرضروىا عارى مجموعرات مري 

م ايفررراد وطابرروا مررن م أن بشرريروا تلررى الصررورة الترري يفتفرري في ررا شررك
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غيروا مي فكرىم بعد  االدط ويبدأ ظ ور الكاب. فتبينوا أن ىناك أناس  
ظ ررررور تحرررروطت بسرررريطة عاررررى صررررورة الدررررط، بينمررررا ظررررم عرررردد مررررن م 

بصررورة الدررط تلررى مرحاررة متررفخرة حتررى أمكررن م تدراك ظ ررور  امتمسررك  
 صورة الكاب.

وط شررررن أن سرررر ولة التحرررروم عرررري مف رررروم تلررررى  خررررر، وسرررر ولة 
ء تلررى مضررمونو وبررالعكس أمررر يفيررد الإنسرران الإنتدررام مرري شرركم الشرري

في تعاماو مط البيرة. فالبيرة مت يرة وتحتاج منا أن نجاري را فري ت يرىرا.  
كمررا أن سرر ولة التررردد برريي شرركم الشرريء ومضررمونو تزيررد مرري تدراكنررا 
لكثيررر مرري التفاصرريم وتعمررق ف منرررا لديمررة الشرريء فرري نفررس الوقررر . 

جمررود التفكيررر مررط تحتفاظررو ورغررم أننررا قررد نجررد أن ىنرراك مرري يتميررز ب
تط أننرا نميرم تلرى  -بمستون عرام مري الدردرة عارى التعامرم مرط البيررة 

تعتبار ايمر مسفلة نسبية. فجمود التفكيرر أو ليونترو أمرر يتوقرب عارى 
طبيعررة البيررررة ومتطابات رررا. فرربعض الظررررو  يضررراانا فرري الحكرررم عاي رررا 

رن تفيردىا ىر ه س ولة تحوم تفكيرنا في را. بينمرا بعرض الظررو  ايخر
 الس ولة وتان الايونة في ايفكار.
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 الىجدان والتفكير

لررررم نتعررررررض حترررررى ىرررر ه الاحظرررررة تلرررررى تنرررراوم جانرررررب الإنفعرررررام 
والوجدان في التفكير، رغم أنو أكثر ما ياف  النظر. وقد جراء تفجيرم 
التعرض لر لن الجانرب فري مصراحتنا، ينرو سريعرض لنرا خاصرية عامرة 

سروي ربمرا أوضرح  لنرا بصرورة أضرفم الفرر  في التفكير الإنساني ال
برريي السررواء والمرررض فرري نطررا  أعررم. بررم تن التعرررض لرر لن الجانررب 
يفيدنا في تمييز أنواع مي المرض النفسي تفتاب فيما بين ا بصورة ط 

عرري تخررتإ  المررريض عرري السررايم. ومرري جانررب ثالررث  اتدررم وضرروح  
المررض العداري يفيدنا التعررض ل ر ا الجانرب تلرى أن نردلب تلرى عرالم 

 وتضطراب التفكير فيو.
لدررررد تكامنررررا عرررري تنشرررراء المفرررراىيم والتعامررررم مررررط شرررركم ايمررررور 
ومضررمون ا والميررم تلررى الشرركم أو المضررمون فرري التعامررم ثررم الدابايررة 
للإنتدام مي الشكم تلى المضمون في حركة مستمرة تؤدي تلى تعامم 

مف روم، ذلرن أوفق مط العالم المادي ال ي نعيش فيو. ولكي ما ىو ال
الطاسم ال ي يفتد للإنسان سر عالمرو والر ي ينشرف لديرو وينمرو دون 
أن يدري تط بنتائجو . لننظر تلى ذلرن المدعرد الر ي بحجرتنرا والر ي 
ألفنا الجاوس عايو ساعات مي الن ار نداب في شرون حياتنا ونمرارس 

مررري الإسرررتجمام والدارررق، التفكيرررر والتفمرررم،  افررري جاسرررتنا عايرررو ضرررروب  
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سررترخاء والترروتر. لننظررر تلررى شرركم ىرر ا المدعررد متررفمايي فيررو. تن لررو الإ
ولكننرا نميرز بريي شركاو ومضرمونو فري عإقتنرا برو.  اولرو مضرمون   شكإ  

بررم ربمررا تذا سررفلنا الرربعض مرراذا فرري ىرر ا المدعررد يجعاررن تدرردره ذلررن 
التددير، ربما ما تستطعنا الإجابة: أشكاو أم.. مضمونو . تن شكاو ط 

عررري غيرررره مررري المداعرررد، برررم ىنررراك عررردد مررري المداعرررد  ار  يفتارررب كثيررر
في نفس الحجرة. مضمونو تذن.. حتى مضرمونو ط  االمشاب ة لو تمام  

يفتاررب عرري غيررره مرري المداعررد فكا ررا صررالد لاجارروس ويدرروم بررنفس 
الوظيفة. تذن ماذا في ذلن المدعد بال ات  الحديدة أن ذلن المدعرد 

ونو، قيمررررة تمررررزج الشرررركم لررررو لرررردينا قيمررررة تعاررررو عاررررى شرررركاو ومضررررم
يجعررم لررو  اخاص رر اوجررداني   ابالمضررمون فرري وحرردة قويررة وتربطنررا بررو رباط رر

تان المكانة بنفوسنا. تنو أشبو بتان الزىرة المحنطة في كتاب محب 
أىدتو تياىا حبيبترو ذات يروم منر  عشرر سرنوات. تنرو لريس بمدعرد. تنرو 

ن تن لنررا بررو رمررز وذکررر ، ىررو جررزء منررا وقطعررة مرري کياننررا، بعبررارة أخررر 
 عإقة حب.

والوقرررط أننرررا فررري تكرررويي عإقتنرررا بمرررا حولنرررا، وفررري خرررإم عمايرررة 
تنشررراء المفررراىيم التررري نتعامرررم ب رررا مرررط تارررن الموجرررودات، ط برررد وأن 

غيرر عداري نسرميو بالجانرب الوجرداني. ويكفري أن  انضفي عاي را جانب ر
نعررود تلررى نفررس المثررام لنجررد ىنرراك مداعررد نكرى ررا وأخرررن ط تتميررز 

فة خاصرة حتررى نردرك أن لنررا بمرا حولنرا وشررائل مري حررب وكرره ومررا بصر
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، ويؤد  تنفعالنا تلى مزج وتارويي ابين ما. نحي تذن نفكر وننفعم أيض  
 التفكير بصب تو الشفصية الفاصة بنا.

عاررررى التعامررررم العدارررري  امرررري ىرررر ا نجررررد أن تفكيرنررررا لرررريس قاصررررر  
. امع ر اووجرداني   اوال ىني مرط العرالم، برم نحري نررتبط ب ر ا العرالم عداي ر

والتعرض لمشكاة الوجدان وعإقتو برالتفكير يضرعنا أمرام مشركاة كثرر 
النداش حول ا. ىم الشف  الوجداني العاطفي أكثر خطف فري تفكيرره 
مي  خر ينظرر للأمرور نظررة براردة ذىنيرة مجرردة  بعبرارة ثانيرة، ىرم تذا 

مرررض ترردخم الوجرردان فرري تفكيرنررا وغررزت الإنفعرراطت نشرراطنا العدارري 
منا التفكير  ى ه المشكاة نواج  ا فري أمرور معايشرنا وظررو  حياتنرا 
بتسرررتمرار. وقرررد صررراغ ا عامررراء الرررنفس بصرررورة أد  ففصررربح : ىرررم 
يمكي أن نجعم العإقة بريي سرإمة التفكيرر ومرضرو عإقرة طرديرة مرط 

 قدر الوجدان الناشط في تدراكنا لعالمنا 

. اقعيترو لريس صرحيح  في الحديدة أن ى ا الررأي عارى بسراطتو ووا
وربمررررا يعررررود الفطررررف فرررري ذلررررن الرررررأن تلررررى عرررردم مإحظتنررررا الدقيدررررة 

تن المرررريض العداررري يتميرررز برررتنحرا  المرررزاج وغرابرررة  الاموقرررب. حد ررر
الإنفعررام وشرر وذ الوجرردان، ولكرري ذلررن لرريس كررم ايمررر. فررالإنحرا  

قد أصاب التفكير، ومعنرى ذلرن  وال رابة والش وذ تدم عاى أن خاإ  
ام المررزاج وألفررة الإنفصررام وسررواء الوجرردان ترردم عاررى صررحة أن تعتررد
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لسررإمة التفكيررر. بررم وجررود  االتفكيررر. تن غيرراب الوجرردان لرريس شرررط  
 الوجدان في صورتو الم ربة ىو ما ندصد بفاعايتو في مرض التفكير 

لرررر لن يمكننررررا أن ندترررررب مرررري حررررم ىرررر ه المشرررركاة فندرررروم تن 
دة تردخم الوجردان فري تضطراب التفكير لريس عارى عإقرة طرديرة بشر

عماياتو. بم تدم الدراسات عاى أن مررض التفكيرر ىرو المسرروم عري 
تنررردفاع وجررردانات غريبرررة ومشررراعر غيرررر مفلوفرررة تلرررى عإقرررة الشرررف  
بواقعررو. بعبررارة ثانيررة لرريس الإنفعررام ىررو المسررروم عرري فسرراد التفكيررر، 
و ين الإنفعاطت السوية تزيد التفكير تستدامة ولكي فسراد التفكيرر ىر

ال ي يسرمد لإنفعراطت غريبرة وشراذة برفن تنردفط متاونرة باون را الشراذ 
والواقط أن شرح، ى ه الندطرة يصرعب تلرى حرد كبيرر، لر لن سرنكتفي 
بالتسرررا م: مررري أيررري لنرررا بتنفعررراطت ووجررردانات شررراذة  وكيرررب يتسرررنى 
لاتفكيرررر السررروي أن يمرررند تارررن الوجررردانات المنحرفرررة مررري الظ رررور  

 ي لدن الإنسان وكيب ينبط التفكير السو 

 تطىس تفكٍشَا:

بدرردرة عاررى التفكيرررر تنفررتد حسررب قرررانون  اط يولررد الوليررد مرررزود  
فسرررريولوجي أو بيولرررروجي محررررتم، وط توجررررد وجرررردانات طبيعيررررة تنتظررررر 

. تن تطررررور امنطاد رررر ارحب رررر التنرررردمل مررررط التفكيررررر فتجعاررررو سرررروي   اميدات رررر
ر فيرو الإنسان يدم عاى أنو يفضط لعمايات ت ر يب وصردم كثيررة ت ير

ليفخ  طابعو الإنساني. والردليم عارى ذلرن أن الإنسران عنردما يصراب 
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بعاة نفسية يرتد تلى مراحم مي النمو مبكرة تصبغ تفكيره بطابط تارن 
وخضررط لات رر يب  االمراحررم، فيبرردو وكفنررو يعرررض لنررا مررا مررر بنررا قررديم  

 والصدم عاى مر اييام.

مشراكم ومرا  لنستعرض في لمحة سريعة ما مر بنا في طفولتنا مري
توصانا تليو مي حاروم لتارن المشراكم، لعانرا ن تردي تلرى تارن الصراة 

 الوثيدة بيي سواء التفكير وبيي الوجدان.
 تفكٍش انطفم فً سُته الأونى:

ر أغارب وقترو ط يفيرق تط  الو نظرنا تلرى وليرد جديرد. لوجردناه نائم 
تذا أزعجترررو حاجرررة. وأكثرررر تارررن الحاجرررات أىميرررة بالنسررربة تليرررو ىررري 
حاجتررو تلررى الطعررام. ففرري فترررات تطعامررو ومرري خررإم فمررو نجررد ىرر ا 
الوليررد وقررد أفررا  مرري نومررو وتفارر  مرري عزلتررو ليتصررم بعالمررو. عررالم 
ضررريق ينحصرررر فررري ثررردي أمرررو وذراعي رررا. فعنررردما تنشرررط لديرررو دفعرررات 
 االجوع تطاب الشبط، نكون منطدة الفم منطدة متروترة حساسرة. وشرير  

الإحسراس بمرا حولرو يررتبط ىر ا الجسرم ، ومط نماء قدرترو عارى افشير  
المستدير ال ي يفتيو بالراحة، يرتبط بتحساس بالشبط والرضى. ولكنرو 

ط ينضب، فيجده ليس طروع رغبترو التري ط تعرر   اما يطابو نبع   اأحيان  
 التفجيم.

وأنررى لتاررن الرغبررة الوحيرردة أن تعررر  التفجيررم وىرري حيويررة ل رر ا 
. وتمتارررس نفرررس ذلرررن الوليرررد الكرررائي الضرررعيب العررراجز عررري التصرررر 
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بايلم والفو  وال ري  دون تعدرم وط تعتردام. فرتذا مرا أمسرن بثردي 
في فمو فيفمي شرر  اأمو، نازعتو نفسو تلى تلت امو حتى يبدي عايو دائم  

 تفخر ترضاعو.
في تان الاحظات يحتن الوليد ببشائر قواعد الواقرط.. أط وىرو 

يبتاررررط الثرررردي ط تجديررررو  الت ديررررد بالحرمرررران.. فمحرررراوطت الطفررررم أن
يشررمم مصرردر  ا.. فتبتإعررو يعنرري فرري ذىنررو تختفرراء يرردوم وترردمير  انفع رر

تجعاو فري حاجرة تلرى تعرديم رغبترو  راحتو. كما أن تستحالة ايمر فعإ  
تان. ففي تان الش ور ايولى مي العمر ط يدرك الطفرم تناقضرو تزاء 

ررر . ولمرررا  اتفررري تمام ررر، وتذا أبتاعرررو أخامصررردر تشرررباعو: يريرررده ليبدرررى دائم 
كانررر  كرررم مررري الررررغبتيي.. تفصرررا ما فتررررة زمنيرررة أو تعزل مرررا حرررالتيي 
وجرردانيتيي ط يعي مرررا عدرررم الطفرررم فرري  ن واحرررد، نجرررد أن حرررم ىررر ا 
الإشكام يفتي بالتنازم عي واحدة مري الررغبتيي، أو بالإبدراء عارى ثدترو 

 في مصدر الإشباع أو سحب ثدتو مي عالمو.
يحردد لاطفرم أي الررغبتيي يبدرى وأي مرا ويتدخم أكثر مي عامرم ل

يرفض. ومي تان العوامم مرا يصراحب الرضراعة مري تشرباع ل يرىرا مري 
الرغبرررات فتحسررراس ايلرررم عنرررد الجررروع. والراحرررة عنرررد الشررربط يجعرررم 

برريي الرضرراعة والمحبررة. ولرريس بال ريررب عاينررا أن  االطفررم يررربط سررريع  
طفررو ويبتسررم نجررد الرضرريط بعررد شرربعو يميررم تلررى الاعررب بثرردي أمررو، تإ

فرري تاررن  ال ررا ويشررعر بررد ء الحيرراة حولررو. ويدررب الواقررط أمامررو أيض رر
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الاحظات حترى يعكرر عايرو صرفو لر ة الاعرب والحرب والشربط. فاكرم 
أمررر ن ايتررو بالنسرربة لنررا، أمررا بالنسرربة لارضرريط فررتن عداررو ط يدبررم تط مررا 

، تبعررررد فتفتفرررري وتدترررررب ايرضرررريو. ويرررردرك الطفررررم أن وراء الثرررردي أم رررر
لررو. ويدفعررو الإكتشررا  تلررى التنررازم  اويعررر  غيررر الارربي طعام رر فتظ ررر

والفصم بيي رغبتو في الشبط ورغبترو فري الحرب. فعايرو وايمرر كر لن 
أن يتحمررم مشررا  ألررم الجرروع فترررة حتررى يحصررم عاررى المحبررة. وىنررا 
نسرررتطيط أن نامرررد معرررالم المشررركاة التررري يمرررر ب رررا الطفرررم. فرررتذا كررران 

الطفرم تحمرم مشرا  الجروع حترى ط بالحرب، فضرم  االإشباع مصحوب  
ط  اي ضرررب أمرررو فيفتدرررد حب رررا تذا أطعمترررو. أمرررا تذا كررران ايمرررر تطعام ررر

تصرراحبو مشرراعر الحنرران والحررب لررم يجررد الطفررم فرري رغبتررو التفجيررم 
 جدون وفضم تففيب  طم الجوع وحده ينو الوحيد.

تن ىرررر ا الموقررررب الرررر ي يفبررررره الطفررررم تزاء مشرررركاتي الإشررررباع 
يبررريي لنرررا التنررراقض ايوم فررري حياترررو. فرغبترررو فررري  والحرررب ىرررو موقرررب

الإشررباع السرررريط قرررد تررؤدي برررو تلرررى الحرمررران، ورغبتررو فررري الحرررب قرررد 
 ترؤدي بررو تلرى فدرردان الحررب. وط يجرد الطفررم أمررام ىر ا الموقررب حررإ  

ويبدرري عاررى  اتط الفضرروع لمبررادو الواقررط فيادرري بفحررد الرررغبتيي بعيررد  
ناقض ال ي يمز  نفسو الص يرة. ايخرن قريبة مي ذاتو لين ي ى ا الت

ولكي أيي ت ىب تان الرغبة التي أنكرىا في نفسو وأبعدىا عنو  تن را 
جزء مي ذاتو وأمر ط يتفا  منو بمجررد تنكراره. تن را ذاترو. أو بعرض 
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تنكر ل ا لتعارض ا مط منطق الواقط ال ي أكتسبو. ل لن يبني  -من ا 
وكفن ررا لررم تكرري منررو  -مرري النسرريان  احرروم رغبتررو تاررن سررور   -الطفررم 
فيبعد بين ا وبيي الظ ور في وعيو ليتعامم مط واقعو برغبة  - اوفيو يوم  

واحررردة مدبولرررة مررري المجتمرررط. وبمعنرررى  خرررر أنرررو يكبررر  تارررن الرغبرررة 
ويجعم المنطق يسرود شرعوره « ط شعورية»فيجعا ا بعيدة عي الشعور 

 .. ولو تلى حيي.اجامح   اوب لن يففي عي اينظار وجدان  

 تفكٍش انطفم فً سُته انثاٍَح:

وبعررد أن ينت رري الطفررم مرري حررم تناقضررو ايوم بكبرر  رغبررة مرري 
عايو. لدد بدأ يسير  ا خر جديد   االرغبتيي المتضادتيي يصاد  تناقض  

أكثر ثراء بايشياء وأوفر في مصادر تثارترو مري مجررد  اويكتشب عالم  
اكير ذاتررو. تنررو سررريره وذراعرري أمررو. ويشررعر الطفررم أمررام ىرر ا العررالم يررو 

قررادر اأن عاررى الوصرروم تلررى ىرر ا الشرريء الرر ي ظررم ينظررر تليررو مرري 
سرررررريره دون أن يسرررررتطيط الحركرررررة...كما أصررررربح  المسرررررافات التررررري 
تفصاو عما حولو قابارة للإجتيراز.. كرم ىر ا يسرتطيط أن يحددرو بنفسرو 
دون الحاجة تلى أمو. ولكنو ينتبو تلى أن أمو تتدخم فري أمرر لرم يعارم 

ميتررو، أط وىررو عررادات التبرروم والتبرررز. لدررد كرران فيمررا سرربق ط قبررم بفى
رر . ولكرري أمررو تاررد عايررو اأن أن يفعررم تاررن ايراعرري فرري مفارجررو حرج 

ايمررور فرري أوقررات وأمرراكي معينررة. ويشررعر الطفررم تزاء تاررن التعايمررات 
الجديدة بت ديد ل اتيتو الناشرة. وينتبو بعد مدة تلى أىمية تبولو وتبرزه 
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غضراب أمررو. وتمترزج لديرو فكرررة السريطرة عارى مفارجررو فري ترضراء وت
 برغبتو في توكيد ذاتو.

ومرري تاررن التعايمررات ومررا فرري نفسررو مرري رغبررة فرري تفكيررد ذاتيتررو 
يدب الطفم أمام تناقضو الثاني فري حياترو. تذا أستسرام لتعايمرات أمرو 
فتنو ب لن يكتسب حب ا ويفدد ذاتيتو. فتذا عارض ا فري أوامرىرا فدرد 

ذاتو فيابي رغبات ا ساعة ويعترض عاي ا ساعة. ي ضب ا تذا  حب ا وأكد
أغضبتو بفن يبوم في مإبسو، وي دي ا برازه في المكان الر ي حددترو 

تذا أحب ا وأحبتو. ويتولد لدن الطفم تزاء ى ا الموقب العصيب  -لو 
مشرراعر جديرردة لجرردت ا. تنررو قررادر اأن عاررى عدرراب  –بالنسرربة لررو  -

عارى مكاففت را وتظ رار مودترو.  اراحت را وقرادر أيض رأمو والإعتداء عاى 
عاررى  اولكري كررم تاررن الشرراعر تتعرارض مررط واقعررو ف ررو لريس بعررد قررادر  

 العداب والإثابة قدر ما ىو ىد  لاعداب والإثابة.

لنفسرررو ين رررا تدابرررم  افتثابترررو يمرررو تثابرررة لنفسرررو، وعدابرررو ل رررا عداب ررر
تىمررام رغبررة مرري الشرريء بمثاررو. ويعمررد الطفررم فرري تاررن الظرررو  تلررى 

تان الرغبتيي. فتذا كان عدابو يمرو بعصريان ا يفدرده الحرب، مرام تلرى 
تنكار تان الرغبة في ذاترو بكبت را. وتذا كانر  تثابترو يمرو بتطاعت را ط 
يفتيو بالحب، كبت ا وأبدى العدوان يدافط بو عي کيانو، وىكر ا يضرا  

 تلى الوجدان ال ي سبق كبتو ما يزيده ثراء وقوة.
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ن تسرردط رغبررة أخرررن تلررى ط شررعوره ينسرراىا حتررى ط تؤرقررو برر ل
طالبررة الإشررباع وتضررا  تاررن الرغبررة تلررى أخت ررا الترري نسرري  مرري قبررم 
ليناط نفرس المصرير.. النسريان والإنكرار. ويرزداد ال ريرب قروة تذ ينمرو  
کامررا نمررا الطفررم. فرر لن الجررزء مرري الرر ات الرر ي سررعي الطفررم تلررى 

يرب ل اترو العاقارة الإجتماعيرة. فال ريرب التفاي عنو بكبترو، بمثابرة ال ر 
 لاظ ور تذا ما وىن  أمامو الرقابة. ايدب متحفز  

 «عقذج أو دٌة»فكٍش انطفم فً سُته انثانثح ت

وينت ي مي مشكاتو الثانية ليجد نفسو أمرام تنراقض جديرد. فدرد  
تلى ما يفرر   ااخ  أىاو يميزون بيي ذكورتو وأنوثة أختو. وتنبو ىو أيض  

عايو أن يدوم بدور خاص يفتاب عي دور  اوأبيو. وأصبد لزام   بيي أمو
الجنس اأخر. فاارجام عادات وساوك ولانساء طباع وميوم. ويدفعو 

تلرررررى تكتسررررراب تارررررن العرررررادات  -ونعنررررري ىنرررررا ايسررررررة  -المجتمرررررط 
والسرراوك الترري تتفررق مررط جنسررو، وتمنعررو مرري تتبرراع مررا يدرروم بررو الجررنس 

 اأخر.
ا الموقب الجديرد المب رر لرو تط أن يدارد وط يجد الطفم تزاء ى 

أحد والديو يكتسرب منرو أسراليب عريش جنسرو. فالر كر يدارد أبراه فري 
 اسيطرتو وخشونتو وقدرترو عارى التمارن. واينتري تتفر  مري أم را ىادي ر

تلرى تكتشرا   ل ا في دنيا اينوثة. ونجرد الطفرم فري تارن السري ميراط  
اينوثة مي أسباب. ولري يعردم ما وراء ذلن الفصم بيي عالم ال كورة و 
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لامعاومرات التري يريردىا. فدرد يررن أن الر كر تميرز عري  االطفم مصردر  
اينثى بعضو تناساي ىو شارة ال كورة أو قرد يارتدط بعرض المعاومرات 

 مي يكبرنو فيصوغ ا خيالو الص ير ليصم تلى تان الحديدة.
أن وط ينت رري ايمررر لديررو عنررد مجرررد المعرفررة.. بررم نررراه يحرراوم 

يتحدررق مرري معاوماتررو. فالطفررم الرر كر يجررد أن أبرراه يمتاررن أنثررى.. ىرري 
أمو.. ويصم بو خيالو تلى أن تمتإك اينثى ىو سبيم الرجولة وط يجد 
أمامرررو مررري الإنررراث تط أمرررو.. وفررري تارررن السررري المبكررررة طيكرررون ىررر ا 
بايمر المشيي لو بددر ما ىو أمرر ي ردده برالفطر. فرغبترو فري تمرتإك 

ررأمررو الترر لمثاررو ايعاررى فرري الرجولررة يعرضررو لافررو . خيالررو  اي تعررد ماك 
رررر منررررو تذا مررررا عاررررم برغبتررررو فرررري ذلررررن  ايصررررور لررررو أن أبرررراه ط بررررد منتدم 

الإخررررتإس. ويكررررون ىرررر ا الموقررررب ذا حررررديي: ف ررررو يريررررد تبعرررراد أبيررررو 
ليحصم ىو عاى ايم، ويتوقط نتيجة لتان الرغبة أن تتولد لدن ايب 

 رغبة مماثاة في تبعاده.

م ويتعدررد ايمررر أكثررر تذا تبرريي أن الطفررم تنمررا يريررد تبعرراد ذلررن برر
توحد معو ايساوب ال ي يمكنو الشف  ال ي يحبو ويكتسب مي ال

 متإك ال كورة.امي 
وايمررر بالنسرربة تلررى الفترراة ط يدررم صررعوبة. ف رري ايخرررن تريررد أن 

 يحدررق . ولرريس أمام ررا تط أباىررا رجررإ  تتشرربو بفم ررا وتبدرري لنفسرر ا رجررإ  
ل ررا أنونت ررا. لرر لن تدررط فرري حيرررة مرري أمررر نفسرر ا فرغبت ررا فرري الرجررم 
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خطرر  -تتعارض مط حب ا يم ا، وحب ا يم را الر ي يمنع را عري أبي را 
 عاى أنوثت ا. وتشعر الفتاة بصراع مشابو لصراع الفتى.

وط يدتصرر ايمررر عارى ذلررن الصررراع وحرده. فالطفررم الرر ي أدرك 
سرراي، يجررد أن العدرراب الرر ي يمكرري أن ذكورتررو تتمثررم فرري عضرروه التنا

أن يوقط عايو لرغبتو فري أنثرى أبيرو ىرو الحرمران مري ذلرن الشريء. أمرا 
الفتاة التي تجد نفس ا محرومة مي تان الميزة التي يتمتط ب ا أخوىا، 

 تفسر حرمان ا بفنو عداب وقط عاي ا لتان الرغبة. 
 وتزاء ذلن الفو  يميم ال كر تلى وضط ايمر فري صرورة صرراع
حرروم اينثررى. تمررا أن يحصررم عاي ررا بتخصرراء خصررمو، وتمررا أن يفدرردىا 

 تذا تمكي منو الفصم. 
أمرررا الفتررراة فتن رررا تبررردأ المعركرررة بتحسررراس مبتررردو بال زيمرررة، وتن 
طمفن ا عاى حال ا أن ال كور وحردىم ىرم الر يي يماكرون مرا يففررون 

كمرا   بو، وليس ىناك ما تتمناه تط أن تجد ما يعوض ا عي فدردان ا تيراه
 عوض أبوىا أم ا عما تفدده.

يجرررد الطفرررم نفسرررو فررري موقرررب يحرررتم عايرررو التنكرررر تلرررى  اوأخيرررر  
تحدن الرغبتيي وأن ينسى ما وراءىما مي ت ديد. فرغبتو في ايم التي 
قد تفتي لو بالفضراء ىري ايولرى برفن تنسرى وتكبر ، ورغبرة الفتراة فري 

بتفجيرررم  ايب أجررردر برررفن تادررري فررري جرررب مررري ال فارررة. وينت ررري ايمرررر
الحصرررروم عاررررى ايم لارررر كر، وعاررررى ايب للأنثررررى تلررررى حرررريي الكبررررر 
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والوصوم تلى ما با و ايبرويي. ويرزداد الإشرعور ثرراء، ويدروي سراعداه 
.. لرروط حكمررة التفكيررر الترري ايريررد أن يطبررق عاررى الشررعور ليظ ررر سررافر  

تفبى أن تجعاو يسود فيبردو البرالغ طفرإ  وي ردو العاقرم نزق را يطارب مرا 
 فحشو المجتمط.يست

 تفكٍشَا وكٍف ٌسهى يٍ انًشض:

ولكي أيي نحي بعد ى ا الإستعراض مي تفكيرر العدرإء البرال يي. 
لدررد تركنررا الطفررم فرري سررنتو السادسررة أو بعررد أن تجاوزىررا بدايررم، فررتذا 

 حدث لو بعد ذلن. تننا ط نحتاج تلى تتبعو بتفصيم فيما بعد. 
 ااتررو داخاررو مبدي ررلدررد ت اررب عاررى أكبررر العدبررات بكبرر  نصررب ذ

عاى نصف ا العاقم الرزيي ليواجو بو المجتمرط. لدرد ت ارب عارى خوفرو 
مرري الحرمرران بالثدررة. ثررم أبدررى عاررى تادائيتررو حيررة وترروىم أنررو قررد أمررات 
تبعيتررو بتغفال رررا ونسرريان ا. ثرررم خرررج مررري نطررا  ايسررررة تلررى المدرسرررة 
 لي يرررر مررري دائررررة معارفرررو ويوسرررع ا. ثرررم يفطرررو نحرررو الباررروس ومشرررار 
الشررباب وفي ررا يمتاررن أسررباب التفكيررر المجرررد ليتعامررم بررو مررط عررالم 

ويفطو تلى الرجولة بعد أن تمكي مي سرايم التفكيرر  -أوسط وأرحب 
وط يررزام  وأحكررم سرريطرتو عاررى ذلررن ال ريررب الرر ي تكررون فيررو طفررإ  

ررر فررري ذاترررو. خرررإم تارررن الرحارررة الشررراقة التررري يدررروم ب رررا الإنسررران  اقائم 
حر  أنرو يتنرازم عري رغبرات ليبدري عارى أخررن. ليصم تلى النضرل، نإ

والواقط أن الرغبة ىي وجدان وموضوع. فالرغبرة فري تبرتإع ثردي ايم 
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ووجرردان الفررو  والشررن وعرردم الإطمرنرران فرري  اوجرردان الحررب أحيان رر
أحيرران أخرررن. أمررا موضرروع ا ف ررو الثرردي تبتررداء ثررم كررم مررا يمكرري أن 

فو  والشرن وعردم بالحب أو أن يتسبب فري شرعور برال ايعطي شعور  
 الإطمرنان. 

يتنازم الإنسان في رحاتو تلى النضوج عي قدر كبيرر  بعبارة أخرن
مرري وجداناتررو وموضرروعاتو. وفرري أحيرران كثيرررة يتنررازم عرري موضرروعات 
يفصررا ا عرري وجرردانات ا، أو عرري وجرردانات يفصررا ا عرري موضرروعات ا. 
فمرري النرراس مرري تجتاحررو مشرراعر الفطررر وعرردم الإطمرنرران دون مبرررر  

ا ، ممررا يرردم عاررى أنررو قررد تنررازم عرري موضرروعات وأبدررى عاررى مررا كرر
يرررتبط ب ررا مرري وجرردان، بينمررا أخرررون يتمسرركون بمواقررب معينررة دون 
مبرر مدنط وعاى الرغم مما يجمرم ب را مري تثرارة الشرن وايلرم، فيردم 

 عاى نديض اأخريي.
بعبرررارة ثانيرررة يرررؤدن التطرررور السررروي تلرررى كبررر  رغبرررات منفررررة بمرررا 

ضرروعات ط تتناسررب وظرررو  الحيرراة ووجرردانات تررؤتي تتضررمنو مرري مو 
 مي السعادة.  ايلم بدط  

وينررتل عرري ىرر ا الكبرر  تبدرراء رغبررات سررويةل موضرروعات ا تصرراد 
مادة لاتفكير ووجدانات ا تمتزج ب ا وتربطنا بعالمنا مي خإل ا فتجعرم 

 مي حيث وجداناتو.  امي حيث أحكامول شفصي   االتفكير سوي  
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ض فيتم فيو كب  فاشم لارغبات المنفردة فتبدى أما التطور المري
جوانررب من ررا تتحفررز ل ررزو عمايررات التفكيررر تذا لررم يررنجد فرري تقامررة 

 عإقة طيبة بيي الشف  وعالمو.

الموقب تذن يتضد بجإء. تن رغباتنا تتحدق في العالم. فالرغبة 
فررري الطعرررام ل رررا موضررروعات تشرررباع ا فررري العرررالم وىررري أنرررواع ال ررر اء 

 والرغبة في الش رة تتحدق مي التعامم مط الناس. المفتافة. 
فتذا أمكي التفكير أن يكشب لنرا عري تارن الجوانرب مري العرالم 
الترري تحدررق لنررا رغباتنررا أحسرري تحديررق فررتن مررا كبرر  مرري رغبررات منفرررة 
ووجرررردانات فاسرررردة لرررري تجررررد الفرصررررة لاتسررررام تلررررى حياتنررررا لتعرررر بنا 

 وتفسدىا. 
تنرررو سررريتيد الفرصرررة لتارررن أمرررا تذا فشرررم التفكيرررر فررري وظيفترررو ف

 الرغبات أن تؤرقنا وتفسد عاينا ايمور.
معنرررى ذلرررن أن التفكيرررر ىرررو نتررراج لتطرررور تدراك الإنسررران لعالمرررو 
وتعاماررو معررو. فررتذا نجررد التفكيررر فرري ترسرراء عإقررة واقعيررة مررط العررالم 
وكشب للإنسان عي موضوعات مفلوفة لتحديق رغباتو وتشرباع ا، فرتن 

لكرري تتحدررق بررم  تجررد فرري ىرر ا التفكيررر سرربيإ  الرغبررات المكبوتررة لرري 
 . اوتعتراض   استجد منو رفض  
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وكمررا أوضررحنا فرري تطررور تفكيرنررا، سررنجد أن تتجرراه ىرر ا التطررور 
 ايسير مي تفيرم وتصرور الموضروعات والعرالم تلرى تدراك العرالم تدراك ر

 بمعونة التفكير الرمزي وال ي يدوم عاى المفاىيم.  اواقعي  
يحتاج منا أن نتعامم معو عارفيي لرو مردركيي  اي  وتدراك العالم واقع

ينفسنا ورغباتنا وتمرام تارن العمايرة أمرر غيرر يسرير عارى الإنسران فري  
 كم ايحوام. 

لرر لن يجمررم بنررا قبررم أن ننظررر فرري تفكيررر المرضررى أن ننظررر فرري 
ظررراىرة أخررررن شررربي ة برررالمرض ولكن رررا شررريء مرررفلو  لررردن ايسررروياء  

 ك لن.
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 التفكير والَأحلام

امنا عي التفكير السوي عند الإنسان، فبينا ما فيرو مري تناسرق تك
ر  اوما بينو وبيي واقعنا مي تنسجام. ولكي أيظرم ايسروياء يفكررون دائم 

عاى ى ا المنوام وحسب تان ايسس التي أوضحناىا  تذا كان ردنرا 
عاررى ىرر ا التسررا م بالإيجرراب كمررا يتبررادر تلررى الرر ىي فرري أوم وىاررة.. 

حولنرا نظرنرا تلرى ايحرإم، ذلرن النشراط النفسري  ف م يظم كر لن لرو
 المتفكن ال ي يفبره المريض والسوي دون تمييز.

وحكمة، وأقدرنا عاى تطاعة المنطق فري تفكيرره،  تن أكثرنا عدإ  
ر اط بد أن حارم يوم ر ، أبتعرد فيرو عري حكمترو وتفارى عري منطدرو. احام 

 ررا بال ريررب فررنحي نحاررم بالمتناقضررات وندبا ررا دون تررردد، ونرضررى في
دون تسرررت جان. فرررتذا مرررا أفدنرررا مررري نومنرررا شرررعرنا ب رابرررة مرررا كنرررا عايرررو، 

 وطرافة ما فكرنا فيو أثناء النوم.
، اوقد يعترض معترض عاى تسميتنا مرا حردث أثنراء الحارم تفكيرر  

، وىرري أبعررد مررا تكررون عرري المنطررق افررفنى ل رر ه ايحررإم أن تعررد تفكيررر  
تن مررا يرردعونا تلررى تعتبارىررا  وأقرررب مررا تكررون تلررى الفاررط وال اوسررة،

ىرررو نفسرررو مرررا يررردفط المعتررررض عارررى تسرررميتو برررالتفكير. ألررريس  اتفكيرررر  
مررري  اعارررى تختإف رررا عررري التفكيرررر، وكفنرررو ط يجرررد مفرررر   اتعتراضرررو مبني ررر
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مدارنت ررا خفيررة أو عإنيررة بررالتفكير  تن مررا يجعاررو ينظررر تلررى ايحرررإم 
دة عررري سرررايم نظررررة التحديرررر والإسرررتنكار ىرررو حكمرررو عاي رررا بفن رررا حيررر

التفكير وقويم المنطق. وفي ى ا التحديرر وذاك الإسرتنكار ضررب مري 
 اتفكيررررر وتن كرررران شرررراذ   -أي ايحررررإم  -ضررررروب الإعترررررا  بفن ررررا 

. فررايحإم تفكيررر وتن كرران مرري نروع مفررالب غيررر مررا نفلفررو فرري امنحرف ر
 حالة الصحو.

مي تان المإحظة نستطيط تعديم موقفنا مي الإنسان. فالإنسان 
العاقررم السررايم التفكيررر، يحيررد عرري عداررو وسررإمة تفكيررره تذا أضررجط 

. أول مرا رزيري يتسرم اواحرد   اونام. وكفننا بصردد كرتثنيي يسركنان جسرد  
، ابالمنطق، واأخر نز  طائش ي مم المنطق ويعبث في قضاياه فساد  

وما أن ينام ايوم حتى يصرحو الثراني.. والإنسران فري ىر ا يحمرم فري 
.. وندصررد بال ريررب ا، الرر ي ط يعررر  عنررو تذا أفررا  شررير  ثنايرراه ال ريررب

ىنا، ذلن الجزء مي أنفسنا ال ي كبتناه في طريدنا تلى النضل والر ي 
فري التفكيرر. وط شرن أن  اط شن با  يتحيي الفرص کر يظ ر مفرب ر

 النوم فرصة لو ليفا  مي رقابتنا..
اخرري لننظررر اأن تلررى مررا يحرردث لرر لن ال ريررب تذا مررا غفونررا وتر 

تنو ط شن سينت ز تان الفرصة كي يجد لنفسرو  -رقيب الشعور عنو 
تلرى الإنطرإ . تننرا فري صرحونا أسران ونعمرم ونفکرر فري تطرار  سربيإ  

أمرررا ذلرررن ال ريرررب الررر ي أنت رررى برررو  -محررردود برررالواقط وعارررى ىرررداه 



48 

 

المصير تلى تنكاره وكبترو، ففدواترو لاتعبيرر محردودة ضرعيفة. فاريس لرو 
، ربمررا ، ربمررا مكنررو مرري تحريكررو قارريإ  اخافت رر ااطان  عاررى الجسررد تط سرر
، أما أن يدفعو تلى التنفير  والإنصرياع لرو ف ر ا أمرر اجعاو ينشط داخاي  

نررادر، قامررا نررراه تط فرري حرراطت الجرروام الايارري، أو ربمررا فرري حرراطت 
نررادرة يررفتي في ررا النررائم بررفمور بسرريطة. لرر لن ط يعرردو أن يكررون تررفثير 

نطارق عايرو   اذىني ر اتة من  الطفولرة المبكررة نشراط  تان الرغبات المكبو 
 كامة الحام.

وىو ما سبق أن أسميناه بال ريب  -وكي تظ ر أساليب الإشعور 
نعرض ىنا بعض ايحرإم وتفسريرات ا لنبريي مري  -ل رابتو عاى الشعور 

 خإل ا طباع ى ا الجزء الففي مي ذوات ا.

العررض تلرى سراعة حام  سريدة أن را فري دار ايوبررا حيرث أمترد 
متددمررة مرري الصررباح. نصررب  فرري الداعررة مائرردة الطعررام حيررث يجاررس 
عاى المائدة قريب ل ا عاد مي رحاة ش ر العسم مط عروسرو وصرديق 

في عانية تامة. أما في وسط الداعة ف ناك بررج قرد  ال ا أتف تو عشيد  
أعتإه قائرد الفرقرة الموسريدية التري جاسر  عنرد قاعردة البررج، حيرث 

ىرررا الشررراب فررري ىيررراج مجنرررون. ومرررا ىررري فررري ذلرررن الحرررام حتررري يدود
بينمرا الحالمرة تجارس مرط صرديدة »أمتدت تلي را يرد أخت را مري الداعرة 

بجمرررة كبيرررة وىرري تدرروم ل ررا: لررم أكرري أعاررم أن ايمررر « فرري الشرررفة
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سرريطوم كررم ىرر ا الطرروم، وأن البرررد فرري الشرررفات قررد أصرربد ط شررن 
 .امثاج  

لإمعدرررروم مررررا يجبرنررررا عاررررى وط شررررن أن فرررري ىرررر ا الحاررررم مرررري ا
بالمعنى المفلو  لاتفكير. ولكننا تذا عامنرا  االتحف  في وصفو تفكير  

أن تان السيدة كان  عاى ش ب بموسيدى شاب أنت ى برو ايمرر تلرى 
لوجدنا أن ايمرر مشرجط عارى متابعرة الحارم « برج المجانيي»الجنون 

لرى تمنري لتعر  ما وراءه. لدد دفط حب تان السيدة لر لن الشراب ت
ر يتو وقد أعتاى الجميط يدودىم كمرا ىرو فري الحارم، ولكن را صرورت 

لدرررد » أمنيت رررا فررري تطرررار يسرررمد لاعدرررم أن يتدبارررو عارررى صرررورة أخررررن 
تن ا تشعر بالحرمان مي ذلن الحب «. اعتاى البرج وىو برج الجنون

الررردافس، وتشرررعر ببررررد الوحررردة، فرررتذا بفخت رررا تمرررد يررردىا لتعطي رررا مرررا 
البررررد الررر ي تعررريش فيرررو بعيررردة عررري الجمرررط الررر ي  يعوضررر ا عررري ذلرررن

 أجتمط بالداعة وتدوم ايغنية:

 مررررررا مرررررري نررررررار ومررررررا مرررررري جمررررررر
 

 يتدررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد ويسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتعر
 مثرررررررررررررررررررررم حرررررررررررررررررررررب مسرررررررررررررررررررررتتر 

 
 ط يعامررررررررررررررررررررررررررررررررررررو أحررررررررررررررررررررررررررررررررررررد

فاو دقدنا في الحكم بعد ما أمدتنا بو الحالمرة مري أفكرار تتعارق   
برررفجزاء منرررو لوجررردنا أن لسررران حال رررا فررري الحارررم يدررروم: مرررا أشرررد بررررد 

 زوبية التي طالر  منر  أن فدردت حبيبري الر ي طرار بررج عدارو بردط  الع
مي أن يعتاي برج الشر  والديادة. ولكم أريد أن أستدفس بحرب ولرو 
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كتارن   اعاني ر افي الكتمان ما دم  ط أسرتطيط أن أتفر  لنفسري عشريد  
 العروس التي تزوج ا قربي.

 عررري اىررر ا الحارررم تذن رغرررم غرابترررو يحمرررم معنرررى وتن كررران بعيرررد  
متنررراوم تفكيرنرررا العرررادي. وغرابترررو ترررفتي مررري طريرررق التعبيرررر عررري ىررر ا 
المعنى. فالجمرة تصور الحب، والجنون تعتإء لابرج، والعزوبرة التري 
طال  تصور بعزلة في مكران برارد. تن الحارم تذن يعبرر عري عديرد مري 

مري كامرات. ولكري ىرم ىر ه ىري الداعردة: لننظرر  ايفكار بصور بردط  
ة قارب  أن تنت ري مري عإج را النفسري فري مدينرة  في حام  خر لسيد

كبيرة تسركن ا ب ررض العرإج وحرده. كانر  تارن السريدة قرد ألحدر  
أبنت رررا بمدرسرررة بتارررن المدينرررة لترررتمكي مررري رعايت رررا فررري غربت رررا أثنررراء 
العإج. حام  ى ه السيدة بفن ا تريد أن تردفط ثمري شريء مرا فتفخر  

فتدروم ل را ( 65) استيي قرش روخمسة و ( ۳أبنت ا من ا ثإثة جني ات )
ررر ( ۱۲) االحالمرررة: تن ىررر ا ط يكارررب أكثرررر مررري واحرررد وعشرررريي قرش 

 فدط.
ىرر ا الحاررم المركررب مرري أرقررام ط عإقررة ل ررا ببعضرر ا يحمررم فرري 
طياتررو معنررى لررو صرراة بررتقتراب تنت رراء العررإج الرر ي بديرر  عايررو ثإثررة 

ر  خررر اوالررر ي ترغرررب السررريدة لرررو أنرررو بدررري عام ررر« ايوم ررر 21»أسرررابيط 
ولكن ررا ترررن أن العررإج يكاف ررا الكثيررر. فررتحام بكررم «. ايوم رر 365»

تان العإقات العددية التي تشير تلى عدد اييام الباقية والتي ترود لرو 
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أستمرت أكثر مي ذلن. تط أن الإشارة تلى الوق  واييام بالجني ات 
والدررروش يرردم عاررى أن ررا تحسررب ايمررور بمعيررار الرر ىب وكفن ررا تدرروم 

وب لن يكون المعنى الكاي لاحارم: لرو أن ثمري «. مي ذىبالوق  »
العإج لعام أنففض ليصربد ثمري عرإج لثإثرة أسرابيط مرا تررددت فري 

  خر... اتطالة ايمر عام  

تنمرا تصروس  امي ى يي الحاميي وغيرىما نامد أن ايحإم جميع ر
رغبات لاحالم لم يستطط أن يحدد ا في صحوه، فسعى تلى تحديد را 

. ولكي تحديد ا في النوم ط يكرون عارى نفرس النسرق وبرنفس في نومو
 الوسائم الفكرية المعتادة. تذن ما ىي وسائم التفكير في ايحإم 

 وسائم صٍاغح انحهى:

فايضرداد تترفلب ولاعدروم  -ط يراعي في الحام منطق أو تعدرم 
مرري ال رروس. والواقررط أن  ايدارب ويصرربد نشرراط العدررم أثنرراء النروم ضرررب  

تررردم عارررى أن  ام ايربعرررة المعروفرررة فررري صرررياغة ايحرررإم جميع رررالوسرررائ
منطررق ايمررور فرري ايحررإم لررو طبيعررة المنطررق الفكررري لاطفولررة وقبررم 

 نضوج التفكير الرمزي لابال يي. 

 ( انتصىٌش انثصشي فً انحهى1)

. ابصرررررري   اتن أوم تارررررن الوسرررررائم ىررررري تصررررروير ايفكرررررار تصررررروير  
فكار. الجمرة ىي الحب والتفو  فايحإم في أغاب ا صور تعبر عي أ
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تعررتإء النرراس والعزوبررة برررد وقشررعريرة. ونمرروذج التصرروير الفكررري فرري 
ايعررإم يررفتي مرري ل تنررا الدارجررة. فررتذا أردنررا أن نرردعو لشررف  بررالفير 
قانررا لررو رفعررن ات درجررات فررو  درجررات. مرري ىرر ا تصرراس الفكرررة فرري 

عررد كامررات تذا الحاررم حيررث ط توجررد فرري ل ررة النرروم تط الصررور الترري ت
نداررر  تلينرررا المعنرررى وأوضرررح  لنرررا الرغبرررة وراء  اصرررحيح   ارتبررر  ترتيب ررر

 الحام.
 )ب( انُقم والإتذال:

وثاني الوسائم ىو الندم أو الإبدام. فعنردما تكرون الرغبرة منفررة  
فتنو في حامو يجعا ا رغبة  خرر يدرب ىرو  ايفباىا الشف  تباء شديد  

الفترراة الترري حامرر  بحبيب ررا  منررو موقررب المعترررض أو المنفرررج. فتاررن
 -المجنررون، تنمررا ندارر  رغبت ررا فرري عشرريق تلررى تاررن الفترراة ايخرررن 

وأبد  برد الحرمان لنفس ا، بينما كان معنى الحام يشير تلى أن ا تود 
 لو كان  ىي تان الفتاة المستمتعة.

 )جـ( انتكثٍف:

وثالررث تاررن الوسررائم مررا يسررمى بررالتكثيب. ففرري ايحررإم يتعامررم 
م مط شف  يشبو  خر ولو أسم شف  ثالث في الوقر  الر ي الحال

. ويدبرم منطرق الحارم ذلرن المرزج ارابع   ايمثم فيو ى ا الشف  تنسان  
والفاط يغراض يضيق عي شرح ا المجام. تط أن تان الوسياة تنما 
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وىررو مجررراراة الوسرررياة ايولررى التررري يباشرررر في رررا  اواضرررح   اتفرردم غرض ررر
 ر تؤلب جماة.الحالم صياغة أفكاره في صو 

 )ء( انشيىص:

 اوالواقرط أن الرمروز تحترم مكان ر -ورابط تان الوسائم ىي الرموز 
في المحاوطت غير العامية في تفسير ايحإم، ولكن ا ط تحترم  اىام  

ى ا المكان في التفسير العامي للأحإم. فالرموز وسياة ط ياجف تلي ا 
ادة مري الوسرائم الثإثرة الحالم تط في ظررو  تمتنرط عايرو في را الإسرتف

لرلأب  اوتتبرط الرمروز مري ترراث الشرعب لتجعرم المارن رمرز   -السابدة 
يجررزاء مرري جسررد  اف ررو أبررو الرعيررة، وتجعررم الرردغم غابررة وال ابررة رمررز  

لارجولرررة،  االمررررأة ال رررامض، وتجعرررم مررري قطرررط مإبرررس الرجرررام رمررروز  
 ر.وىك ا. وعادة ما نجد تان الرموز في الماد والنكات والنواد

ولكي لنعد فنسرفم مري جديرد: أيري ايحرإم مري التفكيرر  الواقرط 
أننا قرد تبينرا أن التفكيرر الإنسراني تنمرا ىرو محاولرة الإنسران أن يحدرق 
رغباتررررو، تاررررن الرغبررررات الترررري يرضررررى عن ررررا المجتمررررط ويوافررررق عاي ررررا 
الضمير. ولكننرا تبينرا أن ىنراك رغبرات أخررن يكبت را الشرف  وط برد 

مرري التفكيررر الرر ي يحدد ررا. لرر لن يعررد الحاررم ىررو أن يجررد ل ررا نوعررا 
ذلررن التفكيررر الإنسرراني الرر ي ينشررط أثنرراء النرروم ليحدررق لاسرروي تاررن 

 .االرغبات المكبوتة التي لو عبر عن ا في صحوة يصبد مريض  
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 انحهى وانًشض انُفسً:

ىررم معنررى ذلررن أن الحاررم مرررض  نعررم.. تن أحإمنررا ضرررب مرري 
عيشررو فترررة الايررم حتررى ط نعيشررو فرري المرررض النفسرري والعدارري الرر ي ن

 ن ارنررا فنشرردى بررو... بررم تننررا تذا درسررنا المرضرررى النفسرري والعدارري

سنكتشرررب أن وسرررائم الحرررب ايربعرررة ل رررا طبيعرررة التفكيرررر فررري تارررن 
ايمرررراض.. تط أن مرررا ي منرررا اأن ىرررو الإنتبررراه تلرررى الحديدرررة الدديمرررة 

يرررر السررروي والجديررردة فررري نفرررس الوقررر .. لدرررد قانرررا تن تختفررراء التفك
يسررمد لاوجرردانات والرغبررات المكبوتررة مرري الظ ررور. وىنررا فرري الحاررم 
نجررد أن غفرروة النررائم أشرربو بتنسررحاب التفكيررر السرروي وتنكماشررو تلررى 
حرررد كبيرررر لررر لن تظ رررر الرغبرررات المكبوترررة واضرررحة وكتفكيرررر خرررر  
غريرررب. مررري ىررر ا يمكننرررا أن نررردخم تلرررى عرررالم المررررض النفسررري. ىرررم 

ير السوي أم ىو تفكير مي نوع خاص  أو المرض النفسي غفوة لاتفك
 تذا أردنا الدقة ماذا يحدث عندما يمرض تفكيرنا 

 عُذيا ًٌشض تفكٍشَا

لررم  -لررم نتعرررض حتررى اأن فرري تستعراضررنا لاتفكيررر وتختإفاتررو 
تتعرض لما يصريب التفكيرر مري مررض. فرنحي نتبرايي فري تفكيرنرا دون 

شرر وذ ممررا يجعانررا أن نشرر . ولكرري بعضررنا يتبررايي فرري تفكيررره حتررى ال
، أو أن انطاررق عايررو مررا ينعتررو بررالجنون تذا كرران الشرر وذ دائمررا وواضررح  
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تذا كرران ايمررر فرري نطررا  محرردود أو فرري  امففف رر انصررب حالتررو وصررف  
 مجام ب اتو أو في وق  بعينو.

 يمرض التفكيرر حترى يصربد دلريإ   -ولنا أن نتساءم اأن. كيب 
 سي بسيط.عاى الجنون أو حتي يشير تلى تضطراب نف

لدد أشرنا فيمرا سربق تلرى مرواطي ثإثرة ينبرط من را تخرتإ  تفكيرر 
ايسوياء ونافص ا في الددرة عاى تكويي وف رم واسرتعمام المفراىيم، 
وميانرررا تلرررى الإىتمرررام بشررركم الموضررروعات أو بمضرررمون ا، ثرررم سررر ولة 
الإنتدررام مرري الشرركم تلررى المضررمون أو بررالعکس. ف ررم يمكرري لنررا أن 

أم أن ىنرراك  -يررر تلررى تاررن المررواطي الثإثررة ذات ررا نرجررط مرررض التفك
 خر للإضطراب في موضط  خر بيي تفكيرنا  وتذا كان مررض  امصدر  

التفكيرررر يصررريب تارررن الجوانرررب بررر ات ا ف رررم يسرررمد ذلرررن بتنرررردفاع 
 الوجدانات المكبوتة تلى عإقتنا بالعالم 

تلررى مشرركاة  قبررم أن نبرر  برررأي فرري ىرر ا الموضرروع، نميررم قارريإ  
فررري عارررم ايمرررراض النفسرررية فرررنام بفطراف رررا. لدرررد ظرررم عامررراء  قديمرررة

ايمررراض النفسررية يتناقشررون ويتبرراحثون فرري أصررم الإضررطراب العدارري 
فدرام « اذىان ر»والر ي يسرميو المتفصصرون  اال ي يسميو العامة جنون  

الرررربعض تن الرررر ىان مررررا ىررررو تط ندرررر  متضررررفم فرررري التفكيررررر. يرررردفط 
يعزلو عي الواقط فيش  سراوكو الشف  تلى سوء الحكم عاى ايمور و 

. وقام البعض اأخر تن ال ىان يفتاب اأو م ىون   احتى يصبد مجنون  
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بم تن السراوك الر ىاني لرو  -في جوىره وفروعو عي أي ساوك سوي 
 أصم وخصائ  ط يمكي مدارنت ا مي أي وجو بفي ساوك سوي.

وقررد رجحرر  البحرروث النفسررية الكثيرررة الرررأي الثرراني الدائررم بررفن 
 ىان مسرتدم عري السرواء فري أصرراو منعرزم فري طبيعترو عري السرراوك الر

العادي للأفراد. وقد بينر  أكثرر تارن الدراسرات أن الر ىاني يفتارب 
عي السوي في أعظم نواحر شفصيتو تختإفات أصراية. وقرد دفعر  
تان الحدائق العاماء المناديي بالرأي ايوم تلى تعديم نظريت م فدالوا 

ساوك السوي ينداب عند زيادتو زيادة كبيرة تلى  بفن الت ير الكمي في
وبر لن أصربح   -أي تلى ت ير يصريب طبيعرة السراوك  -ت ير کيفي 

 الشفصية ال ىانية والتفكير ال ىاني ذا صفات مستداة قائمة ب ات ا.
ثررم تطررر  الندرراش تلررى تاررن ايعررراض النفسررية الترري نرررن الرربعض 

الجنررون. وقررد أطاررق عامرراء  تلررى ىرروة ايعرراني من ررا دون أن تدفعررو تمام رر
مفرررررقيي بينررررو وبرررريي « العصرررراب»الررررنفس عاررررى تاررررن الحرررراطت لفرررر  

بطبيعررة خاصررة لجماررة الشفصررية. فدررد ميررزوا فرري الرر ىان « الرر ىان»
برررريي الشررررف  وواقعررررو دون تحسرررراس الشررررف  ب رررر ا  اتام رررر تنفصرررراط  

بينما وجدوا في العصاب أن حالرة الشرف  م مرا زادت  -الإنفصام 
تط جوانررررب محررررددة مرررري شفصرررريتو عرررري الواقررررط مررررط حرررردت ا ط تبعررررد 

 اتحساسو مي وق  أخر ب رابة ساوكو ى ا، لدرد تطرر  الحرديث أيض ر
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تلررررى العصرررراب وىررررم ىررررو درجررررة برررريي الرررر ىان والسررررواء أم أنررررو يتميررررز 
 بفصائ  معينة.

ورغررم شرردة الميررم تلررى تعتبررار العصرراب مرحاررة وسررط برريي شرر وذ 
عتبرراره مجموعررة مرضررية ل ررا التفكيررر وسرروائو، تط أن ىنرراك مررا يرررجد ت

 .اطبيعت ا المستداة أيض  

 نعود اأن تلى سؤالنا كيب يمرض تفكير الشرف  فيصربد دلريإ  
عاررى الرر ىان أو العصرراب  وىررم يمكرري أن تكررون مررواطي الإخررتإ  

 الثإثة المشار تلي ا ىي نفس ا المعرضة لاش وذ والمرض 
ىرري مررواطي نسررتطيط اأن أن نفرراطر فنعتبررر تاررن المررواطي ذات ررا 

الش وذ في التفكير الر ي يرؤدي بالشرف  تلرى الر ىان أو العصراب. 
 ولم ط!!

فما دام تحايانرا لاتفكيرر لرم يفررج عري تارن ايوجرو الثإثرة فمرا 
الررر ي يررردعونا تلرررى الإلتجررراء تلرررى وجرررو  خرررر لرررم نصرررادفو فررري تفكيرررر 

 ايسوياء 
افوا ، فايس ىناك مانط أن يفتاوما دام ايفراد يفتافون في ا كمي  

. فاريس مري المسرتبعد أن نجرد الر ىاني يكرون ويف رم اأيض ر افي را كيفي ر
يفتاب في أصاو عي السوي. وليس مي  ويستعمم المفاىيم تستعماط  

صفات خاصة مري حيرث تعامارو  ال ريب أن يكون تدراكو لاكون يتسم
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مط شكم الكون ومضمونو. وليس مي البعيد أن نجده يتميرز بفسراوب 
ي الشررركم والمضرررمون تذا كررران يتندرررم بين مرررا فررري خررراص فررري تندارررو بررري

. فرررغم أن شرر وذه اتفكيرره مثانررا. وايمررر يصرد بالنسرربة لاعصررابي أيض ر
يتمترررط  امحصرررور ومررررقم ومؤقررر  بظررررو  معينرررة، فربمرررا وجررردناه أيض ررر

 بفساوب فريد في التفكير في حدود تان الظرو .
لرر لن سررنتناوم تضررطراب التفكيررر عنررد العصررابي وعنررد الرر ىاني 

 ي نفس ايطرا  الثإثة التي تناولناىا في دراستنا لتفكير ايسوياء.م

 «انًشضى انُفسٍٍٍ»تفكٍش انًصاتٍٍ 

أصرررربد مرررري الشررررائط فرررري أيامنررررا ىرررر ه أن يسررررتعمم النرررراس فرررري  
أحاديث م تعبيرات عام النفس بوفرة. فال ي يحدثن عي غرابة ساوك 

د تعرردن يستسرر م أن يفسررر تاررن ال رابررة بعدررد الررنفس وشرر وذىا. وقرر
ايمررر حرردود سرراوك النرراس تلررى سرراوك ايمررم والجماعررات ف نرراك مرري 
يحررراوم أن يفسرررر سياسرررة الررردوم أو بتتجررراه الجماعرررات عارررى أسررراس 

 عوامم نفسية تصطدم في نفوس الناس عامة وبشكم موحد.
وتزدياد تىتمام الناس بعام النفس لم يكي وليرد تنتشرار ايمرراض 

ايقردمون. برم لدرد خبرر أسرإفنا النفسية في عصرنا بشكم لرم يع رده 
تان ايمراض، وتن فسروىا تفسيرات أخررن بعيردة عري عارم الرنفس. 
وليس ى ا الإىتمام نتيجرة تزديراد حساسرية النراس برفمراض الرنفس فري 
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الدرن العشريي، كما قد يحاو لابعض أن يفسره بم يعود ى ا الإىتمام 
تلرى ف رم مرا تلى ما وجده الناس في مكتشفات عام النفس مري سربيم 

 عايو. اعي الف م مست اد   اظم من  الددم بعيد  
لدررررد كرررران ايقرررردمون يفسرررررون أمررررراض الررررنفس بتعتبارىررررا نتيجررررة 
لترردخم قررون خارجيررة ط نعدا ررا فرري شرررون الشررف . فارريس المرررض 

نتيجرة لمرا فينرا مري شر وذ، برم ىرو نترراج  -لردن ايقردميي  -النفسري 
المررريض. لرر لن لررم  سرريطرة قررون السررماء أو قررون ايرض عاررى جسررد

يتوانى أطباء تان العصور عي معاماة ىؤطء المرضى بدسوة ين رم لرم 
يشعروا بفن قسوت م موج ة لامريض، بم تلى تان الروح الشريرة التي 
تدمصتو. ثم جاء التحايم النفسي ليکشب لنا ما في نفوسنا ونج ارو، 

 اور  ال ي يسبب لنا الإضرطراب. ووجرد النراس فري تارن التفسريرات أمر
أقرررررب تلررررى عدررررول م مرررري التفكيررررر الفرافرررري السررررحري الرررر ي لمسررررو 
ايقررردمون. وأصررربد مررري اليسرررير عارررى غيرررر المتفصصررريي أن يشررررحوا 

 ، والإشعور، والصراعات الجنسية.«کالعدد»ش وذ النفس بعبارات 

تط أن ذلن الإىتمام بالتحايم النفسي ووفرة تستعمام مف وماتو، 
ررط يرردم عاررى ف ررم النرراس لرر لن   االجانررب مرري المعرفررة الإنسررانية ف م 

، فالسرراوك ال ريررب ط يف ررم عاررى أنررو نتيجررة يمررور ط نشررعر اصررحيح  
ب ا... وب لن ط نف م ا بم لدد كان دور التحايرم النفسري فري تجرإء 
ال مرروض عررري دوافرررط الرررنفس يررردور حررروم تسرررتبدام التفسررريرات األيرررة  
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ينرامي لعوامررم كالعفارير  أو حترى الإضرطراب الفسرريويولوجي بشررح د
واضررحة نف م ررا. تط أن ايسرراوب العامرري حررتم عاررى عامرراء التحايررم 
النفسرررري أن يصرررروغوا تفسرررريرات م فرررري عبررررارات مفتصرررررة، تاررررن الترررري 

 أستبدم ب ا الناس العبارات السابدة وأستعماوىا نفس الإستعمام.
ربما أعتبر البعض أن ذلن الرأن مثربط ل مرت م ومحربط لررغبت م 

ام النفس. وقد يجد البعض فيو محاولة لكي يبدى في مسايرة عصر ع
لعامائو ولكري الدصرد مري ذلرن الررأي ىرو تبصرير  اعام النفس تحتكار  

ىررواة عاررم الررنفس بمررواطي الفطررف الترري ينرردفعون تلي ررا دون ترررو. بررم 
يتعرردن ايمررر مجرررد تظ ررار مررواطي الصررعوبة تلررى الكشررب عرري أصرروم 

ارررم كررري يسرررتمتعوا بع  أخررررن فررري عارررم الرررنفس ربمرررا كانررر  مجررراط  ل رررم
 أكبر. استمتاع  االنفس 

 :Complexانعقذج انُفسٍح 

 مثرراط  « العدرردة»كتعبيررر   انفسرري   اأن نفتررار تعبيررر   امرري الطريررب حد رر
لمررا فرري تسررتعمالو الحررالي مرري خطررف، ولمررا فرري تسررتعمالو الصررحيد مرري 

فري حياتنرا اليوميرة، مزايا. لدد شاع تستعمام كامة العددة بشركم كبيرر 
حتى أصبد يطاق عاى كم ساوك ط نف مو أو كم شعور ط نستسري و. 
والواقررررررط أن ىرررررر ا التعبيررررررر ترجمررررررة خاطرررررررة يصرررررراو ايجنبرررررري وىررررررو 

Complex  ويعود تصرارنا عاى تستعمام الترجمرة الفاطررة تلرى نفرس
السبب ال ي جعرم ىر ا التعبيرر يشريط فري أمرور معايشرنا ب ر ا الشركم 
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يمكري لنرا لرو أننرا وجردنا السربب فري خطرف الإسرتعمام وفري الواضد. و 
مررري طبيعرررة  اكبيرررر    اشررريوع الإسرررتعمام لررر لن التعبيرررر، أن ندتررررب تقتراب ررر

 .التفكير عند المرضى النفسييي

ىررري مركرررب. ولكررري مرررا  Complexتن الترجمرررة الصرررائبة لتعبيرررر 
« العدرردة»من ررا  الواقررط أن  الرر ي جعانررا نسررتعمم كامررة العدرردة برردط  

فاو نظرنا تلى ما في «. الحم»ب عند طر  يكون طرفو اأخر ىم تد
ى ا التدابرم مري معنرى لوجردنا أننرا نسرتعمم كامرة العدردة لادطلرة عارى 
عكس الفم أو الإنطإ . فكم ساوطك نف مو ىرو فري الواقرط سراوك 
بو جانب مکفو ، أو ىو محاولرة لإتيران فعرم دون الدردرة عارى تتيران 

عنا ويجعانا ط نف مو. ف  ا الشف  معدرد مري  ى ا الفعم مما يففيو
الر سرراء، أي أنررو ط يسررتطيط أن يتعامررم مع ررم بطريدررة سررايمة. وذلررن 
معدررد مرري الزحررام، بمعنررى أنررو ط يمكنررو أن يدضرري فترررة فرري زحررام رغررم 
ضرورة ذلن في حياتو اليومية، العددة تذن تعبير عري الرغبرة فري شريء 

 اغيرررر مف ررروم والتصرررر  شررراذ  عرري تحديرررق الرغبرررة ممرررا يجعرررم السرراوك 
. ولو حاولنا أن نفح  تداليدنا كي نف م موقفنرا مري الإنطرإ  اومعدد  

والتعدد لوجدنا في ريفنا مي يؤمنرون بفاعايرة الرربط، والرربط ىرو سرحر 
ط يسررتطيط الإسررتمتاع الجنسرري، ولرريس  ايوجررو تلررى عرردو فيصرربد عنين رر

م ر ب عامري  مي باب الصدفة فدط أن نسرتعمم كامرة العدردة كتعبيرر
لادطلة عاى شيء يعنيو غير المثدفيي وىو الربط. فالواقط أن السراوك 
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المعدد ىو ربرط وحرمران مري الحصروم عارى المتعرة بصرورىا المفتافرة 
 .اوغير الجنسية أيض  

السبب المشترك تذن بيي تسرتعمالنا لكامرة العدردة بتارن الروفرة  
عدرد، سراوك يحررم وتصرارنا عاى الترجمرة الفاطررة ىرو أن السراوك الم

الشرف  مري تحديرق رغبترو ويمنعرو مري الوصروم تلرى متعترو. ولرو أردنرا 
لدانا بفن المرريض النفسري يتميرز بسراوك مرکرب  اأن نزيد ايمر تيضاح  

ط نف رررم عناصرررره كمرررا أنرررو ط يف رررم عاترررو، ىرررو سررراوك ط ي رررد  تلرررى 
المتعة والسعادة برم تلرى شريء أقررب تلرى العر اب والشرداء. ولكري مرا 

صرراة برريي ذلررن السرراوك المركررب وبرريي عناصررر التفكيررر الثإثررة الترري ال
سبق أن أثبتناىا بصدد التفكير السوي ، وحتى نعود فن كر ما أثبتناه، 
مرررا ىرررى عإقرررة المركرررب النفسررري بالتعامرررم مرررط المفررراىيم وبالميرررم تلرررى 
الشكم أو المضمون، ومرا عإقترو بسر ولة الإنتدرام بريي الشركم وبريي 

 المضمون.

ط أن الإجابة عاى ى ا السؤام تعود بنا مي جديد تلرى كيفيرة الواق
 انفسرررري   اتكررررويي المفرررراىيم. وحتررررى تبرررررز تاررررن الندطررررة سررررنتناوم عرض رررر

نعالجررو معالجررة فكريررة لنحرراوم أن زف ررم ترکيبررو ولنفرررج منررو  اواضررح  
  .بحدائق تف  عماية نشفة المفاىيم لدن الإنسان المريض
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 حانح يشضٍح:

ن الشررركات، أصررابتو نوبررة شررديدة مرري موظررب شرراب يعمررم بتحررد
الداررق والشررعور بالإكتررراب. وقررد أصررابتو تاررن النوبررة بعررد أن رق رري تلررى 
منصب نائب مدير الشركة التي يعمم ب ا. وكان ى ا المنصرب موضرط 

حتررى نالررو عرري  اطمرروح الشرراب منرر  أن تلتحررق بالشررركة وعمررم جاىررد  
وحترى تكتمرم  جدارة جعا  مدير الشركة يشجعو ويدفعرو لنيرم مفربرو.

لنا صورة ى ا الشاب، يمكننرا أن نعرر  عري تاريفرو أنرو الإبري الوحيرد 
 اص ير   يمو ايرماة، التي توفى عن ا زوج ا من  كان ى ا الشاب طفإ  

فري أن يعينرو  . ودفعتو أمرو تلرى عمرو الثررن أمرإ  اوعوز   ال ما فدر   امفاف  
اررو مداباررة جافررة وأمررو عاررى رقررة حال مررا، فمررا كرران مرري العررم تط أن قاب

أحفرر  نفررس الطفررم عايررو وأفدررده حبررو لررو. ولررم يتررثي  اعنيف رر اورده رد  
طفانرا ىر ا عري قرويم السراوك فكبررر وعمرم حترى تلتحرق بتارن الشررركة 
وترردرج سررام ا تلررى أن نررام ذلررن المنصررب الرفيررط في ررا وأصرربد قرراب 
قرروس واحررد أو أدنررى مرري منصررب المرردير الرر ي تقتربرر  سررنو تلررى حررد 

جاءترررو النوبرررة فففسررردت عايرررو فرحترررو بالعمرررم الجديرررد  المعررراش. وىنرررا
 اوحرمتررو مرري ثمرررة ج ررد  م عاررى نفسررو أن يب لررو بعررد أن رده عمررو رد  

 .اقاسي  
الوقررررط أن عرررررض ىرررر ا الشرررراب لررررم يدتصررررر عاررررى مجرررررد الداررررق 
والإكترررراب برررم لدرررد رفرررض أن يحصرررم عارررى مرترررب الوظيفرررة الجديررردة 



64 

 

برررو ففصررربد يضرررطرب وت يررررت عإقترررو برئيسرررو الررر ي حبررراه برعايترررو وح
ويرتبن تذا لديرو أو تجتمرط برو وكفنرو قرد أسراء تليرو تسراءة بال رة بعرد مرا  

مررا كانرر  تررراوده أفكررار الإنتحررار  اكرران عاررى ألفررة شررديدة معررو. وكثيررر  
نفسو تت امات خادية مزعجة، وتنت ر بو ايمر تلى عدم م ادرتو  امت م  

 بيتو حيث بدي بجوار أمو.

مراحرررم الكشرررب فررري جاسرررات ط يسرررمد المجرررام برررفن نعررررض 
عررإج ىرر ا المررريض، لرر لن سررنكتفي بعرررض بعررض مررا تكشررب خررإم 

 عإجو وعود تفكيره تلى حام السواء.
تن الندطرررة التررري تنطادررر  من رررا شفصرررية ىررر ا الشررراب ففحالررر  

أمرام عمرو.  احياتو تلى شداء تكمي فري ذلرن الموقرب الر ي وقفرو يوم ر
وجرة وشرديدة، فمري فدد كان  حاجة ىر ا الطفرم تلرى عمرو حاجرة مزد

يبيرو الر ي فدرده بعرد أن أحبرو،  جانب كان في حاجرة تلرى عمرو برديإ  
ومي جانب  خر كان في حاجرة ماديرة لر لن العرم حترى يعينرو ووالدترو 
عارررى قسررروة ايمرررور. برررم ربمرررا ترررداخم ايمرررر بررريي الجرررانبيي ففصررربد 

. اعاررى تدبررم العررم لررو وجررداني   حصررولو عاررى معونررة العررم الماديررة دلرريإ  
اما رفض العم ذلن العرون المطاروب منرو أحنرق عايرو الطفرم وأشرعره ف

بال لة ففبدم الحب ال ي أتراه برو تلرى كرره نحروه. ولشرد مرا تضرطرب  
نفس الطفم لحظت ا. لدد تمنى ساعت ا لو أن ايماكي تبادل  ففصبد 
ىو العم الثرن وغدن العم ىو السائم المحتاج، عم في ذلن التبادم 
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م ومررا يشررفي غاياررو فرري أن يرررد الدسرروة تلررى عمررو. مررا يعفيررو مرري الفجرر
ومي شد قسوة الموقب عايرو ومري فررط مرا كران فري حاجرة تلرى عمرو، 
زادت رغبتررررو فرررري أن يتبررررادم مررررط عمررررو ايدوار ليدسررررو عايررررو قسرررروة 
شررديدة. ولكرري نفسررو البكررر لررم تتحمررم تاررن الدسرروة منررو تجرراه عمررو 

ا ررا تلررى الطمرروح بررالإثم سراعده عاررى كبرر  رغبترو وتحوي اوأثرارت شررعور  
والتفررو . وفرري طموحررو ورغبتررو فرري التفررو  تنمررا كرران يسررعى تلررى نفرري 
شعوره بالحاجة تلى أحد وتلى تل اء تان الرغبة في أن يصبد ىو سيد 
الموقب وماند الحب أو مانعو. والواقط أنو في كفاحو في الحياة تنمرا  
ي كان ي زم عمو ال ي ىزمو ويتفو  عارى عجرزه الر ي أقادرو وأوقرط فر

 نفسو الفجم لما يثيره مي رغبات عدوانية.

تان ىي النظرة العامة لموقفو مي عمو. ونحتاج تلى نظررة خاصرة 
تزاء ظ ور رغبتو في حرب عمرو وفري مصرير تارن الرغبرة. حترى يمكننرا 
أن نتحسرررس بدايرررة تكرررون مف ومرررو عررري الحرررب والكرررره ومف ومرررو عررري 

 العإقة بالر ساء وبالمرءوسيي.

فري حرب عمرو كمرا رغرب فري دليرم الحرب  لدد رغب ى ا الطفرم
وىو العرون والتشرجيط. فامرا صرده عمرو وأحربط مسرعاه وجردنا الطفرم 
يرغب في أن ينداب ىو العم ويتحوم العم تلى حالتو. والواقط أننا في 
طفولتنررا، نرغررب بررم و نشررطط فرري رغباتنررا دون أن نعررر  كيررب نريررد. 

طفانرا ىر ا عرر  فالطفم يعر  ما يريد ولكنو ط يعرر  کيرب يريرده. و 
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مررا يريررد وىررو أط يكررون فرري حاجررة تلررى عمررو، ولكنررو لررم يعررر  كيررب 
. تن عجرزه عري أن يصربد فري غيرر حاجرة تلرى ايحدق ى ه الرغبة تمام ر

يود لو أنو أصبد مثاو، وأب ي لو ذلن في  عمو جعم مي ى ا العم مثاط  
سرررعة تط بتسررتيإئو عاررى ثررروة العررم وعاررى مكرران العررم ومركررزه. ومرراذا 
يكررون حررام العررم تذا مررا تسررتولى صرراحبنا عايررو، ط شررن أن حررام العررم 
سينداب ليحترم مكانرو ويصربد ىرو الصر ير المحتراج السرائم. تننرا ىنرا 
بررررررررررتزاء عمايررررررررررة يسررررررررررمي ا عامرررررررررراء التحايررررررررررم النفسرررررررررري بررررررررررالتعييي 

Identification وبعبارة أخرن، لدد حدد طفانا الرغبة بالعم وحدد .
التري ط يمكري لشرعور الطفرم أن يعي را نفسو بعمرو، وفري ىر ه الاحظرة 

ياتبس ايمر عايو فرإ يعرر  مري الر ي يرغرب ومري الر ي يمنرط، ومري 
ال ي ي م ومي ال ي يست د  للإذطم. تن ا لحظة تبتاط وجوده كارو 
وتشررركم مسرررتدباو تلرررى أمرررد بعيرررد، حيرررث يسرررتمد المسرررتدبم زاده مررري 

فتنداب حبو الحركة مي تان الاحظة التي تجمد عاي ا وجدان الطفم 
وت يرررر ميارررو تلرررى الحصررروم عارررى عطرررب العرررم تلرررى قسررروة يريرررد  اب ض ررر

 تنفي ىا تجاه ذلن العم.
أراد فيرو أن  اقاسري   افي تان الاحظة التي خبرر في را الطفرم وجرود  
عي السرطوة يميرزه  ايفرج بمف وم عي الحب يميزه عي الكره ومف وم  

ن عمرو كران عي ال لة، حردث ىر ا الفارط بينرو وبريي عمرو. وط شرن أ
يمثم في ذلن الموقب الكره أو رفض الحرب والسرطوة والدردرة عارى 



67 

 

الإذطم بينما كان الطفم يمثم ايقطاب المداباة. فاما حردث الفارط 
وتعيي بعمو وكب  رغبتو تارن، حردث خارط فري تارن المفراىيم البكرر  
كرر لن فررتمتزج الحررب بررالكره، والدرروة بالضررعب وأصرربد مرري الصررعب 

 ض مي تان المفاىيم فيما بعد.عاى طفانا أن يفص

يمكننررا أن نجمررط برريي خاصررية تكررويي المفرراىيم وقابايررة المفرراىيم 
للإنتدام تلرى مسرتون التفصر  والتفصري  فري وحردة واحردة. وفري 
طفولتنا ونحي بعد عاى غيرر خبررة بالصرورة المفتافرة للأمرور، ط نجرد 

ستطيط أن مي أن تتشبث بما کوناه مي مفاىيم سريعة وعامة وط ن امفر  
نتفاررى عن ررا لفشرريتنا مرري أن نترروه فرري خضررم التفاصرريم الترري تترروارد 
عاينرا. لر لن نإحرر  ميرم ايطفرام تلررى أن يعرالجوا مشراكا م معالجررة 
ل ررا طررابط التفصرري . فررتذا رغررب الطفررم فرري كرتررو الحمررراء رفررض أي  
كرررة أخرررن ل ررا نفررس الصررفات دون أن تكررون کرتررو. والواقررط أنررو فرري 

  ين كرتو ىي كرم الكرور أمرا غيرىرا مري الكرور ذلن بعمم وط يفص
فررإ صرررإحية ل رررا م مررا كانررر . مررري ىنرررا يبرردأ تكرررويي المفررراىيم، تبررردأ 

، ل رررا طرررابط التفصررري  ولكن رررا تعميميرررة مررري حيرررث عيانيرررة ماديرررة أوط  
عإقت رررا بالشرررف  نفسرررو. ومرررط تزديررراد الفبررررة بالعرررالم وتنررروع تارررن 

عررردىا ايصررراي وىرررو الفبررررة تتحررروم تلرررى التفصررري  دون أن تتررررك مد
العموم. وط يتفتى للإنسان أن ينتدم تلى التفصي  تط تذا ميز بيي ما 
يراه وبيي ما يراه اأخر، فبردون ذلرن يظرم يسرتعمم مفاىيمرو بوصرف ا 
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لعررالم يعيشررو ىررو وحررده فرري الوقرر  الرر ي يكررون العررالم عاررى  اتافيص رر
 شاكاة أخرن بالنسبة تلى اأخر.

اأخر عري وج رة نظرره بالر ات يفرتد تن تدراك وتمييز وج ة نظر 
لنررررا المجررررام لارررردخوم مباشرررررة فرررري طبيعررررة تفكيررررر المررررريض النفسرررري. 
فالطفم ال ي عاش خبرة تنفعالية قوية في عإقتو بعالمو، ينج ب تلى 

بكم ما عاناه في را مري ت ديرد لوجروده فري  اشديد   اتان الفبرة تنج اب  
لديرو مري مفراىيم بكرر أن مرا تكرون  اتنج ابو نحوىا يظم ويبدرى معتدرد  

وأفكررار ذاتيررة تصرراد لمررا يتارروا مرري مواقررب. بررم ايكثررر مرري ذلررن، أن 
تعطيم تنطإ  المفاىيم نحو  فا  التفصي  نتيجة لبدراء الرغبرة فري 
تكتشررا  الواقررط مركررزه عاررى الطفررم نفسررو، أن ذلررن يجعررم المواقررب 
ايخرن والتي ط عإقة ل ا بالفبرة الماضية تفخ  في خيرام الشرف  

 نفس شكم تان الفبرة السابدة.

 شكم انًىاقف وعلاقته تانًشض انُفسً:

لنعرررد تلرررى الشررراب المرررريض لرررنإح  كيرررب يحررردث ىررر ا ايمرررر 
 اال ررامض. تذا نظرنررا تلررى حالتررو بعررد نياررو الترقيررة لوجرردناه يبرردي سرراوك  

غير متوقط. فدد حدق رغبتو في الترقيرة والتري بر م الج رد الشرا  فري 
مرري أن يسررعده. وتنداررب  ب لررو الشررداء برردط  سرربيا ا، ولكرري ذلررن سررب

حب مديره لو مي مصدر لإطمرنانو وألفتو تلى مصدر لفجاو وشكو و 
 السراوك منراقض تمام ر اتفوفو. تن تحديق رغبتو في الترقية أصربد مثيرر  
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لمرررا يجرررب أن يحررردث. ولف رررم الموقرررب يجرررب أن نعرررود تلرررى تحايرررم 
 موقفو ايسبق مي العم.

ديو رغبة فري تمكران العرم أن يحدد را لرو، تتجو الطفم تلى عمو ول
وعرراد الطفررم وقررد رده العررم فاررم يحدررق لررو مررا أراد. فعناصررر الموقررب 

 ىي:

)أ( رغبة في المساعدة مي العم مضمون ا ايمم ونتيجة تحديد را 
 الحب.

 )ب( رفض العم مساعدتو ومضمونة اليفس ونتيجة ذلن الكره.

عرردوان ونتيجت ررا )ج( رغبررة فرري أن يصرربد ىررو العررم ومضررمون ا ال
 الفجم والفو .

 أما موقفو مي مديره فيضم ى ه العناصر.
 )أ( رغبة في الترقي ومضمون ا ايمم ونتيجت ا الحب.

)ب( تحديرررق لتاررررن الرغبررررة مضررررمون ا اليررررفس ونتيجت ررررا الفجررررم 
 والفو .

لو قارنرا بريي المروقفيي لوجردنا أن ىنراك حادرة مفدرودة تذا وصرانا 
تيجة غير المتوقعة. تن الإختإ  بيي موقفرو تلي ا تتضح  لنا ى ه الن

مررري عمرررو ومررري مرررديره يتركرررز فررري أن ايوم لرررم يحدرررق الرغبرررة والثررراني 
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حدد رررا. وكانررر  النتيجرررة واحررردة. الحادرررة المفدرررودة تذن  ىررري تحررروم 
 تحديق الرغبة تلى تحباط.

 اكيرب يمكرري أن يحردث ذلررن تن لرم يكرري تحديرق الرغبررة تحباط رر
قفو مي عمو وكما سربق وأوضرحناه لرم يكري لرغبة أخرن  الواقط أن مو 

ر اندي   اموقف   مري مرام وحرب وكران مرا  اتن رغبتو فري الطفولرة كانر  مزيج 
لرغبتررو فرري المررام وتخفرراء لرغبتررو فرري الحرررب.  اجرراء بررو الطفررم تعإن رر

لر لن تنت رر بررو رفرض عمرو تلررى تنكرار لاحرب وكبرر  لرو وتبدراء لامررام 
رغبتررو فرري المررام والدرروة   والدرروة وتعررإن ل ررا. وعنرردما حدررق لررو مررديره

كانرر  ذلررن تثررارة لمررا كبرر ، حررر  وحرروم تلررى کررره وخجررم وخررو . 
ل لن أدن تحديق رغبتو العانية تلى تحديق ضمني لرغبتو التي أخفاىرا 
ففثارتو مما جعارو يررفض الترقيرة حترى ط يحدرق تارن الرغبرة المكبوترة. 

يره الر ي لرغبتو في أن يففي كرىو لمرد الدد كان تحديق الرغبة تحباط  
 خاط بينو وبيي عمو.

ولكي ياد ىنا تسا م جديد. لمراذا أخفري ىر ا الطفرم رغبترو فري 
الحرررب وتعتبرىرررا جرررديرة بالكبررر   ثرررم كيرررب ترتررربط الحرررب المرفررروض 
والمتحوم تلى خجم وخو  بالترقيرة  تن ىر ا الطفرم فري تتجاىرو تلرى 
العم بعرد وفراة أبيرو لرم يكري فري حرام سروية فري عموم را فمروت ايب 

 ي كان الطفم يحبو ويكرىو في نفس الوق  وكما سبق أن بينرا فري ال
مرحاررة ايوديررب جعاررو يحرراوم أن يففرري حبررو ينررو ممتررزج بررالكره وأن 
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يعارري رغبتررو فرري المسرراعدة الماديررة وحرردىا. وعنرردما رفررض العررم ذلررن 
وأثررار فرري الطفررم ال ضررب عاودتررو مشرراعر العررداء الدديمررة تجرراه ايب 

وتبرردا ل ررا بررالفو  والفجررم. وقررد تحولرر  ففسرررع بكبت ررا وتخفائ ررا 
ىرر ه المشرراعر تلررى الفررو  والفجررم لتفنيررب ضررميره عاررى رغبتررو فرري 
تبعاد أبيرو وىرو مرا تحدرق. وىكر ا ترتبطر  الترقيرة بالفجرم والفرو . 
لدررد كرران مرروت أبيررو ترقيررة لررو مرري مرتبررة تبرري تلررى مرتبررة والررده. وكرران 

مالو ويحم محاو. ثم  الجدير بو تذا نف  کرىو في العم أن يرتدي ليرث 
لمرررا يثيررره فيرررو الشررعور بالررر نب ينرررو  اكانرر  ترقيترررو مرري مرررديره تحديد رر

 سيصبد ى ا المدير ويرث مالو أو راتبو.
لدرد كران امترزاج الحرب برالكره نحرو والرده ومحاولترو كبر  الكررره 
والشرررعور والفجرررم نتيجرررة ذلرررن، ولدرررد كررران فكررراك الكرررره مررري تسرررار 

تو ذلن بتبداء رغبتو في التفو ، لدد الكب  في موقفو مي عمو ومداوم
. اكرررران ذلررررن مرررردعاة لإكتسرررراب مف رررروم عرررري الحررررب بتعتبرررراره عرررردوان  

عاى مام ال ير. وليس مما فيو شن  اومف وم عي الترقي بتعتباره سطو  
بكرره ورغبرة فري السرطو  امزيج   احب   كان فعإ    اأن ما خبره الطفم ص ير  

ده وعمرو مري بعرده. ثرم عرم تلى وال اوالإعتداء. ولكي ذلن كان موج   
كم تر  وكم حب مي خإم ى ه المفاىيم الطفاية. وب لن توقط مي 

 مي کره ورغبة في الإعتداء عايو. احب رئيسو لو أن يكون مزيج  
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تن ذلرررن التعمررريم الررر ي لرررم يتجررراوزه مف ررروم الحرررب لررردن ىررر ا 
. لر لن تندارب ا، كان عدترو فري موقفرو مري النجراح كبيرر  االشاب ص ير  

، والمرغروب اوتشابك  أطرا  الموقفيي ففصبد السبب مسبب  الحام 
رر . تن دور الطفولررة فرري مرررض التفكيررر لرردن المصررابيي خطيررر. امكروى 

فمفرراىيم الطفولررة الصرربيانية تبدررى عاررى حال ررا تصرروس العررالم بعررد ذلررن 
في الشرباب حسرب تافيصر ا للأمرور. ويعرالل الشراب تارن المواقرب 

ة، فنجررررررد أن تررررررداخم الطفولررررررة معالجتررررررو لامواقررررررب الطفايررررررة السررررررابد
 مي خإم مف وم تعميمي يعطي تان الصورة المركبة. اوالشباب مع  

 طثٍعح انًفاهٍى فً انًشض انُفسً:

لنررروجز ايمرررر تذن فيرررا يفرررت  بتسرررتعمام المفررراىيم فررري المررررض 
النفسررري... يتميرررز التفكيرررر لررردن المرررريض النفسررري بسررريادة المفررراىيم 

المستون. وينشف عي سريادة ىر ا النروع التعميمية فيو وبدائ ا عند ى ا 
مرررري المفرررراىيم عاررررى التفكيررررر أن تصرررربد قرررردرة الشررررف  عاررررى تدراك 
المواقرررررب الجديررررردة محررررردودة وط تفررررررج عررررري تمكانيرررررات مفاىيمرررررو 
التعميميررة فرري كشررب تخررتإ  تاررن المواقررب عرري غيرىررا. ومررا أشرربو 

مرري النسرراء منرر  أن « عدرردة»مررريض الررنفس بشررف  يدرروم بررفن لديررو 
تنمرا يررن جميرط النسراء عارى « المعدرد»يبتو مط  خر: ف  ا ىجرتو حب

شررراكاة حبيبترررو التررري خانترررو، وط يسرررتطيط أن يكتشرررب فررري غيرىرررا مررري 
 النساء مي ىي عاى وفاء وحب.
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وقبررم أن ننتدررم تلررى الفكرررة الثانيررة، يجررب أن نجيررب عاررى سررؤام 
عارض: ىم الساوك المركب ىو نتيجة لإستعمام مفاىيم تعميمية، أم 

خرجنررا بررو مرري تحايررم تسررتعمال ا لرردن المصررابيي أمررر مسررتدم   أن مررا
الواقط أن الصورة المركبة مي ساوك العصابي نتيجة مباشررة لإسرتعمام 
مف وم عرام فري موقرب خراص، فمريضرنا قرد عامرم رئيسرو بوصرفو عمرو 

مط العم، ولروط ذلرن يصربد سراوكو  افباشر مط الرئيس ما باشره سابد  
وقفو مي رئيسو ط يستدعي تتفاذ موقفو عاى غير ذلن دون شن. فم

مرري عمررو لرروط ذلررن المف رروم المعمررم المشررترك، ولرروط التعطررم الرر ي 
أصاب مف وم الحب والتفو  ففصبد الحصروم عارى الترقيرة يسرتدعي 
الحرمان ال ي ترتضاه الشاب لنفسو يوم أنب نفسو عاى رغبتو في أن 

 يعتدي عاى عمو.
 فً انًشض انُفسً:انًٍم إنى تشكم انًىقف ويضًىَه 

م ومررط مرراذا يكررون ايمررر بالنسرربة تلررى الميررم لاتعامررم مررط الشررك
 المضمون، في المرض النفسي 

لررو حاانررا حالررة ىرر ا الشرراب مرري حيررث شرركا ا ومضررمون ا، مرراذا 
 سنجد لنف م تفكير المريض النفسي.

تن العناصر التي تكون شكم الموقب النفسي ال ي أدن مباشرة 
لرغبترررو  االشررراب ط تفرررج عررري كون ررا تحديد رررتلررى ظ رررور أعررراض ىررر ا 
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الماحررة فرري التفررو  والوصرروم تلررى أعاررى منصررب حيررث ط يكررون لررو 
، بررم شررار  ىرر ا الحررد ارئرريس، والواقررط أنررو لررم يصررم تلررى ذلررن تمام رر

وأخ ت نفسو تحدثو بتقتراب المفموم. تننا تزاء موقب شكاو النجراح 
نسرفة قريبرة  ولكي صورة ى ا الموقرب فري الصر ر، والتري جعار  منرو

من ا عارى ندريض ىر ا فري شركا ا فرالموقب الطفاري ىرو تحبراط لرغبرة 
ماحة في الحصوم عارى المكانرة المرموقرة مري العرم التري تشربو وراثترو 

 في مالو.
أمرررا مررري حيرررث المضرررمون فنجرررد أن مضرررمون الموقرررب المباشرررر 
لامرض ىو نزعة في الإعتداء عاى مركز ولري نعمترو وىرو مرديره الر ي 

أن يورثرررو منصررربو. فرررتذا عررردنا تلرررى الموقرررب الطفاررري فنجرررد  رفعررو وكررراد
الررررفض مررري العرررم أن يحصرررم ىررر ا الطفرررم عارررى بعرررض مرررا لديرررو أو مرررا 
يسرررررتطيط منحرررررو. نحررررري تذن تزاء موقرررررب مباشرررررر مضرررررمونو العررررردوان، 

 وموقب أولى مضمونو الوقوع ضحية العدوان.

تلررى الجرزء السررابق الرر ي بنررا فيرو مررا حرردث ل رر ا  ولرو عرردنا قارريإ  
طفم عندما تست د  تلرى تنكرار عمرو لرو، فسرنجد أن وقوعرو ضرحية ال

لرررفض عمرررو أدن فررري بدايررة ايمرررر تلرررى تثررارة غضررربو ورغبترررو العدوانيرررة 
الشرررديدة تجررراه العرررم. ولكنرررو لتعيررريي نفسرررو بعمرررو كبررر  ذلرررن النرررازع 
العدواني خشية وقروع مثيرم لرو عايرو ولتفنيرب نفسرو عارى تارن النروازع 

أدن ىررر ا الكبرر  تلررى أن تختفررى مضرررمون المرردمرة تجرراه العررم. وقررد 



75 

 

تلررررى النسرررريان  االعرررردوان ليحررررم محاررررو شررررعور بالرررر نب تحرررروم ترررردريجي  
والإختفاء عي الشعور. وتعد تارن الندطرة أىرم مرا يحردث فري المررض 
النفسرري، فكبرر  النرروازع فرري الطفولررة ط يعنرري أن ررا ولرر  وذىبرر ، بررم 

تظم تتحريي  يعني أن ا تختف  عي الشعور حتى ط تؤلم النفس ولكن ا
الفرص لتعود مي جديد تلى الشعور. وفي ى ه الحالة تعراود الشرف  
مشاعر ايلم والداق مي جديد حتى يعاود كبت ا. تن ما يحدث عنردما 
تكب  الرغبات الطفاية المؤلمة ىو تحول ا تلى مضاميي ت زوا مواقرب 

 .اوتحديد   اتالية تحاوم أن تجد في ا منف   
ات العدوانية في مضمون ا، ثرم أخر ت لدد كبت  تذن تان الرغب

سربيا ا فرري الموقرب الجديررد تريررد أن تتحدرق مرري خإلرو. وىكرر ا وقررط 
المررريض فريسررة أطم بالشررعور بالرر نب والداررق مرري أن يجازيررو مررديره 
عاى رغبتو في تقصائو بالحرمان الر ي طقراه مري عمرو، وتكترفب لتارن 

كرران ىررو العررم أو الررنفس الشررريرة الترري تدم صررتو. وأنررب نفسررو كمررا لررو  
 المدير المؤنب.

نحي تذن بتزاء موقب مباشر ط يحمم شکم الموقب الطفاي تط 
فرري قابايتررو ين يفسررد المجررام لامضررمون الطفارري المكبرروت أن ينفرر  
مري خإلررو. برر لن حصررم الموقررب المباشرر عاررى مضررمون غيررر مباشررر 
مسرررتمد مررري موقرررب سرررابق بعبرررارة أخررررن ط يحمرررم الموقرررب المباشرررر 

ي تلى المرض مضمونو الحديدي، بم تنو يحمرم مضرمون موقرب المؤد
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 خررر لررو بعررض مإمررد شرروى ا كبرر  أصرراب تطررور المفرراىيم فرري فترررة 
 .اسابدة. ل لن يبدو الساوك مركب  

ولكنو يحمم لمي يعيشو  اواضح   اموقب جديد يحمم لنا مضمون  
  خر ط نميزه. امضمون  

جررررد موقررررب يررررؤد  شررررکاو تلررررى مضررررمون مباشررررر، ورغررررم ذلررررن ن
  خر أكثر بدائية يطرد ذلن المباشر ليحتم مكانو. امضمون  

وط شن أننرا ىنرا برتزاء ندطرة م مرة وىري شركم الموقرب المباشرر 
وعإقتو بالموقب السابق صاحب المضمون ال ي يؤدي تلى السراوك 
المركب. الواقرط أن المروقفيي يتشراب ان فري بردايت ما فدرط. فرالموقب 

الموقرب المباشرر بدايرة رغبرة مشراب ة. أمرا  الطفاي بداية الرغبة كما أن
ن ايرررة المررروقفيي فتفتارررب فررري شررركا ا. فموقرررب الطفولرررة ينت ررري تلرررى 
تحبراط الرغبررة بينمرا الموقررب المباشرر يررؤد  تلرى تحديد ررا لر لن نجررد 
أن مشرركاة الميررم تلررى التعامررم مررط الشرركم والمضررمون فرري العصرراب 

 تفتاب بم تنحر  عي محورىا.
و تلررررى المضررررمون أمررررر يسررررتحيم عاررررى تن الميررررم تلررررى الشرررركم أ

المناقشة في العصاب، بم تن المحور ال ي تدور حولو المشركاة ىرو 
الإنتدرام مري شركم تلرى  خرر يرربط بين مرا مضرمون واحرد، ويمكري أن 

 نصور ايمر عاى ى ا النحو.
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تن عناصررررر الشرررربو فرررري المرررروقفيي تسررررمد لامضررررمون الدررررديم أن 
والمصررراب لررريس تط معالجرررة . ايشرررترك بين مرررا ليعطي مرررا معنرررى واحرررد  

شكم جديد بمضمون لشكم  خر لرو برو مإمرد وقروة جر ب خاصرة. 
عنررردما يفتدرررر الموقرررب الجديرررد تلرررى  الررر لن يصررربد السررراوك عصرررابي  

مضمون ما خاص بو، أو يفدرده تحر  وطرفة الصردمة، وي ردو الإنتدرام 
 .س إ   امي شكم تلى  خر أمر  

 الة التالية.أبسط وأوضد نعرض الح ولكي نضرب ل لن مثإ  

طفم في حوالي سي الفامسرة، سريطر عايرو خرو  شرديد مري أن 
سيعضو وقبم أن تستحوذ عايو تان الفكرة بعدة أيرام رأن فري  احصان  

ينررو لرري يجررد مرري  االحاررم أن أمررو قررد تركتررو، فصررحا مرري نومررو مرر عور  
 اماحوظ رررر ايداعبررررو. وقررررد أظ ررررر ىرررر ا الطفررررم فرررري سرررري الثالثررررة تىتمام رررر

ية ال كريررة وأخرر  يسررفم كررم مرري حولررو عمررا تذا كانرر  بفعضررائو التناسررا
لرردي م ىررم اأخرررون أعضرراء مثياررة. ووصررم تلررى نتيجررة ىامررة وىرري أن 
الكائنات الحية ط بد وأن تكرون ل را أعضراء تناسراية بينمرا الجمرادات  
كايثرراث ط تتحصررم عاررى تاررن الفاصررية الحيوانيررة. ثررم يتحرروم تلررى 

لشف  أو الحيوان كامرا كران نتيجة جديدة وىي أنو كاما كبر حجم ا
تن أمررو ط بررد وأن ل ررا  امثاررو. حتررى أنررو قررام يوم رر اعضرروه التناسرراي كبيررر  

كر لن الر ن لاحصران، والواقرط أننرا ىنرا برتزاء مفراىيم مرا زالر   عضوا  
 في طور التعميم ال ي يسمد للأمراض النفسية بالظ ور.
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وخررإم شرر فو بتكتشررافاتو تاررن ولرردت لررو أخرر  صرر يرة وطحرر  
نا أن أختو لم تحصم عاى عضو كالر ي وىبترو لرو الطبيعرة، ولكنرو طفا

عندما أبدن سفريتو من ا قام بتن ا مسركينة ين را تفتدرد ايسرنان. لرو 
 نظرنا تذن في تان الساساة مي ايفكار لوجدناىا تفخ  ى ه الصورة.

 عضو تناساي ص ير= فم بدون أسنان 
 عضو تناساي کبير= فم بو أسنان تعض

 عضو كبير= حصان يعضو حصان لو 
ولكي ما دخم ايم وذلن الحارم الر ي م رد لظ رور الفرو  مري 

وىو في نزىة فري الطريرق  االحصان  الواقط أن ى ا الفو  فاجفه يوم  
مرط مربيتررو. وألرد عاي ررا فري فررزع أن تعررود برو تلررى المنرزم حيررث كانرر  
م ايم. وحب ا ومداعبات ا، وغيرتو مي أن تكون أختو تحظى بتارن الرنع

الترري حرررم من ررا. ولكرري مشرراعر أخرررن مناقضررة تجتاحتررو تررتاف  فرري 
شعوره بالفجم مري رغبترو تارن وشرعور بالر نب مري أنرو يريرد أن يحررم 
اأخريي مي أمو ليستحوذ عاي را لنفسرو. لر لن أدن ترداخم المشراعر 

أدن ذلرن تلرى  -اجزئي ر االمتناقضة وتنتصار الرغبرات المضرادة تنتصرار  
لرو عارى رغباترو ولكري مثرم  اتلى عضة مي أمو تفنيب ر أن تنداب  قباة أمو

ذلرن ايمرر غيرر محتمرم، فري الوقر  نفسرو الر ي يمكري فيرو أن يجرد 
في شكم  خر وىو الحصران الر ي لرو  اى ا المضمون المداوب منف   
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. ل لن تحوم الفو  تلى الحصران. مري ذلرن ابايم شبو معدود سابد  
 قد تنعددت وىي:يمكي أن نجد أن ساساة أخرن مي التضايب 

 رغبة في قباة مي ايم تنداب تلى خو  مي عضة مي ايم.

 عضة مي ايم ممكي تحويا ا تلى عضة مي الحصان:
والواقط أن العامرم ايساسري وراء كرم تارن التحروطت ىرو خرو  
مري ايب الر ي لرو وحرده حرق تدبيرم ايم والتطارط تلرى جسردىا الرر ي 

 ىتمام الطفم.اأثار 
ى الإنتدررررام مرررري شرررركم تلررررى  خررررر بمضررررمون نحرررري تزاء ميررررم تلرررر

بالشكم ايسبق ال ي  اما يكون ى ا المضمون خاص   اأحدىما. ودائم  
أثررراره لررردن الشرررف  نررروازع مضرررادة أدت تلرررى كبررر  بعرررض المشررراعر 

 الفطيرة .
تذن فتن المرض النفسي عبارة عي تستعمام لمفاىيم تعميمية لرم 

ن واحررررد سرررتعمام مضرررمو اتصرررم بعرررد تلرررى مسررررتون التفصررري ، وأن 
لشررركايي متشررراب يي يسررر م الإنتدرررام بين مرررا برررنفس المضرررمون، ف رررم 

، أم أنرو مجررد امعنى ى ا أن المرض النفسري تفكيرر ط يحمرم مضرمون  
 تمسن بايشكام دون المضاميي 

الواقط أننا في حديثنا عي الإنتدام مي شكم تلى  خر بمضرمون  
، شررررركم الموقرررررب ايوم وضرررررعنا أمامنرررررا أىميرررررة المضرررررمون واضرررررحة
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فمضررمون قارررق ىرر ا الشررراب المررريض ىرررو قاررق مررري أن تتحدررق رغبترررو 
العدوانيررة تجرراه مرري يحررب وىررو مررديره، كمررا أن مضررمون خررو  طفانررا 
ىررو قاررب الرغبررة فرري الدباررة تلررى نديضرر ا وطرررح ذلررن الفعررم المفيررب 
عاى حيوان دون ايم حتى يمكنو أن يعيش مط أمو دون خرو . نحري 

الطفرررم فررري مواقفرررو الدديمرررة  تذن مجبررررون عارررى الحرررديث عررري قابايرررة
للإنتدرررام مررري الشررركم تلرررى مضرررمون الموقرررب. بعبرررارة أخررررن، مرررا دام 
المرررض النفسرري يتكررون مرري الطفولررة المبكرررة ثررم يمتررد تلررى الرشررد فررإ 
محم لاكإم عري موقرب فري الرشرد يرؤدي تلرى خارم فري التفكيرر. برم 
ايصررروب أن ننظرررر تلرررى خارررم التفكيرررر فررري الموقرررب ايوم. ففحررر  

الطفم للإنتدام مي شكم الموقب تلى مضمونو. فتذا تكتمم لنا  قاباية
تحايرررم ىررر ا الموقرررب أصررربد مررري السررر م أن نف رررم بعمرررق أكبرررر كيرررب 
يكون حالو عندما ينتدم بمضمون الموقب الطفاي تلى شكم الموقب 

 الجديد.
 َتقال يٍ انشكم إنى انًضًىٌ فً انًشض انُفسً:الا

لحصرران أن يعضررو. مررا لنتنرراوم موقررب ذلررن الطفررم الرر ي خررا  ا
ىررررو الموقررررب المباشررررر الرررر ي عاشررررو مرررري حيررررث شرررركاو ومرررري حيررررث 
مضرررررمونو  وكيرررررب كانررررر  قدرترررررو عارررررى الإنتدرررررام مررررري الشررررركم تلرررررى 

 المضمون  
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مررري حيرررث الشررركم. كررران ىررر ا الطفرررم ىرررو  لنحارررم الموقرررب أوط  
الوحيررد بالنسرربة تلررى والديررو. وظررم كرر لن حتررى تاررن السررنيي الترري برردأ 

ة وتختإف را عري عإمرات الجرنس اأخرر. ولمرا ي تم فيو بعإمة جنسري
ولدت لو أختو وبدأت تشاركو في حب أمو لو ثارت فري نفسرو ال يررة. 
ونعنرررري بررررال يرة رغبتررررو فرررري أن يحررررم محررررم ايخرررر . والواقررررط أن ىرررر ا 
الشررعور شررعور مريررر بالنسرربة تلررى الطفررم ين عايررو أن يفاضررم برريي أن 

و برررررالعكس. وفررررري بميرررررزات الصرررر ر أ ايتمتررررط بميرررررزات كبيرررررة مضرررررحي  
بم دون  اوىي عادة تتم دون أن يعمم في ا فكره تمام   -مفاضاتو ى ه
من ررا يحرراوم أن يدرريم تجرراه كررم رغبررة تاررن الرغبررة  اكبيررر    اأن يعرري قرردر  

شررعوره بررالميزات الترري  المضررادة ل ررا حتررى يررفمي سرررعة الحكررم، فمررثإ  
برو،  تتمتط ب ا أختو نتيجة لعجزىا ورغبتو في أن يحظى بما تحظر ىي

بميرزات تسرتدإلو وذكورترو وقدرترو. كمرا  ايجعاو يديم تجاه ذلن شرعور  
أن مإحظتو لإفتداد أخترو ايسرنان ا ممرا يبررر لرلأم تطعام را عري طريرق 
الثدي يجعاو يديم للأسنان أىمية بال ة ويففرر بحصرولو عارى مرا ي نيرو 
عرري أمررو. وتتصررارع تاررن الدررون المتعارضررة فرري نفسررو لتجعررم الموقررب 

برررريي رغبررررة ونديضرررر ا وبرررريي حاجررررات ورفضرررر ا. وكانرررر  تاررررن  اصررررراع  
الرغبررررات فرررري الواقررررط لرررردن ىرررر ا الطفررررم مرررري تاررررن الطبيعررررة، رغبررررات 
متصرررارعة. فرررالموقب مررري حيرررث شررركاو لرررو صرررفة الصرررراع، ولرررو صرررفة 

سرررررعان مررررا سرررريحدث رد الفعرررررم  االدررررون المتوازنررررة تذا ج بتررررو يمين ررررر
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ي توضرررريحو . تن أبسررررط تحايررررم ل رررر ا الموقررررب يمكررررالينجرررر ب يسررررار  
 بالرسم التالي:

     

 موقف الطفولة
 رغبة يرضى عنها

 طفلال
 رغبة يرضى عنها

 بركموقف ال
 رغبة لا يرضى عنها رغبة لا يرضى عنها

     

مي الدون المتعادلة والمتنافرة التي تجمد سراوك  اتن ىناك عديد  
 الطفم فإ يستطيط أن يتحرك تلى الطفولة أو تلى الكبر.

ظررر اأن تلررى مضررمون الموقررب. كرران مضررمون الموقررب ل رر ا لنن
بميزات   يتصم مباشرة بموقب الصراع ذاتو. ىم يحتف  االطفم ظاىري  

بميررزات صرر ر أختررو وطبيعررة جنسرر ا، أم يرررجد  اكبررره وجنسررو مضررحي  
الجانررب اأخررر  وقررد دفعررو شرركم الموقررب الصررراعي تلررى أن يجعرررم 

ي الحرررب والدبارررة لكرررم جانرررب مجموعرررة مررري الفرررواص. فالصررر ر يعنررر
والمداعبة والحصروم عارى ايم دون منرازع، كمرا يعنري فدردان الرجولرة 
والإسررتدإم والحصرروم عاررى تسررتدإم ايب الرر ي برردأ الطفررم يعجررب 
بو. وكان الكبر عاى نديض ذلرن. وأد  ظ رور ىر ه المفراىيم و تارن 
المضاميي في نطا  الشكم الصراعر ال ي كان عايو الموقب تلى أن 

نتدرام مري حالرة تلرى أخررن يعنري التضرحية. وتحروم الموقرب أصبد الإ
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بحيررث أصرربد حررم الصررراع يعنرري التفارري عرري مجموعررة مرري الرغبررات 
المراد تحديد ا، كما كان يرؤدي تلرى التمسرن ب يرىرا بمرا فري تحديد را 
مي حرمان. وغردا الشركم وقرد أصربد لرو مضرمون صرراعي ىرو اأخرر 

عرري  كرري أن نتوقررب قارريإ  لاطفررم. وىنررا يم ابحيررث جعررم ايمررر معدررد  
مضمون الموقب لنكتشب خاصية م مة فري المواقرب التري  -تحايم 

 تؤدي تلى العصاب.
تن المواقررب الترري تررؤدي تلررى العصرراب والمرررض النفسرري مواقررب 
صررراعية بطبيعت ررا تتنررازع الفرررد في ررا قررو  متعارضررة. وحتررى ط يدضررى 

ت الشررف  بررفمر حاسررم بصررددىا يسررتعيي عاررى مجموعررة مرري الرغبررا
من رررا.  ابالرغبررات ايخرررن ليبدررري عاي ررا حيرررة نشرريطة دون أن يفدرررد أي رر

ويصرربد عايررو أن يسررتعيي بمضررمون جانررب ليفاررق بررو الشرركم المضرراد 
بينمررا يجعررم لاشرركم المنرراقض مضررمون الشرركم اأخررر لاموقررب وفرري 
طفانا ى ا يتمثم لرو موقرب يجعرم لاشركم المنراقض مضرمون الشركم 

لموقررب الكبررر ولكنررو  امناقض رر اأخررر لاموقررب. فموقررب الصرر ر شررکإ  
يسررتعير لررلأوم مضررمون اأخررر. ونتيجررة لرر لن يظ ررر الوجرردان المررؤلم 
والإنفعرام الصراخب. فتحديدررق رغبترو فري الدباررة تندارب تلرى الحصرروم 
عاى عضة، ورغبتو في الإستدإم والفروج مرط مربيترو يندارب تلرى ألرم 

تعار مري ليعود أمو. تن مضمون كم موقب ىو في الواقرط مضرمون مسر
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 االموقررب المضرراد، وىكرر ا تنداررب اأيررة فيصرربد تشررباع أي رغبررة مؤدي رر
 مي الحصوم عاى ل ة. تلى ألم بدط  

 تط أن الموقب الصراعي بما فيو مي ألم مستمر يضريق برو الفررد

فيدفعو تلى تيجاد حاوم لو ينت ي ب ا منو. أنو يبدى الموقب الصرراعي 
 ا نجرد أن عناصرر الموقررب لفتررة حترى يكتشرب الحررم. وفري مثالنرا ىرر

الصرررراعي لررري تنت ررري لررردن الطفرررم تط بكبررر  تحررردن النزعرررات وتبدررراء 
ايخرن، عاى أساس قرانون تقتصراد  بحر ، فالرغبرة التري ترؤدي تلرى 
أكبررر قرردر مرري ايلررم ىرري ايجرردر بالكبرر  والإبعرراد. ولكننررا تبينررا فرري 

ومضررمون الرغبررة  اخاص رر الموقررب الصررراعي أن كررم رغبررة تحمررم شررکإ  
للأخررن. وحترى نبريي ذلرن  ايخرن، مما يجعم كب  تحداىا يعد كبت  ا

 مي مثالنا السابق تصوره ب  ا الشكم.

 شكم الرغبة

 

 مضمون الرغبة

 .رغبو في الحب )الص ر( -أ 

 

 عتماد.الدباة والحصوم عاى ميزات اط -أَ 

 ستدإم )الكبر(.رغبة في اط -ب 

 

رفرررض الدباررررة والحصرررروم عاررررى ميررررزات  -بَ 
 جولة.الر 

 
 ثم ت ير الوضط ليشكم الموقب الصراعي عاى ى ا النحو:

 أَ   ب
 بَ   أ
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مرري ىرر ا نجررد أن كبرر  أ يعنرري تبدرراء ب مررط أَ، كمررا أن كبرر  ب 
 يعني تبداء أ مط بَ.

لرر لن يررؤدي الكبرر  تلررى ذلررن المركررب السرراوكي المعدررد الرر ي 
وصرررفناه فيرررا سررربق بفنرررو سررراوك غيرررر مف ررروم. ورغرررم أن ذلرررن السررراوك 

دد يؤدي بالشف  تلى المرض النفسي وما بو مي ألرم وشرداء تط المع
أنو في الواقط ترضرية وحرم وسرط لمشركاة الرغبرات المتصرارعة وعردم 

. تن الحررم السرروي لاموقررب الصررراعي يتمثررم فرري االتفارري عن ررا جميع رر
تعطيم الشف  مرحاة تنتدام مضرمون رغبرة تلرى مكران ايخررن حترى 

جة مستداة، ومثم ذلن التعطم يرؤدي يمكنو أن يعالل كم واحدة معال
تلى ما يسمى بالكب  الناجد ينو سيا ر مي الموقب رغبة ل ا شركم 
خررراص مرررط مضرررمون ا الفررراص ليبدرررى ايخررررن بمضرررمون ا. وعرررادة برررم 

ما ط يتفتى لنا ذلن تن لم تكي قدرتنا عاى تنمراء المفراىيم قرد  اودائم  
فرالتعميم فري مري أن نعمرم فدرط.  تطورت حتى تفصر  و تعمرم بردط  

الف رررم يتررريد لامضررراميي المتعارضرررة أن تتبرررادم وتحمرررم فررري ايشررركام 
المفتافة. وتذا أتريد لنرا أن نسرتعمم مفراىيم تفصيصرية تعميميرة فتننرا 
لررري ندرررط فررري عمايرررة الإبررردام، برررم سرررنوازن الموقرررب لنكبررر  تحرررد  
الرررررغبتيي دون مسرررراس بررررايخرن، وعررررادة مررررا يتمشررررى تختيررررار الرغبررررة 

اررى تدررديرنا لاواقررط والظرررو  الإجتماعيررة الترري ت رينررا المكبوتررة بنرراء ع
 بالتفاي عي الرغبات البدائية وايكثر فجاجة. 
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 انىجذاٌ فً انًشض انُفسً:

بيي مواقب الطفولة وبريي مواقرب  فيما سبق قانا تن ىناك تداخإ  
وتفكيرره غيرر مف روم. والسرؤام  االرشد مما يجعم ساوك المريض مركب  

الوضرررط ىرررو: لمررراذا ط يسرررتدم الشررركم الجديرررد  المباشرررر نتيجرررة ل ررر ا
مي أن يحصم عاى مضمونو مري موقرب طفاري  بمضمونو الفاص بدط  
  الو نفس الشكم تدريب  

لنعد مرة أخرن تلى موضوع الوجدان والتفكير فنترسم ما فيو مي 
 نداط تفيدنا في ايجابة.

لدررررد أوضررررحنا أن التفكيررررر يمنررررط الوجرررردان مرررري أن يتسرررررب تلررررى 
عارررى عالمنرررا. وقانرررا تن الوجررردان السررروي ىرررو الررر ي يتصرررم  أحكامنرررا

بشررركم ومضرررمون الموقرررب. أمرررا الوجررردان المفسرررد لاتفكيرررر ف رررو ط 
ينسررجم مررط شرركم لررو مضررمون يناسرربو. ىرر ه الندرراط تسررمد لنررا بف ررم 
تان الصاة وذلن التدخم ال ي قد ينشف بيي مواقب الطفولة والرشرد 

 فيعطينا صي ة المرض النفسي.
 خررر كشررب عنررو التحايررم النفسرري. تن  اسرربق أمررر   نضرريب تلررى مررا

الإنسان من  نشفتو يتضرمي تتجراىيي نفسرييي واضرحيي تتصرارعان فيرو 
تكرررون للأخررررن. فعنررردما يرضرررى  اويوم ررر افتكترررب يحررردىما ال ابرررة يوم ررر

لرغباترررو يت ارررب تتجررراه الحرررب  االإنسررران عررري عالمرررو ويجرررد فيرررو تشرررباع  
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تلى مي أشبعو ومرا أشربعو  والرضى. ويؤدي ذلن تلى أن يدفط الإنسان
فتنرو يعطرم  اوحرمان ر اطاقة مي حبو ال اتي. أما تذا لدى الإنسران تحباط ر

الحب ليت ارب الكرره والرب ض والعردوان يتجرو ب رم تلرى مري حرمرو ومرا 
حرمررو. لرر لن نجررد أن تنفعاطتنررا ىرري تفرعررات مرري الحررب والعرردوان. 

والميرم، ومري فمي الحب تظ ر تنفعاطت الراحرة والإطمرنران والمرودة 
 العدوان يفرج الضيق والشن والكره والنفور.

فرري المرررض  اىام رر اتارن الفاصررية الترري تميررز وجرداناتنا تاعررب دور  
النفسرري والمرررض العدارري. ففرري الطفولررة وقبررم أن يررتمكي التفكيررر مرري 
تقامة عإقتنا الرمزية بالعالم وأن يجعانا نتعامم مط الشكم والمضمون 

عي التفكير. فالمواقب التي يتعرض  اسي بديإ  يدوم الوجدان بدور أس
ل ررا الطفررم تكررون تمررا محبطررة أو مشرربعة وط يسررتطيط الطفررم أن يرردرك 

لعدم نماء تفكيره الرمزي لدلن يحرم الوجردان  اتفاصيم المواقب نظر  
.. فالوجدانات ىي مضاميي أشكام افي شكم الموقب ليعطيو مضمون  

الطفررم عنرردما ط يجررد معنررى المواقررب الطفايررة. والسرربب فرري ذلررن أن 
لما يراه أو يفبره ويتعرض لو فتنرو يفسرر ايمرور بحسرب مرا تحمارو لرو 
مي حب أو عردوان برم تننرا وفري أحسري ظررو  تفكيرنرا وتستفإصرنا 
لامضاميي في الباوس نظم ندرك المواقب بما تحماو لنا مري تشرباع أو 

 حرمان.
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ت وىرررو مرررا تحدرررق فررري محررراوط - مررري ذلرررن يمكررري أن نسرررتنتل
أن الساوك المركب ال ي نطاق عايو لفر  المررض  -العإج التحاياي

تنمررا ينررتل مرري تررداخم مرروقفيي عاررى شرربو بعررض « العضرراب»النفسرري 
يررردخم تلرررى الموقرررب الجديرررد. بعبرررارة  اوجرررداني   ايحمرررم ايوم مضرررمون  

ثانيرررة. تن مرررا يجعرررم الموقرررب الجديرررد ط يسرررتدم بمضرررمونو الفررراص 
جرردان الرر ي لررم يسررمد لاطفررم أن ويحمررم المضررمون الطفارري ىررو الو 
 يفكر في الموقب ال ي تعرض لو.

ندطرررة أخررررن تندصرررنا لنجيرررب عررري سرررؤالنا. فررري أحيررران كثيررررة ط 
تجراه موقرب  اأو بالكره خالص ر ايتحمم الطفم أن يشعر بالحب خالص  

يتعرض لو. ويعرود السربب فري ذلرن تلرى أن الموضروع الر ي يتعارق برو 
اقض فرري مشرراعره فررايب لاطفررم قررد يحمررم مرري الصررفات مررا يثيررر التنرر

تنسان يحبو ويددره ولكنو فري نفرس الوقر  يمنعرو عري بعرض الرغبرات 
ويفافو مما يثير فيو نوازع كراىية. مي ذلن تنبط لدن الطفم مجموعة 

. ولرريس ذلررن امري الوجرردانات المزيجررة التري تحمررم الحررب والكرره مع رر
عرري تعجابنررا مررا نحرراوم التعبيررر  ابمسررت رب فرري حياتنررا السرروية. فكثيررر  

مررا نجررد الحررب والكررره  ابشرريء بكامررات السررباب والدرر  . بررم كثيررر  
يمتزجان في تصوراتنا كما ىو واضد مي قولنا: مات فري حب را، حاروة 

 لدرجة أن تؤكم.
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 أثش انتفكٍش انطفهً عهى انًشض انُفسً:

 لنعيررررد السررررؤام مرررري جديررررد: لمرررراذا ط يسررررتدم الموقررررب الجديررررد
يي  تن عررررردم تسرررررتدإم المواقرررررب بمضرررررمونو الفررررراص عنرررررد العصرررررابي

بمضرررمون متسرررق مع رررا لررردن ىرررؤطء المرضرررى يعرررود تلرررى أن المواقرررب 
شررمم تفكيرررر الطفررم كارررو  اطاغي ررر االطفايررة التررري كرران مضرررمون ا وجرردان  

بفسررر الإنسرران فيررو عاررى مررر السررنيي. ولرر لن عنرردما يتعرررض لمواقررب 
ن مشاب ة يندفط المضمون الدديم تلى الموقب الجديد. يزيد عاى ذل

أنررو فرري حرراطت العصرراب والترري يكررون لرردن المررريض في ررا قرردرة عاررى 
مري حديدرة الموقرب  انابع   االتفكير باقية، يواجو الوجدان الدديم وجدان  

يطمرررس معرررالم كرررم من مرررا  اوجرررداني   االجديرررد فيمتزجرررا ليكرررون صرررراع  
ويمكررري أن ناحررر  تارررن الفاصرررية فيمرررا يعاررري  امركب ررر اويعطينرررا وجررردان  
ق. فالمريض قبم تستفحام مرضو يشرعر برالداق الر ي الناس بتسم الدا

يمثم صدام الوجدانات لاتعارضة وبعد فترة يظ رر المررض أو السراوك 
تسرتبدام الشرعور »المركب ال ي قد يفخر  صرورة الحرزن عنرد النجراح 

توقررررررط العدرررررراب عنررررررد تحديررررررق »أو الفررررررو  مرررررري الفشررررررم « بنديضررررررو
 «.الرغبات

ي حيرررث ىرررو تفكيرررر تن المررررض النفسررري أو السررراوك المركرررب مررر
يسررمد لاوجررردان أن ينفررر  تلرررى عإقرررة الشرررف  بواقعرررو بصرررورة مركبرررة 

. فتفتداد الشكم تلى المضمون يسمد بوجدانييي متعارضريي، أن اأيض  
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فري التعامرم مرط واقعرو. ويرؤدن  يمتزجا ويتداخإ ليكونا رصيد الإنسان
ذلن الإمتزاج بيي الوجدانات تلى عجز الشف  عي معراودة التفكيرر 

لدياس ليفر  بيي الموقب المعاش والموقب الطفاي الر ي تضرطرب وا
 افيررو تفكيررره. وبرر لن يا رري الشررف  مضررمون الموقررب المعرراش أحيان رر

ليجعم ذلن المزيل الم رب مري الوجردانات ىرو المضرمون. فمريضرنا 
تلرى أن مف وماترو  ا، نظرر  االشاب وقط في حالة الدارق والإكترراب مرؤخر  

احررر  لاموقرررب الطفاررري أن يشررركم الموقرررب المعممرررة منررر  الطفولرررة أت
مي الموقب وأبدى الحرب  االمعاش. ولكنو وقد كب  في الطفولة جانب  

والكررره فرري مررزيل حرروم ذلررن المررزيل تلررى الموقررب الجديررد المعررارض 
وجعررم منررو مضررمونو. وأصرربد حررب رئيسررو لررو ىررو المررؤدي تلررى الكررره 

لجديررد والعرردوان. وظررم ىرر ا الشرراب يميررم تلررى التعامررم مررط الشرركم ا
وأصبد الدارق ىرو  -وحده دون أن يسعى تلى كشب مضمونو الفاص

مضررمون ذلررن الشرركم. وبرر لن تسررتحام عايررو أن يتعامررم مررط الشرركم 
ومضرمونو. برم وتفتدررد الدردرة عاررى الإنتدرام مري الشرركم تلرى مضررمونو 

تلررى تسرررب الوجرردان المركررب تلررى الموقررب ممررا جعررم  االحديدرري نظررر  
 مي التركيب. الساوك بدوره عاى ى ا النحو
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 تفكير المريض وتفكير السىي

الفررر  تذن برريي السررواء والمرررض ىررو فررر  فرري تسررتدإم الشرركم 
بمضرررمونو المناسرررب بوجدانرررو الحديدررري. فررر لن الشررراب بعرررد سررروائو 
وشدائو أمكنو أن يسعد بترقيترو وأن يعرود تلرى سرابق المرودة مرط رئيسرو 

ب المعرررراش أي أنررررو تحرررتف  بشررركم الموقررر لويبادلرررو الحرررب والتدررردير
بمضمونو المباشر وىو الترقية وأضفى عاى الموقب بشكاو ومضمونو 

 وىو الحب والمودة وسعد بالحب والمودة. امناسب   اوجدان   امع  
لدررد تعرضررنا لفكرررة التررداخم برريي الوجرردانات المركبررة والمواقررب 
المركبررة، فكيررب لنررا تذن أن نميررز ايمررراض النفسررية العصررابية حسررب 

مري ذلرن الترداخم وذلرن  اارة أخرن ىم ىنراك أنماط رتان الفكرة، بعب
 متباينة مي المرض العصابي  االتركيب تميز لنا أنواع  

لدد قسمنا المواقرب تلرى طفايرة يحردث في را تفتدراد الشركم تلرى 
مضمونو الحديدري وقسرمنا الوجردانات تلرى حرب وكرره وعردوان. وقانرا 

برريي ايشرركام  تن تمتزاجررا برريي المواقررب قررد يحرردث بنرراء عاررى التشررابو
لتعطررررم نمرررو مفررراىيم التفصرررر . وقانرررا بررررفن  ادون المضرررمونات نظرررر  

تمتزاجا قد يحدث بيي وجردانات الحرب والكرره بسربب عردم حصروم 
الشف  عاى حب مدابم لما يمنحو أو خوفو مي أن يرترد کرره مدابرم 
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لمررا يوج ررو. ثررم تعرضررنا لإنتدررام الوجرردان ليصرربد مضررمون المواقررب 
مكننرا أن نشراىد الإحتمراطت المفتافرة لتركيرب الجديدة المعاشرة. وي

تاررن العناصررر لتعطينررا صررورتيي مرضرريتيي عررامتيي تحررداىما تتفرررع تلررى 
 فرعيي.

 أًَاط انًشض انُفسً:

فررري  احتمرررام ايوم وىرررو أقرب رررا تلرررى مإحظتنرررا وأكثرىرررا تررروارد  اط
المجتمرررط وىرررو الفررراص بحاررروم وجررردان مركرررب مررري الحرررب والكرررره  

ي شررركايي تختفررري مضرررمون ما ايصررراي. کمضرررمون لموقرررب مركرررب مررر
ويطاق عاى ى ا النوع مري المررض لفر  ال سرتيريا. وتندسرم ال سرتيريا 
تلررررى فرررررعيي ايوم ىررررو المفافررررات المرضررررية ال سررررتيرية واأخررررر ىررررو 

بالمفافررات المرضررية ال سررتيرية  ال سررتيريا التحوليررة. وقررد ضررربنا مررثإ  
ن. ويمكري أن بحالة الطفم ال ي نمى لديو خرو  مري أن يعضرو حصرا

نصررررب تضررررطراب التفكيررررر فرررري ىرررر ه الحرررراطت بالمضررررمون الفرررراص 
مي الحب  امركب   ابالموقب الطفاي المبكر ال ي أصبد يتضمي وجدان  

والكره تجاه موضوع مرا ظرم كمرا ىرو رصريد مواقرب تاليرة معاشرة بينمرا 
ت يررر شرركم الموقررب السررابق عمررا فرري الموقررب المعرراش. فررالداق تجرراه 

 حب وكره دفط الطفم تلى ربطوايم وىو مزيل مي 
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کمضمون بموقفو مي الحصان. بعبارة أخرن المفافات المرضية 
ال ستيرية تتم عي طريق مرکب وجداني يتحروم عري موضروعو ايصراي 

 تلى  خر يسمد بفن يست م لإشباع ذلن المركب الوجداني.

أما في ال ستيريا التحولية فنجد أن ايمر عاى غير ذلن، فال ي 
الوجدان المركب أما الموقب فيبدرى كمرا ىرو. ويكراد موقرب  يت ير ىو

الشرراب أن يبرررز لنررا ذلررن الجانررب بوضرروح. فررالموقب المركررب خرراص 
بتطاعو لاحاوم محم  خر مما يؤتيو بالسعادة. ولكن ا ونتيجة لاعماية 
النفسرررية التررري سررربق تيضررراح ا تحولررر  السرررعادة تلرررى شرررداء ولتصررربد 

سررابق الطفارري. بعبررارة أخرررن تبدررى وجرردان الموقررب المعرراش الشرربيو بال
عناصررررر الموقررررب عاررررى مررررا كانرررر  عايررررو ويت يررررر المضررررمون الإنفعررررالي 
 االمركررب، وعررادة مررا يصرربد جسررد المررريض فرري ىرر ه الحرراطت ميرردان  

لصرراعو وسراوكو المركررب. فربعض حراطت الشررام يعضراء الجسررم أو 
ما يطرأ عارى وظيفرة تارن ايعضراء تردم عارى أن الصرراع قرد حرم ب را 

عبررر عرري نفسررو. فرر لن الشررف  تذا أحررس بظاررم شررديد يدررط عايررو لي
والتري تؤتيرو  - تنشم ذراعو، يشير تلى أن رغبتو فري رد العردوان بمثارو

رر قررد تعطارر . وعررادة مررا تكررون تاررن الصررراعات ال سررتيرية  انفسرري   األم 
التحولية والمفافات المرضية ال ستيرية نتيجة لتطاعات جنسية طفاية 

فسرررو لينشرررف الموقرررب الصرررراعي. لررر لن تعرررود يحرم رررا الطفرررم عارررى ن
ايمراض ال ستيرية عامرة تلرى المرحارة التري تسرمى بالمرحارة ايوديبيرة 
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بظ ررررور ميررررم كررررم جررررنس « ٦ -٣مرررري سرررري »وتتميررررز تاررررن المرحاررررة 
 لإكتساب صفات جنسو ال كري أو اينثوي.

، ف رو تحتمرام اوأندر حردوث   اأما الإحتمام الثاني، وىو أقم توارد  
المرحاة التي تسبق مرحاة ايوديب. وتتميز تارن المرحارة يحدث في 

بعررردم أمكررران تمترررزاج الوجررردانات. فكرررم وجررردان فررري تارررن المرحارررة 
عارى عإقرة الشرف  بواقعرو حسرب حالررة  ايط ري منفررد  ( ٣ -٢)سري

 امفرط ر اتان العإقة. فتذا رضى الطفم عمري يتعامرم مع رم أحرب م حب ر
فعررة واحرردة ليظ ررر الكررره حتررى تسرروء تاررن العإقررة فيفتفرري الحررب د

، ل لن تتميز صراعات ى ه اوالعدوان وكفن لم يكي ىناك حب تطإق  
لدرد  المرحاة وتحتماطت تضطراب التفكيرر في را بالحردة والشردة. برم

ىررو فرري الحديدررة وصررب ل ررا.  اسررم  اأطاررق عاررى عصرراب تاررن المرحاررة 
فالوجدان ال ي يسيطر عاى الطفرم فري تارن المرحارة وعارى المرريض 

رفي ، ولر لن يطارق عارى عصراب اما بعد يستحوذ عايرو ويمتاكرو تمتإك 
تاررن المرحاررة تسررم الحررواز، أو الحررواز الد ررري. وفرري ىرر ا العصرراب 

ولكنرو ط يردوم تذ ط برد وأن  اخاص ر انجد أن كم ساوك يمتان وجردان  
ينت ري ليحرم محارو سراوك  خرر بوجدانرو. وفري تارن الردورة المزدوجررة 

فالعصررابي الرر ي تحرروزه فكرررة بفنررو متسررم تتكررون صررورة المرررض  امع رر
 اليرديي يتجرو تلررى غسرا ا. وبعررد غسرا ا ضررورة لإل رراء الدر ارة وسرربيإ  
تلررى تتسرراخ ا مرري جديررد. والواقررط أن لرر لن الإنفصررام فرري الوجرردان 
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وعرردم قابايررة الوجرردانات تلررى الإمتررزاج يرررتبط بتسررتحالة ربررط الشررف  
 مرررا موقرررب واحرررد. بررريي شررركم ومضرررمون موقفيرررو المتترررالييي ليررردرك أن

فالحرب الشرديد الر ي يتاروه کرره شرديد تنمرا يكونرا تارن الوحردة التري 
نراىا في ال ستيريا في تنفعام واحد وىو الدارق. أمرا فري الحرواز فكرم 

يمكنرو  اواحرد   اعاى حدة يحوم دون تدراك الشف  أن ىناك مضمون  
لرغبرررة معينرررة.  اأن يجمرررط شرررکاى المررروقفيي المتعررراقبيي ليصررربحا کيان ررر

بصرررا  تحرردن الشررركات تسررتحوذت  ويمكرري أن نضرررب لرر لن مثرراط  
عايرو فكررة مؤداىرا أنررو يفطرىء فري عرد مررا يحصراو مري ندرود. وأصرربد 

ولررم يعررد يسررتطيط من ررا  ايكرررر العمايررة بصررورة لررم يعررد يحتما ررا عداي رر
الديام بعماو عاى الوجو الضروري. فتذا تكتشفنا أن لديو رغبة يداوم را 

ام لنفسرو، أمكننرا أن نكشرب، طبيعرة التفكيرر في سرقة بعض ى ا المر
صراحب العمررم  تن وجرداني العرردوان عارى مرام - فري عصراب الجرواز

منفصم عي وجدان الإخإص ل  ا الرجرم. وقرد أدن ذلرن الإنفصرام 
للإخرررإص  تلرررى تنفصرررام  خرررر مررري عمايرررة عرررد الندرررود بوصرررف ا تمثررريإ  
لسرررقة قررد وعمايررة الشررن فرري سررإمة العرردد الترري تمثررم الشررعور بررفن ا

مررري ذلرررن نجرررد أن الموقرررب ايوم بشررركاو مرررط الموقرررب  تمررر  فعرررإ  
أنررا ط أرغررب فرري » وىررو اواحررد   - االثرراني بشرركاو يحمررإن مضررمون  

 اولررررم يمكرررري ل رررر ا المضررررمون أن يجمررررط الشرررركايي منع رررر«. السرررررقة 
 لإنفصام الوجدانيي الفاصيي ب ما.
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 «انزهاٍٍٍَ»انتفكٍش عُذ انًشضى انعقهٍٍٍ 

تنما ينرتل مري سريادة « العصاب»أن المرض النفسي لدد طحظنا 
قرردر معرريي مرري الوجرردانات المركبررة عاررى التفكيررر. وطحظنررا كرر لن أن 
العصاب ط يفدد المريض كم عداو بم يرورده تلرى حردود الجنرون دون 

أو  - الررردفط برررو كايرررة فررري ىاويترررو. ولنرررا أن نتسررراءم: ىرررم الجنرررون تذا
رة أقررون لاوجرردانات عاررى نتيجررة سرريط - ايسررميو المتفصصررون ذىان رر

 التفكير بحيث تفدد المريض كم عداو وتورده ىاوية الجنون 
مرري اليسررير أن نعتبررر الإجابررة عاررى ىرر ا السررؤام أمرررا ط مبرررر لررو 

مي الوجدان يفسرد التفكيرر فرتن ذىراب العدرم  امعين   اينو تذا كان قدر  
ا سربق طبد وأن ينتل عي قدر أكبر مري الوجردان. ولكننرا تذا تر كرنا مر

فرري ىرر ا الحكررم.  بفصرروص عإقررة الوجرردان بررالتفكير لتحفظنررا قارريإ  
لدررد طحظنررا أن المرررض النفسرري والعدارري ليسررا لسرريادة الوجرردان عاررى 
التفكيررر بررم لتررداخم الوجرردانات المركبررة فيررو. لرر لن يحسرري أن نعتبررر 

وأشرد  انتيجة لتدخم وجدانات أكثرر شر وذ  « ال ىان»المرض العداي 
مي تان التي نجدىا في العصراب وط برد تذا أردنرا  اکيب  غرابة وأعدد تر 

أن نكشررب خصررائ  التفكيررر لرردن الرر ىانييي مرري أن نتعرررض لطبيعررة 
الرغبرررات التررري تثيرررر تارررن الوجررردانات الشررراذة وال ريبرررة التررري تررر ىب 

 بالعدم وتدمر التفكير.
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عنرردما تعرضررنا لاتطررور طحظنررا أن مطالررب الطفررم وحاجاتررو تکررون 
ة ىرري الشرربط بعررد الجرروع ، ثررم تتعرردد فتضررعب مررط فرري البدايررة بسرريط

تمايزىررا وكثرت ررا وط شررن أن تحبرراط رغبررة تكررون وحيرردة لرردن الطفررم 
 امررري تحبررراط رغبرررة مررري بررريي رغبرررات أخررررن تؤتيرررو تشرررباع   اأشرررد خطرررر  

. لررر لن يمكررري أن نعتبرررر الرغبرررات التررري يرررؤد  تحباط رررا تلرررى امعوض ررر
 فم.في حياة الط اال ىان تن ا تان التي نشفت مبكر  

بايضررافة تلررى ذلررن سررنتعرض يمررر  خررر يتصررم بتاررن الرغبررات 
 المبكرة، ىو طبيعة شعور الطفم برغبتو في بداية عمره.. لننظر

تلى طفم في سي السنة متعاق بمربيتو يدضري بريي ذراعي را معظرم 
يومو لننظرر تليرو وىرو يشراىدىا تترفلم مري تىانرة لحدت را أو ضررر نال را. 

تبكري مربيترو ينفررط ىرو أيضرا فري البكراء سنجد أن الطفم بمجررد أن 
وكفن ألم ا قد لحدو ىو أيضا. ىر ه الفاصرية تميرز ايطفرام بردرجات 
متفاوترة حتررى سرري الثانيرة أو مررا بعرردىا بدايرم. وتشررير تلررى أن الوليررد ط 

رر رر اخاص رر ايعرريش عالم  لررو، بررم يعرريش عررالم مرري يحررب م  ابررو ورغبررات ماك 
و وموضروعات ا ىري موضروعاتو ويتعاق ب م. فرغبات اأخريي ىي رغباتر

ووجداناتو مشاركة بينو وبين م. وط شرن أنرو عنردما يتنبرو مرط اييرام أن 
سيدط في حيرة.  اذلن غير حديدي ويفخ  في الإستدإم ب اتو تدريجي  

شرعوره  اكيب يكب  رغبة يشاركو في ا مري يحرب دون أن يكبر  أيض ر
 ب لن المحب.
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ي صررراع حرروم رغبتررو فرري .. لنعررد تلررى طفررم فرراايمررر يبرردو معدررد  
الرضراعة وأصرررار ايم عارى فطامررو لنتحدرق مرري صرحة مررا ندروم. أعترراد 
الطفم أن يجرد ذلرن الثردي الررحيم المرريد لرو كامرا طابرو. وأصربح  
 ارغبتو ىي الثدي كمصدر لاطعام ولاحب والحنران. وأقرام مرط أمرو حب ر

وط  تشرعر برو تجاىرو. وفجرفة تمنعرو أمرو عري الثردي ايعتدد أن أمرو أيض ر
تابي طابو. وىنا يشتط في غضبو عاى مي يحب وط يتصور أن ا نفس 

 .تنو يحب ا ويرغب في ا ،الشف 

أما تان التي تريد حرمانو ف ري أم أخررن ط يرغرب في را. وبر لن 
يدررروم بكبررر  واحررردة من مرررا بكرررم مرررا يررررتبط ب رررا مررري رغبرررة ووجررردان 

کبر   قردوموضوع، ويبدى عاى ايخرن برغبترو في را. ويعنري ذلرن أنرو 
رغبتو بوجدان وموضوع وبمي يمثا ا في الواقط مما يجعم الكبر  فري 

يدررط عاررى ايمررور بواقع ررا المررادي  االمراحررم المبكرررة مرري التطررور كبت رر
مري كبر  يصريب رغباتنرا فري الواقرط دون  األيس ذلن أخطر شرفن   اأيض  

 أن يا ي ى ا الواقط بزمتو 
 م كاية.ىو أخطر وىو ال ي يؤدي تلى غياب العد اقطع  

ولنبرز ايمر سنتناوم بعض أعراض الجنون لنبيي في ا أن الكبر  
يصيب تدراك المريض لواقعو بايضرافة تلرى رغبترو ووجدانرو ممرا يرؤدي 
تلى خام شديد في التفكير. مريض يجاس أمام باب يفتد ويدفرم فري 
حركة دائمة فتذا بو يرتاع فجفة ويدوم تنو يفا  أن يفكاو الباب. لدد 
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لباب وكفنو يفتد ويفدم ففنطاق وجدانو المكبوت ليشوه الواقرط أدرك ا
 .اومفزع   امفيف   اويصوره تصوير  

تناديرررو برررفن يررتفا  مررري أمرررو ين رررا  اومررريض  خرررر يسرررمط أصرروات  
شررريرة تررردبر لرررو مررؤامرة لترررودي برررو. ثرررم يتبرريي أن تارررن المشررراعر التررري 

ما صور لو نسب ا تلى ايم ىي مشاعره ىو والتي كبت ا من  البداية عند
 خيالو الطفم أن حرمانو مي الثدي كان

مررؤامرة ضررده. ولكنررو لررم يعررد يحتمررم أن يتضررمي تاررن المشرراعر 
تجرراه أمررو الترري يحب ررا خيررم تليررو أن ىنرراك مرري يناديررو ويبصررره بالحررام 

 وي مس في أذنو بسر ىو في حديدتو رغبتو المكبوتو.
 ومريضررة ثالثررة عاشرر  فرري عزلررة بعررد أن تزوجرر  أخت ررا الصرر رن
ولرررم يعرررد يرررؤنس وحشرررت ا فررري عزلت رررا تط كارررب صررر ير ترعررراه رعايت رررا 
يخت ا. وفي يوم تختفى الكاب وترك المريضة. فري حرزن شرديد وألرم 

لنفسرررر ا عاررررى جرررررم ترتكبتررررو  اط يحتمرررم. وتطررررور ألم ررررا ليصرررربد تفنيب رررر
تسررتحق عايررو أن تطرررد تلررى الطريررق لتعرراني الجرروع والتشرررد. ونجررد أن 

رر  ررا يخت ررا ولكاب ررا تنمرراتاررن المريضررة فرري رعايت  اكانرر  ت الررب كرى 
تجرررراه مرررري تضررررحي مرررري أجا ررررم وتفنرررري شررررباب ا فرررري خرررردمت م  اشررررديد  

ليتركوىرا بعرد ذلرن. وعنردما تحدرق حدسر ا وتركر  أخت را ومري بعردىا  
كاب ررا أنبرر  نفسرر ا عاررى كرى ررا الرر ي كبتتررو والرر ي تصررورت أنررو ىررو 

يررق لتعرراني الرر ي نفررر من ررا مرري أحبوىررا وتصررورت أن مصرريرىا تلررى الطر 
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الجوع والتشرد نظير جرم ا الر ي تقترفترو. ويمكري أن نإحر  ىنرا أن 
العدرراب الرر ي تصررورتو ىرر ه المريضررة لررو نفررس الصررورة الترري يمكرري أن 

 .اشريد   اجائع   يكون عاي ا حام كاب ا.. ضاط  
الواقررط أن الرر ىان ىررو تعطررم لكررم تفكيررر، وط يصررم فيررو التفكيررر 

لاشرف  أن يدريم مفراىيم ويتعامررم  تلرى تارن المسرتويات التري تسرمد
ب ا. فتختفاء الواقط نتيجة لاكبر  المبكرر لارغبرات ط يتريد لامفراىيم 
أن تنمرررو وتتطرررور. تنرررو يدرررب ب رررا عنرررد مسرررتون عيررراني بحيرررث تسرررتدم 
ايمرررور عررري بعضررر ا وط تنررردمل فررري كايرررات وتتسررررب تلي رررا وجررردانات 

حدررق فيررو  شررديدة البدائيررة فيتحرروم عررالم المرر ىون تلررى عررالم غريررب تت
كم رغباتو التي كبت ا مما يجعاو في فزع ط يسرمد لرو برالتفكير. ومرط 

أن يف رم مرا يردور حولرو حسرب قروانيي غريبرة  اذلن تراه يحاوم جاىد  
مرط العرالم. تن عجرزه عري تعامرم يتوافررق  اط تسرمد لرو أن يحدرق توافد ر

يتناسرررب مرررط  مرررط العرررالم يجعارررو ي يرررر مررري العرررالم ليفارررق منرررو مجررراط  
 ياتو ىو..تمكان

طيكفرري أن نصرروس ايمررر عاررى ىرر ا النحررو، بررم يجررب أن نعررر  
عرري تاررن الدرروانيي الترري تحرمررو مرري التوافررق فرري ضرروء خصررائ   اشررير  

التفكيررر السرروي الررثإث. تن تعطررم الرر ىابي عنررد المراحررم ايولررى مرري 
النمو وكبتو لدردر كبيرر مري الواقرط وصرراعو مرط رغباترو البدائيرة، يجعارو 

يد ايمور مي ماديت ا. فالتجريد يعني أن الشرف  قرادر عي تجر  ابعيد  
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عاى أن ينظر تلى ايمور في ذات ا. أما ال ىاني فعياني في تفكيرره وط 
يديمررو عاررى أسررس مرري المفرراىيم والعيانيررة ىرري فرري الحديدررة تعامررم مررط 
ايمرررور بمرررا تحمارررو لاررر ات مررري فائررردة ومعنرررى خررراص، ومرررا يمكررري أن 

بعبارة مجماة ط يتمكي الر ىاني مري تقامرة يستفاد من ا فائدة مباشرة. 
مفرراىيم مجررردة ين مفاىيمررو مثداررة بوجداناتررو العنيفررة ممررا يجعا ررا ط 

يتيد لو أن يفتبره ويفكر فيو. فايشياء لار ىاني  تتصم بالواقط تتصاط  
تما أن تكون خطرة ت ردده وتمرا أن تكرون كري رة يعاف را، وط يمكري أن 

 لو. اعنى خاص  تكون مجرد أشياء ط تحمم م

لرررر لن ط يكررررون لتاررررن المفرررراىيم شرررركم ومضررررمون منفصررررإن. 
فالبرررراب الرررر ي يفررررتد ويدفررررم ط شرررركم لررررو. بررررم ىررررو مضررررمون خطررررر. 

قررد ىرررب، بررم ىررو ممثررم لمشرراعر دفينررة  اوالكاررب الضررام لرريس كاب رر
تعررراني من رررا سررريدتو. تن مضرررمون ايمرررور لررردن الررر ىاني ىرررو مضرررمون 

فاصررررياو. لرررر لن نجررررد أن رغباتررررو والرررر ي يشرررركم لررررو شرررركم العررررالم وت
ايشياء الواقعية لديو ط تحصم عاى شكم خاص ما دامر  قابارة ين 

. الفرررم والبررراب شررريء واحرررد مرررا دامرررا يفتحررران اواحرررد   اتحمرررم مضرررمون  
ويدفإن. الكاب وايخ  صنوان ما داما قد تركا سيدت ما فري وحردة 

 تعاني في ا مرارة الفرا .

بريي الشركم والمضررمون مري ىر ا نجررد أن مجرام تنتدرام الرر ىاني 
ضرريق تن وجررد. فالشرركم لديررو ىررو المضررمون والمضررمون ىررو الشرركم 
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وكررم مررا يمكرري أن يحرردث بصرردد الإنتدررام بين مررا ط يفرررج عرري كونررو 
مرري رغبررة الرر ىاني العارمررة تلررى الموضرروع الرر ي تخترراره ليمثررم  تنتدرراط  

تاررن الرغبررة. فالرر ىاني الرر ي يرردعى أنررو ماررن المارروك ط يبرررح نطررا  
ده ى ا تط في حدود ضيدة تجعاو يتروج رأسرو برريش مارون أو أن تعتدا

أن ذلن التعاظم أو ى ا التراج المزيرب كرا   ايفخ  ىيرة المتعاظم ظان  
 ين يحدق لو رغبتو في مان الماوك.

 اء وانًشض هً انحهىىصهح تٍٍ انس

ط يكررب عرري التفكيررر. يفكررر وىررو مسررتيد  ويفكررر  االإنسرران تذ  
. امرو وىرو سرون، ويفكرر بوجداناترو تذا كران مريض روىو نرائم يفكرر بعال

والفررر  برريي المررريض والسرروي جاررى واضررد لنررا، ولكنررو فررر  واه غيررر 
. امميز ذلن التميز الجوىري. فالمريض يحام كما يحام السوي أيض ر

والسوي في حامو يشتط في تفكيره تلرى حرد الجنرون. أمعنرى ىر ا أن 
والجنررون  أمعنررى ىرر ا  ايسرروياء يحماررون فرري نفوسرر م عناصررر المرررض

أننرررا عدرررإء مؤقترررون  أيررردم ذلرررن عارررى أن ىنررراك صررراة بررريي السررروي 
مررري  اوالمجنررون  أتشرررير ايحررإم عارررى أن الإنسرران لرررم يررتفا  تمام ررر

دليم عاى وجود قروة قائمرة ت ردده  - أي أحإمو -ب ور جنونو وأن ا 
 أو تج بو أثناء الايم. تلى مضارب المرض 

المررررض النفسررري والعداررري الررر ي نعرررم.. تن أحإمنرررا ضررررب مررري 
نعيشرررو فتررررة الايرررم حترررى ط نعيشرررو فررري ن ارنرررا فنشررردر برررو. ط يمكررري 
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لتفكيررر م مررا نضررد أن يشرربط للإنسرران كررم رغباتررو. وط يمكرري لكبرر  
م مرررا نجرررد أن يحكرررم الرقابرررة عارررى نزغرررات طفايرررة بديررر  تارررد فررري 
 الظ ور. وط يتفتى لإنسان أن يعيش في وئرام ترام مرط عالمرو م مرا كران

 اجميع رر عالمررو كاررو يسررير وقدرتررو تفررو  المعدرروم. لرر لن تبدررى لرردينا
لاظ رررور، فتتررروارن أثنررراء  جوانرررب ط تجرررد فررري التفكيرررر الرمرررزي سررربيإ  

الن ار حتى يدرك ا الايرم فتجرد فري الحارم ووسرائاو ايربرط فري التعبيرر 
تفصررد ب ررا عرري نفسرر ا و تشرربط حاجت ررا فوسررائم الحاررم  سرر إ   اوسررط  

ر ايفكار والندم والتكثيب والرمز ل ا طبيعة التفكير ايربط وىي تصوي
لرردن المرضررى النفسررييي. ولننظررر فرري كررم واحرردة عاررى حرردة لنكشررب 

 الصاة بيي السراء والمرض مي خإم الحام.

أن تصوير ايفكار وندم المجرد مي ايمور تلى صرور عيانيرو نرراه 
العرررالم فررري الررر ىان بوضررروح. فالررر ىاني يندرررم رغبترررو فررري الإلت رررام تلرررى 

لافرم الر ي يارت م. وط  الفارجي فيصربد كرم شريء يدفرم ويفرتد برديإ  
شررن أننررا تذا أردنررا أن نعبررر عرري عررالم مسررعور نعيشررو مررا وجرردنا صررورة 
نحاررم ب ررا فتندررم تاررن الفكرررة بفمانررة غيررر فتحررات تطررون مررا يمررر ب ررا 

 فتففيو وكفننا في مجام يات م وط يشبط.
: ففري العصراب اعصراب مع رأما فري الندرم فنجرد ذلرن الر ىان وال

يسدط الشف  رغباتو عاى اأخرر حترى ط يرت م نفسرو بفنرو صراحب ا. 
رررر ربمررررا أسرررردطوا مشرررراعرىم عاررررى  اوفرررري الرررر ىان وجرررردنا أن ىنرررراك تناس 
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اأخريي وأبدوا تعاد م بمضمون تان المشاعر ينفس م وى ا ما نرراه 
ة يمنحرو ىدير امي حياة الندم في الحام حيث يحام النائم بفن شفص ر

توجرررب السررررور وط تنبرررط تط مررري محرررب بينمرررا مررراند ال ديرررة فررري نكرررد 
وغم.. ف و يندم شعوره بعدم السرور عاى صاحب ال دية ال ي ط بد 

 وتط ما تددم ب ديتو. اوأن يكون مسرور  

وسبق أن طحظنرا أن الطفرم فري بدايرة حياترو تنمرا يفارط بريي أمرو 
ال ي حطمو نجاحو  المحبة وأمو المحبطة لو. وفي حالة ذلن الشاب

طحظنا كيب أن صورة عمو تختاطر  بصرورة رئيسرية. ولريس التكثيرب 
في الحام تط رده تلى ذلن النوع مي التعامرم مرط الشركم والمضرمون 

 .ام ري   امزيج   تعامإ  
أمرررا الرمررروز فمرررا أكثرىرررا فررري المررررض النفسررري. فالحصررران لررر لن 

ر وفري جموحرو الطفم ال ي خافة بديم عي ايم ويرمز تلرى عنرب الكبر
وشرردتو للإجمررام تنمررا يرمررز تلررى تاررن الدررون الترري تتصررارع فرري نفررس 

كالفمسرررة  يتحاشرررى بعرررض أشررركام انفسررري   االطفرررم. برررم نجرررد مريض ررر
والفميسررة ين ررا ترر كره بكررب الإنسرران وبعررض ايفعررام الدنسررة الترري 

 يفتي ب ا الشف  بيده.
ة ولرروط أن المجررام ط يسررمد بتفصرريم أكبررر يبرزنررا أن الحاررم ل رر

مرا يكرون  ال ا نحوىا وصرف ا و بيان ا وبديع ا وبإغت ا. وى ا ىو حد  
عايو الحام تط أن ل تو ل رة فدرر فري نحوىرا ثريرة فري بإغت را وط شرن 
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أن ل ة نحوىا ط يتضمي أكثر مي عإقة الشررط والعايرة، بينمرا ثرا ىرا 
البإغرري يفررو  كررم حصررر، تنمررا تررؤدي تلررى تفكيررر عيرراني أشرربو بتفكيررر 

ريض النفسرري. فا ررة الحاررم لرردي ا مرري ايشرركام عرردد ط حصررر لررو المرر
ىرررو مضرررمون الرغبرررة. لررر لن يعرررد  اواحرررد   ابينمرررا ط تحمرررم تط مضرررمون  

يعيشرو النرائم يباشرر فيرو تحديرق رغبترو فدرط بوسرائم  اوقتي ر االحام ذىان  
 ط حصر ل ا وتفوت كم تددير وتصور.

ط نجررد فيررو لرر لن ندرروم أن الحاررم تفكيررر ولكنررو تفكيررر ذىرراني. 
مفاىيم عامة وخاصة بم جزئيرات متنراثرة تتصرم بالرغبرة المكبوترو دون 
أن تتصررم ببعضرر ا. ولفدررره فرري مضررمونو وثرائررو فرري أشرركالو ط يمكرري 

 النائم مي الإنتدام مي شكم تلى مضمون فينتل عي ذلن تفكير.
كرران أو مريض رر ، فرري شررعوره أو فرري نومررو تنمررا اتن الإنسرران سررايما  

وفري شرعوره، ويفكرر فري رغبترو  افري عالمرو تذا كران سرايم  يفکر. يفكر 
 تذا مرض أو نام.

 انتفكٍش تٍٍ انعهى وانفٍ

لو تصورنا مناظرة قام  بيي مجموعة مري العامراء البراحثيي وبريي 
مجموعة مي الفنرانيي المبردعيي، فمراذا سريدور فري تارن المنراظرة  ط 

ر ويسريرون فيرو شن أن العاماء سيتفاخرون بفن م قوم يجيدون التفكير
حسرب أصرروم معروفررة وخطررط منسرردة فيدررودىم تلررى مررا يكتشررفون فرري 
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أمان مي الشطط ويؤدي ب م تلى أىدا  واضحة. وسيت مون الفنانيي 
بفوضى التفكير وعفوية التفمم والإعتماد عاى الحدس والإل رام. ويررد 
الفنررانون بررفن م قرروم تفررتد ل ررم أسرررار الكررون أبواب ررا فرري يسررر عنرردما 

ن رررا بمرررا ل رررم مررري شررراعرية وحساسرررية ورىافرررة ماكرررات م الفنيرررة، يعالجو 
 ويت مون العاماء بضيق أفد م وبطء تفكيرىم وقاة حساسيت م.

وط شررن أن العامرراء سرريفخ ون مرري مكتشررفات م مررا يكررابرون بررو 
الفنرررانون فررري تبرررداع م. فالفنرررانون قرررد تتفررر وا مررري السرررماء وأجرام رررا 

وا عرري ة، ولكرن م لررم يكشرفوأقمارىرا مررادة خصربة لصرريغ جماليرة مبدعرر
ا. بررو غموض ررمررا سررتطاع العمرراء الكشررب عاحديدررة مررا ت نرروا بررو. كرر لن 

أسرار فري الكرون أدىشرتنا، ولكرن م لرم يكشرفوا عري أي جمرام في را. 
بم ربما مري ىر ا النمروذج يمكننرا أن نكشرب عري طبيعرة التفكيرر عنرد 
العرررالم والفنررران: العرررالم يكشرررب فيجررررد مرررا كشرررب عنرررو مررري الفيرررام، 

 .االفنان يكشب عي الجمام فيضفي عاى ما ت ني بو غموض  و 
لندارن التفكير وفي الفي والعارم لنتسراءم كيرب يصرم العرالم تلرى 
عامرو  وكيرب يصرم الفنرران تلرى فنرو  وىرم يفتافرران فري تفكيرىرا  ومررا 

 مصدر الإختإ  تن وجد 
يدررروم العامررراء أن تفكيررررىم العامررري يسرررير حسرررب خطرررة معروفرررة 

تستفإص.  -تجريب -فروض -فطوات: مإحظةتتكون مي ى ه ال
الفطررروة ايولرررى يدررروم العامررراء في رررا بمإحظرررة لعناصرررر معينرررة يضرررم ا 
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ترنكمش وتتمردد،  اميدان بحث م. فعالم الطبيعة يإح  أن ىناك مرواد  
وأن المرررواد تفتارررب فررري درجرررة تنكماشررر ا وتمرررددىا. ثرررم يإحررر  أن 

. فرري الفطرروة الثانيررة الإنكمرراش والتمرردد يرتبطرران بدرجررة حرررارة المررادة
يضررط العررالم فروضررو ولررتكي أن الحرررارة تررؤدي تلررى تمرردد المررواد، وأن 
المعررررادن أكثررررر تسررررتجابة لاحرررررارة مرررري غيرىررررا مرررري المررررواد الصررررابة... 
وىك ا. وخطوتو الثالثرة ىري التجريرب برفرط درجرة حررارة بعرض المرواد 
وقيررراس تمرررددىا ومدارنت رررا فررري درجرررات حررررارة مفتافرررة.... وىكررر ا. 

يسررتنتل معادلررة تمرردد المعررادن بررالحرارة ويضررط قررانون التمرردد  اخيررر  وأ
 ويطبدو عاى المواد المفتافة.

مرري ىرر ا النمرروذج نرررن أن العررالم يفكررر بطريدررة واضررحة المعررالم. 
 Inductionأن العارررررررم يدررررررروم عارررررررى تسرررررررتدراء الجزئيرررررررات كايات رررررررا 

فالمإحظرررة تدررررود تلررررى تدراك مجموعررررة مررري الظررررواىر غيررررر المتصرررراة. 
ون الفرررروض أوم محاولرررة لإكتشرررا  مفررراىيم تعميمرررة تدرررود تلرررى وتكررر

. ويررتمكي العررالم بالتجريررب مرري أن يصررم تلررى اأخرررن أكثررر تفصيص رر
يصم تلى تخترزام كبيرر لتارن الجزئيرات  االمفاىيم التفصيصية. وأخير  
سرررر ولة الإنتدررررام برررريي العررررام  -ول يررررره-فرررري قررررانون عررررام يضررررمي لررررو 

فالدررررانون «. العررررام»مون والمضرررر« الفرررراص»والفرررراص، برررريي الشرررركم 
العامي مجموعة مي الرموز التي تدم عارى أشرياء عامرة ولكن را تحمرم 
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مضرراميي خاصررة يمكرري أن تندررم تلي ررا. ولننظررر فرري قررانون عررام لتفسررير 
 الساوك:

 د ×س= ع 
و ع ىري رمرز « وىو متعدد المضراميي»حيث س ىي رمز ساوك 

 «.كثيرة  والدوافط»و د رمز لدافط « اوىي متنوعة أيض  »لعادة 
التفكيررر العامرري تذا يحدررق النظريررة النفسررية فرري عمايررة التفكيررر. 
فالعررالم ينشررىء المفرراىيم ويسررتفا  من ررا العررام والفرراص وينتدررم مرري 

 العام تلى الفاص عي طريق التفكد بالتجارب والمحاوطت.
أمرررا الفنررران فدامرررا يتبرررط تارررن الفطررروات ليبررردع فنرررو فالفنررران أمرررام 

عدنيررة الترري يجرررب عاي ررا العررالم، تنسرران ط مجموعررة مرري الدضرربان الم
يفكر، برم ينفعرم. فربمرا أثراره في را شركا ا وىري مكومرة تنتظرر الا رب 

رر تنتظررر العرر اب، أو  اليسرفن ا فيشررعر نحوىررا بالشررفدة أو يصرورىا أناس 
 امري حيرث ألوان را وأحجام را، ولكنرو لري ي رتم تطإق ر يرن في را جمراط  

عمررررم الفنرررري بتختصررررار شررررديد، بمعرررردطت تمررررددىا وتنكماشرررر ا. أن ال
تنتدام مي الواقط المادي تلى شيء  خر متجاوز ل  ا الواقط المرادي، 
تنتدرررام تلرررى ف رررم وتدراك جديرررد لررر لن الواقرررط. ذلرررن مرررا يطارررق عايرررو 

 الفنان كامة الوحي أو الإل ام أو الحدس.
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ففي لحظة فجائيرة وبعمايرة ذىنيرة رتيبرة ولكن را خارجرة عري ترادة 
الواقررط بصرري ة أخرررن ل ررا تتصررام واىرري بررالواقط ول ررا  الفنرران يتجاررى لررو

 تمتداد بعيد في نفسو ونفس مت وقي فنو.
الإنترراج الفنرري تذا ط ينتدررم مرري الواقررط بمفاىيمررو العامررة والفاصررة 

 تلى واقط  خر بمفاىيم جديدة. فالماء لافنان ي كره برقة حبيبو،
ي. تن والجبررم بدرروة الررزمي، والطيررر فرري السررماء بالحريررة والتسررام

تل ررام الفنرران ط يدرروم عاررى تسررتدراء مرري الجزئيررات تلررى الكررم بررم تلررى 
 مي الكم بصور أجمم. Doductionتستنباط 

تذا قارنرررا العرررالم بالفنررران فررري تفكيرىمرررا لوجررردناىما عارررى طرفررري 
نديض فالعالم يج د نفسو في تركيرب العرالم وبنائرو والفنران يج رد فري 

لرى قروانيي عامرة تفتصرر الكرون تفكين العرالم وتجزيررو العرالم يسرعى ت
وتفتزلو والفنان يميم تلى تكتشا  الكثير في الدايم ومضاعفة معاني 

مرري تختصرارىا. فالعرالم يحرراوم أن يكشرب عري العناصررر  ايشرياء بردط  
ايساسررية لاطبيعررة ويعررددىا فرري مائررة عنصررر أو أقررم، والفنرران يرررن فرري  

لررريس فررري  الررريس فررري جارت رررا وفررري كرررم زىررررة روند ررر كرررم شرررجرة جمررراط  
 غيرىا. العالم يفكر في عالمو والفنان ينفعم بو.

تن مصرررردر الإخررررتإ  بين مررررا يتضررررد لنررررا بجررررإء. لدررررد قانررررا تن 
الوجدان يعطم التفكير وتن التفكير يوقرب الوجردان. فرايختإ  بريي 
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العالم والفنران ينبرط مري تارن العإقرة التري قامر  بريي فكرنرا وتنفعالنرا. 
يف م را برو  اموحد   اب لاظواىر المتعددة قانون  فالعالم يحاوم أن يكتش

ويحردىا مرري خإلرو. تنررو بر لن يكررب وجدانرو ويعطررم تنفعالرو بايشررياء 
المتعررددة ليررتمكي برر لن مرري أن يفكررر في ررا بحيررده وأن يررتفا  مرري 
جررررر ب التفاصررررريم لإنتباىرررررو، فتتكشرررررب لرررررو العإقرررررات بررررريي ايشرررررياء 

عررررام يرررررنظم والصررررإت برررريي ايجررررزاء. أن بحررررث العررررالم عرررري شرررركم 
التفاصيم الجزئية والفاصة، لو طبيعترو المميرزة فتسرت إم ايشرياء كرم 
بمضررررمون دون حصررررول ا عاررررى شرررركم واحررررد لرررري يترررريد للإنسرررران أن 

الشكم العام حترى  -يستفيد من ا. وتكون م مة العالم تكتشا  ذلن
يفتصر مي ج ودنا في التنديب عي فوائد عالمنا فدانون التمردد يتريد 

مرراذا سرريكون عايررو الحديررد عنرردما نسررتعماو فرري تنشرراء  لنررا أن نعررر  
كررررروبري فرررررو  ن رررررر. ولرررررو أن العرررررالم أنب رررررر وتنفعرررررم بمرررررادة الحديرررررد 

أمكنو أن يصم تلى قانون تمدده  وتستجاب ل لن المعدن بشاعرية ما
 نكماشو.او 

أما الفنان ففنو بحدسو وتنفعالو يعطرم التفكيرر ويتجرو تلرى تحايرم 
برررو ويبحرررث لرررو عررري مضررراميي. أن طاقترررو الواقرررط تلرررى جزئيرررات لينطبرررط 

الفنية وتدفق وجداناترو يمكنرو مري أن يضرفي عارى كرم جرزء مري عالمرو 
 يحمم الكثير مما في نفسو. مستدإ   امضمون  
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لرر لن يتميررز العمررم الفنرري بفنررو عمررم يحمررم مرري شفصررية الفنرران 
 تذا قورن بما يحماو الدانون العامي مي شفصية العالم. اكبير    اجانب  

اء تذا مرري الفرروض فرري ندرراش حرروم ندطترريي أساسرريتيي مررا وط مررر 
ىرري عإقررة تفكيررر العررالم والفنرران بررالواقط  ومررا ىرري اأثررار الترري تترتررب 

 عاى نمط عإقت ما بالعالم 
تن تلتزام تفكير العالم بالواقط وتعطياو لوجداناتو حترى ط يصرطبغ 

مرو  العالم بمشاعره يمكنو مي أن يصم تلى شكم عرام يصرم تليرو ويتف 
كم مي يعطم وجداناتو ويطاق تفكيرره. وذلرن ايسراوب مري ايرتبراط 

غيررر خرراص بشررف ، بررم ىررو  ابررالواقط يجعررم الدررانون العامرري تفكيررر  
لوحردة التفكيرر  اتفكير تنساني عام. فالعرالم بدانونرو تنمرا يدردم نموذج ر

 الإنساني ال ي يجعم غيره مي الناس يرتبطون بالواقط ترتباطو بو.
عاررى  الفنرران لتفكيررره وأطررإ  وجداناتررو فيجعاررو قررادر  أمررا تعطيررم ا

. وىررو برر لن يفاطررب اخاص رر اتجرراوز العررالم ومررند كررم شرركم مضررمون  
تنفعررررام النرررراس برررر لن العررررالم ويحررررث م عاررررى تجرررراوزه والتنديررررب عرررري 
تنفعررال م بررو وايرتبرراط الرر ي يدرروم برريي الفنرران وعالمررو يجعررم تفكيررره 

ا. فالفنررران بفنرررو يدرررردم ، أي ىرررو تنفعررررام كمرررا سررربق أن أوضررررحناخاص ررر
رر لوحرردة وجرردان اينسرران الرر ي يجعررم النرراس ينفعاررون أنفعالررو  انموذج 
 بالعالم.
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وكرري نبرررز ايمررر لانظررر فرري شرركم يوضررد الموقررب. لررو أن الواقررط  
كان عاى طر  وال ات عاى طر   خر، ولو أن التفكير عارى طرر  

 والوجدان عاى الطر  اأخر ففيي الفنان مي العالم 

  التفكير 
 العالم 

 
  المصاب

 × ×  

 الواقط
  

 ال ات
  

 
× 

  ال ىان الفنان
 × ×  
  الوجدان 

العررالم أميررم تلررى التفكيررر فرري العررالم والفنرران أقرررب تلررى اينفعررام 
الإنفعام بال ات، والعصرابي  بو، وذلن في مدابم ال ىاني ايكثر ميإ  

 ايقرب تلى التفكير في ال ات.

ابي، ينرررو يدررراوم ذاتيترررو ويتجرررو تلرررى الواقرررط العرررالم تذا سررروي عصررر
ولكنررو يدرروم برر لن بتعطيررم ال اتيررة. والفنرران عصررابي سرروي ينررو يدرراوم 

عري مشراعر النراس أي  االواقط ويعبر عي ذلن ولكنو يدروم بر لن معبرر  
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عري الواقرط الإنسراني فري مدابرم الواقرط المرادي الر ي ينشر م برو  امعبر  
 العالم.

تي تترتب عاى تختإ  طبيعترر تفكيرر مي ذلن نجد أن اأثار ال
العررالم والفنرران تصررب فرري النشرراط اينسرراني برمتررو. أن العررالم بسرروائو 
العصرررابي يدرررود اينسرررانية تلرررى تسرررت إم أصررراد لاعرررالم ويمكن رررا مررري 
الجمرررود وعررردم اينفعرررام برررو. تنرررو بررر لن يعبرررر عررري ميرررم الإنسررران تلرررى 

حيويرة. أمرا الفنران النضل وتستعمام التفكير الرمزي لفدمة أغراضرو ال
بعصا بو السوي فيمكي الإنسران مري عردم أغفرام ذاترو أو ذلرن الشرق 
ال ام مي نفسو ال ي كبتو ليشعر بفوائد ما يددمرو لرو العارم. أن الفنران 
 ايمثرررم الوجررردان لابشررررية والعرررالم يحدرررق التفكيرررر ل رررا. وتعاون مرررا مع ررر

كمررا اووجودىررا سرروي   يحرردث فرري  يمكننرران اينسرران مرري الإتررزان، تمامررا  
التفكيررر السرروي الرر ي تنسررجم العمايررات ال ىنيررة فيررو مرري الوجرردانات 
المناسررربة لرررو. فكرررم تنسررران يتضرررمي الفنررران والعرررالم فررري نفسرررو بنسرررب 
متفاوتررو. فبعضررنا أميررم تلررى العاميررة ولكنررو ط يفاررو فرري لحظررات مرري 
أحكرررام شررراعرية. وبعضرررنا أميرررم تلرررى الشررراعرية ولكنرررو ط ينفرررن يفكرررر  

، وبررريي «وجرررداناتنا». برررم أن التنررراقض بررريي رغباتنرررا كعرررالم فررري أحيررران
ط ينت ي في اينسان ل لن ط بد مي لحظات أسود « تفكيرنا»عالمنا 

في ررا الرغبررات فيظ ررر الفنرران فينررائم يفتفرري ليظ ررر العررالم عنرردما نفكررر 
 في ماديات حياتنا.
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، وأن الفنرران عررالم  لدررد أتحفنررا اأمعنررى ىرر ا أن العررالم فنرران أيض رر
بفكثر مي فنان عالم وعالم فنان. فاينشيي العالم كان مري أشرد  التاريم

الناس حساسية لاموسيدى، وفرويرد الطبيرب كران مري الم تمريي باأثرار 
وفنون ررا. بررم أن ليونرراردو دافررنش يحررار النرراس فرري تصررنيعو برريي العاررم 
والفي. ولكي لو أردنا أن نجيب عي السؤام فيجرب أن ناترزم بتعريفنرا 

 معرفتنا بالتفكير. مي خإط   لاعالم والفنان

لادطلرررة عارررى تررردخم ايل رررام فررري  اأن المثرررم الررر ي يضررررب كثيرررر  
الكشررررو  العاميررررة ىررررو مثررررم التفاحررررة السرررراقطة أمررررام نيرررروتي، أو مثررررم 
أرشميدس في تكتشافو أساوب قياس ايحجرام. أن أىرم المكتشرفات 
العامية التي ىزت الحضارات كان  وليدة تل ام وحدس مفاجس لعرالم 
متمرس، فكم المإحظات والفروض والتجارب التي قام ب ا نيروتي أو 
أرشميدس لم تكي لتصم ب ما تلى كشف ما. فدد توقب التفكيرر ب مرا 

 عند حد فام يتددما.

ولكن مررا أمررام مإحظررة بسرريطة كسرردوط ايجسررام مرري أعاررى تلررى 
أسرررفم أو ترتفررراع منسررروب المررراء عنرررد تغررررا  جسرررم صررراب برررو، ىررر ه 

، كانر  أقريم اأمرام البشرر جميع ر اط ن ائي ر اتكررت عدد   المإحظة التي
 مي الفطة العامية التي كشفوا ب ا تفاصيم أخرن.

لرررر لن يمكرررري الدرررروم بررررفن العررررالم المرررردقق يفكررررر فرررري لحظررررات 
كثيرررة فرري أسرراليب   ابفسرراوب الفنرران الحرردس الإل ررامى ليتفطررى عيوب رر
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وم عري  مإحظتو. بم أن سيجموند فرويد صاحب التحايم النفسري يدر
كشفو: لدرد قريض لري أن أكتشرب أكثرر ايمرور بداىرة. يمكننرا بر لن 
أن نجررد الفنرران فرري كررم عررالم أصرريم، بررم وأن نميررز برريي عررالم عبدررر  
يسعفو تل امو وتفكيره الإستنباطي عندما يعجز تفكيره الإسرتدرائي عري 

وط يعينررو تل ررام  اخدمتررو، وبرريي عررالم عررادي ط يجررد فرري الإل ررام معين رر
 .اأبد  

رركرر فرري داخاررو. فايديررب البررارع  ا لن نجررد لافنرران الما ررم عالم 
والصرررور المبررردع طبرررد أن يسرررتعينا عنرررد تخراج مرررا لمايكيت مرررا الفنيرررة 
بايسرراليب الفنيررة الدقيدررة حتررى يجعررإ فن مررا فرري تطررار مإئررم. فتتدرران 
ايديب لا ة وأسررارىا ودربرة المصرور فري فنيرة خارط الارون وتسرتدإم 

 ومزيج ا ضروري لفن ما.ايشياء بفلوان ا 

 تٍٍ انًُطق والإنهاو:

تثيررر ىرر ه الدضررية ندطررة م مررة، تتعاررق بررالتفكير الإنسرراني. مررا دام 
العررالم يفكررر تفكيررر الفنرران تذا فشررم تفكيررره العامرري، ومررا دام الفنرران 
بعررررد أن يصررررم بحدسررررو تلررررى المضررررمون الوجرررردانر يعررررود تلررررى الصرررريغ 

لكاي ما فإبد وأن يكون التفطيطية مي التفكير، ما دام ذلن يحدث 
مي حدس ومنطق، مي تل رام و تفمرم. فالعرالم  االتفكير الإنساني مزيج  

فررري الواقرررط مرررزيل مررري غمررروض ووضررروح. أمرررا ال مررروض فدرررد يتضرررد 
 بالإل ام والوضوح ياترم بالمنطق. ل لن
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نجد أن التفكير الإنساني طيط مرن برو مري الإمكانيرات مرا يكفرم 
. فالإنسررران فررري تفكيرررره الرمرررزي امع ررر لرررو أن يعرررالل الواضرررد وال رررامض

يحارم الكرم تلررى جزئياترو ويجمررط الجزئيرات فرري كرم. تنررو بر لن ينتدررم 
كمرا   امي الشكم تلى المضمون ويعود مي المضمون تلى الشركم تمام ر

 ينتدم الفنان تلى العام والعالم تلى الفي.
وتذا أردنررا أن نجمررط مررا وصررانا تليررو فرري دراسررتنا لوجرردنا أننررا فرري 

ا وفرري مرضررنا، فرري عامنررا وفرري فننررا، فرري وعينررا وفرري نومنررا تنمررا سرروائن
نمارس الإنتدام مي الشركم تلرى المضرمون وبرالعکس. فدرد وجردنا أن 

مررري رغباترررو تذ ينترررزع من رررا شررركا ا  االإنسررران فررري تطررروره يكبررر  جانب ررر
. وتعاوده تان الوجدانات فتتسرب اط شعوري   اوجداني   اويترك ا مضمون  

مور وتؤثر في تفكيرره. ولكنرو قرادر عارى تسرت إم تلى أحكامو عاى اي
، اىرر ا الإشررعور فرري خاررق فنرري يسرر م بررو فرري تمترراع اأخررريي وجررداني  

عاررى أن يشررحي شررعوره بتاررن الطاقررة المكبوتررة والمحركررة  اوقررادر أيض رر
 لاعالم أن يكتشب ويفترع.

مترررزاج الرررنفس الإنسرررانية مررري الشرررعور والإشرررعور ىرررو الررر ي اتن 
لفنرران. فالعررالم خاضررط لاتفكيررر الشررعوري الرر ي يبرردو يفاررق العررالم وا

ن كانررر  شفصرررية وجدانيرررة الفعاليرررة مضررربوطة تمررري الوجررردان و  اخالي ررر
مري  اوتح  سريطرة الفكرر. والفنران خاضرط لإشرعور الر ي يبردو خالي ر

الفكر والمنطق وتن كان تطاره الفكر والعام الر ي يتبرط الإشرعور. تن 



007 

 

ارررى الإشرررعور ويسرررت إنو يفادررران الفكرررر والتفكيرررر عنررردما يسررريطران ع
العام، أما تذا تتبط الفكر والتفكير ط شعور الشف  فرتن الفري يكرون 

 النتاج.
وط شررن أننررا بكشررفنا لافنرران فرري كررم عررالم ولاعررالم فرري كررم فنرران 
تنمررا نكررررر حديدررة أخررررن وصرررانا تلي ررا وىررري وجرررود ط شررعور فررري كرررم 

عإقررة الترري نجرردىا شررعور ونبرروع الشررعور مرري ط شررعور. وتفيرردنا تاررن ال
برريي الحرردس والتفكيررر. أن تفكيررر العررالم يدررر بررو مرري مشرراكم غامضررة 
تبردو بعرض عناصرررىا قريبرة منرو ولكرري تفكيرره يعجرز عرري تدراك را. فرري 

 ى ه الاحظة ينشط حدسو وط شعوره ليعينو عاى ذلن الف م.

بررر لن يكرررون التفكيرررر خطررروات تدربرررو مررري لحظرررة الإل رررام التررري 
مررض. كرر لن الفنرران فرري حدسررو وتل امررو تنمررا تكشررب لررو فجررفة عمررا غ

يؤجم التفكير حتى تتجاى لو الطبيعة فجرفة فري صري ة جديردة فيشررع 
 في التفكير في ا بفساوبو الفني.

أن التفكيرررر المنطدررري خطررروات تدربنرررا مررري تل رررام وحررردس برررايمور 
سررعان  اخافت ر ا، تفكيرر  امضرمر   اوك لن الحدس والإل رام يعردان تفكيرر  

 بتكاره.اه ليعيي الفنان عاى خادو و ما يشتد عود
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التفكيرررر الإنسررراني ساسررراة مررري الف رررم المباشرررر والف رررم المرررنظم 
التم يدي وكم تنسان يمتزج فيرو التفكيرر بالإل رام فري نسرب متفاوترة. 

بالوجررردان الإنسررراني زادت النزعرررة  اوكامرررا كررران ذلرررن المرررزيل مصرررحوب  
عية تحوم تلى عام. الفنية وكاما قم ذلن العنصر فيو وزاد عنصر الواق

وكامررا تنسررجم المررزيل الفكررري والوجررداني، كامررا تقترررب الإنسرران مرري 
 السواء ومي الفاق.
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