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 مكذمة

مر  ىنقدـ للقارئ في ىذه الصفحات صورة مبسطة لتاريخ الطب عل
العصور ، منذ عهد الإنساف الأوؿ الذي كاف يعالج ابؼرض بالسحر إلي 
عصر العلم في القرف العشرين ، وىي قصة بستد إلي مدي سبعة آلاؼ من 
السنتُ ابػالية ، تطور فيها الفكر الإنساني ، وتوالي ظهور عدد من عظماء 

المحدود ، في ىذا ابغيز  العلم والطب ذخر بهم التاريخ . إلا أف ابؼؤلف
إبراز النقاط ابؽامة في ىذا ابؼوضوع تاركا الكثتَ بفا يهم الباحث  مضطر إلى

 ابؼتخصص في تاريخ الطب 

وقصة تاريخ الطب ملؤى بالكثتَ من ابؼوضوعات ابؽامة ابؼتصلة 
بتقدـ الإنساف نفسو ، وىي في نفسها دراسة لعلوـ ابغياة ، وما الطب إلا 

لوـ ، ودراسة تاربىية توضح لنا كيف انتصر أحد الفروع ابؽامة بؽذه الع
الفكر على ابػرافة وقد أبشرت ىذه الدراسة خلبؿ عشرات السنتُ ابؼاضية 

اكتشافات عديدة امتاز بها  رائعة في البحوث العلمية أدت إلى ، انتصارات
منتصف القرف العشرين . وبذا تطور الطب من عهده البدائي وبفارستو 

ابغاضر وما بلغو من تقدـ علمي كبتَ .. وبرغم  بابػبرة فقط إلي عهده
ض فجوات غامضة ذلك فإنو لا يزاؿ حتى اليوـ ، بتُ حقائقو العلمية ، بع

 .برتاج إلي برقيق 

 ابؼؤلف
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 الفصل الأول 

 الضحز< الطب البذائي 

كاف الإنساف ، ولا يزاؿ ، يعتقد في الطب والتطبيب ، إلا أف إنساف 
ما قبل التاريخ لم يكن يفصل بتُ الطب والسحر وكاف ىذا ابػلط متمشيا 
مع معتقداتو عن سبب الأمراض وىو أف أرواحا شريرة تدخل ابعسم 

... وكاف ىو طردىا من ابعسم عن طريق السحرويكوف علبجها بالتالي، 
أيضا منذ قدنً الزمن ، دائم الاىتماـ بدعرفة أسرار جسمو الإنساف 

ودخائلو ووظائف أعضائو ابؼختلفة إلا أنو كاف بويط ذلك كلو بهالة قدسية 
بيب فراجع إلي قدـ معرفتو مبهمة أما سر اىتماـ الإنساف الأوؿ بالتط

، إذ وجدت ابؼيكروبات في العصر الفحمي الذي يقدر بعض بابؼرض
الثقات عمره بدائة وبشانتُ مليوف سنة، ومن الأدلة ابؼرضة في ىذه العصور 
السحيقة أف أوؿ أشكاؿ الإنساف، ابؼعروؼ بإنساف جاوه. كاف بعظمة 
فخذه ورـ من نوع الأوراـ العظمية التي يعرفها أطباؤنا اليوـ .. وحتى 

ا قبل التاريخ لم تسلم من الأمراض، وىناؾ من الأدلة ابؼادية ما حيوانات م
هاب في العظاـ وتسويس في يشتَ إلي إصابتها بأمراض روماتزمية والت

 .الأسناف

وقد ظهرت بعض أنواع العلبج البدائي بعد ذلك بسنوات عديدة، 
منذ اثتٍ عشر أو أربعة عشر ألف عاـ عند بدء ظهور الإنساف في أوربا؛ 
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وجدت بعض ابعماجم من ىذا العصر وبها ثقوب بفا يعرؼ في عصرنا  فقد
ابغاضر بعملية " تربنو " أو " ثقب الدماغ " بل وجدت بعض ىذه الثقوب 
مستديرة ابغافة ناعمتها ، بفا يدؿ على أف صاحبها عاش بعد إجراء ىذه " 

 – ابعراحة " وقتا كافيا لشفائو منها . ولوجود ىذه " العملية " دلالتاف
ؽ .ـ ( صنع  0222 – 0222الأوؿ : أف إنساف العصر ابغجري ) 

أسلحة من حجر الصواف وعرؼ كيف يستعمل ىذه الأسلحة في إجراء 
ىذه الثقوب أما الدلالة الثانية : فهي أف ىذه " ابعراحة " لم تعمل 
لأغراض شبيهة بدا تعمل لو في الوقت ابغاضر ، وإبما عملت ىذه الثقوب 

 الشريرة التي تسبب ابؼرض .  لطرد الأرواح

ويأتينا التاريخ أيضا بأدلة مادية على وجود الأمراض السائدة بيننا 
الآف في تلك العصور الغابرة . فقد وجد ىيكل عظمي في مقبرة من العصر 
ابغجري في بلدة ىيدلبرج بو علبمات تدرف في العظاـ أصابت العمود 

الأمراض الروماتزمية ، الفقري وىناؾ بعض الأدلة أيضا على حدوث 
 وتسويس الأسناف وكذلك الأمراض التي تسببها ابؼيكروبات . 

 الغعوب البذائية المودودة في العصز الحاضز < 

لا شك أف الإنساف الأوؿ كاف على جانب كبتَ من الذكاء.. فهذه 
الآلات ابعميلة التي صنعها من ابغجر وتلك الرسوـ الفنية التي وجدت في 

ا ابؼصنوعات ابؼختلفة من ابػشب والعظم والعاج.. كلها الكهوؼ وكذ
دليل ذكائو ومهارتو.. ولابد أنو استغل ذكاءه ىذا بشكل من الأشكاؿ في 
التطبيب، ولكن يعوزنا الدليل ابؼباشر على طريقة التطبيب عند الإنساف 
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الأوؿ، إلا أنو من ابؼمكن الاستدلاؿ على ىذه الطرؽ بدراسة التطبيب 
، ، كما ىو حاصل في أستًاليا مثلباف البدائي في العصر ابغاضرعند الإنس

وفي بعض مناطق غينيا ابعديدة وكذلك سكاف الغابات في جنوب 
... وطريقة بفارسة الطب عند ىؤلاء القوـ لا زالت تدور حوؿ فريقياأ

السحر ويقوـ ساحر القبيلة مقاـ الطبيب وبىشاه ابعميع إلا أنهم بوتًمونو 
يعزو ىذا الإنساف البدائي سبب ابؼرض إلي سحر أعده لو أحد ويثقوف بو و 

أعدائو، وغلى ابؼريض أف يتلمس العلبج عند ىذا الساحر، وىو قادر 
بسحره على فساد السحر الذي "عمل" للمريض ، وبالتالي ىو قادر على 
شفائو وبالفعل يتم الشفاء في كثتَ من الأحياف ، وربدا كاف ذلك نتيجة 

يد بالساحر وقدرتو.. وفي بعض الأحياف يناـ ابؼريض للئبياف الشد
يو مستسلما فاقد الأمل في الشفاء إذا اعتقد أف مرضو ىذا فتاؾ لا ينفع ف

، وىذا وحده نذير بالشؤـ وسوء علبج أو إذا رفض الساحر علبجو
العاقبة والسحر إذف ىو الوسيلة الأولي للتطبيب عند الإنساف البدائي في 

، في أغلب الظن التي كانت متبعة منذ ىو الوسيلة أيضاالوقت ابغاضر، و 
 مئات الآلاؼ من السنتُ عند الإنساف الأوؿ 

غتَ أف ىناؾ وسيلة أخرى للعلبج يستعملها الإنساف البدائي ، وىي 
أف لبعض ىذه  الأعشاب والعلبجات ابؼنزلية وقد اتضح فيما بعد

، بل أف بعض ابؼثقفتُ ابؼعاصرين مازاؿ يعتقد بفائدة الأعشاب فائدة طبية
علبج معتُ، كل ما عرؼ عنو أنو مركب من أعشاب سرية ، كاف 
يستعملها الأولوف ومن ذلك نرى أف بفارسة الطب والسحر معا بدأت في 
العصور الأولي ولا يعتٍ ىذا أننا بكقر شأف الأقدمتُ بػلطهم بتُ السحر 
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تداخلب كبتَا في كافة العصور، بل إف ىذا التداخل والطب إذ أنهما تداخلب 
لا زاؿ قائما في العصر ابغديث، فلب يزاؿ ىناؾ أدعياء الطب، والدجالوف 
وابؼعابعوف بالإبواء، بل ما زالت "زجاجة الدواء" بؿطة ثقة الكثتَين من 

 ابؼرضي وبـرجا للكثتَين من الأطباء . 
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 الفصل الجاىي 

 مَذ الحضارة الطبية  الغزق الكذيه .

 مصز   -آعور   -بابل 

في التاريخ التي ظهرت  الأولىننتقل من الإنساف البدائي إلي ابؼدنيات 
أوؿ ما ظهرت في الشرؽ في جنوب غرب آسيا ، وفي حوض نهري النيل 

سنة قبل ابؼيلبد ، حينما كاف الإنساف  0222إلي  5222والفرات ، منذ 
البدائي يسكن مناطق أخرى من العالم نعرفها في وقتنا ابغالي " باسم " " 

 أوروبا " .

 الطب في صومز وبابل < 

سنة  5222أي حوالي  –أنو في ىذه ابغقبة من الزمن أغلب الظن 
ف السومريوف الأوائل يقطنوف بابل، وكانت بؽم ىناؾ مدنية ؽ .ـ كا

، حتى إف بعض الثقات من ابؼؤرختُ ذكروا أنو إذا ختَ الإنساف عظيمة
ابغديث فإنو يفضل الإقامة في بابل القدبية عنها في أوروبا في العصر 

ا في العصر البرونزي ، حيث كاف الناس يعيشوف في  ابؼتوسط أو في ابقلتً 
كهوؼ من الطتُ وكاف آية ابؼدنية في بابل التقدـ في فن ابؼعمار ، فقد عثر 
الباحثوف على أبنية ومعابد بل ودورات للمياه صحية مزودة بالمجاري ومن 
ابؼرجح أف ىذه العناية بالشئوف الصحية ، كانت مبنية على أساس من 
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 راض وأسبابها . العلم بالأم

أما الطب فكاف معتًفا بو كمهنة ، وكاف ىناؾ أطباء عثر على خاتم 
أحدىم ضمن آثار مدنية لاجاس ، ومع أف الطب في ىذا العصر كاف لا 

معرفة  لا أف ىناؾ من الأدلة ما يشتَ إلىيزاؿ بـتلطا بالسحر وبالدين ، إ
و معروؼ ، بل ىؤلاء الأطباء لبعض العقاقتَ والأعشاب ، ومنها ما ى

 ويستعمل في وقتنا ابغاضر مثل ابؼر واللودونيا . 

وثم دليل آخر على تقدـ الطب في ىذا العصر ، والاىتماـ بأمر 
مشروع ذلك العصر  – ابؼهنة وتنظيمها ، ذلك القانوف الذي سنو حامورابي

ونص فيو على واجبات الطبيب وحقوقو ، بل حدد الأجور التي  –
وكاف بؿفورا على  –يتقاضاىا من مرضاه .. وما زاؿ ىذا القانوف الشهتَ 

بؿفوظا في متحف اللوفر في باريس ، وبوسن بنا أف نورد ىنا فتًة  –ابغجر 
 ن تنظيم . من ىذا القانوف ، لنرى مدى ما بلغتو ىذه ابؼهنة م

"إذا عالج الطبيب جرحا خطتَا بسلبح من البرونز وأنقذ حياة 
ابؼريض، أو إذا فتح "خراجا" في العتُ بسلبح من البرونز وأنقذ العتُ فلو 

وىي ما  –أف يتقاضي أجرا عن ذلك مقداره عشر "شكلبت" من الفضة 
و أف يدفع وإذا كاف ابؼريض عبدا فعلى صاحب –يوازي بطسة جنيهات 

.. وإذا رد الطبيب عظمة مكسورة أو شفي للطبيب شكلتُ من الفضة
ابؼريض من علة في أمعائو فأجره بطس شكلبت من الفضة ، أما إذا كاف 

 ابؼريض من عامة الشعب فيدفع ثلبث شكلبت فقط .
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ومن الطريف أف القانوف يقصي بدعاقبة الطبيب بقطع يده ، إذا شاء 
تلف بصره ، وبزف العقوبة إذا كاف سوء حظو إلا تشفي عتُ ابؼريض وي

 ابؼريض عبدا ، فيكتفي بأف يعوض سيده بعبد سواه 

 الطب في آعور < 

يرجع الفضل في تسجيل ابؼعلومات الطبية التي ازدىرت ، وتقدمت 
إلي  001في عهد بابل ابؼملك آشور بانيباؿ ، الذي حكم آشور من عاـ 

لك بنقش تلك أمر ىذا ابؼ –ؽ.ـ وعرؼ بتشجيعو للعلوـ  001
ابؼعلومات على ألواح من الطتُ وقد عثر على عدد ضخم منها ، بلغ اثتٍ 

في منتصف القرف  Ninevehعشر الفا عندما اكتشفت مدينة نينوى 
لوحا بروى  002التاسع عشر ابؼيلبدي ويوجد ضمن ىذه المجموعة 

 –وىي بؿفوظة حاليا في ابؼتحف البريطاني بلندف  –معلومات طبية 
ليات الواردة في ىذه الألواح تشتَ إلي تقدـ الطب في عهد بابل والعم

وتشتَ أيضا إلي نظرية ىذا العصر في سبب الأمراض ، وىي تسلل شياطتُ 
خفية إلي ابعسم الإنساف ، ولذا كاف السحر ضمن العلبجات ابؼعتًؼ بها 

كما سبقت   –لطرد ىذه الشياطتُ ، إلا أنهم استعملوا بجانب ذلك 
بعض الأعشاب والأدوية التي اتضحت فائدتها في العصر  –ليو الإشارة إ

ابغديث ومن أمثلة ىذا ابػلط بتُ السحر والدواء ، إف بعض ما كاف 
يوصف للمريض بوتوي على مواد كيماوية ، وأعشاب بـلوطة بأشياء غريبة 
، أو مواد كريهة ، قصد بها طرد الأرواح الشريرة التي تسبب ابؼرض ، ومن 

فات " خلط الكريز والانتيموف مع مسحوؽ حذاء قدنً ، ىذه الوص
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وكانت الأمراض ابعلدية منتشرة أيضا في ىذا العصر ، إلا أنو من الغريب 
أنها كانت تعالج بالكبريت ، وىو علبج يستعمل إلي وقتنا ىذا .. 
واشتملت ىذه ابؼكتبة الطبية أيضا على علبج لالآـ الأسناف ولأمراض 

م .. وفي ىذه ابغالة الأختَة كاف يوصف الامتناع عن التنفس ولعسر ابؽض
الطعاـ لفتًة معينة ، مع أخذ الزيوت الطيارة , وىذا أيضا يتفق مع 
الابذاىات ابغديثة في العلبج وعرؼ الأشوريوف أيضا ابغقن الشرجية " 
وللبخ " والأربطة " واللزقات " وكانت الأختَة تستعمل لعلبج آلاـ الظهر 

 . 

أف  –في ختاـ ىذه اللمحة عن الطب في آشور  –الطريف ولعلو من 
من   Esarhadanننقل إلي القارئ خطابا موجها إلي ابؼلك ازارىادوف 

طبيبو يرشده إلي الواجب عملو بخصوص " دمل ظهر في وجو ابؼلك .. 
بهب أف يلزـ الراحة التامة ، ويضع ابؼرىم على الذقن .. وأنبو سيدي 

ديو بابؼاء النقي بعد ذلك ولا بأس عليك يا ابؼلك إلي ضرورة غسل ي
 مولاي فإف " الدمل " بهذا العلبج ، لا يلبث أف يزوؿ " .

وإذا تأملنا ىذا الرد وجدناه يشمل بعض النقط ابؽامة ابؼتبعة في فن 
العلبج ابغديث ، فالراحة التامة من أسباب سرعة الشفاء ، وغسل اليدين 

اء ابعسم ، ثم ىو آخر من أجز  لىنع انتقاؿ عدوى الدمل من جزء إبي
أف البثور لا تلبث أف تزوؿ ولا شك أف بؽذا أثرا نفسيا  يطمئن ابؼلك إلى

 بضيدا يساعد على الشفاء ..
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 الطب في مصز في العصور الكذيمة < 

عند حديثنا عن السومريتُ وملوؾ بابل وأشور ، كنا نشتَ إلي ثقافة 
أي منذ ستة آلاؼ عاـ مضت بدأت منذ أربعة آلاؼ سنة قبل ابؼيلبد 

وكانت نهاية ىذه الثقافة لبضع مئات من السنتُ قبل ميلبد ابؼسيح ، 
ونذكر الآف أف الثقافة ابؼصرية القدبية كانت أكثر تقدما من ثقافة ما بتُ 

 ؽ.ـ . 0222النهرين إذ أف ابؼمالك قامت في مصر قبل عاـ 

ا مصر حتى القرف ورغم أف آشور بانيباؿ وغتَه من الأشوريتُ ، ىزمو 
السابع قبل ابؼيلبد ، إلا أف ابؼدينة ابؼصرية في ازدىارىا ، كانت أكثر تفوقا 
عن مدنية قاىريها ، بل وكل منافسيها الأقدمتُ ولم يكن مستغربا إذف أف 
تقدـ مصر في ىذه العصور الكثتَ في ميداف الطب ، فقد ظهر في ىذا 

ب في التاريخ ، ىي العصر السحيق شخصية فذة اشتهرت بأوؿ طبي
 بؿتب إلىشخصية أبؿتب ، الذي عرب باسم " آلو الطب " ويرجع تاريخ أ

ؽ.ـ ، كاف مهندسا فذا يشهد بذلك ىرـ زوسر ابؼدرج  0522حوالي 
الذي بناه ، وكاف الطبيب ابػاص للملك زوسر ، ويظهر أف شهرتو كطبيب 

 فاقت شهرتو كمشيد للؤىراـ .

ء عرفت أبظاؤىم ، إلا أف المجاؿ لا يتسع وكاف للفراعنة الآخرين أطبا
لسردىا لاسيما وأف ما يهمنا في ىذا المجاؿ ىو تتبع تطور الطب خلبؿ 

عاـ : ففي ابؼملكة القدبية وابؼتوسطة  3222حقبة من الزمن تزيد على 
ؽ.ـ كانت توجد معلومات طبية ذات طابع علمي ، ولو  2512إلي عاـ 

مسيطرة كما كانت في بلبد ما بتُ أف فكرة طرد شيطاف ابؼريض ظلت 
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 النهرين ، ولذا كانت الصلة وثيقة بتُ الطبيب والكاىن إلا أف ىذه الصبغة
السحر في عهد ابؼملكة ابعديدة بعد  العلمية زالت ، وعاد التطبيب إلى

ؽ.ـ وفي عهد الإمبراطوريات التي تلتها ، وتقوضت حوالي  2512عاـ 
ؽ.ـ أما فيما بىتص بنوع الأمراض الشائعة في مصر في ىذا  2292عاـ 

العصر ، فإف الأدلة التي حصلنا عليها من ابؼوميات أو من ابؼخطوطات 
ىذا العصر قاسوا الكثتَ من  ابؼختلفة ، تدلنا على أف ابؼصريتُ في

الأمراض ، كما نقاسى بكن الآف في القرف العشرين ؛ فقد عرفوا تصلب 
الشرايتُ ، والدرف والتهاب ابؼفاصل ، وأنواع الروماتزـ ، وأمراض الأسناف 
وبهدر بالذكر في ىذا الصدد أف أمراض الأسناف ، كانت أكثر تفشيا بتُ 

ل أف ابؼصريتُ القدماء وصفوا علبجات الأغنياء إلا أنو لم يثبت بالدلي
خاصة للؤسناف وقد عاصر ىذا التاريخ طب الأشوريتُ إلا أف قدماء 
ابؼصريتُ استعملوا أوراؽ البردي لتسجيل ابؼعلومات الطبية ، بدلا من 
قوالب الطتُ التي استعملها الأشوريوف ، ولدينا من الأدلة ما يكفي لأف 

سية من الكتب الطبية عند قدماء نعرؼ أف المجموعات ابػمس الرئي
 ابؼصريتُ ، كانت بروي القواعد ابؽامة للطب . 

وكاف الطب في مصر كما كاف في أشور ، بفتزجا بالسحر كما قدمنا ، 
نسبة إلي  –ابؼعروفة ببردي ادوين بظيث  –إلا أف أحد ابؼخطوطات البردية 

يئا من قلما تشمل ش –ؽ .ـ  2022ويرجع عهدىا إلي عاـ  –مكتشفها 
السحر ، وربدا كاف ذلك لأنها تبحث أساسا في ابعروح والإصابات لا في 

وىو بردي  –إلا أف أطوؿ  وأىم ابؼخطوطات ابؼصرية القدبية  ،الأمراض 
 2522ويرجع تاربىها إلي حوالي عاـ  –نسبة إلي مكتشفو أيضا  –إيبر 
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ا في ذلك ؽ.ـ ، وتشمل بؾموعة من الوصفات للعلل والأمراض ابؼختلفة بد
وصفة علبجية .. وقد  175أبظاء الأدوية وكمياتها وطرؽ تعاطيها ، بلغت 

علق أحد الثقات في تاريخ الطب ابؼصري عليها ، بأنها " تشتَ إلي تقدـ  
كبتَ في ابؼلبحظة العلمية وفن العلبج " ونورد على سبيل ابؼثاؿ واحدا من 

فكتَىم في ىذا العصر ىذه الوصفات ، ليعطينا فكرة عن طريقة كتابتهم وت
 .. إذ كانت تبدأ بوصف أعراض ابؼرض ثم بالتشخيص ثم بالعلبج . 

اف يشعر بثقل بعد "إذا دعيت لعلبج مريض بالانسداد وإذا ك
، وإذا كانت معدتو ملؤى بالريح ، وإذا أتعبو قلبو أثناء ابؼشي كتعب الأكل

معدتو ابؼريض بشق في الشرج ، افحصو راقدا على ظهره وإذا وجدت 
ساخنة ، وانسدادا في أمعائو ، فقل عنده مرض في الكبد .. وأعطو العلبج 

 السري من الأعشاب التي بهب أف بيزجها الطبيب بنفسو 

ابؼاء ليشرب منو ابؼريض كل  أمزج ابعوز والبلح ، وانقع ابػليط في
 ، مدة أربعة أياـ متتالية ، فإف ذلك يساعد على تفريغ ابؼعدة وراحتها . صباح

أف جانبو الأبين دافئ ،  –بفحص ابؼريض  –وإذا وجدت بعد ذلك 
بينما الأيسر بارد ، فإف ذلك يدؿ على أف العصارات الداخلية في ابعسم 
برارب الشر التي يتلفها . وإذا وجدت بعد ذلك عند فحصو ثانيا ، أف 

بؼعدة سليمة ، فاعلم أف كبده قد شفي ، وأصبح نظيفا وأفاد فيو العلبج ا
" وبفا ىو جدير بالذكر ، أف بعض العقاقتَ التي استعملها قدماء ابؼصريتُ 
ما زاؿ مستعملب في العلبج في وقتنا ابغاضر ، بل ىي مذكورة في دساتتَ 

صريتُ الصبر ، الأدوية الربظية في القرف العشرين ، فقد استعمل قدماء ابؼ
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والكراوية ، وابؼر ، والتًبنتينا ، واستعملوا زيت ابػروع ليحدث الإسهاؿ 
 واستعملوه أيضا كدىاف للجلد ولفروه الرأس.

وبرغم ىذا التقدـ الظاىر في العلبج ، لم بزل الوصفات العلبجية 
لقدماء ابؼصريتُ من أثر السحر ، كما كاف ابغاؿ عند الأشوريتُ ، 

اويذ والتًانيم لإبطاؿ فعل لكريهة لطرد الشياطتُ ، والتعفابؼركبات ا
، وقد استعاد السحر والدين تدربهيا تأثتَبنا على العلبج ، يعد عاـ السحر
ؽ.ـ وختاما نشتَ إلي أف شهرة الطبيب ابؼصري بلغت أعلي  2512

الدرجات في الدنيا القدبية وفي ذلك يقوؿ ابؼؤرخ ىومتَوس " الرجاؿ في 
 الطب من أي ناس آخرين " وكاف مستوي الصحة العامة مصر أمهر في

عاليا ، ولاسيما بتُ الأشراؼ والرىباف ، فكانوا يستحموف يوميا ، 
 ملببسهم نظيفة ، وطعامهم بىتار بعناية.

  .بية ىذا عن الطب في الشرؽ في ىذه العصور القد
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 الفصل الجالح 

 في اليوىاٌ ...

تعتبر علوـ الإغريق وثقافتهم الأساس الذي قامت عليو ابؼدنية 
الغربية ابغاضرة وىذه العلوـ وتلك الثقافة قامت على أساس وضعها أناس 
قبلهم ، وخاصة أىل الشرؽ القدنً ، كما سبق أف بينا في الفصل السابق 
، من ىذا الكتاب وكاف ازدىار مدنية الإغريق في القرف ابػامس قبل ابؼيلبد

أما الفتًة التي مضت بتُ مدنية ابؼصرية القدبية ومدنية الإغريق وىي تبلغ 
حوالي ألف عاـ ، فقد ظهرت فيها مدنيات عديدة اندثرت ، ولم تتًؾ من 
الآثار أو ابؼخطوطات ما يدؿ عليها ، إلا أف ىناؾ بعض الدلائل على 

ائز أف بفارستهم مهنة الطب ، وعلى اىتمامهم بالصحة العامة ، ومن ابع
 Minoansالإغريق أخذوا عنهم أيضا ، ونقصد بهذه ابؼدنيات مينويا 

 .   Mycenseومايسينا   Troyوطروادة 

رأينا في ابغقبة التاربىية السابقة ، كيف كاف الطب مليئا بالسحر ، 
وبفتزجا بالكهانة ، ولكن ذلك كلو تغتَ في عهد الإغريق ، فلم يعرؼ 

الأسرار ابػفية في العلبج ، أو الفعل القتاؿ القرف ابػامس قبل ابؼيلبد 
للسحر أو سيطرة الرىباف واحتكارىم للعلبج ، إذ أف الإغريق أقبلوا على 
ابؼعرفة إقبالا كبتَا ، ومارسوا الطب على أسس جديدة واضحة ، يدين بؽا 

 الطب ابغديث .
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وحتى قبل ىذا الوقت ، في القرف السابع قبل ابؼيلبد ، عندما كاف 
بانيباؿ بهمع مكتبتو العظيمة ، قامت أوؿ مدرسة طبية للئغريق ، في  آشور

في آسيا الصغرى وىناؾ كانت تسجل حقائق   Cnidusمدينة كنيدس 
الأمراض خالية من السحر ، والاعتقادات ابػرافية ، وعرفت الأمراض 
بأعراضها ، وبظيت أبظاء تدؿ عليها ، وعرؼ على سبيل ابؼثاؿ ، الالتهاب 

 البللوري ، والالتهاب الرئوي ، وغتَبنا . 

وجاء بعد ذلك في القرف السادس قبل ابؼيلبد ، شخصيات اشتهرت 
الذي   Heraolitus of Dphcsnsفي تاريخ الطب ونذكر منها ىتَاقليط 

عرؼ بنظريتو القائلة : إف ابؽواء ىو الأساس الأوؿ للحياة ، وإف ابغرارة 
صفات الأساسية بعسم الإنساف ، وتطورت والرطوبة ومضاداتهما ، ىي ال

 Empedeclesىذه النظرية فيما بعد ، وجعل منها الطبيب امبيدوكليس 

ما بظاه بالأمزجة ، أو صفات ابعسم من حار وبارد ورطب ويابس وقد 
لازمت ىذه النظرية الطب طواؿ العصور الوسطي حتى اتضح عمقها . 

تمد على انسجاـ العناصر في ومن تعاليم امبيدوكليس أيضا أف الصحة تع
من ابعسم ، وأف الدـ ىو ابغياة ، وأف القلب ىو مركز أجهزة ابعسم . و 

امبيدوكليس ، أنو قضي على وباء ابؼلبريا  الأعماؿ العظيمة التي تنسب إلى
بطريقة عملية ) حديثة ( ، وىي بذفيف ابؼستنقعات   selionsفي مدينة 

العمل ضربت عملة باسم ىذا الطبيب في وتبختَ ابؼنازؿ ... وبزليدا بؽذا 
ة بؿفوظة في ذكري بزليص ابؼدينة من ىذا الوباء ، ولا تزاؿ ىذه العمل

 وقتنا ىذا . ابؼتحف البريطاني إلى
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وقبل امبيدوكليس بدائة عاـ ، انتشرت أمكنة للعلبج ، بيكن اعتبارىا 
و الشفاء أوؿ ابؼستشفيات أو العيادات ، وىذه ىي معابد اسكيلبب ، وىو إل

معبد ، كاف  322وقد أقيم لو ما يقرب من   Esculapirsعند الإغريق 
كاف مركزا ناجحا    Epidaurusبعضها فسيحا جدا ، فمعبد ابيدوراس 

من  02222، وكاف بو مسرح من أبصل ابؼسارح الإغريقية ، يسع للعلبج
النظارة .. وكاف العلبج في ىذه ابؼعابد علبجا روحيا في الغالب ، وقد يعزي 
بقاحو إلي ذلك ، إذ أف ابؼريض كاف يناـ في غرفة واسعة حسنة التهوية ، ويقدـ 

لغالب ، يعطي القرباف للآلو ثم يبدأ مرحلة العلبج .. وكاف الكاىن ، في ا
ابؼريض دواء بـدرا ، فيتًآى لو الآلو في ابؼناـ ، ويدلو على ما يعانيو من مرض ، 
وعلى كيفية العلبج ، وفي حالات أخرى كاف الكاىن بهري ابعراحات بنفسو 
على ابؼريض ابؼنوـ بفعل ابؼخدر ، وكاف بىيل للمريض أنو رأى الإلو في نومو وأف 

 سكوا بو ليتستٌ فتح " ابػراج "  الآبؽة أمرت العبيد ، أف بي

ولم يكن الأمر قاصرا على الأحلبـ وابؼعجزات ، فقد كاف ابؼرضي يقضوف 
وتوصف بؽم الأدوية ، وتعطي  –حسب مرضهم  –أوقاتا تتفاوت طولا وقصرا 

بؽم بضامات ساخنة وباردة ، وتدليك بل وبسارين رياضية ، وقد ازدىرت ىذه 
، بل إف الكثتَ منها كاف مصحات فحسب ،  ابؼعابد ، حيث يطيب ابؼناخ

 وخلت بساما من الطقوس الدينية . 

 أبكزاط الععيه <

في منتصف القرف ابػامس قبل ابؼيلبد ، وعندما أوشك طب الإغريق 
أف يتدىور بعد أف جاىد طويلب للتخلص من غموض الشرؽ ، وخلط 

ذكرىا  الطب بالسحر ، ظهرت الشخصية الفذة في تاريخ الطب التي خلد
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على مر السنتُ ، والتي يعتًؼ بها ابعميع  " أبا للطب " تلك ىي شخصية 
  Hippocrates the Greatأبقراط الذي عرؼ باسم أبقراط العظيم 

 وعرؼ أيضا باسم " أبو الطب " ...

 002حوالي عاـ  ولد أبقراط في جزيرة كوس ، إحدى جزر بحرابهو
ؽ.ـ واشتغل كأحد بفارسي العلبج في مصحات اسكيلبب ، وكاف أيضا 
أبضد معلمي مدرسة كوس الطبية ، وقد طبقت شهرتو الآفاؽ في حياتو 

 وبعد بفاتو ، ولذا لقب " بالعظيم " .

وبتَكليس  platoعاش أبقراط في القرف الذي رأى عظمة أفلبطوف 
pericles  وسقراطSocrates  تَبنا من عظماء الروائيتُ والفنانتُ وغ

بفن ازدىرت بهم ابغياة الإغريقية . ووضعو أفلبطوف مع عظماء ىذا العصر 
 .  pheidiasوفيدياس   pelycleitusأمثاؿ بوليكليتوس 

ومن الصعب أف نتحاشى ابغماسة في الكتابة عن أبقراط ، فإف ما 
ات الأشورية وابؼصرية ، ذكرناه سابقا عن الكتب الطبية القدبية ، والعلبج

رغم تقدمها النسبي في عصرىا ، يبدو بدائيا إذا ما قورف بدا كتب أبقراط 
وقد بصع لأبقراط بضعة وستوف كتابا بـتلفة التواريخ ، أغلبها في الطب 
وابؼوضوعات الصحية منها ستة كتب أو سبعة ، يغلب الظن أف كاتبها ىو 

تبت في عصره أما ابؼؤلفات الأخرى أبقراط نفسو ، وبفا لا شك فيو أنها ك
فهي مؤلفة أو منسوخة في عصور تالية .. وبؾموعة ىذه الكتب كلما 
وصلت إلينا من إعداد جامعة الإسكندرية العلمية في القرف الثاني بعد 

 ابؼيلبد . والكتب التي ابؼعروفة بقانوف أبقراط ، تبحث فيما يلي : 
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ىذا الكتاب في علم  : يبحث   prognostissمعرفة ابؼرض  -2
الأمراض وتاريخ ابؼرض في ابغالات ابغادة ، وينسب ىذا الكتاب إلي 

 أبقراط نفسو إذ أنو يتميز بطريقتو ابػاصة في وصف ابؼرض . 

علبج الأمراض : وىو كتاب مكمل للسابق ، إذ أنو يصف علبجات  -0
للؤمراض ابغادة ، ويصف فيها ابغمامات وابؼكمدات ، واللبوس 

قن الشرجية وطريقة استعمابؽا ، وبالإضافة إلي ىذه العلبجات وابغ
 البسيطة يصف القليل من الأدوية . 

الأوبئة : ويشمل ىذا الكتاب وصفا مدىشا لعدد من ابغالات  -3
ابؼرضية توضح نظريات الكتاب الأوؿ ، ويعتبره بعض الثقات من 

ريخ أعظم ما أنتجت علوـ الإغريق ... وفي ىذا الوصف يسرد تا
ابؼرض كاملب ، ثم تأثتَه في ابعسم ، ثم يصف العلبج اللبزـ ، ويذكر 
الكتاب بجلبء أنو بغتَ ىذه ابؼعرفة الأساسية وتسلسل الدراسة ، 
يكوف علبج ابؼريض على غتَ أساس ، وىي حقيقة نعرفها جيدا في 

 الوقت ابغاضر . 

 ويركز أبقراط اىتمامو على ابؼريض وملبحظتو أكثر من نظريات
أف عاد إليو وعرؼ  وىو ابذاه حاد عنو الطب طويلب إلىابؼرض نفسو ، 

 قيمتو فيما بعد . 

وعلبوة : على ذلك فإف بساطة الطرؽ التي اتبعها في العلبج ، 
وعدـ الادعاء والتفاخر في التشخيص ، وعدـ الإسراؼ في الوعد 
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ه من بالشفاء، كل ذلك بييز تعاليم أبقراط عمن سبقو وحتى عمن جاء بعد
 مشاىتَ الأطباء .

: ويرجح كثتَا أف أبقراط نفسو ىو  Aphorisms ابغكم ابؼأثورة  -0
برمل معاني كثتَة ، صاحب ىذه ابغكم ابؼأثورة وىي بصل بسيطة 

ابغياة قصتَة ، والفن طويل والفرصة تطتَ، والتجربة ومنها مثلب "
 خطتَة وابغكم صعب " وىذه ابغكم على قصرىا في الألفاظ ، إلا

" ويقوؿ أحد ابؼؤرختُ معلقا عليها أنها تضم بذارب الطبيب العظيم ..
 أف ىذه ابغكم بهب أف يقرأىا كل طبيب وأف يعيد قرأتها" .

ابؽواء والأماكن : وىذا أوؿ كتاب يبحث في علبقة ابؼناخ بالأمراض ،  -5
ويشمل : مذكرات عن الصحة العامة ، وموارد ابؼياه وغتَىا من 

 ابؼشكلبت .

ابؼرض ابؼقدس ) الصراع ( : ويبحث ىذا الكتاب في مرض الصرع  -0
س ويبحث أيضا في علل ابؼخ الذي كاف يعرؼ باسم " ابؼرض ابؼقد

، وبوتمل أف كاتبو لم يكن أبقراط نفسو بل أحد تلبميذه، الأخرى
وتتضح الطريقة الأبقراطية في مطلع الكتاب، حيث يقوؿ : أف ىذا 

، بل أف لو سببا طبيعيا مرض آخري ابؼرض ليس مقدسا عن أ
قلة خبرة الناس  تًاض وجود سبب مقدس إبما يرجع إلىواف

 .ومعرفتهم"

ىذا عن كتابات أبقراط وتعاليمو الطبية ، وقد اشتهر أبقراط علبوة 
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على ذلك ، بوضعو تقاليد بؼهنة الطب ، لا زالت ىي ابؼثل العليا بؼزاولة 
لتقاليد وابؼثل ، ولا يزاؿ الآلاؼ ىذه ابؼهنة .. ووضع قسما بهمع ىذه ا

 من أطبائنا اليوـ يرددوف ىذا القسم قبل مزاولتهم ابؼهنة ...

" أقسم بأبولو الطبيب ، واسكيلبب ، وبآبؽة الصحة ، وبصيع الآبؽة 
والآبؽات وأشهدىم على نفسي ، أف أودى عملي بكل ما أوتيت من كفاءة 

الدي ، وأف أشركو في وإخلبص . وأف أضع من علمتٍ الطب في مقاـ و 
معاشي ، وفي مالي إذا احتاج إلي أىلو أخوتي أعلمهم ابؼهنة إذا رغبوا ذلك 
دوف مقابل أطلع أبنائي وأبناء من علموني وتلبميذي ، ولا أحد غتَىم ، 
على كل ما أعرؼ في ىذه ابؼهنة وأف استعمل علبجي في مساعدة ابؼريض 

وألا أعطي رار بأحد أو الأذى لو بكل ما أوتيت من كفاءة وألا أتعمد الإض
بو ، ولا أعطي أدوية بذهض ذلك ولا أشتَ  بظا البتة مهما طلب إلى

، وأف أصوف حياتي وفتٍ عن كل ما يشينهما ولا أدخل ابؼنازؿ إلا ابغامل
يؤدي للؤذى والضرر ولا أفشي  لأشفي ابؼرضي ، ولا أرتكب أي خطأ

جزائي على بسسكي بهذا القسم ، بظعتو أثناء عملي أو خارجو ، وليكن سرا
وعدـ ابغنث بو ، أف أناؿ الشهرة بتُ الناس في حياتي وفي مهنتي ، وإذا 

 حنثت بو يكوف نصيبي عكس ذلك " .

وبعد فقد كتب كثتَا من ابؼؤلفات عن تاريخ أبقراط ومدرستو ويكفي 
في ختاـ ىذه اللمحة ابػاطفة أف نقوؿ أف ظهوره بعد خرافات القروف 

 نور ابغق وابؼعرفة . روجا من ظلمات ابعهل وابػرافة إلىكاف خ  الأولي ،
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 الفصل الزابع

 تذٍور الطب في عَذ الزوماٌ

ذكرنا فيما سبق كيف بظا ابقراط بالعلوـ الطبية في القرف ابػامس 
قبل ابؼيلبد , إلا أف ذلك لا يعتٍ أف النظرة العلمية للطب كانت منتشرة 
في اليوناف كلها في ىذا العهد , أو حتى في أثينا نفسها , فقد كثر ىنا أيضا 

تشارا عدبية ابعدوى , وازدادت انأدعياء الطب , وكثرت المجادلات 
 ؽ . ـ372وذيوعا بعد موت أبقراط , حوالي عاـ 

ومن حسن ابغظ أف بتُ عجيج ابؼدعتُ والدخلبء , تظهر بعض 
الشخصيات البارزة التي تبدو أعلى أفقاً عن ىؤلاء , ويستحق الذكر من 

 ىذه الشخصيات ابظاف بارزاف بنا : أرسطو وجالينوس.

ابع ابؼيلبد , وكاف : عاش أرسطو في القرف الر   Aristotleأرسطو 
ابن أحد رجاؿ الاسكيلبب , وكاف طبيباً لفليب ملك مقدونيا , ثم أصبح 
استاذاً للبسكندر الأكبر وبيتاز أرسطو بذكاء نادر , وعقل بؾدد مبتكر , 
وفضلو على العلوـ الطبية يظهر في دراستو للنبات والتشريح ووظائف 

بؼدى ألفتُ من الأعواـ  الأعضاء , وقد حددت آراؤه ابذاه الفكر الطبي
وبصدت ىذه الابذاىات كما بصدت آراء خلفو جالينوس في شكل بؾموعة 
من العقائد , يدين بها الناس وتؤخذ قضية مسلمة لا تناقش , وقد آمن 
بنظرية الأمزجة والعناصر الأربعة ؛ وقد كاف لطريقتو في تنظيم ابؼعرفة أثر  
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وا إليو من صياغة الطب في كبتَ على رجاؿ العصور الوسطى فيما ابذه
قالب جامد من التعاليم التي لم تقبل البحث وابؼناقشة فأخرجوه بذلك عن 

 . ابعو العلمي الذي رفعو إليو أبقراط

 الطب في العَذ الأغزيكي الزوماىي

وظهرت من بعده سلسلة من ابؼدارس ؽ.ـ 300مات أرسطو عاـ 
نها معينة , ووضعت لكل مالفلسفية النظرية التي حددت أغراضاً مرضية 

وكاف ىناؾ في بعض الأحياف إسراؼ شديد  أدوية معينة , بسزج مع بعضها
 التي ربدا كاف القليل منها نافعاً أو فعالا . في استعماؿ ىذه الأدوية

ووسط ىذه الدراسة النظرية البحتة , ظهرت مدرسة تدعو إلى 
, لا على ضرورة اعتماد دراسة الطب على دراسة وظائف الأعضاء 

أي ارتفاع  –النظريات فحسب وقد أعلن أتباع ىذه ابؼدرسة أف ابغمى 
 ليست مرضاً في ذاتها , ولكنها عرض فقط . –درجة ابغرارة 

وفي القرف الرابع والثالث قبل ابؼيلبد , كانت الإسكندرية مركزاً 
لعلوـ الإغريق , درس فيها جالينوس وغتَه من مشاىتَ العلماء الأقدمتُ 

 –وغتَىم   hersوىتَو  eaclidوأقليدس  pto lamyبطليموس  مثل
نتيجة للحروب أو للثورات  –غتَ أف مكتبتها العظيمة قد أتلفت بساماً 

وبذلك فقد العلم سجلبت ىامة , بل فريدة في نوعها , إذ أنو  –الدينية 
بفا لاشك فيو أف الثقافة الطبية الإغريقية بلغت أوجها في الإسكندرية , 

 العلوـ الطبية .وكاف للمدارس التي أخذت عنها أكبر الأثر في تقدـ 
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أما الروماف فكاف نظامهم الديتٍ بورـ الابذاه العلمي في الطب , بل 
إف كل ابؼراجع الرومانية , كانت برقر العلوـ الإغريقية عامة , والعلوـ 
الطبية على وجو ابػصوص ... وكاف في استطاعة أي فرد في عهد 

, لا يكلفو ذلك إلا  الإمبراطورية الرومانية , أف يكوف طبيباً بيارس ابؼهنة
أف يشهر أنو طبيب بفارس ... وقد ظهر من ىؤلاء الكثتَ , وكاف أغلبهم 

 بيارس طب العيوف .

 دالييوظ < خاتم الأقذمين

نذكر الآف آخر شخصية كبتَة في الطب القدنً , ىي شخصية  
في آسيا الصغرى في  كلودوس جالينوس , الذي ولد في بلدة برجاموس

ؽ.ـ. وكاف بهذه البلدة مكتبة ومركز طبي مشهور .. وعندما  232عاـ 
بلغ جالينوس ابغادية والثلبثتُ من عمره , رحل إلى روما في عهد 
الإمبراطور مارؾ اوريليوس وعاش حياة صاخبة , غتَ مستقرة . . وترؾ 

نها كتاب رسالة مطولة , شملت موضوعات عديدة م 522جالينوس حوالي 
كتبها كلها   –للمولدات , وآخر في أمراض العيوف , وثلبثة في أمراض الرئة 

قبل سن ابغادية والعشرين . . قلنا أنو رحل إلى روما , وىناؾ كانت تعاليم 
أبقراط قد نسيت بساماً , وكاف كل ما ىنالك جدؿ عقيم , واستغلبؿ 

مج جالينوس في ىذه للفرص وتنافس غتَ برئ , وحياة كلها صراع . . واند
 ابغياة , وأخذ قسطو منها قانعاً راضياً . . . 

إلا أنو أخذ عن أبقراط الاىتماـ بابؼشاىدة الإكلينيكية , وكاف مستعداً 
لاختبار النظرية بالتجربة ولكنو لم يهتم بتاريخ ابؼرض مثل اىتماـ أبقراط . . 
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بة بابؼرض , وفيو ولعل من أىم أعماؿ جالينوس ىو كتابو عن الأجزاء ابؼصا
يصف أعراض ابؼرض وعلبماتو في أعضاء ابعسم , ويذكر بعض التعريفات التي 

مثل : " ابؼرض تأثتَ غتَ عادي يصيب ابعسم  –نعرفها الآف في الكتب ابغديثة 
ويسبب تغتَات مرضية في وظيفتو " , كما أنو بييز وجود قابلية للمرض عند 

 بعض الأفراد أكثر من غتَىم .

لم الصيدلة لا نزاؿ نتحدث في ىذا العصر عن ابؼركبات ابعالينية وفي ع
وما كتبو عن ابؼادة الطبية كاف لو أثره لزمن غتَ قصتَ , وكاف بعضو معقولا , 
وأكثره فيو إسراؼ وكانت بعض وصفاتو العلبجية بروي الكثتَ جداً من الأدوية 

 دوف مبرر معقوؿ .

, واستمرت تعاليمو مرعية لقروف وكاف تأثتَ جالينوس على الطب عظيماً 
عديدة من بعده , بلغت اثتٍ عشر قرنًا من الزماف , ساعد على ذلك غفلة 

 العصور الوسطى , وانقضاء عصر التفكتَ والعلم و الابتكار . . .

وقد تدىورت العلوـ واندثرت ثقافة الإغريق , وأعماؿ الروماف بغزو 
س طيلة ألف عاـ . . ولولا بعض ما البربر لأوروبا التي خيم عليها ظلبـ دام

ـ .. 2053تبقى من الثقافة القدبية في بيزنطة حتى سقوط القسطنطينية عاـ 
ولولا العرب وما حفظوه من العلوـ الطبية , لولا ذلك بؼا وصل إلينا شيء من 
تراث الأقدمتُ . . ولم يستأنف الطب ستَه العلمي بعد ىذه النكسة إلا في 

 ىذه ابغقبة من السبات الطويل .عصر النهضة , بعد 
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 الفصل الخامط

 ألف عاو يضودٍا العلاو

قروف من إظلبـ علمي تاـ , فلم يظهر  مرت بأوروبا بعد ذلك عشرة
بعد عصر جالينوس , من يضيف إلى الطب جديداً اللهم إلا بعض الناقلتُ 
الأدعياء , وحتى ىؤلاء لم يكونوا في نقلهم أمناء بل متلفتُ ومغتَين . . 
ويرجع العامل الأكبر لبدء ىذه العصور ابؼظلمة إلى قبائل القوط والبربر 

 من الزماف معظم ما ترؾ الإغريق والروماف من ثقافة الذين ىدموا في قرنتُ
 وعلم .

وعاد الطب ستَتو الأولى , وعادت النظريات البدائية في ابؼرض 
وأسبابو . وبالتالي عاد السحر ليأخذ مكانو كوسيلة للعلبج . . وفي نفس 
الوقت قوى مركز ابؼسيحية ولم يعد من ابؼمكن أف تعيش الوثنية إلى جانبها 

ذلك اختفاء التفكتَ ابغر . . ولولا وجود بعض ابؼشركتُ وابؼلحدين وتبع 
 في الشرؽ الأدنى , لاختفى الطب ابغقيقي إلى الأبد .

وفي بيزنطة , حيث عاش نوع من الطب لبضعة قروف , بقد 
الوصفات الطبية العلبجية تشمل ما ىو معقوؿ ومفيد , ومنها ما ىو سحر 

: أف أحد أطباء البلبط البيزنطي كتب  خالص عدنً الفائدة , ومثاؿ ذلك
ملخصاً علمياً للؤمراض على طريقة جالينوس , ولكنو في نفس الوقت ,  
كاف ينصح بدزيج غريب من الأدوية والتعاويذ والأحجية . . ومن ذلك ما 
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 وصفو لعلبج الصرع :

ا الأمواج , واجعلو على شكل " خذ مسماراً من سفينة حطمته
لسوار عظمة من قلب غزاؿ   أخذت منو حياً   . ثم , وعلق في ىذا اسوار

 ضع ىذا السوار في الذراع اليمتٌ . . وإنك لتدىش قطعاً من النتيجة 

 وىذه " الروشتة " لا برتاج إلى تعليق . .

وبقد وصفاً بغاؿ الطب في العصور الوسطى , في بـطوطات 
, ويرجع  الإبقلوسكسوف في القرنتُ ابغادي عشر والثاني عشر ابؼيلبدي

وىو مزين بدئات الرسوـ لنباتات وحيوانات  2252تاريخ أحدىا إلى عاـ 
شتى ويشمل على عدة وصفات علبجية من الأحجية والتعاويذ إحياء 
للفكرة البدائية  عن أسباب ابؼرض , وىناؾ وصفات أخرى بستاز بطعم أو 

 رائحة كريهة لطرد "العفاريت" ابؼسببة للؤمراض .

سر الأعشاب التسعة التي اشتهرت في ىذا العصر "صفات ومن الو 
, ثم تسحق ب وتقرأ تعويذة لكل منها على حدةالشافية" حيث بذمع الأعشا

 .يض مع إنشاد ما تيسر من التًانيمويقرأ عليها بؾتمعة ثم تعطى للمر 

ولعلو من الطريف أف بلتتم ىذه النبذة عن الطب في العصور ابؼظلمة 
 ا العصر للوقاية من ثرثرة ابؼرأة إذ قاؿ أحدىم : بدا كاف يصفو أطباء ىذ

" لن تؤذيك ثرثرة ابؼرأة إذا أكلت رأس فجلة في ابؼساء بعد صياـ 
 يوـ كامل " . .
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 مذرصة صالزىو <

بإيطاليا  ووسط ىذا الظلبـ الدامس ومض ضوء من مدينة سالرنو
حيث وجدت أوؿ مدرسة طبية منظمة في أوروبا , ظلت تؤدي رسالتها 

أكثر بفا تستحقو  –وحيدة خلبؿ قروف ثلبثة , نالت خلببؽا شهرة واسعة 
وقد اىتم بأمرىا الإمبراطور فردريك الثاني , وأصدر أمره بألا  –في الواقع 

 اـ أساتذة سالرنو "بيارس أحد الطب " إلا بعد أف يؤدي امتحاناً علنياً أم

وقد ذاعت شهرة سالرنو عن طريق قصيدتها الطبية التي كانت في 
الواقع نظاماً صحياً شاملًب , وانتشرت في الدنيا الغربية كلها , بل ظلت 

 تطبع حتى القرف التاسع عشر

 وفي أواخر القرف ابغادي عشر , غزا روجتَ جيسكارد النورماندي
صقلية , وكاف في معيتو قسطنطتُ الإغريقي الذي قاـ بتًبصة النسخ العربية 
لبعض كتب الإغريق إلى اللغة اللبتينية , وكاف بينها ثلبثة كتب لابقراط 
وغتَىا بعالينوس , وكاف ذلك من الوسائل التي أحيت الطب الإغريقي 

 فيما بعد 
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 الفصل الضادظ

 عودة اليور .. واصتيكاظ المعزفة 

ذكرنا في الفصل السابق أنو رغم اندثار العلوـ في عصر الظلبـ ، 
بقيت بعض بـطوطات الإغريق والرماف برمل بتُ طياتها أصوؿ الثقافة 
القدبية و بينا أيضا أف بيزنطة كانت رغم اضطهاد الدين بغرية الفكر وطنا 

إلا  ،لبعض العلم ، ولو أف السحر والشعوذة كانا غالبتُ في بفارسة الطب 
. انطلبؽ منها فيض 2053أنو عندما سقطت القسطنطينية في عاـ 

ابؼعرفة إلى أوروبا ، التي كانت في ذلك الوقت مستعدة، بل مشوقة إلى 
 تلقي ىذه العلوـ و الإفادة منها ..

وعلبوة على ذلك فقد كاف ىناؾ مصدراف آخراف ابؼعرفة في عمر 
ا عن الكنيسة الأرثوذكسية ، النهضة ، الأوؿ : النسطوريوف الذين انفصلو 

، : العرب ، عرب الشرؽ وعرب الغرب وابؼصدر الثاني وىو الأقدـ والأىم
الذين استمر تأثتَ ىم في ابؼعارؼ الطبية إلى آخر القرف الثاني عشر 

 ابؼيلبدي .

 الجكافة الأصطورية< 

بعد فصل رئيسها عن  032قامت الكنيسة النسطورية في عاـ 
ية في القسطنطينية ، وأستمر وجودىا ألف عاـ ، وقد الكنيسة الأرثوذكس
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حافظت ىذه الكنيسة ، بل عملت على نشر العلوـ الإغريقية، وأسس 
النسطاوربوف مدرسة طبية ومستشفيات ، وعندما طردىم الإمبراطور 
الأرثوكسي في القرف السادس ابؼيلبدي ، انتقلوا إلى إيراف حيث نشروا 

ا بتعليم الطب الإغريقي في جامعة فارسية كبتَة ، الثقافة الإغريقية ، وقامو 
 وأسسوا مدرسة طبية إسلبمية عظيمة

يتضح من ذلك أبنية ىذه ابغلقة في نقل علوـ الأقدمتُ من الإغريق 
والروماف عبر العصور ابؼظلمة ، وانتشارىا بعد ذلك في بدء عصر النهضة 

الفرس حيث نقلة  والعلوـ . ولو لم ينقل النسطوريوف الطب الإغريقي إلى
العرب بعد ذلك إلى أوروبا ، بعهلت أوروبا الكثتَ من طب الإغريق قبل 

 سقوط القسطنطينية .

وكما بشتَ مؤرخو العرب ابؼهتموف بتاريخ ابؼدنية العربية فإف شفف 
العالم الإسلبمي بالثقافة منذ القرف السابع كاف رائعاً . ففي بغداد قامت 
دار ابغكمة وفي قرطبة ازدىرت مدرسة الأطباء وأصبحت، طليطلة مركزاً 

ارؼ في القرف لامعاً للعلوـ العربية ، وبؽذه ابؼراكز فضل كبتَ في إحياء ابؼع
 الثالث عشر .

 الطب عيذ العزب <

ليس بؾاؿ ىذا الكتاب بحت تاريخ الطب عند العرب ، وأعماؿ من 
أشتهر من أطباء العرب بالتفصيل ، ولكنها إشارة عابرة للدور الذي قاـ بو 

 العرب ، في ىذه الفتًة من بدء عصر النهضة.. وقد أضاءت في الطب
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والرازی واف سينا وأبو القاسم وغتَىم   أبظاء عربية عديدة منها مودي
كثتَوف .. أما الرازي فقد أشتهر بدائرة ابؼعارؼ التي وضعها في بطسة 
وعشرين بؾلد. وقد ميز ىذا الطبيب العربي في ذلك العصر، بتُ مرض 

ينا فهو شخصية فذة في تاريخ ابغصبة ومرض ابعدري ... أما أبن س
لأطباء" وأشتهر بدؤلفاتو الطبية ، وقد عرؼ في عصره بلقب "أمتَ االطب

التي عرفت باسم " القانوف " وكاف " القانوف " مرجعا ىاما في كثتَ من 
ابعامعات لعدة قروف .. وقد أستعمل في فرنسا إلى أخر القرف السابع 

" تو في ابعراحة ومؤلفة  " التعريفعشر .. أما أبو القاسم فقد أشتهر بكتابا
، ، خصص جزء منو ابعراحة ، وأحتوى جامعا ناؿ شهرة واسعة وكاف مؤلفا

رسوما للآلات ابعراحية ابؼستعملة في ذلك العصر وأخر ىذه السلسلة من 
الأطباء العظماء ىو أبن رشد و قد كاف حاكما لقرطبة في القرف الثاني 

 عشر :

وخلبصة القوؿ أنو كاف للعرب فضل نقل تعاليم أبقراط وجالينوس ، 
الصيدلة والتغذية ، حيث أضافوا الكثتَ ، ولم يكن وفضل الابتكار في علم 

ىناؾ مراجع أخرى لتلك العلوـ فيما بتُ القرنتُ الثاني عشر وابػامس 
 عشر .روجتَ بيكوف ، البرت ماجنس .

لم تكن ابغقائق في ىذه ابؼصور ، تؤيد بالتجربة ، بل يكفي أف يقاؿ 
واقعة لا يناقشهم  أف ىذه ابغقيقة قابؽا حالينوس أو أرسطو لتصتَ حقيقة

إنساف ، وحتى ناقلها نفسو قلما فكر في بحتها وبذربتها .. وفي ىذا ابعو 
في القرف الثالث عشر ظهر أحد رجاؿ الدين ، ىو روجتَ بيكوف الذي 
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وضع أساسا لدائرة معارؼ مبنيا على الدراسة العلمية ، بدلا من الاستناد 
ز ىذا الراىب كتابا أخر حوالي إلى الدراسة النظرية وابؼنطقية فقط .. وأبق

 -ما فيها علوـ الطب  -، بؿتويا على بعض العلوـ وابؼعارؼ  67۱۱عاـ 
بنفس الطريقة السابقة ، ويكفي للتدليل على تقدـ تفكتَه عن معاصريو ، 
أنو بينما كاف يكتب كل ذلك ينهمك زملبؤه من ابؼثقفتُ في بحث عدد 

 ابؼلبئكة الذين بيكنهم الرقص على سن إبرة  

، على شاكلتو من التفكتَ العلميو و وكاف البرت ماجنس ، معاصرة ل
درس على الطبيعة أكثر من قراءتو في الكتب ، وألف كتابا في النبات ، 
ربدا كاف أوؿ إنتاج من نوعو منذ عهد الإغريق وكاف يقوؿ : إنو لا يكتب 
إلا ملبحظتو الشخصية فقط .. وقد أدت شهرتو إلى انتشار كتبو الأمامية 

 انتشارا واسعاً . -
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 ضابع الفصل ال

 بذء الطب الحذيح

سطع نور الدنيا القدبية فجأة على الغرب بعد حصار السلطاف التًكي 
.. فقد سقطت الدولة 2053محمد الثاني للقسطنطينية واستيلبئو عليها عاـ 

البيزنطية و تسربت إلى ابػارج كل ابؼخطوطات والمجلدات التي كانت تزخر بها 
مكتبات القسطنطينية .. وكانت روح ابعهل وابعود ، التي سادت العصور 
الوسطى ، في طريقها إلى الزواؿ ، وحل بؿلها تقدير للمعارؼ والعلوـ حتى أف 

اني ، أخذ يشجع نقل ابؼخطوطات الإغريقية ايناس سافيوس البابا بيوس الث
والرومانية ونشرىا .. وكاف ذلك بداية التعرؼ من جديد على علوـ الأقدمتُ ، 
خالية من النظريات الدينية ، منزىة عن التًاجم ابؼشوىة .. وظل أىل العلم في 
أوروبا طواؿ قرف من الزماف ، يعملوف جاىدين في التحرر والتًبصة لنشر ضياء 

عالم القدنً وساعدىم في ذلك حدث عظيم ، ألا وىو اختًاع الطباعة ، وكاف ال
الطب من ىذه النهضة نصيب ، إلا أنو كاف أقل من نصيب ابؼعارؼ العامة . 
والواقع أنو حتى بدء القرف السابع عشر ، كاف الطب لا يزاؿ في قبضة تعاليم 

لكتب الطبية جالينوس رغم ظهور طبعات لبعض كتب أبقراط وغتَىا من ا
القدبية ، إلا أف جهود ابؼفكرين في ىذا العصر آتت بشارىا فيما بعد، وتغتَت 

أىل الفكر من رجاؿ الطب بغقائق ابؼرض والعلبج، خلت النظرة العابؼية  نظرة
 للبحث عن ابغقائق بؿل الطريقة القدبية في نقل التعاليم المحفوظة . 
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 إىغاء الللية المللية للأطباء <

شاء كلية للؤطباء في إبقلتًا حدث عظيم في تاريخ الطب في كاف إن
 ىذه البلبد ، فقد كانت أوؿ مؤسسة طبية خالصة في إبقلتًا بل وفي أوروبا

 "  Thomas Linacre   "2002-2500أبظها توماس لينکر : كلها
الذي درس الطب في بادوا ، ودرس كتب جالينوس ، وأصبح طبيبة خاصة 
للملك ىنري الثامن في مستهل القرف السادس عشر .. وبسكن توماس 

بظيت "  6۱6۱لينكر من استصدار مرسوـ بإنشاء كلية الأطباء في عاـ 
في ابؼرسوـ كلية الطب " وعتُ لينكر أوؿ رئيس بؽذه الكلية ، حتى وفاتو ، 

بؽا وحدىا حق التصريح الأشخاص بدمارسة الطب في منطقة بستد إلى وكاف 
 سبعة أمياؿ حوؿ مدينة لندف .

وكاف ابؼلك ىنري الثامن يطيعو يهتم بالطب ، فقد أصدر أوؿ قانوف 
عندما اعتلى العرش ومنع ىذا  6۱5۱ابقليزي ينظم بفارسة الطب في عاـ 

الأدعياء ومن شأف القانوف غتَ ابؼؤىلتُ من بفارسة ابؼهنة، وقلل من شر 
الرىباف الأميتُ الذين كانوا بيارسوف الطب بتصريح من رؤسائهم الدينيتُ ، 
وصدر في عهده بطسة قوانتُ أخرى خاصة بالطب وابعراحة ، اشتهر أحد ىذه 

 بقليزي ، وىو القانوف ابػاص بإدماجالقوانتُ في تاريخ الطب الا

مهنتي ابغلبقتُ وابعراحتُ ... وكاف للملك ىنري ميل خاص بؼمارسة 
روشتة " "  666الطب بنفسو ، ويوجد في ابؼتحف البريطاني بـطوط بووی 

 يقاؿ إنها من وضع ابؼلك شخصيا .

وكاف كذلك طبيبا  وورد أيضا في مرسوـ الكلية ابؼلكية اسم جوف تشامبرز
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للملك و بوتمل أنو كاف مسئولا عن برضتَ ابؼراىم والدىانات التي يصفها 
ومن رؤساء الكلية ابؼلكية الذين خلفوا توماس لينکر طبيب عالم بزرج  -ابؼلك 

الذي أنشأ إحدى  caiusأيضا في جامعة بادوا ، وحاضر فيها ىو جوف کابوس 
و.. کاف کايوس من أصدقاء عالم كليات جامعة كمبردج وأطلق عليها ابظ

وأدى ذلك إلى أف أصبح کايوس نفسو  vesaliusالتشريح العظيم فيز اليوس 
مؤسسة الدراسة التشريح في ابقلتًا .. وكاف كابوس أيضا طبية للمك ادوارد 
السادس وابؼلكة اليزابيث ، وكاف أوؿ من كتب مؤلفا عن الطب الإكلينيكي في 

 ابقلتًا .

 باراصلط ، وٌيل طيفزاىض 

كاف في القرف السادس عشر في ابقلتًا وفي غتَىا عصر استطلبع ، 
ومغامرة وحركة روحية أخذ فيو الطب وغتَه من العلوـ وابؼعارؼ بنصيب 
من التطور والتقدـ ، الذي انبثق فجأة بعد ظلبـ العصور الوسطى . ومن 

ة في العلوـ أدلة ىذا التقدـ طريقة فرنسيس بيكوف في الاستنتاج والتجرب
ومن أتباع ىذه الطريقة الدكتور وليم جلبرت طبيب البلبط ابؼلكي 

 ومؤسس علم الكهرباء ما ألفو عن ابؼغناطيسية .

وقد كثر الثائروف من علماء ىذا العصر على القدنً وكاف في 
مقدمتهم شخصية جبارة ، ىي شخصية باراسلسس ، وابظو الكامل طويل  

 لس وماستس فوريوزو فوف ىوىهانً :كمؤلفاتو نيو فراستس أوربو 

Theop'ıralus Aureolus Bomlashis Fwrioso von 
Hohenheim 
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كاف جهوري الصوت ، مسرفا في التفاخر، ولد في صقلية في عاـ 
وكاف والده طبيبا ، حصل على الدكتوراه في الطب ، و ىو في  2093

عشر عاـ التالية لذلك كتب  الثانية والعشرين من عمره ، وخلبؿ الأثتٍ
أبحاثا عدة وبؾلدات ضخمة يظهر فيها بوضوح موىبتو ونبوغو وقدرتو على 
الابتكار ... كاف جريء في رأيو ، لم يعرؼ الرىبة أبدا، ولم بواوؿ الاقتصاد 

 في الكلبـ

كاف يهاجم الكبراء وينعتهم أحيانا باسم "أساتذة ابعهل" إذ كاف 
ركز الذي يشملو ولكن بالعمل الذي يؤديو ... يعتقد أف الطبيب ليس بابؼ

 لذلك

كلو اختلفت الآراء في تقديره : فبعضهم يرفعو إلى السماء ويرى فيو 
مصلحا عمل على تطهتَ الطب من أكثر أباطيل العصور ابؼظلمة ، و 
بعضهم يهوی بو إلى ابغضيض .. وقد بلغت بو الثقة بالنفس، والإمعاف في 

ية كتب جالينوس وأبن سينا .. ومن أفضل ما كتب التفاخر أف أحرؽ علبن
باراسلس كتابا عن ابؼرض وطبيعتو ، وقد أعيد طبع ىذا الكتاب في عاـ 

، و كتابا آخر بصع فيو الأسس العامة للطب . ومن أقوالو التي  6587
 تظهر عظمتو و تظهر طريقة تفكتَه .

تكوف " إذا أردت أف  -" معرفة الطبيعة ىي أساس على الطب" : 
طبي  حقا ، بهب أف تكوف قادرة على التفكتَ بنفسك ، ولا تستعمل 

" بهب ألا بىرج الطبيب مريضو من فكره ليلب أو نهاره ،   –أفكار غتَؾ" 
 وعليو أف يضع كل تفكتَه وحكمتو طائما في خدمة مريضو "



 40 

وكاف ينتقد الوصفات العلبجية التي بروي مركبات كثتَة قائلب بحق : 
 .ا كثرت الأدوية قلت الفائدة "إنو  "كلم

وكاف ميالا إلى الكيمياء ، و ينسب إليو البعض اكتشاؼ الزنك ، 
 وبعض مركبات الزئبق وأملبح الأنتيموف إذ كاف بصفها في علبجو.

 وبعد ىذا كلو فقد كاف بهل أبقراط و تعاليمو .
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 الجامً الفصل

 أطباء الكزٌ الضابع عغز

. ويعتبر ىذا الأساس ابغقيقي لعلوـ بدأ عصر البحث والتجربة .
الطب .. في ىذا العصر تأسست ابعمعية ابؼلكية  "في ابقلتًا" حيث كاف 
بهتمع العلماء أمثاؿ روبرت بويل وروبرت ىوؿ ، وكريستوفر رين ، وجوف 
مايو ، وتوماس ويليس وغتَىم من شباب أكسفورد الفسيولوجيتُ وكانوا 

، ويبحثوف ويقوموف بالتجارب في فروع يتناقشوف في كل العلوـ الطبية 
 -العلوـ الطبيعية وكاف ذلك كلو بشرة الفلسفة البيكونية التي سبق ذكرىا 

ثم انتقلت اجتماعاتهم بعد ذلك من أکسفورد إلى لندف ، وىنا رسخ قدـ 
ابعمعية ابؼلكية ، ونالت شهرة عالية ، أدت إلى أف أصدر ابؼلك شارؿ 

 ينها .الثاني مرسوما ملكيا بتكو 

 <( 605۵-6۱۵۱) ىف ٍارفي هياكتغاف الذورة الذموية < ول 

في ىذا ابعو من البحث وابؼعرفة عاش عالم عظيم ىو وليم ىارفي ، 
درس في جامعة بادوا حيث كاف فيز اليوس الشهتَ مؤسس علمي التشريح 
والفسيولوجيا ، مدرسا لعلم التشريح بها . علم ىارفي باكتشاؼ سابق 

 عن صمامات الأوردة وكاف بؽذا الاكتشاؼ Fabriciusالفاريشيوس 
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عاد إلي لندف  (2)علبقة دراساتو فيما بعد واكتشافو للدورة الدموية 
بعد حصولو على درجة الدكتوراه في الطب ، وعمل طبيبا في  2020عاـ 

عينتو كلية الأطباء بؿاضرا  2025مستشفي سانت بارثلوميو .. وفي عاـ 
وقد أعلن آراءه من البداية عن حركة تصلة بابعسم "في " ابؼوضوعات ابؼ

الدـ ووظيفتو القلب وظل بواضر بضع سنوات وبيارس الطب ويؤيد 
النظرية بالتجربة حتى ظهر على العالم بنظريتو التي ألغت كل ما سبقها في 

فقد نشر كتابة عن حركة القلب والدـ في ابغيوانات في عاـ  ،الفسيولوجيا 
دء علم الفسيولوجيا ابغديث .. وبفا يذكر أنو توصل فكاف ىذا ب 2001

إلا أنو آثر الانتظار بعمع الأدلة  2020إلي اكتشاؼ الدورة الدموية عاـ 
 وإعادة التجارب ، ومناقشة النتائج .

ولا يفوتنا أف نذكر أف فكرة حركة الدـ ، وجدت منذ عهد أرسطو 
لأوردة بسنع رجوع وأف فابرتسيوس كما ذكرنا ، أثبت وجود صمامات في ا

الدـ فيها ولكن وليم ىارفي بتجاربو وتشربواتو الدقيقة ىو الذي أثبت 
بطريق لا يقبل الشك ، أف القلب مضخة تدفع الدـ في الشرايتُ ويعود 

 إليها الدـ في الأوردة .

وكانت حياة وليم ىارفي مليئة حافلة ، وكاف طبيبا للملك شارؿ 
لطبيعي وىذه شهرتو ، أف يثتَ كتابو الأوؿ وفرنسيس بيكوف وكاف من ا

                                                 
من العلماء العرب الذين درسوا الدورة الدموية ابن النفيس ) النصف الأوؿ من القرف الثالث  (2)

عشر ابؼيلبدي ( ويرجع معظم ابؼؤرختُ الفضل في اكتشاؼ الدورة الدموية على حقيقتها إلي ىارفي 
عاش في ولكن الواقع أف اكتشاؼ الدورة الدموية العصري ترجع إلي العالم العربي ابن النفيس الذي 

 دمشق في منتصف القرف الثامن ابؽجري .
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جدلا كثتَا وشيئا من ابغسد ، ولكنو كاف من القليلتُ المحظوظتُ الذين 
 عاشوا حتى رأوا انتصار آرائهم في حياتهم .

" وكاف يعتقد أف كل كائن حي ينشأ من وبحث ىارفي أيضا في "التوالد
لو عاصر اكتشاؼ تلقيح بويضة ، إلا أنو لم يستطع تأييد رأيو ىذا عمليا و 

 المجهر لاستطاع ذلك .

 اكتغاف المجَز ) الميلزوصلوب (

وىذا حدث آخر كاف لاكتشافو أكبر الأثر في تقدـ العلوـ الطبية 
إلا أف اختًاعو لم يتيسر إلا  2029وقد بدأت قصة ابؼيكروسكوب حوالي 

في منتصف القرف السابع عشر أما العدسة ابؼكبرة نفسها فقد عرفت من 
 قبل واستعملت لرؤية ابغشرات والأشياء الصغتَة .

روسكوب في دراسة الأمراض ، ىو العالم وكاف أوؿ من استخدـ ابؼيك
وكاف أستاذا    Athanasius Kircherالأبؼاني أثناسيوس كتَشر 

للفسيولوجيا فحص دـ مريض بالطاعوف ميكروسكوبيا ورأي أنو بوتوي 
على " كتل لا تعد من الديداف الصغتَة التي لا تري بالعتُ المجردة " ولعل 

اء ، ولكن استنتاجو من مشاىدتو كاف ما رآه لم يكن إلا كرات الدـ ابغمر 
سليما فقد أعلن أف الأمراض ابؼعدية تنقل بواسطة أحياء دقيقة 
..واستخدـ مالبيجي ابؼيكروسكوب بعد ذلك ليثبت نظرية ىارفي في دورة 
الدـ إذ رأى في رئة الضفدعة شبكة من الأوعية الدموية الدقيقة توصل بتُ 

 دورتي الأوردة والشرايتُ .
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كاف التاجر ابؽولندي أنطوني فاف ليونهرؾ    Delftفت وفي دل
antony Van Leeuwenhoek   (2030 – 2703  أشهر )

ابؼهتمتُ الأوائل بابؼيكروسكوب ، فكرس حياتو بؽذه الآلة وصنع منها 
مائتتُ عدا وقاـ بتسجيل مشاىدات ىامة وعديدة نشرتها ابعمعية ابؼلكية 

 بلندف ؛ واختارتو عضوا بها .

أوائل ابؼشتغلتُ بابؼيكروسكوب في ابقلتًا روبرت ىوؾ ) ومن 
( الذي عاصر نيوتن وامتاز بخصوبة في الفكر ومهارة  2723 – 2035

في العمل وقد قاـ بصنع عدة ميكروسكوبات يوجد أحدىا في متحف 
العلوـ وفي الثلبثتُ من عمره أخرج كتابا أبظاه " ميكروجرافيا " بووى 

ميكروسكوبية .. وظل ىذا الكتاب مرجعا ينقل لوحات بصيلة بؼشاىدات 
 عنو بؼائة وبطستُ عاما بعد وفاتو .

إذف فقد كاف بؽارفي ومعاصريو ، بتفكتَىم العلمي ، الفضل في قياـ 
الأسس العلمية لفن الطب إلا أف ما قدمو رجاؿ العلم من بذارب في ىذا 

السحر في العصر لم يؤثر كثتَا في الطب عند العامة التي ظلت تعتقد 
 والتنجيم وابػرافات .

 (  2021وضع أوؿ دستور للؤدوية ) لندف 

في نفس الوقت الذي كاف ىارفي يلقي بؿاضراتو ويقوـ بتجاربو نشرت  
ـ وظهرت 2021كلية الأطباء بلندف أوؿ دستور للؤدوية وكاف ذلك عاـ 

وحصرا واعتبر ىذا الدستور بؾهودا بضيدا لتنظيم  2052الطبعة الثانية في عاـ 
ابؼواد الطبية . ولكن من الغريب بل من ابؼذىل حقا أف ىذه الطبعات الأولي 
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من الدستور حوت مواد عجيبة ، ابؼفروض استعمابؽا في العلبج مثل : ابؼخالب 
والأسناف ، والقروف ، ونضلبت ابغيوانات والشعر والريش ، ولعاب الصائم 

رـ نفذ فيو حكم بصجمة بؾ وجلد الثعباف ، وسوس ابػشب وعظمة من
    وفي ذلك اعتًاؼ من كلية الأطباء بالعلبجات السحرية البدائية .الإعداـ

 صيذ ىَاو " ابكزاط الانجليشي " 

( من أعظم الأطباء الابقليز  2019 – 2000كاف تومس سيد نهاـ ) 
في ىذا العصر وكانت طريقتو في الطب ىي العناية بابؼشاىدة وتسجيل حقائق 

 ، لم يكن غريبا أف يعبر عن كامل احتًامو وتقديره لطريقة أبقراطابؼرض ، لذلك 
ولذا لقبوه بابقراط الابقليزي وقد بلغ من بسسكو بطريقتو ىذه وتقديره بؽا أف 
جاءه يوما طالب يزكيو من أحد أصدقائو وقد جاء في خطاب التزكية أف ىذا 

ذه مؤىلبت الطالب مشرح ماىر ، وملم بالنبات فقاؿ لو سيد نهاـ : إف ى
مفيدة ، وليس   بؽا قيمة " فأنا أعرؼ عجوزا في كوفنت  بصيلة ، ولكنها ليست

تفهم في النبات أحسن منك ، وأف ابعزار ليشرح بدهارة تفوؽ مهارتك ، بهب 
 .فهناؾ فقط بيكنك أف تتعلم الطب"أف تذىب يا بتٍ إلي جوار السرير لتشاىد 

بو كاف جليلب .. وفي كتابو عن " ولم يكتب سيد نهاـ كثتَا ولكن كل ما كت
ابؼشاىدات الطبية " الذي ناقش فيو ابغميات ، وصف ابغصبة وصفا دقيقا وفي  
كتابو عن مرض النقرس أبدع في وصف ابؼرض وعلبجو وفي العلبج كاف سيد 
نهاـ يستعمل العلبجات البسيطة متجاىلب الوصفات الغريبة التي وردت في 

طباء الأوائل الذين وصفوا ابغديد علبجا لفقر دستور الأدوية ، وىو من الأ
الدـ ، وشجع استعماؿ خشب الكينا لعلبج ابؼلبريا وكاف من أدويتو ابؼفضلة 

 عقار الأفيوف .
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ورغم ذلك كلو فإف سيد نهاـ لم ينل ما يستحقو من التكرنً بتُ العلماء 
نو لم يكن لأنو لم يكن من كبار ابؼكتشفتُ ولم ينتخب عضوا في كلية الأطباء لأ

 من ابؼلكيتُ 

واشتهر من الأطباء في ىذا العصر ، غتَ سيد نهاـ ، الكثتَوف منهم 
ناثانيل ىودج الذي عاصر طاعوف لندف وأحسن وصفو وكاف من القلبئل الذين 
بقوا في لندف بواربوف الوباء .. وفرانسس جليسوف الذي خلف ىارفي كمحاضر 

جامعة كمبردج وىناؾ غتَ ىؤلاء   في كلية الأطباء وأصبح أستاذا للطب في
 كثتَوف في بلبد أوروبا . 

وخلبصة القوؿ : إف القرف السابع عشر كاف حقبة فاصلة في تاريخ 
 الطب ابغديث . 
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 الفصل التاصع 

 الكزٌ الجامً عغز 

 بذء الاٍتناو بالصحة العامة والطب الوقائي

، وامتاز  ظهر الكثتَ من عظماء الطب والعلوـ في القرف الثامن عشر
لتحوؿ من ىذا العصر بتطبيق الاكتشافات العظيمة السابقة كما امتاز با

كاف القرف الثامن عشر عصر اسحق نيوتن وليناوس الفوضى إلي النظاـ ...
والكسندريوب ، وىو العصر الذي بدأ فيو بؾاؿ الصناعات يتسع ، ولو 

 القرف التاسع أنو لم يصل إلي مستوي الثروة الصناعية التي بلغت أوجها في
 عشر .

وفي ابؼيداف الطبي في ابقلتًا كاف ىذا القرف بداية الاىتماـ بشئوف 
الصحة العامة واتصابؽا بالأمراض وثيق وقد سبقت الإشارة إلي اىتماـ 
الروماف بها في العصور ابػالية إلا أف ما وصلوا إليو كاف قد اندثر في ثنايا 

 العصور ابؼظلمة .

فالأمراض ابؼهنية التي تصيب عماؿ الصناعة ، وبزتلف تبعا 
للصناعات ابؼختلفة ، ىي الآف من أىم العلوـ الطبية ، وكاف العالم الايطالي 

( أوؿ من كتب مؤلفا فيها ، وقاـ  2720 – 2033برناديتو رامازيتي ) 
 2700بتًبصتو الدكتور روبرت جيمس طبيب ابؼلك جورج الثالث في عاـ 
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وكاف أستاذا  –أدخل الطب الصناعي إلي ابقلتًا .. درس رامازيتي  وبذلك
أنواع الصناعة وأحواؿ الورش وابؼصانع ودرس  –للطب في جامعة بادوا 

أضرار كل نوع من الصناعات على ابؼشتغلتُ فيها وصف أمراض الرئة في 
عماؿ ابؼناجم والمحاجر ، ووصف تسمم الرصاص في عماؿ ابؼطابع ووصف 

العيوف في عماؿ ابغدادة ، ووصف كذلك الأمراض التي تصيب إصابات 
عماؿ النبيذ ، ودبغ ابعلود ، وصيد الأبظاؾ ، بل ذكر ما نعرفو الآف عن 

 التهاب ابؼفاصل عند ابػادمات .

ىو الاىتماـ بدنع الأمراض  –إذف  –كاف الابذاه ابعديد في الطب 
اه ، إذ استشارت أي بالصحة الوقائية واعتًفت ابغكومات بهذا الابذ

( في  2750 – 2073ابغكومة الابقليزية الطبيب الشهتَ ريشارد ميد ) 
طرؽ توقي الطاعوف الذي كاف متفشيا في أوربا فنصح بوسائل ابغجر 
الصحي ، وبوسن اختيار رجاؿ الإدارة الصحية الذين بهب عليهم التبليغ 

صة ، وإذا عن أية وفاة غتَ عادية ، حتى تفحص بإشراؼ ابعهات ابؼخت
اتضح وجود الوباء يعزؿ ابؼرضي وترحل العائلبت ووضع نظاما لذلك " 
بزلع ابؼلببس وتغسل ، ويستحم الأصحاء ، وتقص شعورىم قبل ذىابهم 
إلي ابؼساكن ابعديدة ، وبررؽ كل حاجيات العائلة ابؼريضة ويقلل الازدحاـ 

ساكن أكثر في مناطق الفقراء ، وتقدـ كل ابؼساعدات ابؼمكنة بععل ابؼ
نظافة وتغسل الشوارع وبوافظ على نظافتها وخلوىا من الأقذار وكاف 

 ذلك أوؿ بؾهود عملي في ميداف الصحة الوقائية تلتو بؾهودات أخرى .
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 التَوية <

وثم مظهر آخر من مظاىر الاىتماـ بالصحة العامة وىو بدء 
لا أنو كاف إ ، الاىتماـ بتجديد ابؽواء وىو ما يبدو الآف من البديهيات

حدثا جديدا في ىذا الوقت وكاف أوائل ابؼفكرين في ىذا الوقت .. كاف من 
أوائل ابؼفكرين في ىذا ابؼوضوع أحد رجاؿ الدين ، وىو ستيفن ىيلز ) 

( وىو وأف لم يكن طبيبا إلا أنو كاف رجل علم وبؾربا  2702 – 2077
وأضاؼ إلي العلم في علم الفسيولوجيا : درس ميكانيكية الدورة الدموية ، 

بتجاربو الفذة .. وقد حاوؿ قياس ضغط الدـ بإدخاؿ أنبوبة زجاجية في 
شرياف ابغصاف وفي شئوف الصحة العامة اىتم ىذا القسيس بدصادر ابؼياه ، 
وحفظ الأغذية وخاصة في البحار إلا أف اىتمامو الأكبر كاف يتهويو 

وية ابؼختلفة وقاـ ابؼساكن والسفن . وقد وضع كتابا يصف فيو طرؽ الته
بتطبيقها في أحد السجوف .. وكاف من أثر ذلك أف ىبطت نسبة الوفيات 
بدا كاف يعرؼ وقتئذ بحمي السجوف من بشاف حالات إلي حالتتُ فقط في 
الشهر .. وكاف جهازه كما وصفو ىو عبارة عن منفاخ في شكل صندوؽ 

 لسحب ابؽواء الفاسد " . 

 دراصة الأمزاض المعذية 

ذا التقدـ في ميداف الصحة العامة دراسة الأمراض ابؼعدية وبرز تبع ى
( وىو من إتباع سيد 2701 – 2090سهاـ ) في ىذا ابؼيداف جوف ىوك

وأبقراط وىو أوؿ من أطلق اسم " الأنفلونزا " في رسالتو عن ابغميات نهاـ 
أيضا بدراستو " ( وكاف قد لاحظها في أوربا واشتهر ىوكسهاـ  2739) 
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الذي لاحظ انتشاره بشكل وبائي في إحدى مقاطعات ابقلتًا  "للمغص
وبعد سنوات ، جود الطرطتَ في شراب السايدروعلل حدوثو بأنو نتيجة لو 

( السبب ابغقيقي بؽذا  2129 – 2700أوضح ستَ جورج بيكر ) 
ة ابؼستعملة ابؼرض وىو أنو تسمم من الرصاص الناتج عن الأواني والأوعي

ورسالة ستَ بيكر في ىذا ابؼوضوع تعتبر من أوائل ،ا الشراب في حفظ ىذ
 الأبحاث في الأمراض الصناعية الوبائية .

 الصحة العامة في الجيػ والبحزية الانجليشية <

ابذو اىتماـ ابغكومة الإبقليزية بعد ذلك إلي الأحواؿ الصحية لرجاؿ 
( الطبيب النابو  2710 – 2727ابعيش ، وكاف ستَ جوف بربقل ) 

وبناء  2700ذ الفلسفة طبيبا لقائد ابعيش البريطاني في أوربا عاـ وأستا
( 2703تحاربة في موقعة دتنجتوف )على اقتًاحو ثم الاتفاؽ بتُ القوات ابؼ

على اعتبار ابؼستشفيات العسكرية في كلب ابعانبتُ منطقة حياد وتطور ىذا 
وقد  ،نيف النظاـ بعد مائة وعشرين عاما إلي اتفاقية الصليب الأبضر في ج

  (2)عرؼ ستَ بربقل أيضا أف القمل ينقل التيفوس من ابؼريض إلي السليم 
وأف النظافة الشخصية بهب أف يكوف بؽا الاىتماـ الأوؿ في مكافحة 

 2750الأوبئة والأمراض وقد وضع في كتابو عن أمراض ابعيش في عاـ 
عدة اقتًاحات ىامة عن الشئوف الصحية في ابؼستشفيات وابؼعسكرات 

                                                 

لم يكتشف ميكروب التيفوس وطريقة نقله بواسطة القمل إلا  (1)

 1111في عام 
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ووضع قواعد واضحة في طريقة ترتيب ابؼستشفيات وتهويتها  ،والسجوف 
 صديقة القسيس ىالز ابػاصة بالتهوية . وأبد أجهزة

( 2790 – 2720طبيبها جيمس ليند )  أما عن البحرية فقد اىتم
بالنظافة والغذاء والتهوية إلا أف شهرتو جاءت عن طريق بؾهوداتو الناجحة 
للقضاء على مرض الاسقريوط الذي كاف يقضي على بحارة الأسطوؿ نظرا 

الاغذية غتَ الطازجة . ونتيجة لأبحاث  لغيابهم في البحر ، واعتمادىم على
جيمس ليند ، أمرت البحرية بصرؼ عصتَ الليموف لكل بحار وكاف في 
ىذا القضاء على الداء الوبيل ، بدا بوويو عصتَ الليموف من فيتامتُ ث ح  
وبفا ىو جدير بالذكر أنو في ىذا العصر لم يكن يعرؼ أي شئ عن " 

 الفيتامينات " .

ات كانت اللبنات الأولي في بناء الصحة العامة وىي كل ىذه المجهود
وإف أصبحت أمرا معروفا إلا أنها كانت في القرف الثامن عشر ، حدثا 

 جديدا وتطورا عظيما بكو تقدـ الطب ، والتغلب على الأمراض . 
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 الفصل العاعز

 الطب في الكزٌ الجامً عغز

فيو ازدىرت العلوـ  يعتبر ىذا القرف بدء العصر الذىبي للطب ,
الطبية وكثر عدد الأطباء في الريف وابؼدف . . وظهر كثتَ من العلماء 

ا عليو الطب الآف أضافوا الكثتَ إلى ابؼعلومات الطبية , ومهدوا السبيل بؼ
, طبيةوفي ىذا العصر كثرت الكتب والمجلدات وابؼراجع ال، من بمو وازدىار

كثتَ من ابؼكتبات الطبية . . ولبياف وىي تراث تاربىي لا يزاؿ بؿفوظا في  
خطوات التقدـ الطبي في ىذا العهد , نذكر أىم أعماؿ بعض ابؼبرزين من 

 علماء ىذا العصر .

 ( . ;7;8 – >8:9ٍيرماٌ بورٍاف . المذرظ الععيه ) 

لعل ىذا العالم ابؽولندي ابغكيم أعظم من ظهروا في ىذا العصر, كاف 
أستاذا للطب في ليدف, وقيل عنو أنو من أعظم أساتذة الطب على مر 

, الطلبة من كافة البلبد الأوروبيةالعصور , ذاعت شهرتو , وتقاطر عليو 
بجوار السرير  –واىتم بتعليم الطب في قاعة ابؼريض  ،بل ومن أمريكا 

وفي ابؼشرحة ابؼرضية , وكاف لو أثر كبتَ في توجيو الطب  –لتعبتَ الفتٍ با
وكاف أبقراط يضع ابؼريض في ابؼكاف الأوؿ دائماً ,  ..في القرف الثامن عشر

مفضلًب ابؼشاىدة على ابعدؿ والنقاش وقد انعكس بقاحو على عملو 
 .ابػاص فأصاب بقاحاً كبتَاً , وشهرتو فائقة في مزاولة ابؼهنة 
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( الذي رفع  2127 – 2733ومن تلبميذه السكندر مونرو ) 
( وكاف  2772 – 2722قدر ابؼدرسة الطبية في ادنبره , ووليم كالن ) 

من ادنبره أيضا , ويضعو البعض بعد بورىاؼ كمدرس للطب , أسس 
مدرسة جلبسجو الطبية , وكاف أوؿ أستاذ للطب بواضر بلغة بلبده بدلا 

ومثل أستاذه بورىاؼ , لم يقم بأي ..  ف متبعا من قبلتينية كما كامن اللب
 اكتشاؼ ىاـ إلا أف عملو في تقسيم الأمراض كاف عملب جليلب وفذا .

 ( وىغأة عله الأمزاض . 8;;8 – 1>:8دبوفاىي مورداىي ) 

سارت العلوـ الطبية في بؾرى البحث وابؼعرفة جنباً إلى جنب مع 
أي إلى  –إلى دراسة علم الأمراض  باقي العلوـ . . وكانت ابغاجة ماسة

تفهم العلبقة بتُ أعراض ابؼرض , وبتُ التغتَات التي بردث في ابعسم كما 
يتضح من دراستها بعد الوفاة , وكانت قد بذمعت بعض ابغقائق من 
تشريح ابعثث بعد الوفاة , إلا أنو لم يوضع أي تفستَ علمي واضح بؽذه 

ح للطب سبيل التقدـ بربط ابؼشاىدات إلى أف جاء مورجاني وفت
ابؼشاىدات الاكلينيكية بأسباب ابؼرض ونتائجو وبذلك أنشأ علم الأمراض  

نشر في فينيسيا بحثو  2702كما نعرفو في العصر ابغديث . . ففي عاـ 
عن "أصل وأسباب الأمراض يتتبعها  من التشريح" ويقصد بذلك فحص 

ضية بها . . وكاف عملو ىذا فذاً جثة ابؼريض بعد الوفاة بؼعاينة التأثتَات ابؼر 
بذكر ما سبقو في ىذا ابؼيداف وفتح الباب للطب على مصراعيو في تفهم 

وإنو بؼا يؤسف ،ابؼرض وأعراضو , على ضوء ما بودث للجسم من تغتَات 
لو أف ىذا العالم لم بوظ من جيلو بدا يستحقو من تقدير , ولم تعرؼ قيمة 
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جهوده إلا بعد وفاتو بأعواـ , عندما أشاد بها من جاءوا بعده أمثاؿ لاينك 
 و برايت .

 وليه ٍيتر و دوٌ ٍيتر

ومن مشاىتَ ىذا العصر وليم وجوف ىنتً , وكاف جوف أكثر 
الأخوين تأثتَاً في عالم الطب . كاف وليم ىنتً جراحاً وبارعاً في التشريح , 

ة , لا يزاؿ قائماً بابظو وكاف لو قيمتو في خلف متحفاً من النماذج التشربوي
 النهوض بتعليم التشريح في بريطانيا .

إذ  ..أما جوف فكاف عبقريًا , ترؾ أثراً عميقاً في الطب وابعراحة 
جعل رجاؿ الطب في عصره وفي العصور التالية , يقدروف أبنية الطب 

لى فهم الوقائي كوسيلة أفضل من العلبج , وأف توقى ابؼرض يعتمد ع
صحيح لوظائف أعضاء جسم الإنساف , وقوى الطبيعة في بذديد نشاط 

وبىلد الابقليز ذكرى ىذين الأخوين  ..ىذه الأعضاء وتوقي ابؼرض 
بالمحاضرة العنتًية التي يلقيها سنويًا أحد أعلبـ الطب , وبتخصيص كرسي 

 للؤستاذية بابظها بؼادة التشريح في كلية ابعراحتُ ابؼلكية .

 الطب الإكليييلي تكذو

من الأمور العادية اليوـ أف يرى ابؼريض طبيبو , ينقر بأصبعو على 
صدره عند فحص القلب والرئتتُ , ويعرؼ الأطباء الآف أف ىذه إحدى 
الطرؽ البسيطة في الفحص , ولكنها تساعد الطبيب مساعدة أكيدة في 

يوبولد التشخيص . . أما مكتشف ىذه الطريقة فهو طبيب من فينا ىو ل
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 أورينبروجر وقد وصف اكتشافو قائلًب :

" علبمة جديدة اكتشفتها لتشخيص أمراض الصدر ,  ىي عبارة عن 
نقر صدر ابؼريض بالإصبع , وتبعاً لنوع الصوت الناتج تتكوف الفكرة عن 
ابغالة الداخلية في بذويف الصدر ومن ابؼعلوـ لنا الآف أف ىذه الأصوات 

ىو بزتلف تبعاً لوجود الالتهابات أو الأوراـ الصدرية ابؼختلفة . . وبفا 
جدير بالذكر أف ىذا الاكتشاؼ , لم تعرؼ قيمتو إلا بعد عدة سنوات 

 بواسطة طبيب نابليوف ابػاص . . 

 اختراع المضناع

كلنا الآف نعرؼ " بظاعة " الطبيب ولكن القليل ىم الذين يعرفوف قصة 
اختًعها طبيب فرنسي ىو رينيو لاينك وكاف قد دعي لفحص  –اختًاعها 

ف بظاعو دقات القلب بوضع أذنو على صدرىا كما كاف سيدة حالت بظنتها دو 
متبعاً وقتئذ . . وتذكر , وىو في حتَتو , ظاىرة بظعية معروفة وىي إمكاف بظاع 
احتكاؾ دبوس عند طرؼ عصا خشبية ؛ طرفها الآخر ملبصق للؤذف . 
وعندئذ أخذ قطعة من الورؽ ولفها على شكل أنبوبة ووضع نهايتها على قلب 

لناحية الأخرى على أذنو , " دىشت وسررت لسماعي دقات القلب ابؼريضة وا
بوضوح لم يتهيأ لي من قبل عندما كنت أضع أذني على الصدر مباشرة " 
واستعمل لاينك مسماعاً خشبياً بعد ذلك , وظل يستعمل حتى القرف العشرين 
 واستبدؿ الآف بابؼسماع ابغديث الذي نراه كلنا مع الطبيب وىو ذو الأنابيب
من ابؼطاط التي توصل إلى الأذنتُ , وكاف اختًاع ابؼسماع من الإضافات ابؽامة 

 للطب في القرف الثامن عشر . .
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 < التطعيه ضذ الجذري jennerادوارد دييز 

( تلميذا بعوف ىنتً ,  2103 – 2709كاف ادوارد جينر ) 
في تاريخ  الطبيب النابو الذي سبقت الإشارة إليو , واشتهر اسم جينر

الطب مقتًنا  بعمل عظيم , وىو التغلب على مرض ابعدري الوبيل , ىذا 
الوباء الذى قلما ينجو منو ابؼصاب . . وكاف الدور العظيم الذي قاـ بو 
جينر ىو إمكاف إبهاد مناعة ضد ابعدري بتلقيح ابؼريض بابؼادة ابعدرية 

 النابذة عن جدري البقر .

حدى القرويات , بفن يقتضي عملهن بدأت القصة بأف بظع جينر إ
حلب البقر والعناية بها , أنها لن تصاب بابعدري لأنها سبق أف أصيبت 
 بجدري البقر . . وكاف ىذا الاعتقاد سائداً بتُ الفلبحات في ىذا ابغتُ . .

إلا أف ىذه ابؼلبحظة جعلت جينر يفكر في إحداث ابؼناعة ضد 
ي البقر , وىو غتَ ضار من جدر ابعدري بالتطعيم بابؼادة ابعدرية , 

بأف أخذ بؿتويات  2790وأجري جينر أوؿ بذربة لو عاـ ، بالإنساف 
إصابة جدرية ، من فلبحة مصابة بجدري البقر ، ولقح بها طفلب سليما في 
الثامنة من عمره بطريقة " التشريط " ابؼعروفة وبعد مدة حقن ىذا الطفل 

ريض بابعدري ابغقيقي ، وكانت في الوريد ، بدحتويات بضع بثرات من م
إلا أف الطفل لم يصب  ، ظر جينر نتيجتها بشئ من القلق بذربة جريئة انت

بعدوي ابعدري ، وبذلك بقحت أوؿ بذربة برصتُ ضد ىذا الوباء 
. وبعد عامتُ من ىذه التجربة ، اؿ الطم المحضر من جدري البقر ..باستعم

كتابو الشهتَ " بحث في أسباب وآثار ، فاريولافا كسينيا ، مرض   نشر جينر
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اكتشف في بعض ابؼقاطعات الغربية بابقلتًا " ولاسيما جلوستً شابر " 
 ويعرؼ باسم جدري البقر ".

وكاف طبيعيا بعد ذلك أف يكثر ابعدؿ حوؿ عملية التطعيم ، وكاف 
ة ، ولكن الثابت طبيعيا كذلك أف تقع بعض ابغوادث نتيجة بؽذه العملي

الوباء من  الذي لا شك فيو أف التطعيم الواقي من ابعدري أجتث ىذا
وقد صدرت في ابقلتًا عدة قوانتُ للتطعيم الإجباري فيما بتُ ، جذوره 

وكذلك في أبؼانيا فقد كاف للتطعيم الإجباري  2117وعاـ  2153عاـ 
ألف حالة بدلا  أثره الفعاؿ في ابؽبوط بالوفيات إلي 2175الذي بدأ عاـ 

،  2102سنتي  من بطسة آلاؼ بل بشانية آلاؼ حالة في ابؼدة فيما بتُ
 وبعد ذلك أصبحت الوفاة نادرة من ىذا ابؼرض .  2172

وبفا ىو جدير بالذكر أف فكرة التلقيح نفسها كانت معروفة بشكل 
كتبت ليدي   2727بدائي في آسيا وفي إفريقيا منذ القدـ ... ففي عاـ 

وكانت تقيم في تركيا ، أف ىناؾ اختًاعا عظيما بهعل ابعدري قليل  مونتاجو
الضرر .. فقد رأت بعض النسوة في تركيا يتخصصن في حقن القليل من 

يم فينجو من ابؼادة ابعدرية من بثرة مريض ، في وريد الشخص السل
وطلبت ليدي مونتاجو من طبيب اسكتلندي ، كاف ، الإصابة بالعدوى 

انة أف يطعم بقلها بنفس الطريقة ، فقاـ بذلك ونشر عنها يقيم في الأست
(  2700تقريرا عند عودتو إلي ابقلتًا ) الدكتور تشالرز ميتلبند عاـ 

 .نتشرت على أثر ذلك ىذه الطريقة وا

ثم جاء جينز بتجاربو ابعديدة التي بقحت بقاحا باىرا في القضاء على 



 55 

ابعدري ، ولم تقتصر اكتشافات جينز على القضاء على ىذا ابؼرض 
فحسب بل كاف من أثره تعميم فكرة اللقاحات واستعمابؽا في مقاومة 
الأمراض الأخرى ، مثل : مرض الكلب ، والتيفود ، والطاعوف ، والكولتَا 

 وغتَىا .

 مغاٍير الأطباء <

عشر نذكر بضعة وفي ختاـ ىذه النبذة عن الطب في القرف الثامن 
نذكر صمويل ىاىينماف روا في ىذا الزماف وىم عديدوف..أطباء بفن اشته

( مؤسس فكرة التداوى بالشبيهات ، وجوف آبرثي  2755-2153)
 (2122-2722ح الشهتَ ووليم ىبردف )( ابعرا  2702-2132)

( الذي  2799 -2702طبيب ابؼلك جورج الثالث ثم وليم ويذرنج ) 
 شاؼ أىم عقار لعلبج ىبوط القلب .اقتًف ابظو باكت

أما صمويل ىاىينماف فكاف طبيبا من ليبزج ، أجري التجارب على 
نفسو وعلى أصدقائو باستعماؿ ابؼقادير الصغتَة من الأدوية التي إذا 
أعطيت للشخص السليم أحدثت فيو أعراضا تشابو ابؼرض الأصلي ، 

يم وترتيب الأدوية ابؼعروفة وكاف مبدؤه أف " ابؼثل يشفي بابؼثل " وقاـ بتقس
ىو الدواء الذي يستعمل في  وقتئذ فأوضح مثلب أف خشب الكينا ،

، وأف الإبيكا علبج الربو ، وخانق الذئب مفيد في ابغميات ، وبرغم ابغمى
أف ىذه الطريقة في العلبج لاقت معارضة شديدة ، إلا أف بؽا أنصارا 

 بيارسونها يومنا ىذا .

فلم يكن من ابؼكتشفتُ ، ولكنو ناؿ شهرة واسعة .. وىو  أما ابرثي
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من تلميذ جوف ىنتً وأخذ عنو الكثتَ من طرقو .. كاف مدرسا مبدعا 
وكانت لو طريقة خاصة في العلبج ، برمل الكثتَ من  ،وجراحا شهتَا 

ابؼعاني ... فيحكي أنو قاؿ بؼريض في بحبوحة من العيش لاحظ عليو آثار 
الإسراؼ في الطعاـ : " عش على ستة بنسات في اليوـ وأكسبها بعرؽ 

 ابعبتُ ".

أما وليم ىبردف فكاف معاصرا لكالتُ ... وناؿ شهرة واسعة وكتابو 
عليقات عن تاريخ وعلبج الأمراض " حوي ملبحظات ىامة الشهتَ " ت

ووصفا صحيحا لعدد من الأمراض ، تشمل القلب واضطراب النبض ، 
 .مراض ابؼعدية ، كابغصبة وابعدري والأ

أما وليم ويذرنج ، الطبيب الذي أغرـ بالنبات ، وأشتهر بكتابو عن 
رويتُ في مقاطعة نبات الدبهيتالا الذي قدمو إلي الطب ، بؼا علم أف الق

شروبشاير بابقلتًا يشربوف منقوع ىذا النبات كالشاي في حالات احتباس 
ابؼاء بابعسم ، وأوضح أف ىذا ابؼرض بودث نتيجة بؼرض القلب ... 
وىكذا قدـ إلي الطب دواء أساسيا ، ظل يستعمل في علبج أمراض 

اح العديدة القلب منذ ىذا الوقت حتى وقتنا ىذا ... ولا بيكن تقدير الأرو 
 .لتي أنقذىا استعماؿ ىذا الدواء ا

وىكذا شهد القرف الثامن عشر توسعا في أفق الطب وتنظيما 
للمعارؼ وبموا سريعا ومضطردا في البحث وروح النقد والتساؤؿ العقلي 
السليم ... وأوصل ىذا كلو للطب إلي بؾالو التالي في القرف التاسع عشر ، 

 ع وأعمق في البحوث الطبية . حيث واصل التقدـ في مدي أوس
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 الفصل الحادي عغز

 نمو المضتغفيات في انجلترا 

إف لفظة " مستشفي " قدبية موغلة في القدـ ، ورد ذكرىا أياـ الروماف  
كما سبق بيانو ، وكانت قبل عصر الإصلبح مؤسسة دينية لا طبية ، يقوـ 

، وفي القرف السادس عشرلا تطبيبهم الرىباف فيها على العناية بالناس ورعايتهم 
والسابع عشر ، حلت بؿل ىذه الأديرة مؤسسات أخرى كانت تعرؼ ببيوت 

 الإحساف .

وتاريخ ابؼستشفيات في ابقلتًا يرجع إلي العصور الوسطي إذ يوجد من 
ابؼستشفيات ابغالية في لندف اثناف يرجع أصلهما إلي تلك العصور .. الأوؿ 

ـ وأعاد  2203ي أسسو راىب راىتَ عاـ مستشفي " سانت بارثولوميو " الذ
" ـ والثاني مستشفي "سانت توماس 2550تأسيسو ابؼلك ىنري الثامن في عاـ 

الذي أعيد بناؤه في عهد ابؼلك ادوارد السادس ولم يوجد غتَه من ابؼستشفيات 
العامة إلي القرف الثامن عشر حيث انتشرت روح الإحساف وبدأ بناء 

شفي " سانت جورج " ثم بتٍ أحد الأثرياء وىو مستشفيات أخرى فأسس مست
ووىبو مالا أغناء عن  2702توماس جاي مستشفي رابعا عرؼ بابظو في عاـ 

ء مستشفي لندف عاـ الاكتتاب الشعبي غتَه من ابؼستشفيات وتلب ذلك إنشا
وقد كاف بؽذه ابؼستشفيات أثرىا  2705مدلسكس عاـ  ىثم مستشف 2702

  التعليم الطبي ، وفي تقدـ الطب ابغديث .الكبتَ في ابؼستقبل ، في

ورغم ىذا الاىتماـ وابغماس لبناء ابؼستشفيات وابؼستوصفات في أبكاء 
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البلبد والتبرع بؽا حتى أطلق على ىذا العصر " عصر الإنسانية ابعديدة " لم 
لكفاية ابؼرجوة ، فالنظافة يكن الاىتماـ بالطب والعلبج على درجة من ا

منتشرة وابؼمرضات غتَ مدربات وانتشر في ىذا الوقت نتيجة  ، والعدوىمهملة
لذلك ما عرؼ بحمي ابؼستشفيات وعرؼ فيما بعد أنها بضي التيفوس كانت 
ابغالات ابعراحية وابغالات الباطنية ترقد جنبا إلي جنب وانتشرت العدوى من 

 اد .مريض إلي مريض ، إلا أف ىذه العيوب كانت تقل فيما بعد تدربهيا وباضطر 

في  35كانت نتيجة ذلك كلو أف ارتفعت نسبة الوفيات في ابقلتًا إلي 
وكاف أكثرىا نتيجة للئصابة  2702،  2702الألف ، فيما بتُ عامي 

بالأنفلونزا ، وابعدري ، والتيفوس ، وأمراض الولادة ، والأطفاؿ ، إلا أف ىذا  
وغتَىا ، والعناية كلو برسن تدربهيا نتيجة لإنشاء ابؼستشفيات وابؼستوصفات 

بالشؤف الصحية فيها ، علبوة على ازدياد ابؼعارؼ الطبية والاىتماـ بالصحة 
 الوقائية.

وقد ىيأت ىذه ابؼستشفيات الإمكانيات العملية لتقدـ عظيم ، ولاتساع 
التعليم الطبي وانتشاره في ابقلتًا حيث كاف الطلبة يتعلموف في ابؼستشفي ، برت 

قبل ذلك يقصدوف ابعامعات الكبرى وابؼراكز الأوربية ،  إرشاد أطبائو وكانوا
وأصبح الطلبة يقوموف بالتمرين الطبي وأعماؿ الغيارات في قاعات ابؼرضي ، 
وأصبح أطباء ابؼستشفي بيثلوف ىيئة التدريس في الكلية الطبية وكاف ذلك بدء 

 التعليم بابؼرور على ابؼرضي في ابؼستشفي .
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 الفصل الجاىي عغز 

 زٌ التاصع عغز < العصز الذٍبي للطب الك

كاف القرف الثامن عشر مثمرا في ميداف التقدـ الطبي إلا أف ما 
من زيادة البحث والاستطلبع  ،  حدث فيو كاف بسهيدا بؼا جاء بعده ،

ووفرة الإنتاج العلمي ، وكثرة الاكتشافات ابؽامة التي حدثت خلبؿ القرف 
التاسع عشر .. وىناؾ آلاؼ من الاكتشافات تستحق الذكر ، إلا أنو لن 
يتيسر لنا ذلك في ىذه اللمحة ابؼختصرة عن تاريخ الطب ، وسنكتفي 

شافات ابؽامة التي حدثت خلبؿ ىذا بالإشارة إلي بعض الابذاىات والاكت
 القرف . 

 عله الجزاثيه ) البلتريولوديا ( ومكاومة التكيح 

( : ىذا ىو الاسم العلم الذي  2195 – 2100لويس باستتَ ) 
يتعتُ ذكره كلما ذكرت ابعراثيم وطرؽ مقاومتها .. درس باستتَ ابػمائر 

عوامل كيمائية ، وأف واستدؿ بتجاربو الفذة على أف التخمتَ لا ينتج عن 
مبدأ ابػلق الذاتي بعيد عن الصواب وإبما التخمتَ يرجع إلي وجود بعض 
ابعراثيم ابػاصة .. واكتشف أيضا ابعراثيم ابؼسببة للحمي الفحمية 
للماشية وبقح في القضاء على ىذه ابغمى ، بتلقيح ابؼاشية بلقاح أعده من 

 نفس ابعراثيم ..

علبج وثو عن مرض الكلب ، وقد بقح في ومن أىم أعمالو ابعليلة بح
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... ولو أنو لم يستطع فصل جرثومة ابؼرض في ىذا مريض عقره كلب كلب
الذي  2115ابغتُ ، إلا أف ابغماس الذي قوبل بو ىذا النجاح في عاـ 

 أصبح من ابؼراكز ابؽامة لدراسة الطب الوقائي .

على شفاء  ومن دراسة باستتَ للؤمراض ابؼعدية أيقن أف ابعسم قادر
نفسو ، إذا زود بالوقاية اللبزمة وبدأ في البحث عن طرؽ مقاومة التعفن 
والتقيح ، واستغل ليستً ىذه الدراسات فيما بعد ليحدث تطورا ىاما ، 

 بل وانقلببا في ابعراحة ..

 ( 81=8 – ;1>8دوسيف ليضتر ) 

كانت اكتشافات باستتَ كوحي أنزؿ على ليستً ، وقارف بتُ ما 
باستتَ في عمليات التخمتَ وبتُ ما بودث في ابعروح ومن تقيحات وجده 

واستنتج أف الظاىرتتُ لا بد أف تكونا متشابهتتُ ، وبدأ يعمل لقتل ىذه 
ابعراثيم التي تسبب تقيح ابعروح ، واستعمل " حامض الفنيك " في أوؿ 

،  الأمر ، وقاده تفكتَه السليم إلي استعماؿ مطهراتو ، في غيارات ابعروح
وفي الآلات ، وللؤيدي قبل العمليات ، وكل ما يلمس ابعرح ، وكاف ىذا 
في الواقع بدء ابعراحة النظيفة ومع العدوى في ابعروح وفي العمليات وبفا 
عملو أيضا رش غرؼ العمليات برذاذ الفنيك ابؼطهر ، إلا أنو أبطل ىذه 

 الطريقة فيما بعد .

وداتو الأولي ، نشر في ، بعد تسعة شهور من بؾه 2107وفي عاـ 
تقرير لو عدـ حدوث أي حالة تسمم دموي ، أو غرغرينا ، أو بضرة ، مع 
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 أف قاعة ابؼرضي نفسها كانت مباءة بؽذه الأمراض من قبل . 

ولو أف الأثر ابؼباشر لمجهودات ليستً كاف في تقدـ ابعراحة ، ومنع 
أف ىذه المجهودات   ابؼضاعفات ابعراحية النابذة عن التلوث بابعراثيم ، إلا

كاف بؽا أثر في تقدـ الطب على وجو العموـ ، حتى إنو عندما افتتح معهد 
 يقتصر عملو على علبج مرض لم 2179باستتَ الابقليزي في عاـ 

، ولكنو واصل دراسة الأمراض ابؼعدية عموما وبحث علبجها الكلب
" معهد  2923والوقاية منها .. واتضحت رسالتو عند ما أطلق عليو عاـ 

 ليستً للطب الوقائي ".

 ( :8=8 – 89>8( إيلي ميتغيلوف )  81=8 – 87>8روبزت كوخ ) 

، باستتَ عدد من العلماء ابؼعاصرينكاف من الطبيعي أف بهتمع حوؿ 
اشتهر منهم روبرت كوخ مشاركا لباستتَ في تأسيس علم ابعراثيم وبسكن  

لسل ، وجرثومة كوخ من اكتشاؼ جرثومة ابغمى الفحمية ، وجرثومة ا
الكولتَا ، وكاف بلب شك من ابؼبرزين في علم ابعراثيم .. وضع أىم أساس 
في علم البكتًيولوجيا ، يؤيد علبقة ابعرثومة بابؼرض ، وىي أنو لا بيكن 
اعتبار جرثومة معينة سببا حقيقا بؼرض بذاتو ، إلا إذا وجدت دائما في 

سم ، وظهر ابؼرض نفسو ، إصابات ىذا ابؼرض ، ثم أمكن زرعها خارج ابع
 إذا حقنت في حيواف سليم .

، ونابؽا ميتشنيكوؼ عاـ 2925ناؿ كوخ جائزة نوبل عاـ 
.. رحل ميتشنيكوؼ من روسيا لينضم إلي باستتَ ، واشتهر بأبحاثو 2921
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في عدوى الأمعاء واستعماؿ بطائر بضض اللبنيك في الطعاـ .. وضع نظرية 
، وىي أف كريات الدـ البيضاء قادرة على  ابؼلتهمات التي لا تزاؿ قائمة

الإحاطة بابعراثيم التي تصيب ابعسم والتهامها ، وىذه إحدى وسائل 
 ابعسم في التغلب على ابعراثيم وشفاء نفسو بنفسو .

وغتَ ما ذكرنا من العلماء ابؼبرزين ظهر الكثتَوف ، وما انتهي القرف 
م ابؼسببة للؤمراض قد التاسع عشر حتى كاف العدد الكثتَ من ابعراثي

اكتشف ، ومنها جراثيم ابعذاـ والسيلبف والتيفود والتقيح والدفتًيا ، 
والتتانوس ، والطاعوف ، والالتهاب الرئوي ، وابغمى ابؼالطية .. وفي عاـ 

اكتشفت لولبيات الزىري .. كانت ىذه الاكتشافات كثتَة جدا  2925
قروف السابقة .. وكاف من بست في وقت قصتَ ، إذا ما قورنت بإنتاج ال

نتيجة اكتشاؼ ىذه ابعراثيم ، أف عكف علماء ابعراثيم على إعداد 
لقاحات ومواد مضادة للسموـ ، سنذكر أبنها ، عند بحث إنتاج القرف 
العشرين ، ولكن بفا لا شك فيو أف انتصارات القرف العشرين كانت نتيجة 

 جهود القرف التاسع عشر . 

 التيفودية الوقاية مً الحنى 

  ;8=8  –8:>8المورخ رايت 

كاف الكثتَ من الانتصارات العلمية ، في ىذا ابؼيداف ، نتيجة 
لبحوث ابؼورث رايت ومدرستو .. وكاف أكبر نصر لأعمالو ىو الوقاية من 
ابغمى التيفودية بالتحصن بلقاح التيفود .. وبفا يذكر أف الإصابات بهذا 



 65 

 – 2199 حرب جنوب أفريقيا ) ابؼرض بلغت سبعا وبطستُ ألفا في
.. وعلى ىذا ابؼقياس كاف ابؼنتظر بلغت الوفيات ستة آلاؼ ( و  2920

مليوف من الأنفس ، ولكن  2/1أف تبلغ الوفيات في ابغرب العابؼية الأولي 
الواقع أنها لم تزد كثتَا عن الألف نتيجة بعهود رايت ومثابرتو : بدأ ذلك 

وعتُ باللقاح ، وبؼا لم بيكنو الوصوؿ إلي بحقن اثنتُ من ابؼتط 2195عاـ 
نتائج بؾدية في حيوانات ابؼعمل ، ابتدع طرقا جديدة بيكنو بها قياس 
ابؼناعة ابغادثة في دـ الشخص ، بعد حقنو باللقاح ابعديد ، ووجد أف ىذه 
ابؼناعة لا بسكث أكثر من عامتُ .. أثبت صحة النتيجة لنفسو ، ولكنو لم 

جو ، حتى نشبت ابغرب العابؼية الأولي ، وأقنع كتشنر بألا يقنع العالم بنتائ
يذىب أي جندي إلي فرنسا قبل حقنو باللقاح .. وسرعاف ما حقن ابعيش  
كلو ، وبلغ ما صرفو من معملو في مستشفي سانت ماري عشرة ملبيتُ 
جرعة من ىذا اللقاح ، وناؿ على بؾهوده في ىذا ابؼيداف ألقابا شرفية .. 

أف انتصاره في ىذا ابؼيداف ، كاف فابرة بؼا تلبه من تقدـ في  ولكن الأىم
 ىذا العلبج الوقائي .

 التكذو في الطب الإكليييلي 

مع ىذا التقدـ العظيم في البحوث ابؼعملية ، سار الطب الإكلينيكي 
قدما ، ولكن على نطاؽ أضيق .. وأشهر أطباء باطنيوف وصفوا أمراضا لم 

قاـ جوف برايت ) يت بأبظائهم  فيما بعد ... تكن معروفة من قبل ، بظ
( الطبيب بدستشفي جاي ؛ بدراسة أمراض الكلي ، ولا  2151 – 2719

يزاؿ أحد ىذه الأمراض يعرؼ بإبظو إلي ىذا اليوـ ) مرض برايت ( ولا زالت 
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الكلي التي وصفها بؿفوظة في متحف إحدى كليات لندف .. وعمل في نفس 
شتهروا بدا وصفوه من أمراض منهم توماس أديسوف ) ابؼستشفي أطباء آخروف ا

( وكاف أستاذا نابها درس الالتهاب الرئوي ، والتدرف ،  2102 – 2793
والتهاب الزائدة الدودية .. أما الأمراض التي برمل ابظو فهي نوع من فقر الدـ 

 . 2155ابػبيث ، ومرض آخر يصيب الغدة فوؽ الكلي ، كاف اكتشافو عاـ 

من عظماء الأطباء الذين عملوا في نفس ابؼستشفي : توماس ىودجكن و
( وبظي بابظو مرض يصيب الأنسجة اللمفاوية ، وصفو  2100 – 2791) 

، وبفا ىو جدير بالذكر ، أنو رغم التقدـ ابؽائل في الأدوية  2130في عاـ 
تذة والعلبج في عصرنا ىذا ، لم يعرؼ بعد دواء شاؼ بؽذا ابؼرض . ومن الأسا

الذين برعوا في الطب الإكلينيكي في ىذا القرف الطبيب الأيرلندي روبرت 
( وىو أوؿ من وصف مرض الغدة الدرقية  2153 – 2790جراؼ ) 

ابؼسمي بابظو ، ومن بؾهوداتو أيضا استئصاؿ التيفوس من أيرلندا بعد أف كانت 
، بإلغاء ابغميةه في علبج ابغميات أوبئة شائعة .. ومن إصلبحاتو الطبية ما جدد

 ووصفو الغذاء ابعيد للمريض ، وكذا استعماؿ ابؼسهلبت أو الفصد .

ىذه لمحة سريعة عن بعض ما اشتهر من أطباء القرف التاسع عشر الذي 
أضاؼ الكثتَ إلي معلوماتنا الطبية ووضع الأساس لرفع العلوـ الطبية إلي 

 ابؼستوي العالي الذي اعتاده أىل القرف العشرين . 
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 الفصل الجالح عغز 

 الطب في الكزٌ العغزيً 

 اىتصارات في البحح والعلاج 

وحتى القرف التاسع عشر ، يتقبل من  كاف ابؼريض فيما مضي ،
وسائل العلبج أبسطها مثل ابؼسهلبت وفصد الدـ أما الآف ، في القرف 
العشرين ، فقد اتسعت ابؼعلومات الطبية وبمت بحيث أصبح التخصص 
لازما .. ورغم ذلك فإف الطبيب ابؼمارس العاـ لا يزاؿ حجر الزاوية في 

دـ ابؽائل في العلوـ الطبية عبئا ثقيلب بفارسة الطب وقد ألقي عليو ىذا التق
من العلم وابؼعرفة .. إذ أف ابؼريض في ىذا العصر ، يتوقع إجابة وتفستَا 
لكل ما يشعر بو من مرض ، أو لكل ما لا يشعر بو من علبمات الصحة 

 والعافية . 

وفي ىذا الفصل الأختَ من الكتاب ، لا يتسع المجاؿ للئشارة إلي كل 
امة التي بذمعت لدينا ، والتي أفاد منها الإنساف أكبر الاكتشافات ابؽ

الفائدة ومن ىذه الاكتشافات في السنوات الأختَة ، ابؽرمونات 
والفيتامينات ، ومركبات السلفا ، والبنسلتُ وغتَىا ، نشتَ إلي بعض منها 
لتوضح طرائق تطبيق طرؽ البحث العلمي الصحيح ، والإفادة منها في 

 الإنساف . اكتشاؼ ما ينفع 
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 قصة البيضلين < 

كلنا نعرؼ البنسلتُ ، وكثتَا منا يعرؼ اكتشافو على يدي الكسندر 
، وكاف أستاذا للبكتًيولوجيا  2901فلمنج .. فقد لاحظ فلمنج في عاـ 

في إحدى كليات الطب في جامعة لندف ) مستشفي سانت ماري ( لاحظ 
ف ىذا الفطر كاف وجود فطر على إحدى مزارع ابعراثيم ، كما لاحظ أ

سببا في منع بمو ابعراثيم حولو .. استغل فلمنج ىذه ابؼلبحظة العارضة ، 
وبحث تأثتَ ىذا الفطر على بـتلف أنواع ابعراثيم ، وأوضح أنو يبطل بمو 

 –أنواع عديدة من ابعراثيم ابؼرضية وعلبوة على ذلك فإف ابؼادة الفعالة 
ضار على أنسجة ابعسم ، بل ليس بؽا تأثتَ  –التي بظيت " بنسلتُ " 

يقتصر ضررىا على خلبيا ابعراثيم وحدىا ، إلا أف فلمنج لم يتمكن وحده 
من فصل ابؼادة الفعالة في حالة ثابتة ونقية ، ولكن ذلك تم بعد اكتشافو 
بعدة سنوات على أيدي بؾموعة من العلماء الباحثتُ في أكسفورد ، 

.. والآف كلنا  2902ؿ مرة في عاـ وأمكن إنتاج البنسلتُ للعلبج الطبي لأو 
يعرؼ أنو أصبح عقارا شائع الاستعماؿ ، رخيص الثمن في متناوؿ الطب في كل 
وقت ، للقضاء على ابعراثيم ابؼرضية وكاف من نتائج ىذا الكشف ابعديد ، أف 
اتسع البحث في بؾاؿ الفطريات ، لعل بينها ما ينتج مواد أخرى مضادة 

ف ستًبتومايستُ ، ثم أوريومايستُ ، ثم كلورمايستتُ ، للجراثيم ، وبذلك اكتش
ثم تراميستُ ، ثم اكرومايستُ ، إلي آخر ىذه السلسلة من ابؼركبات ، التي 
أصبحت أبظاؤىا معروفة للجميع ، والتي تزداد عددا يوما بعد يوـ . وقد ناؿ 
( أبطاؿ البنسلتُ جائزة نوبل ) فلمنج وفلوري وشتُ وزملبؤىم في اكسفورد 

 تقديرا بؼا أسدوه للئنسانية من خدمات .
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 الفيتامييات 

كانت أوؿ بذربة في التاريخ عن الفيتامينات ىي ما ذكرناه سابقا من 
القضاء على مرض الاسقريوط بتُ البحارة ، بتعاطي الليموف ، ولكن لم 
يكن صاحب ىذه التجربة ليعرؼ أف السبب في ذلك وجود فيتامتُ جػ في 

و في غذاء البحارة المحفوظ .. أما البحث ابغقيقي في الليموف ، ونقص
موضوع الفيتامينات ، فقد زاد واتسع في القرف العشرين ، بل بدأ في عاـ 

عندما لوحظ أف مرض ) بري بري ( ابؼنتشر في ابؽند الشرقية ،  2192
بيكن منعو إذا أكلت حبة الأرز كاملة أي بقشرىا ، إذ توجد مادة في 

 – 2102وقد أوضح جولاند ىوبكنز ) –ع ىذا ابؼرض قشرة الأرز بسن
( فيما بعد ، أف ىناؾ بعض العوامل في الغذاء أساسية لصحة  2907

 الإنساف وحيويتو ، وبظيت ىذه العوامل " فيتامينات " .

وسرعاف ما تعددت البحوث بعد ذلك ، واتضح أف ىناؾ بؾموعة  
كو ، واللبن ، وابؼصادر كبتَة من ىذه الفيتامينات في ابػضروات ، والفوا 

 الطبيعية الأخرى ، بظيت بحروؼ أبجدية : أ ، ب ، حػ ، ء.... إلخ .

واليوـ ، تفيد ابؼعلومات الطبية أف نقص الفيتامينات ينتج عنو 
أمراض بفيتة ، وقد أمكن فصل معظم ىذه ابؼركبات في حالة كيمائية نقية ، 

لأمراض وفي علبجها ... وبذلك أصبح بؽا قيمة كبتَة في منع حدوث ىذه ا
وتقدـ العلم مرة أخرى ، وأمكن برضتَ العيد من ىذه الفيتامينات نقية في 
ابؼعمل ، علبوة على ابغصوؿ عليها من مصادرىا الطبيعية ، وكاف آخر 

في علبج الأنيميا  20بقاح كبتَ في ىذا ابؼيداف ىو استعماؿ فيتامتُ ب 
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 . 2909ابػبيثة في عاـ 

اح العلمي ابؽائل ، استغلبؿ مؤسف لشهرة ويقابل ىذا النج
الفيتامينات ، فتقحم في عديد من ابؼستحضرات دوف فائدة طبية أكيدة ، 
بل يتخذ منها رجاؿ صناعة الأدوية طريقة للكسب ابؼادي مستغلتُ إقباؿ 

 الأفراد ، بل والأطباء على استعمابؽا في شتي ابؼناسبات .

 العلاج بالليناويات .. اكتغاف مزكبات الضلفوىاميذ

بواسطة العالم  2935كاف لاكتشاؼ مركبات السلفوناميد في عاـ 
الأبؼاني دوماج أثر كبتَ في التغلب على الأمراض التي تسببها ابعراثيم قبل 
أف يصبح البنسلتُ شائع الاستعماؿ ، وشملت بؾموعة الأمراض التي أمكن 

الالتهاب الرئوي والالتهاب البريتوني ، والسيلبف ، التغلب عليها : 
وابغروؽ ، وابعروح ، والالتهاب ابػلوي ، وابغمرة ، والالتهاب السحائي ، 
وتسمم الدـ ، والتهاب اللوزتتُ ، وبضي النفاس ، وابغمى القرمزية ... إلخ 
وفي كثتَ من الأحياف كانت مركبات السلفا تستعمل مع البنسلتُ في علبج 

ض الإصابات التي يصعب التغلب عليها باستعماؿ واحد فقط من بع
 ىذين العقارين : 

وكاف أوؿ ىذه ابؼركبات ىو " برنتوزيل " الذي انتجتو معامل باير 
الأبؼانية وبؼعامل باير شهرة قدبية فهي التي تعاونت مع العالم الأبؼاني العظيم 

كتشافاتو في ( الذي أدىش العالم كلو با 2925 – 2150بوؿ ارلخ ) 
باكتشافو مركب الزرنيخ ابؼعروؼ  2922ميداف العلبج ، خاصة في عاـ 
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باسم " سلفرساف " وتطور فيما بعد إلي " تيوسلفرساف " بهذا الاكتشاؼ 
أمكن للمرة الأولي علبج الزىري بنجاح دوف الاعتماد على مركبات 

معروؼ الزئبق السامة التي كانت شائعة قبل ذلك ومركب " سلفرساف " 
" وىذا الرقم يدؿ على عدد التجارب التي  020لدي العامة باسم " 

أجريت على مركبات الزرنيخ قبل إمكاف برضتَ " سلفرساف " .. ومن 
نفس ىذه ابؼعامل أنتج مركباف لعلبج ابؼلبريا بنا " أتبرين ، وبلبزموكتُ " 

لمحاربة في اللذاف قاما بدور فعاؿ في مكافحة ابؼلبريا بتُ أفراد القوات ا
، عندما عز دواء الكينتُ بسقوط مناطق  2900الشرؽ الأقصى عاـ 

 زراعة شجر السنكونا في أيدي القوات ابؼعادية .

يتضح بفا سبق أف العلبج بالكيمائيات ، الذي بدأه وأسسو بوؿ 
ارلخ ، كاف انقلببا في العلم والعلبج في القرف العشرين ، ولم يكن يتوقعو أو 

 فنا في وضعهم للخليط من ابؼركبات النباتية العديدة .بولم بو أسلب

 لمحة ختامية

 والإععاع  –والهزموىات  –الفيروصات 

كما ذكرنا في مستهل ىذا الفصل ، ليس في الإمكاف الإبؼاـ بكل 
الاكتشافات التي حدثت في القرف العشرين ، إلا أنو برسن الإشارة إلي 

 بعض ابؼوضوعات التي قطع العلماء شوطا بعيدا في بحثها . 

وأوؿ ىذه ابؼوضوعات ىي الفتَوسات : وىي جراثيم صغتَة ، 
دىا قبل إمكاف رؤيتها ومعاينتها فرض متناىية في الصغر ، فرض وجو 
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وجودىا لأف بعض ابعراثيم ابؼسببة ابؼرض لم بيكن رؤيتها بالمجهر ، ولأف 
ىذه ابعراثيم من الصغر ، بحيث بسر في ابؼرشح العادي للجراثيم .. وكاف 
بتُ الأمراض التي نعرفها ، والتي تسببها الفتَوسات شلل الأطفاؿ ومرض 

 الكلب والانفلوانزا .

ونتيجة لاكتشافات القرف العشرين ، أمكن تصوير ىذه الفتَوسات 
وذلك باستعماؿ ابؼيكروسكوب الالكتًوني حيث تستعمل العدسات 
الكهرمغنطيسية ، بدلا من العدسات الزجاجية العادية ، وبذلك أمكن 

مرة  0222مرة بدلا من  252222إلي  222222تكبتَ ابؼرئيات من 
 بالمجهر العادي .

 ابغديث عن الأنفلونزا إلي أف نذكر أف ىذا الوباء راح ضحيتو وبهرنا
عدد من الناس أكثر بفا قتل في ابغرب العابؼية  2929 – 2921في عاـ 

الأولي ، ولازالت مشكلتو من ابؼشاكل الصحية العابؼية التي تنتظر ابغل ، 
لدراسة مشكلة ىذا الوباء على  2952وقد أنشئ مركز عابؼي في عاـ 

 دولي .نطاؽ 

 الهزموىات 

ابؽرمونات ىي مواد تفرزىا في ابعسم ، بكميات صغتَة جدا ، غدد 
تعرؼ بالغدد الصماء إذ أنها تصب إفرازىا في الدورة الدموية مباشرة ، 
دوف وجود قنوات كسائر الغدد ابؼعروفة .. ومن ىذه الغدد البنكرياس 

نخامية في الدماغ ، الذي يفرز الأنسولتُ ، والغدد فوؽ الكلي ، والغدة ال
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والغدة الدرقية في مقدـ الرئة ، والغدد التناسلية وغتَىا .. نذكر ىذه 
ابؼقدمة لنقرر أف علماء القرف العشرين ، بسكنوا من استخلبص ىذه 
ابؽرمونات وبرضتَىا نقية لاستعمابؽا في العلبج والتحكم في جرعاتها بشكل 

عضها على شكل أقراص دقيق ونعطي ىذه ابؽرمونات الآف للمرضي ، ب
 وبعضها على شكل سائل للحقن .

وفي حديثنا عن الاكتشافات العلبجية في ابؽرمونات بهب أف نذكر 
(  2902 – 2192النصر العظيم الذي أحرزه فردريك بانتنج ) 

باكتشافو الأنسولتُ ، من غدة في البطن تسمي البنكرياس وبفا زاد في قيمة 
الأدوية الكبرى أمكنها استخلبص  اكتشاؼ بانتنج أف إحدى شركات

الأنسولتُ في شكل ثابت يصلح للبستعماؿ في العلبج ، وىذا مثل واضح 
على بقاح التعاوف بتُ ابؼكتشف وابؼعامل الكيمائية للوصوؿ إلي نتيجة 
عملية ناجحة .. بقي أف تعرؼ أف نسبة الوفيات من مرض السكر ىبطت 

اؿ الأنسولتُ ، في علبج ىذا % في السنوات التي تلت استعم52بدقدار 
ابؼرض .. ولذلك فإف ملبيتُ ابؼرضي بالسكر يدينوف بصحتهم إلي بانتنج 

 ورفاقو " بست " ، " ماؾ لويد " ..

، عادة "   2901ومن ابؽرمونات التي صادفت بقاحا كبتَا في عاـ 
كورتيزوف " الذي كاف تأثتَه عجيبا في بعض حالات الروماتزـ ابؼزمنة ، إذ 
استطاع بعض ابؼرضي العودة إلي نشاطهم بعد العلبج بالكورتيزوف ، وكاف 

 ابؼرض قد أقعدىم وحد من نشاطهم . 

عشر العصر الذىبي للطب وكانت وختاما فقد بظينا القرف التاسع 
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ىذه التسمية بحق ، نظرا لم اتسم بو ىذا القرف من حب للعلم والبحث 
، في النصف الأوؿ من القرف العشرينوابؼعرفة .. أما التقدـ الذي تلب ذلك 

فإنو يفوؽ ما حدث خلبؿ القرف السابق فقد اتسع نطاؽ ابؼعرفة وزاد 
 الاىتماـ بالبحث العلمي : 

 الإععاع 

وبيتاز القرف العشروف بالاستعانة بالأشعة السينية في التشخيص 
والعلبج ومن ابؼعروؼ أف ىذه الأشعة نوع من الإشعاع اكتشفو روتنجتُ 

وتقع ىذه الأشعة في الطيف بتُ الأشعة فوؽ البنفسجية  2195عاـ 
والأشعة ابؼنبعثة من الراديوـ ، وقد شاع استعماؿ ىذه الأشعة في تشخيص 

مرضية كثتَة ، كما ثبتت فائدتها في علبج الأمراض ابعلدية حالات 
والأوراـ ابػبيثة . بفا أدي إلي تعدد وسائل التشخيص ، وارتقاء طرؽ 

 العلبج والنهوض عامة بصحة الإنساف .

 وتدؿ الشواىد على أف ابؼستقبل ، ربدا أتي للئنسانية بختَ كثتَ .
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