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 عشر الفصل الحادي

 تعرض الشباب العربي لبرامج تلفزيون الواقع

 بالفضائيات العربية وعلاقته بمستوى الهوية لديهم
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 الفصل الحادي عشر
 تلفزيون الواقعتعرض الشباب العربي لبرامج 

 بالفضائيات العربية وعلاقته بمستوى الهوية لديهم
شةةهدت المجتمعةةات العربيةةة فةةي السةةنوات الأخيةةرة مجموعةةة مةةن الت يةةرات السةةريعة 

 كةةان لهةةذهووالمتلاحقةةة فةةي العديةةد مةةن الجوانةةب الثقافيةةة والفكريةةة والاجتماعيةةة والاقتصةةادية  

سةلوك لسةانية واضةطراب منظومةة القةيم الحاكمةة الت يرات آثارها فةي طمةس معةاني الحيةاة الإن

  وظهر الأفراد وتصرفاتهم وعجزهم عن التواصل مع اثخر  وبالتالي العجز عن تحقيق الذات

لةذات انظةر للةى على مسرح الحياة الاجتماعية حالة تبني الذات لقيم اللامعيارية  وبةدأ المجتمةع ي

د حةدث فةي قةمما يدل على أن انقلابةا  جةذريا  الملتزمة على أنها غير واعية ولا تعيا عصرها  

  (2007www.badernarmoesari.infoمعايير القيم )عبد اللطيم خليفة 

ولعل من أهم الت يرات التةي طةرأت علةى المجتمعةات العربيةة هةو جلةف التطةور 

التكنولوجي الهائل في مجال الإعةلام  وخاصةة الإعةلام الفضةائي الةذي أصةب  عصةب 

أسةفر وا المعاصر وسمه رئيسية للبياة الاتصةالية فةي العصةر الحةديث  الحياة في واقعن

كةم بعن الانتشةار الواسةع للقنةوات الفضةائية العربيةة وافدحةام خريطةة البةث الفضةائي 

اء هائل من القنوات التي تعددت برامجها وساعات لرسالها  وبدأت تتسابق علةى لرضة

مةةن مةةواد ترفيهيةةة تتعةةارض مةةع الجمهةةور العربةةي واجتةةذابها لةةه مةةن خةةلال مةةا تقدمةةه 

ن مةةالتنشةةاة الاجتماعيةةة ومقوماتهةةا ولشةةاعة النمةةاجج ال ربيةةة مةةن خةةلال نسةة  مقتبسةةة 

باب ولا شةف أن الشة.Reality TVبرامج أمريكية وأوروبية فيا يسةمى تليفزيةون الواقةع 

  ا  و ليجابةأهم الفاة المستهدفة من تلف البرامج لما لهةم مةن تةأثير علةى مجتمعةاتهم سةلبا  

هم  وتحريم معتقداتهم وتهميا أدوارهةم وطمةس هةويتفكان التركيز على تشويه أفكارهم 

ي الرغبة فومن خلال ما تقدمه تلف البرامج التي يجد فيها الشباب فرصة للانفلات من واقعهم 

لةدين )نصةر االهروب من عزلتهم والتسلية والضحف مع أشخاص يشةبهونهم فةي الحيةاة اليوميةة

 (.28ص  2008لعياضى 

 

ن وبهذا شاركت وسائل الإعلام العربية فةي تعميةق ال ةزو الإعلامةي الأجنبةي مة

 ر ثقافةةخلال ما تعرضه من تلف البةرامج الواقعيةة المقتبسةة مةن البةرامج العالميةة لتنشة

لثةارة جديدة للصورة تط ي عليها أكثر من ظاهرة سلبية  تتمثل في الاغتراب والقلق و

الانحةةةراف  وكلهةةةا مفةةةردات تتأسةةةس فةةةي لدراك الشةةةباب  ال ريةةةزة والفرديةةةة ودافعيةةةة

وسلوكهم ومعارفهم بحيث تتحول من مجرد صورة جهنية للى نشاط عملي عن طريةق 

 المحاكاة والتقليد وعمليات التطبع 

وقد أجمع المثقفون العرب على اعتبار أن .www.islamonline.net)الاجتماعي)

المسةةتوردة مةةن الخةةارج تكةةرس أهةةداف  هةةذه النوعيةةة مةةن البةةرامج لتلفزيةةون الواقةةع
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الامبرياليةةة الثقافةةة التةةي تقةةوم علةةى لضةةعاف الانتمةةاء وتفكيةةف بنيةةة قيمنةةا الاجتماعيةةة 

وتشةةويه الهويةةة وفصةةل الحةةدود بةةين الحيةةاة الخاصةةة والحيةةاة العامةةة بطريقةةة تسةةتفز 

 .www.annabaa.org)المرجعيات المألوفة في الاختلاط بين الجنسين)

هةذه الدراسةة حةول تعةرض الشةباب العربةي لبةرامج تلفزيةون  لذا كةان موضةوع

 الواقع وعلاقته بمستوى الهوية لديهم.

 المنطلقات الفكرية والنظرية للدراسة :

 ه Reality TVأالاا ه  الير   ج ال اقل 
ديةة جاء تليفزيون الواقع في ال رب بعةد موجةه مةن المسلسةلات والأفةلام الهوليو

 تصةةور الماورائيةةات والقصةةص الخياليةةة وتحةةول كةةل مةةا هةةو عاليةةة التكلفةةة التةةي كانةةت

 ع كمخرجميلودرامي وخيالي في التليفزيون للى مادة تكرر نفسها  فجاء تليفزيون الواق

كثر من هذا الاستهلاك المفرط من جهة ولضفاء طابع درامي على الواقع الذي أصب  أ

يةةة وبهةةذا تحولةةت لمكان تعقيةةدا  عبةةر التحةةولات والت يةةرات الاقتصةةادية مةةن جهةةة أخةةرى

واقع رؤية الالتحكم في الزمن واقعا  ليأتي تليفزيون الواقع ويتي  للمشاهد فاوية أخرى ل

 ( 2007www.jamelzern.jeern.comجمال الزرن  )اليومي

ة  وقد دخل تليفزيون الواقع العربي الخطةاب العةام فةي السةنوات الخمةس الأخيةر

بات السياسةةية بالمنطقةةة وأثمةةر عةةن ظةةاهرة فةةي الوقةةت الةةذي كةةان مشةةحونا بالاضةةطرا

 مجتمعيةةة تجةةذب الشةةباب ممةةن يتةةابعون تلةةف البةةرامج ويتعةةاطفون مةةع المشةةاركين فيهةةا

 وينبهرون بهم ويشاركون عبر التصويت فيها  في ظل الظةروف التةي يعيشةها الشةباب

يا لتهمالعربي المستهدف الأول من تلف البرامج  حيث يعيا الشاب واقعا  مشلما  من ا

 (.Kraidy,2005,pp7-28السياسي والاجتماعي والبطالة وكبت حرية التعبير)

تلقاهةا وبالفعل تبرف نتائج التقةارير والدراسةات ارتفةاع أعةداد الاتصةالات التةي ت

يةون والاتصةالات الهاتفيةة لةيفل  تليفز SMSهذه البرامج مةن خةلال الرسةائل القصةيرة 

ممارسةةة الحةةق فةةي التعبيةةر فيمةةا يسةةمى الواقةةع فةةي لعطةةاء فرصةةة للمشةةاهد العربةةي ل

 (30 ص 2008)نصر الدين لعياضى بالديمقراطية اللهوية

 د فعةةلا  لن بةةرامج تليفزيةةون الواقةةع التةةي تبثهةةا القنةةوات التليفزيونيةةة العربيةةة تعةة

شاهدين تعويضيا  عن الهزائم والانكسارات وخوفها التي يعاني منها قطاع واسع من الم

ن بعةد ظمة العربيةة هةذه التجربةة الوطنيةة لكسةب ولاء المشةاهديلقد است لت الأن.العرب

 (32 ص 2008)نصر الدين لعياضى أن عجزت تحقيقه عمليا  عن طريق السياسة

ية السياسة وبهذا قد انتبهت بعع القنوات التليفزيونية العربية مبكرا  للى الأهميةة

امجها بناء خريطة بر والتجارية لبرامج تليفزيون الواقع فجعلت منها حجر الأساس في

 التليفزيونية.

قةد  –مقارنةة بالماضةي  –وعند محاولتنا تحليل ظاهرة " تليفزيون الواقةع " نلاحةظ أن الواقةع 

تعقدت عناصره بحيث نجد برنامجا  وقةع تصةميمه علةى نطةاق عةالمي ويةّروج مةن طةرف شةركات 
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عربية تقوم بمجرد تطويع ملاءمة  متعددة الجنسيات لا تهتم للاّ بالرب  ويصنَّع من طرف تليفزيونات

ويشكد بعع المشةاهدين العةرب أن مشةاهدة تليفزيةون .البرنامج وفق ما يمليه النسق الثقافي والسياسي

أحمةد الواقع لا تضيم لهم شياا  لكنهم يتابعونها لأنهم لا يملكون سواه لتمضية الوقت ونسيان همومهم)

 (2008www.afkaronline.orgخواجة 

 باب العربةي لبةرامج تليفزيةون الواقةع خاصةة تلةف التةي تعتمةد علةىوينجذب الش

ء ت ال نةاالموسيقى وال نةاء  وربمةا يعةود جلةف للةى التقاليةد الثقافيةة العربيةة التةي رسةخ

 كجزء من الحياة اليومية في العديد من القرى والبلدان العربية.

بية حيةث نشةأت معهةا أنمةاط وتعد برامج تليفزيون الواقع نقلة جديدة في ل ة الثقافة العر 

ها للا هدف  جديدة من البث الأخلاقي والاجتماعي  فهذه البرامج المستنسخة بدأ معها بث برامج

القةيم لمبةادئ وللاّ الإفساد ومخاطبة ال رائز وتقليد حياة ال رب وجعلها نموججا   بهدف فعزعةة ا

 .( 2008)طيب تيزينى الاجتماعية والهوية العربية والإسلامية 

هدف ومن هنا كانت أهمية التعرف على ظاهرة برامج تليفزيون الواقع العربية ب

لهةا  تحقيق مزيد من الفهم لظاهرة انتشار تلف البةرامج واختبةار دوافةع تعةرض الشةباب

 واتجاهاتهم نحوها وعلاقة جلف بمستوى الهوية لديهم.

ا ه  الظ  س   ه Identityثا يا
لةى لايير التي يعرف بها الفرد  وينسحب جلف يطلق مفهوم الهوية على نسق المع

د  لةى الأبةلفالهوية ليست كيانا  يعطةي دفعةة واحةدة .هوية الجماعة أو المجتمع أو الثقافة

 ب.لنها حقيقة تولد وتتكون وتت اير وتشي  وتعاني من الأفمات الوجودية والاستلا

هةا الفةرد والهوية هي محصةلة لمجموعةة مةن العلاقةات والةدلالات التةي يضةع في

 يةد جاتةهلنفسه نطاقا  يشكل في لطاره هويته  بحيث تتوفر له من جراء جلةف لمكانيةة تحد

مسةتوى  داخل الوسط الاجتماعي الثقافي الذي يعيا فيه  باعتباره نظاما  مرجعيا  علةى

 السلوك

 (2007www.badernarrmoesari.info)عبد اللطيم خليفة 

ات تةي يتميةز بهةا المجتمةع  وتشةمل العةادوتتمثل الهوية في مجمةوع الأسةاليب ال

  ويجةد والمعتقدات والل ة والتراث المسجل والشفوي والإنتاج الفكري والأدبي والفنةي

 Hogan,1999,p.744)فيها وسائله للتعبير عن الذات)

أن هنةاك عةدة شةروط جات صةلة عميقةة بالهويةة  Eriksonوقد أوض  أريكسون 

الشةعور بوحةدة الشخصةية وتكاملهةا  والشةعور  وضرورية لقيامها  ومن هةذه الشةروط

ة بالوحةةةدة والاسةةةتمرارية الزمنيةةةة  والشةةةعور بالمشةةةاركة العاطفيةةةة  والشةةةعور بالثقةةة

 (.Erikson,1968,p.7والاستقلال والمراقبة الذاتية)

للى أن هناك حالات تمةرد وعصةيان وخةروج  Kinstonفي حين يشير كينستون 

ب الةرفع لثقافةة المجتمةع والشةعور بةالاغتراب  عن الأعراف والقةيم تعبةر عةن أسةالي

وحةةدد كينسةةتون صةةور رفةةع الهويةةة الثقافيةةة فةةي بعةةع السةةلوكيات منهةةا : لظهةةار 
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سلوكيات غير مألوفة في ثقافة المجتمةع ورفةع النظةام القةيم للمجتمةع وعةدم الانةدماج 

العديد مةن ومن اثثار المترتبة على فقدان الهوية الشخصية أو الثقافية ظهور .بالمجتمع

السةةلوكيات غيةةر المقبولةةة مثةةل الانسةةحاب والبعةةد عةةن التعامةةل مةةع الجماعةةة  وعةةدم 

المشاركة في المساولية الاجتماعية والتمركز حول الذات والان لاق في دائرة الأهداف 

 (.Mead.1983.p.2727Aوالمصال  الشخصية )

 Identity Crisisأن هنةاك مةا يسةمى بأفمةة الهويةة  Eriksonوأضةاف اريكسةون 

ر وهةةي نتةةاج لفشةةل الفةةرد فةةي تحديةةد هويةةة معينةةة  وتشةةير للةةى عةةدم القةةدرة علةةى اختيةةا

ف المسةةتقبل  ومتابعةةة التعلةةيم  كمةةا تنطةةوي علةةى الإحسةةاس بةةالاغتراب وانعةةدام الهةةد

يةة واضطراب الشخصية  وهو أيضا  ما يتفق مع ما جكره كينسةتون مةن أن لفقةدان الهو

زلةةة حيانةةا  أخةةرى أثرهةةا الواضةة  علةةى شةةعور الفةةرد بالعأحيانةةا  واضةةطرابها وأفمتهةةا أ

 والاغتراب  وينعكس جلف بالتالي علةى صةحة الفةرد النفسةية  حيةث انحةلال الشخصةية

 ( Erikson,1968,p.11وصراع القيم وسوء التوافق)

 لثقافيةةاوقد لوحظ أن هناك ت ييرات كثيرة في الهوية الثقافية بوجه عام والهوية 

مية علةى وجةه الخصةوص  وربةط الةبعع هةذه الت ييةرات بمةا أحدثتةه العربية والإسلا

ويةة من مت يرات كان لها أثرها البالب في اضطراب مفهةوم اله Globalizationالعولمة 

ة ومن مظةةاهر العولمةةة انتشةةار القنةةوات الفضةةائية المتزايةةد واتسةةاع دائةةر.بشةةكل عةةام

ات وتعةاظم تأثيرهةا علةى فاةالجمهور الذي يتعرض لها  وافدادت أهميةة تلةف القنةوات 

الجمهور  وجمهور المراهقين والشةباب بوجةه خةاص  حيةث أثبتةت الدراسةات العلميةة 

 (287 ص2004أنهم أكثر الفاات تعرضا  لتلف القنوات)محمود اسماعيل 

 م حاليةا  وتبرف أهمية تلف القنوات في ظل المت يرات المتلاحقة التي يعيشةها العةال

حوا يةةر الشةةباب لمفهةةوم الهويةةة والعةةادات والتقاليةةد  وأصةةبفةةي محاولةةة ت ييةةر نمةةط تفك

ينظةةرون لمةةا هةةو فةةي الخةةارج مةةن أنةةواع الفسةةاد العصةةري ويبحثةةون عةةن نمةةط الحيةةاة 

سةتوى والمعيشة كما تعرضه لهم الفضائيات وهذا كله قاد في وقت قصير للى تبديل الم

 الفكري لرؤية المفاهيم كالهوية والقيم والأخلاق.

اه فدخل  الا"تخدافاا االاشبا اا ه ثالثا
تعتمد الدراسةة علةى مةدخل الاسةتخدامات والاشةباعات والةذي ظهةر فةي بدايةة  

 السبعينات مةن القةرن العشةرين كةرد فعةل لقةوة وسةائل الإعةلام للسةيطرة علةى جمهةور

 وسائل الاتصال الجماهيرية.

 سلبيا   وتظهر النظرية ليجابية الجمهور وتعتبره جمهورا  نشطا  وليس مستقبلا   

تةه فالجمهور هةو الةذي ينتقةي الوسةيلة التةي تناسةبه وكةذلف المضةمون الةذي يشةبع رغبا

 . )Rayburn&Palmgreen 1984,pp.537-562(واحتياجاته النفسية والاجتماعية

ويسعى مدخل الاستخدامات والاشباعات للى قياس مجموعة من الفروض وهي 

: 
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ئل الإعةةلام ويسةةتخدم هةةذه أن الجمهةةور ليجةةابي نشةةط فةةي اسةةتخدامه لوسةةا  -

 الوسائل لتحقيق أهداف مقصودة تلبي توقعاته.

يملةةف أفةةراد الجمهةةور المبةةادرة فةةي تحديةةد العلاقةةة بةةين لشةةباع الحاجةةات   -

 واختيار وسائل معينة يرى أنها تشبع حاجاته.

 تختلم درجة لشباع الحاجات وفقا  لاختلاف وسائل الإعلام.  -

ى تقةةدير وتحديةةد حاجاتةةه واهتماماتةةه  بمةةا أن الجمهةةور وحةةده القةةادر علةة  -

 فبالتالي يختار الوسائل والمضامين التي تشبع هذه الاحتياجات.

لتةي الاستدلال علةى المعةايير الثقافيةة السةائدة مةن خةلال محتةوى الرسةائل ا  -

تقةةةدمها وسةةةائل الإعةةةلام  وتختلةةةم الحاجةةةات والةةةدوافع بةةةاختلاف الأفةةةراد  

ى لسةلوك واختيةار المحتةوى  ويترتةب علةوبالتالي نجةد اختلافةا  فةي نمةاجج ا

 .(Werner&James1992,p.209)جلف لشباع أو عدم لشباع نتيجة عملية الاختيار

 Ritualizedاتفق الباحثون على تصةنيم دوافةع الاسةتخدام للةى دوافةع طقوسةية 

Motives  وهي التي يعتاد الفرد ممارستها دون تخطيط مسبق وتهدف للةى التفاعةل مةع

ها ب ةةع النظةةر عةةن المضةةمون المقةةدم مثةةل تمضةةية الوقةةت والاسةةترخاء الوسةةيلة نفسةة

والهروب من الةروتين والألفةة مةع الوسةيلة والصةداقة والتواصةل الاجتمةاعي  ودوافةع 

وهةي التةي تةشدي للةى اختيةار الجمهةور لوسةيلة  Instrumental Motivesأخةرى نفعيةة 

والمعرفةةة والخبةةرة معينةةة أو مضةةمون معةةين لإشةةباع حاجةةات معينةةة مةةن المعلومةةات 

 (Palmgreen et al.1992,p.14والتعرف على الذات ومراقبة البياة)

 وقسم دينر الإشباعات للى نوعين أساسيين:

 ه Content Gratificationإشبا اا الاتت ى 
وينةةتج هةةذا الإشةةباع نتيجةةة التعةةرض لمضةةمون وسةةائل الإعةةلام وينقسةةم للةةى : 

لحصةةةول علةةةى المعلومةةةات  وتأكيةةةد الةةةذات مثةةةل ا Orientationalلشةةةباعات توجيهيةةةة 

ة لشةةباعات اجتماعيةة.والمنفعةةة باتخةةاج القةةرارات  واكتشةةاف الواقةةع  وهةةي الاستطلاع

Social Gratification  ويقصةةد بهةةا الةةربط بةةين المعلومةةات التةةي يحصةةل عليهةةا الفةةرد

 وشبكة علاقاته الشخصية مثل التحدث مع اثخرين.

 نوعين هما : وتنقسم الإشباعات الاجتماعية للى

 لشباعات شبه توجيهية تنعكس في برامج التسلية والترفيه. - أ

 لشباعات شبه اجتماعية مثل التخلص من الشعور بالوحدة والملل. - ب

د فهةم وبالتطبيق على مفهوم تليفزيون الواقع ف ن الاستخدامات والإشباعات تسان

ل كةلإشباعات تسةم  باختبةار دوافع الجمهور وميوله للتعرض  ولذلف الاستخدامات وا

مةةن اسةةتخدام الوسةةيلة كةةأداة أو هةةدف ويتوقةةم هةةذا علةةى كةةم التعةةرض ونةةوع التعةةرض 

 .Blumer&Kale,1974,p.269))والاتجاهات والتوقعات من المحتوى المقدم
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لا  وقد أفادت الدراسة الحالية من نموجج الاستخدامات والإشباعات بوصةفه مةدخ

ر ي اختيةاع الاستخدام للى دوافع نفعية وأخةرى طقوسةية  وفةنظريا  ملائما   لتقسيم دواف

عينة الدراسة من الشةباب  علةى اعتبةار أن مةن فةروض النظريةة قةدرة الجمهةور علةى 

فزيةون تحديد حاجاته ودوافعه  كمةا تةم اختبةار العلاقةة بةين دوافةع التعةرض لبةرامج تلي

 الواقع ومستوى الهوية لدى عينة.

القةاهرة( وتةم سةحب العينةة )قطةر )الدوحةة( ومصةر تم تطبيق الدراسة بكل مةن 

-Nonوهةةةي مةةةن العينةةةات غيةةةر الاحتماليةةةةة  Purposive Sampleبطريقةةةة عمديةةةة 

Probability Sample  والتةةي لا تعتمةةد علةةى الخطةةوات الحسةةابية فةةي اختيةةار مفرداتهةةا

ولجأت الباحثة للى العينة العمديةه حتةى تةتمكن مةن تةوفير بعةع السةمات الخاصةة فةي 

راد العينة مثل السةن  حيةث تةم اختيةار الأفةراد فةي مرحلةة الشةباب  واقتصةر اختيةار أف

 العينة ممن يشاهدون برامج تليفزيون الواقع.

(  مفردة من القاهرة 100( مفردة من  الشباب العربي )357بل ت عينة البحث )

 – 12مفردة من الدوحة لتنةوع الجنسةيات العربيةة( ممةن تتةراوح أعمةارهم مةن  250)

( قطةريين  88( مصةريين و)100سنة من الذكور والإناث من جنسةيات مختلفةة  ) 30

( أردنيةةين 17( فلسةةطينيين و)39( سةةوريين و)24( عةةراقيين و)23( كةةويتيين و)27و)

 ( لماراتيين.8( عمانيين و)12( بحرينيين و)19و)

 أدوات جمع البيانات :
مقننةةةة قامةةةت الباحثةةةة  تةةةم جمةةةع بيانةةةات الدراسةةةة باسةةةتخدام اسةةةتمارة اسةةةتبيان 

 بتصميمها لقياس مت يرات الدراسة :

ض كثافة التعرض : تم قياسه مةن خةلال ثلاثةة أسةالة حةول الانتظةام فةي التعةر -

وعدد أيام التعةرض وعةدد سةاعات التعةرض وبلةب لجمةالي درجةات المقيةاس 

( والانحراف 6.63درجات  وجاء متوسط درجات العينة على المقياس ) 10

 (.1.378المعياري )

ة ( عبةارة بةدائل لجاباتهةا )بدرجة14دوافع التعةرض : وتةم قياسةها مةن خةلال ) -

عبةةارات( للةةدوافع الطقوسةةية ب جمةةالي  7لا( مةةنهم ) –للةةى حةةد مةةا  –كبيةةرة 

( 2.036( وانحراف معياري )15.05درجة( بمتوسط درجات) 21درجات )

وسط درجةات درجة( بمت 21عبارات( للدوافع النفعية ب جمالي درجات ) 7و)

 (..1.923( وانحراف معياري )14.972)

طريقةة عبارة( تجمع بين الإيجابية والسةلبية ب 12مقياس الاتجاه : وتم بطرح ) -

معةةارض  –معةةارض  –محايةةد  –موافةةق  –ليكةةرت الخماسةةية )موافةةق بشةةدة 

درجةةة( وجةةاء متوسةةط درجةةات  60بشةةدة( وبلةةب لجمةةالي درجةةات المقيةةاس )

 (.6.228( والانحراف المعياري )40.26العينة على المقياس )
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 : قامت الباحثة بتصميم مقيةاس شةامل للهويةة حيةث شةمل كةل )*(مقياس الهوية -

مةةن الهويةةة الايدولوجيةةة ويتضةةمن أربعةةة أبعةةاد وهةةي )تحديةةد فلسةةفة ومعنةةى 

الهويةة  –الهويةة الدينيةة  –الولاء لبعع القيم والمعايير الاجتماعيةة  –للحياة 

ل الهويةةة الاجتماعيةةة وتقةةاس مةةن خةةلال ثلاثةةة أبعةةاد وهةةي المهنيةةة( كمةةا شةةم

لقامةةة علاقةةات  –الإنجةةاف والتوجةةه نحةةو الهةةدف  –)القيةةام بةةدور اجتمةةاعي 

 متبادلة(.

( عبةارة تتةدرج الإجابةة 34وتم بناء المقياس وفقا  لهذه الأبعاد السةبعة وشةمل ) 

ضةمنه حساسه بمةا تتعلى كل عبارة من ثلاث استجابات يختار المبحوث لحداها وفقا  لإ

 لا(. –للى حد ما  –العبارة من معنى  وبدائل الإجابة هي )بدرجة كبيرة 

شمل المقياس عبارات سةلبية تعبةر عةن تشةتت الهويةة وعبةارات ليجابيةة تعبةر  

لةى ( درجة وتمثةل الدرجةة الأع102عن لنجاف الهوية  وبلب لجمالي درجات المقياس )

جات ن تعبر الدرجةة الأقةل عةن تشةتت الهويةة  والةدرفي المقياس لنجاف الهوية  في حي

المتوسةةطة تعبةةر عمةةا يسةةمى تعليةةق الهويةةة  وتةةم حسةةاب متوسةةط درجةةات العينةةة علةةى 

 .(5.534( والانحراف المعياري )66.35المقياس )

 المت يرات الديموجرافية :

لنةةاث(  والعمةةر الزمنةةي وتراوحةةت الفاةةات العمريةةة  –شةةملت النةةوع )جكةةور  

 – 21)   سةنة( 21 – 18)   سةنة( 18 – 15)   سنة( 15 – 12نة البحث )للشباب عي

الي سنة(  والحالة التعليمية وتشةمل سةت فاةات تعليميةة بلةب لجمة 30 – 25)   سنة(25

 درجات(. 6درجاته )

 الصدق والثبات :
تةم عةةرض الاسةةتبيان قبةةل تطبيةةق الدراسةةة علةةى مجموعةةة مةةن أسةةاتذة الإعةةلام  

ة اسةةتمارة بنسةةب 36  ولقيةةاس الثبةةات تةةم لعةةادة مةةلء )*(لمقيةةاسبجامعةةة قطةةر لتحكةةيم ا

( وهةي نسةبة 0.91% من لجمالي عدد الاستمارات  وجةاءت نسةبة الثبةات )10حوالي 

 .ثبات عالية
 (1ادال م

ا لاتغي اا الدتا"س  خصائص الدينس اا ز دظا افعا

 (357مج = 

 

 الفاات )المستويات( المت يرات
 راتتصنيم العينة وفقا  للمت ي

 % التكرار

 النوع
 42.6 152 جكور

 57.4 205 لناث

 التعليم

 2.2 8 مستوى منخفع

 45.1 161 مستوى متوسط

 52.7 188 مستوى مرتفع



 -     235     - 

 السن

 3.6 13 سنة 15أقل من  – 12من 

 6.7 24 سنة 18أقل من  – 15من 

 24.4 87 سنة 21أقل من  – 18من 

 24.6 88 سنة 25أقل من  – 21من 

 40.6 145 سنة 30 – 25من 

 كثافة التعرض

 24.4 87 قليلو التعرض

 46.5 166 متوسطو التعرض

 29.1 104 كثيفو التعرض

 الاتجاه

 3.9 14 سلبي

 71.7 256 محايد

 24.4 87 ليجابي

 الهوية

 11.8 42 مشتت الهوية

 81.2 290 معلق الهوية

 7 25 منجز الهوية

 : التعريفات الإجرائية

 ه Reality TVؤ افج الير   ج ال اقل 
ان هي نوع من برامج التليفزيون التي يةتم فيهةا جمةع أفةراد عامةة النةاس فةي مكة

يو محدد  وتسجل حياتهم وردود أفعالهم الطبيعية مع عدم وجود نص مكتوب أو سةينار

 .وعرضه عرضا  مباشرا  للمشاهدين

ابع رامج التةي ي لةب عليهةا الطةوالتعريم الإجرائي لهةا بالدراسةة : هةي تلةف البة

 الترفيهي وال نائي وتأخذ شكل المسةابقات تعتمةد علةى مجموعةة المشةاركين يصةورون

تفاصيل حياتهم أثناء البرنةامج ويتوقةم نجةاحهم علةى تصةويت الجمهةور لصةالحه مةن 

 لل ....أمثلة جلف سوبر ستار وستار أكاديمي  نجم الخليج

 ه Identityالظ  ــس 
اسيس ونمط حياة في كل شةيء : الملةبس والمأكةل والموسةيقى هي صفات وأح 

يةرات والفن والثقافة والحرية والمقاومة والصمود  فهي نمةط معيشةي يتفاعةل مةع المت 

 (Taha,E.,1989, pp.56-59).المحيطة والهوية هي لحدى مكونات الشخصية الوطنية

ربيةة بمةا تشةمله مةن والتعريم الإجرائي لها بالدراسة : هي الهوية الثقافيةة الع 

سةفة عنةى وفلمأبعاد متمثلة الهوية الأيديولوجية وتشمل )الهوية الدينية والمهنية وتحديد 

ام ل )القيةللحياة والولاء لبعع المعايير والقةيم الاجتماعيةة( والهويةة الاجتماعيةة وتشةم

 بدور اجتماعي والإنجاف والتوجه نحو الهدف ولقامة علاقات متبادلة(.

 ه Youthاب ف  لس الشب
مصطل  يطلق على مرحلةة عمريةة تكةون هةي جروة القةوة والحيويةة والنشةاط  

بين جميع مراحل العمر  وتعتبر مرحلة الشباب من أهم المراحل التةي يمةر فيهةا الفةرد 

حتى تبدأ شخصيته في التبلور  وتتض  معالم تلف الشخصية من خلال ما يكتسبه الفرد 
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لاجتماعيةةة التةةي يسةةتطيع الفةةرد صةةياغتها ضةةمن مةةن مهةةارات ومعةةارف والعلاقةةات ا

 اختياره الحر.

سنة  30 – 12والتعريم الإجرائي للشباب في الدراسة : هم الفاة العمرية من  

 لتمثل فترة المراهقة بمراحلها ومرحلة الرشد معا .

 المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة :
 لال البرنةةامج الإحصةةائيتةةم لجةةراء التحليةةل الإحصةةائي لبيانةةات الدراسةةة مةةن خةة

SPSS : وتم استخدام الاختبارات والمعاملات الإحصائية التالية 

 .ANOVAتحليل تباين أحادي الاتجاه  -1

 لمعرفة مصدر الفروق بين المجموعات. Tukeyاختبار توكي  -2

 ت.لاختبار العلاقة بين المت يرا Person Correlationمعامل ارتباط بيرسون  -3

 دلالة الفروق بين متوسطات مجموعتين.ل T.Testاختبار )ت(   -4

 للمت يرات المختلفة. (SD)والانحرافات المعيارية  (M)حساب المتوسطات  -5

 حساب النسب الماوية لكافة مت يرات وأسالة الدراسة. -6

  تائج الدتا"س افناقشتظا ه
 يتم عرض النتائج في محورين هما :

 النتائج العامة للدراسة. -1

 نتائج اختبار الفروض. -2

   ه النتائج الدافس للدتا"س هأالاا 

 النتائج الاتدلعس ؤتد   الدينس لب افج الير   ج ال اقل ه  -1

للةى  ( من العينة تهتم%55.2تشير نتائج الدراسة للى أن نسبة عالية تصل للى )

ين حة(  فةي %28.3حد ما بالتعرض لبرامج تليفزيون الواقع ويهتم بها بدرجة كبيةرة )

 ( فقط.%16.5يطة بل ت )لم تهتم بها نسبة بس

( مةن العينةة تحةرص %57.1كما أثبتت النتائج أن نسةبة عاليةة أيضةا  تصةل ) -

( تحةرص %30.3للى حد ما على التعرض لحلقات تلف البرامج يليها نسةبة )

( فقةةط لا %12.6بدرجةةة كبيةةرة علةةى المشةةاهدة فةةي مقابةةل نسةةبة لا تتجةةاوف )

 تحرص على المشاهدة وتتابعها بالصدفة.

( مةةن أفةةراد العينةةة للةةى حةةد مةةا فةةي متابعةةة حلقةةات بةةرامج %43.3) انةةتظم -

 ( مةةنهم يتةةابع بشةةكل منةةتظم جةةدا  ثةةم نسةةبة%29.1تليفزيةةون الواقةةع  يليهةةا )

 %( يشاهدونها بشكل غير منتظم أي بشكل عابر.27.5)

بلةةب عةةدد الةةذين يشةةاهدون حلقةةات بةةرامج تليفزيةةون الواقةةع كةةل أيةةام الأسةةبوع  -

( %36.4( مةةةن حجةةةم العينةةةة يليهةةةا نسةةةبة )%37.5( مفةةةردة بواقةةةع )134)

يشاهدون تلف البرامج من يومين للى ثلاث أيةام  فةي حةين يتابعهةا يةوم واحةد 
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( مةن الشةباب %26.1مفةردة بنسةبة ) 93فقط )وهو يوم العطلةة الأسةبوعية( 

 عينة البحث.

( مةةن العينةةة بةةرامج تليفزيةةون الواقةةع مةةن سةةاعة للةةى أقةةل مةةن %30يشةةاهد ) -

( تشةاهدها مةن سةاعة للةى أقةل مةن ثةلاث %29.4يا  يليهةا نسةبة )ساعتين يوم

( %21.6ساعات يوميا   ويشاهدها بكثافة أي أكثر من ثلاث سةاعات يوميةا  )

%( 19من أفراد العينة  في حين بل ت نسبة الذين يشاهدونها أقل من ساعة )

 فقط.

 –ض وبتصةةنيم العينةةة للةةى ثلاثةةة مسةةتويات فةةي كثافةةة التعةةرض )كثيفةةو التعةةر

قليلو التعرض(  اتض  ارتفاع معدل متوسةطو التعةرض للبةرامج  –متوسطو التعرض 

ل (  في حين يمث%29.1(  يليهم كثيفو التعرض بنسبة )%46.5محل الدراسة بنسبة )

 ( من مفردات العينة.%24.4قليلو التعرض )

وتةرى الباحثةةة أن نسةةبة متوسةطو التعةةرض وكثيفةةو التعةرض تتفةةوق علةةى نسةةبة 

وتتفةق  التعرض مما يشير للى ارتفاع معدلات المشاهدة بشكل عام لتلةف البةرامج قليلة 

 مةةن ارتفةةاع معةةدل مشةةاهدة بةةرامج (Kraidy, 2005)هةةذه النتيجةةة مةةع مةةا أثبتتةةه دراسةةة 

قةةل تليفزيةةون الواقةةع العربيةةة  ولن كةةان الةةبعع منةةتظم فةةي المشةةاهدة والةةبعع اثخةةر أ

والتةةي أكةةدت    (Thorn, William, 2005)ة   كمةةا تتفةةق مةةع دراسةةpp.7-28)) انتظامةةا  

ن سةةشةعبية بةةرامج تليفزيةون الواقةةع وارتفةاع معةةدل مشةاهدة الشةةباب لتلةف البةةرامج فةي 

ة ( والتةي أكةدت ارتفةاع نسةب2008  وأيضةا  دراسةة )هبةة شةاهين  p.255)مبكرة جدا  )

% مةن مشةاهدي بةرامج 73متابعة برامج تليفزيون الواقةع بصةورة غيةر منتظمةة لةدى 

 (. 72-65)صتليفزيون الواقع العربية

حيةةث  (Ronpeak&Bissel,2006)فةةي حةةين تتعةةارض تلةةف النتيجةةة مةةع دراسةةة 

 (. p.421أسفرت النتائج عن أن مشاهدة غالبية العينة لتلف البرامج لم تكن منتظمة)

لبةرامج وترى الباحثة أن نتائج تلف الدراسة والدراسات السابقة تشكد نجاح تلةف ا

ذي ي جذب الشباب من خلال تصوير الواقع المزيم الذي يخالم الواقع الةبشكل عام ف

 ا يفتقةريعيشونه للى جانب التمتع بحرية التعبير من خلال التصويت للمتسابقين وهذا مة

 لليه المشاهد العربي بشكل عام.

 النتائج الاتدلعس ؤداافل التد   لب افج الير   ج ال اقل ه  -2

ثة دوافةع تعةرض الشةباب العربةي لبةرامج تليفزيةون وفيما يلي تستعرض الباح 

 الواقةةع العربيةةة حيةةث قامةةت بتقسةةيمها للةةى دوافةةع طقوسةةية وأخةةرى نفعيةةة علةةى النحةةو

 التالي:
 (2ادال م

 الداافل الطع "يس لاشامدة ؤ افج الير   ج ال اقل

 (357مج = 
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 م

 
 الدوافع الطقوسية

 لا للى حد ما بدرجة كبيرة

 % ك % ك % ك

 23.8 85 40.1 143 36.1 129 ضية وقت الفراغ.تم 1

 20.2 72 38.7 138 41.2 147 الشعور بالسعادة والتسلية. 2

 28.9 103 43.4 155 27.7 99 الاسترخاء والهروب من الض ط النفسي. 3

 18.5 66 44.3 158 37.3 133 تستهويني بعع شخصيات المتسابقين 4

 19.9 71 42.3 151 37.8 135 لأن كل أصحابي يتابعونها 5

 21 75 43.4 155 35.6 127 تثير فضولي لمعرفة من الراب  بنهاية البرنامج. 6

 17.6 63 43.1 154 39.2 140 تقلل من شعوري بالوحدة. 7

 

ون تشير بيانات الجدول الموضحة أعلاه على ارتفاع معدل الشباب الذين يشةاهد

لةةف جعور بالسةةعادة "  حيةةث أشةةار للةةى بةةرامج تليفزيةةون الواقةةع بةةدافع " التسةةلية والشةة

(  يليهةةةا دافةةةع أنهةةةا " تقلةةةل الشةةةعور بالوحةةةدة " بنسةةةبة %41.2بدرجةةةة كبيةةةرة نبةةةة )

( مةةن العينةةة أنهةةم %37.8%( ثةةم دافةةع " محاكةةاة الأصةةحاب "  حيةةث جكةةر )39.2)

 يشاهدون تلف البرامج بدرجة كبيرة لأن كل أصحابهم يتابعونها.

ى العينةة أن الةدافع لمشةاهدة تلةف البةرامج علة ( من أفةراد%44.3وجكرت نسبة )

حةةد مةةا هةةو أنةةه " تسةةتهويني بعةةع شخصةةيات المتسةةابقين "  يليةةه للةةى حةةد مةةا دافةةع " 

 (  وتساوت هذه النسةبة مةع%43.4الاسترخاء والهروب من الض ط النفسي " بنسبة )

 دافع أنها " تثير فضولي لمعرفة من الراب  بنهاية البرنامج ".

 ,Papacharissi & Mendelson)نتةائج مةع مةا توصةل لليةه كةل مةن وتتفق تلف ال

حةةول دوافةةع مشةةاهدة تليفزيةةون الواقةةع وتوصةةل الباحثةةان للةةى أن أهةةم دوافةةع  (2007

 (. pp.355-370)المشاهدة كانت )أنها وسيلة للترفيه والاسترخاء وتمرير الوقت( 
 (3ادال م

 الداافل النرديس لاشامدة ؤ افج الير   ج ال اقل

 (357ج = م
 م

 
 الدوافع النفعية

 لا للى حد ما بدرجة كبيرة

 % ك % ك % ك

تسةةةةةةةاعدني علةةةةةةةى  1

معرفةةةةةةةةة ملامةةةةةةةة  

 الواقع الذي نعيشه

111 31.1 170 47.6 76 21.3 

تشةةةةةةةةجعني علةةةةةةةةى  2

التفاعةةل مةةن خةةلال 

 التصويت.

124 34.7 156 43.7 77 21.6 

تسةةم  لةةي بمناقشةةة  3
بعةةةةةةةةع الأمةةةةةةةةور 

المتعلقةةةة بالحلقةةةات 

لأصةةةةةةةةدقاء مةةةةةةةةع ا

 والأقارب.

125 35 166 46.5 66 18.5 

تشةةةةةعرني بحريةةةةةة  4

التعبيةةةةةر وبسةةةةةلطة 
اتخةةةاج القةةةرار مةةةن 

123 34.5 167 46.8 67 18.8 
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خةةةةةلال التصةةةةةويت 

 للمتسابقين.

التعةةةةةةةةرف علةةةةةةةةى  5

جوانةةب شخصةةيات 

 البرنامج.

120 33.6 164 45.9 73 20.4 

اكتسةةاب معلومةةات  6
جديةةةةةةةةةةةةدة عةةةةةةةةةةةةن 

 المتسابقين ودولهم.

120 33.6 165 46.2 72 20.2 

تزيد من مشةاركتي  7
للأسةةةةةةةةةةرة عنةةةةةةةةةةد 

 المشاهدة.

122 34.2 166 46.5 69 19.3 

 أسفرت النتائج العامةة للدراسةة عةن مجموعةة مةن الةدوافع النفعيةة وراء تعةرض

 ي :( وجاءت كما يل3الشباب العربي لبرامج تليفزيون الواقع كما يوضحها الجدول )

قةةارب نصةةم العينةةة أن الةةدافع النفعةةي ( وهةةي مةةا ت%47.6وجةةدت نسةةبة )  -

ي علةى لمشاهدة برامج تليفزيون الواقع العربية كان للى حد ما " أنها تسةاعدن

 معرفة ملام  الواقع الذي نعيشه "

ن تلف وهنا ترى الباحثة خطورة تلف النتيجة حيث تعتقد نسبة كبيرة من الشباب أ

يةةةت الممارسةةةات البةةةرامج تعكةةةس الواقةةةع العربةةةي  ممةةةا يةةةدعم تأصةةةيل وتثب

مةا والسلوكيات السلبية للمشةاركين فةي البرنةامج فةي أجهةان الشةباب العربةي ب

 يشدي بدوره للى هدم القيم والثقافة العربية.

مةن  جاء أيضةا  الةدافع بأنهةا " تشةعرني بحريةة التعبيةر وبسةلطة اتخةاج القةرار -

(  وتسةاوت نسةبة %46.8خلال التصةويت للمتسةابقين " للةى حةد مةا بنسةبة )

هةو  العينة التي أشةارت بةأن الةدافع النفعةي لمشةاهدة تلةف البةرامج للةى حةد مةا

"أنهةةا تسةةم  لةةي بمناقشةةة بعةةع الأمةةور المتعلقةةة بالحلقةةات مةةع الأصةةدقاء 

والأقةةارب  وأنهةةا تزيةةد مةةن مشةةاركتي للأسةةرة عنةةد المشةةاهدة"  حيةةث حةةاف 

مةات ( لكل منهمةا  تلاهمةا دافةع " اكتسةاب معلو%46.5الدافعان على نسبة )

 (.%46.2جديدة عن المتسابقين" للى حد ما بنسبة )

عةداد أوتتفق تلف النتائج مع ما تبرفه نتةائج التقةارير والدراسةات مةن ارتفةاع  -

 SMSمشةةةةاركات الجمهةةةةور مةةةةن خةةةةلال التصةةةةويت والرسةةةةائل القصةةةةيرة 

  حيةث أفةةاد ()Thorn, William, 2005(والاتصةالات الهاتفيةة ومنها دراسةة 

ناس ث أنهم من خلال برامج تليفزيون الواقع يتعلمون عن أالشباب عينة البح

يختلفةةون عةةنهم ويتبةةادلون المعرفةةة عةةن طريةةق التفاعةةل الاجتمةةاعي وأنهةةم 

(  كمةا تتفةق  p.255يتوحدون مع شخصية أو أكثر من شخصةيات البرنةامج )

ودراسةة )هبةة    (2008تلف النتائج أيضا  مع دراسة )نصةر الةدين لعياضةي  

% مةةن الشةباب الجةةامعي يشةةاركون 31.8  حيةةث وجةدت أن (2008شةاهين  

 فةةي برنةةامج " سةةتار أكةةاديمي " عبةةر الرسةةائل القصةةيرة والبريةةد الالكترونةةي

 للبرنامج.
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 الااجاه  ت  ؤ افج الير   ج ال اقل ه  -
( مةةن الشةباب عينةةة البحةةث %71.7تشةير بيانةةات الدراسةةة المسةحية أن نسةةبة ) 

 مج تليفزيةةةون الواقةةةع يلةةةيهم نسةةةبة جوي الاتجاهةةةاتلةةةديهم اتجاهةةةات محايةةةدة نحةةةو بةةةرا

اهةات ( من العينة  وهي نسب عالية لجا ما قورنت بنسبة جوي الاتج%24.4الإيجابية )

 ( فقط.%3.9السلبية نحو تلف البرامج  حيث لم تتجاوف نسبتهم )

 والجدول التالي يوض  استجابات المبحوثين على عبارات مقياس الاتجاه :
 (4ادال م

 اماا الدينس  ت  ؤ افج الير   ج ال اقلااج

 م

 
 عبارات المقياس

 معارض محايد موافق موافق بشدة
معةةةةةةةةةةةةارض 

 بشدة

 % ك % ك % ك % ك % ك

تختةةةرق منظومةةةة العةةةادات  1

 والتقاليد بشكل سلبي.
50 14 77 21.6 110 30.8 88 24.6 32 9 

ت يةةر النظةةرة التقليديةةة فةةي  2

العلاقة بين الجنسين بشةكل 

 ر حرية وليجابية.أكث

147 41.2 104 29.1 25 7 65 18.1 16 4.5 

تشةةةجع الأطفةةةال والشةةةباب  3

علةةةةى متابعةةةةة شخصةةةةيات 

 سياة يعتبرونها قدوة.

63 17.6 90 25.2 44 12.3 121 33.9 39 10.9 

يتناسةةةةةةةةةةةةب مضةةةةةةةةةةةةمونها  4

الترفيهةةةي مةةةع المجتمعةةةات 

 العصرية.

163 45.7 133 37.3 29 8.1 29 8.1 3 8 

يا بعيةةةدا  عةةةن تجعلنةةةا نعةةة 5

الواقةةةةع فةةةةي عةةةةالم الخيةةةةال 

 واللاواقع.

38 10.6 129 36.1 43 12 105 29.4 42 11.8 

تعةةةةةةةةد متنفسةةةةةةةةا  للشةةةةةةةةباب  6

ومخرجةةةةةةةةةةا  للمشةةةةةةةةةةكلات 

 النفسية.

130 36.4 117 32.8 35 9.8 71 19.9 4 1.1 

تفةةةةرض قةةةةيم سةةةةلبية علةةةةى  7

 واقع المجتمعات العربية
54 15.1 101 28.3 50 14 107 30 45 12.6 

تعةةةةةرض الواقةةةةةع الفعلةةةةةي  8

 للشباب العصري.
114 31.9 140 39.2 37 10.4 56 15.7 10 2.8 

تشةةةةةجع علةةةةةى الانحةةةةةراف  9

الأخلاقةةةةةةةةةي والسةةةةةةةةةلوكي 

 للأطفال والمراهقين.

40 11.2 78 21.8 79 22.1 111 31.1 49 13.7 

تنمةةةةةي الجانةةةةةب العةةةةةاطفي  10

 للشباب.
95 26.6 112 31.4 68 19 68 19 14 3.9 

علةةةى التمةةةرد علةةةى تسةةاعد  11

 قيم المجتمع.
36 10.1 123 34.5 80 22.4 97 27.2 21 5.9 

ليسةةةةةةةةةت مهةةةةةةةةةددة للقةةةةةةةةةيم  12

 الاجتماعية.
54 15.1 111 31.1 77 21.6 86 24.1 29 8.1 
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 بمراجعةةة بيانةةات الجةةدول السةةابق ارتفةةاع نسةةبة الموافقةةة بشةةدة علةةى العبةةارات

بأنهةةا "يتناسةةب مضةةمونها  (%45.7الإيجابيةةة لمقيةةاس ليكةةرت  فقةةد أشةةارت نسةةبة )

نظةرة ( لعبةارة "أنهةا ت يةر ال%41.2الترفيهي مع المجتمعات العصرية"  تلاها نسبة )

ارة التقليديةةة للعلاقةةة بةةين الجنسةةين بشةةكل أكثةةر حريةةة وليجابيةةة"  كمةةا وافةةق علةةى عبةة

( وأنهةةا "تنمةةي الجانةةب %39.2"تعةةرض الواقةةع الفعلةةي للشةةباب العصةةري" نسةةبة )

 ( من أفراد العينة.%31.1بنسبة )العاطفي للشباب 

من ناحية أخرى ارتفعت نسبة المعارضة على العبارات السلبية بالمقياس  فقد  

( مةن العينةة بةالرفع علةى عبةارة " أنهةا تشةجع %33.9( مفةردة بنسةبة )121أجاب )

%( 31.1الأطفال والشباب على متابعة شخصيات سياة يعتبرونها قدوة " يليهةا نسةبة )

 ة أن تلف البرامج " تشجع علةى الانحةراف الأخلاقةي والسةلوكي للأطفةالرفضت عبار

( أنهةةا " تعةةرض قةةيم سةةلبية علةةى %30( مفةةردة بنسةةبة )107والمةةراهقين "  ورفةةع )

 عةن ( عارضةوا أنهةا " تجعلنةا نعةيا بعيةدا  %29.4واقع المجتمعات العربية "  يليها )

ختةةرق حيةةاد علةةى عبةةارة " أنهةةا تالواقةةع فةةي عةةالم الخيةةال واللاواقةةع "  وبل ةةت نسةةبة ال

 ( من الشباب عينة البحث.%30.8منظومة العادات والتقاليد بشكل سلبي )

 النتائج الاتدلعس ؤالظ  س لدى  ينس الشباب الد ؤ  ه  -4
( من أفراد العينة %81.2تسفر بيانات الدراسة عن أن نسبة كبيرة تصل للى ) 

 ة منجةزوكافي بمعتقداتهم في حين كانت نسةب معلقوا الهوية وهم الذين ليس لديهم ليمان

 ( %7ف )الهوية أي الذين لديهم ليمان قوي بمعتقداتهم ومبادئهم نسةبة ضةايلة لا تتجةاو

 ( مشةتتوا الهويةة وهةم الةذين يفشةلون فةي%11.8كما جاءت نسةبة بسةيطة مةن العينةة )

 الالتزام بأيديولوجية ومعتقدات ثابتة.

سةةتجابات العينةةة مةةن الشةةباب العربةةي علةةى وقةةد أسةةفر التحليةةل الإحصةةائي لا 

 عبارات مقياس الهوية عن النتائج الموضحة بالجدول التالي :
 (5جدول )

 استجابات أفراد العينة على مقياس الهوية

 ح

 
  باتاا فعياس الظ  س

 لا إلى  د فا ؤدتاس كبي ة

 % ك % ك % ك

 7 25 54.9 196 38.1 136 أعرف بالتحديد ما أكونه في المستقبل. 1

 17.1 61 47.1 168 35.9 128 لم أجد ما يش لني من مسائل وأمور دينية. 2

 15.1 54 45.9 164 38.9 139 لا يوجد نمط أو أسلوب معين في الحياة يجذبني عن غيره. 3

 23.5 84 30.5 109 45.9 164 من يتمسف بالقيم والمبادئ يضيع هذه الأيام. 4

عموما  ليس لدي وجهةة نظةر محةددة أحب الاستمتاع بالحياة و 5

 في الحياة.
163 45.7 127 35.6 67 18.8 

 16.8 60 40.9 146 42.3 151 الإيمان بقيم معينة ما هو للا وسيلة لتحقيق أغراضنا. 6

 22.7 81 40.3 144 37 132 القضايا التي تهم الناس حولي لا تش ل بالي. 7

 14.8 53 49.9 178 35.3 126 الترويحية.نادرا  ما أبادر بالاشتراك في الأنشطة  8

 13.4 48 40.6 145 45.9 164ليس لدي أصدقاء مقربين فقط أحب أن أجد نفسي وسط حشةد  9
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 ح

 
  باتاا فعياس الظ  س

 لا إلى  د فا ؤدتاس كبي ة

 % ك % ك % ك

 من الناس.

تت ير وجهة نظري باستمرار عن الصواب والخطةأ والحةلال  10

 والحرام.
203 56.9 83 23.2 71 19.9 

لةةى لمكانيةةات النجةةاح يعتمةةد علةةى الحةةظ أكثةةر ممةةا يعتمةةد ع 11

 الإنسان.
146 40.9 162 45.4 49 13.7 

 16 57 33.3 119 50.7 181 لا أفكر كثيرا  في مساولياتي أثناء الحياة الزوجية. 12

 17.1 61 20.7 74 62.2 222 ليس عيبا  أن يلبس الشاب سلسلة أو أنسيال. 13

 15.1 54 37.3 133 47.6 170 أفضل أن أكون مع نفسي عن تواجدي مع اثخرين. 14

 13.4 48 21 75 65.5 234 لا يجب أن يفكر الفرد للا في نفسه ومصالحه فقط. 15

 33.1 118 46.2 165 20.7 74 لا أجد صعوبة في التعامل مع الجنس اثخر. 16

 21.8 78 39.8 142 38.4 137 لو عاد الزمن للى الوراء ما اخترت ما أنا عليه اثن. 17

 10.6 83 52.1 186 37.3 133 ألة جاتية وقد أيقنت مدى ليماني.ليماني الشخصي مس 18

 13.2 47 47.6 170 39.2 140 كونت لنفسي وجهة نظر مثالية عن أسلوبي في الحياة. 19

مةان تش لني دائما  العديد من الأسالة الخطيةرة عةن قضةايا الإي 20

 والأمور الدينية.
81 22.7 153 42.9 123 34.5 

 18.8 67 38.1 136 43.1 154 قيم ينب ي التمسف بها مهما كانت الظروف.هناك مبادئ و 21

 4.5 16 49.6 170 47.9 171 أحدد لنفسي ما أريده في المستقبل. 22

 22.4 80 44.5 159 33.1 118 الحلال بيّن والحرام بيّن ولا أخلط بين هذا وجاك. 23

سةةةها اختةةرت واحةةدا  أو أكثةةر مةةةن الأنشةةطة الترويحيةةة لأمار 24

 بانتظام.
60 16.8 172 48.2 125 35 

 29.5 91 54.3 194 20.2 72 ليس هناك ما يبرر تواجد الفتيات والفتيان معا . 25

أصب  لدي فكرة واضحة عمةا يجةب تةوافره فةي صةديقي مةن  26

 صفات.
107 30 160 44.8 90 25.2 

 15.1 54 44.5 159 40.3 144 لا أتردد في قول الصدق مهما كانت العواقب. 27

أعةةرف الطريقةةة التةةي تناسةةبني لتقسةةيم مسةةاولياتي فةةي الحيةةاة  28

 الزوجية.
119 33.3 163 45.7 75 21 

 9.2 33 32.2 115 58.5 209 أرفع طريقة الملبس وتسريحات الشعر غير المألوفة. 29

 6.7 24 40.9 146 52.4 187 ينب ي أن أفكر في مصلحة اثخرين كما أفكر في نفسي. 30

 10.6 38 57.1 204 32.2 115 ما أنا عليه من صفات هو ما سأكون عليه في المستقبل. 31

 27.2 97 42.6 152 30.3 108 أشعر بسعادة عند تواجدي مع اثخرين. 32

اختيار أصدقائي المقربين علةى أسةاس أن يتشةابهوا معةي فةي  33

 قيم أتحلى بها.
133 37.3 142 39.4 82 23 

 28.3 101 34.2 122 37.5 134 اتجاهاتي وطموحاتي. من المهم أن أحدد 34

درجةة بتشير بيانات الجدول الموضحة أعلاه للى ارتفاع معدل الإجابة بالموافقة 

ة ية بدرجةكبيرة على العبارات السلبية بالمقياس  فقد جاءت استجابة عينة الشباب ليجاب

نسةبة ومصةالحه فقةط " ب كبيرة على عبةارة " أنةه لا يجةب أن يفكةر الفةرد للاّ فةي نفسةه

 ( أجابةةت أنةةه "لةةيس عيبةةا  أن يلةةبس الشةةباب سلسةةلة أو%62.2%( تليهةةا نسةةبة )65.5)

عةن  انسيال"  يليها الموافقة بدرجة كبيرة على عبةارة "تت يةر وجهةة نظةري باسةتمرار

 (.%56.9الصواب والخطأ والحلال والحرام" بنسبة )
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بذبها تشير للى تعليق الهوية وتذومن المششرات الخطيرة في نتائج البحث والتي 

ة لدى عينة البحث ارتفةاع نسةبة الحيةاد علةى بعةع عبةارات المقيةاس  فقةد أجابةت نسةب

ليةه %( من العينة بالحياد على عبارة " ما أنا عليه من صفات هو مةا سةأكون ع57.1)

 ها أكونةفي المستقبل " يليها نسبة الموافقة للى حد مةا علةى عبةارة " أعةرف بالتحديةد مة

بةرر يفي المستقبل " وتقاربت مةع نسةبة الةذين أجةابوا أنةه للةى حةد مةا " لةيس هنةاك مةا 

 تواجد الفتيات والفتيان معا  ".

 ( بدرجةة كبيةرة علةى العبةارة الإيجابيةة%58.5ومن ناحية أخرى وافقت نسبة )

قت ( واف%52.4"أرفع طريقة الملبس وتسريحات الشعر غير المألوفة " يليها نسبة )

 كبيرة على عبارة " ينب ةي أن أفكةر فةي مصةلحة اثخةرين كمةا أفكةر فةي نفسةي بدرجة

النسبة  ( وتقاربت تلف%47.9ثم عبارة " أحدد لنفسي ما أريده في المستقبل" بنسبة )."

بهةا  مع الذين وافقوا بدرجة كبيةرة علةى عبةارة " أن هنةاك مبةادئ وقةيم ينب ةي التمسةف

 ( من العينة.%43.1) مهما كانت الظروف " حيث بل ت نسبتهم

اصةة وتفسر الباحثة هذه النتيجة في ضوء ظاهرة انتشار الفضائيات العربيةة الخ

لتشةويق جات الطابع التجاري  والتي يستمر لرسالها على مدار الساعة بقصد الإثارة وا

ن وتعتمد على برامج ليست مسةتقاة مة –وخاصة فاة الشباب  –وجذب المشاهد العربي 

اقعهةم ولعربية بل هةي ثقافةة مسةتوردة ومقلةدة لتنةزع الشةباب العربةي مةن واقع الثقافة ا

 وتشتت هويتهم.

طرة أيضا  يمكن تفسير تلف النتيجة في ضوء تأثيرات العولمة وما تحدثه مةن سةي

رامةا المواد الإعلامية الأجنبية علةى اخةتلاف أشةكالها مةن بةرامج غنائيةة ومنوعةات ود

كةار ما تحمله تلف البرامج من قيم وسلوكيات وأفولعلانات موجهة خصيصا  للشباب  و

 متباينة مع خصائص المةواطن العربةي ممةا يةشثر علةى المةدى البعيةد فةي أحةداث أفمةة

  ( 327 ص2004الهوية)عزة الكحكى 

ا ه  تائج اختبات الر ا  ه  ثا يا
ت الفرض الأول : توجد فروق دالة لحصائيا  في درجات مقيةاس الهويةة بةين فاةا

 متوسةةطو –قةةا  لكثافةةة التعةةرض لبةةرامج تليفزيةةون الواقةةع )كثيفةةو التعةةرض العينةةة وف

 قليلو التعرض(. –التعرض 

ولاختبار صحة الفرض تم حساب قيمة )ف( وجاءت النتةائج كمةا هةي موضةحة 

 بالجدول التالي :
 (6ادال م

 اتليل ابا   أ اة  الااجاه ؤي  فست  اا اد   الدينس

 اس الظ  سلب افج الير   ج ال اقل ف  فعي

 مصدر التباين
متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة )ف( درجة الحرية مجموع المربعات

 دالة 3.189 2 192.947 96.487بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين 
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 المجموعات

داخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 المجموعات

30.255 10710.259 354 

 356 10903.232  المجموع

 

 من بيانات الجدول السابق يتض  اثتي :

قليلةةو  –متوسةطو  –ت العينةة مةن حيةث التعةرض )كثيفةو بقيةاس التبةاين بةين فاةا

 التعرض( في متوسطات درجات مقياس الهوية  اتض  وجود فروق دالة لحصائيا  بين

(  ولتحديةةةةد مصةةةةدر هةةةةذه الفةةةةروق ولصةةةةال  أي 0.05المجموعةةةةات عنةةةةد مسةةةةتوى )

 لإجراء مقارنات بين المجموعات. Tukeyالمجموعات  تم استخدام اختبار توكي 

 ( :7ت النتائج عما يوضحه الجدول )وأسفر
 (7ادال م

 اختبات ا ك  للاعات اا الاتددةة ؤي  فئاا التد   ف  فت "طاا ةتااا الظ  س
 كثيفو  الفاات المتوسطات

 التعرض

 منخفضو التعرض متوسطو التعرض

 -  - كثيفو التعرض 65.317

  - 1.182 متوسطو التعرض 66.50

 - 0.798 *1.981 منخفضو التعرض 67.298

 (0.05مستوى المعنوية )

ت ومن بيانات الجدول يتض  أن مصدر الفةروق عنةد المقارنةة المتعةددة بةين فاةا

( وقليلةو التعةرض M= 65.13التعرض تتمثةل فةي وجةود فةروق بةين كثيفةو التعةرض)

(67.29 =M( في متوسطات درجات الهوية عند مسةتوى )لصةال  المجموعةة 0.05 )

 ليفزيون الواقع.الأقل تعرضا  لبرامج ت

 ويمكننةةا بةةذلف القةةول أن الأقةةل تعرضةةا  هةةم الأعلةةى فةةي مسةةتوى الهويةةة والعكةةس

 صحي   وبذلف تثبت صحة الفرض الأول.

ويمكن تفسير تلف النتيجةة بةأن الأكثةر تعرضةا  لبةرامج تليفزيةون الواقةع هةم تلةف 

ضائيات  مما الفاة التي تبحث عن نمط حياة في المعيشة والعلاقات كما تعرضه لهم الف

ومن جهةةة .قةةاد للةةى تبةةديل المسةةتوى الفكةةري لرؤيةةة المفةةاهيم كةةالقيم والأخةةلاق والهويةةة

أخرى يمكن تفسيرها بأن الأكثر تعرضا  هم الأكثر لدراكا  لواقعية المضمون المقدم من 

خةةلال تلةةف البةةرامج  ويشكةةد هةةذه النتيجةةة مةةا توصةةلت لةةه دراسةةات علميةةة مةةن أن نسةةبة 

يترجمون ما يقدم لهم في القنوات الفضائية للى وقائع حية في حياتهم كبيرة من الشباب 

حيةةث أدت كثةةرة مشةةاهدة البةةرامج    (Kang & Morgan, 1988)مةةن أمثلةةة جلةةف دراسةةة 

-pp.431عةن القةيم الكوريةة واخةتلال المعةايير التقليديةة الكوريةة )المستوردة للى تحةويلات جةادة 
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فةي دراسةة أخةرى حةول القنةوات ( 2004)عةزه الكحكةي  لةه  وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت.(438

ُ  فةي الهويةة  الفضائية الأجنبية وانعكاساتها على الهوية حيث كان الأكثر تعرضا  هةم الأكثةر تشةتتا 

( حيةث أثبةت مةدى تةأثير بةرامج 2004أيضا  دراسةة )حسةين أبةو شةنب   (  361)ص الثقافية

دات والهوية الفلسطينية  على حةين تتعةارض تلةف الترفيه والأغاني المصورة على القيم والعا

( مةةن وجةةود علاقةةة ارتباطيةةه دالةةة بةةين 2004النتيجةةة مةةع مةةا توصةةلت لةةه )عليةةاء رمضةةان  

 76- 73)صتعرض المبحوثين من الشباب الجامعي للبةث الفضةائي ولدراكهةم لهةويتهم الثقافيةة

). 

ات لهويةة بةين فاةالفرض الثاني : توجد فروق دالة لحصائيا  في درجات مقيةاس ا

لواقةةع سةةلبي( نحةةو بةةرامج تليفزيةةون ا –محايةةد  –العينةةة وفقةةا  لدرجةةة الاتجةةاه )ليجةةابي 

 لصال  جوي الاتجاهات السلبية.

 متوسةطات ولحساب الفروق بين فاات العينة من حيث الاتجاه نحو برامج تليفزيون الواقع في

 كما يلي : ANOVAي الاتجاه درجاتهم في مقياس الهوية تم استخدام تحليل التباين أحاد
 (8ادال م

 مصدر التباين
متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة )ف( درجة الحرية مجموع المربعات

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين 

 المجموعات

45.786 91.573 2 

داخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  غير دالة 1.499

 المجموعات

38.541 10811.660 354 

 356 10903.232  المجموع

ليجابي( في  –محايد  –من حيث الاتجاه )سلبي مقياس التباين بين فاات العينة  

متوسةةةط درجةةةات الهويةةةة لةةةم يتضةةة  وجةةةود فةةةروق دالةةةة لحصةةةائيا  بةةةين المجموعةةةات 

 وبذلف لم تثبت صحة الفرض الثاني للدراسة..الثلاثة

ومن هنةا تجةد أن عةدم وجةود علاقةة بةين اتجةاه المبحةوث نحةو بةرامج تليفزيةون 

 يةةر ة منطقيةةة فةةالأكثر تةةأثيرا  فةةي جلةةف هةةو متالواقةةع ومسةةتوى الهويةةة لديةةه تعةةد نتيجةة

  التعرض لتلف البرامج  كمةا يمكةن تفسةير تلةف النتيجةة فةي ضةوء نوعيةة عينةة البحةث

ر فهي عينة عمدية تم اختيارها ممةن يتعرضةون لبةرامج تليفزيةون الواقةع  ب ةع النظة

 عما لجا كان اتجاهه سلبيا  أم ليجابيا .

 

 


