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 : تمٗٝس

إٕ إْػإ ايكطٕ اؿايٞ ٜعٝـ في عالم ٧ًَ بايتٛتطات ٚالمؿاسٓات، ٚٚغا٥ٌ ايتطٛض 

ٚايتهٓٛيٛدٝا اؿسٜج١ ايتي قس تهٕٛ أضاست اؾػس، ٚيهٓٗا أثطت بايػًب ع٢ً ايعكٌ 

 ٚايٓؿؼ، ٚنجلر َٔ ا٭َطاض ايتي ظٗطت سسٜجاً أٚ عازت أنجط نطا٠ٚ مما ناْت عًٝ٘. 

أٚ  في تعسٌٜ -ٚاقع ا٭َط -ْٚتٝذ١ شيو أقبح عًِ ايٓؿؼ غاضقا بكٛض٠ تا١َ في 

ع٬ز ا٭زا٤ ايٓؿػٞ المدتٌ. ٚضنع ع٢ً إق٬ح ا٫نططابات ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ ٚايعك١ًٝ 

باغتدساّ ايُٓٛشز المطن٢. ٖٚٛ في غعٝ٘ يعٌُ شيو ْػ٢ أٚ تٓاغ٢ اؾٛاْب الإهاب١ٝ في 

٫ػاٙ ؾهط٠ ايٓعط إلى ايؿطز ايكازض ع٢ً الإلاظ ٚايعطا٤ الم٤ًُٛ ايؿدك١ٝ، نُا ػاٌٖ ٖصا ا

باؿ١ٜٛٝ ٚايتسؾل ايػاعٞ بهٌ َا أٚت٢ َٔ ق٠ٛ إلى ؼكٝل ايصات، بٌ ٚلم ٜكسض ؾهط٠ إٔ بٓا٤ 

 ايك٠ٛ ٚتمهٔ ايبؿط َٔ أق٣ٛ ا٭غايٝب ٚأنجطٖا ؾعاي١ٝ في تطغا١ْ ايع٬ز ايٓؿػٞ.

يٓؿػ١ٝ في ن٤ٛ ٖصا ا٫ػاٙ ٚأْكاضٙ ٖٛ ٚأقبح الإْػإ ايص٣ ٜتُتع بايكش١ ا

الإْػإ اـايٞ َٔ المطض، ٚبٓا٤ عًٝ٘ اْتعُت نٌ مماضغات ا٭طبا٤ ٚأعاخ ايعًُا٤ 

ٚالمتدككين سٍٛ ايبشح عٔ قهات يتؿدٝل ٖصٙ ا٭َطاض ٚؼسٜس ططٜك١ ايتسخٌ 

ايطبٝع١ٝ َٔ المٓاغب١. ٚناْٛا ٜؿلذنٕٛ أْ٘ إشا عاؾت المطض يمهٔ يلإْػإ إٔ ٜعٛز ؿايت٘ 

ايػٛا٤ ايٓؿػٞ ٚا٫دتُاعٞ، ٖٚٛ َا لم ٜؿًح عًِ ايٓؿؼ في إثبات٘ بايطغِ َٔ ايؿلذ٠ ايط١ًٜٛ 

 (3: 2010، عبس ايععٜع إبطاِٖٝ غًِٝ -ايتي قهاٖا يًتشكل َٔ شيو. )قُٛز ؾتشٞ عهاؾ١

 دٌ ٚنإ ط١ًٜٛ يعكٛز الإْػإ يس٣ الإهاب١ٝ اؾٛاْب ايٓؿؼ عًُا٤ ا ػاٌٖصي

 ايهاغط١ اؿٝا٠ إٔ أسساخ ٚايؿ٬غؿ١ ايعًُا٤ ٫سغ إٔ ايػًب١ٝ، إلى ِ باؾٛاْباٖتُاَٗ

 ؼكل إٔ يمهٔ ٖصٙ اـلدات بعض إٕ إلخ، بٌ… ي٬نت٦اب أٚ ايععٍ بايهطٚض٠ ت٪زٟ ٫

 يًُٛا١َ٤. دٝس٠ َٗاضات ٚتُٓٛ اؿٝا٠، َع٢ٓ َا، ؾٝعٗط ٖسؾاً
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 أثٓا٤ أٜها تٛدس ب١ٝالإها ا٫ْؿعا٫ت إٔ ع٢ً ايٛاقع١ٝ اـلد٠ أنست ٚقس

 ٚايػُات الإهاب١ٝ ايصات١ٝ باـلد٠ ايٓؿؼ عًُا٤ اٖتُاّ بسأ ٚيصيو المع١َٓ، ايهػٛط

اؿٝا٠.)دلد قُس  دٛز٠ ؼػين إلى ت٪زٟ ٭ْٗا الإهاب١ٝ ٚايعازات الإهاب١ٝ ايؿدك١ٝ

 (88: 2005دلد، 

ٚإٕ دٖٛط ؾذٖٛط الإْػإ بمهْٛات٘ ٚخكا٥ك٘ ؾٝ٘ أغباب دٛز٠ اؿٝا٠ ٚبٗذتٗا، 

الإْػإ ٜتُجٌ في عُل ايؿطط٠ ٚثطا٥ٗا ٚؾٝ٘ إَهاْٝات الإْػإ ايها١َٓ، ٚطاقت٘ المتأق١ً، 

تًو ايتي ػػس ايطبٝع١ الإْػا١ْٝ ٚتعط٢ يلإْػإ َع٢ٓ يٛدٛزٙ ٖٚسؾاً ؿٝات٘، ؾٝ٘ ؼكٝل 

 (218: 1999لإْػاْٝت٘ ٚإع٤٬ يٓؿػ٘ ؾٛم َازٜاتٗا. )عبس ايععٜع ايؿطَاٟٚ، 

ات٘ ٚقسضات٘ ٚلزات٘، ٚاغتدساَٗا في صسػاؽ ظٛز٠ اؿٝا٠ ؾِٗ ايؿطز يٜٚتطًب الإ

ٙ اـكا٥ل ايؿدك١ٝ يًؿطز َجٌ ايطُٛح، ايتٛقع، صإزضاى دٛاْب اؿٝا٠ المدتًؿ١، ٖ

ا٫ػاٖات ايتي وًُٗا ايؿطز ٜٚهتػبٗا تؿهٌ ؾدكٝت٘ ٚتمٝعٙ عٔ اٯخطٜٔ. )غًُٝإ عبس 

 (449: 2010ايٛاسس ٜٛغـ، 

 دٛز٠ اؿٝا٠:َؿّٗٛ  -أ٫ًٚ

ؽتًـ ٚدٗات ايٓعط سٍٛ َؿّٗٛ دٛز٠ اؿٝا٠ ٚؾكاً يصات ايؿدل، أٟ لما ٜسضن٘ 

ايؿدل ٚؾكاً يًُتػلرات ايب١ٝ٦ٝ ايتي ؼٝط ب٘، ٚنصيو الإَهاْات الماز١ٜ ٚالمع١ٜٛٓ، ٚيصيو 

 (59: 2013)عاطـ عجُإ ا٭غا،  يمهٔ إٔ ْعتلدٙ َؿَٗٛاً ْػبٝاً ىتًـ َٔ إْػإ إلى آخط.

ٕ ؾُؿٗ ّٛ دٛز٠ اؿٝا٠ ٜتأثط بٛدٗات ْعط كتًـ ايتدككات ٚايػهإ. ٚفي المكابٌ، ؾإ

ايتعطٜـ ٚا٭بعاز المؿا١ُٖٝٝ ايتي تؿهٌ َع٢ٓ اؿٝا٠ تعهؼ ٚدٗات ايٓعط المدتًؿ١. ؾُٓع١ُ 

٘ ٚد١ٗ ْعط "ا٭ؾطاز" عٔ ٚنعِٗ في اؿٝا٠ في  WHOايكش١ ايعالم١ٝ  ع٢ٓ اؿٝا٠ بأْ  َ تعطف

عٝؿٕٛ بٗا ٚأٜهاً ؾُٝا ٜتعًل بأٖساؾِٗ، َٚعاٜلرِٖ، غٝام ا٭ْع١ُ ايجك  ٜ اؾ١ٝ ٚايك١ُٝٝ ايتي

 (Joanne, M., 2007:25ٚاٖتُاَاتِٗ. )
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َٚؿّٗٛ دٛز٠ اؿٝا٠ ٜطتبط أٜهاً باـكا٥ل اؾػطاؾ١ٝ ٚايسيمٛغطاؾ١ٝ يًُذتُع، 

 ست٢ بات ْازضاً َا سع٢ َؿّٗٛ بٗصا ايتعاٌَ ايٛاغع في أْؿط١ َٚعطٝات ايٛاقع اؿٝاتٞ

 َجًُا سع٢ َؿّٗٛ دٛز٠ اؿٝا٠. 

ست٢ إٔ عًُا٤ ايٓؿؼ اختًؿٛا ؾُٝا بِٝٓٗ في ططٜك١ تٓاٚي٘، ؾكس تٓاٚي٘ عًُا٤ ايٓؿؼ َٔ 

دٛاْب عس٠ مما از٣ إلى اخت٬ؾِٗ في ؼسٜس ٖصا المؿّٗٛ، ٖٚصا َٔ أسس ا٭غباب ايتي أزت إلى 

 (34 -33: 2013عسّ ا٫تؿام ع٢ً َع٢ٓ قسز ي٘. )أحمس سػين إبطاِٖٝ، 

 ْٚازضا َا سعٞ َؿّٗٛ بايتبني ايٛاغع غٛا٤ ع٢ً َػت٣ٛ ا٫غتدساّ ايعًُٞ 

أٚ ا٫غتدساّ ايعًُٞ ايعاّ في سٝاتٓا اي١َٝٛٝ ٚبٗصٙ ايػطع١ َجًُا سسخ لمؿّٗٛ دٛز٠ اؿٝا٠ 

غلر إٔ َػتدسَٞ ٖصا المؿّٗٛ لم ٜتؿكٛا بعس ع٢ً َع٢ٓ قسز لشصا المكطًح، ٚقس ٜطدع 

 شيو لما ًٜٞ:

 ث١ المؿّٗٛ ع٢ً َػت٣ٛ ايتٓاٍٚ ايعًُٞ ايسقٝل.سسا -

تططم ٖصا المؿّٗٛ ي٬غتدساّ في ايعسٜس َٔ ايعًّٛ، سٝح ٜػتدسّ أسٝاْا يًتعبلر عٔ  -

ايطقٞ في َػت٣ٛ اـسَات الماز١ٜ ٚا٫دتُاع١ٝ ايتي تكسّ ٭ؾطاز المجتُع. نُا ٜػتدسّ 

 باع ساداتِٗ المدتًؿ١.يًتعبلر عٔ إزضاى ا٭ؾطاز لمس٣ قسض٠ ٖصٙ اـسَات ع٢ً إؾ

٫ ٜطتبط ٖصا المؿّٗٛ بمذاٍ قسز َٔ فا٫ت اؿٝا٠، أٚ بؿطع َعين َٔ ؾطٚع ايعًِ، إنما  -

ٖٛ َؿّٗٛ َٛظع ٜي ايباسجين ٚايعًُا٤ ع٢ً اخت٬ف ؽككاتِٗ ٚالمًؿت يًٓعط إٔ 

أقشاب نٌ ؽكل ٜطٕٚ أِْٗ ا٭سل باغتدساّ ٖصا المؿّٗٛ. )عازٍ عع ايسٜٔ ا٭ؾٍٛ ، 

2005  :4) 

 ايتعطٜـ ايًػٟٛ ؾٛز٠ اؿٝا٠: -1

ا ؾ٧ صاؾٝس ْكٝض ايؿٞ ايطز٤ٟ ٚأداز ايؿ٢ إداز٠ أٟ قاض دٝساً، ٜٚكاٍ ٖ

دٝس، ٚقاٍ ا٫قُعٞ: َٔ اؾٛز أٟ َٔ ايػدا٤ ٚدٛز٠ اؿٝا٠ سػٓٗا ٚق٬سٗا 

 (234: 2004ٚغدا٥ٗا. )ابٔ َٓعٛض،
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 تعطٜـ دٛز٠ اؿٝا٠ اقط٬سٝاً: -2

 Farquharٗذ١ٝ لما قسَ٘ المتدككين َٔ تعطٜؿات، سسزت ٚؾكاً لمطادع١ َٓ

 1ٖٚٞ  (.1ث٬خ أْٛاع ض٥ٝػ١ٝ يتعطٜـ دٛز٠ اؿٝا٠، نُا ٖٛ َبين في اؾسٍٚ ضقِ )

 3ايتعطٜؿات ايتي تكػِ المؿّٗٛ يعسز َٔ ا٭بعاز المه١ْٛ ي٘، ٚ 2ايتعطٜؿات ايعا١َ، 

المه١ْٛ المعلذف بٗا في ايٓٛع  ايتعطٜؿات ايتي تطنع ع٢ً ٚاسس أٚ اثٓين َٔ تًو ا٭دعا٤

 ايػابل َٔ ايتعطٜـ.

 ( ا٭نماط ا٭غاغ١ٝ يتعطٜؿات دٛز٠ اؿٝا1٠دسٍٚ )

 ايٛقـ اغِ ايُٓط ايُٓط

ٖٞ ا٭نجط ؾٝٛعاً، ٚع١َُٝٛ، ٚتط٣ عاز٠ إٔ َكطًح  ايتعطٜـ ايعا١َ. 1

دٛز٠ اؿٝا٠ ٜتهٕٛ َٔ عسز َٔ ايعٓاقط ٚالمهْٛات ايك١ًًٝ، 

 عسّ ايػعاز٠.  عٔ ايطنا ٚايػعاز٠/ ٚتتهُٔ عاز٠ أؾهاضاً

تعطٜؿات المهْٛات أٚ ايعٓاقط، ٚتٓكػِ  2

 ٖصٙ ايتعطٜؿات إلى ْٛعين ُٖا.

تكػِ دٛز٠ اؿٝا٠ يػًػ١ َٔ ايعٓاقط ٚا٭بعاز، ٚؼسز 

 اـكا٥ل اؾٖٛط١ٜ ٭٣ َكٝاؽ َٔ َكاٜؼ دٛز٠ اؿٝا٠. 

٠ ايعا١َ، ٚقس ٫ ٜهٕٛ َٔ ؼسز عسز َٔ ا٭بعاز ؾٛز٠ اؿٝا غلر قسز٠ بايبشح  -أ

 ايهطٚضٟ إٔ تهؿـ عٔ جمٝع ا٭بعاز المُه١ٓ.

 تهؿـ عٔ أبعاز قسز٠ ؾٛز٠ اؿٝا٠ تطتبط بأٖساف ايبشح. قسز٠ بايبشح. -ب

 تؿلر ؾكط إلى ٚسس أٚ عسز قػلر َٔ أبعاز دٛز٠ اؿٝا٠. تعطٜؿات َٛد١ٗ ٚتٓكػِ إلى: 3
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 ايٛقـ اغِ ايُٓط ايُٓط

عسز قػلر َٔ أبعاز دٛز٠ اؿٝا٠ ايتي تعتلد تطنع ع٢ً  Explicitقطو١ أٚ ٚانش١  -أ

 أغاغ١ٝ ؾٛز٠ اؿٝا٠ ٚيهٓٗا ٚانش١.

تطنع ع٢ً ٚاسس أٚ اثٓين َٔ تعطٜـ دٛز٠ اؿٝا٠ ايٛاغع،  Implicitن١ُٝٓ  -ب

 يو.شٚيهٓٗا ن١ُٝٓ، زٕٚ إٔ تٛنح 

 ات أبعاز قسز٠شتعطٜؿات عا١َ )نايُٓط ا٭ٍٚ( ٚيهٔ أٜهاً  ايتعطٜؿات الملذابط١  4

 )نايُٓط ايجاْٞ(. 

(Farquhar, M., 1995:503) 
 Taillefer, M. etٚفي َطادع١ َٓٗذ١ٝ أخط٣ يُٓاشز َؿّٗٛ دٛز٠ اؿٝا٠، قاّ 

al. 2003 .ّٛٗبتشسٜس ث٬ث١ أْٛاع كتًؿ١ لشصا المؿ 

  Taillefer, M. et al. 2003ز دٛز٠ اؿٝا٠ عٓس ش( نم2ٛدسٍٚ )

 ٚقؿ٘ ْٛع ايُٓٛشز

ز وسز اـكا٥ل ٚا٭بعاز ا٭غاغ١ٝ ؾٛز٠ اؿٝا٠ )ٜٚعتلد شنمٛ Conceptual Modelايُٓٛشز ايتكٛضٟ 

 ز تكٛضاً(.شأقٌ ايُٓا

ز ٜكـ ٜٚؿػط ٜٚتٓبأ بطبٝع١ ايع٬ق١ المٛد١ٗ بين أبعاز شنمٛ Framework Conceptualالشٝهٌ ايتكٛضٟ 

 ٚعٓاقط دٛز٠ اؿٝا٠.

ٔ بٓا٤ ايعٓاقط ٚع٬قتٗا ببعهٗا ايبعض زاخٌ ز ٜتهُشنمٛ Framework Theoretical الإطاض ايٓعطٟ

 ز تطٛضاً(. شْعط١ٜ تؿػلر تًو ايع٬قات )ٜٚعتلد أنجط ايُٓا

(Taillefer, M. et al., 2003:299) 
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َٔ الم٪ؾطات ا٭نجط ؾٝٛعاً في ا٫غتدساّ لمؿّٗٛ دٛز٠ اؿٝا٠  22أخلرا، ٚبمطادع١ 

ايبٝتٗا لم تهٔ تػتٓس يٓعط١ٜ. إٔ غ .et al. Hagerty, M.R 2001 سٍٛ ايعالم، ٚدس

بمع٢ٓ آخط، إٔ غايب١ٝ ٖصٙ الم٪ؾطات لم تهٔ قا١ُ٥ ع٢ً نمٛشز َؿاِٖٝ كتلد لمؿّٗٛ دٛز٠ 

نمٛشز لمؿّٗٛ دٛز٠ اؿٝا٠ قا٥ِ ع٢ً  Hagerty, M.R.et al.2001اؿٝا٠. ٚقس أقلذح 

 ٠ اؿٝا٠. ايٓعِ ٚايصٟ ٜطبط بين َسخ٬ت ايػٝاغ١ ايعا١َ ٚبين ْتا٥ر دٛز -َٓٗر ْعط١ٜ
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(Hagerty, M.R.et al., 2001: 80) 
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 الصحت

العمل والسلىك 

 المىتج

التضامه 

 الاجتماعي

 الأمه الشخصي 

  السعادة

 

 البقاء 

الاوتماء/ التضامه 

 الإوساوي 
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دٛز٠ اؿٝا٠ بأْٗا تكِٝٝ ايؿطز ـلدات٘  Morrison, V. & Bennett, P. 2006ٜٚعطف 

 (Morrison, V. & Bennett, P., 2006:397) اؿٝات١ٝ عَُٛاً في ٚقت َٔ ا٭ٚقات.

ع٢ً أْٗا ضنا ايؿطز أٚ  Moorjani, J. & Mamta, G. 2004بُٝٓا ٜعطؾٗا 

 & .Moorjani, J) ؾعٛض ايؿطز بايػعاز٠ في المجا٫ت اؿٝات١ٝ ايتي تعتلد ١َُٗ بايٓػب١ ي٘.

Mamta, G., 2004:67)  
دٛز٠ اؿٝا٠ بأْٗا ؾعٛض ايؿطز بالشٓا٤ ايؿدكٞ في فا٫ت  2007ٜٚط٣ ايػٝس ناٌَ ايؿطبٝني 

اؾ١، َٚٓع١َٛ ايكِٝ ايتي ٜٓتُٕٛ إيٝٗا عٓس َػت٣ٛ ٜتػل َع سٝات١ٝ تعس ٖا١َ بايٓػب١ ي٘ في غٝام ايجك

 (17: 2007أٖساؾِٗ ٚاٖتُاَاتِٗ ٚتٛقعاتِٗ. )ايػٝس ناٌَ ايؿطبٝني ،

دٛز٠ اؿٝا٠ بإٔ ٜعٝـ ايؿطز ساٍ دٝس٠ َتُتعاً  2010بُٝٓا تط٣ ظٜٓب قُٛز ؾكلر

طنا، ٚإٔ ٜهٕٛ بكش١ بس١ْٝ ٚعك١ًٝ ٚاْؿعاي١ٝ دٝس٠ ٚإٔ ٜهٕٛ ع٢ً زضد١ َٔ ايكبٍٛ ٚاي

ات١ٝ ٚادتُاع١ٝ عاي١ٝ، ضانٝاً عٔ شا نؿا٠٤ شق٣ٛ الإضاز٠ قاَساً اَاّ ايهػٛط ايتي تٛادٗ٘، 

سٝات٘ ا٭غط١ٜ ٚالم١ٝٓٗ ٚالمجتُع١ٝ، قككاً، ؿادات٘ ٚطُٛسات٘، ٚاثكاً َٔ ْؿػ٘ غلر َػطٚض 

َتؿا٬٥ً عانطٙ ات٘ بما هعً٘ ٜعٝـ ؾعٛض ايػعاز٠، ٚبما ٜؿذع٘ ٜٚسؾع٘ ٭ٕ ٜهٕٛ صَٚكسضاً ي

َٚػتكبً٘ َٚتُػهاً بكُٝ٘ ايس١ٜٝٓ ٚاـًك١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ، َٓتُٝاً يٛطٓ٘ ٚقباً يًدلر َٚساؾعاً 

 (2: 2010عٔ سكٛق٘ ٚسكٛم ايػلر، َٚتطًعاً يًُػتكبٌ. )ظٜٓب قُٛز ؾكلر، 

إٔ دٛز٠ اؿٝا٠ ٖٞ ٚع٢ ايؿطز بتشكٝل  2010ٜٚط٣ غًُٝإ عبس ايٛاسس ٜٛغـ 

ٛاْب اؾػ١ُٝ ٚايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ يتشكٝل ايطنا عٔ اؿٝا٠ ٚا٫غتُتاع ايتٛاظٕ بين اؾ

 (443: 2010ٚايٛدٛز الإهابٞ. )غًُٝإ عبس ايٛاسس ٜٛغـ، 

دٛز٠ اؿٝا٠ بأْٗا زضد١ ضنا أٚ عسّ ايطنا ايتي ٜؿعط  2009ٚتعطف غٓا٤ أحمس دػاّ 

ٛدٛز الإْػاْٞ، ٚتؿٌُ ا٫ٖتُاّ بٗا ايؿطز ػاٙ المعاٖط المدتًؿ١ في اؿٝا٠ َٚس٣ غعازت٘ باي

باـلدات ايؿدك١ٝ لمٛاقـ اؿٝا٠، نُا أْٗا تؿتٌُ ع٢ً عٛاٌَ زاخ١ًٝ تطتبط بأؾهاضِ ايؿطز 
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ايٓؿاطات،  -سٍٛ سٝات٘ ٚعٛاٌَ خاضد١ٝ نتًو ايتي تكٝؼ غًٛنٝات ا٫تكاٍ ا٫دتُاعٞ 

 (33: ٩٠٠٢َٚس٣ الاظ ايؿطز يًُٛاقـ. )غٓا٤ أحمس دػاّ، 

دٛز٠ اؿٝا٠ بأْٗا ا٫غتُتاع  2006ٝس عبس ايؿتاح ٚآخطٕٚ نُا ٜعطف ايػ

بايعطٚف الماز١ٜ في ايب١٦ٝ اـاضد١ٝ، ٚالإسػاؽ عػٔ اؿاٍ ٚإؾباع اؿادات ٚايطنا عٔ 

 اؿٝا٠، ؾه٬ً عٔ ازاضى ايؿطز يك٣ٛ َٚتهُٓات سٝات٘ ٚؾعٛضٙ بمع٢ٓ اؿٝا٠، 

ػعاز٠، ٚق٫ًٛ إلى عٝـ سٝا٠ إلى داْب ايكش١ اؾػ١ُٝ الإهاب١ٝ، ٚإسػاغ٘ بمع٢ٓ اي

َتٓاغ١ُ َتٛاؾك١ بين دٖٛط الإْػإ ٚايكِٝ ايػا٥س٠ في المجتُع.)ايػٝس عبس ايؿتاح ٚآخطٕٚ، 

2006 :11) 

إٔ دٛز٠ اؿٝا٠ تتُجٌ في زضد١ ضقٞ َػت٣ٛ  2005ٜط٣ عازٍ عع ايسٜٔ ا٭ؾٍٛ 

ٖ٪٤٫ ا٭ؾطاز يكسض٠  اـسَات الماز١ٜ ٚا٫دتُاع١ٝ ايتي تكُسّ ٭ؾطاز المجتُع، َٚس٣ إزضاى

اـسَات ع٢ً إؾباع ساداتِٗ المدتًؿ١، ٜٚصنط أٜهاً بأْ٘ ٫ يمهٔ يًؿطز إٔ ٜسضى دٛز٠ 

اـسَات ايتي تكسّ ي٘ بمععٍ عٔ ا٭ؾطاز ايصٜٔ ٜتؿاعٌ َعِٗ َجٌ )ا٭قسقا٤، ٚظ٤٬َ، 

ػ١ٝ ا٫دتُاع١ٝ ٚأؾكا٤، ٚأقاضب، ٚغلرِٖ( أٟ إٔ دٛز٠ اؿٝا٠ تطتبط بايب١٦ٝ الماز١ٜ ٚايب١٦ٝ ايٓؿ

 ( 11: 2005ايتي ٜعٝـ ؾٝٗا ايؿطز. )عازٍ عع ايسٜٔ ا٭ؾٍٛ، 

إٔ دٛز٠ اؿٝا٠ ٖٞ إسػاؽ ايؿطز بايػعاز٠  Reine, G. et al. 2003ٜٚؿلر 

ٚايطنا في ن٤ٛ ظطٚف اؿٝا٠ اؿاي١ٝ، ٚأْٗا تتأثط بأسساخ اؿٝا٠، ٚتػلر سس٠ ايٛدسإ 

ٝا٠ المٛنٛع١ٝ ٚايصات١ٝ ٜتأثط باغتبكاض ٚايؿعٛض ٚإٔ ا٫ضتباط بين تكِٝٝ دٛز٠ اؿ

 (Reine, G. et al., 2003: 297)ايؿطز.

إٔ دٛز٠ اؿٝا٠ تعتلد َجٌ أع٢ً ٜكبٛ إيٝ٘  2003ٜٚط٣ سػاّ ايسٜٔ قُٛز ععب 

نٌ ؾطز ع٢ً أٌَ إٔ وكك٘ بؿهٌ أٚ بآخط، ٚيهٔ ٫ ٜٓذح في اغتهُاٍ َهْٛات٘ أسس، 

، ٜٚهٝـ أٜهاً إٔ ٖصا المؿّٗٛ ٫ ٜطتبط في ؾايهٌ يمهٔ إٔ وكل زضد١ َٓ٘ أٚ أخط٣
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عَُٛتٝ٘ بجطا٤ أٚ ؾكط ٫ٚ بعًِ أٚ دٌٗ، ٫ٚ بمٓكب أٚ داٙ، ؾكس ٜٓعِ ظاْب ٚؾلر َٔ 

دٛز٠ اؿٝا٠ ؾكلر في نٛر بػٝط ٚوكٌ ع٢ً قٛت َٜٛ٘ بايهاز ٖٛ ٚأغطت٘، ٚقس وطّ َٓ٘ 

٫ط٦ُٓإ ٚايطنا عٔ ثطٟ شٟ سػب ْٚػب ٚداٙ، ٚضبما يمجٌ ايؿعٛض ايساخًٞ با٭َٔ ٚا

اؿٝا٠ ٚعٔ ايصات ٚسب ايٓاؽ، ٚتٛثٝل عط٣ ايك١ً بالله تعتلد المهْٛات ا٭غاغ١ٝ ايتي 

 (601: 2003تمجٌ َعٝاضً إلى ايؿعٛض ظٛز٠ اؿٝا٠. )سػاّ ايسٜٔ قُٛز ععب، 

إٔ دٛز٠ اؿٝا٠ ٖٞ إسػاؽ ايؿطز بايطؾا١ٖ ٚايتي  Joanne, M. 2007بُٝٓا تط٣ 

 (Joanne, M., 2007:25)ٚ عسّ ايطنا بمذا٫ت اؿٝا٠ الشا١َ بايٓػب١ ي٘.تٓؿأ عٔ ايطنا أ

َٚٔ خ٬ٍ َا غبل يمهٔ تعطٜـ دٛز٠ اؿٝا٠ إدطا٥ٝاً بأْٗا ٖٞ الإسػاؽ ايه٢ً 

اتٞ المٛنٛعٞ يًهؿا٠٤ اؾػ١ُٝ ٚا٫دتُاع١ٝ صبايػعاز٠ ايعا١َ ايتي تٓتر عٔ ايتكِٝٝ اي

 ٚا٫ْؿعاي١ٝ ٚا٫نازيم١ٝ َعاً.

 ايػُات المحسز٠ ؾٛز٠ اؿٝا٠: - ثاْٝاً

قاّ ايعسٜس َٔ ايباسجين بمطادع١ ايسضاغات ايػابك١ يًتشكل َٔ َهُٕٛ دٛز٠ اؿٝا٠ 

ؾُٝا ٜتعًل بايػُات المحسز٠ يًُكطًح، بُٝٓا ظٌ ايبعض اٯخط ٜعطف عسزاً َٔ ايُٓاشز 

٠ نُٔ الإطاض اـاق١ بمؿّٗٛ دٛز٠ اؿٝا٠، سٝح تمتعز ايػُات المحسز٠ لمؿّٗٛ دٛز٠ اؿٝا

 (Felce, D., & Perry, J., 1996:19)المؿاُٖٝٞ أٚ الإطاض ايٓعطٟ. 

نُا أغػت َٓع١ُ ايكش١ ايعالم١ٝ في تطٜٛطٖا ٭زٚات دٛز٠ اؿٝا٠، جماع١ ْكاف 

ْكس١ٜ زٚي١ٝ َٔ اـلدا٤ ٚايتي سسزت ث٬خ لزات قسز٠ لمؿّٗٛ دٛز٠ اؿٝا٠. ٖٚٛ َا أٚنح 

 ,WHO-QOL Group) ٟ سٍٛ تًو ايػُات المحسز٠.ٚدٛز اخت٬ؾات ٚانش١ في ايطأ

1995:1405) 
ٚقس ناْت ٖٓاى عسز َٔ المحا٫ٚت تمت باغتدساّ أغايٝب كتًؿ١ يًتعطف ع٢ً 

 ايػُات المحسز٠ ؾٛز٠ اؿٝا٠، ٜتِ عطض ث٬ث١ َٓٗا في اؾسٍٚ ايتايٞ. يكس اغتدسّ
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Meeberg ٚHaas  ع١ًُٝ ؼًٌٝ المؿّٗٛ، ٚايتي طٛضٖاWalker ٚAvant  َٔ يًتشكل

ايتعطٜؿات المػتُس٠ َٔ َطادع١ زقٝك١ يًُؿّٗٛ نُا تم اغتدساَ٘ في إطاض ايطعا١ٜ ايكش١ٝ. 
(Meeberg, G.A.,1993:33)  

 ( لزات دٛز٠ اؿٝا3٠دسٍٚ )

ّ WHO-QOL Group 

(1995) 
Haas (1999) Meeberg (1993) 

1 
تكِٝٝ يعطٚف سٝا٠ ايؿطز  َتعًل بإزضاى ايؿطز. -شاتٞ

 .اؿاي١ٝ

ايؿعٛض بايطنا عٔ سٝا٠ ايؿطز 

 بؿهٌ عاّ.

ايكسض٠ ايعك١ًٝ يتكِٝٝ ايؿطز ؿٝات٘  َتعسز ا٭بعاز. َتعسز ا٭بعاز. 2

 نشٝا٠ َطن١ٝ أٚ غلر شيو.

ٜتهُٔ َسضنات ايؿطز يهٌ َٔ  3

 ا٭بعاز الإهاب١ٝ ٚايػًب١ٝ.

ساي١ َكبٛي١ َٔ ايكش١ ايبس١ْٝ  قا٥ِ ع٢ً ايكِٝ ٚا٭ؾعاٍ.

دتُاع١ٝ ٚايعاطؿ١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚا٫

 نُا وسزٖا ايؿطز المؿاض إيٝ٘.

ٜؿتٌُ ع٢ً َ٪ؾطات شات١ٝ   4

 َٚٛنٛع١ٝ.

تكِٝٝ َٛنٛعٞ َٔ ؾدل آخط 

بإٔ ايعطٚف المعٝؿ١ٝ يًؿطز َٓاغب١ 

 ٚيٝػت َٗسز٠ يًشٝا٠. 

أؾهٌ ايططم ايتي يمهٔ   5

قٝاغ٘ بٗا َٔ خ٬ٍ 

َ٪ؾطات شات١ٝ َٔ قبٌ 

أؾدام قازضٜٔ ع٢ً 

 ٞ. ايتكِٝٝ ايصات

 

(Haas, B.K., 1999:733- Meeberg, G.A., 1993:33- WHO-QOL Group, 1995:1405) 
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 أبعاز دٛز٠ اؿٝا٠:  -ثايجاً 

إٔ دٛز٠ اؿٝا٠ ظاٖط٠ َتعسز٠ ا٭بعاز ٚتؿاعٌ بين ايعطٚف اـاضد١ٝ ؿٝا٠ ايؿطز 

تأثلرات ٙ ايعطٚف، نُا إٔ دٛز٠ اؿٝا٠ ٖٞ أزا٠ سػاغ١ يًصٚنصا الإزضانات ايساخ١ًٝ لش

ايبس١ْٝ ٜٚتِ ايهؿـ عٓٗا بسضد١ ايكش١ عٓس ايؿطز ٚإٔ ايعسٜس َٔ المؿه٬ت ايكش١ٝ 

تدُؿض َٔ دٛز٠ اؿٝا٠ ايٓاػ١ عٔ عسّ ايطنا، نُا إٔ دٛز٠ اؿٝا٠ تكاؽ بكسض٠ ايؿطز ع٢ً 

 .Borglin, G)ع٢ً ْعط٠ ايٓاؽ أْؿػِٗ ؾٛز٠ اؿٝا٠.  صيوأزا٤ أْؿط١ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚن

et al., 2006: 141) 
  بعسٜٔ أغاغٝين ع٢ً تعتُس اؿٝا٠ دٛز٠ إٔ إلى Mac- Cab 1994 ٚأؾاض

  نُا ،(Mac- Cab, V.,1994: 265)المٛنٛعٞ  ٚايبعس ايصاتٞ ايبعس: ُٖا

  بإٔ ٚايتٛقعات ايؿطز، سادات :ٖٞ اؿٝا٠ ؾٛز٠ أغاغ١ٝ ٚدٛز أضبع١ أبعاز سسز

  لإؾباع المتاس١ لمكازضٚا ؾٝ٘، ٜعٝـ بالمجتُع ايصٟ خاق١ اؿادات ٖصٙ

 ٖصٙ  بإؾباع المطتبط ٚايٓػٝر ايب٦ٝٞ َكبٛي١ ادتُاعٝا، بكٛض٠ اؿادات ٖصٙ

 (Goode, D., 1994:65). اؿادات

بإٔ أبعاز دٛز٠ اؿٝا٠ عباض٠ عٔ غبع١  2013نطت غٓا٤ إبطاِٖٝ أبٛ زق١ شٚقس 

 أبعاز يمهٔ َٔ خ٬لشا قٝاؽ دٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ ايؿطز ٖٚٞ:

ا٫ْؿعايٞ: ٜٚتُجٌ في نبط ا٫ْؿعا٫ت الإهاب١ٝ ٚايػًب١ٝ ناؿعٕ ٚايهآب١  ايتٛاظٕ -

 ٚغلرٖا َٔ ا٫ْؿعا٫ت. ،ٚايكًل

 اؿاي١ ايكش١ٝ ايعا١َ يًذػِ. -

 ا٫غتكطاض المٗني: سٝح يمجٌ ايطنا عٔ ايعٌُ بعساً ٖاَاً في دٛز٠ اؿٝا٠. - 

 عا١ً٥.اغتُطاض١ٜ ٚتٛاقٌ ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ خاضز ْطام اي - 

 ا٫غتكطاض ا٭غطٟ ٚتٛاقٌ ايع٬قات زاخٌ ايبٓا٤ ايعا٥ًٞ. - 

 ا٫غتكطاض ا٫قتكازٟ ٖٚٛ َا ٜطتبط بسخٌ ايؿطز ايصٟ ٜعٝٓ٘ ع٢ً َٛاد١ٗ اؿٝا٠. - 
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 يو بكٛض٠ اؾػِ ٚساي١ ايطنا عٔ المعٗط ٚايؿهٌ ايعاّ.صايتٛا٩ّ اؾٓػٞ ٜٚطتبط ب -

 (69 -68: 2013)غٓا٤ إبطاِٖٝ أبٛ زق١، 

ؾكاَت ببٓا٤ أبعاز ؾٛز٠ اؿٝا٠ قػُتٗا إلى َعاٜلر أغاغ١ٝ  2010َا ظٜٓب قُٛز ؾكلر أ

 :ٖٞٚ 

 : ٜٚؿٌُ قهات )ايكش١ ايبس١ْٝ، ايكش١ المعطؾ١ٝ، ايكش١ ايٓؿػ١ٝ(.َعٝاض ايكش١ -

: ٜٚؿٌُ قهات )ايك٬ب١ ايٓؿػ١ٝ، ايجك١ بايٓؿؼ، َعٝاض اـكا٥ل ايؿدك١ٝ ايػ١ٜٛ -

اؿٝا٠، ايؿعٛض بايػعاز٠، ايتؿا٩ٍ، ا٫غتك٬ٍ بايٓؿؼ، ايهؿا٠٤  ايتٛنٝس١ٜ، ايطنا عٔ

 ات١ٝ(. صاي

: ٜٚؿٌُ قهات )ا٫ْتُا٤ يًذُاع١، ايعٌُ، المٗاضات ا٫دتُاع١ٝ، المعٝاض اـاضدٞ -

المػاْس٠ ا٫دتُاع١ٝ، المها١ْ ا٫دتُاع١ٝ، ايكِٝ اـًك١ٝ، ايكِٝ ايس١ٜٝٓ، ايكٝـِ ا٫دتُاع١ٝ 

 ( 780: 2010قُٛز ؾكلر ، ٚاؿكٛم(. )ظٜٓب 

ٚقس ظٗطت سطن١ الم٪ؾطات ايصات١ٝ يعسّ تعبلر الم٪ؾطات المٛنٛع١ٝ عٔ ساي١ 

ا صات١ٝ ٚتكِٝٝ ا٭ؾدام لمجا٫ت سٝاتِٗ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗا، ٚلشصا٭ؾطاز ٚازضاناتِٗ اي

ل ات٢ ٚالإسػاؽ بتشكٝصؾكس اٖتِ ايباسجٕٛ بمعاٜلر أخط٣ ؾٛز٠ اؿٝا٠ َجٌ َؿاعط ايطنا اي

ٜٔ ا٫ػاٖين في بٓا٤ أبعاز صات ٚأغًٛب اؿٝا٠ ٚايكِٝ ايؿدك١ٝ، ٜٚتهح َٔ بين ٖصاي

ات١ٝ، ٜٚٗتِ صدٛز٠ اؿٝا٠ ٚدٛز ؾطٜل ثايح ٜٗتِ بايبشح في ن٬ المجايين َٔ المعاٜلر اي

 يو ؾُٝا ٢ًٜ. شات١ٝ ٜٚتهح صبايتؿاعٌ بين ايٛقا٥ع الماز١ٜ نُا ٜتِ قٝاغٗا بالمعاٜلر اي

 لمٛنٛع١ٝ:ا٭بعاز ا - 1

ٚتتُجٌ بما ٜٛؾطٙ المجتُع َٔ إَهاْات َاز١ٜ، إلى داْب اؿٝا٠ ا٫دتُاع١ٝ ايؿدك١ٝ يًؿطز. 

 (63: 2009)سٓإ فس٣ قالح ،

 ا٭بعاز ايصات١ٝ:  - 2

يو ش٣ ٜتشكل يٮؾطاز َٔ سٝاتِٗ في ظٌ ٚاقع ادتُاعٞ َعين، ؾٝهٕٛ صٖٛ َس٣ الإؾباع اي
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ٓعهؼ في َػت٣ٛ ضناِٖ عٔ ايٛاقع ا٫دتُاعٞ ا ايٛاقع نُا ٜصَٔ خ٬ٍ تكُِٝٝٗ لش

 (32 -31: 2013باعتباضٙ ٜؿهٌ َهْٛات دٛز٠ اؿٝا٠ بايٓػب١ لشِ. )ؾاطُ٘ ع٢ً احمس، 

ات١ٝ في ايتعطف ع٢ً َػت٣ٛ دٛز٠ اؿٝا٠ ع٢ً خلدات ا٭ؾطاز صٚتعتُس الم٪ؾطات اي

٣ ِٜٗ ٖٛ صيٚإزضاناتِٗ ٚاغتذاباتِٗ َٚس٣ ؾعٛضِٖ بايطنا ٚايػعاز٠ أٚ ايتعاغ١. ٚا

الإزضاى ايصاتٞ يًؿطز، ؾاؿٝا٠ بايٓػب١ ي٘ ٖٞ َا ٜسضن٘ َٓٗا.)ايعاضف بالله قُس ايػٓسٚض، 

1999 :46) 

 إٔ ٖٓاى إجماعاً ع٢ً ٚدٛز أضبع١ أبعاز ض٥ٝػ١ ؾٛز٠ اؿٝا٠ ٖٞ: Widar, M. 2003نط صٜٚ

 : ٖٚٛ خام با٭َطاض المتك١ً با٭عطاض.ايبعس اؾػُٞ -

 ٖٚٛ خام بايطعا١ٜ ايطب١ٝ، َٚػت٣ٛ ايٓؿاط اؾػُٞ.: ايبعس ايٛظٝؿٞ -

 : ٖٚٛ خام با٫تكاٍ ٚايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ َع المحٝطين. ايبعس ا٫دتُاعٞ -

: ٖٚٛ خام بايٛظا٥ـ المعطؾ١ٝ ٚاؿاي١ ا٫ْؿعاي١ٝ، ٚالإزضاى ايعاّ يًكش١، ايبعس ايٓؿػٞ -

  (Wider, M., 2003:498)ٚايكش١ ايٓؿػ١ٝ ٚايطنا عٔ اؿٝا٠ ٚايػعاز٠. 

ٖٓاى ؼًٌٝ دسٜس بتشسٜس ث٬خ أبعاز يهٌ  إٔ Schalock, R. et al., 2002ناف أٚ

 َٔ المجا٫ت ايجُا١ْٝ ؾٛز٠ اؿٝا٠ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 ات، انؿاض ايهػٛط.ص: ايطنا، َؿّٗٛ ايايػعاز٠ ا٫ْؿعاي١ٝ -

 : ايتؿاع٬ت، ايع٬قات، المػاْس٠.بين ايؿدك١ٝ ايع٬قات -

 : اؿاي١ الماي١ٝ، ايعٌُ، المػهٔ.الماز١ٜايػعاز٠  -

 : ايتعًِٝ، ايهؿا٠٤ ايؿدك١ٝ، ا٭زا٤.ايؿدكٞ ايُٓٛ -

 : ايكش١، أْؿط١ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ، ٚقت ايؿطاؽ.ايبس١ْٝ ايػعاز٠ -

 : ا٫غتك٬ي١ٝ، ا٭ٖساف ٚايكِٝ ايؿدك١ٝ، ا٫ختٝاضات.المكلر تكطٜط -

دتُاعٞ ٚالمؿاضن١، ا٭زٚاض المجتُع١ٝ، : ايتهاٌَ ٚايلذابط ا٫ا٫دتُاعٞ ا٫ْسَاز -

 المػاْس٠ ا٫دتُاع١ٝ.
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ايعًُٝات ايٛادب١.ايبؿط١ٜ اؿكٛم -   (Schalock, R. et al., 2002 : 2): ايكا١ْْٝٛٚ 

ات١ٝ َعاً، صؾلر٣ إٔ دٛز٠ اؿٝا٠ تُكاؽ َٔ نٌ اؾٛاْب المٛنٛع١ٝ ٚاي Schalock, R. 2004أَا 

 ا٫ت ايجُا١ْٝ ؾٛز٠ اؿٝا٠ ٢ٖٚ: ٚقس سسز ث٬ث١ َ٪ؾطات يهٌ َٔ المج

 ات ٚانؿاض ايهػٛط.صايطؾا١ٖٝ ايٛدسا١ْٝ ٚتتهُٔ ايطنا َٚؿّٗٛ اي -

 ايع٬قات بين ايؿدك١ٝ ٚتتهُٔ ايتؿاع٬ت ٚايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ أٚ المػاْس٠. -

 ايطؾا١ٖٝ الماز١ٜ ٚتتهُٔ اؿاي١ الماز١ٜ ٚايعٌُ ٚايػهٔ. -

 ٚايهؿا٠٤ ايؿدك١ٝ ٚا٭زا٤. ايُٓٛ ايؿدكٞ ٜٚتهُٔ ايتعًِٝ -

 ايػعاز٠ اؾػس١ٜ ٚتتهُٔ ايكش١ ٚأْؿط١ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚٚقت ايؿطاؽ. -

 تكطٜط المكلر ٜٚتهُٔ ا٫غتك٬ي١ٝ ٚا٭ٖساف ٚايكِٝ ٚا٫ختٝاضات. -

 اؿكٛم ٚتتهُٔ ايكا١ْْٝٛ ٚايعًُٝات ايٛادب١. -

ٚالمؿاضن١ ٚا٭زٚاض المجتُع١ٝ ا٫ْسَاز ا٫دتُاعٞ ٜٚتهُٔ ايتهاٌَ ٚايلذابط ا٫دتُاعٞ  -

 (Schalock, R., 2004:206)ٚالمػاْس٠ ا٫دتُاع١ٝ. 

 ايُٓاشز المؿػط٠ ؾٛز٠ اؿٝا٠: -ضابعاً 

 :Veenhoven, R. 2000نمٛشز  - 1

 ز يتؿػلر دٛز٠ اؿٝا٠ َهٕٛ َٔ أضبع١ َؿاِٖٝ َطتب١ ٢ٖٚ نايتايٞ:شٖٚٛ نمٛ

 ا:ؾطم اؿٝا٠: ٚتٓكػِ إلى بعسٜٔ أغاغٝين ُٖ -أ

 ا المع٢ٓ.صاؾٛز٠ في ايب١٦ٝ اـاضد١ٝ: ٚغايباً َكطًح دٛز٠ اؿٝا٠ ٚالشٓا٠٤ ٜػتدسّ بٗ *

* اؾٛز٠ المٓبجك١ َٔ ايساخٌ: ٢ٖٚ تؿلر إلى ايب١٦ٝ ايساخ١ًٝ يًؿطز َٔ إَهاْات ٚقسضات 

 تمهٓ٘ َٔ فاب١ٗ المؿه٬ت اؿٝات١ٝ بططٜك١ أؾهٌ. 

 ْتا٥ر اؿٝا٠: -ب

٢ٖٚ تؿلر إلى دٛز٠ اؿٝا٠ َٔ خ٬ٍ المحك١ً ٚايتي يمهٔ اؿهِ عًٝٗا * ايؿا٥س٠ أٚ المٓؿع١: 

 .أٟ اغتػ٬ٍ ايب١٦ٝ اـاضد١ٝ، ٚايتي تمجٌ ض١ٜ٩ اؿٝا٠ ع٢ً أْٗا دٝس٠ في ن٤ٛ قِٝ ايؿطز ٚايب١٦ٝ،
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ات٢ لشا ص* تكسِٜ أٚ تكسٜط اؿٝا٠: ٚتؿلر إلى دٛز٠ اؿٝا٠ نُا ٜطاٖا ايؿطز، سٝح ايتكسٜط اي

 (Veenhoven, R., 2000:23)ؿدكٞ أٚ ايطنا عٔ اؿٝا٠ أٚ ايػعاز٠. َجٌ الشٓا٤ اي

  Felce, D. & Perry, J. 1995 نمٛشز -2

عس٠ َؿاِٖٝ تطتبط بمهْٛات دٛز٠  Felce, D. & Perry, J. 1995أٚنح نٌ َٔ 

يو شٙ المؿاِٖٝ بايكِٝ ايؿدك١ٝ ٚصاؿٝا٠ ٢ٖٚ ايطنا ايؿدكٞ ٚظطٚف اؿٝا٠ ٚقس ضبط ٖ

  :في ايؿهٌ ايتايٞنُا ٖٛ َٛنح 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 (2ؾهٌ )

(Felce, D.
 
& Perry, J., 1995:55) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Felce%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7701092
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perry%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7701092
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  :Adolescence المطاٖك١ – خاَػاً

 َع ٚتٓتٗٞ ايبًٛؽ عٓس ٚتبسأ ٚايؿباب، ايطؿٛي١ َطس١ً تتٛغط ايتي المطس١ً ٖٞ

ٜٚكاسب  ايصات١ٝ، ٖٜٛتِٗ هسٚا يهٞ ٜهاؾشٕٛ المطس١ً ٖصٙ في ٚالمطاٖكٕٛ. ايؿباب َطس١ً

 (Barker, R., 2013:9)المأيٛف.  عٔ ٚخطٚدِٗ ،ِٗتكطؾات في ايػطاب١ بعض شيو

ٚتعس َطس١ً المطاٖك١ َطس١ً عُط١ٜ بايػ١ ا٭١ُٖٝ لما ٜهتٓؿٗا َٔ تػلرات دػس١ٜ ْٚؿػ١ٝ 

ٚادتُاع١ٝ مما هعٌ المطاٖل عطن١ ي٬نططاب ٚغلرٙ َٔ المؿه٬ت ايٓؿػ١ٝ ا٭خط٣، ٚتبسأ 

جٌ نُا ٚقؿٗا ايبعض بأْٗا اؿس َطس١ً المطاٖك١ بعس ادتٝاظ َطس١ً ايطؿٛي١، ٚايتي تم

ايؿاقٌ َا بين ايطؿٛي١ ٚايؿباب، ٖٚٞ َطس١ً ع٢ً ايطغِ َٔ قكط َستٗا ايع١َٝٓ عَُٛاً، 

تهتػب أ١ُٖٝ ٚسػاغ١ٝ َتعاٜس٠، ٚقس اختًؿت ٚدٗات ْعط ايعًُا٤ في ؼسٜس بساٜاتٗا 

 (2: 2008ْٚٗاٜاتٗا. )عبس الله أحمس ع٢ً، 

 غٓين أخطط تمجٌ المطاٖك١ َطس١ً إٔ إلى( ٤٧ :2005ٚتؿلر )إٜٓاؽ خًٝؿ١ خًٝؿ١،

٠ الإْػإ ٭ْٗا ايػٔ ايصٟ ٜتشسز ؾٝٗا َػتكبً٘ إلى سس نبلر ٖٚٞ ايؿلذ٠ ايتي يمط ؾٝٗا سٝا

بهجلر َٔ ايكعٛبات أٚ ٜعاْٞ َٔ ايكطاعات ٚايكًل ٚيمهٔ إٔ ٜٓذطف ايؿطز في ٖصٙ ايػٔ 

كبات َٚع٢ٓ شيو إٔ غٔ المطاٖك١ أؾب٘ إشا لم هس َٔ ٫ ٜأخص بٝسٙ ٜٚعاْٚ٘ في ؽطٞ ٖصٙ ايع

 بعٓل ايعداد١ في اؿٝا٠ ايٓؿػ١ٝ يًؿطز.

 َؿّٗٛ المطاٖك١: -1

 ٜٚعني Adolesceroاي٬تٝني  ايؿعٌ َٔ َؿتك١ Adolescenceالمطاٖك١ 

ايتسضز مٛ ايٓهر اؾٓػٞ ٚاؾػُٞ ٚايعكًٞ ٚا٫دتُاعٞ ٚايػًٛنٞ، ٖٚٞ ؾلذ٠ نمٛ تبسأ 

اؾٓػٞ، ْٚٗاٜتٗا ايطؾس سٝح ٜتشكل ايٓهر ا٫دتُاعٞ  بايبًٛؽ سٝح ٜتشكل ايٓهر

 (25: 2004ٚا٫ْؿعايٞ. )خٛي١ عبس الله ايػبت٢،

ٚالم٬سغ إٔ ؼسٜس َؿّٗٛ المطاٖك١ َتعسز بتعسز المعاٖط ايُٓا١ٝ٥ المطتبط١ بٗا، ٜٚأتٞ 

١ٝ ْتٝذ١ يًلذنٝع ع٢ً داْب َٔ دٛاْب ايُٓٛ، نُا إٔ بعض المؿاِٖٝ تطنع ع٢ً ايؿلذ٠ ايعَٓ
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لشصٙ المطس١ً، ٚبعهٗا اٯخط ٜكـ المطس١ً باعتباضٖا سًك١ َٔ سًكات اؿٝا٠ الإْػا١ْٝ َكاض١ْ 

 (116: 2007بما قبًٗا َٚا بعسٙ.)عبس الله ع٢ً أبٛ عطاز ،

 ايٓهر َٔ ا٫قلذاب ٩٠٠٠أَا المطاٖك١ في عًِ ايٓؿؼ ؾٝعطؾ٘ قُس َكطؿ٢ ظٜسإ 

 ٖصٙ في ايؿطز ٭ٕ ْؿػ٘، ايٓهر يٝؼ ٘ٚيهٓ" ٚا٫دتُاعٞ ٚايٓؿػٞ ٚايعكًٞ اؾػُٞ

١ً ٜبسأ بايٓهر ايعكًٞ ٚاؾػُٞ ٚايٓؿػٞ ٚا٫دتُاعٞ، ٚيهٓ٘ ٫ ٜكٌ إلى انتُاٍ المطس

 (٩٢: ٩٠٠٠،قُس َكطؿ٢ ظٜسإ). غٓٛات ٠٠ايٓهر إ٫ بعس غٓٛات عسٜس٠ قس تكٌ إلى 

ٍٛ َٔ المطاٖك١ بأْٗا ٖٞ ؾلذ٠ َٔ ايُٓٛ ٚايتش 2009بُٝٓا تط٣ ضغس٠ سهُت ؾطِٜ 

عسّ ْهر ايطؿٛي١ إلى ْهر ايطؾس ٚؾلذ٠ إعساز يًُػتكبٌ ؾٗٞ بمجاب١ اؾػط، ايٛاقٌ بين 

َطسًتي ايطؿٛي١ ٚايطؾس ٚايص٣ ٫بس يٮؾطاز َٔ عبٛضٙ قبٌ إٔ ٜهتٌُ نمِٖٛ ٜٚتشًُٕٛ 

 (21: 2009َػ٪ٚيٝات ايهباض في فتُعِٗ. )ضغس٠ سهُت ؾطِٜ، 

 ايجايج١ ايُٓا١ٝ٥ المطس١ً باعتباضٖا طاٖك١الم إٔ ٠٢٢١ٜٚط٣ قُس ايػٝس ايععب٬ٟٚ 

ايتي يمط بٗا الإْػإ في سٝات٘ َٔ ايطؿٛي١ إلى ايؿٝدٛخ١، ٖٚٞ تتٛغط بين ايكبا ٚايؿباب، 

ٚتتُٝع بايُٓٛ ايػطٜع في جمٝع اػاٖات ايُٓٛ، ايبسْٞ، ٚايٓؿػٞ، ٚايعكًٞ، ٚا٫دتُاعٞ. 

 (16: ٠٢٢١)قُس ايػٝس ايععب٬ٟٚ، 

ْتكاٍ َٔ ايطؿٛي١ )َطس١ً ا٫ َطس١ً بأْٗا المطاٖك١ ٩٠00ػ٬ّ ظٖطإ ٚعطف ساَس عبس اي

الإعساز لمطس١ً المطاٖك١( إلى َطس١ً ايطؾس ٚايٓهر، ؾالمطاٖك١ َطس١ً تأٖب لمطس١ً ايطؾس. 

ٚتمتس في ايعكس ايجاْٞ َٔ سٝا٠ ايؿطز َٔ ايجايج١ عؿط٠ إلى ايتاغع١ عؿط٠ تكطٜباً أٚ قبٌ شيو 

 أسٝاْاً المطاٖك١ تعطف ٚيصيو غ١ٓ ٩٠ -٠٠بين شيو بعاّ أٚ عاَين أٟ  بعاّ أٚ عاَين أٚ بعس

. )ساَس عبس Teen Agersٜٚعطف المطاٖكٕٛ أسٝاْاً باغِ  The Teen Years باغِ

 .( 34: 2000ايػ٬ّ ظٖطإ،

 بسا١ٜ لشا ايُٓٛ فط٣ في َطس١ً بأْٗا المطاٖك١ ٠٢٢١ز عطا عكٌ ٛنُا عطف قُ

 َػت٣ٛ أعكس، ٚلشا خكا٥كٗا المُٝع٠ لشا إلى أز٢ْ َػت٣ٛ َٔ ضتكا٤ا٫ في ٚثب١ ٚأْٗا ْٚٗا١ٜ
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 ( 320: 1996، قُٛز عطا عكٌ)ٚايتي تطبع المطاٖل غكا٥ل ْؿػ١ٝ ٚادتُاع١ٝ ٚعك١ًٝ ممٝع٠. 

إٔ المطاٖك١ تطًل ع٢ً َطس١ً عُط١ٜ نا١ًَ  2004ابٛ اـلر  قاغِ بُٝٓا ٜط٣ عبس ايهطِٜ

١ً ايٓهر ا٫دتُاعٞ ايهاٌَ، أٟ َا بين ايجايج١ عؿط َٔ ايعُط تبسأ َٔ ايبًٛؽ ٚتػتُط ست٢ َطس

 .(148: 2004ٚايجا١َٓ عؿط َٔ ايعُط. )عبس ايهطِٜ قاغِ ابٛ اـلر،

ٚإدطا٥ٝاً تُعطف المطاٖك١ في ٖصٙ ايسضاغ١ بأِْٗ ط٬ب المطس١ً ايجا١ْٜٛ ايصٜٔ ٜعإْٛ 

 عاّ. 17 -15انططابات ا٭نٌ، ٢ٖٚ المطس١ً ايعُط١ٜ َٔ 

 سٜس ؾلذ٠ المطاٖك١:ؼ -2

 ٚتٓكػِ َطس١ً المطاٖك١ إلى ايؿهٌ ايتايٞ:

 ٚتكابٌ المطس١ً المتٛغط١. 14 -12َطس١ً المطاٖك١ المبهط٠ َٔ غٔ  -

 ٚتكابٌ المطس١ً ايجا١ْٜٛ. 17 -15َطس١ً المطاٖك١ ايٛغط٢ َٔ غٔ  -

 تكابٌ المطس١ً اؾاَع١ٝ. 21 -18َطس١ً المطاٖك١ المتأخط٠ َٔ غٔ  -

 (328: 1994ايػ٬ّ ظٖطإ، )ساَس عبس

 خكا٥ل ايُٓٛ خ٬ٍ َطس١ً المطاٖك١: -3

ٚتعس َطس١ً المطاٖك١ ٖٞ َطس١ً ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ اؿك١، ٭ْٗا المطس١ً ايتي 

تتبًٛض ؾٝٗا اػاٖات ايؿطز ا٫دتُاع١ٝ ٚايعك١ًٝ مٛ ايعٌُ ٚا٫ْتاز ٚالمجتُع ٚايتكايٝس 

عات اؿٝا٠ ا٭غاغ١ٝ. ؾالمطاٖك١ ٖٞ قاعس٠ ايطؾس ٚايػًط١ ٚايكِٝ اـًك١ٝ ٚغلرٖا َٔ َٛنٛ

ايتي تهتٌُ ؾٝٗا الم٬َح ا٭غاغ١ٝ يؿدك١ٝ ايؿطز، ٚسٝح ٜػتعس بعسٖا أٜهاً ي٬نطاط في 

 .( 308: 2009سٝا٠ المجتُع. )ع٤٬ ايسٜٔ نؿاؾ٢،

ٚىتًـ َؿّٗٛ المطاٖك١ باخت٬ف اػاٖات ايعًُا٤ ايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ 

ٗا بؿهٌ عاّ ؽًل إلى أْٗا َطس١ً تبسأ بايبًٛؽ ٚتٓتٗٞ بايطؾس، ٚجمٝع ٚايبٝٛيٛد١ٝ،

بٝٛيٛد١ٝ في بساٜتٗا، ٚادتُاع١ٝ في ْٗاٜتٗا، ٖٚٞ عٓس ايبٓات ٚايبٓين ع٢ً سس غٛا٤ 

 (٩٤٩: ٩٠٠٠ٚتتؿاٚت َٔ ؾطز ٯخط َٚٔ دٓؼ ٯخط. )َكطؿ٢ ايػٝس، 
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 ايُٓٛ اؾػُٞ: -أ

ايساخ١ًٝ ٚاـاضد١ٝ ٜٚكٌ ايبٓا٤  تؿٗس ٖصٙ المطس١ً طؿط٠ يًُٓٛ اؾػُٞ بأعها٥٘

اؾػُٞ يًُطاٖل إلى ؾهً٘ يس٣ ايبايػين، ٚؼسخ تػلرات تعطٞ يًذػِ ب١ٝٓ ٚق٠ٛ َتعاٜس٠ 

ٚٚانش١ َٚع ْٗا١ٜ المطس١ً ٜكٌ المطاٖل إلى ق١ُ ايكش١ اؾػ١ُٝ. )عبس الله ع٢ً ابٛ عطاز 

،2007 :120) 

تُعع٣ إلى الشطَْٛات المدتًؿ١ نُا يمط المطاٖل بػًػ١ً َٔ ايتػلرات ايُٓا١ٝ٥ ايتي 

ايتي تؿطظٖا ايػسز ايكُا٤ ٚخاق١ ايػس٠ ايٓدا١َٝ، ٖٚصٙ بسٚضٖا تػتجلر بعض ايػسز 

ا٭خط٣ نايسضق١ٝ ٚا٫زضٜٓاي١ٝ ٚايتٓاغ١ًٝ ايتي تؿطظ ٖطَٕٛ ايصنٛض٠ ا٫ْسضٚدين ٖطَٕٛ 

ايتػلرات  ا٭ْٛث١ ا٫غلذٚدين ٚتتؿاعٌ ٖصٙ الشطَْٛات َع بعهٗا ايبعض قسث١ عسزاً َٔ

 .(٢٢٣:٠٢٢٤اؾػ١ُٝ ٚايؿػٝٛيٛد١ٝ.)قُٛز عطا سػين، 

َٚٔ ايتػلرات اؾػ١ُٝ المُٝع٠ يًُطاٖك١، بس٤ ظٗٛض ايؿعط في أدعا٤ كتًؿ١ َٔ 

اؾػِ. أَا ايتػلرات ايتي تططأ ع٢ً سذِ اؾػِ، ؾتبسٚ ٚانش١ في ظٜاز٠ ايطٍٛ ظٜاز٠ 

تػاع ايهتؿين ٚسذِ ايٝسٜٔ َؿاد١٦ ٚنصيو في ايٛظٕ، ٚؾ٢ ايصضاعين ٚايػاقين ٚا

 ٚايكسَين. ٚتهدِ بعض أدعا٤ اؾػِ ا٭خط٣ ٚبكؿ١ خاق١ قسض ايؿتا٠.

ٜٚبسأ ٖصا ايُٓٛ ايػطٜع في ايعاز٠ قبٌ ايبًٛؽ، ٜٚػتُط لمس٠ عاَين أٚ ث٬ث١ أعٛاّ، 

ثِ ٜبط٧ بعس شيو ٜٚكـ تماَاً َا بين ايجا١َٓ عؿط٠ ٚاؿاز١ٜ ٚايعؿطٜٔ. )إبطاِٖٝ ٚدٝ٘ 

ؾٝتشٍٛ المطاٖل َٔ خطٛط اؾػِ ق١ًًٝ ايؿب٘ بايهباض إلى خطٛط  (26: 1981قُٛز،

 ( 14: 2008اؾػِ ٚايكٛاّ المؿاب٘ يًهباض. )عبس الله أحمس ع٢ً، 

 ايُٓٛ ا٫ْؿعايٞ: -ب

تمتاظ ايؿلذ٠ ا٭ٚلى َٔ َطاس١ً المطاٖك١ بأْٗا ؾلذ٠ اْؿعا٫ت عٓٝؿ١، إش لس المطاٖل في 

غباب ؾأْ٘ في شيو ؾإٔ ا٭طؿاٍ ايكػاض. )ناٌَ قُس ٖصٙ ايػٓٛات ٜجٛض ٭تؿ٘ ا٭

 (159: 1996قُس،
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ؾُٔ ْاس١ٝ لس إٔ نمٛ المطاٖل، َٚا ٜططأ ع٢ً دػُ٘، ٚطبٝع١ ايتػلرات ايؿػٝٛيٛد١ٝ 

ايتي تتُٝع بٗا ٖصٙ المطس١ً تػبب ي٘ قًكاً بايػا. ؾٗٛ ٜط٣ ايتػلرات ايتي تططأ ع٢ً دػُ٘ ٫ٚ 

ؾٓػٞ ايص٣ ٜعٗط بؿس٠ في ٖصٙ ايتػلرات ايتي تػبب يًُطاٖل ٜؿِٗ سكٝك١ بعهٗا. ٚايساؾع ا

قًكا ؾسٜسا، بػبب ضغبت٘ في تؿِٗ ا٭َٛض اؾٓػ١ٝ ٚضغبت٘ في إؾباع ٖصا ايساؾع. تًو ايطغب١ 

ايتي تًك٢ َٔ المجتُع َعاضن١ ؾسٜس٠ ؾٝهططب المطاٖل ْتٝذ١ ٖصا ايتهاضب بين ايطغب١ 

كايٝسٙ، ٜٚعٜس المؿه١ً تعكٝسا َا واط بايساؾع اؾٓػٞ اؾٓػ١ٝ المًش١ ٚبين َكتهٝات المجتُع ٚت

ٚبالمػا٥ٌ اؾٓػ١ٝ عَُٛا َٔ غُٛض ٚتهتِ ٚؾعٛض باـط١٦ٝ ٚا٫ثِ. ؾٗٓا ٜكع ايكساّ بين 

ايطغب١ في تؿِٗ المػا٥ٌ اؾٓػ١ٝ ٚاؾباع ايساؾع اؾٓػٞ ٚبين المٛاْع ايتي ٜهعٗا المجتُع مما ٜ٪ز٣ 

  (49: 1981ايٓؿػٞ. )إبطاِٖٝ ٚدٝ٘ قُٛز،  بالمطاٖل إلى أقػ٢ أْٛاع ايكطاع

نُا قس ٜؿعط بايػهب سين ٫ تػتكِٝ في ْعطٙ ا٭َٛض، أٚ سين ٜعذع عٔ إتماّ َا 

ٜطٜس إلاظٙ، أٚ سين ٜكاطع أثٓا٤ ا٫ْؿػاٍ بعٌُ، أٚ سين ٜكتشِ اٯخطٕٚ عالم٘ اـام، 

عٓسَا ٫ ٜػتطٝع إؾباع  أٚ ٜتِ ايتعسٟ ع٢ً ممتًهات٘ ايؿدك١ٝ. نُا ٜؿعط المطاٖل بالإسباط

 (309 -308: 1999ؾ٪از أبٛ سطب،  -سادات٘ ٚخاق١ سادت٘ ي٬غتك٬ٍ. )آَاٍ قازم

ٖٚهصا لس المطاٖل في زٚا١َ َٔ ايك٣ٛ ايتي تسؾع٘ َٔ ايساخٌ، ٚايعٛاٌَ ايتي ت٪ثط ؾٝ٘ َٔ 

٤ٙ اـاضز، ٖصٙ ايك٣ٛ ٚايعٛاٌَ ايتي تتشٍٛ في ايٓٗا١ٜ إلى انططابات عٓٝؿ١ ػتاح ٖسٚ

 (55: 1981ٚاتعاْ٘. )إبطاِٖٝ ٚدٝ٘ قُٛز، 

 ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ: -ز

ٜأخص ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ في ٖصٙ المطس١ً ؾه٬ً َػاٜطاً لما نإ عًٝ٘ في ؾلذات ايعُط 

ٚعٓس بس٤ َطس١ً المطاٖك١ ٬ْسغ ظٜاز٠  (59: 1981ايػابك١. )إبطاِٖٝ ٚدٝ٘ قُٛز، 

٢ المطاٖل ا٫دتُاعٞ هعً٘ ٜتطًب َٔ ٚانش١ َتك١ً بٓاس١ٝ ايٛع٢ ا٫دتُاعٞ. ؾٛع

المجتُع ايص٣ ٜتعاٌَ َع٘ المٛاؾك١ ايه١ُٝٓ ع٢ً َطايب٘ ٚعسّ ا٫علذاض عًٝٗا، ٫ٚ ؾو في 

إٔ ٖصا يٛ ؼكل ؾٝ٘ ؾ٧ َٔ تأنٝس ايصات. إ٫ أْ٘ ٬ٜسغ إٔ اؿكٍٛ ع٢ً َٛاؾك١ المجتُع في 
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نجلراً َا وسخ ا٫قطساّ بين  نٌ َا ٜكّٛ ب٘ المطاٖل َٔ ْؿاط يٝؼ با٭َط المٝػٛض. ٚيصا

المطاٖل ٚالمجتُع ٜٚٓؿأ عٔ ٖصا قًل اْؿعايٞ بايؼ اؿس٠، ٜهٕٛ َكشٛباً باؿػاغ١ٝ ايؿسٜس٠، 

 (165: 1996ٚايؿو ؾُٝٔ ٜتعاٌَ َعِٗ ٚعسّ اي٤٫ٛ لشِ.)ناٌَ قُس قُس،

نُا تتهٕٛ ع٬قات َٔ ْٛع دسٜس تطبط المطاٖل بػلرٙ َٔ المطاٖكين ٚايؿباب. 

ا ٜؿتس اضتباط٘ ظُاعات َع١ٓٝ َِٓٗ، ٜٚعزاز ٩٫ٚٙ لشصٙ اؾُاعات. ٚتهٕٛ ٖصٙ ٚعٓسَ

ايع٬قات ٚا٫ضتباطات في ايعاز٠ ع٢ً سػاب اضتباط٘ با٭غط٠، ٚإسػاغ٘ با٭َٔ ٚايطاس١. 

٫ٚ ٜتكبٌ ا٫بٜٛٔ في ايعاز٠ ٖصا ايتػلر في ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ ايتي تطبطُٗا بأبُٓٗا المطاٖل 

 ( 60: 1981، ب في ا٫غتك٬ٍ ٚايبعس بايتسضٜر عُٓٗا. )إبطاِٖٝ ٚدٝ٘ قُٛزٚقٛض٠ ايطاغ

ٚتمت٧ً سٝا٠ المطاٖل ا٫دتُاع١ٝ بايػُٛض ٚايكطاعات ٚايتٓاقهات. ؾايػُٛض 

ٜطدع ٫ْتكاٍ المطاٖل َٔ ب١٦ٝ ا٭طؿاٍ المعطٚؾ١ يسٜ٘، إلى ب١٦ٝ فٗٛي١ ٖٚٞ ب١٦ٝ ايطاؾسٜٔ. 

 (348: 1997)قُٛز عطا سػين، 

ٝؼ َع٢ٓ ٌَٝ المطاٖل ي٬غتك٬ٍ ٚضغبت٘ في تهٜٛٔ ع٬قات خاق١ بع٤٬َ َٔ َجٌ ٚي

غٓ٘. ٜهْٕٛٛ ؾُٝا بِٝٓٗ جماعات خاق١ ٚاْتُا٥٘ إلى ٖصٙ اؾُاعات، إٔ قًت٘ بأغطت٘ قس 

اْعسَت أٚ أْ٘ أقبح ٫ ىًل لشا بٌ ع٢ً ايعهؼ تعٌ أغطت٘ َٛنع إخ٬ق٘ ٚاؾتداضٙ، 

ني ا٫ ضغبت٘ في تمه١ٝ ٚقت ؾطاغ٘ َعٗا ٚاغتد٬قٗا نُتٓؿؼ ٚاْتُا٩ٙ لشصٙ اؾُاعات ٫ ٜع

 (63: 1981٭غطاضٙ ٚآَاي٘. )إبطاِٖٝ ٚدٝ٘ قُٛز، 

 ايُٓٛ ايعكًٞ: -ز

َٚٔ ايٓاس١ٝ ايعك١ًٝ: َطس١ً ْهر ايكسضات ايعك١ًٝ ٚتماٜعٖا، ٖٚٞ َطس١ً ق١ُ 

٢ ايتٛاقٌ َع ايٓهر ايعكًٞ ٚشض٠ٚ ايكسضات ايعك١ًٝ ٚايتي تعٜس ؾٝٗا قسض٠ المطاٖل عً

اٯخطٜٔ بمٓطك١ٝ ٚتعزاز قسضت٘ ع٢ً اؿٛاض ٚالمٓاقؿ١ ٖٚٞ َطس١ً اٯَاٍ ٚايطُٛسات 

ٚاغتك٬ي١ٝ ايتؿهلر ٖٚٞ َطس١ً ايعًُٝات المجطز٠ ٚايعًُٝات ايؿه١ًٝ المجطز٠ نُا ٜكؿٗا 

 (120: 2007)عبس الله ع٢ً ابٛ عطاز ،بٝادٝ٘. ٚبايتايٞ ؾٗٞ َطس١ً ايتؿهلر ا٫ؾلذانٞ المجطز. 
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سٝح ٜػتُط ايُٓٛ ايعكًٞ في المطاٖك١ غٛا٤ َٔ ايٓاس١ٝ ايه١ُٝ أٚ ايهٝؿ١ٝ، ٜٚهٕٛ 

ايُٓٛ ايعكًٞ نًُٝا، بمع٢ٓ إٔ المطاٖل ٜكبح أنجط قسض٠ ع٢ً إلاظ المٗاّ ايعك١ًٝ. أَا ايُٓٛ 

ايعكًٞ نٝؿًٝا ؾ٬ٝسغ في طبٝع١ ايعًُٝات المعطؾ١ٝ ايتي ؽتًـ عٔ َطس١ً ايطؿٛي١. ٚتُٓٛ في 

ؿطز في َطس١ً المطاٖك١ ايكسض٠ ع٢ً ايتؿهلر باغتدساّ ايعًُٝات ايتكٛض١ٜ أٚ ايؿه١ًٝ نُا اي

 .(308 -307: 1999ؾ٪از أبٛ سطب،  -لزاٖا بٝادٝ٘. )آَاٍ قازم

ٚأغًب ايسضاغات تمٌٝ إلى إٔ ايصنا٤ ٜتٛقـ في غٔ َا بين ايػازغ١ عؿط ٚايجا١َٓ 

٢ خ٬ٍ َطس١ً المطاٖك١. )إبطاِٖٝ ٚدٝ٘ عؿط. ٖٚصا َعٓاٙ إٔ ايصنا٤ ٜكٌ إلى سسٙ ا٭عً

 .(63: 1981قُٛز، 

ٚتعزاز غطع١ ؼكٌٝ المطاٖل، ٬ٜٚسغ شيو في ايكطا٠٤ ٚإَها١ْٝ ؼكٌٝ َٛاز َجٌ: 

الشٓسغ١، ٚاؾلد. ٚتسٍ ايبشٛخ ع٢ً إٔ قطا٤ات المطاٖكين في ٖصٙ المطس١ً ٜسٚض َععُٗا سٍٛ 

لمٛنٛعات ايططٜؿ١، ٚخاق١ َا ٜتؿل َٛنٛعات ايتػ١ًٝ، نُا في ايككل، ٚايؿهاٖات، ٚا

 (٢٧٢:٠٢٢٧َٓٗا َع المٍٝٛ. )ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ، 

ٚتُٓٛ في ٖصٙ المطس١ً قسضات المطاٖل ايعك١ًٝ اـاق١ ٜٚككس بٗا المٛاٖب ايتي تٓتر 

َٔ فُٛع١ َع١ٓٝ َٔ ايٓؿاطات ايعك١ًٝ، ؾتُٓٛ ايكسض٠ ايطٜان١ٝ، ٚايكسض٠ ايًػ١ٜٛ، ٚايكسض٠ 

ٚايؿ١ٝٓ. ْٚتٝذ١ يتُاٜع ايكسضات ايعك١ًٝ يس٣ المطاٖكين تعٗط َٝٛلشِ تبعاً يصيو.  المٝهاْٝه١ٝ

 .(346: 1997)قُٛز عطا سػين،

ٖٚٓاى زضاغات تبين تؿٛم ايبٓات بكؿ١ عا١َ ع٢ً ايبٓين في ايكسض٠ ايًػ١ٜٛ ٚايكسض٠ 

ض٠ المٝهاْٝه١ٝ. ايهتاب١ٝ، بُٝٓا ٜتؿٛم ايبٓين ع٢ً ايبٓات في ايكسض٠ ع٢ً إزضاى المػاؾات ٚايكس

 (٩٢٤)غعس د٬ٍ، ب ت: 
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 ايُٓاشز المؿػط٠ يًُطاٖك١:  -4

 ايُٓٛشز ايعهٟٛ ايبٝٛيٛدٞ: –أ 

. ٚايصٟ ٜعس َ٪غؼ ا٫ػاٙ Hallٜلذبع ع٢ً ٖصا ا٫ػاٙ ايعالم ايٓؿػٞ ا٭َطٜهٞ 

 .( ٩٧: 2000ايبٝٛيٛدٞ في غٝهٛيٛد١ٝ المطاٖك١. )قُس َكطؿ٢ ظٜسإ، 

إٔ عكطاً دسٜساً ٜبسأ في ٖصٙ المطس١ً ٚبساٜتٗا ايبًٛؽ ٜٚطاٖا ٬َٝزاً  Hallٜٚط٣ 

َكٛضاً ٖصا الم٬ٝز )تبسأ المطاٖك١ َع تًو المٛد١ اؾسٜس٠ َٔ اؿ١ٜٛٝ ايتي  Hallدسٜساً ٜكٍٛ 

ْطاٖا في ايُٓٛ ٚشيو َٔ ايتطٛضات ايتي تططأ ع٢ً نٌ عهٛ تكطٜباً ٚا٫ٖتُاَات اؾسٜس٠ 

ايؿ١ٝٗ ايعا٥س٠ ٚسب ا٫غتط٬ع ٚلشصا ؾإٕ المطاٖك١ تٛقـ بأْٗا ٬َٝز ٚايػطا٥ع ٚالمٍٝٛ ٚ

 .(Hall, G. S., 1904:308ؾػٝٛيٛدٞ ثاْٞ(. )

ٖصٙ ايتػلرات يًٓهر اؾٓػٞ، ٚايتػلرات ايؿػٝٛيٛد١ٝ ايتي تططأ  Hallٜٚععٚ 

ٖصٙ ع٢ً ايػسز، ٚايٓتا٥ر ايٓؿػ١ٝ لشصٙ ايتػلرات تهٕٛ َتؿاب١ٗ عٓس جمٝع المطاٖكين. ٚيهٕٛ 

بأْٗا ؾلذ٠ عٛاقـ ٚتٛتط، ؾالمطاٖل ٜهٕٛ ؾٝٗا  Hallايتػلرات غطٜع١ َٚؿاد١٦ ؾكس ٚقؿٗا 

قُس  -ؾاضز ايصٖٔ، غطٜع ا٫ْؿعاٍ َٚٔ ايكعب ايتٓب٪ بػًٛن٘. )َٓكٛض سػين 

 .( ٠٩١:٠٢٣٩َكطؿ٢، 

ٜٚعًٌ ْٜٛذ شيو بإٔ ايتطٛضات ايػطٜع١ ايتي تططأ ع٢ً ايُٓٛ اؾػُٞ َٚا ٜطاؾكٗا 

ت ؾػٝٛيٛد١ٝ ت٬ظَٗا تػلرات ْؿػ١ٝ، ؾالمطاٖل ٜكبح يسٜ٘ زضد١ َٔ ايتطٛض َٔ تػلرا

ايساخًٞ ْتٝذ١ ظٗٛض سادات دسٜس٠ ؼتاز إلى إؾباع، ٜٚ٪زٟ عسّ إؾباع ٖصٙ اؿادات إلى 

 .(٠٢:٠٢٢٤إقاب١ المطاٖل بالإسباط.)خايس قُس غًُٝإ،

 ايُٓٛشز ا٫دتُاعٞ: -ب

١ٝ يًػًٛى "المحسزات ا٫دتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ ٜطنع ٖصا ا٫ػاٙ ع٢ً المحسزات اـاضد

ٖصا ا٫ػاٙ.)قُٛز عطا سػين،  Benedict & Meadٚايكِٝ المهتػب١"، ٚقس تععُت 

٢٩٠:٠٢٢٤). 
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ؾا٭نماط اـاق١ بايػًٛى ؽتًـ باخت٬ف ايب٦ٝات ا٫دتُاع١ٝ ٚايجكاؾات، سٝح   

سٜسٖا بٝٛيٛدٝاً في َٝسإ ظٗطت أ١ُٖٝ ايب١٦ٝ ٚايجكاؾ١ في تٜٓٛع زٚاؾع ايػًٛى ايتي تم ؼ

 .(127 – ٠٩١:٠٢٣٩قُس َكطؿ٢، -ايسضاغات ا٭ْجطٚبٛيٛد١ٝ. )َٓكٛض سػين 

ٚبايتايٞ ؾإٕ ٖصا ايتٛد٘ ْؿٞ ؾهط٠ ا٭ظ١َ اؿت١ُٝ يًُطاٖكين ٚإٔ ايب١٦ٝ ٚايٛغط 

ا٫دتُاعٞ ٚايجكافي ٖٛ ايصٟ وسز غًٛى َٚؿه٬ت المطاٖكين.)عبس الله ع٢ً ابٛ عطاز 

،2007 :125) . 

نُا تؿلذض ْعط١ٜ المجاٍ نصيو ٚدٛز ؾطٚم ثكاؾ١ٝ بين فتُع ٚآخط مما ٜ٪زٟ إلى 

إٔ تعٗط المطاٖك١ نأظ١َ في فتُع زٕٚ آخط ٖٚصٙ ايؿطٚم ٜهٕٛ بػبب ا٫خت٬ؾات في 

المعتكسات ٚالمٛاقـ ٚايكِٝ المتعاضف عًٝٗا، ٚبػبب ايططٜك١ ايتي ٜٓعط بٗا المجتُع إلى 

ٜٛغـ سٓا  -باضٖا تطتبط َع بعهٗا أٚ ٫ تطتبط. )قباح سٓا ٖطَعايؿعايٝات المدتًؿ١ باعت

 .( ١٣٠: ٠٢٣٣إبطاِٖٝ، 

إلى إٔ ايعطٚف ا٭غط١ٜ ايتي ٜعٝـ ؾٝٗا ايطؿٌ أثٓا٤  Dollard & Davisٚشٖب 

ايبًٛؽ ت٪ثط في نمٛٙ ا٫ْؿعايٞ ٚتػبب ي٘ ا٫نططابات ٚايكًل أنجط َٔ عًُٝات ايبًٛؽ 

ٝػت ؾلذ٠ تأظّ ٚانططاب يهٌ المطاٖكين، ؾالمطاٖل ٫ ٜتأظّ اؾٓػٞ ٚاؾػُٞ، ؾالمطاٖك١ ي

إ٫ إشا ٚدس ْؿػ٘ في ب١٦ٝ نًٗا قٝٛز ٚإسباطات، ٚؾعط بايعذع عٔ َٛادٗتٗا ٚايتػًب 

 .(٢٠:٠٢٢٢عًٝٗا. )أحمس سػين عػلرٟ، 

 ايُٓٛشز ا٫ْتكا٥ٞ: -ز

ٖٚٛ ايتٛد٘ ايصٟ ٜؿػط غًٛى المطاٖكين بأْ٘ قك١ً ايتؿاعٌ بين ايعٛاٌَ 

يبٝٛيٛد١ٝ ٚايعٛاٌَ ا٫دتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ ٜٚتععِ ٖصا ا٫ػاٙ نٌ َٔ غٛيٓلددط ا

( سٝح أضدع المؿه٬ت ايتي ٜعاْٞ 126 -125: 2007)عبس الله ع٢ً ابٛ عطاز ،.ٚيٝؿين

َٓٗا المطاٖل بإٔ ؾلذ٠ المطاٖك١ تؿهٌ تػلراً في ا٫ْتُا٤ ا٫دتُاعٞ يس٣ المطاٖل، ؾبعس إٔ نإ 

ا٭طؿاٍ أقبح ٜٓتُٞ إلى جماع١ ايطاؾسٜٔ َٔ سٝح ايػًٛى. ٚأقبح ٜٓتُٞ إلى جماع١ 
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َطتبطاً بكِٝ ٚعازات جماع١ دسٜس٠ تمجٌ َػت٣ٛ أضق٢ َٔ المػت٣ٛ ايطؿٛيٞ ايصٟ نإ ٜٓتُٞ 

 .(٢٩٠:٠٢٢٤إيٝ٘. )قُٛز عطا سػين، 

بمع٢ٓ إٔ اؾاْب ايبٝٛيٛدٞ ي٘ أ١ُٖٝ بايػ١ ٫ يمهٔ إْهاض تأثلرٙ ع٢ً َطس١ً 

ٚإٔ اؾاْب ايجكافي ٚا٫دتُاعٞ شٚ تأثلر نبلر ٚبايؼ أٜهاً ع٢ً َعاٖط المطاٖك١. المطاٖك١، 

 . (24: 2008)عبس الله أحمس ع٢ً، 

 َكٝاؽ دٛز٠ اؿٝا٠.خطٛات اعساز  -غازغاً

ٍ  في ايػابك١ غاتاٚايسض ايٓعط١ٜ ا٭طط ع٢ً ا٫ط٬ع بعس  تم ، دـٛز٠ اؿٝـا٠   فـا

 في بٓا٤ المكٝاؽ اـطٛات ايتاي١ٝ: تّبعت، ٚقس اُ دٛز٠ اؿٝا٠ َكٝاؽ إعساز

 :دٛز٠ اؿٝا٠ؼسٜس أبعاز  –اـط٠ٛ ا٭ٚلى 

 نُا ٜتهُٓٗا المكٝاؽ اؿايٞ بٓا٤ ع٢ً: دٛز٠ اؿٝا٠ؼسٜس أبعاز تم 

 ٚايسضاغات ايػابك١ المتك١ً ب٘. ،ٛز٠ اؿٝا٠ا٭طط ايٓعط١ٜ ٚايتعطٜؿات المدتًؿ١ ؾ -أ

 ، َٚٔ أِٖ ٖصٙ المكاٜٝؼ: ٠ اؿٝا٠دٛزبعض المكاٜٝؼ ايتي تٓاٚيت قٝاؽ  -ب

 .1997َكٝاؽ َٓع١ُ ايكش١ ايعالم١ٝ ؾٛز٠ اؿٝا٠  -

 .Hawthorne, G., et al. 1999َكٝاؽ تكِٝٝ دٛز٠ اؿٝا٠  -

 )ظٜٓب قُٛز ؾكلر( 2010َكٝاؽ تؿدٝل َعاٜلر دٛز٠ اؿٝا٠ يًعازٜين ٚغلر ايعازٜين -

ٚيٝـ١ يًُكٝـاؽ ٚايـتي اؾـتًُت عًـ٢ أضبـع       إعساز ايكٛض٠ ا٭٤ المكازض ايػابك١ تم ٚؾ٢ نٛ

 أبعاز.
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 اـط٠ٛ ايجا١ْٝ :

بًـؼ عـسزِٖ    1*تم عطض ايكٛض٠ ا٭ٚي١ٝ يًُكٝاؽ عًـ٢ فُٛعـ١ َـٔ المحهُـين    

عؿط٠، ِٖٚ َٔ ا٭غاتص٠ المتدككين في ايكش١ ايٓؿػ١ٝ ٚعًـِ ايـٓؿؼ ٚايلذبٝـ١ اـاقـ١،     

المكٝاؽ َٚـا ٜكٝػـ٘ نـٌ    ٚقس اؾتًُت ع٢ً ايتعطٜـ الإدطا٥ٞ، ٚتعطٜـ نٌ بعس َٔ أبعاز 

 بعس. ٚطًب َٔ غازتِٗ اؿهِ ع٢ً المكٝاؽ في ن٤ٛ َا ٢ًٜ :

 ١ُ٥٬َ ا٭بعاز يًُكٝاؽ. -أ

 اْتُا٤ ايعباضات يًبعس. -ب

 ايكٝاغ١ الم١ُ٥٬ يًعباضات. -ز

 إبسا٤ أٟ ٬َسعات سٍٛ تعسٌٜ أٚ إناؾ١ أٚ سصف َا ًٜعّ. -ز

 اـط٠ٛ ايجايج١ :

دطٜــت ايتعــس٬ٜت ايــتي أٚقــ٢ بٗــا أُ المحهُــين ٚؾـ٢ نــ٤ٛ تٛدٝٗــات ايػــاز٠ 

% َٔ المحهُين ع٢ً اتؿاقٗـا َـع ايتعطٜــ    80المحهُٕٛ، ٚأبكت ع٢ً ايعباضات ايتي اتؿل 

 قٝاغ١ بعض ايعباضات. ٜسعاإُلمٛنٛع يهٌ بعس َٔ أبعاز المكٝاؽ نُا الإدطا٥ٞ ا

   :٢ٖٚ أبعاز ع٢ً أضبع عباض٠ َٛظع١ 47 َٔ المكٝاؽ في قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٜٚتهٕٛ

ٖٞ إسِػاؽ عاّ بايػعاز٠ يس٣ ايؿـطز ْتٝذـ١ً يؿـعٛضٙ     دٛز٠ اؿٝا٠ ايٓؿػ١ٝ : – ايبعس ا٭ٍٚ

 بايتٛاؾل ٚايطنا عٔ شات٘ ٚعٔ سٝات٘.

-40-32-28-24-20-14-13-9-5-1عبـاض٠ ٖٚـ٢:    13ٜٚتهٕٛ ٖصا ايبعـس َـٔ   

43-46-47. 

                                                             

ّ  -اؾبالى  َٓٝب تٗا٢ْ -غٝس  غعٝس٠ أَا٢ْ -إبطاِٖٝ  يطؿ٢ إيمإ* (2) ٌ  سػـا  أْـٛض  غـٗلر  -ٖٝبـ٘   إلزاعٝـ

 ساؾغ . ايؿتاح عبس ْبٌٝ -طٓطا٣ٚ  قُٛز -ظاَط  قُٛز -غًُٝإ  ع٢ً -غًُٝإ  ايطحمٔ عبس -قؿٛظ 
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 ـ     – ايبعس ايجاْٞ ١ دٛز٠ اؿٝا٠ ا٫دتُاع١ٝ : ٖٞ قسض٠ ايؿـطز عًـ٢ تهـٜٛٔ ع٬قـات ادتُاعٝ

 ٚالمؿاضن١ ايؿعاي١ في ا٫ْؿط١ ا٫دتُاع١ٝ َع اسلذاّ َباز٨ ٚقِٝ المجتُع ايص٣ ٜعٝـ ؾٝ٘.

 .37-33-29-25-21-18-14-10-6-2عباضات ٢ٖٚ:  10ٜٚتهٕٛ ٖصا ايبعس َٔ         

ٖٞ ؾعٛض ايؿطز بايطنا عٔ سٝات٘ ايسضاغ١ٝ ٚقسضات٘  دٛز٠ اؿٝا٠ ا٭نازيم١ٝ : - ايبعس ايجايح

 صت٘ ٚاقسقا٥٘ ٚعٔ ايؿعب١ ايتي ًٜتشل بٗا.ع٢ً ايتٛاؾل َع أغات

 .44-41-38-43-30-26-22-19-15-11-7-3عباض٠ ٢ٖٚ :  12ٜٚتهٕٛ ٖصا ايبعس َٔ 

دٛز٠ اؿٝا٠ اؾػ١ُٝ : ٖٞ َكساض َا ٜتُتع ب٘ ايؿطز َٔ ايكش١ اؾػ١ُٝ اؾٝس٠  - ايبعس ايطابع

 ٚاـاي١ٝ ْػبٝاً َٔ ا٭َطاض َع ايطنا عٔ قٛض٠ اؾػِ.

 .45-42-39-36-35-31-27-23-16-12-8-4عباض٠ ٢ٖٚ :  12ٖصا ايبعس َٔ ٜٚتهٕٛ 

 ْازضاً( -أسٝاْاً  –ٚيهٌ عباض٠ َٔ ايعباضات ث٬خ اغتذابات ٖٞ )نجلراً 

اؿٝا٠ إدطا٥ٝاً بأْٗا ٖٞ ا٫سػاؽ ايهًـ٢ بايػـعاز٠ ايعاَـ١ ايـتي      دٛز٠ ٚتم تعطٜـ

 ٫دتُاع١ٝ ٚا٭نازيم١ٝ ٚاؾػ١ُٝ َعاً.اتٞ المٛنٛعٞ يًهؿا٠٤ ايٓؿػ١ٝ ٚاصتٓتر عٔ ايتكِٝٝ اي

 ايهؿا٠٤ ايػٝهَٛلذ١ٜ يًُكٝاؽ : –اـط٠ٛ ايطابع١ 

 تكٓين المكٝاؽ باغتدساّ ايكسم ٚايجبات نُا ٢ًٜ :

 ( ايجبات3          ( ايكسم ايتُٝٝع2.٣      ( ايكسم ايعا٢ًَ.1

 : Factorial Validity ايعاًَٞايكسم  -1

 Principalططٜكــ١ المهْٛــات ا٭غاغــ١ٝ   اغــتدسّ ٖــصا ا٭غــًٛب ٚؾكــاً ي   

Component  ايــتي ٚنــعٗاHotelling   ٚتم تــسٜٚط المحــاٚض تــسٜٚطا َتعاَــسا بططٜكــ١

، ٚطبكا لما دـا٤ في  Kaiser Normalization ٚؾكا لمحو ناٜعض Varimaxايؿاضيمانؼ 

 َكٝـاؽ دـٛز٠  بعاز ايـتي ٜتهـٕٛ َٓٗـا    تم اغتد٬م فُٛع١ َٔ ا٭ ايعاًَْٞتا٥ر ايتشًٌٝ 

 :نا٫تٞ اؿٝا٠ ٖٚٞ
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  المتعاَس ايتسٜٚط بعس ايعاًَٞ ايتشًٌٝ َٔ ايٓاػ١ ايعٛاٌَ َكؿٛؾ١ (4دسٍٚ )

 دٛز٠ اؿٝا٠ لمكٝاؽ

 ايعباضات
 ايعٛاٌَ

1 2 3 4 

B38 0.668       

B30 0.609       

B44 0.561       

B21 0.560       

B31 0.554       

B41 0.553     0.340 

B46 0.546       

B33 0.526 0.447 0.344   

B34 0.526       

B29 0.519 0.343     

B22 0.516     0.316 

B43 0.513   0.415   

B27 0.508       

B32 0.500 0.409     

B42 0.498       

B40 0.493   0.343   

B35 0.492       

B39 0.487       
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 ايعباضات
 ايعٛاٌَ

1 2 3 4 

B37 0.465       

B26 0.454       

B24 0.414       

B28 0.402 0.379     

B36 0.350     0.344 

B9   0.589     

B18   0.538     

B2   0.520     

B14   0.494     

B12   0.483     

B25 0.394 0.448     

B10   0.430     

B17   0.419 0.304   

B15   0.301     

B4         

B6         

B5     0.577   

B13     0.559   

B1     0.492   

B23     0.425   
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 ايعباضات
 ايعٛاٌَ

1 2 3 4 

B8   0.345 0.416   

B16         

B19       0.643 

B7       0.600 

B3       0.515 

B45     0.302 0.472 

B11   0.376   0.419 

B47       0.350 

B20       0.301 

 2.706 2.852 3.718 6.641 اؾصض ايهأَ

 5.759 6.068 7.912 14.129 بأْٜػب١ ايت

 33.868 28.109 22.041 14.129 ْػب١ ايتبأٜ ايلذان١ُٝ

َٔ ايتبـأٜ ايهًـٞ    %33.868 ٜؿػطٕٚ عٛاٌَ 4ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ايػابل ٚدٛز 

 .اًَتعاَس اًٚؾُٝا ًٜٞ تؿػلر ٖصٙ ايعٛاٌَ غٝهٛيٛدٝا بعس تسٜٚط المحاٚض تسٜٚط

 ايعاٌَ ا٭ٍٚ: 

ٖصا شات تؿبعات زاي١ ع٢ً  بٓس 23ٌٝ ايعاًَٞ عٔ ٚدٛز أغؿطت ع١ًُٝ ايتشً

(، 0.668) َا بينلذاٚح َعا٬َت تؿبع ٖصٙ ايبٓٛز ع٢ً ٖصا ايعاٌَ تايعاٌَ سٝح 

% َٔ سذِ ايتبأٜ 14.129، ٜٚؿػط ٖصا ايعاٌَ 6.641( ٚبًؼ دصضٙ ايهأَ 0.350)

      ايهًٞ ٚؾُٝا ًٜٞ دسٍٚ ٜٛنح ٖصٙ ايعباضات.
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ز ايبٓٛز شات ايتؿبعات ايساي١ ع٢ً ايعاٌَ ا٭ٍٚ َٚعا٬َت تؿبعات ٜٛنح عس (5)دسٍٚ 

 نٌ َٓٗا

 زضد١ ايتؿبع ايعباض٠ ضقِ ايعباض٠ ّ

1 B38 .ًُٞٝ0.668 يس٣ طُٛح لمٛق١ً تع 

2 B30 .٘0.609 أختاض ايتدكل ايسضاغٞ )عًُٞ/ازب٢( ايص٣ أسب 

3 B44 .0.561 أتصنط المعًَٛات ايسضاغ١ٝ يؿلذ٠ ط١ًٜٛ َٔ ايٛقت 

4 B21 .ِٗ0.560 أؾعط بالمػ٦ٛي١ٝ ػاٙ اٯخطٜٔ ٚآبازض بمػاعست 

5 B31 .0.554 أؾعط بهعـ ايػُع 

6 B41 .0.553 أؾعط إٔ زضاغتي َؿٝس٠ 

7 B46 .0.546 أدس قعٛب١ في ايتٓؿؼ 

8 B33 .ِ  0.526 أؾاضى اٯخطٜٔ أؾطاسِٗ ٚأسعاْٗ

9 B34 .0.526 أٚاد٘ قعٛب١ في ايلذنٝع 

10 B29 0.519  بأقسقا٥ٞ دٝسٙ.ع٬قتي 

11 B22 .ٞ0.516 أؾعط إٔ زضاغتي ئ ؼكل طُٛس 

12 B43 .0.513 أٚاد٘ المٛاقـ ايكعب١ بٗس٤ٚ 

13 B27 .ٌ0.508 أؾعط بآ٫ّ في المؿاق 

14 B32 .0.500 أؾعط بايطنا عٔ ْؿػ٢ 

15 B42 .0.498 أعا٢ْ َٔ سػاغ١ٝ دًس١ٜ 

16 B40 .0.493 أؾعط باـٛف زٕٚ غبب ٚانح 

17 B35 .ٞ0.492 أؾعط بكساع في ضأغ 

18 B39 .0.487 أؾعط بالإدٗاز عٓس بصٍ أٟ فٗٛز 

19 B37 .0.465 أيتعّ بالمعاٜلر ا٫دتُاع١ٝ 

20 B26  0.454 يس٣ قسض٠ ع٢ً تٓعِٝ أٚقات ايسضاغ١ ٚا٫غتصناض 

21 B24 .0.414 أٚد٘ ايًّٛ إلى ْؿػ٢ 

22 B28 .ٍ0.402 أؾعط بطاس٘ ايبا 

23 B36 .ً0.350 أْاّ دٝسا 
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 ب٘ ٜتُتع َا َكساض ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ايػابل إٔ َعإٍ َٚهاَين ٖصٙ ايبٓٛز تسٚض سٍٛ           

 .اؾػِ قٛض٠ عٔ ايطنا َع ا٭َطاض َٔ ْػبٝاً ٚاـاي١ٝ اؾٝس٠ اؾػ١ُٝ ايكش١ َٔ ايؿطز

  ٌ  دـٛز٠  َٚٔ ثِ ؾإٕ ٖصٙ المعاْٞ ٚالمهاَين تسعِ إَها١ْٝ تػ١ُٝ ٖصٙ ايعاَـٌ بعاَـ

 اؾػ١ُٝ ٝا٠اؿ

 ايعاٌَ ايجاْٞ:

ٖصا شات تؿبعات زاي١ ع٢ً  بٓٛز 9أغؿطت ع١ًُٝ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ عٔ ٚدٛز   

(، 0.589) َا بينلذاٚح َعا٬َت تؿبع ٖصٙ ايبٓٛز ع٢ً ٖصا ايعاٌَ تايعاٌَ سٝح 

%  َٔ سذِ ايتبأٜ 7.912، ٜٚؿػط ٖصا ايعاٌَ 3.718ٚبًؼ دصضٙ ايهأَ  (0.301)

      ًٜٞ دسٍٚ ٜٛنح ٖصٙ ايعباضات. ايهًٞ ٚؾُٝا

َٚعا٬َت  يجاْٜٞٛنح عسز ايبٓٛز شات ايتؿبعات ايساي١ ع٢ً ايعاٌَ ا (6) دسٍٚ

 تؿبعات نٌ َٓٗا

ّ 
ضقِ 

 ايعباض٠
 ايعباض٠

زضد١ 

 ايتؿبع

1 B9 .ٞ0.589 أؾعط بايػعاز٠ في سٝات 

2 B18 .ٞ0.538 ٜجل أقسقا٥ٞ ب 

3 B2 .ٞ0.520 أخكل دع٤اً َٔ ٚقتي ٭قسقا٥ 

4 B14  0.494 أدس َٔ ٜكـ ظاْبي عٓسَا أٚاد٘ أٟ َؿه١ً 

5 B12 .0.483 أؾعط باؿ١ٜٛٝ ٚايٓؿاط 

6 B25 0.448 .أقسقا٥ٞ َٔ اي٬ظّ ايسعِ أدس 

7 B10 .ٜٔ0.430 أؾعط با٫سلذاّ ٚايتكسٜط َٔ قبٌ اٯخط 

8 B17 .ٌ0.419 أتؿا٤ٍ بالمػتكب 

9 B15 .ٞ0.301 أسب أغاتصت 
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 ايؿـطز  ؾسٍٚ ايػابل إٔ َعإٍ َٚهاَين ٖصٙ ايبٓـٛز تـسٚض سـٍٛ قـسض٠    ٜتهح َٔ ا

ّ  َـع  ا٫دتُاع١ٝ ا٭ْؿط١ في ايؿعاي١ ٚالمؿاضن١ ادتُاع١ٝ ع٬قات تهٜٛٔ ع٢ً  َبـاز٨  اسـلذا

 .ؾٝ٘ ٜعٝـ ايص٣ المجتُع ٚقِٝ

 َٚٔ ثِ ؾإٕ ٖصٙ المعاْٞ ٚالمهاَين تسعِ إَها١ْٝ تػ١ُٝ ٖصٙ ايعاَـٌ بعاَـٌ دـٛز٠   

 تُاع١ٝ.ا٫د اؿٝا٠

 ايعاٌَ ايجايح:

ٖصا شات تؿبعات زاي١ ع٢ً  بٓٛز 5أغؿطت ع١ًُٝ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ عٔ ٚدٛز 

(، 0.577) َا بينلذاٚح َعا٬َت تؿبع ٖصٙ ايبٓٛز ع٢ً ٖصا ايعاٌَ تايعاٌَ سٝح 

%  َٔ سذِ ايتبأٜ 6.068، ٜٚؿػط ٖصا ايعاٌَ 2.852ٚبًؼ دصضٙ ايهأَ  (0.416)

     ٜٛنح ٖصٙ ايعباضات.ايهًٞ ٚؾُٝا ًٜٞ دسٍٚ 

  ايجايحٜٛنح عسز ايبٓٛز شات ايتؿبعات ايساي١ ع٢ً ايعاٌَ ( 7) دسٍٚ

 َٚعا٬َت تؿبعات نٌ َٓٗا

ّ 
ضقِ 

 ايعباض٠
 زضد١ ايتؿبع ايعباض٠

1 B5 .ٞ0.577 يمهٓني ايتشهِ في اْؿعا٫ت 

2 B13 .0.559 يس٣ ؾعٛض بايكًل 

3 B1 .ٞ0.492 أؾعط با٫تعإ ا٫ْؿعاي 

4 B23 .0.425 يٝؼ يس٣ بطْاَر َٓتعِ يتٓاٍٚ ايٛدبات ايػصا١ٝ٥ 

5 B8 .ٞ0.416 أٖتِ بتٓاٍٚ ايػصا٤ ايكش 

 



 

36 

 ٍ ّ  إسػـاؽ  ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ايػابل إٔ َعإٍ َٚهاَين ٖصٙ ايبٓٛز تسٚض سـٛ  عـا

 .سٝات٘ ٚعٔ شات٘ عٔ ٚايطنا بايتٛاؾل ايؿطز يؿعٛض ْتٝذ١ ايؿطز يس٣ بايػعاز٠

 ٞ ٚالمهاَين تسعِ إَها١ْٝ تػ١ُٝ ٖصٙ ايعاَـٌ بعاَـٌ دـٛز٠   َٚٔ ثِ ؾإٕ ٖصٙ المعاْ

 ايٓؿػ١ٝ. اؿٝا٠

 ايعاٌَ ايطابع :

ٖصا شات تؿبعات زاي١ ع٢ً  بٓٛز 7أغؿطت ع١ًُٝ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ عٔ ٚدٛز 

(، 0.643) َا بينلذاٚح َعا٬َت تؿبع ٖصٙ ايبٓٛز ع٢ً ٖصا ايعاٌَ تايعاٌَ سٝح 

%  َٔ سذِ ايتبأٜ 5.759ٜٚؿػط ٖصا ايعاٌَ  ،2.706ٚبًؼ دصضٙ ايهأَ  (0.301)

     ايهًٞ ٚؾُٝا ًٜٞ دسٍٚ ٜٛنح ٖصٙ ايعباضات.

َٚعا٬َت  ايطابعٜٛنح عسز ايبٓٛز شات ايتؿبعات ايساي١ ع٢ً ايعاٌَ ( 8) دسٍٚ

 تؿبعات نٌ َٓٗا

ّ 
ضقِ 

 ايعباض٠
 زضد١ ايتؿبع ايعباض٠

1 B19 .0.643 أؾعط بأْني لم اغتؿس ؾ٤ٞ َٔ زضاغتي 

2 B7 .ٞ0.600 أؾعط إٔ المكطضات ايسضاغ١ٝ قعب١ ٚغلر َٓاغب١ يكسضات 

3 B3  .0.515 أؾعط بأْني ؾدل َُٗـ ٚغلر َطغٛب ب٘ في المسضغ١ 

4 B45 .0.472 أدس قعٛب١ في ايتٓؿؼ 

5 B11 .ٞ0.419 أسكٌ ع٢ً ايسعِ ايسضاغٞ َٔ أغاتصت 

6 B47 .ً0.350 أغع٢ داٖساً ٭نٕٛ ؾدكا إهابٝا 

7 B20 .0.301 أخاف َٔ المٛت 

 ايؿـطز  ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ايػابل إٔ َعإٍ َٚهاَين ٖصٙ ايبٓٛز تـسٚض سـٍٛ ؾـعٛض   

٘  أغاتصت٘ َع ايتٛاؾل ع٢ً ٚقسضات٘ ايسضاغ١ٝ سٝات٘ عٔ بايطنا ٔ  ٚأقـسقا٥  ايـتي  ايؿـعب١  ٚعـ
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 ٠َٚٔ ثِ ؾإٕ ٖصٙ المعاْٞ ٚالمهاَين تسعِ إَها١ْٝ تػ١ُٝ ٖصٙ ايعاٌَ بعاٌَ دٛز.بٗا ًٜتشل

 ا٭نازيم١ٝ. اؿٝا٠

 ايكسم ايتُٝٝعٟ: -2

ٖٚٞ َٔ أِٖ ايططم ايتي تػتدسّ يبٝإ قسم المكٝاؽ ٚتكّٛ عًـ٢ سػـاب ز٫يـ١    

ايؿطٚم بين َتٛغطات زضدات ا٭ؾطاز شٟٚ ايسضدات المطتؿعـ١ عًـ٢ َكٝـاؽ دـٛز٠ اؿٝـا٠      

َٚتٛغطات زضدات ا٭ؾطاز شٟٚ ايسضدات المٓدؿه١ عًـٞ ْؿـؼ المكٝـاؽ ٚعٓـسَا تكـبح      

سػـاب ايؿـطٚم   تم  يـصا يتًو ايؿطٚم ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ ٚانش١ ؾٗصا ٜؿلر إيٞ قـسم المكٝـاؽ   

 يهٌ بعس ثِ سػاب ايؿطٚم يًُكٝاؽ نهٌ نُا ًٜٞ:

( ز٫ي١ ايؿطٚم بين َتٛغطات زضدات أؾطاز ايع١ٓٝ ع٢ً أبعاز َكٝاؽ دٛز٠ اؿٝا٠ 9دسٍٚ )

 (49)ٕ = (شٚٚ ايسضدات المطتؿع١ –ٚؾكا يًٓٛع )شٚٚ ايسضدات المٓدؿه١

 المكاٜٝؼ ايؿطع١ٝ

 المٓدؿه١شٟٚ ايسضدات 

 الإضباعٞ الإزْٞ

 شٟٚ ايسضدات المطتؿع١

 الإضباعٞ ا٭عًٞ
 ق١ُٝ

 ت()

 َػت٣ٛ

 ايس٫ي١

 ع ّ ع ّ

 0,01زاي١ عٓس َػتٟٛ  **8.574 3.639 55.92 12.406 40.08 دٛز٠ اؿٝا٠ ايٓؿػ١ٝ

 0,01زاي١ عٓس َػتٟٛ  **12.308 2.142 23.49 2.581 17.59 دٛز٠ اؿٝا٠ ا٫دتُاع١ٝ

 0,01زاي١ عٓس َػتٟٛ  **8.717 1.904 12.80 1.581 9.71 دٛز٠ اؿٝا٠ ا٭نازيم١ٝ

 0,01زاي١ عٓس َػتٟٛ  **8.018 1.869 15.39 1.835 12.39 دٛز٠ اؿٝا٠ اؾػ١ُٝ

 0,01زاي١ عٓس َػتٟٛ  **14.348 4.203 107.59 12.904 79.78 ايسضد١ ايه١ًٝ

  (   0.01زاٍ عٓس َػتٟٛ ) (**)                           (   0.05ٍ عٓس )زا (*)

إيٞ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكـا٥ٝاً بـين َتٛغـطات زضدـات ا٭ؾـطاز شٟٚ       ايتٛقٌ تم

ايسضدات المٓدؿه١ َٚتٛغطات زضدـات ا٭ؾـطاز شٟٚ ايـسضدات المطتؿعـ١ عًـ٢ المكـاٜٝؼ       

 ٝا٠.ايؿطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ دٛز٠ اؿ
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 (3ؾهٌ )

َكٝاؽ دٛز٠ ٜٛنح ايؿطٚم بين َتٛغطات زضدات ا٭ؾطاز شٟٚ ايسضدات المٓدؿه١ ع٢ً 

 ٚزضدات ا٭ؾطاز شٟٚ ايسضدات المطتؿع١ عٌ ْؿؼ المكٝاؽ اؿٝا٠

في نٌ بعس ع٢ً سسٙ ٚفي فُٛع زضدـات   تم ايتٛقٌ ايٝٗاَٚٔ خ٬ٍ ايؿطٚم ايتي 

 كٝاؽ.ا٭ؾطاز يًُكٝاؽ نهٌ ٜتهح َٔ شيو قسم الم

 :المكٝاؽ ثبات –3

ايتذع٥ــ١ نطْٚبـار، ٚططٜكـ١    –ّ ططٜكــ١ أيؿـا  ااغـتدس تم ؿػـاب ثبـات المكٝـاؽ    

ٚتعتُس َعازي١ أيؿا نطْٚبار ع٢ً تبآٜات أغ١ً٦ ا٫ختباض، ٚتؿلذط إٔ تكـٝؼ بٓـٛز   ايٓكؿ١ٝ 

ا٫ختباض لز١ ٚاسس٠ ؾكط، ٚيصيو قاَت ايباسج١ عػـاب َعاَـٌ ايجبـات يهـٌ بعـس عًـ٢       

 اْؿطاز.  

قٝاؽ َعاَـٌ ا٫ضتبـاط يهـٌ بُعـس بتعـس تكػـِٝ        ١ ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ ؾٝتِأَا في ططٜك

غـلر َتػـاٜٚين إشا    –ؾكطات٘ يكػُين )قػُإ َتػاٜٚإ إشا نإ عسز عباضات ايبعـس ظٚدـٞ   

نإ عسز عباضات ايبعس ؾطزٟ( ثِ إزخـاٍ َعاَـٌ ا٫ضتبـاط في َعازيـ١ ايتكـشٝح يًتذع٥ـ١       

 ايٓكؿ١ٝ  يػبلرَإ بطإٚ.
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 ٚططٜك١ ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ  نطْٚبار  –قِٝ َعا٬َت ايجبات بططٜك١ أيؿا  (10دسٍٚ )

 عسز ايعباضات ا٫بعاز
َعاٌَ ايجبات بططٜك١ 

 أيؿا نطْٚبار

َعاٌَ ايجبات بططٜك١ 

 ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ

 0.730 0.711 23 دٛز٠ اؿٝا٠ ايٓؿػ١ٝ

 0.770 0.678 9 اؿٝا٠ ا٫دتُاع١ٝ دٛز٠

 0.479 0.484 5 نازيم١ٝدٛز٠ اؿٝا٠ ا٫

 0.685 0.579 7 دٛز٠ اؿٝا٠ اؾػ١ُٝ

 0.906 0.909 44 ايسضد١ ايه١ًٝ

ٚنـصيو قـِٝ    ،َطتؿعـ١  يؿـا أٜتهح َٔ اؾـسٍٚ ايػـابل إٔ جمٝـع قـِٝ َعـا٬َت      

 ثبات المكٝاؽ. مما هعًٓا ْجل في َعا٬َت ايجبات بططٜك١ ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ

 اـط٠ٛ اـاَػ١ :

 ا٠٤ المكٝاؽ، تم إعساز ايكٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ ي٘.بعس ايتأنس َٔ نؿ

 : ل َكٝاؽ دٛز٠ اؿٝا٠ يًُطاٖكينتعًُٝات تطبٝ -

 ثـ٬خ يمهٔ تطبٝل المكٝاؽ ؾطزٜا أٚ عًـ٢ فُٛعـ١ نـبلر٠ َـٔ ا٫ؾـطاز، ٜٚتهـُٔ       

 تعًُٝات تتهُٔ ططٜك١ ا٫داب١. -٢ٖٚ ْؿػٗا اٚضم ا٫داب١ –ٚضقات 

ب َٓ٘ قـطا٠٤ ايتعًُٝـات ايـٛاضز٠ ؾـ٢     اشا طبل المكٝاؽ ع٢ً ؾطز ٚاسس ٜهؿ٢ إٔ ٜطً

 ٚضق١ ا٫غ١ً٦ ثِ ايبس٤ ؾ٢ ا٫داب١.

ٚاشا طبل ع٢ً فُٛع١ نبلر٠ َٔ ا٭ؾطاز، يمهـٔ إٔ تـٛظع أٚضام ا٭غـ١ً٦، ٚعًـ٢     

المؿشٛقين إٔ ٜكَٛٛا بم٤ٌ ايبٝاْات ا٫ٚي١ٝ ع٢ً ايكؿش١ ا٭ٚلى َٔ ٚضقـ١ ا٫دابـ١ ٜٚطًـب    
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ٛدٛز٠ ع٢ً ٚضق١ ا٭غ١ً٦ ٫ْؿػـِٗ بُٝٓـا ؾـ٢ ْؿـؼ     َٔ المؿشٛقين إٔ ٜكط٤ٚا ايتعًُٝات الم

 ايٛقت ٜتٛلى ايؿاسل قطا٠٤ ٖصٙ ايتعًُٝات بكٛت عاٍ ٜكٌ إلى نٌ المؿشٛقين.

 ططٜك١ ايتكشٝح : -

يهٌ اغتذاب١، َع َطاعـا٠ ْـٛع ا٫ػـاٙ )     2 –ٜعط٢ نٌ َؿشٛم زضد١ َٔ قؿط 

ايسضدات ٚؾكـاً يسضدـ١    إهاب٢ أٚ غًب٢ ( ٚقٛت٘ ٚؿػاب ايسضد١ ايه١ًٝ ْتبع أغًٛب تسضز

 –اسٝاْاً  –أهاب١ٝ ايؿكط٠ ٚتكسٜطٖا ، أ٣ أشا ناْت ايؿكط٠ َٛدب١ ؾإٕ ايتكسٜطات تهٕٛ )نجلراً 

قؿط ( ٚاشا ناْت ايؿكطات غايب١ ؾإْ٘ ٜتِ عهـؼ ايلذتٝـب    - 1 - 2ْازضاً( تعط٢ ايع٬َات ) 

 ( . 2 -1 –ايػابل سٝح تعط٢ ايتكسٜطات ) قؿط 

 يؿكطات المٛدب١ ٚايػايب١ ع٢ً أبعاز المكٝاؽ.( تٛظٜع ا 11دسٍٚ ) 

 ايعسز ايه٢ً ايؿكطات ايػايب١ ايؿكطات المٛدب١ اغِ ايبعس

 13 12-10-7-6-4 13-11-9-8-5-3-2-1 ايٓؿػ١ٝ دٛز٠ اؿٝا٠

-9-8-7-6-5-4-3-2-1 دتُاع١ٝا٫ دٛز٠ اؿٝا٠

10 

 10 

 12 9-5-2-1 12-11-10-8-7-6-4-3 دٛز٠ اؿٝا٠ ا٭نازيم١ٝ

 12 12-11-10-9-8-7-6-4 5-3-2-1 اؾػ١ُٝ ٛز٠ اؿٝا٠د

 47 17 30 المجُٛع
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:  يًُطاٖكين  اؿٝا٠  دٛز٠ اغتدساَات َكٝاؽ -

 -ؾ٢ ا٭ٚد٘ ايع١ًُٝ اٯت١ٝ:َكٝاؽ دٛز٠ اؿٝا٠ يًُطاٖكين ٜػتدسّ ٕ أيمهٔ 

  دٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ المطاٖكين ٜع١ يتكسٜطنٛغ١ًٝ غط -

عباضات المكٝاؽ نُاز٠ أٚي١ٝ تب٢ٓ عًٝٗا َكاب٬ت نًٝٓٝه١ٝ تػتدسّ اغتذابات ايؿطز ع٢ً  -

 ٫سك١ .

ٚايعسٜس َٔ دٛز٠ اؿٝا٠ ؾ٢ ادطا٤ ايسضاغات ٚايبشٛخ ايت٢ تٗسف إلى زضاغ١ ايع٬ق١ بين  -

 المتػلرات ايٓؿػ١ٝ .

ؾ٢ عًُٝات ايتكِٝٝ ايهًٝٓٝه٢ ايت٢ تط٢َ إلى زضاغ١ أثط اْٛاع كتًؿ١ َٔ ايع٬ز ايٓؿػ٢  -

 ٔ ا٫نططابات ايٓؿػ٢ . يًعسٜس َ
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 دــعاايـُـط قا١ُ٥

 ايعطب١ٝ :دعاأ٫ًٚ : المط

،  3، ط  يػإ ايعطب(. 2004ابٔ َٓعٛض بٔ ايؿهٌ جماٍ ايسٜٔ قُس بٔ َهطّ ) -1

زاض قازض. :بلرٚت

زاض  :، ايكاٖط٠  المطاٖك١ خكا٥كٗا َٚؿه٬تٗا(. 1981إبطاِٖٝ ٚدٝ٘ قُٛز ) -2

 المعاضف.

ٚع٬قت٘ ظٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ المعًُين  ٞنا٤ ا٫دتُاعصاي. (2013) اِٖٝأحمس سػين إبط -3

، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ، داَع١ ا٭ظٖط ،  ضغاي١ َادػتلرٚالمعًُات بمشاؾع١ لساٍ غع٠ ، 

غع٠.

َكاض١ْ ؾ٦تين عُطٜتين َٔ المطاٖكين في تػٝلر َؿّٗٛ  .(٠٢٢٢) ٟأحمس سػين عػلر -4

، ن١ًٝ ايلذب١ٝ، داَع١ المًو دػتلرضغاي١ َا،  بطْاَر إضؾازٟ ايصات باغتدساّ

غعٛز.

نمٛ الإْػإ َٔ َطس١ً اؾٓين إلى َطس١ً  .(1999ؾ٪از أبٛ سطب ) - آَاٍ قازم -5

 .ا٭لًَٛهتب١  :، ايكاٖط٠ المػٓين

زاض فس٫ٟٚ  : ، عُإ َطاسٌ ايُٓٛ تطٛضٙ ٚضعاٜت٘(. ٩٠٠١) خًٝؿ١ إٜٓاؽ خًٝؿ١ -6

يًٓؿط.

عالم ايهتب. : ، ايكاٖط٠ِ ايٓؿؼ ا٫دتُاعٞعً .(٩٠٠٠ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ ) -7

، ايطبع١  عًِ ْؿؼ ايُٓٛ "ايطؿٛي١ ٚالمطاٖك١" .(1994) ظٖطإ ايػ٬ّ ساَس عبس -8

ايهتبعالم  : اـاَػ١، ايكاٖط٠

بطْاَر اضؾازٟ ـؿض الإنت٦اب١ٝ ٚؼػين دٛز٠  .(2003سػاّ ايسٜٔ قُٛز ععب ) -9

ِٝ يًذُٝع، ايلذب١ٝ ٚآؾام دسٜس٠ في تعًِٝ اؿٝا٠ يس٣ ع١ٓٝ َٔ َعًُٞ المػتكبٌ، ايتعً
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 29-28 عح َكسّ في الم٪تمط ايعالمٞ ايػٟٓٛ َٔ ايؿ٦ات المُٗؿ١ في ايٛطٔ ايعطبٞ،

 ، ن١ًٝ ايلذب١ٝ، داَع١ عين لسؼ.607-575َاضؽ، م م 

الإنما٤ايجايح،ايعًُٞالم٪تمط ،الإهابٞايٓؿؼعًِ .(2005) دلدقُسدلد -10

داَع١، ايلذب١ٝن١ًٝ، اؿٝا٠دٛز٠ن٤ٛفيايعطبْٞػإيلإٚايلذبٟٛ ايٓؿػٞ،

.94 – ٧٨ م م، َاضؽ ٥١٥١ايؿلذ٠فيايعقاظٜل،

المػاْس٠ ا٫دتُاع١ٝ ٚع٬قتٗا ظٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ َطن٢ . (2009) قالح سٓإ فس٣ -11

، داَع١ ايعقاظٜل.ضغاي١ َادػتلرايػهط، 

 قطاضات في ٚا٭قسقا٤ ايٛايسٜٔ َٔ نٌ زٚض بين َكاض١ْ(. ٠٢٢٤) قُس غًُٝإ خايس -12

داَع١ المًو غعٛز. ، ن١ًٝ ايلذب١ٝ،ضغاي١ َادػتلر المطاٖل، ْعط ٚد١ٗ َٔ المطاٖكين

َؿه٬ت المطاٖكات ا٫دتُاع١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ ٚايسضاغ١ٝ(. 2004خٛي١ عبس لله ايػبت٢ ) -13

ضؽ المطس١ً المتٛغط١ في المسا زضاغ١ ٚقؿ١ٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ايطايبات ايػعٛزٜات في

، ن١ًٝ اٯزاب، داَع١ المًو غعٛز.ضغاي١ َادػتلر،  اؿه١َٝٛ في َس١ٜٓ ايطٜاض

زاض المػلر٠ يًطباع١  :، ا٭ضزٕ غٝهٛيٛد١ٝ المطاٖك١ .(2009) ضغس٠ سهُت ؾطِٜ -14

ٚايٓؿط.

الم٪تمط ، دٛز٠ اؿٝا٠ ٚانططابات ايّٓٛ يس٣ ايؿباب .(2010ظٜٓب قُٛز ؾكلر ) -15

 1إلى  ْٛؾُلد 29، ضابط١ ا٭خكا٥ٝين ايٓؿػٝين المكط١ٜ ، ُٝٞ ايجاْٞ يعًِ ايٓؿؼًالإق

 .790-773، م م زٜػُلد

َكٝاؽ تؿدٝل َعاٜلر دٛز٠ اؿٝا٠ يًعازٜين ٚغلر (. 2010ظٜٓب قُٛز ؾكلر ) -16

 َهتب١ ا٫لًٛ المكط١ٜ. :، ايكاٖط٠ ايعازٜين
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دٛز٠ بايتؿهلر ايٓاقس ٚ ٘قت٬ايصنا٤ ا٫دتُاعٞ ٚع .(2013غٓا٤ إبطاِٖٝ أبٛ زق١ ) -17

، ضغاي١ َادػتلراؿٝا٠ يس٣ َعًُٞ َطس١ً ايتعًِٝ ا٭غاغٞ بمشاؾع١ خإ ْٜٛؼ، 

 ن١ًٝ ايلذب١ٝ، اؾاَع١ الإغ١َٝ٬، غع٠.

 دٛز٠ يتشػين اْؿعايٞ عك٬ْٞ اضؾازٟ بطْاَر ؾاع١ًٝ(. ٩٠٠٢حمس دػاّ )أغٓا٤  -18

ن١ًٝ  ،زنتٛضاٙ ضغاي١ المػٓين، َٔ ع١ٓٝ يس٣ بٗا المطتبط١ المتػلرات ٚبعض اؿٝا٠

ايلذب١ٝ، اؾاَع١ المػتٓكط١ٜ.

 :، ايكاٖط٠ المسخٌ إلى عًِ ايٓؿؼ المعاقط .(2010غًُٝإ عبس ايٛاسس ٜٛغـ ) -19

ٜلذاى.إَهتب١ 

ايعٛاٌَ  .(2006قُس سػين سػين ) -ٚؾٛق١ٝ أحمس سػين  -يػٝس عبس ايؿتاح ا -20

عٛبات ايتعًِ ا٭غط١ٜ ٚالمسضغ١ٝ ٚالمجتُع١ٝ المٓب١٦ ظٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ ا٭طؿاٍ شٟٚ ق

، الم٪تمط ايعًُٞ ايطابع : زٚض ا٭غط٠ َٚ٪غػات المجتُع المسْٞ في بمشاؾع١ بني غٜٛـ

 4 – 3داَع١ بني غٜٛـ،  ،ن١ًٝ ايلذب١ٝ ،انتؿاف ٚضعا١ٜ شٟٚ اؿادات اـاق١

.270 - 187َاٜٛ، م م 

اَٚلز١ا٫ْؿعايٞبايصنا٤ٚع٬قتٗااؿٝا٠دٛز٠ .(2007ايؿطبٝني )ناٌَايػٝس -21

،ْؿػ١ٝزاضغاتف١ً،ٚايكًلايؿدك١ٝفيايهلد٣اـُػ١از ٚايعٛاٌَعالم٤اٚض

.80-1م م،57ايعسز  ،17المجًس

 ، المٛقٌ،عًِ ايٓؿؼ ايتهٜٛني .(٠٢٣٣ٜٛغـ سٓا إبطاِٖٝ ) -ٖطَع  قباح سٓا -22

داَع١ المٛقٌ.

ؿػٞ ْٛع١ٝ اؿٝا٠ َٔ المٓعٛض ا٫دتُاعٞ ٚايٓ (.٩٠٠١عازٍ عع ايسٜٔ ا٭ؾٍٛ ) -23

الم٪تمط ايعًُٞ ايجايح، الإنما٤ ايٓؿػٞ ٚايلذبٟٛ يلإْػإ ايعطبٞ في ن٤ٛ ٚايطبي، 

.٥٣-٣م م  َاضؽ ، ٥١ - ٥١دٛز٠ اؿٝا٠ ن١ًٝ ايلذب١ٝ داَع١ ايعقاظٜل في ايؿلذ٠ 
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أغًٛب سٌ المؿه٬ت ٚع٬قت٘ بٓٛع١ٝ اؿٝا٠،  .(1999ايعاضف بالله قُس ايػٓسٚض ) -24

دٛز٠ اؿٝا٠، داَع١ عين لسؼ، َطنع الإضؾاز ايٓؿػٞ،  الم٪تمط ايسٚيٞ ايػازؽ سٍٛ

.177-1م م

ٚع٬قت٘ با٫غتك٬ٍ/ا٫عتُاز١ٜ ٚدٛز٠  ٞ(. ا٭َٔ ايٓؿػ2013عاطـ عجُإ ا٭غا ) -25

، ن١ًٝ ايلذب١ٝ، اؾاَع١ ضغاي١ َادػتلربكطٜاً بمشاؾعات غع٠،  اؿٝا٠ يس٣ المعاقين

الإغ١َٝ٬ بػع٠.

 ٞالم٪تمط ايسٚي دٖٛط ا٫ْػإ، دٛز٠ اؿٝا٠ في .(1999)ٟ عبس ايععٜع ايؿطَاٚ -26

)دٛز٠ اؿٝا٠(، ن١ًٝ ايلذب١ٝ، داَع١ عين لسؼ. ٞايػازؽ لمطنع ا٫ضؾاز ايٓؿػ

ايُٓٛ َٔ اؿٌُ إلى المطاٖك١ "َٓعٛض ْؿػ٢ . (2004ابٛ اـلر ) قاغِ عبس ايهطِٜ -27

زاض ٚا٥ٌ يًٓؿط ٚايتٛظٜع. :، عُإ "ٞطب٢ تمطٜه ٞادتُاع

ا٫ْلذْت ٚع٬قت٘ ببعض  ٞ(. تطزز المطاٖكين ع٢ً َكا2008ٖع٢ً ) عبس الله أحمس -28

، ػتلردضغاي١ َاالمؿه٬ت ايٓؿػ١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب المطس١ً ايجا١ْٜٛ بمه١ المهط١َ، 

داَع١ أّ ايكط٣.

َػت٣ٛ ايطنا عٔ ايعٌُ الإضؾازٟ يس٣ َطؾسٟ  (.2007عبس الله ع٢ً أبٛ عطاز ) -29

، ، ضغاي١ َادػتلرغلر المتدككين بمس١ٜٓ َه١ المهط١َالمطس١ً ا٫بتسا١ٝ٥ المتدككين ٚ

ن١ًٝ ايلذب١ٝ، داَع١ أّ ايكط٣.

، غٝهٛيٛد١ٝ ايطؿٛي١ ٚالمطاٖك١ ٞعًِ ايٓؿؼ ا٫ضتكا٥(. 2009) ع٤٬ ايسٜٔ نؿافي -30

 ايكاٖط٠، الش١٦ٝ ايعا١َ يساض ايهتب ٚايٛثا٥ل ايك١َٝٛ.

دٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ َعًُٞ  ؾاع١ًٝ بطْاَر إضؾازٟ يتشػين.  (2013) ؾاط١ُ عًٞ أحمس -31

.داَع١ عين لسؼ، ايبٓات ، ن١ًٝضغاي١ زنتٛضاٙ، َطس١ً ايتعًِٝ ا٭غاغٞ

، بلرٚت، زاض ايهتب ايعالم١ٝ.عًِ ايٓؿؼ ضس١ً في(. 1996ناٌَ قُس قُس ) -32
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 ، ايطٜاض تطب١ٝ المطاٖل بين الإغ٬ّ ٚعًِ ايٓؿؼ(. ٠٢٢١قُس ايػٝس ايععب٬ٟٚ ) -33

َهتب١ ايتٛب١.

، دس٠ : زاض ايؿطٚم.ايُٓٛ ايٓؿػٞ يًطؿٌ ٚالمطاٖل(. ٩٠٠٠طؿ٢ ظٜسإ )قُس َك -34

، ايطٜاض : زاض اـطهٞ يًٓؿط ٚايتٛظٜع.ايُٓٛ الإْػاْٞ(. ٠٢٢6قُٛز عطا عكٌ ) -35

، ايطبع١ ايطابع١، ايُٓٛ الإْػاْٞ ايطؿٛي١ ٚالمطاٖك١(. 1997قُٛز عطا سػين ) -36

يًٓؿط ٚايتٛظٜع. ٞايطٜاض: زاض اـطه

(. ايع٬ق١ بين دٛز٠ اؿٝا٠ 2010عبس ايععٜع إبطاِٖٝ غًِٝ ) -عهاؾ١  ٞتشقُٛز ؾ -37

 ايػابع يه١ًٝ ايلذب١ٝ ظاَع١ نؿط ايؿٝذ ، في ٞ، الم٪تمط ايعًُايٓؿػ١ٝ ٚالإعاق١ ايًػ١ٜٛ

، أبطٌٜ. 14-13ايؿلذ٠ َٔ 

، ايكاٖط٠ : زاض ايهتب زيًٝو ايؿاٌَ إلى ؾبه١ ا٫ْلذْت(. ٩٠٠٠َكطؿ٢ ايػٝس) -38

يًٓؿط ٚايتٛظٜع.ايع١ًُٝ 

َهتب١ ايٓٗه١  : ، ايكاٖط٠ايطؿٌ ٚالمطاٖل .(٠٢٣٩قُس َكطؿ٢ ) -َٓكٛض سػين  -39

 المكط١ٜ.

 المطادع ا٫دٓب١ٝ -ثاْٝاً:

40- Barker, R. (2013). The Social Work Dictionary, (6
Th

 Ed), Washington, 

DC,Nasw Press. 
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 َكٝاؽ دٛز٠ اؿٝا٠ يًُطاٖكين

 نطاغ١ ا٫غ١ً٦

ٜتهُٔ ٖصا المكٝاؽ فُٛع١ َٔ ايعباضات المطًٛب َٓـو الإدابـ١ عًٝٗـا في اـاْـ١     

المٓاغب١، ٫ تٛدس إداب١ خاط١٦ ٚ أخط٣ قشٝش١ بٌ ا٭َط ٜتعًل بٛد١ٗ ْعـطى ػـاٙ بعـض    

 المٛاقـ، يصا ْطدٛ َٓو إٔ ؼسز إدابتهِ بكسم.

 ايبٝاْات ايؿدك١ٝ

 ايتاي١ٝايبٝاْاتاَٮؾهًؤَ

  ا٫غِ : ...........................................

 (     ا٭ْج٢شنط )    اؾٓؼ

......./ ....... / ....... الم٬ٝزتاضٜذ

 ..................................... ايتعًِْٝٛع

 ايتعًُٝات:

 ٣ أْٗا تعلد ؾع٬ عٔ ضأٜو ٚاعًِ أْ٘ ٫ تٛدس إداب١( أَاّ ايعباضات ايتي تط√نع ع٬َت )

 قشٝش١ ٚأخط٣ خاط١٦ ؾالمطًٛب َٓو إٔ تعلد عٔ ضأٜو بكطاس١.

 ٚإيٝو المجاٍ ايتايٞ :

 ْازضاً اسٝاْاً نجلراً ايعباضات ّ

  √  ع٬قتي بأقسقا٥ٞ دٝس٠.1

ا٭غ١ً٦ ٚعسّ  ٚأًَٞ بإٔ هس َٓو ٖصا المكٝاؽ نٌ ا٫ٖتُاّ َٔ خ٬ٍ الإداب١ ع٢ً جمٝع

تطى أٟ عباض٠ زٕٚ إداب١ .

 ؾهطا ع٢ً تعاْٚهِ
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 ْازضاً اسٝاْاً نجلراً ايعباض٠ ّ

    أؾعط با٫تعإ ا٫ْؿعايٞ. 1

    أخكل دع٤اً َٔ ٚقتي ٭قسقا٥ٞ. 2

    أؾعط بأْني ؾدل َُٗـ ٚغلر َطغٛب ب٘ في المسضغ١.   3

    أؾعط بايطنا عٔ َعٗط دػُٞ. 4

    في اْؿعا٫تٞ. يمهٓني ايتشهِ 5

    ع٬قتي بأقسقا٥ٞ طٝب١. 6

    أؾعط إٔ المكطضات ايسضاغ١ٝ قعب١ ٚغلر َٓاغب١ يكسضاتٞ. 7

    أٖتِ بتٓاٍٚ ايػصا٤ ايكشٞ. 8

    أؾعط بايػعاز٠ في سٝاتٞ. 9

    أؾعط با٫سلذاّ ٚايتكسٜط َٔ قبٌ اٯخطٜٔ. 10

    أسكٌ ع٢ً ايسعِ ايسضاغٞ َٔ أغاتصتٞ. 11

    أؾعط باؿ١ٜٛٝ ٚايٓؿاط. 12

    يس٣ ؾعٛض بايكًل. 13

    أدس َٔ ٜكـ ظاْبي عٓسَا أٚاد٘ أٟ َؿه١ً. 14

    أسب أغاتصتٞ. 15

    أؾعط ببعض ا٭لم في أَانٔ َتؿطق١ َٔ دػُٞ. 16
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 ْازضاً اسٝاْاً نجلراً ايعباض٠ ّ

    اتؿا٤ٍ بالمػتكبٌ. 17

    ٜجل أقسقا٥ٞ بٞ. 18

    أؾعط بأْني لم اغتؿس ؾ٤ٞ َٔ زضاغتي. 19

    أخاف َٔ المٛت. 20

    أؾعط بالمػ٦ٛي١ٝ ػاٙ اٯخطٜٔ ٚأبازض بمػاعستِٗ. 21

    أؾعط إٔ زضاغتي ئ ؼكل طُٛسٞ. 22

    يٝؼ يس٣ بطْاَر َٓتعِ يتٓاٍٚ ايٛدبات ايػصا١ٝ٥. 23

    أٚد٘ ايًّٛ إلى ْؿػ٢. 24

    .أقسقا٥ٞ َٔ اي٬ظّ ايسعِ أدس 25

    ٚقات ايسضاغ١ ٚا٫غتصناض.يس٣ قسض٠ ع٢ً تٓعِٝ أ 26

    أؾعط بآ٫ّ في المؿاقٌ. 27

    أؾعط بطاس٘ ايباٍ. 28

    ع٬قتي بأقسقا٥ٞ دٝس٠. 29

    أختاض ايتدكل ايسضاغٞ)عًُٞ/ازب٢(ايص٣ أسب٘. 30

    أؾعط بهعـ ايػُع. 31

    أؾعط بايطنا عٔ ْؿػ٢. 32
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 ْازضاً اسٝاْاً نجلراً ايعباض٠ ّ

    أؾاضى اٯخطٜٔ أؾطاسِٗ ٚأسعاِْٗ. 33

    أٚاد٘ قعٛب١ في ايلذنٝع. 34

    أؾعط بكساع في ضأغٞ. 35

    أْاّ دٝساً. 36

    أيتعّ بالمعاٜلر ا٫دتُاع١ٝ. 37

    يس٣ طُٛح لمٛق١ً تعًُٝٞ. 38

    أؾعط بالإدٗاز عٓس بصٍ أٟ فٗٛز. 39

    أؾعط باـٛف زٕٚ غبب ٚانح. 40

    أؾعط إٔ زضاغتي َؿٝس٠. 41

    غ١ٝ دًس١ٜ.أعا٢ْ َٔ سػا 42

    أٚاد٘ المٛاقـ ايكعب١ بٗس٤ٚ. 43

    أتصنط المعًَٛات ايسضاغ١ٝ يؿلذ٠ ط١ًٜٛ َٔ ايٛقت. 44

    أدس قعٛب١ في ايتٓؿؼ. 45

    أدس قعٛب١ في اؽاز ايكطاض. 46

    أغع٢ داٖساً ٭نٕٛ ؾدكا اهابٝاً. 47

 


