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 الفصل الثاني

 همسة في أذن من تريد امتلاك قلب زوجها

إلى كل زوجة ، على ركل رؤوس أقلام، اتوهذه جملة من الهدايا والهمس

   :مسلمة تريد أن تمتلك قلب زوجها

  :أن تناديه بأحب الأسماء إليه

نادا ، كل إنسان يحب اسمه أو اسما  أو كنية يرتهر بها  كذلك أن ي ويحب 

رة وهذا سيد الخلق محمد ، بها وبأحب الأسماء إليه مؤمنين عاا قول لأم ال ، ي

ها ضي الله عن  (علررا إت   نرره عنرري ر  ررية وإت   نرره علرريّ غضرربى   إنرري لأ)، ر

أمرا إت   نره عنري ر  رية فجنرك تقرالين       )فقلت: من أين تعرف ذلك؟ فقال: :قالت

لت (وإت   نه غضبى قله لا ورب إبر  هيا ، لا ورب محمد لت :قا جل والله :ق ، أ

 )4(ما أهجر إلا اسمك، يار سول الله

  :أحسني اللقاء عند دخوله المنزل

لاولى لدخول الزو  المنزل يكون لها أبلغ الأثر في سلوكه بقية اللحظات ا

قت بة، الو جه مرح لة الو ها متهل مرأة زوج قى ال حين تل عب ، و يه الت ن عل هوِّ ت

 والكدة خار  البيت.

                                                 
 (.5530(، ومسلم )5037(  أخرجه البخاري )4)
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  :أن يراك في أحسن صورة

ها     لت ل ما قا كان م ها و لة زفاف ها لي عوف ابنت نت  ناس ب  :أوصت أم إي

 .(ولا يرم منك إلا أطيب ريح، قبيح منك على   فلا تقع عينه)

قال ما  قال م ته ف لب ابن بي طا بن أ فر  بن جع بد الله  يك ) :وأوصى ع وعل

 .(وأطيب الطيب الماء، فإنه  أزين الزينة، بالكحل

ماء ) :وقالت إحداهن لابنتها    لي ال عي زوجك واجع عطري جلدك وأطي

به والرجل حين يرا زوجته في هياة تعجبه يز    (، آخر طيبك داد حبه لها وقر

 منها.

فلهررا أن تنتبررل لجملررة أمررار ، ولأ ررا أن تبرردو  لزو ررة فرري أحسررن صررار 

  :منها

سمة: لابتسررامة -أ لوه الب حين تع جه  ررق الو مرء ، كم ي رعر ال كم ي و

يق  هم الطر نه  يل ع قة تز سامة رقي ته بابت له زوج حين تقاب سرور  بال

 وعناء المسير.

سمة حيين يدخل الرجل بيته فيرا زو : لع   -ب اة مبت في أحسن هي ته  ج

ية حة زك يل وراا طر جم سبقها ع له ، ي هدأ با سه وي تاة نف نذاك تر حي

مه لى نع حب الطيب، ويحمد الله ع سلام ي صلاة وال يه ال كان عل قد  ، و

ضله ضع أف بالعطر، وي قد أوصى  ثر عظيم ، و ها أ ية ل حة الزك فالراا

 على النفس الإنسانية.

سريح، وإكرامه تصفيفه :إ   م  لنع  -ج سنة حسنة وت لرأس  مأمور ، ا و

 بها الرجال قبل النساء فكيف بالزوجة؟.
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سها  :نظافة  لثاب -د نت تلب ياب كا ياب المطبخ أو بث ألاّ  تقابل زوجها بث

يت لزو ، أثناء تنظيف الب ند ا لغ الأثر ع لذلك أب لذي ، ف لون ا لبس ال و

 يحبه الزو  من الثياب يحبب المرأة لزوجها ويقربها من قلبه.

سرعة : لأطنان نظافة - هه فم ب في ال يا  مو البكتر به ، تن ية  تتم العنا لم  إن 

كان ، وقد أوصى الإسلام باستعمال السواك، وتنظيفه من بقايا الطعام و

عا  ، ويوصي به أصحابه وزوجاته يستعمله  ، رضوان الله عليهم جمي

فم وتزكو ، ولا بأس باستعمال فرراة الأسنان والمعجون حتى يطهر ال

 فكم تعطي جمالا  للوجه.، ح الأسنان لامعة ناصعةرااحته وتصب

 :المشاركة حتى في أدق التفاصيل

له     رراب وغيرها  إن حب المرأة لما يحب زوجها من أنواع الطعام وال

يادة حب زوجها ، أكبر الأثر في التقارب الوجداني بينهما في ز بر الأثر  وله أم

له أو فإن صعب هذا فليس بأقل من أن ، بهالها وتعلقه  له  لا تظهر التضاضة من أك

 استمتاعه به.

 :لابد من المجاملة

ينبتي على الزوجة الفاضلة أن تتعلم كيف التودد إليه والمدة له والثناء    

ساء، عليه والفخر به مثلا  ، فالرجال يحبون المديح والثناء كما تحبه الن له  قل   :فت

بيو، أنت عندي أغلى إنسان في الدنيا، إنني فخورة بك نت ، أحب إنسان إلى قل أ

 .. إلخ..صديقي وحبيبي وزوجي التالي
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 :وقت النوم ووقت الجوع

ته    عب مبل نه الت لغ م قد ب كون  نوم ي ، عندما يريد الإنسان أن يخلد إلى ال

ضيق أخلاقه، وتقل قدرته على التركيز بأمر ، وت مام  جوع والاهت ند ال كذلك ع و

م، ما له إلا ب رتل با ها أن لا ت بهفالأولى ب هو مرتول  مة ، ا  قد ورد أن أم أما ف

لت حارث قا نت ال مه) :ب مه وطعا قت منا قد لو بة، فلتتف جوع مله تواتر ال ، فإن 

 .(وتنتيص النوم متضبة

 :أوقات الصفاء

 (العتاب في أوقات الصفاء من الجفاء) :يقول البعض    

تأخره    يت ل خار  الب من  فقد تعمد الزوجة إلى عتاب زوجها عند قدومه 

ع لوبأو  لخ.دم إحضار المط صفو، .. إ ير ال من تعك هذا  هم، و سوء الف قد ، و ل

 أوصدت هذه الزوجة بسلوكها أبواب القبول والرضا عند الزو .

كمــا تظــن زوجــة حريصــة أن أوقــات الصــفاء مــع الــزو  هــي المناســبة 

سب رتها بحرص حتى ذلك الوقت المنا رااع ، لمعاتبته على أمور أخَّ هذا خطأ  و

سرور ، اتتقع فيه الزوج ناء وال ها لله مع قلت صفاء  قات ال لم أن أو ها أن تع فعلي

 وليست فرصة للكدر وتعكير الصفو وتتيير النفس.، والبهجة

لبتض تورث ا تاب  ثرة الع ليلا  ، إن ك نازلا ق لزوجين أن يت لى ا جب ع ، وي

حد ، ويقبلا لبعضهما البعض بعض العثرات والهفوات له أ ما قا ما  وليتذكر كلاه

يهالصالحين لأ تب :خ خي نتعا يا أ عال  قاالا  ، ت يه  خي  :فرد عل يا أ عال  قل ت بل 

ولــنعش لحظــات الحــب بكــل الحــب ، فليتفــر بعضــنا لــبعض ولنتســامح، نتتــافر

 والسعادة.



                             

 38 

 بين اكرام الإسلام وسفاهة الغربالمــــرأة 
 

 :ما أسوء الَمنّ

مال، قد تكون الزوجة عاملة   من ال قدارا   يت م ما يصدر ، وتدخل الب ورب

من الإساءة ، ليه بهذامنها بقصد أو بتير قصد ما يدل على أنها تمن ع يه  وهذا ف

يه ما ف جل  ها، للر حده حاجات في و سرا  لا يك كون مع قد ي نت ، و صة إذا كا بخا

نزل ، ترهق نفسها وبيتها بالكماليات في الم ساعدتها  ومنّ المرأة على زوجها لم

راعره يؤذي م لزو  و سيء ل تام، ي ية لا يل قة الزوج في العلا ررخا   حدث  ، وي

لتع، وجرحا  لا يندمل كا  لزوجهاو له مل ها ك ها ووقت جوز أن ، لم الزوجة أن ولا ي

 تمنّ عليه بذلك.

قول ما  أن ت مد داا عض الزوجات تع كذا :ب بي  يت أ في ب لبس  نت أ قد ك ، ل

وهي تقصد بذلك أنها بعد زواجها منه تتير حالها إلى ، وكنا نفعل كذا، وآكل كذا

 لحياة الزوجية.وهذا من أخطر الأمراض التي تؤثر على استقرار ا، الأسوأ

 : القصد القصد

، فالله لا يحب المسرفين، ما افتقر من اقتصد في عيره وحياته ولم يسرف

لدنيا ياة ا نة الح ترك زي عالى، والإسلام لا يحض على الفقر و ٿ  ٿ  ٿ  چ : قال ت

  ڃڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڦٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ

كن  چچ    چ  چ    چ     ڇ   اة ول مين ممتل ناس متخ منهم أ ررع  يد ال لا ير

 بطونهم بكل ما لذ وطاب ويركنون إلى الدنيا ولذاتها.

متلاء ربع والا في الت عون  لذين يتمت جال ا ساال ، إن الر في و كرون  ويبت

لة، الطهي وفنون التلذذ هم لجهاد أو ، لا يصلحون لأعمال جلي ولا تررحهم همم

 تضحية.
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فهــم ، طعــام والرــراب واللبــاس والزينــةوقــد أبتلينــا بأنــاس كــل همهــم ال

يرهم يرون غ ها كث عام لا يعرف من الط نا   يأكلون ألوا بأنهم  خرون  عض ، يفت وب

ويــرهقن البيــت المســلم ، النســاء يكلفــن أزواجهــم برــراء العديــد مــن الكماليــات

 بتحميله فوق طاقته.

 :إكرام ضيفه علامة على حبه وهو من شيم الأصل الرفيع -01  

مانإكرام الض   من الإي لك  كل ذ به  وأن ، يف والسرور بلقااه والترحيب 

سراف لف ولا إ من غير تك نده  ما ع عالى، يقدم المرء للضيف أحسن  چ  :قال ت

  چۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې      ې  ې    ۋۇٴ  ۋ  ۈڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ    ۈ

بث) :ولننتبه إلى قوله تعالى ما ل باطؤ  (ف بإكرام الضيف وعدم الت هو الأسراع  ف

 يقلق ذلك الضيف. حتى لا

كرم سليم، حقا  ما أجمل وأروع ذلك ال رهدن أم  يأتين في لدنيا  سوة ا ين ن ، أ

ناموا، وتبيت طاوية، وهي تطفئ السرا  صبيان لي لل ال ثم تعطي الضيف ، وتع

ضيف هذا ال ما  ل ها إكرا ها وأبناا عام زوج ها وط لدنيا ، طعام مرأة ا قيم ال ما ت بين

يت  وتقعدها على زوجها إن أحضر الضيف دون سابق إخبار أو إنذار وتحيل الب

 جحيما .

 :إياكِ والجدل، إياكِ والجدل، إياكِ والجدل -00

هنــاك نــوع مــن الزوجــات لا تطيــع الــزو  فــي أمــر إلا بعــد أن يتــنفس   

ستقيم، الصعداء من جراء جدالها معه ومناقرتها إياه قة لا ت هذه الطري ياة ب ، والح

 وكثرته تؤدي إلى النُّفرة.، فالجدال يعمل على اختلاف القلوب
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يه قه إل حب طري عرف ال لوب ولا ي لف الق ثرة الاختلاف تخت من ك ولا ، و

عد  مر إلا ب في أي أ يكون هناك معنى للطاعة إذا كانت الزوجة لا تطيع زوجها 

 نقاش أو جدال.

صفاتها جلِّ  من أ ظر :لذلك كان  سره إذا ن مر، ت عه إذا أ فه ، وتطي ولا تخال

 ماله بما يكره. ولا في، في نفسها

 :الحذر من طلب الطلاق -01

قــد تظــن الزوجــة فــي لحظــة غضــب وطــيش أنهــا حــين تســأل زوجهــا   

هذا ، فسوف يخاف ولن يفعل، الطلاق عل  بل أن يف مرة ق لف  كر أ وأنه سوف يف

عل، الأمر ها بالف ناد ويطلق خذه الع ما يأ نه رب مه أ لذي لا تعل كن ا هذه ، ل كون  وت

هدوء الأعصاب، القاصمة للعلاقة الزوجية عد  لزو  ب ها ا هل ، وقد يراجع كن  ل

 !!؟ستصبح العلاقة بينهما كما كانت من قبل

بي  حذير الن كان ت مر لذلك  هذا الأ بة  حديث، من عاق في  ما  أيمررا ) :ك

 .(1)(فح  م عليها ر  حة  لجنة،  م أ   لبه من  و ها  ل مق من غي  بأ 

مرأة من طلب طلاق زوجها الأخبار الواردة في ترهيب ال) :قال ابن حجر

 .(محمولة على ماادة لم يكن سبب يقتضي ذلك كحديث ثوبان

 :العون على بر الوالدين -01  

ــم مــع أم زوجهــا وأبيــه وتعتبرهمــا مثــل أبويهــا   ، علــى الزوجــة أن تحل

ما صبر عليه قدرهما وت ما وت عز ، فتحترمه ند الله  مدخر ع لك  كل ذ لتعلم أن  و

وحســن معاملــة ، اعــة لزوجهــا بإحســانها لوالديــهوإنهــا بــذلك تحســن الط، وجــل

لزو  يف ، الزوجة لأهل زوجها سوف يعود عليها بالحب من قبلهم ومن قبل ا ك
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في ، وبر الوالدين من أجل القربات عند الله عز وجل ؟لا ضلة  وهذه الزوجة الفا

قرب  لك أعظم وال سبب ذ ها ب حب ل كل يوم لا تفتأ تعينه على هذا البر فيصبح ال

 كثر.منها أ

 :ما أهون الدنيا إلا في طاعة الله -01

قط   قال  ،التسابق يجب أن يكون في أمور اةخرة وليس في أمور الدنيا ف

 ،چٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ    چالله 

 بينما في أمور الدنيا يسير المرء على قدر حاجته ولا ينظر إلى من سبقه فيها.

سعى  لك أن لا ي يه إذا ولا يقصد من ذ هو ف ما  لى وضع أفضل م مرء إ ال

لى غيره، كان معسرا   لى ، وإنما لا يكن همه الدنيا والنظر إ ظر إ والأجدر أن ين

نه صلح م هو أ تى ، من  جل ح عز و سارعة لإرضاء الله  صلاة والم تي ال فيبت

فوز بنعيمـي الـدنيا واةخـرة فـإذا رزقـه الله ، وأن يطلـب العبـد الـدنيا لةخـرة، ي

 الله فيه. تصدق وعمل بحق

ها  سه وتربيت راغل إصلاة نف كون ال والمعنى أن الواجب على المرء أن ي

يق في الطر لدنيوي  له ا صلاة حا يأتي إ ثم  ضاال  لى الف رتله ، ع كون  لا أن ي

 الراغل ما يأكل وما يلبس وما يسكن مهملا  حقيقته ونفسه وروحه.

 :لا يشكر الله من لا يشكر الناس -01

ناء    ركر والث مة ال لنفس كل بة ل هم، محب لة لل كرب، مزي جة لل كم ، مفر و

ياه ته إ ركر زوج سعادة ل لزو  بال رعر ا جة، ي قول الزو ما ت ركر  :ورب هل أ و

حوي به ن لى واج لزو  ع عم :فالجواب ؟ا لى ، ن جك ع ركر زو مانع أن ت ما ال و

حوك به ن هو ، واج به ف فإن أدا واج ما ؟  كون ملا به ي في واج صر  لو ق ليس  أ
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حق الزوجة ، زيد المودة والنعمة والحبثم أن الركر ي، مركور وهو واجب في 

 ومن لا يركر الناس لا يركر الله.، لزوجها

قط سان ف كون بالل ركر لا ي مل، وال عل والع لزو ، بل بالف ، والإخلاص ل

يه رياا  ف يب زوجته  لزو  ألا تع ركر ا صفاته، ومن  مثلا  أو  وإذا ، في أخلاقه 

مرأة لا ، بح زوجتهقد أوصى الرجل بأن لا يق كان النبي  لى أن ال فمن باب أو

 وحقه عليها عظيم.، ففضله عليها كبير، يجوز لها أن تعيب رياا  في زوجها

 :فن التعامل مع الواقع -01  

علــى الزوجــة أن تتعامــل مــع متتيــرات المنــزل ومــع ظــروف الــزو    

ت، ولتعلم أن الحياة كفاة، بكياسة وفطنة (المادية والنفسية) ، دوم لأحدفالنعمة لا 

 والأيام تتقلب تقلب المرجل إذا استجمع غليانه.

عي رري ولا تجز يام فاب بك الأ بت  لى ، فإذا تقل جك ع نا  لزو كوني عو و

مدادك بوساال ، ولا تكوني عونا  لها عليه، نوااب الدهر من زوجك إ ولا تطلبي 

كن  يف  قدامى ك هات ال الرفاهية أو الراحة وانظري إلى من سبقك من جيل الأم

يوم ، ي قوةف ساء ال من ن يه عررة  قوا عل ما ت وكانت الواحدة منهن تقوا على 

خارت ، اللااي تعودن الركون إلى الدعة والراحة ما  عد  من ب فخارت عزاامهن 

 قواهن.

 :إن الله مع الصابرين -01

ــاة الأســرية لنكبــات   ــاة، تتعــرض الحي چ : قــال تعــالى، وهــذه ســنة الحي

  چڤ   ڤ    ڤ    ڤٹٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  
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 بين اكرام الإسلام وسفاهة الغربالمــــرأة 
 

صبر صبر بالت جة أن ال لتعلم الزو صامدة، و صابرة  لزو   ها ا حين يرا ها  ، وأن

 ويزداد حبه وإعزازه لها.، ويقوا على مواجهة الحياة، تقوا عزيمته

من  جزع  سرع لل هي أ رة ف فة جيا من عاط يه  ها الله عل ما جبل مرأة ل وال

 غيرها.

مة كل مل ند  ركوا ع ثرن ال جات يك عض الزو ضن و، وب ضهن يتمار بع

سيط ريء ب من أي  خرا  ظة وأ بين لح رتكي  يرا  وت لق ، كث ركوا تق هذه ال و

من غير ، الزو  يل  أفلا تكوني صبورة؟ إلا تستطيع تحمل ما يلم بها بصبر جم

 أن تكثر الركوا للزو ؟ فما أجمل الصبر عند الزوجات.

 :العون على طاعة الله -01   

عين ا    حين ت ية  ياة الزوج مت الح عز نع عة الله  ها على طا لزوجة زوج

، وتــذكره بــاةخرة وبالجنــة والنــار وبالنيــة الحســنة عنــد كــل عمــل، وجــل

 وبالإخلاص لله ومراقبته في كل عمل.

فرجن أبره   ، فصلى وأيقظ أهلرل ، رحا  لله ر مه قام من  لليا) :قال النبي 

ورحررا  لله  مرر أ  قامرره مررن  لليررا فصررله وأيقظرره      ، نضرر  فرري و ههررا  لمررا   

 .(فجن أبى نضحه في و هل  لما ، و ها 

سأل الله  :وأخيرا   تلك كلمات نابعة من القلب لتلك الزوجة الصالحة والتي أ

ية ها الزوج ها وحيات في واقع ها  ها وتطبيق ها ل ، أن يزيدها نفعا  وبركها بعد قراءت

عد  سرتها ب فليس أجمل من أن تكون المرأة الصالحة مرعل نور وهداية لبيتها وأ

 تضيء هي بنور الكتاب والسنة.أن تس




