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 رابعالمبحث ال

 طبيعةعلاج الأمراض بالأدوية المفردة و المركبة 
ندلسديين من ااساليب والطرق العلاجيدة فدي عدلاج المرضدى اا اتبع اأطباء الأندلس عدداً  

 :والتي اختلفت بحسب نوعية المرض ومن اهم طرق العلاج هي

 .أسباب العلاج باادوية المفردة والمركبة :اواً 

لقد توصل اطباء ااندلس الى صنع عدد من العقاقير الدواتية لعدلاج شدتى اامدراض التدي  

بلاد ااندلس حيث كدان مدن بدين تلدك اادويدة مدا هدو )مفدرد فدي تركيبده  كان يعاني منها المرضى

الدواتي( وما هو )مركب من خلي  دواتي مكون من اكثر من عنصدر( ممدزوج بداوزان وقياسدات 

ومن الملاحظ على اطباء ااندلس اسدتخدامهم للادويدة المركبدة اكثدر  ،(1)معروفة وبطرق كيمياتية

 :ة في طرق العلاج المتنوعة التي استخدموها وذلك للأسباب التاليةمن استخدامهم للادوية المفرد

الكثير من اادوية المفردة تكون ضعيفة المفعول امام بعض العلل بذلك فهدي بحاجدة الدى  -أ 

 واحياناً تكون قوية المفعول فتمدزج مدع عناصدر ،(2)عناصر طبية اخرى لتقوية مفعولها

 .(3)انبية الضارة بصحة المريضدواتية اخرى للتقليل من اعراضها الج

تخلي  بعض اادوية المفردة مع عناصر طبية أخرى ازالدة راتحتهدا الكريهدة وجعلهدا  -ب 

 .(4)طيبة الراتحه ليسهل على المريض تناولها

هنداك بعددض اادويدة المفددردة قدد تحفددظ لفتدرة زمنيددة طويلدة فتكددون اكثدر عرضدده للتلددم  -ج

 . (5)ة اخرى لضمان سلامتها من التعفن عند خزنهالذلك فانها تخل  مع عناصر دواتي

وكددان تحضددير الأدويددة المفددردة و المركبددة يددتم عنددد المسددلمين بوسدداتل شددتى منهددا الطددبخ 

لى جوار الأخر بعدد الغربلدة اوالسحق والتحميض والإجماد بالتبريد وبالمجاورة أي بوضع الدواء 

من إبتكارات المسلمين في صنع الأدوية التدي لدم و ،لتنميم العقاقير من الشواتب والتلحليل بالمياه

تكددن معروفددة مددن قبددل والتكلدديس والتصدددية والتشددميع والتبلددور وكمددا توصددلوا الددى تخفيددم وطددأة 

مددذاق الدددواء عددن طريددق مزجددهه بالعسددل او بعصددير الليمددون او البرتقددال بالإضددافة إلددى القرنفددل 

من نبات الكرنب الذي لعب دوراً هامداً فدي  لتطيب راتحتهه وكما إبتكروا الشراب الحلو المستخرج

 .(6)( وباللفظ العربيSyrup)تأريخ الطب و وا يزال يعرم عند الغربيين ب سم شروب

 ً  (الأدهان)بالعقاقير والمركبات الدوائية في الأندلس أنواع العلاج :ثانيا
                                                

 ؛369ت، الموجز في تاريخ الطب والصيدلة عند العرب، حسين ؛118ت ، قصة العلوم الطبية، السرجاني (1)

 .329ت ، المرجع في تأريخ العلوم، مرحبا
، تحقيدق محمدد العربدي الخطدابي، الأدويدة المفدردة، م (1134هدـ / 529أمية بن عبدالعزيز )ت ، ابن الصلت (2)

 .196ت ، 2ج، م1990، بيروت، سلاميب الإضمن كتاب الأغذية والأدوية عند مؤلفي الغر

، يدونس بدن إسدحاق ) كدان حيداً فدي أواخدر القدرن الخدامس الهجدري / الحدادي عشدر المديلادي (، ابن بكلا  (3)

ضدمن كتداب الأدويدة والأغذيدة عندد ، تحقيدق محمدد العربدي الخطدابي، الأدوية المفدردة المسدمى بالمسدتعيني
الوزير ابي المطرم عبد الرحمن بن كدريم ، ابن وافد ؛413ت ، م1990 بيروت، مؤلفي الغرب الإسلامي

احمددد ، ضددب  ووضددع الحواشددي،، كتدداب الأدويددة المفددردة، م(1067هددـ/ 460بددن عبددد الكددريم الأندلسددي )ت

 .11- 10ت ت ، م2000هـ/1420، بيروت، دار الكتب العلمية، حسين
  .119، الطبيةقصة العلوم ، السرجاني؛ 413ت ، المصدر نفسه، ابن بكلا  (4)

 .58ت  2ج، م1294، مصر، كامل الصناعة الطبية، م (982هـ / 372علي بن عباس )ت ، المجوسي (5)

 .318-317ت  ت، الحضارة الإسلامية في القرون الوسطى، أحمد (6)
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 :واهمها (1)كل منهاوهي ادوية تستخرج من البذور التي لها ادهان وتختلم تأثيراتها بحسب نوعية 

الدذي يسدتخدم فدي عددلاج قدرون اامعداء،ودهن الندرجس الدذي يرطددب  :دهدن الياسدمين -1 

ها صدور المرضى  .(2)ويلينها ويخفم لام 

الذي يسكن موضدع الألدم بعدد دهنده منده عندد لسدع الجسدم باحدد الندواهش  :دهن الخردل -2

 (3)كالحيات والعقارب 

 الأقرات
وقدد كاندت  ،(4)قرصت عن عجينة بها مواد طبية ثدم جففدت( ،يرةأجسام جامدة مستد)وهي 

فقدد كدان الطبيدب ابدو بكدر  ،تلك الأقرات تعطى للمرضى الذين يعدانون مدن اام مرضدية مختلفدة

، وكدذلك كدان الطبيدب (5)سليمان بن باج يعال  وجع الخاصرة بواسطة حبات دواتية صنعها بنفسده

ً  ابو عثمان سعيد بن عبد ربه يعال  وجع  .(6)الرأس بواسطة حبات دواتية صنعها بنفسه ايضا

 الإكحال
وقد كان يراعدى فدي الكحدل  ،(7)(ما يسحق وينخل برسم العين)وهي تسمية تطلق على كل 

ومددى قوتهدا وتأثيرهدا علدى العدين وضدرورة التعدرم علدى  ،المعرفة التامة بالعناصر المكونة لده

كمدا راعدى الكحدالون جملدة امدور  ،(8) لتجربة الطبيةالجيد منه والردئ من خلال امتحان الكحل با

معرفدة جدنس المدريض وعمدره وقدوة بدنده ووقدت  :قبل اقبالهم على علاج عيون المرضى أبرزها

 (9) العلاج حيث تختلم مزاجات ااعين ضمن فصول السنة وبالتالي تختلم درجدة تقبلهدا للعدلاج

وتجندب لدبس  (10)انها تسدبب اعراضداً جانبيدة اللذع في علاجها  وتجنب استعمال اادوية الشديدة

الثددوب اابدديض عنددد معاينددة المددريض وانمددا يفضددل ارتددداء ثددوب يميددل الددى السددواد اندده يسدداعد 

وقد تنوعت ااكحال بتندوع عناصدرها الطبيدة اا  ،(11)المريض على تجمع أشعة البصر في عينه 

 ،(13)سكن جيد لوجدع العدين وحرقتهدا فانه م (12) يصنع من صم  نبات الكثيراء ان افضلها ما كان
                                                

 .58ت ، م1992، مدريد، تحقيق إكسبيراثيون غارثيا، الأغذية، أبو مروان عبدالملك الإيادي، ابن زهر (1)

 .207ت ، الطب النبوي، الذهبي (2)
 .99ت ، الأغذية، ابن زهر (3)
 ؛550ت ، الدوافي فدي تدأريخ العلدوم عندد العدرب، الحلدو ؛375ت ، المدوجز فدي الطدب والصديدلة، حسين (4)

 .119ت ، قصة العلوم الطبية، السرجاني

 .489، عيون الأنباء، ابن أبي أصيبعة ؛102ت ، طبقات الأطباء، ابن جلجل القرطبي(5)

 .490ت ، المصدر السابق، ابن ابي أصيبعة ؛104ت ، المصدر السابق، ابن جلجل القرطبي(6)

  .375، الموجز في الطب والصيدلة، حسين(7)
 .127ت ، 1ج، نهاية الأفكار ونزهة الإبصار، الحريري(8)
مؤسسدة ، الإسدلامية رواد علدم الطدب فدي الحضدارة العربيدة، علي عبدخ، الدفاع؛116-115ت ، 1ج ،،م ن(9)

  255ت ، م1998، بيروت، الرسالة
 .378ت  2ج، كامل الصناعة الطبية، المجوسي(10)
 .146ت ، 2ج، المصدر السابق، الحريري(11)
 نبات طبي يستخدم صمغه في صناعة ااكحال .  :الكثيراء(12)

، مداكس مدايرهوم، جمدةطبدع وتر، العشدر مقداات فدي العدين، م (873هدـ /260حنين بن إسحق )ت : ينمر      
بدي محمدد العر :تحقيدق، تنقديح الجدامع لمفدردات اادويدة وااغذيدة، ابن البيطار ؛158ت ، م1927، مصر

 . 126ت ، الموجز في الطب، ابن النفيس ؛.305ت ، 1990، بيروت، الخطابي
 .156ت  1ج، المصدر السابق، الحريري(13)
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وقد اشتهر من بين أطباء الأندلس في علاج العيون الطبيب ابو بكدر سدليمان بدن بداج الدذي عدرم 

وكدذلك الطبيدب  (1)ببراعته الفاتقة في علاج امراض العين واتقانه للادوية المستعملة فدي علاجهدا 

سدية ويعالجهدا علاجداً دقيقداً ولده فدي قرطبدة شدواهد الدذي كدان يدداوي العدين مدداواة نفاحمد بن يدونس الحراندي 

فددي حددين اهددتم الطبيددب ابددو القاسددم الزهددراوي بعددلاج العددين مددن سدداتر اامددراض التددي كانددت  (2)كثيددرة علددى ذلددك 

 .(3)تصيبها 

 البسونات
 ،وهي ادوية تتألم من مجموعة من العناصر الطبيدة تسدتخدم لعدلاج العديدد مدن اامدراض

بسدون  :سدب باسدماتها الدى ااطبداء الدذين توصدلوا الدى صدناعتها ومدن اشدهرهاوكثيراً ما كانت تن

حمدين الذي صنعه الطبيب حمدين بن ابان وكان يتألم مدن ماتدة صدنم مدن ااعشداب والنباتدات 

 .(4) وبسون جواد الذي صنعه الطبيب جواد النصراني ،الطبية

 الترياقات
  والنواهش وكثيدراً مدا كاندت تعجدن وهي أدوية استعملت كمضادات دواتية لسموم الوحو

الددذي تعدرم عليده اطبدداء اانددلس عندد تددرجمتهم  (6) التريداق الفداروق()ومدن اشددهرها  (5) بالعسدل

لكتدداب الحشدداتش لديسددقوريدس فددأطلعوا علددى مكوناتدده وصددححوا بعددض عناصددره النباتيددة حتددى 

 .(7) اصبح نافعاً للمرض
                                                

 .489ت ، عيون الأنباء ،ابن ابي أصيبعة .؛102ت ، ابن جلجل القرطبي(1)
 .487، عيون الأنباء، ابن ابي أصيبعة ؛ 95ت94ت ، طبقات الأطباء، ابن جلجل القرطبي (2)
 21ت ، ) المجموعة ااولى( ، 1965، بيروت، اندلسيات، الحجي ؛135ت ، 1ج، التصريم، الزهراوي (3)

. 
 . 485ت  ،نباءعيون الأ، ابن ابي اصيبعة ؛94-93ت، المصدر السابق، ابن جلجل (4)

 . 376ت ، الموجز في الطب و الصيدلة، حسين ؛98ت، الموجز بالطب، ابن النفيس (5)
مركددب دواتددي يسددتعمل لعددلاج ااشددخات الددذين يتعرضددون لسددموم النددواهش كالحيددات  :التريدداق الفدداروق (6)

سمية النواهش باليونانية وان تسميته بـ ) ترياق الفاروق( مأخوذة من ت، والعقارب والسموم المشروبة القاتلة

) تريا( وتسمية الدواء الندافع لسدمها ) قدا( فجمدع ااسدمان فسدمي ) ترياقداً( وسدمي بدـ) الفداروق ( ان ادويدة 
 الترياقات افترقت فيه .

 . 94ت ، الأغذية، ابن زهر ؛73ت ، 1ج، التصريم، الزهراوي ينمر:       
 .492، لسابقاالمصدر ، ابن ابي أصيبعة ؛42ت ، كتاب الأدوية المفردة، ابن وافد الأندلسي (7)
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 لجوارشنات
ويشدترط تقطيعهدا رقاقداً واغلدب  ،ولم تطرن علدى الندار ،ااادوية التي لم يحكم سحقه)هي 

وتسدتعمل فدي عدلاج امدراض المعددة وا سديما  ،(1)(وتعجن بالعسدل ،محتوياتها البهارات العطرية

، (2)عسر الهضم وازالة اابخرة المتصاعدة منها والتي يمكن ان تؤثر على مختلم اجهزة الجسدم 

يجدب علدى المددريض ان ا  :لهدا الدى جملدة امددور اهمهداوكدان ااطبداء ينبهدون المرضدى عنددد تناو

وان  ،وان ا يأخذها في اوقات الحر الشديد او البدرد القدارت ،(3) يتناولها وهو يشعر بشدة الجوع

وان ا يتناولهددا وهددو مشددغول  ،(4) ا يعددرض جسددمه الددى االعدداب والحركددات الجسددمانية الشددديدة

وكان الطبيب احمد بن يونس الحراندي  (5) من جلسة كلاميةالذهن بالقراءة او الكتابة او محادثه ض

مددن اشددهر اطبدداء ااندددلس براعددة فددي صددناعة ادويددة الجوارشددنات فكثيددراً مددا كددان الخليفددة الحكددم 

 .(6) المستنصر يتناولها على يديه في حاات عسر الهضم التي كان يعاني منها

 السفوفات
ندة طحنداً جيدداً وتعطدى ومسحوقة ومطح وهي أدوية تتألم من عناصر طبية معينة وتكون

ومن اشهرها السفوفات المنسوبة إلى الطبيبين حمددين بدن أبدان وجدود  ،(7) للمريض من خلال الفم

 .(8) النصراني

 الشرابات
وهددي أدويددة تتكددون مددن سددواتل أساسددها السددكر أو العسددل والمدداء مضددافاً أليهددا مددواد طبيددة 

وهدي مأموندة  ،صدفى وتقددم للمدريض كددواء طبديعلاجية حيدث تطدبخ جميعهدا حتدى تنضد  ثدم ت

وأحيانا كان يستخدم في صناعتها العسل بدل السكر فيختدار  (9) العلاج تصلح لكل زمان ولكل سن

وكثيدراً مدا كاندت الشدرابات تنسدب الدى  ،(10) طيدب الراتحدة ،لذيدذ الطعدم ،منه ما كان حسن اللدون

 ،ابدان ات المنسدوبة الدى الطبيدب حمددين بدنالشدراب :ومدن اشدهرها ،اسماء ااطباء الذين صدنعوها

والطبيدددب احمدددد بدددن يدددونس  (11) والطبيدددب جدددواد النصدددراني والتدددي مدددن ضدددمنها دواء الراهدددب

  .(12)الحراني

 الشيافات
                                                

  .377-376ت ت، الموجز بالطب والصيدلة عند العرب، حسين (1)

 .347ت  3ج، القانون في الطب، ابن سينا (2)
 .320، الأدوية المفردة، ابن بكلا  (3)
 .115ت  1ج، التصريم، الزهراوي (4)
 .320ت ، المصدر السابق، ابن بكلا  (5)
 .487ت  ،المصدر السابق، ابي أصيبعةابن  (6)
، روتبيد، 3ط، لسدان العدرب، م (1311هدـ /711)ت ، ابو الفضل جمال الدين محمدد بدن مكدرم، منمور ابن (7)

 .836، القاموس المحي ، الفيروز لبادي ؛152ت  9ج، م1994
  .485ت ، المصدر السابق، ابن ابي أصيبعة (8)
 .374، موجز الطب والصيدلة، ينحس ؛ 33ت  1ج، التصريم، الزهراوي(9)
محمددد العربددي الخطددابي ضددمن كتدداب الطددب وااطبدداء فددي  تحقيددق، تفضدديل العسددل علددى السددكر، ابددن زهددر(10)

 .  317ت ، 1ج، 1988، بيروت، ااندلس
 .489ت ، عيون الأنباء، ابن ابي أصيبعة ؛ 93ت ، طبقات الأطباء، ابن جلجل القرطبي(11)
 .486ت ، المصدر السابق، ابن ابي أصيبعة ؛112ت، در السابقالمص، ابن جلجل القرطبي(12)
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وهي ادوية تتألم مدن بعدض العناصدر الدواتيدة تسدتخدم فدي عدلاج العدين حيدث تطلدى بهدا 

ي ابو بكر سليمان بن بداج مدن بدين ااطبداء وقد كان الطبيب ااندلس ،(1)وتكون الطم من ااكحال

فقدد عدال  الخليفدة الناصدر بشديافه طبيدة  ،الذين برعوا في استخدامها كعلاج نافع لعيدون المرضدى

 .(2)عندما اصابه مرض الرمد في عينه حتى تم شفاته

 اللعوقات
وهي خلدي  دواتدي يتكدون مدن مسداحيق طبيدة مخلوطدة مدع السدكر او العسدل بحيدث يكدون 

وكثيددراً مددا تنسددب اللعوقددات الددى ااطبدداء الددذين (3)القددوام يتناولدده المددريض بواسددطة ملعقددة ثخددين

ولعددوق الطبيددب ابددو بكددر بددن بدداج الددذي كددان  ،(4)صدنعوها فهندداك لعددوق الطبيددب جددواد النصددراني

 .(5)يعال  به اام ضيق التنفس واام الصدر
                                                

، ابددن زهددر ؛378ت ، المددوجزفي الطددب والصدديدلة، حسددين؛ 842ت ، القدداموس المحددي ، الفيددروز لبددادي(1)

 . 594ت، ااغذية واادوية
 . 489ت ، المصدر السابق، ابن ابي اصيبعة ؛102ت، المصدر السابق، ابن جلجل القرطبي(2)

 . 38ت ، الموجز في الطب والصيدلة، حسين ؛  140ت ، 2ج، تذكرة اولي االباب، اكياانط(3)
 . 485ت ، عيون الأنباء، ابن ابي اصيبعة ؛93ت ، طبقات الأطباء، ابن جلجل القرطبي(4)
 . 489ت ، المصدر السابق، ابن ابي اصيبعة؛  102ت ، المصدر السابق، ابن جلجل القرطبي(5)
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 المبردات

الدواتيدة وتسداعد علدى خفدض درجدة وتطلق على اادوية التي تتكون مدن بعدض العناصدر 

وتطلددق ايضدداً علددى الوسدداتل الطبيددة المسددتخدمة فددي تبريددد جسددم المددريض  ،(1) حددرارة الجسددم

وقد كان الطبيب ســعيد بدن عدـبد ربدـه مدن اكثدر ااطبداء عدـلماً  ،(2) كاستخدام الثل  او الماء البارد

 .(3)بمعالجة الـحميات بواسطة المبردات 

 المراهم

التكددوين تسددتخدم  ت دواتيددة تتددألم مددن بعددض العناصددر الدواتيددة وتكددون لينددةوهددي مركبددا

وكدان ابدرز مدن يحسدن صدناعة المدراهم الطبيدة مدن اطبداء  (4)كطلاء للجرون والقرون المرضية 

 ،ااندلس الطبيب محمد بدن طملدون اذ كدان يجيدد معرفدة قياسداتها واوزان العناصدر المكوندة منهدا

 .(5)اعاة نوعيتها تبعاً للحالة المرضية المعروضة امامهكما انه كان حريصاً على مر

 المعاجين

وهي عبارة عن كتل دواتية لينة تحتوي على مواد طبية ومواد تحسين النكهة مخلوطة مع العسل او عصير الفواكه 

صددناعة  وقدد كدان الطبيددب المشدرقي يدونس الحرانددي اول مدن ادخدل ،(6) المسدكر يتعاطاهدات المددريض بدالفم او تدذاب فيدده

، ونمدراً لنجدان (7)المغيدث الكبيدر()المعاجين الدواتية الى بلاد ااندلس حيث ادخل معه معجوناً لعلاج اوجاع الجوم اسماه 

ذلك الدواء في علاج الكثير من الحاات المرضية في ااندلس دفع خمسة من اطباء ااندلس من بيدنهم الطبيبدان حمددين بدن 

ء زجاجه من ذلك الدواء وقيدامهم بتحليدل مكوناتده للتوصدل الدى العناصدر ااساسدية المكوندة ابان وجواد النصراني الى شرا

 .لذلك الدواء حيث عرضوا ما توصلوا اليه على الطبيب الحراني فاخبرهم بانهم قد توصلوا الى

عناصر الدواء ولكنهم لم يتقنوا مقداديره حيدث علمهدم صدناعته وسداهموا جميعداً فدي عدلاج 

 .(8) المرضى
                                                

 . 56-55ت ت  ،لموجز بالطبا، ابن النفيس (1)
جامعددة ، مجلددة كليددة ااداب والتربيددة، الددثل  فددي حيدداة خلفدداء العباسدديين وسددلاطين المماليددك، علددي، القوصددي (2)

 . 117ت ، 1977، كانون ااول، العدد الثاني عشر، الكويت
 . 489ت  ،عيون اانباء، ابن ابي اصيبعة ؛ 104ت ، طبقات ااطباء، ابن جلجل القرطبي (3)
  367ت ، 2ج، الطب وااطباء، الخطابي ؛597ت ، ااغذية واادوية، ابن زهر (4)
 . 486ت، المصدر السابق، ابن ابي اصيبعة؛  99ت ، المصدر السابق، ابن جلجل القرطبي (5)
 . 381ت ، الموجز في الطب والصيدلة، حسين ؛ 166ت ، 2ج، تذكرة أولي الألباب، اانطاكي (6)
 . 487ت ، المصدر السابق، ابن ابي اصيبعة ؛ 95-94ت ت ، طبقات الأطباء، القرطبيابن جلجل  (7)
 . 486ت ، عيون الأنيباء، ابن ابي اصيبعة؛  94ت، طبقات الأطباء، ابن جلجل القرطبي(8)

 




