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 ÉjÓîdG  ø`̀e  áμÑ°T  è`̀æ`̀Ø`̀°`̀SE’G  AÉæãà°SÉH  É¡©«ªL  äÉ`̀fGƒ`̀«`̀ë`̀dG  Ωóîà°ùJ

 áédÉ©ªdh  ,á«∏NGódG  áÄ«ÑdGh  º°ùédG  ±hôX  øY  äÉeƒ∏©ªdG  ™ªéàd  á«Ñ°ü©dG

 »a ÉæjCGQ Éªch .√OóZh º°ùédG äÓ°†©d ôeGhCG Qó°üàdh ,É¡∏eÉμJh äÉeƒ∏©ªdG √òg
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870»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 Oôéªd Üô¡J áHÉHòdÉa .á«Ä«ÑdG äÉ¡Ñæª∏d áHÉéà°S’G ≈∏Y G kQOÉb ¿ƒμj ¿CG ¿Gƒ«ëdG ≈∏Y

 ,AGò¨dG øY iôëàJ ¢Sójô≤dG QÉ©°ûà°SG ¿hôbh ,É¡æe ÜÉHòdG ™Ø°U ábô£e ÜGôàbG

 äÉfGƒ«ëdG  ≈∏Y  ¿EÉa  ,∞FÉXƒdG  √òg  õéæoJ  »μdh  .¬gÉéJG  »a  ¢Sójô≤dG  ∑ôëà«a

 AÉ°†YCGh ,äÉ¡ÑæªdG ó°UôJ Sensory receptors á« q°ùM äÓÑ≤à°ùe ∑ÓàeG

 º¶©e  »a  .É¡H  áHÉéà°S’G  ™«£à°ùJ  Motor effetors  á«côM  áÑ«éà°ùe

 AÉ°†YC’ÉH á«°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG §ÑJôJ äÉjô≤ØdG ∞FGƒW πch ,äÉjô≤aÓdG πFÉÑb

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY á«côëdG áÑ«éà°ùªdG

“Iô£«°ùdG õcôe” ƒg …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG
 ÉjÓNh  äÉfƒÑ°üY  øe  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ¿ƒμàj  ,43  `dG  π°üØdG  »a  ÉæØ°Uh  Éªc

 ,äÉjô≤ØdG  »Øa  .áKÓãdG  äÉfƒÑ°ü©dG  ´GƒfCG(1-44  πμ°ûdG)  ø«Ñjh  .á`̀ª`̀YGO

 (IOQGƒdG  äÉfƒÑ°ü©dG  hCG)  Sensory neurons  á«°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  πªëJ

 ÆÉeódG øe ¿ƒμªdG …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≈dEG á«°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG øe ä’É«°S

 Motor neurons  á«côëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  πªëJ  ø«M  »a  .»cƒ°ûdG  πÑëdGh

 áÑ«éà°ùªdG AÉ°†YC’G ≈dEG …õcôªdG RÉ¡édG øe ä’Éq«°S (IQOÉ°üdG äÉfƒÑ°ü©dG hCG)

 »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »a  OƒLƒe äÉfƒÑ°ü©dG  øe ådÉK  ´ƒf  ∑Éæg .Oó¨dGh  äÓ°†©dG-

 Interneurons á«æ«ÑdG äÉfƒÑ°ü©dG :É¡©«ªL äÉjô≤Ø∏dh äÉjô≤aÓdG º¶©ªd

 »cƒ°ûdG  πÑëdGh  ÆÉeódG  »a  á«æ«ÑdG  äÉfƒÑ°ü©dG  óLƒJ  .(á£HGôdG  äÉfƒÑ°ü©dG  hCG)

 á«WÉÑJQG ∞FÉXhh ,G kó«≤©J ôãcCG á«°SÉμ©fG ∫É©aCG RÉéfEG ≈∏Y óYÉ°ùJ å«M ,äÉjô≤Ø∏d

.ô qcòàdGh º∏©àdÉc áeó≤àe

äÉeƒ∏©ªdG ™ªéj »aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

äÉHÉéà°S’G õéæjh

 πμ°ûJ  .äÉjô≤ØdG  »a  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  É k©e  á«côëdGh  á«°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  πμ°ûJ

 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  ;¢VÉÑ≤fÓd á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¬ÑæJ »àdG  á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG

 »àdG äÉfƒÑ°ü©dG ∂∏J ÉeCG ,Somatic nervous system (»ª°ùédG) »fóÑdG

 »JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¿ƒμàa ,Oó¨dGh ,á«Ñ∏≤dGh AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG •É°ûf º¶æJ

.Autonomic nervous system

 ,Sympathetic  …Oƒ`̀dG  :Éªg  É k°†jCG  ø«ª°ùb  ≈dEG  »JGòdG  RÉ¡édG  º«°ù≤J  øμªj

 »a  Éª¡°†©H  ¿ÉfRGƒj  ¿Éª°ù≤dG  ¿Gò`̀g  .Parasympathetic  …Oƒ``dG  ô«¶fh

 AGõLCG ø«H äÉbÓ©dG (2-44 πμ°ûdG) ø«Ñjh .ájƒ°†©dG Iõ¡LC’G øe ô«ãc º«¶æJ

.äÉjô≤ØdG »a áØ∏àîªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

É¡àØ«Xh ºYój äÉfƒÑ°ü©dG Ö«côJ

 Égô¡¶e ø```e ºZôdG ≈```∏Y É```¡°ùØf á```«Ø«XƒdG á```°Sóæ¡dG É```¡d äÉ```fƒÑ°ü©dG º```¶©e

 øe á©°Sƒàe á≤£æe ƒg Cell body á«∏îdG º°ùéa .(3-44 πμ°ûdG) øjÉÑàªdG

 äGOGóàeG øe ô```ãcCG hCG óMGh á«∏îdG º```°ùL øe óàªjh .IGƒ```ædG …ƒàëJ ΩRÓ```Hƒà«°ùdG

 äÉ```fƒÑ°ü©dG ∂```∏àªJ .Dendrites á````jôé°ûdG ó```FGhõdG ≈```YóJ á```«eRÓHƒà«°S

 øμªàa ,´ôØàdG á¨dÉH ájôé°ûdG óFGhõdG øe G kô«Ñc G kOóY (á£HGôdG) á«æ«ÑdGh á«côëdG

1-44 πμ°ûdG

 oÆÉeódG πμ°ûj .äÉ```fƒÑ°ü©dG øe ´ƒfCG á```KÓK

 s…õcôªdG s»Ñ°ü©dG nRÉ```¡édG »cƒ°ûdG oπÑëdGh

 oäÉfƒÑ°ü©dG πμ```°ûJ ø«M »a ,äÉjô≤ØdG »```a

 s»```Ñ°ü©dG  nRÉ```¡édG  oá```«côëdGh  oá```«°ùëdG

 »a á```«°ùëdG oäÉ```fƒÑ°ü©dG π```≤æJ . s»```aô£dG

 áÄ«ÑdG ∫ƒM päÉeƒ∏©ªdG »`````````aô£dG RÉ````¡édG

 oäÉfƒÑ°ü©dG Ωó```≤Jh .…õcôªdG RÉ```¡édG ≈dEG

 á«°ùëdG äÉ```fƒÑ°ü©dG ø«H mäÓ```°Uh á```«æ«ÑdG

 RÉ¡é∏d á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG ÉeCG .á«côëdGh

 ≈dEG ô```eGhC’G hCG ä’É```«°ùdG oπ```≤æàa »```aô£dG

.(äÉÑ«éà°ùªdG) Oó¨dGh äÓ°†©dG

تنظيم الجهاز العصبي  1-44  
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2-44 πμ°ûdG

 ΩÉ°ùbC’G .äÉ```jô≤ØdG »```a »Ñ°ü©dG RÉ```¡édG ΩÉ```°ùbCG 

 .»aô£dGh …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ```¡édG »g á°ù«FôdG

 ,…õcôªdG RÉ```¡édG »cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉ```eódG πμ```°ûj

 êQÉN A»```°T πc øe ¿ƒ```μà«a »aô£dG RÉ```¡édG É```eCG

 á«°ùM ∂dÉ°ùe ≈```dEG º°ù≤j ƒ```gh ,…õcôªdG RÉ```¡édG

 äÉ¡ÑæªdG á«°ùëdG ∂dÉ°ùªdG ó°UôJ .á«côM iôNCGh

 á«côëdG ∂```dÉ°ùªdG º```°ù≤J .á```«∏NGódGh á```«LQÉîdG

 ájOGQE’G äÓ```°†©dG õØëj »fóH »Ñ°üY RÉ```¡L ≈dEG

 (»ª¶©dG πμ```«¡dG ácôM »```a ºμëàJ »```àdG ∂```∏àc)

 ájOGQEGÓdG äÓ```°†©dG õØëj »```JGP »Ñ°üY RÉ```¡Lh

 ácôM ≈```∏Y ô```£«°ùJ »```àdG AÉ```°ù∏ªdG äÓ```°†©dÉc)

 ¿É«Ñ°ü©dG ¿GRÉ¡édG .(á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »```a AGò¨dG

 Éªgh ,»JGòdG RÉ¡édG AõL Éªg …OƒdG ô«¶fh …OƒdG

.á°ùcÉ©àe k’É©aCG ¿ÉÑÑ°ùj

 .¬°ùØf âbƒdG »a IóYh áØ∏àîe QOÉ°üe øe äÉeƒ∏©ªdG ∫ÉÑ≤à°SG øe á«∏îdG ∂dòH

 ájôé°T É kcGƒ°TCG ≈YóJ ájôé°ûdG óFGhõdG øe å©ÑæJ äGOGóàeG É¡d äÉfƒÑ°ü©dG ¢†©H

.äÉ¡ÑæªdG ∫ÉÑ≤à°S’ IôaGƒàªdG á«ë£°ùdG áMÉ°ùªdG øe ójõJ Dendritic spines

 ¿Éc GPEÉa ,ájôé°ûdG óFGhõdG øe ¬«dEG IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG πeÉμàH á«∏îdG í£°S Ωƒ≤j 

 øY G kó«©H π≤àæJ ä’É«°S ≥∏£à°S á«∏îdG ¿EÉa ,É k«aÉc äÉeƒ∏©ªdG √òg øe AÉ°û¨dG è«¡J

 º°ùL QOÉ¨j óMGh Qƒëe ¬d ¿ƒÑ°üY πc .Axon QƒëªdG ∫ƒW ≈∏Y á«∏îdG º°ùL

 ób QƒëªdG .ÉjÓîdG øe OóY ¬«Ñæàd ´ôØàj ób QƒëªdG ¿CG  øe ºZôdG ≈∏Y ,á«∏îdG

 RhÉéàj ¿CG øμªj AôªdG Ωób »a äÓ°†©dG ≈∏Y ô£«°ùJ »àdG QhÉëªdÉa , kÓjƒW ¿ƒμj

 áKÓK É¡dƒW π°üj É¡°VƒMh áaGQõdG áªéªL ø«H óàªJ »àdG QhÉëªdGh ,G kôàe É¡dƒW

.QÉàeCG

≥HódG ÉjÓNh ¿Gƒ°T ÉjÓN πª°ûJ áªYGódG ÉjÓîdG

óFGhõdG á∏«∏b

 ÉjÓN º°SG É¡«∏Y ≥∏£j áªYGO ÉjÓN ≥jôW øY Év«Ø«Xhh É kÑ«côJ äÉfƒÑ°ü©dG º sYóoJ

 ºéM  ô°ûY  É¡ªéM  ≠∏Ñj  »àdG  ÉjÓîdG  √ò`̀g  .Neuroglia  »Ñ°ü©dG  ≥`̀Hó`̀dG

 IOó©àe ∞FÉXh ΩóîJ äÉfƒÑ°ü©dG OóY Qób äGôe ô°ûY ÉgOóY ≠∏Ñjh ,äÉfƒÑ°ü©dG

 øe  IQÉ°†dG  äÓ°†ØdG  á`̀dGREGh  ,á«FGò¨dG  OGƒªdÉH  äÉfƒÑ°ü©dG  ójhõJ  ∂dP  »a  ÉªH

.á«YÉæe ∞FÉXƒH ΩÉ«≤dGh ,É¡Jôég AÉæKCG »a QhÉëªdG … ró ngh ,äÉfƒÑ°ü©dG

 Schwann ¿Gƒ°T ÉjÓN Éªg äÉjô≤ØdG »a ≥HódG ÉjÓN øe ¿Éª¡e ¿ÉYƒf óLƒj

 ¿ƒμj  ÉªgÓch  Oligodendrocytes  ó`̀FGhõ`̀dG  á∏«∏b  ≥HódG  ÉjÓNh  cells
 .äÉfƒÑ°ü©dG  øe  ô«ãc  QhÉëªH  §«ëj  …òdG  Myelin sheath  »æ«∏«ªdG  óª¨dG

 ÉjÓN πμ°ûJ ø«M »a ,»aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a ø«∏«ªdG óªZ ¿Gƒ°T ÉjÓN πμ°ûJ

 ,É¡°ùØf ∞∏H ÉjÓîdG √òg Ωƒ≤J .…õ`côªdG RÉ¡édG »a ø«∏«ªdG óªZ óFGhõdG á∏«∏b ≥HódG

 πμ°ûj …òdG ,ø«∏«ªdG óªZ πμ°ûàd Qƒëe πc ∫ƒM IóY äGôe »æ«æédG øjƒμàdG AÉæKCG »a

.(4-44 πμ°ûdG) á°UGôàªdG á«°ûZC’G øe IOó©àe äÉ≤ÑW øe ¿ƒμàj k’RÉY kAÉ£Z

3-44 πμ°ûdG

 óFGhõdG øe ô«ãc á«∏îdG º°ùL øe óàªj .äÉjô≤ØdG »a »LPƒªf ¿ƒÑ°üY Ö«côJ

 óMGh Qƒëe óLƒjh .á«∏îdG º°ùL ≈dEG  É¡∏≤æJh ,äÉeƒ∏©ªdG πÑ≤à°ùJ »àdG ájôé°ûdG

 å«M ,ø«∏«e óª¨H áØ∏¨e QhÉëªdG øe ô«ãc .á«∏îdG º°ùL øY G kó«©H ä’É«°ùdG π≤æj

 ≈YóJ ,Iô«¨°U äGƒéØH óª¨dG ™£≤àj .QƒëªdG á«°ûZC’G øe IOó©àe äÉ≤ÑW ∫õ©J

 »aô£dG RÉ¡édG »a óª¨dG ¿Gƒ°T ÉjÓN πμ°ûJ .áª¶àæe äGôàa ≈∏Y ,¬««ØfGQ ó≤Y

 á∏«∏b  ≥HódG  ÉjÓN øe äGOGóàeG  πμ°ûJ  ø«M »a (¿ƒÑ°ü©dG  Gò¡d  ø«Ñe ƒg Éªc)

.…õcôªdG RÉ¡édG »a ø«∏«e óªZ óFGhõdG
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4-44 πμ°ûdG

.QƒëªdG ∫ƒM ¿Gƒ°T á«∏N á«°ûZC’ ÖbÉ©àe ±ÉØàdÉH ø«∏«ªdG óªZ πμ°ûàj .»aôW Qƒëe ∫ƒM ø«∏«e óªZ øjƒμJ

 ø«M  »a  ,(OÉªZCG  äGP)  Ióª¨e  QhÉëe  ø«∏«e  óªZ  ∂∏àªJ  »àdG  QhÉëªdG  ≈YóJ

 »a  Ióª¨ªdG  QhÉëªdG  πμ°ûJ  .(Ióª¨e  nô«Z)  óª¨dG  ∂∏àªJ  ’  »àdG  QhÉëªdG  ≈YóJ

 ájôé°ûdG  óFGhõdG  É`̀ qeCG  White matter  AÉ°†«ÑdG  nIOÉ`̀ª`̀dG  …õcôªdG  RÉ¡édG

 ™ªàéJ .Gray matter ájOÉeôdG nIOÉªdG πμ°ûàa Ióª¨ªdG ô«Z ÉjÓîdG ΩÉ°ùLCGh

 πμ°ûàd ,πHÉc »a ∑Ó°SC’G ™ªàéJh ,ΩõM »a »aô£dG RÉ¡édG »a Ióª¨ªdG QhÉëªdG

.Nerves ÜÉ°üYC’G

 πμ°ûdG ô¶fG) Nodes of ranvier  ¬««ØfGQ ó≤Y  ≈YóJ Iô«¨°U äGô¨K ™£≤J

 QhO  ¢ûbÉææ°Sh  .ôàehôμ«e  -2  1  ÉgQGó≤e  äGôàa  ≈∏Y  ø«∏«ªdG  óªZ  (3-44
.»JB’G AõédG »a ∫É«°ùdG π«°UƒJ »a ø«∏«ªdG óªZ

 ô°ûàæJ ,¬«ÑæàdG óæ©a .äÉfƒjCÓd ô«¨à∏d á∏HÉ≤dG ájPÉØædG ≈∏Y ¿ƒÑ°ü©dG áØ«Xh óªà©J

 Å«¡Jh .ôNBG ≈dEG á«∏îdG øe AõL »a …ô°ùJh ,»eRÓÑdG AÉ°û¨dG »a á«FÉHô¡c äGô«¨J

 »FÉHô¡μdG  ó¡édG  »a  äGô«¨àdG  √òg  ô°ûæJh  ,èàæoJ  »àdG  äÉ«dB’G  ¿ƒÑ°ü©dG  á°Sóæg

.á«°ûZCÓd

 á∏bÉf äÉ```æ«JhôH OƒLh ≈```∏Y »°SÉ°SCG πμ```°ûH äÉ```fƒÑ°ü©∏d Ió```jôØdG äÉ```«dB’G ó```ªà©J

 ¢†©H k’hCG ¢üëØæ°Sh .äÉæ«JhôÑdG √òg §«°ûæJ á«Ø«c ≈∏Yh á«°ûZC’G »a á°ü°üîàe

 ÉjÓîdG º¶©ªd á«eRÓÑdG á«°ûZC’G »a ácôà°ûªdG á«°SÉ°SC’G á«FÉHô¡μdG ¢üFÉ°üîdG

.äÉfƒÑ°ü©dG »a ¢üFÉ°üîdG √òg πª©J ∞«c nôæd ºK ,á«fGƒ«ëdG

»eRÓÑdG AÉ°û¨dG ôÑY »FÉHô¡c ó¡L ¥ôa óLƒj

 å«M ;5  `dG  π°üØdG  »a á«∏îdG  AÉ°ûZ ó¡L ¥ôa øY É kÄ«°T  ájGóÑdG  »a âª∏©J  ó≤d

 ó¡édG ¥ôØH ¬«Ñ°T AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa .á«∏îdG AÉ°ûZ ôÑY äÉfƒjC’G π≤f ∑GòfBG Éæ°ûbÉf

 óMCÉa  .IQÉ«°S  ájQÉ£H  hCG  ój  ìÉÑ°üe  ájQÉ£H  »Ñ£b  ø«H  óLƒj  …ò`̀dG  »FÉHô¡μdG

 πc ôÑY ,á∏KÉªe IQƒ°üH ,»FÉHô¡c ó¡L ¥ôa óLƒj .ÖdÉ°S »fÉãdGh ÖLƒe ø«Ñ£≤dG

 »a ,ÖdÉ°ùdG Ö£≤dG πμ°ûj ΩRÓHƒà«°ù∏d ¢Vô©ªdG AÉ°û¨dG ÖfÉLh .á«M á«∏N AÉ°ûZ

.ÖLƒªdG Ö£≤dG ÉjÓîdG êQÉN πFÉ°ù∏d ¢Vô©ªdG ÖfÉédG πμ°ûj ø«M

 ¿ƒμj ’ ÉeóæY Resting potential áMGôdG ó¡L ¥ôa ≈∏Y ¿ƒÑ°ü©dG ßaÉëj

 PEG ,É k°†jCG G kô```«¨°U ¿ƒμj É¡FÉ°ûZ ó¡L ¥ô```a ¿EÉa ,Iô«¨°U á«∏îdG ¿EG å```«Mh .É``` k¡Ñæe

 -90 ≈dEG - 40  ø```«H äÉ```jô≤ØdG äÉ```fƒÑ°üY AÉ°û¨d á```MGôdG ó```¡L ¥ô```a ìhGô```àj

 ,É```¡Hô°†æ°S »```àdG á```∏ãeC’G »```ah .â```dƒØdG ø```e 0.09 ≈```dEG 0.04 hCG ,â```dƒØ«∏e

 ó¡L ¥ôa ∫ó©e áª«b Ωóîà°ùf ±ƒ°S ,π°üØdG Gòg »a áeóîà°ùªdG ∫Éμ°TC’G »ah

 á«∏îdG πNGO ¿CG ≈dEG Éæg ô«°ûJ áÑdÉ°ùdG IQÉ°TE’Gh .âdƒØ«∏e -70 ¬fCG ≈∏Y áMGôdG

.É¡LQÉN ≈dEG áÑ°ùædÉH É kÑdÉ°S ¿ƒμj

AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa »a ¿ƒªgÉ°ùªdG

:ø«∏eÉY ÖÑ°ùH É¡LQÉN øe áÑdÉ°ùdG äÉæë°ûdÉH ≈æZCG á«∏îdG πNGO ¿ƒμj

 ,(5) `dG  π°üØdG  »a  âØ°Uh  »àdG  ,Ωƒ```````«°SÉ```JƒH  -  ΩƒjOƒ````°üdG  áî°†e  .1
 Na; äÉfƒjCG áKÓK πc πHÉ≤e á«∏îdG πNGO ≈dEG Ωƒ°SÉJƒH »fƒjCG QÉ°†MEÉH Ωƒ≤J
 ºK  õ«côJ  ¥ôa  áeÉbEG  »a  Gòg  óYÉ°ùj  .(5 - 44 πμ°ûdG) êQÉî∏d É¡î°†J
 õ«côJ  »a  É k°VÉØîfGh  K;  õ«côJ  »a  É kYÉØJQG  ÖÑ°ùj  å«M  ,¬«∏Y  á¶aÉëªdG
 Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d É k°†Øîæeh ΩƒjOƒ°ü∏d É k©ØJôe G kõ«côJ ÖÑ°ùjh ,á«∏îdG πNGO Na;

.á«∏îdG êQÉN
 ôãcCG  Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d  á«∏îdG  AÉ°ûZ  »a  IOƒLƒªdG  á«fƒjC’G  Öjô°ùàdG  äGƒæb  .2
 πμ°ûJ  á«FÉ°ûZ äÉæ«JhôH »g äÉfƒjC’G  Öjô°ùJ  äGƒæb .ΩƒjOƒ°ü∏d  É¡æe G kOóY
 πNGO  (Na;  h  K;  πãe)  áæ«©e  äÉfƒjCG  ≥aóàH  íª°ùJh  ,AÉ°û¨dG  ∫ÓN  É kHƒ≤K
 QÉ°ûàfG  ¿EÉa K;  ¿ƒjC’ ôãcCG  á«fƒjCG  äGƒæb ∑Éæg ¿C’ G kô¶fh .É¡LQÉNh á«∏îdG

.É¡∏NGO ≈dEG Na; QÉ°ûàfG øe π¡°SCG ƒg á«∏îdG êQÉN ¿ƒjC’G Gòg
:áMGôdG ó¡L ¥ôa áeÉbEG πLCG øe äÉfƒjC’G ≈∏Y ¿Óª©J ¿ÉJƒb ∑Éæg

.äÉæë°û∏d  …hÉ°ùàªdG  ô«Z  ™jRƒàdG  ÖÑ°ùH  èàæj  …òdG  »FÉHô¡μdG  ó¡édG  ¥ôa  .1
 ájhÉ°ùàªdG  ô«Z  õ«cGôàdG  ÖÑ°ùH  èàæj  …ò`̀dG  äÉ`̀fƒ`̀jC’G  õ«côJ  »a  ¥ôØdG  .2

.AÉ°û¨dG »ÑfÉL ø«H äÉÄjõé∏d

آلية انتقال السيال العصبي عبر الغشاء البلازمي  2-44  

 …õcôªdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »Ñ°ü©dG  ≥HódG  ÉjÓNh  äÉfƒÑ°ü©dG  πμ°ûJ

 á«æ«ÑdGh á«côëdGh á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG …ODƒJ .äÉjô≤ØdG »a »aô£dGh

 äÉfƒμe  É¡d  äÉfƒÑ°ü©dG  º¶©e  .»Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »`̀a  áØ∏àîe  G kQGhOCG

 .QƒëªdGh  ,á«∏îdG  º°ùLh  ,ájôé°ûdG  ó`̀FGhõ`̀dG  :»`̀g  ,á¡HÉ°ûàe  á«Ø«Xh

 øjƒμàH πbC’G  ≈∏Y ,É¡ØFÉXh AGOCG  ≈∏Y äÉfƒÑ°ü©dG  ≥HódG  ÉjÓN óYÉ°ùJ

.ø«∏«ªdG óªZ
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 πNGO OƒLƒŸG ΩƒjOƒ°U »FÉ°ûZ πbÉf §Hôj  - 1
.á«∏ÿG

.ΩƒjOƒ°U §HôJ »àdG äÉæ«JhÈdG ATP ôØ°ùØj  - 2

 Ée ÚJhÈdG º«¶æJ »`a G kÒ¨J IôØ°ùØdG ÖÑ°ùJ  -  3
 ƒëf  ΩƒjOƒ°U  ô°ûàæ«`a  ,ΩƒjOƒ°ü∏d  ¬àØdCG  π∏≤j

.êQÉÿG
 ¿B’G  ¬d  ÚJhÈdG  º«¶æJ  »`a  Ò¨àdG  Gòg  - 4
 §`̀Ñ`̀JÒ`̀``̀a ,Ωƒ`̀ «`̀ °`̀ SÉ`̀ Jƒ`̀ Ñ`̀ ∏`̀ d È````̀ cCG á```Ø```dCG

.á°Vô©ŸG ™bGƒŸÉH »LQÉÿG Ωƒ«°SÉJƒÑdG

.ÚJhÈdG IôØ°ùa nádGREG Ωƒ«°SÉJƒH •ÉÑJQG ÖÑ°ùj  - 5

 πμ°ûdG »`a G kÒ¨J ÚJhÈdG IôØ°ùa ádGREG ÖÑ°ùJ  - 6
 ¬d  å«M  ,»∏°UC’G  ¬ª«¶æàd  Oƒ©«`a  ,º«¶æàdGh
 ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒH ô°ûàæj .Ωƒ«°SÉJƒÑd πbCG áØdCG ¿B’G

.G kOó› IQhódG Oƒ©Jh ,á«∏ÿG πNGO

á«∏ÿG êQÉN

á«∏ÿG πNGO

ATP
ADP

Pi

Pi

Pi

Pi

P
+

K+

Na+

873  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

5-44 πμ°ûdG

 IôØ°ùa §°ûædG πbÉædG Gòg Ö∏£àj .É¡∏NGO ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒH »fƒjCG π≤æJ ¬°ùØf âbƒdG »ah ,á«∏îdG êQÉîd ΩƒjOƒ°U äÉfƒjCG áKÓK áî°†ªdG √òg π≤æJ .Ωƒ«°SÉJƒH- ΩƒjOƒ°U áî°†e

.ATP øe ábÉWh

 ¿CG øμªj »àdG áÑdÉ°ùdG äÉfƒjCÓd òØæe ô«Z AÉ°û¨dG ¿EG å«Mh .áMƒàØªdG á«Hô°ùàdG K;

 äÉæ«JhôÑdGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ájƒ°†©dG äÉØ°SƒØdG) Üô°ùàdG Gòg ¿RGƒJh ¢ùcÉ©J

 áæë°Th  AÉ°û¨dG  êQÉN  áÑLƒe  áæë°T  AÉæH  ≈dEG  Oƒ≤«°S  ∂dP  ¿EÉa  ,(»°SÉ°SCG  πμ°ûH

 á«fÉK K; äÉfƒjCG ÜòéJ Iƒb πμ°û«°S Gòg »FÉHô¡μdG ó¡édG ¥ôa ¿EG .¬∏NGO áÑdÉ°S

 ó¡L  ¥ôa  ≈dEG  á«FÉHô¡μdG  Iƒ≤dGh  QÉ°ûàf’G  Iƒb  ø«H  ¿RGƒàdG  Oƒ≤j  .á«∏îdG  πNGO

 …òdG  π¨°ûdG  òNCÉHh  .(1- 44 ∫hóédG) Equilibrium potential ¿GõJ’G

 ó¡L ¥ôØd »ªc ô«Ñ©J ¥É≤à°TG ™«£à°ùf ÉæfEÉa ,¿ÉÑ°ùëdG »a iƒ≤dG øe ´ƒf πc √õéæJ

ø«bôØdG ø«H ¿RGƒàdG :áMGôdG ó¡L ¥ôa

 á«∏°VÉØàdG ájPÉØædGh Ωƒ«°SÉJƒH- ΩƒjOƒ°U áî°†e π©a ÖÑ°ùH áMGôdG ó¡L ¥ôa CÉ°ûæj

 π≤æJ  áî°†ªdÉa  .á«Hô°ùàdG  äGƒæ≤dG  ÖÑ°ùH  áéJÉædG  Ωƒ«°SÉJƒHh  ΩƒjOƒ°üd  AÉ°û¨∏d

 ≈dEG  …ODƒ``j  Ée  ,π`̀NGó`̀dG  ƒëf  K;  »`̀fƒ`̀jCG  πHÉ≤e  êQÉ`̀î`̀dG  ≈`̀dEG  Na;  äÉ`̀fƒ`̀jCG  áKÓK

 π«Ä°V ô«KCÉJ ¬d ôeC’G Gòg .á«∏îdG êQÉN áÑLƒªdG äÉfƒjC’G ¿RGƒJ »a π«∏b ÜGô£°VG

 K;  õ«côàa  ;á«ªgC’G  ≠dÉH  ¿ƒμ«°S  áî°†ªdG  ¬ÑÑ°ùJ  …òdG  õ«côàdG  ¥ôa  øμd  ,§≤a

äGƒæb ∫ÓN K; Üô°ùJ ≈dEG Oƒ≤j Ée É¡LQÉN ¬æe á«∏îdG πNGO ô«ãμH ≈∏YCG ¿ƒμ«°S

 

1-44 ∫hóédG ÉjÓîdG êQÉN πFÉ°ù∏dh ΩRÓHƒà«°ù∏d á«fƒjC’G äÉfƒμªdG

¿ƒjC’GÉjÓîdG êQÉN πFÉ°ùdG »a õ«côàdG

 (∫ƒª«∏e) 

ΩRÓHƒà«°ùdG »a õ«côàdG

 (∫ƒª«∏e) 

 :ÉjÓîdG êQÉN) áÑ°ùædG

 (ΩRÓ`Hƒà«°ùdG

¿RGƒàdG ó¡L ¥ôa

 (âdƒØ«∏e) 

Na;150151  :10+  60 

K;515030  :1- 90 

Cl:110715  :1- 70 
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»FÉHô¡c Ö£b
QƒëŸG πNGO

á«∏ÿG êQÉN

á«∏ÿG πNGO
------------

á°TÉ°T
Üƒμ°S ƒ∏∏°ShCG

;40 mV

:70 mV

0 mV

»FÉHô¡c Ö£b
QƒëŸG êQÉN

:     :      :     :     :     :     :     :     :     :

;     ;      ;     ;     ;     ;     ;     ;     ;     ;

;     ;     ;     ;     ;     ;     ;     ;     ;     ;

:     :     :     :     :     :     :     :     :     :

:     

:     

:     

:     

:     

:     

:     

:     

:     

K+

ájhƒf ¢VÉªMCGh äÉæ«JhôH

Na+

874»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 …hÉ°ùJ ¬àæë°Th ÖLƒe óMGh ¿ƒjCG OƒLh ¢VGôàaÉÑa .â°ùfô«f ádOÉ©e ≈Yój ¿RGƒàdG

:íÑ°üJ â°ùfô«f ádOÉ©e ¿EÉa +1
EK= 58 mV log([K ;]out/ [K ;] in)

 ∫hóédG ô¶fG) âdƒØ«∏e -90  ƒg Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d É v«HÉ°ùM ¿RGƒàdG ó¡L ¥ôa ¿ƒμ«°Sh

 áHƒ°ùëªdG áª«≤dG ¿ƒμà°Sh .âdƒØ«∏e -70 »gh ,á°ù«≤ªdG áª«≤dG øe É kÑjôb ,(1-44
 á°ù«≤ªdG  áª«≤dG  øY  G kóL  Ió«©H  í°VGƒdG  øe  »gh  ,âdƒØ«∏e  +60  »g  ΩƒjOƒ°üd

 øY k’hDƒ°ùe ¿ƒμ«°S á«∏îdG ≈dEG Na;  øe á∏«∏b äÉ«ªc Üô°ùJ øμdh ,áMGôdG ó¡éd

 øμªj .á¶MÓªdG áª«≤dG »gh ,âdƒØ«∏e -70  ≈dEG  AÉ°û¨∏d áMGôdG ó¡L ¢VÉØîfG

 ,ôà«ªàdƒa  RÉ¡L  ΩGóîà°SÉH  √ôjƒ°üJh  ¬àjDhQh  ¿ƒÑ°üY  AÉ°û¨d  áMGôdG  ó¡L  ¢SÉ«b

.(6-44 πμ°ûdG) É¡∏NGO ôNB’Gh á«∏îdG êQÉN ÉgóMCG ™°Vƒj ÜÉ£bC’G øe êhRh

 ¥ôØd É¡LÉàfEG »a øªμj ’ ÉjÓîdG ´GƒfCG º¶©ªH É¡àfQÉ≤e óæY äÉfƒÑ°ü©dG OôØJ ¿EG

 ó¡L  ¥ôØd  âbDƒªdGh  ÅLÉØªdG  ÜGô£°V’G  »a  πH  ,¬«∏Y  ®ÉØëdGh  áMGôdG  ó¡L

 óæY äGô«¨àdG øe ø«Yƒf á¶MÓe øμªj .äÉ¡Ñæª∏d áHÉéà°SG çóëj …òdG áMGôdG

.π©ØdG Oƒ¡Lh ,áLQóàªdG Oƒ¡édG :Éªg ,¬«ÑæàdG

Rõ©J Iô«¨°U äGô«¨J áLQóàªdG Oƒ¡édG

É k°†©H É¡°†©H »¨∏J hCG

 ó¡L ¥ôa »a á«fBG Iô«¨°U äGô«¨J Graded potentials áLQóàªdG Oƒ¡édG

 áHƒÑ oe á«fƒjCG äGƒæb ≈YóJ äGƒæ≤dG äÉæ«JhôH øe áØFÉW §«°ûæJ É¡ÑÑ°Sh AÉ°û¨dG

 áHƒÑªdG äGƒæ≤dG ¿EÉa , (9)`dG π°üØdG »a Éæeób Éªch Gated ion channels
¿ƒμJ  »àdG  á«Hô°ùàdG  äGƒæ≤dÉc  ¢ù«dh  ,¬≤∏Zh  ¬ëàa  øμªj  …òdG  ÜÉÑdÉc  ±ô°üàJ

 

 ø«∏μ°T É¡d ¿CG ƒd Éªd ¬HÉ°ûe áHƒÑªdG á«fƒjC’G äGƒæ≤dG Ö«côJ ¿EG .QGôªà°SÉH áMƒàØe

 ,á≤∏¨e ¿ƒμJ ¿CG hCG ,äÉfƒjC’G QhôªH íª°ùàa ,áMƒàØe ¿ƒμJ ¿CG øμªj å«ëH ,ø«dOÉÑàe

 §≤a óMGh ´ƒf QƒÑ©H íª°ùJ É¡fC’ ;á«FÉ≤àfG »g áHƒÑe IÉæb πc .ÉgQhôªH íª°ùJ Óa

 á«∏îdG »a á≤∏¨e áHƒÑªdG äGƒæ≤dG º¶©e ¿ƒμJh ,áMƒàØe ¿ƒμJ ÉeóæY äÉfƒjC’G øe

.áMGôdG AÉæKCG »a á«©«Ñ£dG

Év«FÉ«ª«c áHƒÑªdG äGƒæ≤dG

 ájôé°ûdG  óFGhõdG  »a  áHƒÑªdG  á«fƒjC’G  äGƒæ≤dG  Ö«éà°ùJ  ,äÉfƒÑ°ü©dG  º¶©e  »a

 QÉ°ûj .(CG-4 9 πμ°ûdG É k°†jCG ô¶fG ,7-44 πμ°ûdG) É¡H õ«eôàdG äÉÄjõL •ÉÑJQ’

 áYƒªée  ƒg  §HGôdGh  .§HGôdÉH  áHƒÑe  hCG  É v«FÉ«ª«c  áHƒÑe  É¡fEG  äGƒæ≤dG  √òg  ≈dEG

 ÉeóæYh .É¡H áªgÉ°ùªdG hCG  ,¬àØ«Xh º«¶æàd ôÑcCG  A…õéH ≥∏©àJ ¿CG  øμªj á«FÉ«ª«c

 G kô«¨J çóëJ É¡fEÉa ,äGƒæ≤dÉH hCG á∏Ñ≤à°ùªdG AÉ°û¨dG äÉæ«JhôÑH É kàbDƒe §HGhôdG §ÑJôJ

 á«Ñ°ü©dG πbGƒædGh äÉfƒeô¡dG πª©J .á«fƒjC’G IÉæ≤dG íàØJ Gòμgh ,ø«JhôÑdG πμ°T »a

 AÉ°û¨dG ájPÉØf »a äGô«¨J ÖÑ°ùJh ,§HGôdÉH áHƒÑe äGƒæb íàa åëà°ùJ PEG ;§HGhôc

.AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa »a äGô«¨J ≈dEG …ODƒj Ée »eRÓÑdG

¬JOÉjRh ÜÉ£≤à°S’G ádGREG

 AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa »a ÜÉ£≤à°SG ádGREG áÄ«g ≈∏Y ájPÉØædG »a äGô«¨àdG ¢SÉ«b øμªj

 πbCG  AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa Depolarization  ÜÉ£≤à°S’G ádGREG  π©éJ .¬JOÉjR hCG

 π©éàa Hyperpolarization  ÜÉ£≤à°S’G IOÉjR  É qeCG  (á«HÉéjEG  ôÑcCG) á«Ñ∏°S

 âdƒØ«∏e -70 øe ó¡édG ¥ôa ô«¨J ¿ƒμ«°S , kÓãªa .á«Ñ∏°S ôãcCG AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa

 ≈dEG âdƒØ«∏e -70 øe ô«¨àdG ¿ƒμj ø«M »a ,ÜÉ£≤à°SG ádGREG âdƒØ«∏e -65 ≈dEG

.ÜÉ£≤à°S’G »a kIOÉjR âdƒØ«∏e -75

6-44 πμ°ûdG

 AÉ°û¨dG πNGO »FÉHô¡μdG ó¡édG ¥ôa ¿ƒμj .AÉ°û¨dG êQÉN ôNBG Ö£bh QƒëªdG AÉ°ûZ πNGO ´ƒ°Vƒe Ö£b ¬d ôà«ªàdƒa RÉ¡L Ωóîà°ùj .¬àeGOEGh AÉ°û¨∏d áMGôdG ó¡L ¥ôa ¢ù«°SCÉJ

 ájhƒædG  ¢VÉªMC’Gh  äÉæ«JhôÑdG  ™«£à°ùJ  ’h  .õ«côàdG  ¥ôa  ™e  QÉ°ûàf’G  ÖÑ°ùH  á«Hô°ùJ  äGƒæb  ≥jôW  øY  á«∏îdG  Ωƒ«°SÉJƒH  äÉfƒjCG  QOÉ¨J  .¬LQÉN  ≈dEG  áÑ°ùædÉH  âdƒØ«∏e  -70
 .áMGôdG ó¡L ¥ôa QÉ°ûàf’G Iƒbh á«FÉHô¡μdG Iƒ≤dG ø«H ¿RGƒàdG Gòg èàæoj .á«∏îdG êQÉN øe K; πãe áÑLƒe äÉfƒjCG Ö∏éJ É¡fEG πH ,É¡JQOÉ¨e á«∏îdG πNGO áÑdÉ°S áæë°ûH áfƒë°ûªdG

 »fƒjCG  πc πHÉ≤e ΩƒjOƒ°U äÉfƒjCG  3  ádGREÉH  áMGôdG  ó¡L ¥ôa »a º¡°ùJh ,á«∏îdG ≈dEG  ΩƒjOƒ°U äÉfƒjCG  Üô°ùJ ôKCG  á°ùcÉ©ªH ¿GõJ’G ≈∏Y Ωƒ«°SÉJƒH- ΩƒjOƒ°U áî°†e ßaÉëJh

.πNGó∏d ¿Ó≤æj Ωƒ«°SÉJƒH
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á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏ÿG ΩRÓHƒà«°S

»μHÉ°ûJ ≥°T

πÑ≤à°ùe
»æ«JhôHIÉæb

á«fƒjCG

 Údƒc π«à°SCG

AÉ°ûZ
á«∏ÿG

Na+

Na+

Na+

Na+

Na+

875  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ∑Éægh .á«∏°†©dG ÉjÓîdG »ah ,äÉfƒÑ°ü©dG »a ó```¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG äGƒæ≤dG óLƒJ

 äGƒæb :É```ªg ,äÉfƒÑ°ü©dG »```a π©ØdG ó¡L OÉ```éjE’ ¿Éeóîà°ùoJ ¿É```àØ∏àîe ¿É```JÉæb

 äGƒæbh voltage-gated Na+ channels ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG ΩƒjOƒ°üdG

.voltage-gated K+ channels ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG Ωƒ«°SÉJƒÑdG

ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb

 äGƒæb  ∑ƒ∏°S  øe  G kó«≤©J  ôãcCG  ó¡édG  ¥ôØH  áHƒÑªdG  ΩƒjOƒ°üdG  äGƒæb  ∑ƒ∏°S  ¿EG

 .π«£©J  áHGƒHh  §«°ûæJ  áHGƒH  :¿ÉàHGƒH  IÉæ≤∏d  . k’hCG  É¡°ûbÉææ°S  Gò¡dh  ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 π«£©àdG  IÉæbh  ,á≤∏¨e  §«°ûæàdG  IÉæb  ¿ƒμJ  ,á`̀MGQ  ádÉM  »a  á«∏îdG  ¿ƒμJ  ÉeóæY

 ájODƒe áYô°ùH §«°ûæàdG IÉæb íàØJ ,áÑà©dG óM ó¡édG ¥ôa π°üj ÉeóæYh .áMƒàØe

 Ióe ó©H .»FÉHô¡μdG ¥ôØdGh õ«côàdG ¥ôa ÖÑ°ùH á«∏îdG ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG ∫ƒNO ≈dEG

 ádÉM »a IÉæ≤dG íÑ°üJh Na; äÉfƒjCG ≥aóJ ∞bƒà«a ,π«£©àdG IÉæb ≥∏¨J ,G kóL Iõ«Lh

 π«£©àdG IÉæb íàah §«°ûæàdG IÉæb ¥ÓZEÉH áMGôdG ádÉM ≈dEG IÉæ≤dG OÉ©J .âbDƒe π«£©J

 ádGREG ÖÑ°ùj Ée Na; äÉfƒjC’ âbDƒe »¶ëd ≥aóJ ∑ƒ∏°ùdG Gòg áé«àf ¿ƒμjh .á«fÉK

.áÑà©dG ó¡L ¥ôØd áHÉéà°SG AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG

 íàØJ .áMGôdG AÉæKCG »a á≤∏¨e ¿ƒμJ IóMGh §«°ûæJ IÉæb É¡∏a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGƒæb ÉeCG

 ƒg á«∏îdG πNGO K; õ«côJ ¿EG å«Mh .áÑà©dG ó¡L ¥ôØd áHÉéà°SG A§ÑH IÉæ≤dG √òg

 ≈dEG  …ODƒj  ∂dP ¿EÉa  ,¿GõJ’G ó¡L øY G kó«©H  íÑ°UCG  ¿B’G  AÉ°û¨dG  ó¡Lh ,G kóL m∫ÉY

 äGƒæb ôKCG á«∏îdG øe áLQÉîdG áÑLƒªdG áæë°ûdG ô«KCÉJ ¢ùcÉ©j .á«∏îdG øe K; êhôN

.AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG ÖÑ°ùjh Na;

π©ØdG ó¡L »a äGô«¨àdG ™ÑnànJ

 ó¡L ≈dEG ô«¨àªdG äÉfƒjC’G ≥aóJ Oƒ≤j ∞«c iôfh ,É k©e É¡©«ªL QƒeC’G ™°†f ¿B’G ÉæYO

.(9-44 πμ°ûdG) RhÉéàdGh ,•ƒÑ¡dGh ,´ÉØJQ’G  :QGƒWCG áKÓK π©ØdG ó¡éd .π©ØdG

8-44 πμ°ûdG

 íàa  øY  èàæJ  ó¡édG  ¥ôa  »a  ájƒÑàY  âëJ  äGô«¨àd  ™«ªéJ  .áLQóàªdG  Oƒ¡édG

 ádGREG  ÖÑ°ùj (E1) ∞«©°V è«¡e ¬Ñæe (1) Év«FÉ«ª«c áHƒÑe áØ∏àîe á«fƒjCG  äGƒæb

 èàæj  (I)  §Ñãe  ¬Ñæe  (E2) .(3)  iƒbCG  è«¡e  ¬Ñæe  (2)  øe  ô¨°UCG  ÜÉ£≤à°SG

 ¿EÉa ,Év«æeR É¡°†©H øe áÑjôb áKÓãdG äÉ¡ÑæªdG â©bh GPEG (4) .ÜÉ£≤à°SG IOÉjR

.áKÓãdG äGô«¨à∏d …ôÑédG ´ƒªéªdG ¿ƒμ«°S á«Ñ£≤dG »a èJÉædG ô«¨àdG

 óªà©j É¡ªéM ¿C’ ;áLQóàe G kOƒ¡L AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa »a Iô«¨°üdG äGô«¨àdG √òg èàæ oJ

 ∫AÉ°†àJ .äÓÑ≤à°ùªdÉH •ÉÑJQÓd IôaGƒàªdG §HGôdG á«ªc ≈∏Y hCG ,¬ÑæªdG Iƒb ≈∏Y ÉeEG

 ±É°†J ¿CG øμªj .É¡Fƒ°ûf á£≤f øY G kó«©H ô°ûàæJ ÉeóæY ÉgQGó≤e »a √òg ó¡édG ¥hôa

 É keÉªJ ,¬∏∏≤àd hCG É¡°†©H ôKCG øe ºî°†àd É¡°†©H ≈dEG ¬JOÉjR hCG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG Oƒ¡L

 »¨∏J  ÉeóæY hCG  ,ôÑcCG  áLƒe Éf qƒμàd  ≥HÉ£àH  É k©e  ¿ÉàLƒe ™ªàéJ  ÉeóæY çóëj Éªc

 Oƒ¡édG á«∏HÉb ≈YóJ .iôNC’G ô©b ™e ÉªgGóMEG áªb »≤à∏J ÉeóæY iôNC’G ÉªgGóMEG

 Gò¡d Oƒ©æ°Sh .(8- 44 πμ°ûdG) Summation ™«ªéàdG OÉëJ’G ≈∏Y áLQóàªdG

.π©ØdG ó¡L á©«ÑW ¢ûbÉæf ¿CG ó©H »JB’G AõédG »a ´ƒ°VƒªdG

áÑà©dG óM ÜÉ£≤à°S’G ádGREG π°üJ ÉeóæY π©ØdG ó¡L çóëj

 QhÉëe  ¢†©H  »a  âdƒØ«∏e  -55)  É kæ«©e  G vó`̀M  ÜÉ£≤à°S’G  á``̀dGREG  π°üJ  ÉeóæY

 á≤£æªdG »a  Action potential π©a ó¡L hCG »Ñ°üY ∫É«°S èàæj (äÉ«jóãdG

 ÜÉ£≤à°S’G  á``̀ dGREG  iƒà°ùe  ≈Yój  .á«∏îdG  º°ùL  ø`̀e  QƒëªdG  É¡«a  CÉ°ûæj  »àdG

 Threshold  áÑà©dG  ó¡L  ¥ô`̀a  π©ØdG  ó¡L  êÉàfE’  á«∏îdG  ¬«dEG  êÉàëJ  …ò`̀dG

 ó©ÑoJ  ø«M »a ,áÑà©dG  ó¡L ƒëf  ¿ƒÑ°ü©dG  ÜÉ£≤à°S’G  ádGREG  Ü uô≤oJ  .potential
.áÑà©dG ó¡L øY ¿ƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°S’G IOÉjR

 á«fƒjC’G äGƒ```æ≤dG ;á```«fƒjC’G äGƒæ≤dG ø```e iôNCG á```ØFÉW π©ØH π©ØdG ó```¡L è```àæj

 äGƒæ≤dG √òg íàØJ .Voltage-gated ion channels ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG

 »àdG äÉfƒjC’G ≥```aóJ Å°ûæj å«M ,AÉ```°û¨dG ó¡L ¥ôa »```a äGô«¨àd á```HÉéà°SG ≥```∏¨Jh

.π©ØdG ó¡L äGƒæ≤dG √òg É¡H ºμëàJ

7-44 πμ°ûdG

 ,Év«FÉ«ª«c  áHƒÑe  IÉæb  ƒg  ø«dƒc  π«à°SCG  πÑ≤à°ùe  .Év«FÉ«ª«c  áH qƒÑe  á«fƒjCG  IÉæb

 íª°ùàd IÉæ≤dG íàa ø«dƒc π«à°SCG •ÉÑJQG ÖÑ°ùj .ø«dƒc π«à°SCG πbÉædG §HQ ™«£à°ùJ

.QÉ°ûàf’ÉH á«∏îdG πNGO ≈dEG ≥aóàdÉH ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjC’
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áMGôdG  QƒW  .1
¥ôah á«∏ÿG êQÉN   K; QÉ°ûàfG ÚH ¿GõJ’G

É¡∏NGód   K; Üòéj …òdG ó¡÷G

Ωƒ«°SÉJƒH IÉæb
Év ````«``FÉHô¡c áHƒÑe

IÉæb
Ωƒ«°SÉJƒH

 ΩƒjOƒ°U IÉæb
Év ````«``FÉHô¡c áHƒÑe

Ωƒ«°SÉJƒH IÉæb áHGƒH ≥∏¨J

IÉæb §«°ûæJ áHGƒH ≥∏¨J
π«£©J áHGƒH íàØJh ,ΩƒjOƒ°U

.ΩƒjOƒ°U IÉæb

§«°ûæJ áHGƒH íàØJ
ΩƒjOƒ°U IÉæb

≈æëæŸG  áªb  .3
√É°übCG ó¡÷G ¥ôa π°üj

π«£©J áHGƒH ≥∏¨J
ΩƒjOƒ°U IÉæb

π«£©J áHGƒH ≥∏¨J
ΩƒjOƒ°U IÉæb

 
áHGƒH íàØJ
Ωƒ«°SÉJƒH

•ƒÑ¡dG  QƒW  .4

 
áHGƒH íàØJ
Ωƒ«°SÉJƒH

Ωƒ«°SÉJƒH øe ójõŸG êôîj ÉeóæY πØ°SC’G ƒëf RhÉéàdG çóëj
.Ωƒ«°SÉJƒH IÉæb ≥∏¨J ¿CG πÑb êQÉî∏d

OÉ©à°ùj
¿GõJ’G

K;

Na;

(á«fÉã«∏e) øeõdG

876»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 ≈dEG …ODƒj áYô°ùH Na; äGƒæb íàa ¿EÉa ,áÑà©dG óM á«∏îdG AÉ°ûZ ó¡L π°üj ÉeóæY

 ΩƒjOƒ°ü∏d  ¿Gõ`̀J’G  ó¡L ƒëf  á«∏îdG  AÉ°ûZ  ó¡L ™aôj  Ée  á«∏îdG  ≈dEG  Na;  ≥aóJ

 RÉ¡L  ≈`̀ dEG  ô¶ædG  óæY  ´É`̀Ø`̀JQG  Qƒ`̀W  áÄ«g  ≈∏Y  ô¡¶j  Gò`̀gh  .(âdƒØ«∏e  +60)

 π«£©àdG áHGƒH ¿C’ ;âdƒØ«∏e +60 ≈dEG G kóHCG π°üj ød AÉ°û¨dG ó¡L øμd .Üƒμ°Sƒ∏∏°ShCG

 íàa …ODƒj ,¬°ùØf âbƒdG »a .´ÉØJQ’G QƒW »¡æj Ée áYô°ùH ≥∏¨à°S ΩƒjOƒ°üdG IÉæ≤d

 QƒW Qƒ¡Xh AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  IOÉYEG  ÖÑ°ùj  Ée  á«∏îdG  êQÉN K;  ≥aóàd  K;  IÉæb

 ó¡L ¥ôa  IOÉ`̀YE’  …Qhô°V  ƒg  Éªe  ∫ƒWCG  Ióe  áMƒàØe  K;  äGƒæb  ≈≤ÑJ  .•ƒÑ¡dG

 ó¡éd á∏eÉc çGóMC’G √òg π°ù∏°ùJ ¥ô¨à°ùjh .RhÉéàdG øe ¢†©H çóëj Ée áMGôdG

.á«fÉã«∏e 1 ƒëf óMGh π©a

π©ØdG Oƒ¡L á©«ÑW

 É¡d  ¿CGh  “ΩóY  hCG  πc”  çGó`̀MCG  É¡fCÉH  ∞°UƒJh  ,á∏°üØæe  É kªFGO  π©ØdG  Oƒ¡L  ¿ƒμJ

.¬°ùØf QGó≤ªdG

 ¿ƒμj  ÉeóæY ¢ù«dh  ,áÑà©dG  ó¡L ¥ôa óM á«∏îdG  π°üJ  ÉeóæY π©ØdG  ó¡L çóëj

 »a ÉgóMCG πNóàj hCG ,É¡°†©Ñd π©ØdG Oƒ¡L ±É°†J ’h .ó¡édG ∂dP øe πbCG AÉ°û¨dG

 (íàØJ …CG) Na; äGƒæb “≥∏£æJ” Éeó©Hh .áLQóàªdG Oƒ¡édG »a çóëj Éªc ,ôNB’G

 íàa OÉ©j ¿CG ≈dEG IóMGh á«fÉã«∏e ÉgQGó≤e á«aÉ°VEG Ióe á∏£©e ádÉM »a ≈≤ÑJ É¡fEÉa

 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG Ωóîà°ùjh .π©ØdG Oƒ¡éd ™«ªéJ …CG çhóM ™æªj Ée ,π«£©àdG áHGƒH

.¬ÑæªdG Ió°T øY äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ÉgQGó≤e ¢ù«dh ,π©ØdG Oƒ¡L QGôμJ

9-44 πμ°ûdG

 ,ÜÉ£≤à°SG ádGREG á«∏îdG CGóÑJ ,¬Ñæª∏d áHÉéà°SG .K; ¿ƒjC’ Üô°ùàdG ¢†©H ∑Éæg øμdh ,á≤∏¨e ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG á«fƒjC’G äGƒæ≤dG ¿ƒμJ áMGôdG ó¡L ¥ôa óæY (1) .π©ØdG ó¡L

 áëeÉ°S íàØJ ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb §«°ûæJ  äÉHGƒH  ¿C’ (≈æëæªdG  øe óYÉ°üdG AõédG) á©jô°S ÜÉ£≤à°SG  ádGREG  çóëJ (2) .π©ØdG  ó¡L èàæj  áÑà©dG  iƒà°ùe ≈dEG  π°üJ ÉeóæYh

 ÉeóæY (4) .É k≤HÉ°S á≤∏¨e âfÉc »àdG ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG Ωƒ«°SÉJƒH äGƒæb íàØJh ,ΩƒjOƒ°U IÉæb π«£©J áHGƒH ≥∏¨J ,≈æëæªdG áªb óæY (3) .QƒëªdG πNGO QÉ°ûàf’ÉH ΩƒjOƒ°ü∏d

.»∏°UC’G áMGôdG ó¡L ≈dEG AÉ°û¨dG Oƒ©j ¿CG πÑb πØ°SC’G ƒëf RhÉéàdG ¢†©H çóëj .QƒëªdG êQÉN K; QÉ°ûàfG ÖÑ°ùH ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG çóëJ K; äGƒæb íàØJ
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 á«∏ÿG

ΩRÓHƒà«°S

áMGQ
ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG
ÜÉ£≤à°SG ádGREG

877  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ≈∏Y ,Gòd .äGô«¨àdG √òg øY ¢Vƒ©j Ωƒ«°SÉJƒH -ΩƒjOƒ°U áî°†ªd ôªà°ùªdG •É°ûædG

 ®ÉØë∏d Üƒ∏£e ¬fEÉa ,π©ØdG Oƒ¡L çGóME’ É kHƒ∏£e ¢ù«d §°ûædG π≤ædG ¿CG øe ºZôdG

.äÉfƒjC’G õ«côJ ¥hôa ≈∏Y

¿ƒÑ°ü©dG Qƒëe ∫ƒW ≈∏Y π©ØdG Oƒ¡L …ô°ùJ

 QƒëªdG  IóYÉb øe äÉfƒjC’G  ≥aóàH ºàJ  ’ QƒëªdG  ∫ƒW ≈∏Y π©ØdG  ó¡L ácôM ¿EG

 ¬æjƒμJ OÉ©j ºK ,QƒëªdG IóYÉb óæY π©ØdG ó¡L CÉ°ûæj ,∂dP øe k’óÑa .¬àjÉ¡f ≈àM

.QƒëªdG ∫ƒW ≈∏Y Gòμgh ,AÉ°û¨dG øe IQhÉéªdG á©£≤dG »a

 äÉæë°ûdÉa  .AÉ°û¨dG  á«Ñ£b  »a  É k°SÉμ©fG  ¬YÉØJQG  Qƒ`̀W  »a  π©a  ó¡L  πc  ¢ùμ©j

 á≤£æªdG  ÜÉ£≤à°SG  á``̀dGREG  ™«£à°ùJ  πNGó∏d  Na;  ≥aóJ  øY  áéJÉædG  áÑLƒªdG

 êÉàfEG  øe  IQhÉéªdG  á≤£æªdG  øμªàJ  Gò¡dh  ,áÑà©dG  óM  ≈dEG  AÉ°û¨dG  øe  IQhÉéªdG

 á≤HÉ°ùdG  á≤£æªdG  ó«©J  ,∂dP AÉæKCG  »a  .(10-44  πμ°ûdG)  É¡H  ¢UÉN π©a ó¡L

 »a ô«°ùJ ’ IQÉ°TE’G ¿EÉa ,¬«∏Yh .áMGôdG ó¡L ¥ôa ≈dEG á«fÉK ÜÉ£≤à°S’G AÉ°û¨dG øe

 ,π«£©J ádÉM »a ∫GõJ ’ G vƒJ “â≤∏WCG” ób âfÉc »àdG Na; äGƒæb ¿C’ ;∞∏îdG √ÉéJG

.¬«Ñæà∏d (áehÉ≤e) áëeÉL ¿ƒμJh

 “áLƒe” ¿ƒ©æ°üj ºgh ,ô«Ñc êQóe »a Qƒ¡ªédG ácôM ¬Ñ°ûj π©ØdG ó¡L ¿Éjô°S ¿EG

 ¿ƒ©aôjh ,(ÜÉ£≤à°SG ádGREG) ¿ƒØ≤j ÉeóæY IOóëªdG º¡æcÉeCG »a ¿ƒ≤Ñj ¢UÉî°TC’Éa

 áLƒªdG π≤àæJ ºK (ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG) á«fÉK ¿ƒ°ù∏éj ºK (π©ØdG ó¡L áªb) º¡jójCG

.º¡æcÉeCG »a ¿ƒ≤Ñj ¢UÉî°TC’G øμdh ,êQóªdG §«ëe ™e

»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG áYô°S IOÉjõd ¿Éà≤jôW

 ó¡L  ô`̀NBG  ¿EG  å«ëH  (É¡YÉØJQG)  ÉgQGó≤e  »a  ¢übÉæJ  ¿hO  π©ØdG  Oƒ¡L  π≤àæJ

 äQƒW óbh .π©a ó¡L ∫hCG ¬Ø°UƒH ¬°ùØf ºéëdG ¬d ¿ƒμ«°S QƒëªdG ájÉ¡f óæY π©a

 ∫É«°ùdG  π≤f  áYô°S  ¿ƒμJ  .»Ñ°ü©dG  ∫É«°ùdG  áYô°S  IOÉjõd  ø«à≤jôW  äÉfGƒ«ëdG

 GP) G kóª¨e QƒëªdG ¿ƒμj ÉeóæY hCG ,G kô«Ñc QƒëªdG ô£b ¿ƒμj ÉeóæY ôÑcCG »Ñ°ü©dG

.(2- 44 ∫hóédG) (óªZ

 á«°UÉN  ÖÑ°ùH  á«Ñ°ü©dG  ä’É«°ùdG  áYô°S  IOÉ`̀jR  ≈`̀dEG  QƒëªdG  ô£b  IOÉ`̀jR  …ODƒ`̀J

 ™£≤ªdG  áMÉ°ùe  ™e  Év«°ùμY  Ö°SÉæàJ  á«FÉHô¡μdG  áehÉ≤ªdÉa  .á«FÉHô¡μdG  áehÉ≤ªdG

 É¡d  ôÑcC’G  ô£≤dG  äGP QhÉëªdG  ¿EÉa  ,Gòd  .QƒëªdG  ô£b ≈∏Y óªà©J  »àdG  »°Vô©dG

 ≥aóàJ  Na;  äÉfƒjCG  É¡∏ªëJ  »àdG  áÑLƒªdG  äÉæë°ûdÉa  .QÉ«àdG  ≥aóàd  πbCG  áehÉ≤e

 »a áÑà©dG øe ≈∏YCG ó¡L ¥ôa ≈dEG Oƒ≤j Éªe ôÑcCG ô£b …P Qƒëe »a ó©HCG áaÉ°ùe

.á«∏°UC’G Na; ≥aóJ á£≤f øY ó©HCG á≤£æe

2-44 ∫hóédGQhÉëªdG ¢†©H »a π«°UƒàdG äÉYô°S

 QƒëªdG ô£b

 (ôàehôμ«e)

ø«∏«ªdGπ«°UƒàdG áYô°S

 (á«fÉK/Ω)

ábÓª©dG QÉ sÑëdG QhÉëe500’25
 Iô«Ñc á«côM QhÉëe

 ¿É°ùfE’G πL pQ äÓ°†©d
20º©f120

 äÓÑ≤à°ùe øe QhÉëe
¿É°ùfE’G ó∏éH §¨°†dG

10º©f50

 äÓÑ≤à°ùe øe QhÉëe
¿É°ùfE’G ó∏L øe IQGôëdG

5º©f20

 AÉ°†YC’ á«côM QhÉëe
á«∏NGódG ¿É°ùfE’G

1’2

10-44 πμ°ûdG

 çóëjh ,π©a ó¡L á≤£æe èàæoJ ÉeóæY .óª¨e ô«Z Qƒëe »a π©ØdG ó¡L ¿Éjô°S

 á≤£æª∏d  ÜÉ£≤à°SG  á`̀ dGREG  ¬Ñæe  É¡Ø°UƒH  πª©J  É¡fEÉa  ,á«Ñ£≤dG  »a  ¢SÉμ©fG  É¡H

 »a Iô«¨°U á≤£æe πc óæY π©ØdG ó¡L Oóéàj ,á≤jô£dG √ò¡H .QƒëªdG »a á≤MÓdG

.óª¨ªdG ô«Z QƒëªdG AÉ°ûZ

 ájÉ¡f ™e ¬fEÉa ,∂dP ™eh .äÉfƒjCÓd »Ñ∏°ùdG QÉ°ûàf’G ÖÑ°ùH ¬∏eÉμH π©ØdG ó¡L èàæj

 Éªe K; øe πbCG á«ªch ,Na; øe ôãcCG á«ªc ≈∏Y ΩRÓHƒà«°ùdG …ƒàë«°S π©a ó¡L πc

 π≤àæj äÉfƒjC’G øe Év«Ñ°ùf kÓ«∏b G kOóY ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .áMGôdG AÉæKCG »a ¬«∏Y ¿Éc

 ¿EÉa ,Gò¡d .ájÉ¡ædG »a º¡e ô«KCÉJ ¬d ¿ƒμ«°S π«∏≤dG Oó©dG Gòg ¿EÉa ,π©a ó¡L πc ™e
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878»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 , kÓãe  QÉ sÑëdG  »Øa  .¢ù«FQ  πμ°ûH  äÉjô≤aÓdG  »a  ô«Ñc  ô£b  äGP  QhÉëe  óLƒJ

 ä’É«°ùdG  ºî°†dG  QƒëªdG  Gòg π≤æj  .Üô¡dG  áHÉéà°SG  ≈∏Y ¥ÓªY Qƒëe ô£«°ù oj

 .á©jô°S Üôg áHÉéà°SÉH íª°ùj Ée ô¨°UC’G QÉ qÑëdG QhÉëe á«≤H øe ´ô°SCG á«Ñ°ü©dG

 Éª¡JÉ°SGQO »a QÉ qÑë∏d  ábÓª©dG  QhÉëªdG  »∏°ùμgh øμLOƒg øe πc Ωóîà°SG  óbh

.»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG åH »a IóFGôdG

11-44 πμ°ûdG

 QƒëªdG »a ¬««ØfGQ ó≤Y óæY π©ØdG Oƒ¡L èàæJ .»æ«∏«e Qƒëe »a »ÑKƒdG π≤ædG

 å«ëH  ,É¡d  IQhÉéªdG  Ió≤©dG  ÜÉ£≤à°SG  ádGREG  Ió≤Y  πc  ÖÑ°ùJ  PEG  .§≤a  ó`ª¨ªdG

 »a »ÑKƒdG π≤ædG ¿EÉa ,Gò¡d áé«àf .iôNCG ≈dEG Ió≤Y øe õØ≤dG π©ØdG ó¡éd øμªj

.Ióª¨ªdG ô«Z QhÉëªdG »a π≤ædG øe ´ô°SCG ¿ƒμj Ióª¨ªdG QhÉëªdG

 Oƒ¡L ¿C’ ;Ióª¨ªdG ô«Z QhÉëªdG øe ôÑcCG áYô°ùH ä’É«°ùdG Ióª¨ªdG QhÉëªdG π≤æJ

 ¬ qÑæj óMGƒdG π©ØdG ó¡éa .¬««ØfGQ ó≤Y óæY §≤a èàæJ Ióª¨ªdG QhÉëªdG »a π©ØdG

 ô°ûàæJ áæ«©e Ió≤Y óæY ÜÉ£≤à°S’G ádGREG øμdh ,≥M’ π©a ó¡éd ÜÉ£≤à°SG ádGREG

 Ió≤©dG óæY ó¡édG ¥ôØH áHƒÑe äGƒæb íàa ÖÑ°ùJ »μd ø«∏«ªdG óªZ âëJ áYô°ùH

 -  44  πμ°ûdG)  iôNCG  ≈dEG  Ió≤Y øe õØ≤j  ∫É«°ùdG  ¿CG  hóÑj  Gòμgh .É¡d  IQhÉéªdG

.Saltatory conduction »ÑKƒdG π≤ædG  ≈YóJ  á«∏ªY  »a  (11
 ∫Éãe  ≈`̀dEG  kÓ«∏b  ró o© nf  ÉæYO  ,∫É«°ùdG  π«°UƒJ  »ÑKƒdG  π≤ædG  ´ uô°ùj  ∞«c  º¡Øf  »μdh

 êQóe  óYÉ≤e  ôÑY  áLƒªdG  π≤àæJ  ;π©ØdG  ó¡L  ∫É≤àfG  ∞°Uƒd  Qƒ¡ªédGh  êQóªdG

 Ée  ,¿ƒØ≤j  º¡d  IQhÉéªdG  ™WÉ≤ªdG  »a  ¢SÉædG  ¿ƒ©é°ûªdG  iô`̀j  ÉeóæY  ºMOõe

 ∫ƒM QhóJ É¡fEÉa á«dÉîdG øcÉeC’G øY õØ≤J áLƒªdG ¿C’ G kô¶fh .É k°†jCG ±ƒbƒ∏d º¡©aój

 É keÉªJ ,á¶àμªdG IQhÉéªdG øcÉeC’G øe ójõªdG ∑Éæg ¿Éc ƒd ôÑcCG  áYô°ùH êQóªdG

 ø«∏«ªdÉH  IÉ£¨ªdG  á∏°UƒªdG  ô«Z  ≥WÉæªdG  øY  õØ≤j  ÉeóæY  π©ØdG  ó¡L  π©Øj  Éªc

.IGô©ªdG ó≤©dG ø«H á©bGƒdG

 ≈dEGh  QƒëªdG  ájÉ¡f  ≈`̀dEG  G kô«NCG  ,QƒëªdG  ∫ƒW  ≈∏Y  √Qhô`̀e  ó©H  π©ØdG  ó¡L  π°üj

 äÉfƒÑ°ü©d ájôé°ûdG óFGhõdG ™e π°UÉØe πμ°ûJ ób ´hôØdG √òg .É¡©«ªL ¬JÉYôØJ

 ájƒ∏îdG  ø«H  π°UÉØªdG  √òg  ≈ª°ùJ  .ájóZ  ÉjÓîd  hCG  ,á«∏°†Y  ÉjÓîd  hCG  ,iô`̀NCG

 ≈dEG  π©a  Oƒ¡L  √Qƒëe  åÑj  …ò`̀dG  ¿ƒÑ°ü©dÉa  .Synapses  á«Ñ°üY  äÉμHÉ°ûJ

 IQÉ°TE’G ºq∏°ùàj …òdG ¿ƒÑ°ü©dGh Presynaptic »μHÉ°ûJ πÑb ≈Yój »Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG

.Postsynaptic »μHÉ°ûJ ó©H ∂HÉ°ûàdG øe ôNB’G ÖfÉédG ≈∏Y

»FÉ«ª«ch »FÉHô¡c :»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG ÉYƒf

 »FÉHô¡c  :äÉfGƒ«ë∏d  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »a  äÉμHÉ°ûàdG  øe  ¿É«°SÉ°SCG  ¿ÉYƒf  óLƒj

 äÓ°Uh  øª°†àJ  Electrical synapses  á«FÉHô¡μdG  äÉμHÉ°ûàdG  .»FÉ«ª«ch

 ó©Hh á«μHÉ°ûàdG πÑb äÉfƒÑ°ü©dG ø«H ájƒéa π°UÉØe É¡∏μ°ûJ Iô°TÉÑe á«eRÓHƒà«°S

 ÉªH  AÉ°û¨dG  ó¡L »a äGô«¨àdÉa  .(17-9πμ°ûdG  ô¶fG  ,9  `dG  π°üØdG) á«μHÉ°ûàdG

 π°UÉØªdG  ∫ÓN iôNCG  ≈dEG  á«∏N  øe  áYô°ùHh  Iô°TÉÑe  ôªJ  π©ØdG  Oƒ¡L ∂dP  »a

 É¡æμdh  ,äÉjô≤aÓd  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »a  á©FÉ°T  á«FÉHô¡μdG  äÉμHÉ°ûàdG  .ájƒéØdG

.äÉjô≤ØdG »a A»°ûdG ¢†©H IQOÉf

 Chemical á```«FÉ«ª«c äÉμ```HÉ°ûJ »```g äÉjô≤ØdG äÉμ```HÉ°ûàd ≈```ª¶©dG á```«Ñ∏ZC’G

 ¿CÉch ,hóÑj »Fƒ°†dG ô¡éªdG âëJ »Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG ≈dEG ô¶æoj ÉeóæY .synapses
¬«dEG ô¶æj ÉeóæY ø```μdh ,¿É°ùeÓàJ á«μHÉ°ûàdG ó```©H á«∏îdGh á«μHÉ°ûàdG π```Ñb á```«∏îdG

 

 Synaptic  Év«μHÉ°ûJ  É v≤°T  ∂∏àªj  É¡ª¶©e  ¿EÉa  ,»fhôàμdE’G  ô¡éªdG  ≥jôW  øY

.(12- 44 πμ°ûdG) ø«à«∏îdG π°üØj ≥«°V õ«M ƒgh cleft

 äÓ°üjƒM ø```e G kô```«ãc …ƒàëJh ,á```îØàæe »```μHÉ°ûàdG π```Ñb Qƒ```ëªdG á```jÉ¡f ¿ƒ```μJ

 »```Ñ°üY  π```bÉæH  IAƒ```∏ªe  É```¡æe  πc  ¿ƒ```μJ  ,Synaptic vesicles  á```«μHÉ°ûJ

 ¬Ñæj ¬fEÉa ,QƒëªdG ájÉ¡f ≈```dEG π©ØdG ó¡L π°üj É```eóæYh .Neurotransmitter
 πNGódG ƒ```ëf É k©jô°S G kQÉ```°ûàfG ÖÑ°ùj É```e ó¡édG ¥ôØH á```HƒÑe Ωƒ«°ùdÉc äGƒ```æb í```àa

 ≈dEG Oƒ≤J çGóMC’G øe Ió```≤©e á∏°ù∏°S Ωƒ«°ùdÉμd ≥aóàdG Gòg ≥```∏£j .Ca2; äÉ```fƒjC’

 êGôNEG á«∏ª©H »Ñ°ü©dG πbÉædG QôëJ ≈dEGh ,»eRÓÑdG AÉ°û¨dG ™e äÓ°üjƒëdG ΩÉëàdG

.(13- 44 πμ°ûdG ô¶fG ,5 `dG π°üØdG) …ƒ∏N

 äÓ°üjƒëdG OóY ¿Éc ,≈∏YCG »μHÉ°ûàdG πÑb QƒëªdG »a π©ØdG Oƒ¡L QGôμJ ¿Éc Éª∏ch

 ÖfÉédG  ≈dEG  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  ô°ûàæj  .ôÑcCG  á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  øe  ÉgGƒàëe  QôëJ  »àdG

 Receptor proteins á«æ«JhôH äÓÑ≤à°ùªH §ÑJôjh ,»μHÉ°ûàdG ≥°ûdG øe ôNB’G

 .á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG AÉ°ûZ ≈∏Y IOƒLƒe ,§HGôdG ≥jôW øY …CG ,Év«FÉ«ª«c áHƒÑe

.á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG AÉ°ûZ »a áLQóàe G kOƒ¡L äÓÑ≤à°ùªdG √òg •É°ûf èàæj

 Ö∏£àJ  GòHh  ,»FÉHô¡c  ΩÉ¶f  §°Sh  »a  á«FÉ«ª«c  äGQÉ°TEG  á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  πμ°ûJ

 ;»μHÉ°ûàdG ≥°ûdG øe áYô°ùH ∫GõJ ¿CG Öéj πbGƒædÉa .É¡∏ªY Ióe ≈∏Y áªμëe Iô£«°S

∂dP  »a  ÉªH  ,áØ∏àîe  äÉ«dBÉH  ºàj  Gògh  .IójóL  IQÉ°TEG  π≤æd  ∫ÉéªdG  í°ùØoJ  »μd

 

التشابك العصبي: حيث تتواصل العصبونات مع خلايا أخرى  3-44  

 .áMGôdG ó¡L ¥ôa á«∏îdG AÉ°ûZ ôÑY äÉæë°û∏d …hÉ°ùàªdG ô«Z ™jRƒàdG èàæj

 π©a  ó`̀¡`̀L)  ¬LQÉîH  É`̀ kfQÉ`̀≤`̀e  áÑdÉ°S  áæë°ûH  Ékfƒë°ûe  AÉ°û¨dG  π``̀NGO  ¿ƒ`̀μ`̀jh

 äGƒæb íàa øY áéJÉædG áLQóàªdG Oƒ¡édG .(ÉkÑjô≤J âdƒØ«∏e -70 ƒg áMGôdG

 ,¬HÉ£≤à°SG  ójõJ  hCG  AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  πjõJ  ¿CG  øμªj  §HGôdÉH  áHƒÑe  á«fƒjCG

 ádGREG RhÉéàJ ÉeóæY π©ØdG ó¡L çóëj .(™«ªéJ) É¡éeO øμªj Oƒ¡édG √ògh

 ™°†îJ ’ »gh ,(ΩóY hCG πc) çGóMCG »g π©ØdG Oƒ¡L .áÑà©dG áª«b ÜÉ£≤à°S’G

 ádGREG ø«©e π©a ó¡L ¬qÑæj PEG ,QƒëªdG ∫ƒW ≈∏Y π©ØdG Oƒ¡L …ô°ùJ .™«ªéà∏d

 IOÉjõH á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG áYô°S IOÉjR øμªj .≥MÓdG π©ØdG ó¡éd ÜÉ£≤à°SG

.¬«∏Y ø«∏«ªdG OƒLƒHh QƒëªdG ô£b
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879  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,§≤a π°UÉØªdG øe IOóëe ´GƒfCG »a óLƒàa iôNC’G πbGƒædG ¢†©H ÉeCG ,äÓ°†©dÉH

.…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a Éªc

Acetylcholine ø«dƒc π«à°SCG

 ∞«dh »côM ¿ƒÑ°üY ø«H ∂HÉ°ûàdG ôÑ©j …òdG »Ñ°ü©dG πbÉædG ƒg ø«dƒc π«à°SCG

 Neuromuscular »````∏°†©dG »Ñ°ü©dG π°üØªdG ≈Yój ∂HÉ°ûàdG Gòg .»∏°†Y

¬JÓÑ≤à°ùªH  ø«dƒc  π«à°SCG  §ÑJôj  .(14-44  ,13-44  ∫Éμ°TC’G)  junction
 

14-44 πμ°ûdG

 »Fƒ°†dG  ô¡éªdÉH  IPƒNCÉªdG  IQƒ°üdG  √òg  ø«ÑJ  .á«∏°†©dG  á«Ñ°ü©dG  π°UÉØªdG

.IOó©àe IOôØe á«∏°†Y ±É«dCG ™e IóY äÉμHÉ°ûJ ™æ°üàd ´ôØàJ QhÉëe

 πÑb  øe  πbÉædG  äÉÄjõL  ∫hÉæJ  IOÉ``̀YEGh  ,»μHÉ°ûàdG  ≥°ûdG  »a  »ªjõfC’G  º°†¡dG

.»Ñ°ü©dG ≥HódG ÉjÓN ≥jôW øY ÉgòNCGh äÉfƒÑ°ü©dG

 ¥ô£H πª©J »àdG á«Ñ°ü©dG πbGƒædG øe áØ∏àîe IóY ´GƒfCG  ájƒg ójóëJ øμeCG  óbh

.áª¡ªdG á«FÉ«ª«μdG πbGƒædG øe π«∏b πªY »JB’G AõédG »a ¢ûbÉææ°Sh .áØ∏àîe

áØ∏àîªdG á«FÉ«ª«μdG äÉÑcôªdG øe ô«ãc

á«Ñ°üY πbGƒf πª©J

 øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  É¡H  ±ô©oJ  IóMGh  á«FÉ«ª«c  áØ°U  ∑Éæg  â°ù«d

 π«à°SCG πãe ,É¡°†©Ña .»FÉ«ª«μdG É¡∏KÉªJ ≈∏Y kAÉæH ´GƒfC’G ¢†©H ™«ªéJ ™«£à°ùf ÉæfCG

ÜÉ°üYC’G  §ÑJôJ  å«M  ,á°UÉN  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »a  ™°SGh  ΩGóîà°SG  ¬d  ,ø«dƒc

 

12-44 πμ°ûdG

 ∂HÉ°ûàdG  »fhôàμdE’G  ô¡éªdG  ΩGóîà°SÉH  IPƒNCÉe  IQƒ°U  ø«ÑJ  .»μHÉ°ûàdG  ≥°ûdG

.ô°†NC’G ¿ƒ∏dÉH á«μHÉ°ûàdG äÓ°üjƒëdG øjƒ∏J iôL óbh ,»∏°†©dG »Ñ°ü©dG

13-44 πμ°ûdG

 QôëJh ,»eRÓÑdG AÉ°û¨dG ™e á«μHÉ°ûàdG äÓ°üjƒëdG ΩÉëàdG ÖÑ°ùj Ée ,πNGó∏d Ωƒ«°ùdÉc äÉfƒjCG QÉ°ûàfG QƒëªdG ájÉ¡f ≈dEG á∏°UGƒdG π©ØdG Oƒ¡L ÖÑ°ù oJ .»Ñ°ü©dG πbÉædG QôëJ

.»μHÉ°ûàdG ó©H AÉ°û¨dG ≈dEG §HGôdÉH áHƒÑe äÓÑ≤à°ùªH §ÑJôJh ,»μHÉ°ûàdG ≥°ûdG ôÑY »Ñ°ü©dG πbÉædG äÉÄjõL ô°ûàæJ .(ádÉëdG √òg »a ø«dƒc π«à°SCG) É¡H »àdG á«Ñ°ü©dG πbGƒædG
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880»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 øª°V ™≤J ,§HGôdÉH áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb ™aójh ,»μHÉ°ûàdG ó©H AÉ°û¨dG ≈∏Y á«æ«JhôÑdG

 ™bƒªdG ∂dP ¿EÉa ,∂dòd áé«àf .(7-44 πμ°ûdG ô¶fG) íàØJ ¿C’ ,äÉæ«JhôÑdG √òg

 ≈YóJ  (CG15-44  πμ°ûdG)  ÜÉ£≤à°SG  á``̀dGREG  èàæj  »μHÉ°ûàdG  ó©H  AÉ°û¨dG  ≈∏Y

 .Excitatory post-synaptic potential  É ké«¡e  »μHÉ°ûJ  nó r©nH  nó¡L

 äGƒæb íàØj ¿CG øμªj ¬fEÉa ,ájÉØμdG ¬«a ÉªH G kô«Ñc è«¡ªdG ó¡édG Gòg ¿ƒμj ÉeóæY

 å«Mh .π©ØdG ó¡L AÉ°ûfEG øY ádhDƒ°ùªdGh ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG Ωƒ«°SÉJƒHh ΩƒjOƒ°U

 π©ØdG ó¡L ¿EÉa ,»∏μ«g »∏°†Y ∞«d »g ádÉëdG √òg »a á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG ¿EG

.(47) `dG π°üØdG »a É¡°ûbÉææ°S äÉ«dBG ∫ÓN á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ¬Ñæj ¬éàæJ …òdG

 ºàjh .»μHÉ°ûàdG ≥°ûdG øe ∫Gõoj  ¿CG  Öéj ø«dƒc π«à°SCG  ¿EÉa ,á∏°†©dG §°ùÑæJ »μdh

 ≥°ûj .õjôà°SEG ø«dƒc π«à°SCG ≈Yóoj »μHÉ°ûàdG ó©H AÉ°û¨dG »a ºjõfCG ≥jôW øY ∂dP

 ô«Z AGõLCG ≈dEG ø«dƒc π«à°SCG IOÉe ,áahô©ªdG äÉªjõfC’G ´ô°SCG øe ƒgh ,ºjõfC’G Gòg

 ájƒb äÉ£Ñãe ¿ƒ«KGQÉH »YGQõdG äGô°ûëdG ó«Ñeh ÜÉ°üYC’G äGRÉZ πμ°ûJh .ádÉ©a

 ÜÉ°UCG GPEG É kJƒeh Év«éæ°ûJ kÓ∏°T ÖÑ°ùJ ¿CG OGƒªdG √òg ™«£à°ùJ ,¿É°ùfE’G »Øa .ºjõfCÓd

 Év«Ñ°üY kÓbÉf  πª©j  ø«dƒc π«à°SCG  ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Yh .á«°ùØæàdG  äÓ°†©dG  π∏°ûdG

 äÉfƒÑ°ü©dG  øe  G kô«ãc  ¿EÉa  ,á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  ÉjÓNh  á«côëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  ø«H

 ΩÉ°ùLCG  hCG  ,ájôé°ûdG  óFGhõdG  ™e  É¡JÉμHÉ°ûJ  óæY  kÓbÉf  ø«dƒc  π«à°SCG  Ωóîà°ùJ

.iôNC’G äÉfƒÑ°ü©dG

á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

 RÉ¡édG  »a  ¢ù«FôdG  è«¡ªdG  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  Glutamate  â«eÉJƒ∏L  qó© oj

 ≥jôW øY π©a Oƒ¡L êÉàfEG ≈∏Y áé«¡ªdG πbGƒædG πª©J .äÉjô≤Ø∏d …õcôªdG »Ñ°ü©dG

 ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°VôªdG  á¨eOCG  »a  äÉfƒÑ°ü©dG  ¢†©H  .áé«¡e  á«μHÉ°ûJ  ó©H  Oƒ¡L

 …ODƒj Ée ,â«eÉJƒ∏éd á«°SÉ°ùëdG »≤FÉa º¡∏©éJ äGô«¨J É¡H çóëj ¿ƒàéæàæg ¢Vôe

.»Ñ°üY ∂à¡J ≈dEG

 ÉeÉL  ¢†ªëd  G kQÉ`̀°`̀ü`̀à`̀NG)  GABA  É`̀HÉ`̀Lh  Glycine  ø«°ùjÓL  É°†ªM

 äGƒæb íàa ¿ÓbÉædG ¿Gòg ÖÑ°ùj .¿É£Ñãe ¿É«Ñ°üY ¿ÓbÉf Éªg (∂jô«Jƒ«Hƒæ«eCG

 .¿ƒÑ°ü©dG πNGO ≈dEG √QÉ°ûàfG òÑëj õ«côJ ¥ôa ¬d …òdG Qƒ∏μdG ¿ƒjC’ §HGôdÉH áHƒÑe

 á«Ñ∏°S ôãcCG AÉ°û¨dG πNGO π©éj √QƒÑY ¿EÉa ,áÑdÉ°S áæë°ûH ¿ƒë°ûe Cl:  ¿EG å«Mh

 ô¶fG) knÓãe âdƒØ«∏e -85 ≈dEG âdƒØ«∏e -70 øe  áMGôdG AÉæKCG »a ¬«∏Y ƒg Éªe

 ,»£«ÑãJ  »μHÉ°ûJ  ó©H  G kó¡L  √òg  ÜÉ£≤à°S’G  IOÉjR  ≈YóJ  .(Ü15-44  πμ°ûdG

 çóëjh ,ÆÉeó∏d iôNCG ∞FÉXh ≈∏Yh ,º°ùédG äÉcôM ≈∏Y Iô£«°ù∏d G kóL áª¡e »gh

 ÉHÉL  •ÉÑJQ’  ¬æ«°ùëàH  QÉKB’G  øe  √ô«Zh  Çó¡ªdG  √ôKCG  (Ωƒ«dÉØdG)  ΩÉÑjRÉjO  QÉ≤Y

.∂HÉ°ûàdG óæY ÉHÉL á«dÉ©a øe ójõj Ée ¬JÓÑ≤à°ùªH

15-44 πμ°ûdG

 §ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG ÖÑ°ùj .Ü .É ké«¡e »μHÉ°ûJ nó r© nH nó¡L hCG ,ÜÉ£≤à°SG ádGREG è«¡ªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG ÖÑ°ùj .CG .áØ∏àîe äGô«KCÉJ áØ∏àîªdG á«Ñ°ü©dG πbGƒæ∏d ¿ƒμj ¿CG øμªj

.É k£Ñãe »μHÉ°ûJ nó r© nH nó¡L hCG ,ÜÉ£≤à°SG IOÉjR
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Qƒfi

881  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ¬Ø°UƒH  πª©j  ±hô©e  RÉZ  ∫hCG  »g  Nitric oxide  ∂jôàædG  ó«°ùcCG  IOÉe  ¿EG

 ;á«°ûZC’G  ôÑY ô°ûàæj  ¬fEÉa  , lRÉZ ∂jôàædG  ó«°ùcCG  ¿C’h  .º°ùédG  »a Év«ª«¶æJ  É kÄjõL

 »æ«eC’G ¢†ªëdG øe áLÉëdG Ö°ùëH èàæj ƒgh ,äÓ°üjƒM »a ¬fõN øμªj ’ Gòd

 ÉjÓîdG  ≈dEG  á«μHÉ°ûàdG  πÑb  QhÉëªdG  øe  É kLQÉN  ∂jôàædG  ó«°ùcCG  ô°ûàæj  .ø«æLQBG

.á«eRÓÑdG á«°ûZC’G øe á«ægódG AGõLC’G ôÑY áWÉ°ùÑH QhôªdÉH IQhÉéªdG

 äÉfƒÑ°ü©dG ¢```†©H ø```e »aô£dG »```Ñ°ü©dG RÉ```¡édG »```a ∂```jôàædG ó```«°ùcCG Qô```ëàj

 ájƒeódG á«YhC’Gh ,á```«°ùØæàdG äGôªªdGh ,Ö```«°†≤dGh ,á«ª°†¡dG IÉ```æ≤dG :…ò¨J »```àdG

 É¡FÉ°†YC’ AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG »a É kWÉ°ùÑfG ÖÑ°ùJ á«JGòdG äÉfƒÑ°ü©dG √òg .á«ZÉeódG

 Ée ΩódÉH Ö«°†≤∏d »éæØ°SE’G è«°ùædG AÓàeG •É°ùÑf’G Gò```g èàæooj ¿CG øμªj .±ó¡dG

 hóÑj å«M ,Év«Ñ°üY kÓbÉf ¬Ø°UƒH ∂jôàædG ó«°ùcCG ÆÉ```eódG Qôëjh .ÜÉ°üàf’G ÖÑ°ùj

.ôcòàdGh º∏©àdG äÉ«∏ªY »a º¡°ùj ¬fCG

 äÉeƒ∏©ªdG  πeÉμjh  ≥°ùæj  ¿CG  »μHÉ°ûàdG  ó©H  ¿ƒÑ°ü©dG  ≈∏Y
IOó©àe á«Ñ°üY äÉμHÉ°ûJ øe IQOÉ°üdG

 á«μHÉ°ûàdG πÑb äÉfƒÑ°ü©dG øe OóY øe IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG øe áØ∏àîªdG ´GƒfC’G ôKDƒJ

 ¿ƒÑ°ü©dÉa  .äÉjô≤Ø∏d  »cƒ°ûdG  πÑëdGh  ÆÉe qódG  »a  á«μHÉ°ûàdG  ó©H  äÉfƒÑ°ü©dG  »a

 ∂HÉ°ûJ 50.000 øe ôãcCG ¬jód ¿ƒμj ób , kÓãe ,»cƒ°ûdG πÑëdG »a óMGƒdG »côëdG

.á«μHÉ°ûJ πÑb QhÉëe øe »Ñ°üY

 .(16-44 πμ°ûdG) á£Ñãe iôNCGh áé«¡e äÉμHÉ°ûJ »μHÉ°ûJ ó©H ¿ƒÑ°üY πc ºq∏°ùàj

 (ÜÉ£≤à°SG  IOÉjR)  á£ÑãªdGh  (ÜÉ£≤à°SG  ádGREG)  áé«¡ªdG  á«μHÉ°ûàdG  ó©H  Oƒ¡édG

 .¿ƒÑ°ü©dG  á«∏N  º°ùL  ≈dEG  π°üJ  ÉeóæY  É¡°†©H  ™e  πYÉØàJ  äÉfƒÑ°ü©dG  √òg  øe

 ,áÑà©dG øe AÉ°û¨dG ó¡L Üô≤àd É¡°†©H ≈dEG ±É°†J ób Iô«¨°üdG áé«¡ªdG Oƒ¡édÉa

 Ió©Ñe ,áé«¡ªdG Oƒ¡é∏d ÜÉ£≤à°SÓd πjõªdG ôKC’G øe á£ÑãªdG Oƒ¡édG ìô£oJ Éªæ«H

16-44 πμ°ûdG

 á```«∏îdG º```°ùL ó```æY º```àj á```£ÑãªdGh á```é«¡ªdG á```«μHÉ°ûàdG ó```©H Oƒ```¡édG π```eÉμJ

 QhÉëªdGh ,(ô°†NCG) áé«¡e QhÉëªdG ¢†©H É```¡©æ°üJ »àdG äÉμHÉ°ûàdG .CG .á```«Ñ°ü©dG

 IOQGƒdG äGQÉ°TE’G √ò¡d »©ªédG ô«KCÉàdG .(ôªMCG) á£Ñãe iôNCG QhÉëe É¡©æ°üJ »àdG

 áLQóH ¬HÉ£≤à°SG ádGREG äôL ób á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG Qƒëe AÉ°ûZ ¿Éc GPEG Ée Qô≤j

 »fhôàμdE’G ô¡éªdG ΩGó```îà°SÉH IPƒNCÉe IQƒ°U .Ü .’ ΩCG π```©ØdG ó¡L êÉàfE’ á```«aÉc

.á∏FÉg äÉμHÉ°ûJ ¬«∏Yh ,¿ƒÑ°üY º°ùéd

Biogenic amines ájƒ«ëdG äÉæ«eC’G

 ø«eÉHhO  »Ñ°ü©dG  πbÉædGh  (ø«dÉfQOCG)  øjôØæ«HEG  ¿ƒeôg  ájƒ«ëdG  äÉæ«eC’G  º°†J

 ¢†ªëdG  øe  ø«eÉHhOh  øjôØæ«HEGQƒfh  øjôØæ«HEG  ≥à°û oj  .ø«fƒJhô«°Sh  øjôØæ«HEGQƒfh

 ø«fƒJhô«°S ÉeCG ,äÉæ«eC’ƒμ«JÉc ≈YóJ áYƒªée âëJ »a É k©e ™≤Jh ,ø«°Shô«J »æ«eC’G

.¿ÉaƒàHôJ ƒg ∞∏àîe »æ«eCG ¢†ªM øe ≥à°û oe …ƒ«M ø«eCG ƒ¡a

 øjôØæ«HEGQƒf ÉeCG .É kfƒeôg ¬Ø°UƒH ΩódG ≈dEG Epinephrine øjôØæ«HEG Qôëàj

 »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »a á«Ñ°ü©dG  äÉμHÉ°ûàdG  óæY Qôëàj  ƒ¡a Norepinephrine
 äÓÑ≤à°ùªdG ≈∏Y á«Ñ°ü©dG πbGƒædG √òg QÉKBG ¿EG .(π«°üØàdÉH É k≤M’ ¬°ûbÉææ°S) … uOƒdG

 iƒbCGh ´ô°SCG É k°†Ñf ¿Óª°ûJ ø«à∏dG “ uôØdG hCG uôμdG” »àHÉéà°SG øY ádhDƒ°ùe ±ó¡dG

.Ö∏≤dGh äÓ°†©dG ƒëf ΩódG ≥aóàd kÓjƒëJh ΩódG Rƒcƒ∏L õ«côJ »a É kYÉØJQGh ,Ö∏≤∏d

 ≥WÉæe  ¢†©H  ¬eóîà°ùJh  ,G kó``̀L  º¡e  πbÉf  ƒ¡a  Dopamine  ø`̀«`̀eÉ`̀HhO  É`̀eCG

 äÉfƒÑ°üY  ∂qà¡J  ¿EG  .iôNCG  ∞FÉXh  ≈∏Yh  º°ùédG  äÉcôM  ≈∏Y  Iô£«°ù∏d  ÆÉe uódG

 áMGôdG AÉæKCG  »a çóëJ »àdG á«∏°†©dG äÉaÉéJQ’G ÖÑ°ùj ø«eÉHhód IQôëe áæ«©e

 L-dopa IOÉªH ¿ƒédÉ©j ¢TÉY qôdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ¿EG .¢TÉY qôdG ≈°Vôe »a

 .ø«eÉHhód  áéàæªdG  IOÉªdG  »gh  (ø«f’CG  πæ«a  »°ùchQó«g  »FÉæK  πeÉμdG  É¡ª°SG)

 IQôëªdG äÉfƒÑ°ü©∏d óFGõdG •É°ûædG ¿CG ≈dEG ô«°ûJ äÉ°SGQódG ¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 ,Gò¡dh .á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG ádÉëH §ÑJôe ÆÉeódG øe iôNCG ≥WÉæe »a ø«eÉHhód

 øjRÉehôHQƒ∏c  IOÉ`̀e  πãe  √ô`̀KCG  ™æªJ  hCG  ,ø«eÉHhO  êÉàfEG  ∞bƒJ  »àdG  á``̀jhOC’G  ¿EÉ`̀a

.ΩÉ°üØf’G ≈°Vôe É kfÉ«MCG óYÉ°ùJ ø«eÉHhód IOÉ°†ªdG (øjRGQƒK)

 »a  G kQhO  ¬d  ¿EGh  ,ΩƒædG  º«¶æJ  »a  Serotonin  ø«fƒJhô«°S  πbÉædG  πNóàj

 ø«fƒJhô«°ùd IQôëªdG äÉfƒÑ°ü©∏d »aÉμdG ô«Z •É°ûædG ¿EG .á«ØWÉ©dG ä’ÉëdG ¢†©H

 ≈ª°ùªdG  ÜÉÄàcÓd  OÉ°†ªdG  êÓ©dÉa  .…ôjô°ùdG  ÜÉÄàc’G  ÜÉÑ°SCG  ó`̀MCG  ¿ƒμj  ób

 √òg  ≈YóJh  ,»μHÉ°ûàdG  ≥°ûdG  øe  ø«fƒJhô«°S  á`̀dGREG  ™æªj  (∑GRhô`̀H)  ø«à«°ùcƒ∏a

.á`«FÉ≤àf’G ø«fƒJhô«°S ∫hÉæJ IOÉYEG äÉ£Ñãe ájhOC’G

iô``NCG á«Ñ°üY πbGƒf

 á«Ñ°ü©dG äGó«àÑÑdG ≈YóJ ∂HÉ°ûàdG óæY áØ∏àîe ó«àÑH äGOó©àe QhÉëªdG QôëJ

 hCG »LPƒªf »Ñ°üY πbÉf áØ«Xh É¡d ¿ƒμj ób äGó«àÑÑdG √òg .Neuropeptides
 ádÉëdG »ah ,á«μHÉ°ûàdG ó©H äÉfƒÑ°ü©dG ≈∏Y G kóeCG ∫ƒWCGh Üò¡ oe QhO É¡d ¿ƒμj ób

 Qôëj ,IOÉY .Neuromodulators  á«Ñ°üY äGQƒëe  ≈YóJ É¡fEÉa  ,Iô«NC’G

 Év«Ñ°üY  kÓbÉf  Qôëj  ¿CG  øμªj  É¡æe  G kô«ãc  øμd  ,πbGƒædG  øe  G kó`̀MGh  É kYƒf  QƒëªdG

.É k©e Év«Ñ°üY G kQƒëeh

 RÉ¡édG »a äÉμHÉ°ûàdG óæY Qôëàj É vª¡e Év«Ñ°üY G kó«àÑH Substance P IOÉe πμ°ûJ

 ∑GQOEG øμd .áªdDƒªdG äÉ¡ÑæªdG É¡£°ûæJ »àdG á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG πÑb øe …õcôªdG

 ’ ób ÜÉ°üªdG  Ωó≤dG  Iôc ÖYÓa .±hô¶dG  ≈∏Y G kOÉªàYG  ∞∏àîj ¿CG  øμªj ºdC’G

.Ö©∏ªdG øe ¬LhôN ó©H ’EG kÓãe ¬àHÉ°UEG Ió°ûH ô©°ûj

 äÉæ«dÉØ«μfEG  ≈YóJ iôNCG  äGó«àÑH  äGô«KCÉJ  ≈∏Y Év«FõL ºdC’G  ∑GQOEG  Ió°T óªà©J

 á£HÉg QhÉëe øe QôëàJ  »àdG  Enkephalins  äÉæ«dÉØ«μfE’G  .äÉæ«aQhófEGh

 ¿EÉa ,∂dòc .ÆÉeódG ƒëf ºdC’G äÉeƒ∏©e Qhôe §ÑãJ »cƒ°ûdG πÑëdG ≈∏Y ÆÉeódG øe

 ™æªJ ÆÉeódG ´òL »a äÉfƒÑ°üY øe QôëàJ »àdG Endorphins äÉæ«aQhófE’G

.ºdC’ÉH Qƒ©°ûdG

 øe É¡d ¿C’ ;ºdCÓd ∞Øîe ô«KCÉJ É¡d øjhô«¡dGh ø«aQƒªdG øe ¬JÉ≤à°ûeh ¿ƒ«aC’G ¿EG

 äÓÑ≤à°ùªH  »©«ÑW  πμ°ûH  §ÑJôJ  É¡∏©éj  Ée  »FÉ«ª«μdG  Ö«côàdG  å«M  øe  ¬Ñ°ûdG

 É¡fCÉH É¡«dEG QÉ°ûj äÉæ«aQhófEGh äÉæ«dÉØ«μfEG ¿EÉa ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .ø«aQhófEGh ø«dÉØ«μfEG

.(º°ùédG πNGO) Év«∏NGO áéàæe äÉfƒ«aCG
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πbÉf ÚJhôH

     ÚeÉHhO

ÚFÉcƒc
πÑ≤à°ùe ÚJhôH

882»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 πeÉμàdG  á«∏ª©dG  √òg  ≈YóJ  .áÑà©dG  ó¡L  ≈`̀dEG  ∫ƒ°UƒdG  øY  AÉ°û¨dG  ó¡L  ∂dòH

 ó¡éd  Ωó©dG  hCG  πμdG  á«°UÉN  ÖÑ°ùHh  .Synaptic integration  »μHÉ°ûàdG

 ,QGój ¿CG ÉeEG ;Év«FÉHô¡c É kMÉàØe ¬Ø°UƒH πª©«°S »μHÉ°ûàdG ó©H ¿ƒÑ°ü©dG ¿EÉa ,π©ØdG

 ôÑY •É°ûædG øe §ªf áÄ«g ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG øY ô«Ñ©àdG …ôéjh .É k≤∏¨e ≈≤Ñj ¿CG hCG

 ≥∏£j ’ hCG  π©a nOƒ¡L ≥∏£oj  ¿CG  ÉeEG  IQÉ°TEG  ¿ƒÑ°üY πc ºq∏°ùàj ÉeóæY øμd ,øeõdG

.G kóHCG

 ,ó«≤©àdG á¨dÉH π©a Oƒ¡L ≥∏£«°S ¿ƒÑ°ü©dG ¿Éc GPEG Ée Qô≤J »àdG »g çGóMC’G ¿EG

 AÉ°û¨d  øμªj  ¿Éà≤jôW  ∑Éægh  .á«μHÉ°ûàdG  ó©H  äÉfƒÑ°ü©dG  øe  G kô«ãc  πª°ûJ  óbh

 áØ∏àîe  IóY  ájôé°T  óFGhR  è pàæ oJ  ¿CG  :áÑà©dG  ó¡L  ¥ôa  ≈dEG  Éª¡H  π°üj  ¿CG  á«∏îdG

 hCG  ,áÑà©dG  ó¡L ¥ôa ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  ≈dEG  É¡©«ªéJ  …ODƒj  áé«¡e á«μHÉ°ûJ  ó©H  G kOƒ¡L

 ≈dEG É¡©«ªéJ …ODƒj áé«¡e Oƒ¡L øe G kQôμàe G kOóY lIóMGh lájôé°T lIóFGR n≥∏£oJ ¿CG

 Spatial  s»fÉμªdG  n™«ªéàdG  ≈`̀dhC’G  oá«∏ª©dG  ≈YóoJ  .áÑà©dG  ó¡L  ≈`̀dEG  ∫ƒ°UƒdG

.Temporal summation  s»fÉeõdG  n™«ªéàdG  á«fÉãdGh  summation

 óFGhõdG É¡éàæJ »àdG áLQóàªdG á«μHÉ°ûàdG ó©H Oƒ¡édG ±É°†J ,»fÉμªdG ™«ªéàdG »a

 ≈dEG ,¬°ùØf âbƒdG »a âéàf »àdG ,áØ∏àîe á«μHÉ°ûJ πÑb äÉfƒÑ°ü©H É¡¡«ÑæJ ÖÑ°ùH

 äGQÉ°TE’G √òg πc ¿ƒμJ ¿CG •ôà°ûoj ’ .áÑà©dG iƒà°ùe ¥ƒa ó¡L ¥ôa èàæàd É¡°†©H

 øY èJÉædG  ó¡édG ¥ôa ¿ƒμj ¿CG  »Øμj πH ,áé«¡e áLQóàe Oƒ¡L IQƒ°üH áeOÉ≤dG

 íÑ°üj ÉeóæYh .áÑà©dG ó¡L ¥ôa øe ≈∏YCG á£ÑãªdG Oƒ¡édGh áé«¡ªdG Oƒ¡édG ™«ªéJ

 èàæ oj  ¬fEÉa  ,áÑà©dG  øe ≈∏YCG  áLQód  ÜÉ£≤à°S’G  ∫Gõ oe  QƒëªdG  IóYÉb  óæY AÉ°û¨dG

.QƒëªdG ∫ƒW ≈∏Y Év«Ñ°üY k’É«°S oπ°Sôjh ,π©a ó¡L

 ÜÉ£≤à°SG  ádGREG  IóMGh  ájôé°T  IóFGR  èàæoJ  ¿CG  øμª«a  ,»fÉeõdG  ™«ªéàdG  »a  É qeCG

 ™ªàéJ »μd øeõdG »a áHQÉ≤àe áé«¡e G kOƒ¡L âéàfCG Ée GPEG π©a ó¡L êÉàfE’ á«aÉc

 »LPƒªædG è«¡ªdG »μHÉ°ûàdG ó©H ó¡édG ¿EG .áÑà©dG øe ≈∏YCG áLQO ≈dEG π°üJh ,É k©e

 π°üj ¿CG Öéj »fÉeR ™«ªéJ çóëj »μ∏a ,Gò¡dh .É kÑjô≤J á«fÉã«∏e 15 ≈dEG ôªà°ùj ób

 Oƒ¡édG øe á«aÉc OGóYCG âéàfoCG GPEÉa .øeõdG Gòg øe πbCG øeR »a ≥MÓdG ∫É«°ùdG

 áÑà©dG ¥ƒa Ée ≈dEG QƒëªdG IóYÉb óæY AÉ°û¨dG ó¡L ™aôàd áé«¡ªdG á«μHÉ°ûàdG ó©H

.…ô°ù«°S ∫É« q°ùdG ¿EÉa

 ÜGôàdÉH ¢VQC’G »a IôØM Aπe ¬Ñ°ûj ™«ªéàdG øe ø«à≤jô£dG ø«JÉg ø«H õ««ªàdG ¿EG

 hCG ,É¡Ä∏ªd ¬°ùØf âbƒdG »a IôØëdG »a ÜGôàdG ∞«°†J IóY ∫hÉ©e ΩGóîà°SG øμªj

 Å∏àªJ ÉeóæYh ,IôØëdG Aπªd ≈∏YCG áYô°ùH ÜGôàdG ∞«°†j óMGh ∫ƒ©e Ωóîà°ùoj ¿CG

.π©ØdG ó¡L ¿ƒÑ°ü©dG ≥∏£«°S IôØëdG

ô«bÉ≤©dG ≈∏Y ¿ÉeOE’G »a G kQhO á«Ñ°ü©dG πbGƒædG …ODƒJ

 IQÉ°TEG  èàæj ¬Ñæªd ,âHÉK πμ°ûH ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG øe áæ«©e ÉjÓN ¢Vô©àJ ÉeóæY

 »gh ,¬ÑæªdG ∂dòd áHÉéà°S’G ≈∏Y É¡JQób ó≤ØJ ÉjÓîdG ¿EÉa ,á∏jƒW Ióe á«FÉ«ª«c

 ;á«°SÉ°ùëdG ó≤a øe ´ƒædG Gòg ∞dCÉJ ∂∏©dh .Habituation   O qƒ©àdG ≈YóJ á«∏ªY

.øeõdG øe Ióe ó©H »°SôμdG OƒLƒH ∂«Yh ∫AÉ°†àj kÓãe »°Sôc ≈∏Y ¢ù∏éJ Éeóæ©a

 á«°SÉ°ùëdG ó≤Ød Égô«Z øe ôãcCG ¢UÉN πμ°ûH á°Vô©e á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ¢†©H ¿ƒμJ

 äÉjƒà°ùªd  á«Ñ°ü©dG  äÉμHÉ°ûàdG  øª°V  á∏Ñ≤à°ùªdG  äÉæ«JhôÑdG  â°Vô©J  GPEÉa  .Gòg

 Ée  É kÑdÉZ  á«μHÉ°ûàdG  ó©H  ÉjÓîdG  ¿EÉa  ,á∏jƒW  Oóªdh  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  äÉÄjõL  øe

 á©LGôdG ájò¨àdG √òg .É¡FÉ°ûZ »a á«æ«JhôÑdG äÓÑ≤à°ùªdG OóY ¢UÉ≤fEÉH Ö«éà°ùJ

 π©éd äQƒ£J IóY äÉ«dBG øe IóMGh »gh ,É¡©«ªL äÉfƒÑ°ü©dG »a á«©«ÑW áØ«Xh

 ÖÑ°ùH É¡°UÉ≤fEÉH äÓÑ≤à°ùªdG OóY á«∏îdG ∫ó©J ,ádÉëdG √òg »a .á«dÉ©a ôãcCG á«∏îdG

.¬ÑæªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG øe ô«ãμdG ôaGƒJ

 ¿EÉa ,á```jhOC’G É¡éàæJ »```àdG á«YÉæ£°U’G á```«Ñ°ü©dG π```bGƒædG äGô```«KCÉJ á```dÉM »```ah

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d AGhó```dG øe ójõªdG ≈dEG áLÉëdG »```æ©j á∏jƒW Ióe AGhódG ΩGó```îà°SG

.¬°ùØf ô«KCÉàdG

Cocaine ø«FÉcƒμdG

 »Ñ°ü©dG πbÉædG øe ,á«©«ÑW ô«Z IQƒ°üH Iô«Ñc äÉ«ªc ºcGôJ ø«FÉcƒc QÉ≤Y ÖÑ°ùj

 »a “Iƒ°ûædG ôFGhO” »a IOƒLƒe äÉfƒÑ°üY »a ôKDƒj ƒ¡a .á∏jƒW Ióe ∂HÉ°ûàdG óæY

.(É k≤M’ ∞°Uƒ«°S ,»≤n∏ nëdG »aô£dG RÉ¡édG »a) ÆÉeódG

 á∏bÉf  äÉæ«JhôÑH ø«FÉcƒc §ÑJôj .ø«eÉHhO »Ñ°ü©dG  πbÉædG  ôFGhódG  √òg Ωóîà°ùJ

 ∫GƒMC’G »a »μHÉ°ûàdG ≥°ûdG øe ø«eÉHhO πjõJ á«μHÉ°ûàdG πÑb á«°ûZC’G ≈∏Y IOƒLƒe

 äÉfƒÑ°ü©dG ¥ÓWEG É kÑÑ°ùe »μHÉ°ûàdG ≥°ûdG »a ≈≤Ñj ø«eÉHhO ¿EÉa ,Gò¡d .á«©«Ñ£dG

 õ«ØëJ  ÖÑ°ùj  Ée  ,ø«eÉHhO  øe  G kójõe  IójóédG  äGQÉ°TE’G  ∞«°†Jh  .Qôμàe  πμ°ûH

.(17-44 πμ°ûdG) Qôμàe πμ°ûH Iƒ°ûædG ôFGhO

 øe (»≤∏ëdG) »aô£dG  RÉ¡édG  äÉfƒÑ°üY π∏≤J  ,ø«eÉHhód  ∫ qƒ£ªdG  ¢Vô©àdG  óæY

 ø«FÉcƒc Ωóîà°ùj øe íÑ°üj Gòμgh .(18-44 πμ°ûdG) ø«eÉHhO äÓÑ≤à°ùe OóY

17-44 πμ°ûdG

 ø«FÉcƒc  §ÑJôj  ÉeóæY  .»Ñ°ü©dG  ∂HÉ°ûàdG  óæY  çGó``̀MC’G  ø«FÉcƒc  ô«¨j  ∞«c

 πbÉædG  ¿EÉa  ,Gò¡d  .ø«eÉHhO  ∫hÉæJ  IOÉYEG  ™æªj  ¬fEÉa  ,ø«eÉHhód  πbÉædG  ø«JhôÑdÉH

 .á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG ¬«ÑæJ »a ôªà°ùjh ,∂HÉ°ûàdG óæY ∫ƒWCG Ióe ≈≤Ñ«°S »Ñ°ü©dG

.Iƒ°ûædÉH Qƒ©°ûdG ≥«ª©J ≈∏Y ø«FÉcƒc πª©j Gòμgh
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    πÑ≤à°ùe ÚJhôH
AGhódG A…õL ∂HÉ°ûJ

     »Ñ°üY πbÉf

πbÉf ÚJhôH

 øY  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  ∫hÉ`̀æ`̀J  IOÉ``̀YEG  .1
.…OÉ©dG ∂HÉ°ûàdG »`a πbÉædG ≥jôW

 ,π```bÉædG  AGhó```dG  äÉ```ÄjõL  π```£©J  .2
 á«∏ÿG AÉ```°ûZ ¬«ÑæJ IOÉ```jR ÖÑ```°ùJh

.á«μHÉ°ûàdG ó©H

 IOÉ```jõd  á«Ñ```°ü©dG  á```«∏ÿG  ∞```«μàJ  .3
.äÓÑ≤à°ùŸG OóY ¢UÉ≤fEÉH ¬«ÑæàdG

 äÓÑ≤à```°ùŸG  Oó```Y  ¢```UÉ≤fEG  π```©éj  .4
 ∫Gõj ÉeóæY á«°SÉ°ùM πbCG ∂HÉ```°ûàdG

.AGhódG

883  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

18-44 πμ°ûdG

 IOÉjõdG ¿EÉa ,»Ñ°ü©dG πbÉædG ∫hÉæJ IOÉYEG QÉ≤©dG A…õL π q£Y GPEG (2) .á«©«Ñ£dG »Ñ°ü©dG πbÉædG ∫hÉæJ IOÉYEG Égô««¨àH ¿ƒÑ°ü©dG »a ájhOC’G ¢†©H ôKDƒJ (1) .ô«bÉ≤©dG ¿ÉeOEG

 ∫hÉæàdG IOÉYEG ≈aÉ©àJ ,AGhódG ádGREG óæY (4) .»μHÉ°ûàdG ó©H AÉ°û¨dG »a πbCG äÓÑ≤à°ùe ¬LÉàfEÉH ¥ÓWE’G IOÉjõd …õcôªdG RÉ¡édG ∞«μàj (3) .¿ƒÑ°ü©dG ¬«ÑæJ ÖÑ°ùJ áéJÉædG

 ∫hÉæJ »g á«©«Ñ£dG ∞FÉXƒdG ≈∏Y AôªdG ßaÉëj »c Ió«MƒdG á≤jô£dG ¿EÉa ,á«Ø«Xh á«MÉf øe .á«°SÉ°ùM πbCG Év«Ñ°üY É kμ∏°ùe πbC’G äÓÑ≤à°ùªdG OóY Å°ûæjh ,πbÉæ∏d á«©«Ñ£dG

.äÓÑ≤à°ùªdG øe »∏°UC’G Oó©dG ó«©à°ùjh ,G kô«NCG ∞«μà«°S »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¿EÉa ,»FÉ¡fh ºFGO πμ°ûH QÉ≤©dG πjRoCG GPEG ÉeCG .Iôªà°ùe IQƒ°üH QÉ≤©dG

 äÓÑ≤à°ùªdG øe πbCG OóY áYÉæ°üH (1) :Éªg ,ø«à≤jô£H (™ØJôe ´Éjòe äƒ°U øe

 É¡à«°SÉ°ùM …CG ,äÓÑ≤à°ùªdG √òg §«°ûæJ §ªf ô««¨àH (2) ,ø«Jƒμ«f É¡H §ÑJôj »àdG

.»Ñ°ü©dG πbÉædG ≥jôW øY ¬«ÑæàdG √ÉéJ

 ÉªH  ,á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  øe  ô«ãc  QôëJ  øe  ø«Jƒμ«f  ô u«¨j  ,∫ƒ£ªdG  ∫Éª©à°S’G  ó©H

 á«°SÉ°ùM  ∂dòc  πjó©àdG  πª°ûjh  .ø«fƒJhô«°Sh  ø«eÉHhOh  ø«dƒc  π«à°SCG  ∂dP  »a

 Gòg  øe  ø«Jƒμ«f  ádGREG  ¿EG  .ÉgOóYh  á«μHÉ°ûàdG  ó©H  äÉfƒÑ°ü©dG  »a  äÓÑ≤à°ùªdG

 á«FÉjõ«a  ÜÉë°ùfG  ¢VGôYCG  ÖÑ°ùj  ( kÓãe  ø«NóàdG  øY ∞bƒàdÉc)  ∫ó©ªdG  ΩÉ¶ædG

 ÜÉë°ùf’G ¢VGôYCG  ≈°TÓàJ .QÉ≤©dG  ƒëf áeQÉY áÑZQ ∂dP »a ÉªH ,IOÉM á«°ùØfh

 ÜÉ«¨d ∞«μàdG ó«©j »Ñ°ü©dG RÉ¡édÉa .É keÉªJ ø«Jƒμ«ædG ÖæéJ ºJ ÉªdÉW øeõdG ™e

.á«©«Ñ£dG ¬ØFÉXh ó«©à°ùjh ,QÉ≤©dG

 á°SGQód ¿B’G ¬éàæ°S ,äÉμHÉ°ûàdGh äÉfƒÑ°ü©dG AÉ«ª«ch É«Lƒdƒ«°ùa Éæ°üîd ¿CG ó©H

 RÉ¡édG ºK ,…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG øe kAGóàHG äÉjô≤Ø∏d »Ñ°ü©dG RÉ¡édG Ö«côJ

.»aô£dG »Ñ°ü©dG

 Ωóîà°ùe ¿EÉa , kÓ«∏b ¿B’G IôaGƒàªdG ø«eÉHhO äÓÑ≤à°ùe OóY íÑ°UCG å«ëa ,É kæeóe

 •É°ûf øe »©«ÑW iƒà°ùe ≈∏Y ®ÉØë∏d QÉ≤©dG øe ójõªdG ≈dEG ¿B’G êÉàëj ø«FÉcƒc

.(»≤∏ëdG) »aô£dG RÉ¡édG

 •ÉÑMEG ádÉM »fÉ©j Ée É kÑdÉZ ¬fEÉa ,ø«FÉcƒc ΩGóîà°SG øY øeóªdG ∞bƒàj ÉeóæYh

 øeóªd á«Ñ°ü©dG AÉ«ª«μdG  πμ°ûJh . kÓ«ëà°ùe Iƒ°ûædÉH  Qƒ©°ûdG  É¡©e íÑ°üj Iô ueóe

 ¿EG .QÉ≤©dG øe ójõªdG Ö∏£H IóéædGh áMGôdG ≈dEG ≈©°ùj »μd É vjƒb É k©aGO ø«FÉcƒμdG

.§≤a ä’ÉëdG øe 50% ìÉéædG áÑ°ùf ≠∏ÑJ PEG ,G kóL Ö©°U á≤∏ëdG √òg ô°ùc

Nicotine ø``«Jƒμ«ædG

 k’óH  ,ø«FÉcƒμ∏d  Éªc  ,»μHÉ°ûàdG  πÑb  AÉ°û¨dG  ≈∏Y  äÉæ«JhôÑ∏d  áØdCG  ø«Jƒμ«æ∏d  ¢ù«d

 »μHÉ°ûàdG  ó©H  ¿ƒÑ°ü©dG  ≈∏Y  á«Yƒf  äÓÑ≤à°ùªH  Iô°TÉÑe  §ÑJôj  ƒ¡a  ,∂dP  øe

 ¬d  óéf  GPÉª∏a  ,ÆÉeódG  »a  IOÉY  G kOƒLƒe  ¿ƒμj  ’  ø«Jƒμ«f  ¿EG  å«Mh  .ÆÉe qódG  »a

?∑Éæg äÓÑ≤à°ùe

 Év«©«ÑW §HôJ »àdG äÓÑ≤à°ùªdG øe áØFÉW »g ø«Jƒμ«f äÓÑ≤à°ùe ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh

 ,ÉvjƒfÉK É kéJÉf ¬Ø°UƒH ≠ÑàdG äÉJÉÑf »a ø«Jƒμ«ædG ¿ƒμàj .ø«dƒc π«à°SCG »Ñ°ü©dG πbÉædG

 ≈∏Y óYÉ°ùj Gòμgh ,äÉÑædG ≈∏Y ájò¨àªdG äGô°ûë∏d …õcôªdG RÉ¡édG »a ôKDƒj ƒgh

 ø«dƒc π«à°SCG  äÓÑ≤à°ùe ¢†©ÑH •ÉÑJQ’G ≈∏Y ø«Jƒμ«f IQób qó©oJh .äÉÑædG ájÉªM

 ÉjÓîdG  ÜÉ°üYC’G  AÉª∏Y  ¿QÉ≤j  Éeóæ©a  .äÉaOÉ°üªdG  øe  áaOÉ°üe  ¿É°ùfE’G  »a

 OóY »a äGô«¨J ¿hóéj º¡fEÉa ,ø«æNóªdG ô«¨d »àdG ™e ø«æNóªdG á¨eOC’ á«Ñ°ü©dG

 .äÓÑ≤à°ùªdG √òg ™æ°U »a Ωóîà°ùªdG RNA äÉjƒà°ùe »ah ,ø«Jƒμ«f äÓÑ≤à°ùe

 ∞Øîj øªc) á«Ñ∏°S áHÉéà°SÉH ø«Jƒμ«æ∏d øeõªdGh ∫ƒ£ªdG ¢Vô©à∏d ÆÉeódG ∞«μàj

 .äÉjô≤ØdG »a IóFÉ°S á«FÉ«ª«μdGh ,äÉjô≤aÓdG »a á©FÉ°T á«FÉHô¡μdG äÉμHÉ°ûàdG

 äÉμHÉ°ûàdG  QôëJ  .ájƒéa  π°UÉØe  ôÑY  äGQÉ`̀°`̀TE’G  á«FÉHô¡μdG  äÉμHÉ°ûàdG  π≤æJ

 øe ô«ãc ±É°ûàcG ºJ .≥«°V »μHÉ°ûJ ≥°T ôÑY ô°ûàæJ á«Ñ°üY πbGƒf á«FÉ«ª«μdG

 ,ÉHÉLh ø«°ùjÓLh ,øjôØæ«HEGh ,ø«dƒc π«à°SCG πãe ,É¡àaô©eh á«Ñ°ü©dG πbGƒædG

 πbGƒædGh  äÉμHÉ°ûàdG  ø`̀e  ô«ãc  äGô«KCÉàd  πeÉμJ  …ôéj  .ájƒ«ëdG  äÉ`̀æ`̀«`̀eC’Gh

.¬JOÉjRh ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ™«ªéJ á«∏ªY ∫ÓN øe áØ∏àîªdG á«Ñ°ü©dG
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äÉ©°SÓdG

áë£°ùŸG ¿GójódG

¢VQC’G IOhO

  äÉ«∏°üØŸG

¿É°ùfE’G

 ïe
ï«fl

    »cƒ°T πÑM ÜÉ°üYCG
 á«≤æY

ÜÉ°üYCG
ájQó°U

ÜÉ°üYCG
á«æ£b

Ö°üY
  …óîa

Ö°üY
»cQh

Ö°üY
»Ñ°üb

ÜÉ°üYCG
ájõéY

á«μÑ°T
á«Ñ°üY

∫ÉÑM
á«Ñ°üY

äÉfƒÑ°üY
á«WÉÑJQG

ÆÉeO
Qƒfi
¥ÓªY

äÉjƒNôdG

ó∏÷G á«cƒ°T

 …õcôe »Ñ°üY RÉ¡L

ÜÉ°üYCG
á«£«fi
(á«aôW)

 ÆÉeO

∫ÉÑM
á«Ñ°üY
á«æ£H

Ö°üY
»YÉ©°T

´Ó°VCG
á«Ñ°üY

884»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 ∞°üæ°S AõédG Gòg »a .πjƒW …Qƒ£J ïjQÉJ ¬d ó≤©ªdG »Ñ°ü©dG äÉjô≤ØdG RÉ¡L

 ó«ØªdG øe øμd .»cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉeódG …CG ,…õcôªdG RÉ¡édG ¿ qƒμJ »àdG Ö«cGôàdG

.√Qƒ£Jh äÉjô≤Ø∏d »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ICÉ°ûf ™LGôf ¿CG ájGóÑdG »a

 É¡Jõ¡LCG  âëÑ°UCG  G kó«≤©J  ôãcCG  äÉfGƒ«ëdG  âëÑ°UCG  ÉeóæY
∂dòc á«Ñ°ü©dG

 á«eƒ∏«°SÓdG äÉ```jô≤aÓdG ø```«H øe Ió```«MƒdG á°ù«FôdG á```∏«Ñ≤dG äÉ```«éæØ°SE’G qó```© oJ

 »a OƒLƒe á«Ñ°ü©dG Iõ¡LC’G §°ùHCG .ÜÉ```°üYC’G ≈dEG ô≤àØJ »àdG (33 `dG π```°üØdG)

§ÑJôJh ,á¡HÉ°ûàe É```¡©«ªL É¡H äÉfƒÑ°ü©dG å«M ,(19-44 πμ```°ûdG) äÉ©°SÓdG

 

 •É°ûf ∑Éæg ¢ù«d .Nerve net á«Ñ°üY áμÑ°T ≈YóJ áμÑ°T áÄ«g ≈∏Y É¡°†©ÑH

.≥«°ùæàdG øe π«∏≤dGh ,Ió≤©e ∫É©aCG ≈∏Y Iô£«°S ’h ,»£HGôJ

 áë£°ùªdG ¿GójódG »g »Ñ°ü©dG ÉgRÉ¡L »a É v«£HGôJ É kWÉ°ûf ô¡¶oJ »àdG äÉfGƒ«ëdG §°ùHCG

 ¿GójódG √òg ΩÉ°ùLCG ∫ƒW ≈∏Y óàªj PEG ,áë£°ùªdG ¿GójódG á∏«Ñb hCG ,áMÉÑ°ùdG IôM

 äÓ°†Y √ÉéJG »a êQÉîdG ƒëf á«aôW ÜÉ°üYCG Éª¡æe óàªj ¿É«Ñ°üY ¿ÓÑM áë£°ùªdG

 øe áªî°†àe á∏àc ¿Óμ°û«a ,º°ùédG áeó≤e »a ¿É«Ñ°ü©dG ¿ÓÑëdG »≤à∏j .º°ùédG

 É¡°†©H äÉfƒÑ°ü©dG §HôJ á«Ñ°üY äÉμHÉ°ûJh á«æ«H äÉfƒÑ°üY …ƒàëJ »Ñ°ü©dG è«°ùædG

 á«Ñ°üY Iô£«°ùH íª°ùj ¬æμd ,É vjôKCG É vjõcôe Év«Ñ°üY G kRÉ¡L qó©oj “ÆÉeódG” Gòg .¢†©ÑH

.äÉ©°SÓdG »a øμªe ƒg Éªe G kó«≤©J ôãcCG äÓ°†©dG äÉHÉéà°SG ≈∏Y

19-44 πμ°ûdG

 .á«°ùM Iõ¡LCGh ,Ió≤©e á¨eOCG ≈àMh ,á«FGóH á¨eOCGh ,áLhOõe á«Ñ°üY ∫ÉÑM ≈dEG ,á£«°ùH á«Ñ°üY äÉμÑ°T øe äÉfGƒ«ëdG »a á«Ñ°ü©dG Iõ¡LC’G ìhGôàJ .á«Ñ°ü©dG Iõ¡LC’G ´ƒæJ

.¢SCGôdG Qƒ¡X ájQƒ£àdG á«∏ª©dG √òg ≈YóJ .»Ñ°ü©dG πÑëdG áeó≤e »a á«°ùëdG Ö«cGôàdGh ,»Ñ°ü©dG è«°ùædG õ«côJ ™e »FÉæãdG »ÑfÉédG πKÉªàdG §ÑJôj

الجهاز العصبي المركزي: الدّماغ والحبل الشوكي  4-44  
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885  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 …ODƒj .ï«îªdG ≈Yój »Ø∏îdG ÆÉeódG øe ô«¨°U OGóàeG »a ≥«°ùæàdG Gòg º¶©e ºàj

 ≥«°ùæàd  G kõcôe  ¬Ø°UƒH  á«ªgC’G  ójGõàe  G kQhO  É keó≤J  ôãcC’G  äÉjô≤ØdG  »a  ï«îªdG

 »a  ï«îªdG  èdÉ©j  .∑Éª°SC’G  »a  Éªe  ,á«Ñ°ùf  IQƒ°üH  É kªéM  ôÑcCG  ƒgh  ,äÉcôëdG

 ,±ôW πc ácôM øYh ,øgGôdG  º°ùédG  ™°Vh øY IOQGƒdG  äÉfÉ«ÑdG  É¡∏c  äÉjô≤ØdG

 ≈dEG áÑ°ùf ΩÉ©dG º°ùédG ™°Vhh ,É¡°VÉÑ≤fG hCG ábÓ©dG äGP äÓ°†©dG •É°ùÑfG áLQOh

.»LQÉîdG ºdÉ©dG

∑Éª°SC’G »a »eÉeC’Gh §°ShC’G :¿ÉZÉeódG

 .É¡àédÉ©eh  á«°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  ∫ÉÑ≤à°SÉH  ∑Éª°SC’G  »a  ÆÉeódG  á«≤H  ¢ü°üîàj

 Optic tectum  …ô°üÑdG  ∞≤°ùdG  øe  ¢ù«FQ  πμ°ûH  ¿ƒμe  §°ShC’G  ÆÉeódÉa

 »eÉeC’G  ÆÉeódG  ¢üàîj  ø«M  »a  ,É¡édÉ©jh  ,ájô°üÑdG  äÉeƒ∏©ªdG  πÑ≤à°ùj  …òdG

.ás«ª°ûdG äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©ªH

 É kHQÉ°†J πμ°ûj ôªà°ùªdG ƒªædG Gògh ,É¡JÉ«M ∫ÓN ƒªædG »a ∑Éª°SC’G ÆÉeO ôªà°ùj

 πMGôe  »a  IOÉY  ÉgQƒ£J  πªàμj  »àdG  iô`̀NC’G  äÉjô≤ØdG  ∞FGƒW  á¨eOCG  ™e  G vOÉ`̀M

 ,IôμÑªdG ádƒØ£dG ∫ÓN Qƒ£àdG »a ôªà°ùj , kÓãe ¿É°ùfE’G ÆÉeO .IôμÑªdG ádƒØ£dG

 ∂dòd äGAÉæãà°S’G óMCG .Qƒ£àdG ∞bƒJ ó©H äÉfƒÑ°ü©dG øe π«∏≤dG ’EG èàæj ’ øμdh

 É¡jCGh óeC’G á∏jƒW IôcGP »a ¿ qõîoJ äGôÑîdG …CG  ≈∏Y ô£«°ùj …òdG ¿ƒeBG  ¿ôb ƒg

 É¡Hh Év«dóL É kYƒ°Vƒe ≠dÉÑdG ÆÉeO »a IójóL äÉfƒÑ°üY êÉàfEG  áLQO πμ°ûJ .≈°ùæoJ

.ô°VÉëdG âbƒdG »a §°ûædG åëÑ∏d á©°SGh áMÉ°ùe

3-44 ∫hóédG…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG AGõLCG
É¡eÉ°ùbCGh á°ù«FôdG AGõLC’Gá```````Ø«XƒdG

»cƒ°ûdG πÑëdG äÉeƒ∏©ª∏d  á£ëe  ;á«cƒ°ûdG  á«°SÉμ©f’G  ∫É©aC’G

 .á«côëdGh á«°ùëdG

ÆÉeódG

 »Ø∏îdG ÆÉeódG

 π«£à°ùªdG ´ÉîædG ;»μÑ°ûdG  øjƒμà∏d  §°ûæªdG  RÉ¡édG ;á«°ùM ájƒfCG

 .á«JGP ∞FÉXh

 Iô£æ≤dG .á«JGP ∞FÉXh ;»μÑ°ûdG øjƒμà∏d §°ûæªdG RÉ¡édG

 ï«îªdG .¿RGƒàdG ;äÉcôëdG ≥«°ùæJ

 §°SƒàªdG ÆÉeódG .¿PC’Gh ø«©dÉH ábÓ©dG äGP á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G

»eÉeC’G ÆÉeódG

»æ«ÑdG ÆÉeódG

OÉ¡ªdG á«°ùëdG äÉ```eƒ∏©ª∏d á```∏bÉædG ∂```dÉ°ùª∏d á```£ëe

 .á«JGP ∞FÉXh ;á£HÉ¡dG á«côëdGh IóYÉ°üdG

OÉ¡ªdG âëJ Oó¨dG ≈∏Y á```«Ñ°ü©dG Iô£«°ùdG ;á```«JGP ∞```FÉXh

 .AÉª°üdG

 (ïªdG) »aô£dG ÆÉeódG

 ájóYÉ≤dG ó≤©dG .á«côëdG Iô£«°ùdG

 (»æØãdG) Ö∏°üdG º°ùédG .Éª¡æ«H äÉeƒ∏©ª∏d á£ëeh ,ïªdG »Ø°üf §Hôj

»aô£dG RÉ¡édG

 (¿ƒeBG ¿ôb)

 .∞WGƒ©dG ;IôcGòdG

 ïªdG Iô°ûb á«°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  πeÉμj  ;É«∏Y á«aô©J  ∞FÉXh

 .á«côëdG ôeGhC’G º¶æj ;Égô°ùØjh

 É¡fCG  ≈∏Y  É¡∏c  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »a  á≤MÓdG  ájQƒ£àdG  äGô«¨àdG  ≈dEG  ô¶ædG  øμªj

 .áë£°ùªdG  ¿GójódG  »a  IOƒLƒªdG  ¢üFÉ°üîdG  ≈∏Y π«°UÉØàdG  áaÉ°VEG  øe á∏°ù∏°S

 ,(34  `dG  π°üØdG)  á«eƒ∏«°ùdG  äÉjô≤aÓdG  øe  »gh  ,¢`̀VQC’G  IOhO  ô¡¶oJ  kÓãªa

 »ah  ,º°ùédG  AGõ`̀LCG  ™«ªéH  á«aôW  ÜÉ°üYCG  ≥jôW  øY  §ÑJôj  Évjõcôe  G kRÉ¡L

 »a  ójGõàe  πμ°ûH  Ió≤©ªdG  äÉHÉéà°SÓd  …õcôªdG  ≥«°ùæàdG  õcôªàj  ,äÉ«∏°üØªdG

 G kOGóYCG …ƒàëJ âëÑ°UCG ,á≤£æªdG √òg Qƒ£J ™ªa .»Ñ°ü©dG πÑë∏d á«eÉeC’G ájÉ¡ædG

 á°ù«FôdG ¥ô£dG πμ°ûJ á«Ñ°üY ∂dÉ°ùe äQƒ£Jh ,á«æ«ÑdG äÉfƒÑ°ü©dG øe IójGõàe

.ÆÉeódG øª°V äÉeƒ∏©ªdG π≤æd

á°ù«FQ ΩÉ°ùbCG áKÓK ¬d äÉjô≤ØdG ÆÉeO

 ∑Éª°SCG  »gh  ,∑ƒμØdG  áªjóY  äGôéëàªd  »∏NGódG  ÆÉeódG  ¥hóæ°U  oπμ°T  ∞°ûμj

 ájQƒ£àdG  πMGôªdG  øY  nô«ãμdG  ,(35  `dG  π°üØdG)  áæ°S  ¿ƒ«∏e  500  òæe  â°TÉY

 ∂∏àªJ  á`̀¨`̀eOC’G  √ò`̀g  ¿EÉ`̀a  ,Égô¨°U  øe  ºZôdG  ≈∏©a  .äÉjô≤ØdG  ÆÉeód  IôμÑªdG

:»g ,É¡©«ªL Iô°UÉ©ªdG äÉjô≤ØdG á¨eOCG õ«ªJ »àdG áKÓãdG ΩÉ°ùbC’G

.(∞à∏ªdG) …ƒà∏ªdG ÆÉeódG hCG Hind brain »Ø∏îdG ÆÉeódG  (1)

.§°SƒàªdG ÆÉeódG hCG Midbrain §°ShC’G ÆÉeódG  (2)

 20-44  πμ°ûdG)  Öjô≤dG  ÆÉ`̀eó`̀dG  hCG  Froebrain  »``eÉ``eC’G  ÆÉ`̀eó`̀dG  (3)

.(3 -44 ∫hóédGh

∑Éª°SC’G »a »Ø∏îdG ÆÉeódG

 »a ¬«∏Y ∫ÉëdG ƒg Éªc ,IôμÑªdG á¨eOC’G √ò¡d ¢ù«FôdG ¿ƒμªdG »Ø∏îdG ÆÉeódG πμ°ûj

 Cerebellum ï«îªdG øe ¿ qƒμªdG ,»Ø∏îdG ÆÉeódG QÉÑàYG øμªj .Ωƒ«dG ∑Éª°SC’G

 πÑë∏d G kOGóàeG ,Medulla oblongata π«£à°ùªdG ´ÉîædGh Pons Iô£æ≤dGh

 .á«côëdG á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G ≥«°ùæJ áØ«XƒH ΩÉ«≤∏d »°SÉ°SCG  πμ°ûH É k©£≤æe »cƒ°ûdG

 »cƒ°ûdG πÑëdG »a ká£HÉgh kIóYÉ°U QhÉëªdG øe Iô«Ñc G kOGóYCG …ƒàëJ ∂dÉ°ùe óàªJ

 äGQÉ°TE’G πeÉμàH √QhóH »Ø∏îdG ÆÉeódG Ωƒ≤j .πHGƒμdG óàªJ Éªc ,»Ø∏îdG ÆÉeódG ƒëf

.á«côëdG äÉHÉéà°S’G •ÉªfCG ≥°ùæ oj ºK ,äÓ°†©dG øe áeOÉ≤dG IOó©àªdG á«°ùëdG

20-44 πμ°ûdG

 .á«FGóÑdG  ∑Éª°SC’G  á¨eOCG  »a  äÉjô≤ØdG  ÆÉeód  »°SÉ°SC’G  º«¶æàdG  á`̀jDhQ  øμªj

 .É¡©«ªL  äÉjô≤ØdG  »a  áæjÉÑàe  Ö°ùæH  óLƒJ  ,≥WÉæe  çÓK  ≈`̀dEG  º°ù≤e  ÆÉeódG

 …òdG  §°ShC’G  ÆÉeódGh  .∑Éª°SC’G  ÆÉ`̀eO  »a  ôÑcC’G  AõédG  ƒgh  ,»Ø∏îdG  ÆÉeódG

 »eÉeC’G  ÆÉeódGh  .∑Éª°SC’G  óæY  ájô°üÑdG  äÉeƒ∏©ªdG  áédÉ©e  »a  √QhO  ô°üëæj

 ,á°ùHÉ«dG äÉjô≤a »a .∑Éª°SC’G »a ,(º°ûdG á°SÉM) º°ûdÉH »°SÉ°SCG πμ°ûH q¢üàîe

 ƒg Éªe ,á«Ñ°ü©dG  äÉeƒ∏©ªdG  áédÉ©e »a á«dÉ©a ôãcCG  G kQhO  »eÉeC’G  ÆÉeódG  …ODƒj

.∑Éª°SC’G »a ¬«∏Y
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886»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

áãjóëdG äÉjô≤ØdG »a óFÉ°ùdG »eÉeC’G ÆÉeódG

 äÉeƒ∏©ªdG  áédÉ©e  õcôàJ  , q¢UÉN  πμ°ûH  ∞MGhõdÉH  G kQhô`̀eh  äÉ«FÉeôÑdG  øe  G kAóH

 …òdG …Qƒ£àdG π«ªdG §ªædG Gòg πμ°ûj .»eÉeC’G ÆÉeódG »a ójGõàe πμ°ûH á«°ùëdG

.(21- 44 πμ°ûdG) äÉjô≤ØdG á¨eOC’ ≥MÓdG Qƒ£àdG AÉæKCG »a OÉ°S

 øjô°üæY øe äÉ«jóãdGh  Qƒ```«£dGh  äÉ«FÉeôÑdGh ∞```MGhõ∏d »eÉeC’G ÆÉeódG ¿ƒ```μàj

 OÉ¡ªdG øe ¿ƒ```μàj Diencephalon »```æ«ÑdG ÆÉ```eódÉa .Iõ```«ªàe ∞FÉXh É```ª¡d

 äÉeƒ∏©ªdG ø```«H á£ëeh ,πeÉμJ õ```côe ƒg Thalamus OÉ```¡ªdG .OÉ¡ªdG â```ëJh

 Hypothalamus OÉ```¡ªdG â```ëJ º```¡°ùj ø```«M »a ,ï```ªdGh á```eOÉ≤dG á```«°ùëdG

 ™≤j .á«eÉîædG Ió```¨dG äGRGô```aEG ≈∏Y ô£«°ùjh ,∞```WGƒ©dGh á«°SÉ°SC’G ™```aGhódG »```a

 ™£≤æe ƒgh ,»eÉeC’G ÆÉ```eódG áeó≤e »a Telencephalon »```aô£dG ÆÉ```eódG

 ïªdG äÉ«jóãdG »a »aô£dG ÆÉeódG ≈Yój .á```«WÉÑJQ’G ∞FÉXƒdG AGOC’ ¢ù«FQ πμ```°ûH

 ÆÉeO ∞°Uh óæY É k≤M’ É¡°ûbÉææ°S ,Ö```«cGôJ »aô£dG ÆÉeódG º```°†j .Cerebrum
.¿É°ùfE’G

ï`ªdG ™°SƒJ

 ®ƒë∏e l¥ôa nó pL oh ,äÉjô≤ØdG »a º°ùédGh ÆÉeódG »à∏àc ø«H ábÓ©dG â°üë oa ÉeóæY

 äÉ«jóãdÉa .ôNBG ÖfÉL øe äÉ«jóãdGh Qƒ«£dGh ,ÖfÉL øe ∞MGhõdGh ∑Éª°SC’G ø«H

 πμ°ûH  í«ë°U  Gògh  ,É¡eÉ°ùLCG  á∏àc  ≈dEG  áÑ°ùf  ¢UÉN  πμ°ûH  áªî°V  á¨eOCG  ∂∏àªJ

.¿É°ùfE’Gh ø«a’ódG »a ¢UÉN

 ïªdG  »a  ô«ÑμdG  ºî°†àdG  ô«Ñc  óM  ≈dEG  äÉ«jóãdG  ÆÉeO  ºéM  »a  IOÉjõdG  ¢ùμ©J

 ,äÉbÓ©dG OÉéjE’ G kõcôe ïªdG πμ°ûj .äÉ«jóãdG ÆÉeO »a óFÉ°ùdG AõédG πμ°ûj …òdG

 ,OÉ¡ªdG øe á«°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG πÑ≤à°ùj ƒ¡a .äÉ«jóãdG ÆÉeO »a º∏©àdGh ,•ÉÑJQ’Gh

.QhÉëªdG øe á£HÉg ∂dÉ°ùe ôÑY »cƒ°ûdG πÑëdG ≈dEG á«côëdG ôeGhC’G Qó°üjh

 ∫hóédG ô¶fG) »cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉeódG øe …õcôªdG RÉ¡édG ¿ƒμàj ,äÉjô≤ØdG »a

 øª°V äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e äÉ«∏ªY º¶©e øY ¿’hDƒ°ùe ¿ÉÑ«côàdG ¿Gòg .(3-44
 .á«Ñ°üY ≥HO ÉjÓNh ,á«æ«H äÉfƒÑ°üY øe »°SÉ°SCG πμ°ûH ¿ÉØdCÉàjh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG

 ∂dÉ°ùªdG πªëJ ø«M »a ,ÆÉeódG ≈dEG á«°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG IóYÉ°üdG ∂dÉ°ùªdG πªëJ

 »cƒ°ûdG πÑëdG »a á«æ«ÑdGh á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG ≈dEG ÆÉeódG øe ä’É«°S á£HÉ¡dG

22-44 πμ°ûdG

 Iôc »Ø°üf óMCG ø«Ñj …òdG »ª¡°ùdG ™£≤ªdG Gòg »a .¿É°ùfE’G ÆÉeO ∫ÓN ™£≤e

 Iôc »Ø°üf §Hôj ,±É«dCÓd ∂∏°ùe ƒg …òdG Ö∏°üdG º°ùédG ìƒ°VƒH ô¡¶j ,ïªdG

.É k©e ïªdG

21-44 πμ°ûdG

 á«≤H πª©j ø«M »a ,ºéëdG óFÉ°S »Ø∏îdG ÆÉeódG ¿Éc iôNC’G ∑Éª°SC’Gh ¢Tô≤dG »Øa .äÉjô≤ØdG Qƒ£àH áØ∏àîªdG ÆÉeódG ≥WÉæªd »Ñ°ùædG ºéëdG ô«¨J .äÉjô≤ØdG ÆÉeO Qƒ£J

 »a .á«WÉÑJQ’G ∞FÉXƒdG AGOC’ É k©£≤æe ºî°VCG É vîe …ƒàëjh ,É kªéM ôÑcCG »eÉeC’G ÆÉeódG ¿ƒμj ,∞MGhõdGh äÉ«FÉeôÑdG »ah .á«°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e »a »°SÉ°SCG πμ°ûH ÆÉeódG

 »a øμªj Ée ôÑcCG ïªdG IOÉ«°S ¿ƒμJh .ÆÉeódG øe ôÑcC’G AõédG ƒgh ,…ô°üÑdG ∞≤°ùdG »£¨j ïªdG ¿EÉa ,äÉ«jóãdG »a ÉeCG .G kRhôH ôãcCG ïªdG hóÑj ,∞MGhõdG øe äQƒ£J »àdG Qƒ«£dG

.ÆÉeódG øe á«≤ÑàªdG AGõLC’G º¶©e ïªdG ∞∏¨j å«ëH ,¿É°ùfE’G
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887  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 23-44 πμ°ûdG

 ≥WÉæªdG  ¢†©H  ≈dEG  ô«°ûjh  ,ÆÉeódG  ¢Uƒ°üa  »£«£îàdG  º°SôdG  Gòg  ø«Ñj  .ïªdG

.áahô©ªdG á°ü°üîàªdG

.(øªjC’G ,24 - 44 πμ°ûdG) º°ùédG øe ∞∏àîe

 Iô°û≤dG ™≤J Iô°TÉÑe …õcôªdG ≥°ûdG ∞∏Nh ,…QGóédG ¢üØ∏d á«eÉeC’G áaÉëdG ≈∏Y

 Primary somatosensory cortex  á`̀«`̀°`̀SÉ`̀°`̀SC’G  á`̀«`̀fó`̀Ñ`̀dG  á«°ùëdG

 »a  áæ«©e  ≥WÉæe  øe  IOQGh  á«°ùM  äÉeƒ∏©e  á≤£æªdG  √òg  øe  á£≤f  πc  º∏à°ùàJ

 øe á©°SGh  äÉMÉ°ùe ¢ü°üîàJ  .(ô°ùjC’G  ,24  -  44  πμ°ûdG)  äÓ°†©dGh  ó∏édG

 √ÉØ°ûdGh  ™HÉ°UC’ÉH  á«°SÉ°SC’G  á«fóÑdG  á«°ùëdG  Iô°û≤dGh  á«°SÉ°SC’G  á«côëdG  Iô°û≤dG

.º°ùédG äÓ°†Y ≈∏Y Iô£«°ù∏d

á«FÉæãà°SG IQób ô¡¶j ¿É°ùfEÓd »eÉeC’G ÆÉeódG

äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e ≈∏Y

 »Ø°üf  ≈dEG  ¥ƒ≤°ûe  ƒgh  .ÆÉeódG  πeÉc  ∞u∏¨j  ¬fCG  áLQód  G kô«Ñc  ¿É°ùfE’G  ïe  hóÑj

 ∂∏°ùe ≥jôW øY ¿É£ÑJôj ,ô°ùjCGh øªjCG ;Cerebral hemispheres ïe Iôc

 πc º°ù≤oj .(22 - 44 πμ°ûdG) Corpus callosum Ö∏°üdG º°ùédG ≈Yój

.…ƒØbh ,»Zó°Uh ,…QGóLh ,»eÉeCG ;¢üa ≈dEG »îe Iôc ∞°üf

 º°ùédG  ÖfÉL  øe  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  IOQGƒ`̀dG  äÉeƒ∏©ªdG  ïe  Iôc  ∞°üf  πc  πÑ≤à°ùj

 ¿EÉa ,¬«∏Yh .º°ùédG øe ÖfÉédG ∂dP ≈∏Y É k°†jCG »°SÉ°SCG πμ°ûH ô£«°ùjh ,πHÉ≤ªdG

 çóëj  ób  …òdG  ,ô°ùjC’G  IôμdG  ∞°üf  ≈dEG  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  π≤æoj  ≈æª«dG  ó«dG  ¢ùªd

 ÖÑ°ùH  ïªdG  Iôc  »Ø°üf  óMCG  ô«eóJ  ¿EG  .¢ùª∏dG  Gò¡d  áHÉéà°SG  ≈æª«dG  ó«∏d  ácôM

 πHÉ≤ªdG ÖfÉédG »a π∏°ûdG ≈dEGh ,¢SÉ°ùME’G ó≤a ≈dEG …ODƒj Ée É kÑdÉZ á«ZÉeódG áàμ°ùdG

.º°ùédG øe

The cerebral cortex ÆÉeódG Iô°ûb

 É¡μª°S ájOÉeôdG IOÉªdG øe á≤ÑW øª°V ïªdG »a »Ñ°ü©dG •É°ûædG º¶©e çóëj

 ,ïªdG  Iô°ûb á≤Ñ£dG √òg ≈YóJ .»LQÉîdG í£°ùdG  ≈∏Y IOƒLƒe äGôàª«∏e á©°†H

 ø«jÓH 10 øe ôãcCG ¿É°ùfE’G »a Iô°û≤dG …ƒàëJ .áaÉãμH äÉfƒÑ°ü©dÉH áÄ∏àªe »gh

 Iô°ûb í£°S .ÆÉeódG »a äÉfƒÑ°ü©dG πc øe 10% ¬àª«b Ée πμ°ûJ á«Ñ°üY á«∏N

 ÆÉeO  »a  ¢UÉN πμ°ûH  í«ë°U ôeC’G  Gògh  ,(∞«aÓàdG)  äGAGƒàd’G  ójó°T  ÆÉeódG

.äGôe çÓK QGó≤ªH Iô°û≤∏d á«ë£°ùdG áMÉ°ùªdG ∞«aÓàdG √òg ójõJ å«M ,¿É°ùfE’G

 á«°ùMh ,á«côM :áeÉY äÉYƒªée çÓK øe óMGh »a á«îªdG Iô°û≤dG á£°ûfCG  ™≤J

 - 44 πμ°ûdG) IOóëe áØ«Xh ™e ≥WÉæªdG √òg øe IóMGh πc §ÑJôJ .á«WÉÑJQGh

 ≈∏Y  ™≤J  Primary motor cortex  á«°SÉ°SC’G  á«côëdG  Iô°û≤dÉa  .(23
 Iô°TÉÑe …CG  ,»eÉeC’G ¢üØ∏d »Ø∏îdG óëdG ≈∏Y OƒLƒªdG (AGƒàd’G) ∞«Ø∏àdG  ∫ƒW

 AõL ácôM ™e §ÑJôJ á«côëdG Iô°û≤dG í£°S ≈∏Y á£≤f πch .…õcôªdG ≥°ûdG ΩÉeCG

24-44 πμ°ûdG

 á```«°SÉ°SC’G  á```«fóÑdG  á```«°ùëdG  Iô```°û≤dG

 á«°SÉ°SC’G á```«côëdG Iô```°û≤dGh (QÉ```°ùj)

 ≥WÉæe øe Ió```MGh πc §ÑJôJ .(ø```«ªj)

 øe á```Ø∏àîe á```≤£æªH á```«îªdG Iô```°û≤dG

 á```£jôN  ∂```dòH  ô```«°ûJ  É```ªc  ,º```°ùédG

 á```eƒ°Sôe  º```°ùédG  ≥```WÉæªa  .º```°ùédG

 Iôî°ùªdG Iô```°û≤dG á```«ªc ¢ùμ©J Ö```°ùæH

 .á```«côëdG  Iô```£«°ù∏d  hCG  ,¢```SÉ°ùMEÓd

 á```©°SGh äÉ```MÉ°ùe É```¡d …ó```jC’G , kÓ```ãªa

 Ωƒ©∏ÑdG ÉeCG ,á«côëdGh á«°ùëdG Iô£«°ù∏d

 ,á«côëdG Iô```£«°ù∏d á©°SGh áMÉ°ùe ¬```∏a

.¢SÉ°ùMEÓd πbCG áMÉ°ùeh
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888»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

.ΩÓμdG  »`̀ah  ,™HÉ°UC’G  ΩGóîà°SG  »a  áYGôÑ∏d  á°SÉªdG  áLÉëdG  ÖÑ°ùH  ¿É°ù∏dGh

 Iô°û≤dG √òg øe áØ∏àîe ≥WÉæe èdÉ©Jh ,»Zó°üdG ¢üØdG »a á«©ª°ùdG Iô°û≤dG ™≤J

 ¢üØdG  »a  ájô°üÑdG  Iô°û≤dG  ™≤J  ø«M  »a  .áØ∏àîªdG  äGOOô`̀à`̀dG  äGP  äGƒ`̀°`̀UC’G

 øe áØ∏àîe ≥WÉæe øe áeOÉ≤dG äÉeƒ∏©ªdG áØ∏àîªdG É¡≤WÉæe èdÉ©J å«M ,…ƒØ≤dG

.ø«æ«©∏d ájDhôdG π≤M »a IOóëe É kWÉ≤f πHÉ≤J »àdG ,á«μÑ°ûdG

 Iô°ûb É¡fCÉH á«°SÉ°SC’G á«côëdGh á«°ùëdG Iô°û≤dG É¡∏¨°ûJ ’ »àdG ≥WÉæªdG ≈dEG QÉ°ûj

 á«∏≤©dG  á£°ûfC’G  ™bƒe  Iô°û≤dG  √òg  qó©oJ  .Association cortex  á«WÉÑJQG

 πμ°ûJ  å«M  ,¿É°ùfE’G  á°UÉNh  ,äÉ«°ù«FôdG  »a  º¶YC’G  ÉgGóe  π°üJ  »gh  ,É«∏©dG

.ÆÉeódG  Iô°ûb  í£°S  øe  É kÑjô≤J  95%

Basal ganglia ájóYÉ≤dG ó n≤ o©dG

 ÉjÓîdG  ΩÉ°ùLCG  øe  IóY  äÉ©ªéJ  ÆÉeó∏d  AÉ°†«ÑdG  IOÉªdG  øª°V  É k≤«ªY  ôª£æJ

 ΩÉ°ùLCG  äÉ©ªéJ ºq∏à°ùàJ  .ájOÉeôdG  IOÉªdG  øe G kAõL »£©j Ée ÉgóFGhRh á«Ñ°ü©dG

 á«Ñ°üY ∂dÉ°ùe øe á«°ùM äÉeƒ∏©e ,ájóYÉ≤dG ó≤©dÉH ±ô©J »àdG ,√òg äÉfƒÑ°ü©dG

.ï«îªdG øeh ïªdG Iô°ûb øe áeOÉb á«côM ôeGhCGh ,IóYÉ°U

 »a  ∑Éæg  º¡°ùj  å«M  ,»cƒ°ûdG  πÑëdG  ôÑY  ä’É«°S  øe  ó≤©dG  ¬éàæJ  Ée  π n°Sôoj

 ó≤©dG øe IOóëe ≥WÉæe ô«eóJ çóëoj ¿CG øμªjh .º°ùédG äÉcôM ≈∏Y Iô£«°ùdG

.¢TÉYôdG ≈°Vôe õ«ªJ »àdG áMGôdG AÉæKCG »a äÓ°†©dG äÉaÉéJQG ájóYÉ≤dG

Thalamus and Hypothalamus OÉ¡ªdG âëJh OÉ¡ªdG

 äÉeƒ∏©ªdÉa  .ÆÉeódG  »a  á«°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  πeÉμàd  »°SÉ°SC’G  ™bƒªdG  ƒg  OÉ¡ªdG

 ∂dÉ°ùªdG  ∂HÉ°ûàJ  å«M  ,OÉ¡ªdG  ≈dEG  π°SôJ  á«fóÑdG  á«°ùëdGh  á«©ª°ùdGh  ájô°üÑdG

 OÉ¡ªdG ôÑY á«°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG π°SôJ ,∂dP ó©H .á«WÉÑJQG äÉfƒÑ°üY ™e á«°ùëdG

 xπc  π≤f  ºàjh  .»dGƒàdG  ≈∏Y ïªdG  Iô°û≤d  …QGóédGh  »Zó°üdGh  …ƒØ≤dG  ¢üØdG  ≈dEG

 ΩÉ°ùLCG  øe  IOóëe  äÉ©ªéJ  ≥jôW  øY  á«°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  øe  ´Gƒ`̀fC’G  √òg  øe

.OÉ¡ªdG øª°V äÉfƒÑ°ü©dG

 º°ùédG IQGôM áLQO º«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »¡a ;ájƒ°ûëdG á£°ûfC’G OÉ¡ªdG âëJ π peÉμoJ

 á«ØWÉ©dG  ä’ÉëdG  (»≤n∏ nëdG)  »aô£dG  RÉ¡édG  ôÑYh  ,¢û£©dGh  ,™Ñ°ûdGh  ,´ƒédGh

 G kô«ãc ÉgQhóH º¶æJ »àdG á«eÉîædG Ió¨dG ≈∏Y É k°†jCG OÉ¡ªdG âëJ ô£«°ùJ .áØ∏àîªdG

 õcGôe ™eh ïªdG Iô°ûb ™e É¡J’É°üJG πNGóJ ÖÑ°ùHh .º°ùédG »a AÉª°üdG Oó¨dG øe

 ´ÉîædGh  ,Iô£æ≤dGh  ,§°ShC’G  ÆÉeódG  ≈dEG  ô«°ûj  ô«Ñ©J)  ÆÉeódG  ´òL »a  Iô£«°ùdG

 á«Ñ°ü©dG  äÉHÉéà°S’G  ≥«°ùæJ  ≈∏Y  óYÉ°ùj  OÉ¡ªdG  âëJ  ¿EÉ`̀a  ,(É k©e  π«£à°ùªdG

.∞WGƒ©∏dh á«∏NGódG äÉ¡ÑæªdG øe ô«ãμd á«fƒeô¡dGh

 áaÉ°VEG ,Amygdala ájRƒ∏dG ΩÉ°ùLC’Gh Hippocampus ¿ƒeBG ¿ôb πμ°ûj

 ƒgh - Limbic system »aô£dG RÉ¡é∏d á°ù«FôdG äÉfƒμªdG OÉ¡ªdG âëJ ≈dEG

 øY ádhDƒ°ùeh ÆÉeódG øª°V É k≤«ªY ™≤J »àdG Ö«cGôàdG øe ,ÉvjQƒ£J áªjób áYƒªée

 øjõîJ »a º¡e ¿ƒeBG ¿ôb ¿CG ó≤à©ojh .Ék`≤HÉ°S ÉæØ°Uh Éªc ,á«ØWÉ©dG äÉHÉéà°S’G

.É¡YÉLôà°SGh  äÉjôcòdG

¿É°ùfE’G ÆÉeód Ió≤©ªdG ∞FÉXƒdG ≈∏Y Iô£«°ùdG øμªj

¬æe IOóëe ≥WÉæe »a

 ΩÉªàgG  äQÉ``KCG  ÉªdÉW  É¡æμd  ,áÑ©°U  ÆÉeódG  ∞FÉXh  á°SGQO  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 ±ô©àdGh ,É¡HÉ°ùàcGh á¨∏dG  ΩGóîà°SGh ,®É≤«à°S’Gh ΩƒædG  ø«H õ««ªàdÉa .ø«ãMÉÑdG

 ∫Gõj ’ ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Yh .§°ûædG åëÑ∏d áÑ°üN áMÉ°ùe É¡∏c IôcGòdGh ,»fÉμªdG

 ∞FÉXƒ∏d IOóëe ≥WÉæe OƒLh ƒgh ,RôH ób G kóMGh É kª«ª©J ¿CG ’EG º¡ØdG øY G kó«©H

.áØ∏àîªdG

Sleep and Arousal ®É≤«à°S’Gh ΩƒædG

 øjƒμàdÉH  É¡«dEG  QÉ°ûj  äÉfƒÑ°ü©dG  øe  Iôã©Ñe  áYƒªée  ≈∏Y  ÆÉeódG  ´òL  …ƒàëj

 øjƒμà∏d õØëªdG ΩÉ¶ædG ≈Yój …òdG øjƒμàdG Gòg ΩÉ°ùbCG óMCG ô£«°ùj .»μÑ°ûdG

 …ò¨J .ß≤«àdGh »YƒdG ádÉM ≈∏Y Reticular-activating system »μÑ°ûdG

 ,ÆÉeódG ≈dEG áeOÉ≤dG äÉeƒ∏©ªdG ó°UôH íª°ùj Ée ΩÉ¶ædG Gòg á«°ùëdG ∂dÉ°ùªdG πc

 ,ß≤«à∏d øjƒμà∏d õØëªdG ΩÉ¶ædG Gòg o¬ qÑæ oj ÉeóæYh .É¡æe áª¡ªdG äÉ¡ÑæªdG ¢üî°ûjh

 ∂dÉ°ùªdG  §«ÑãJ  ºàj  .ÆÉeódG  øe  IOó©àe  AGõ`̀LCG  »a  •É°ûædG  ∫ó©e  ójõj  ¬fEÉa

 øe  iôNCG  AGõLCG  ≈dEGh  ,ÆÉeódG  Iô°ûb  ≈dEG  »μÑ°ûdG  øjƒμàdG  øe  IOQGƒ`̀dG  á«Ñ°ü©dG

.áeƒæªdGh IQóîªdG OGƒªdG ≥jôW øY ÆÉeódG

 ΩÉæj ¿CG π¡°ùdG øe .®É≤«à°S’Gh ΩƒædG »àdÉM ≈∏Y øjƒμà∏d õØëªdG ΩÉ¶ædG ô£«°ùj

 øe πbCG G kOóY ∑Éæg ¿C’ ;IAÉ°†e áaôZ »a ΩƒædG øe k’óH áª∏¶e áaôZ »a AôªdG

 Gòg •É°ûf ¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .øjƒμà∏d õØëªdG ΩÉ¶ædG ¬ÑæJ ájô°üÑdG äÉ¡ÑæªdG

 ¢VÉØîfG ø«fƒJhô«°S ÖÑ°ùj .É k≤HÉ°S √Éæ°ûbÉf …òdG ø«fƒJhô«°S πbÉædG ¬∏∏≤j ΩÉ¶ædG

.ΩƒædGh ¢SÉ©ædG Ö∏éj Ée ÆÉeódG •É°ûf iƒà°ùe

 ƒgh  (EEG)  ÆÉeó∏d  »FÉHô¡μdG  §«£îàdG  ≥jôW  øY  ÆÉeódG  ádÉM  ó°UQ  øμªj

 ádÉM  »a  ¿ƒμj  …òdG  ß≤«à°ùªdG  ¢üî°ûdÉa  .ÆÉeó∏d  »FÉHô¡μdG  •É°ûæ∏d  §«£îJ

 êGƒeCG  ≈YóJ  áÄ«£H  Iô«Ñc  äÉLƒe øe É kfƒμe  É k£ªf  ô¡¶j  á≤∏¨e  ¬fƒ«Yh  AÉNôà°SG

 êGƒeCG  ≈YóJ) ´ô°SCG  áMƒàØe  ¬fƒ«Yh  ß≤j  ¢üî°T  »a  êGƒeC’G  √òg íÑ°üJh  .ÉØdCG

 êGƒeCGh Éà«H êGƒeCG çóëJ .á«°ùM äÉeƒ∏©e ∫ÉÑ≤à°SG ÖÑ°ùH É k≤°SÉæJ πbCG ¿ƒμJh (Éà«H

 ΩƒædG  ádÉM »a AôªdG  ¿ƒμj  ÉeóæYh .G kóL áÄ«£H êGƒeCG  »gh ,ΩƒædG  AÉæKCG  »a ÉàdO

 ,¿ƒ«©∏d á©jô°S ácôëH õ«ªàj) REM sleep  ¿ƒ«©∏d á©jô°S äÉcôëH Üƒë°üªdG

 ¢üî°ûd  …òdG  ∂dòH  É k¡«Ñ°T  ÆÉeódG  §«£îJ  ¿ƒμj  ,(á°†ª¨e  ¿ƒØédG  ¿ƒμJ  Éªæ«H

.AÉNôà°SG ádÉM »a ß≤«à°ùe

Language á````¨∏dG

 ¿’hDƒ°ùe Éª¡fCG ’EG ,Év«Ñ«côJ ø«¡HÉ°ûàe ¿GhóÑj ïªdG Iôc »Ø°üf ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 √ò¡d á∏°üØe IQƒ°üH √DhÉ°ü≤à°SG ºJ …òdG ∫ÉãªdG  á¨∏dG  qó©oJh  .áæjÉÑàe ∞FÉXh øY

.ÆÉeódG ∞FÉXh »a á«ÑfÉédG

 ¢UÉî°TC’G  øe  90%  »a  á¨∏d  “óFÉ°ùdG”  ∞°üædG  ô°ùjC’G  IôμdG  ∞°üf  πμ°ûj

 .iô°ù«dG  ó«dG  ¿ƒeóîà°ùj  øjòdG  øe  ø«ã∏K  ƒëfh  ,≈æª«dG  ó«dG  ¿ƒeóîà°ùj  øjòdG

 á«Ñ°ü©dG  áédÉ©ªdG  º¶©e  ¬H  ºàj  …òdG  ïªdG  Iôc  ∞°üf  Éæg  óFÉ°S  áª∏c  »æ©J)

 ïªdG Iôc ∞°üf »a á¨∏dG ≈∏Y ÆÉeódG »a áØ∏àîe ≥WÉæe ô£«°ùJ .(á¨∏dÉH á£ÑJôªdG

 …QGóédG  ¢üØdG  »a  á©bGƒdG  (»`̀μ`̀ pf rQ nh)  á≤£æªa  .(25  -  44  πμ°ûdG)  óFÉ°ùdG

 áZÉ«°Uh  ,á¨∏dG  ÜÉ©«à°S’  áª¡e  ø«à«°SÉ°SC’G  ájô°üÑdGh  á«©ª°ùdG  ø«Jô°û≤dG  ø«H

 IOƒLƒªdG  (ÉchôH) á≤£æeh .(23  -  44  πμ°ûdG  ô¶fG) ΩÓc πμ°T ≈∏Y QÉμaC’G

 ó«dƒJ øY ádhDƒ°ùe ¬LƒdG ≈∏Y ô£«°ùj …òdG á«côëdG Iô°û≤dG øe AõédG ∂dP Üôb

.(ΩÓμdG êGôNE’) á¨∏dÉH π°UGƒà∏d Üƒ∏£ªdG »côëdG QOÉ°üdG

 ≈Yój  á¨∏dG  »a  É kHGô£°VG  ÆÉeódG  øe  ø«à≤£æªdG  ø«JÉg  ±Ó`̀JEG  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμªj

 É k©jô°S ¿ƒμj ¢üî°ûdG ΩÓc ¿EÉa »μfQh á≤£æe âØ∏JCG GPEG kÓãªa .Aphasia á n°ù rÑ nëdG

ch44_869-896 ar.indd   888ch44_869-896 ar.indd   888 1/22/14   11:16 AM1/22/14   11:16 AM

o b e i k a n d l . c o m



äÉª∏μdG ´Éª°S

äÉª∏μdÉH ßØ∏àdG

äÉª∏μdG ájDhQ

äÉª∏μdG ó«dƒJ

ó◊G
≈fOC’G

ó◊G
≈∏YC’G

889  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 .»FÉ≤àfG πμ°ûH äÉjôcòdG p≠∏j ºd Iô°û≤∏d Év«Ñ°ùf É k©°SGh G kô«eóJ ¿C’ ;IOóëe äÉjôcòH

 G kójóëJ  ,ÆÉ`̀eó`̀dG  øe  AGõ`̀LCG  â∏jRCG  Ée  GPEG  π£©àJ  Iô`̀cGò`̀dG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 ºZôdG ≈∏Y ≈≤ÑJ äÉjôcòdG øe ô«ãμa .É keÉªJ ó≤ØoJ ºd É¡fCG ’EG ,¿É«Zó°üdG ¿É°üØdG

.øeõdG ™e äÉjôcòdG √ò¡d ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y IQó≤dG ≈aÉ©àJ ¿CG øμªjh ,ô«eóàdG øe

 IôcGòdÉa .óeC’G á∏jƒWh óeC’G ô«°üb :ø«JôcGòdG ø«H »°SÉ°SCG ¥ôa óLƒj ¬fCG hóÑj

 É¡ë°ùe øμªj äÉjôcòdG  √òg .§≤a π«∏b  øeR ≈dEG  ôªà°ùJh  ,áàbDƒe óeC’G  Iô«°üb

 óeC’G  á∏jƒW  äÉjôcòdG  ≈≤ÑJ  ø«M  »a  ,á«FÉHô¡μdG  áeó°üdG  ΩGóîà°SÉH  áYô°ùH

 óeC’G  Iô«°üb  äÉjôcòdG  ¿CG  áé«àædG  √òg  ìôà≤J  . q¢ùªoJ  ¿CG  ¿hO  É k≤HÉ°S  áfhõîªdG

 hóÑ«a ,πHÉ≤ªdG »a ,óeC’G á∏jƒW IôcGòdG ÉeCG .â qbDƒe »Ñ°üY è«¡J áÄ«g ≈∏Y o¿ qõîoJ

.ÆÉeódG »a IOóëe á«Ñ°üY äÓ°Uh »a á«Ñ«côJ äGô«¨J øª°†àJ É¡fCG

 ábÓY  Éª¡d  ,ájRƒ∏dG  ΩÉ°ùLC’Gh  ,¿ƒ`̀eBG  ¿ôb  :»Zó°üdG  ¢üØdG  »a  ¿GAõ`̀L  ∑Éæg

 Ö«cGôàdG √òg ô«eóàa .óeC’G á∏jƒW IôcGP »a É¡LÉeófÉHh ,óeC’G Iô«°üb IôcGòdÉH

 äÉμHÉ°ûàdGh .óeC’G á∏jƒW äÉjôcP ≈dEG áãjóëdG çGóMC’G πjƒëJ ≈∏Y IQó≤dG ≥«©j

 á«dÉ©a  ôãcCG  É v«μHÉ°ûJ  ÉvãH  …óÑJ  Iô«°üb  Ióe  ∞ãμe  πμ°ûH  Ωóîà°ùJ  »àdG  á«Ñ°ü©dG

ó``̀eC’G  π`̀jƒ`̀W º«î°†àdG  Iô`̀gÉ`̀¶`̀dG  √ò`̀ g  ≈`̀Yó`̀ oJ  .≥`̀MÓ`̀dG  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀S’G  óæY

 á«μHÉ°ûàdG πÑb äÉfƒÑ°ü©dG QôëJ ób .Long –term potentiation (LTP)
 óbh  ,π©a  ó¡L πc  ™e  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  øe  IójGõàe  äÉ«ªc  º«î°†àdG  Gòg  ∫ÓN

 √òg  ¿CG  ó≤à©ojh  .πbÉæ∏d  ójGõàe  πμ°ûH  É k°SÉ°ùM  »μHÉ°ûàdG  ó©H  ¿ƒÑ°ü©dG  íÑ°üoj

.IôcGòdG ¿ rõ nN ÖfGƒL ¢†©H øY ádhDƒ°ùe ¿ƒμJ ób »μHÉ°ûàdG åÑdG »a äGô«¨àdG

ÆÉeódG äÉfƒÑ°üY ∫Óëª°VG :ôªjÉgõdG ¢Vôe

 Alzheimer disease  ôªjÉgõdG ¢Vôe  øY π«∏≤dG ±ô©j ¿Éc ,»°VÉªdG »a

 .Év«Ø«Xh  á∏£©e  ÆÉeódG  »a  ô«μØàdG  äÉ«∏ªYh  IôcGòdG  É¡«a  íÑ°üJ  ádÉM  ƒg  …òdG

 :¿Éà«°Vôa â©°V oh ó≤a .¬HÉÑ°SCGh ¢Vôª∏d á«Lƒdƒ«ÑdG á©«Ñ£dG ∫ƒM AÉª∏©dG ∞∏àîj

 iôNC’Gh ,πNGódG ƒëf êQÉîdG øe πà≤oJ ÆÉeódG »a äÉfƒÑ°ü©dG ¿CG ìôà≤J ÉªgGóMEG

.êQÉîdG ≈dEG πNGódG øe πà≤oJ äÉfƒÑ°ü©dG ¿CG ìôà≤J

 ÉjÓîdG  ójƒo∏«eCG  Éà«H  äGó«àÑH  ≈YóJ  á«LQÉN  äÉæ«JhôH  πà≤J  ≈dhC’G  á«°VôØdG  »a

 Ée  ó«àÑÑ∏d  »©«ÑW ô«Z kÓμ°T  èàæj  ø«JhôÑdG  áédÉ©e  »a  CÉ£N çhóëa ,á`«Ñ°ü©dG

 .É¡∏à≤J ºK á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ôeóJ å«M ,ÆÉeódG AπªH CGóÑJ É k©≤H hCG äÉ©ªéJ πμ°ûj

 ô¡¶j ’ ¢SÉfCG  øe äòNCG  äÉYõN »a IOƒLƒe ójƒ∏«eC’  ™≤ÑdG  √òg ¿CG  óLoh  øμdh

.ôªjÉgõdG ¢Vôe º¡jód

 »©«ÑW ô«Z πμ°T  É¡∏à≤j  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓîdG  ¿CG  á«fÉãdG  á«°VôØdG  ócDƒJ  ,πHÉ≤ªdG  »a

 äÉÑ«Ñ«fCG  ≈∏Y  (τ)  hÉJ  ≈Yój  …òdG  ø«JhôÑdG  ßaÉëj  ,IOÉY  .»∏NGO  ø«JhôH  øe

 á«fhõ∏M  ™£b  áÄ«g  ≈∏Y  áWƒ∏¨ªdG  hÉJ  äÉæ«JhôH  ™ªéàJ  .ø«JhôÑ∏d  á∏bÉf  á≤«bO

 AÉª∏©dG ôªà°ùj .á«Ñ°ü©dG ÉjÓî∏d á«©«Ñ£dG áØ«XƒdG »a πNóàJ áμHÉ°ûàe kÓàc πμ°ûJ

 ¢Vôªd èFÉàf ΩCG ÜÉÑ°SCG »g ™≤ÑdG hCG áμHÉ°ûàªdG πàμdG âfÉc GPEG Ée á°SGQO »a ¿B’G

 Qƒ£J  ∫ÉªàMG  øe  ójõJ  äÉæ«L ¢ü«î°ûJ  ≈dEG  »ª∏©dG  Ωó≤àdG  iOCG  óbh  .ôªjÉgõdG

 .¢VôªdG  ÖÑ°ùJ  ¿CG  øμªj  IôØ£dG  É¡àHÉ°UCG  ¿EG  iô`̀NCG  äÉæ«Lh  ,ôªjÉgõdG  ¢Vôe

 º¡jód  øjòdG  øμdh  ,IôaÉ£dG  äÉæ«édG  √òg  º¡jód  ¢ù«d  ôªjÉgõdG  ≈°Vôe  º¶©e

.IÉ«ëdG AÉæKCG »a G kôμÑe ôªjÉgõdG ¢Vôe ¢VGôYCG º¡jód ô¡¶J äÉæ«édG √òg

πFÉ°SôdG »cƒ°ûdG πÑëdG π≤æj

Iô°TÉÑe äÉHÉéà°S’G ¢†©H ≈∏Y ô£«°ùjh

 Oƒª©dG ôÑY πØ°SC’G ƒëf ÆÉeódG øe óàªj äÉfƒÑ°ü©dG øe πHÉc ƒg »cƒ°ûdG πÑëdG

 á£∏°S”  ká∏μ°ûe É¡°†©H ™e áYô°ùH ≈≤∏oJ  äÉª∏μdÉa ,≈æ©ªdG ≈dEG  ô≤àØj ¬æμd ,É k≤dRh

.“äÉª∏c

Spatial recognition »``fÉμªdG õ««ªàdG

 êÉàëf …òdG »∏°ù∏°ùàdG π«∏©àdG »a É kYQÉH á¨∏d óFÉ°ùdG ïªdG Iôc ∞°üf ¿ƒμj ø«M »a

 (¢SÉædG º¶©e »a øªjC’G) óFÉ°ùdG ô«Z ïªdG Iôc ∞°üf ¿EÉa ,á∏ªL áZÉ«°üd ¬«dEG

 ™«ªéàd ¬«dEG êÉàëf …òdG π«∏©àdG øe ´ƒædG ∂dP ƒgh ,»fÉμªdG π«∏©àdG »a É kYQÉH ¿ƒμj

 ábÓY ¬d …òdG ïªdG øe ∞°üædG ∂dP É k°†jCG ¬fEG - IQƒ°U º°Sôd hCG á«éMCG äÉfƒμe

 ÉchôH  á≤£æe  ô«eóJ  ºJ  …ò`̀dG  ¢üî°ûdG  -  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  á«≤«°SƒªdG  IQó≤ªdÉH

 ¬æμdh ,ΩÓμdG ≈∏Y G kQOÉb ¿ƒμj ’ ób ô°ùjC’G IôμdG ∞°üf »a ¬d ΩÓμdÉH á°UÉîdG

.AÉæ¨dG ≈∏Y IQó≤dÉH ßØàëj

 ôjó≤J  ≈∏Y  IQó`̀ b  Ωó`̀Y  ≈`̀ dEG  Oƒ≤j  ó`̀b  óFÉ°ùdG  ô«Z  ïªdG  Iô`̀c  ∞°üf  ô«eóJ  ¿EG

 G kójóëJ ôãcCG IQƒ°üHh .AÉæ¨dÉc á«≤«°SƒªdG ¬à£°ûfCG π£©àJ óbh ,á«fÉμªdG äÉeƒ∏©ªdG

 ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ≈dEG ¬°ùØf IôμdG ∞°üf »a ≈∏Ø°ùdG á«Zó°üdG Iô°û≤dG ô«eóJ …ODƒj

 ÜÉ©«à°S’Gh áHÉàμdGh IAGô≤dÉa .äÉ«FôªdG áaô©e Ωó©H ±ô©j Ée ƒgh ,√ƒLƒdG ôcòJ

 ∫ÓN øe º¡aQÉ©e õ««ªJ ¿ƒ©«£à°ùj ádÉëdG √ò¡H ≈°VôªdGh ,É v«©«ÑW ≈≤Ñj …ƒØ°ûdG

 äGôÑîdG øe äÉjôcòdG èeód º¡e óFÉ°ùdG ô«Z IôμdG ∞°üf ¿EÉa ,∂dòc .º¡JGƒ°UCG

.á«¶Ø∏dG ô«Z

Memory and Learning º∏©àdGh IôcGòdG

 Iôã©Ñe É¡fCG hóÑj IôcGòdÉa .ÆÉeódG QGô°SCG º¶YCG óMCG º∏©àdGh IôcGòdG ¢SÉ°SCG ≈≤Ñj

ábÓY äGP É¡fCG  ≈∏Y Iô°û≤dG »a IOóëe ™bGƒe ¢ü«î°ûJ ºàj ºd PEG ,ÆÉeódG ôÑY

 

25-44 πμ°ûdG

 Gò```g ø```«Ñj .á```Ø∏àîªdG á```¨∏dG á```£°ûfCG ≈```∏Y á```Ø∏àîªdG ÆÉ```eódG ≥```WÉæe ô```£«°ùJ

 ΩÓμd ´Éªà°S’G ¬```«dEG Ö∏£oj É```eóæY ¿É°ùfE’G »a ÆÉ```eódG Ö«éà°ùj ∞```«c í```«°VƒàdG

 hCG ,´ƒª°ùe äƒ```°üH É¡≤£f IOÉYE’ hCG ,âª°üH É```¡°ùØf äÉª∏μdG IAGô```≤d hCG ,¥ƒ```£æe

 ôØ°UC’Gh ,ôªMC’Gh ,¢```†«HC’G ¿GƒdC’G äGP ≥WÉæªdG .≈```dhC’ÉH á¡«Ñ°T áª∏μH ß```Ø∏à∏d

 ∞«c iôàd(24 - 44 πμ```°ûdG) ™e Gòg ¿QÉb .•É```°ûædG øe ≈∏YC’G áLQódG ø```«ÑJ

.áØ∏àîªdG ÆÉeódG ≥WÉæªd §FGôN º°SQ øμªj
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á«YÉHQ á∏°†Y
(Ö«éà°ùe) ¢ShDhôdG»cƒ°ûdG πÑ◊G

QòL Ió≤Y
…ô¡X

ájOÉeQ IOÉe

AÉ°†«H IOÉe »Ñ°üY ∫É°üJG
 ∂HÉ°ûàdG ó«Mh

¿ƒÑ°üY
»°ùM

»Ñ°üY ∞«d ó°T πÑ≤à°ùe
(á∏°†©dG ∫õ¨e)

á∏°†Y
á«∏μ«g

    ¬Ñæe

áHÉéà°SG

»côM ¿ƒÑ°üY

890»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 øe  äÉ≤ÑWh  ,…ô≤ØdG  Oƒª©dÉH  »ªëeh  ∞∏¨e  ƒgh  .(26  -44  πμ°T)  …ô≤ØdG

.É k°†jCG ÆÉe qódG ∞∏¨J »àdG ÉjÉë q°ùdG ≈YóoJ á«°ûZC’G

 ,ájOÉeôdG IOÉªdG »g á«∏NGódG á≤£æªdG :Éªg ,¿Éà≤£æe »cƒ°ûdG πÑëdG πNGO óLƒJ

 ,á«côëdG  äÉfƒÑ°ü©dGh  ,á«æ«ÑdG  äÉfƒÑ°ü©dG  ΩÉ°ùLCG  øe  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  ¿ƒμàJh

 …ƒàëJ »àdG AÉ°†«ÑdG IOÉªdG »¡a ,á«LQÉîdG á≤£æªdG ÉeCG .»Ñ°ü©dG ≥HódG ÉjÓNh

 IóªYC’G  »a  á«côM  QhÉëeh  ,ájô¡¶dG  IóªYC’G  »a  á«°ùëdG  QhÉëªdG  øe  πHGƒc

 ÉjÓîd  ájôé°ûdG  óFGhõdG  ≈∏Y  ∂dòc  …ƒàëJ  á«Ñ°ü©dG  ∂dÉ°ùªdG  √òg  .á«æ£ÑdG

 πÑëdG  ôÑY ká£HÉgh kIóYÉ°U ÆÉeódGh  º°ùédG  øe πFÉ°SôdG  π≤àæJh  .iôNCG  á«Ñ°üY

.º°ùédG »a äÉeƒ∏©ªdG π≤æd ™jô°ùdG ≥jô£dG πãªj …òdG »cƒ°ûdG

26-44 πμ°ûdG

 ÜÉ°üYC’G øe êGhRCG IógÉ°ûe øμªj .¿É°ùfEÓd »cƒ°ûdG πÑë∏d ≈∏YC’G øe Iô¶f

 ÜÉ°üYC’G ôÑY ∂dòch ÜÉ°üYC’G √òg ôÑY ºàj .»cƒ°ûdG πÑëdG øe óàªJ á«cƒ°ûdG

.º°ùédG á«≤H ™e …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ∫É°üJG ÆÉeódG øe CÉ°ûæJ »àdG á«Øë≤dG

 á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’ÉH ,πFÉ°Sô∏d á«∏«°UƒàdG ¬àØ«Xh ≈dEG áaÉ°VEG ,»cƒ°ûdG πÑëdG Ωƒ≤j

 »°SÉμ©f’G π©ØdÉa .äÓ°†©∏d ájOGQE’G ô«Zh ,áÄLÉØªdG äÉcôëdG »gh Reflexes
 Qôªj Év«°ùM É kfƒÑ°üY ¿C’ ;Ée ¬Ñæªd á©jô°S á«côM áHÉéà°SG øY èàæj (¢ù nμ n© ræ oªdG)

 iƒà°ùe ≈∏Y áédÉ©e ≈dEG áLÉM ¿hO »cƒ°ûdG πÑëdG »a »côM ¿ƒÑ°üY ≈dEG ¬JÉeƒ∏©e

 π©a ƒgh ,ø«©dG ¢û re nQ ƒg º°ùédG »a áahô©ªdG á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G ôãcCG óMCG .≈∏YCG

 ¿EÉa ,∂æ«Y øe QÉÑ¨dG øe áHÉë°S hCG Iô°ûM âHôàbG Ée GPEÉa .ø«©dG ájÉªëd »°SÉμ©fG

 º∏©j ¿CG πÑb çóëj »°SÉμ©f’G π©ØdÉa .çóM …òdG Ée ∑QóJ ¿CG πÑb ¢ûeôj øØédG

.ô£N »a ø«©dG ¿CG ÆÉeódG

 øe  π«∏b  OóY  ≈dEG  äÉeƒ∏©ªdG  QôªJ  É¡fC’  ;G kó`̀L  á©jô°S  á«°SÉμ©f’G  ∫É©aC’G  ¿ƒμJ

πμ°T)  kÓãe  áÑcôdG  á`̀ sL nô`̀c  ,á«°SÉμ©f’G  ∫É`̀©`̀aC’G  øe  π«∏≤a  .§≤a  äÉfƒÑ°ü©dG

 ™æ°üj  ,ä’ÉëdG  √òg  »a  .∂HÉ°ûàdG  Ió«Mh  á«°SÉμ©fG  ∫É©aCG  »g  ,(27  -  44
 »cƒ°ûdG  πÑëdG »a »côM ¿ƒÑ°üY ™e Iô°TÉÑe Év«μHÉ°ûJ k’É°üJG »°ùëdG ¿ƒÑ°ü©dG

.á∏°†©dG ƒëf Iô°TÉÑe √Qƒëe QOÉ¨j

 »æ«H ¿ƒÑ°üY OƒLh øª°†àJ äÉjô≤ØdG »a á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G º¶©e ¿EÉa ,∂dP ™eh

 øY  G kó«©H  ó«dG  Öë°ùa  .(28  -  44  πμ°ûdG)  »côëdGh  »°ùëdG  ø«fƒÑ°ü©dG  ø«H

 äÉeƒ∏©ªdG π«°UƒJ øª°†àj AGƒ¡dG øe ¬ãØæd áHÉéà°SG ø«©dG ¢ûeQ hCG  øNÉ°S óbƒe

 ¿ƒÑ°ü©dG ≈dEG  á«æ«ÑdG äÉfƒÑ°ü©dG øe ôãcCG  hCG  IóMGh ∫ÓN »°ùëdG ¿ƒÑ°ü©dG øe

 .¢VÉÑ≤fÓd áÑ°SÉæªdG á∏°†©dG ¬«ÑæàH ∂dP ó©H »côëdG ¿ƒÑ°ü©dG Ωƒ≤j ºK .»côëdG

 iôNCG  á«æ«H  äÉfƒÑ°üY  ™e  k’É°üJG  ™æ°üj  ób  »°ùëdG  ¿ƒÑ°ü©dG  ¿CG  É k°†jCG  ßM’

 óbƒªdG øY G kó«©H ∑ój âÑë°S ∂fCG øe ºZôdG ≈∏Yh .ÆÉeódG ≈dEG  IQÉ°TE’G ∫É°SQE’

.ºdC’ÉH ô©°ûJ ∫GõJ ’ ∂fEÉa ,øNÉ°ùdG

»``cƒ°ûdG πÑëdG ójóéJ

 øe äòNCG ÜÉ°üYCG ™°VƒH ´ƒ£≤ªdG »cƒ°ûdG πÑëdG ìÓ°UEG »°VÉªdG »a AÉª∏©dG ∫hÉM

 .Oóéàj »c »cƒ°ûdG πÑë∏d G kó°Tôe É¡Ø°UƒH πª©J »μdh ,IƒéØdG ó°ùd º°ùédG øe AGõLCG

 ∫ÓN OóéàJ QhÉëªdG ¿CG ø```e ºZôdG ≈∏©a .π°ûØdÉH äAÉH ÜQÉéàdG √òg º¶©e ø```μd

 øe É¡LhôN ∫ÉM »cƒ°ûdG π```ÑëdG è«°ùf ¥GôàNG »a π°ûØJ É¡æμd ,´hQõ```ªdG Ö```°ü©dG

27-44 πμ°ûdG

.§≤a Év«côM ôNBGh Év«°ùM É kfƒÑ°üY øª°†àj PEG ;á°ùμ©æªdG ∫É©aC’G §°ùHCG Gòg qó© oj .áÑcôdG á qL nôd »°SÉμ©f’G π©ØdG
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Ö«éà°ùe
(á∏°†Y)

…ô¡X

»æ£H

  »cƒ°T πÑM

 »æ«H ¿ƒÑ°üY

»`a ¿ƒÑ°ü©dG º°ùL
…ô¡X QòL Ió≤Y

IOÉe
ájOÉeQ

IOÉe
AÉ°†«H

¿ƒÑ°üY
»côM

¿ƒÑ°üY
 »°ùM

πÑ≤à°ùe
ó∏÷G »`a

¬Ñæe

6.25 µm

891  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

28-44 πμ°ûdG

 »``̀cƒ``̀°``̀T ¢``̀ù``̀μ``̀©``̀æ``̀e π```̀©```̀a

 π``̀©``̀Ø``̀dG Gò``````̀g .…ó``````̀ ∏``````̀L

 G kó```«≤©J  ô````ãcCG  ¢ù````μ©æªdG

 ¬``̀fC’ ;á``̀Ñ``̀cô``̀dG á```` qLQ ø``̀e

 á«æ«H  äÉfƒÑ°üY  øª°†àj

 äÉfƒÑ°ü©dG  ≈``dEG  á`̀aÉ`̀°`̀VEG

 .á``̀«``̀cô``̀ë``̀dGh á``«``°``ù``ë``dG

 äÉ``̀fƒ``̀Ñ``̀°``̀ü``̀©``̀dG §````Hô````J

 äÉ`̀ fƒ`̀ Ñ`̀ °`̀ü`̀©`̀ dG á`̀ «`̀ æ`̀ «`̀ Ñ`̀ dG

 π©éàd  á«côëdGh  á«°ùëdG

 ƒg  Éªc  ¢†Ñ≤æJ  äÓ°†©dG

 äÉfƒÑ°ü©dG  ¢†©H  .í°VGh

 äÉfƒÑ°ü©dG  §ÑãJ  á«æ«ÑdG

 á∏°†©∏d  íª°ùàa  ,á«côëdG

.•É°ùÑf’ÉH IOÉ°†ªdG

 hCG  ∞≤J OÉμdÉH  âfÉc É¡fCG  ≈dEG  äQÉ°TCG  ÜQÉéàdG  ¿CG  ’EG  ,ácôëdG  ≈∏Y IQó≤dG  ¢†©H

.ô«°ùJ

.»cƒ°ûdG πÑëdG »a OƒLƒe ÜÉ°üYC’G ƒªf §Ñãj kÓeÉY ¿EÉa ,∂dòc .áYhQõªdG á©£≤dG

 AÉª∏Y ∫hÉM ,ÜÉ°üYC’G ƒªf ¬Ñæj ±É«dC’G Iódƒe ÉjÓîdG ƒªf πeÉY ¿CG ±É°ûàcG ó```©H

 á©£≤dG ø```e ÜÉ°üYC’G “¥É```°üdEG”,¿GPôédG ≈```∏Y πª©dÉH ,á```«Ñ°ü©dG É```«Lƒdƒ«ÑdG

 ÉjÓîdG ƒªf π```eÉY ™e êhõªªdG ¿ôÑjÉa ΩGó```îà°SÉH »cƒ°ûdG πÑëdG ≈```dEG á```YhQõªdG

 »Ñ°ü©dG ô°ùédG Gò¡H â«¶M »àdG ¿GPôédG äCGóH ,ô¡°TCG áKÓK ó©H .±É«dC’G Iódƒe

 ¿CG á¨Ñ°üdG ΩGóîà°SÉH ÜQÉéàdG â```àÑKCG óbh .É¡eÉ°ùLCG øe »Ø∏îdG AõédG ∂```jôëàH

.IƒéØdG »aôW øe xπc »a ƒªædG äOÉYCG »cƒ°ûdG πÑëdG ÜÉ°üYCG

 øμd .¿É°ùfE’G ÖW »a á∏KÉªe áédÉ©e ΩGóîà°SG ¿ÉμeEG ∫ƒM AÉª∏©dG øe ô«ãc ™é°ûJ

 ,»cƒ°ûdG πÑë∏d kÓeÉc É k©£b øª°†àJ ’ ¿É°ùfE’G »a »cƒ°ûdG πÑëdG äÉHÉ°UEG º¶©e

 .è«°ùæ∏d ∞∏àîe ô«eóJ çhóM »æ©j Ée ,™£≤oJ ’h É kÑdÉZ É k°Sôg o¢Sô¡oJ ÜÉ°üYC’Éa

IOÉ©à°SG øe »Ñ°ü©dG ô°ùédÉH â«¶M »àdG ¿GPôédG âæμªJ ¿EG  ≈àM ¬fEÉa ,∂dòc

 

29-44 πμ°ûdG

 »```Ñ°ü©dG  RÉ```¡édG  »```a  ÜÉ```°üYC’G

 IPƒNCÉªdG IQƒ°üdG ø«ÑJ .»```aô£dG

 É``` k©£≤e  »```fhôàμdE’G  ô```¡éªdÉH

 .´ó```Ø°†dG  Ö```°üY  »```a  É``` v«°VôY

 QhÉëªdG ø```e áeõM ƒ```g Ö```°ü©dG

 .ΩÉ°V è```«°ùæH É¡°†©H ™```e §```ÑJôJ

 qπch ,á```ë°VGh QhÉ```ëªdG øe ô```«ãc

 »a áHƒ≤ãªdG á```μ©μdG ¬```Ñ°ûj É```¡æe

.É¡£°Sh

 πHGƒμdÉc  ,QhÉëªdG  øe  äÉYƒªée  »gh  ,ÜÉ°üYC’G  øe  »aô£dG  RÉ¡édG  ∞dCÉàj

 ΩÉ°ùLC’  äÉ©ªéJ  »`̀gh  Ganglia  á«Ñ°ü©dG  ó≤©dG  ø`̀eh  ,(29-44πμ°T)

 áØ«Xh  ¿EÉ`̀a  ,á©LGôª∏dh  .…õcôªdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  êQÉ`̀N  á©bGƒdG  äÉfƒÑ°ü©dG

 ºK ,…õcôªdG RÉ¡édG ≈dEG É¡∏≤fh ,áÄ«ÑdG øe äÉeƒ∏©ªdG ºq∏°ùJ »g »aô£dG RÉ¡édG

.äÓ°†©dÉc áÑ«éà°ùªdG AÉ°†YC’G ≈dEG äÉHÉéà°S’G π≤f

»JGPh »fóH :øjCGõL øe »aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¿ƒμàj

 ôNBGh  » q°ùM  ¿qƒμe  ≈dEG  »cƒ°ûdG  πÑëdG  øe  áLQÉîdG  á«cƒ°ûdG  ÜÉ°üYC’G  π°üØæJ

 πμ°ûJh ,»cƒ°ûdG πÑë∏d …ô¡¶dG í£°ùdG á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG QhÉëe πNóJ .»côM

QhÉëe  QOÉ`̀¨`̀J  ø«M  »`̀a  ,»cƒ°ûdG  Ö°ü©∏d  Dorsal root  …ô`̀¡`̀¶`̀dG  Qò`̀é`̀dG
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 ,»``eÉ``eC’G ÆÉ``eó``dG :»``̀g ,á`̀«`̀°`̀SÉ`̀°`̀SCG ≥`̀WÉ`̀æ`̀e çÓ``̀K ø`̀e äÉ`̀jô`̀≤`̀Ø`̀dG ÆÉ``̀eO ∞`̀dCÉ`̀à`̀j

 áédÉ©e õcôªàJ ,∑Éª°SC’G øe G kQƒ£J ôãcC’G äÉjô≤ØdG »a .»Ø∏îdGh ,§°ShC’Gh

 .ïe Iôc »Ø°üf øe ïªdG ¿ƒμàj .»eÉeC’G ÆÉeódG »a ójGõàe πμ°ûH äÉeƒ∏©ªdG

 IOÉe ¥ƒa ™≤J á«îªdG Iô°û≤dG πμ°ûJ ájOÉeQ IOÉe øe ïe Iôc ∞°üf πc ¿ƒμàj

 ≥WÉæªdG √òg .ájóYÉ≤dG ó≤©dG ≈YóJ (ájƒfCG) ájOÉeôdG IOÉªdG øe QõLh ,AÉ°†«H

 ,º°ùédG  äÉ`̀cô`̀M  ≈∏Y  Iô£«°ùdÉHh  ,á«°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  πeÉμàH  á`̀bÓ`̀Y  äGP

 øe πFÉ°SôdG  »cƒ°ûdG  πÑëdG  π°Uƒj  .ôcòàdGh  º∏©àdÉc  á«WÉÑJQ’G  ∞FÉXƒdÉHh

.Iô°TÉÑe äÉeƒ∏©ªdG ¢†©H èdÉ©j Éªc ,¬«dEGh ÆÉeódG
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AÉ°ûMCG

á«JGP Ió≤Y

ó©H ¿ƒÑ°üY
…ó≤Y

»JGP »côM ¢ùμ©æe π©a
»æ«H ¿ƒÑ°üY

QòL Ió≤Y
 …ô¡X

¿ƒÑ°üY
…ó≤Y πÑb

¿ƒÑ°üY
»°ùM

»cƒ°T πÑM

892»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

4-44 ∫hóédG »fóÑdG :ø««Ñ°ü©dG øjRÉ¡édG ø«H áfQÉ≤e
»JGòdGh

á«°UÉîdG »fóÑdG RÉ¡édG
 (»ª°ùédG)

»JGòdG RÉ¡édG

 äÉÑ«éà°ùªdGá«∏μ«¡dG äÓ°†©dGá«Ñ∏≤dG á∏°†©dG

 IÉæ≤dG »a AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG
 ájƒeódG á«YhC’Gh á«ª°†¡dG

á«°ùØæàdG ∂dÉ°ùªdGh

RGôaE’G á«LQÉN Oó¨dG

 ÜÉ°üYC’G »a √ôKCG
á«côëdG

è«¡J §«ÑãJ hCG è«¡J

 á«Ñ°ü©dG ájò¨àdG
äÉÑ«éà°ùª∏d

IOôØe É kªFGO á«LPƒªf IQƒ°üH áLhOõe

 äÉÑ«éà°ùªdG OóY
 QÉ°ùªdG »a á«dÉààªdG

Ö«éà°ùªdG ƒëf

óMGh ¿ÉæKG

 »Ñ°ü©dG πbÉædGø«dƒc π«à°SCGøjôØæ«HEGQƒfh ø«dƒc π«à°SCG

 »æ£ÑdG QòédG  πμ°ûJh »cƒ°ûdG πÑë∏d »∏Ø°ùdG í£°ùdG øe á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG

 ó≤Y »a É k©e á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ΩÉ°ùLCG ™ªéàJ .»cƒ°ûdG Ö°ü©∏d Ventral root
 á«côëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  ΩÉ°ùLCG  ÉeCG  .Dorsal root ganglia  …ô¡¶dG  QòédG

.á«Ñ°üY ó≤Y »a IOƒLƒe â°ù«d »¡a ,Gòd .»cƒ°ûdG πÑëdG øª°V ™≤àa á«fóÑdG

 á«∏μ«¡dG äÓ```°†©dG ¬```ÑæJ á«fóÑdG á```«côëdG äÉ```fƒÑ°ü©dG ¿EÉ```a ,É k≤HÉ°S ô```c oP É```ªch

 ,ájOGQE’G ô«Z áÑ«éà°ùªdG AÉ°†YC’G …ò¨J á«JGòdG á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dGh ,¢VÉÑ≤fÓd

 ø«H áfQÉ≤e 4 -44 ∫hó```édG É```æd Ωó```≤jh .Oó```¨dGh á```«Ñ∏≤dGh AÉ```°ù∏ªdG äÓ```°†©dG

.IóM ≈∏Y º°ùb πc ¢ûbÉæf ±ƒ°Sh ,»JGòdGh »fóÑdG ø««Ñ°ü©dG øjRÉ¡édG

äÉcôëdG ≈∏Y »fóÑdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ô£«°ùj

 áHÉéà°SG ¢†Ñ≤æàd º°ùédG »a á«∏μ«¡dG päÓ°†©dG á«fóÑdG á«côëdG oäÉfƒÑ°ü©dG ¬ÑæoJ

 .á«YGh Iô£«°S Ö∏£àJ ’ »àdG á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G øe G kAõL É¡Ø°Uh hCG ,á«YGh ôeGhC’

 QhÉëªdG  øe  ∂dÉ°ùe  §«°ûæàH  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  ≈∏Y  á`̀jOGQE’G  Iô£«°ùdG  ≥≤ëàJ

 QhÉëªdG ¢†©H ¬ÑæJ .»cƒ°ûdG πÑëdG øe Ö°SÉæªdG iƒà°ùªdG ≈dEG  ïªdG øe á£HÉ¡dG

 ¬Ñæ«a  ô`̀NB’G  É¡°†©H  É`̀eCG  ,Iô°TÉÑe  á«côëdG  »cƒ°ûdG  πÑëdG  äÉfƒÑ°üY  á£HÉ¡dG

.»cƒ°ûdG πÑëdG »a á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG ÉgQhóH ¬ÑæJ ,á«æ«H äÉfƒÑ°üY

 »μ∏a .É¡d IOÉ°†ªdG á∏°†©dG §sÑ nã oJ ¿CG Öéj ,¢†Ñ≤æJ »μd áæ«©e á∏°†Y ¬qÑ næ oJ ÉeóæY

 IOÉ°†ªdG á£°SÉÑdG äÓ°†©dG §«ÑãJh ,á«fÉãdG äÓ°†©dG ¬«ÑæJ Öéj , kÓãe ´GQòdG »æãJ

 ¿CÉH  …Qhô°†dG  §«ÑãàdG  Gòg á£HÉ¡dG  á«côëdG  QhÉëªdG  çóëJ .(47  `dG  π°üØdG)

 á«cƒ°ûdG  á«côëdG äÉfƒÑ°ü©∏d (§Ñãe »μHÉ°ûJ ó©H ó¡L) ÜÉ£≤à°SG IOÉjR ÖÑ°ùJ

.IOÉ°†ªdG äÓ°†©dG …ò¨J »àdG

ájOGQEGÓdG ∞FÉXƒdG ≈∏Y ô£«°ùj »JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

¬«ª°ùb ∫ÓN øe

 ≈dEG  áaÉ°VEG  ,… uOh  ô«¶f  ô`̀NBGh  ,… uOh  º°ùb  øe  »`̀JGò`̀dG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ¿ƒμàj

≈∏Yh  .RÉ¡édG  Gòg  •É°ûf  ≥°ùæj  …òdG  ,»Ø∏îdG  ÆÉeó∏d  óFÉ©dG  π«£à°ùªdG  ´ÉîædG

 

 .IóY äÉØ°U ¿GôWÉ°ûàj Éª¡fCG ’EG ,¿ÉØ∏àîj …OƒdG ô«¶fh …OƒdG º°ù≤dG ¿CG øe ºZ qôdG

 ¬à«∏N º°ùL ™≤j ∫hC’G :ø«fƒÑ°üY QOÉ°üdG »côëdG ∂∏°ùªdG øª°†àj ,Éª¡«∏c »Øa

 ,…ó≤Y πÑb ¿ƒÑ°üY ≈Yójh ,á«JGP Ió≤Y ≈dEG √Qƒëe π°Sôjh ,…õcôªdG RÉ¡édG »a

.É¡JÉμHÉ°ûJ óæY ø«dƒc π«à°SCG πbÉædG QôëJ äÉfƒÑ°ü©dG √ògh

 ™æ°ü«d √ nQƒëe π°Sôjh ,á«JGòdG Ió≤©dG »a »fÉãdG ¿ƒÑ°ü©dG á«∏N º°ùL ™≤j ø«M »a

 ≈Yój .(30 - 44 πμ°ûdG) ájó¨dG ÉjÓîdGh á«Ñ∏≤dGh AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG ™e É kμHÉ°ûJ

 »a ø«dƒc π«à°SCG »Ñ°ü©dG πbÉædG Qôëj ƒgh ,…ó≤Y ó©H É kfƒÑ°üY »fÉãdG ¿ƒÑ°ü©dG

.…OƒdG º°ù≤dG »a øjôØæ«HEGQƒf πbÉædGh ,…OƒdG ô«¶f º°ù≤dG

The sympathetic division …uOƒdG º°ù≤dG

 á«æ£≤dGh ájQó°üdG ≥WÉæªdG øe …OƒdG º°ù≤dG »a ájó≤©dG πÑb äÉfƒÑ°ü©dG CÉ°ûæJ

 √òg  QhÉ`̀ë`̀e  º¶©e  ∂HÉ°ûàJ  .(ô`̀°`̀ù`̀jC’G  ,31  -  44  πμ°ûdG)  »cƒ°ûdG  πÑë∏d

 »cƒ°ûdG πÑëdG êQÉN ¿É©≤J á«Ñ°ü©dG ó≤©dG øe ø«àjRGƒàe ø«à∏°ù∏°S »a äÉfƒÑ°ü©dG

 øe áj qOƒdG á∏°ù∏°ùdG …ƒàëJ .ájOƒdG ó≤©dG ná∏°ù∏°S IOÉY Ö«cGôàdG √òg ≈YóJ .Iô°TÉÑe

 …ò¨J »àdG »¡a äÉfƒÑ°ü©dG √òg QhÉëe ÉeCG ,ájó≤©dG ó©H äÉfƒÑ°ü©dG ΩÉ°ùLCG ó≤©dG

.áØ∏àîªdG ájƒ°ûëdG AÉ°†YC’G

30-44 πμ°ûdG

 ,∫hC’G  :QOÉ°üdG  QÉ°ùªdG  »a  ¿É«côM  ¿ÉfƒÑ°üY  ∑Éæg  .»``̀JGP  »Ñ°üY  ∂∏°ùe

 Ió≤©dG  »a  É kμHÉ°ûJ  ™æ°üjh  ,…õcôªdG  RÉ¡édG  øe  êôîj  ,…ó≤©dG  πÑb  ¿ƒÑ°ü©dG

 º¶æjh  ,á«JGòdG  Ió≤©dG  øe  êôî«a  ,…ó≤©dG  ó©H  ¿ƒÑ°ü©dG  ,»fÉãdG  ÉeCG  .á«JGòdG

.(Oó¨dG hCG á«Ñ∏≤dG hCG AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG) ájƒ°ûëdG äÉÑ«éà°ùªdG
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DƒHDƒÑdG ≥«°†J

ÜÉ©∏dG RGôaEG

™°SƒJ

   RGôaE’G ∞bƒJ

  äÉÑ«°ü≤dG •É°ùÑfG

    Ö∏≤dG ¢†Ñf ™jô°ùJ

RGôaE’G IOÉjR  

¿ƒdƒ≤dG ≠jôØJ 

ácô◊G IOÉjR 

áfÉãŸG ≠jôØJ 

Ö∏≤dG ¢†Ñf AÉ£HEG 

äÉÑ«°ü≤dG ≥«°†J 
ó≤Y á∏°ù∏°S

á«JGP

 Ió©ŸG
      ÚdÉfQOCG RGôaEG
      RGôaE’G π«∏≤J

      ácô◊G π«∏≤J

¿ƒdƒ≤dG äÉjƒàëÃ ®ÉØàM’G
á``fÉãŸG ≠jôØJ π«LCÉJ

      ájô¶c IóZ

    áfÉãŸG

 á≤«bódG AÉ©eC’G

á¶«∏Z AÉ©eCG

»cƒ°T πÑM

…OƒdG Ò¶f º°ù≤dG …OƒdG º°ù≤dG

893  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 óæY  ø«dƒc  π«à°SCG  ôjôëàH  á«∏NGódG  AÉ°†YC’G  ájó≤©dG  ó©H  äÉfƒÑ°ü©dG  º u¶æoJ

 äGRGô`̀aEG  IOÉ`̀jRh  ,Ö∏≤dG  AÉ£HEG  …OƒdG  ô«¶f  º°ù≤dG  äGô«KCÉJ  πª°ûJ  .É¡JÉμHÉ°ûJ

 ø«ª°ù≤dG  ∫É©aCG  ø«H  ¿QÉ≤j  5-44  ∫hóédG  .Gòμgh .É¡à£°ûfCGh  á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG

.…OƒdG ô«¶fh …OƒdG

á«JGòdG äGQÉ°TEÓd ÉjÓîdG äÉHÉéà°SG G äÉæ«JhôH §°SƒàJ

 »a - »£«ÑãJ ôKCG ƒgh- Ö∏≤dG AÉ£HEG ≈dEG ø«dƒc π«à°SCG QôëJ …ODƒj ∞«c ∫AÉ°ùàJ ób

 äGP ÉjÓîdÉa ,§«°ùH ∂dP ≈∏Y ÜGƒédGh .iôNCG  øcÉeCG  »a á«é«¡J QÉKBG  ¬d  ø«M

 »Øa .áæjÉÑàe G kQÉKBG èàæj Ée áØ∏àîe ø«dƒc π«à°SCG äÓÑ≤à°ùe É¡d ádÉM πc »a ábÓ©dG

 áH qƒÑe ΩƒjOƒ°U äGƒæb ø«dƒc π«à°SCG  äÓÑ≤à°ùe âfÉc ,»∏°†©dG »Ñ°ü©dG π°üØªdG

 ÉeCG .AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG ádGREG ÖÑ°ùj Ée Na; ≥aóàH íª°ùJ íàØJ ÉeóæY √ògh ,πbÉædÉH

 äÓÑ≤à°ùe ¿C’ ;ƒ£îdG ™fÉ°U ÉjÓN ≈∏Y §ÑãªdG ô«KCÉàdG çóë«a ,Ö∏≤dG ádÉM »a

 ≈dEGh É kLQÉN K; QÉ°ûàfG ≈dEG Oƒ≤j Ée K; Ωƒ«°SÉJƒH äGƒæb íàa ÖÑ°ùJ ø«dƒc π«à°SCG

 ≈YóJ äÓÑ≤à°ùªdG øe áØFÉW »a ƒ°†Y ƒg πÑ≤à°ùªdG Gòg .AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG IOÉjR

.G ø«JhôH ™e áLhOõe äÓÑ≤à°ùe

 ájOƒdG  äÉfƒÑ°ü©dG  ¢†©H  QhÉëe  ôªJ  PEG  .§ªædG  Gò¡d  äGAÉæãà°S’G  ¢†©H  óLƒj

 øe k’óHh  ,äÉμHÉ°ûJ  ™æ°üJ  ¿CG  ¿hO  ó≤©dG  øe ájOƒdG  á∏°ù∏°ùdG  ∫ÓN ájó≤©dG  πÑb

 ´Éîf  RôØoj  .(46  `dG  π°üØdG)  ájô¶μdG  Ió¨dG  ´Éîf  »a  »¡àæàd  óàªJ  É¡fEÉa  ,∂dP

 øjôØæ«HEG ¿ƒeôg QhÉëªdG √òg ôÑY ¬«dEG á∏°UGƒdG π©ØdG Oƒ¡éd áHÉéà°SG ,ájô¶μdG

 äÉμHÉ°ûJ  óæY øjôØæ«HEGQƒf  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  R nôØoj  ,¬°ùØf  âbƒdG  »a .(ø«dÉæjQOCG)

 ¿G qó©oj ø««Ñ°ü©dG ø«∏bÉædG øjòg ¿EÉa ,É k≤HÉ°S ÉæØ°Uh Éªch .ájó≤©dG ó©H äÉfƒÑ°ü©dG

.ΩódG ≥aóJh ¢†jC’G IOÉjõH ,πª©∏d º°ùédG

The Parasympathetic division …uOƒdG ô«¶f º°ù≤dG

 ájó≤©dG  πÑb äÉfƒÑ°ü©dG  CÉ°ûæJ  .…OƒdG  º°ù≤dG  ∫ÉªYCG  …OƒdG  ô«¶f º°ù≤dG  ¢ùcÉ© oj

 ô¶fG) »cƒ°ûdG πÑë∏d ájõé©dG á≤£æªdG øeh ,ÆÉeódG øe …OƒdG ô«¶f º°ù≤dG »a

 ô«¶f  ó≤Y π°SÓ°S  ¿ƒμàJ  ød  ,ICÉ°ûædG  √òg ÖÑ°ùHh  .(øªjC’G  ,31-  44  πμ°ûdG

 πÑb  QhÉëªdG  »¡àæJ  ,∂`̀dP  øe  k’óÑa  .á`̀jOƒ`̀dG  ó≤©dG  π°SÓ°ùd  IôXÉæe  ájOƒdG

 ,(ô°TÉ©dG  »Øë≤dG  Ö°ü©dG)  ôFÉëdG  Ö°ü©dG  »a  É¡æe  ô«ãc  ô«°ùj  »àdG  ,ájó≤©dG

 .áÑ«éà°ùªdG á«∏NGódG AÉ°†YC’G øª°V ≈àM hCG ,Üôb á©bGh ó≤Y »a

31-44 πμ°ûdG

 ÆÉeódG øe êôîàa ,…OƒdG ô«¶ædG »a ÉeCG ,á«æ£≤dG ájQó°üdG ≥WÉæªdG øe …OƒdG º°ù≤∏d ájó≤©dG πÑb äÉfƒÑ°ü©dG êôîJ .»JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d …OƒdG ô«¶fh …OƒdG ¿Éª°ù≤dG

 º¶©e iò¨J .É¡jò¨J »àdG AÉ°†YC’G øe Üô≤dÉH …OƒdG ô«¶f º°ù≤dG ó≤Y ™≤J ø«M »a ,»cƒ°ûdG πÑëdG øe Üô≤dÉH …OƒdG º°ù≤dG ó≤Y ™≤J .»cƒ°ûdG πÑë∏d ájõé©dG á≤£æªdGh

.ø«ª°ù≤dG Óc πÑb øe á«∏NGódG AÉ°†YC’G
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5-44 ∫hóédG±ó¡dG áé°ùfCÓd »JGòdG RÉ¡é∏d á«Ñ°ü©dG ájò¨àdG
±ó¡dG è«°ùædG…OƒdG ¬«ÑæàdG…OƒdG ô«¶f ¬«ÑæàdG

 ø«©dG DƒHDƒH ™ t°SƒJ ≥t«°†J

Oó``¨dG

 á«HÉ©∏dG RGôaE’G øe π«∏b ,á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG ôjõZ RGôaEG ,á«YhC’G ™ q°SƒJ

 ájó©ªdG RGôaE’G §««ÑãJ…ó©ªdG •É°ûædG ¬«ÑæJ

ó``ÑμdGRƒcƒ∏L RGôaEG ¬«ÑæJRƒcƒ∏L RGôaEG §«ÑãJ

 á«bô©dG ¥ qô©J A»°T ’

 á``«ª°†¡dG IÉæ≤dG

 Iô°UÉ©dG äÓ°†©dG ôJƒàdG IOÉjR ôJƒàdG ¢UÉ≤fEG

QGóédGôJƒàdG ¢UÉ≤fEG ácôëdG IOÉjR

 AGôØ°üdG ¢ù«c •É°ùÑfG ¢VÉÑ≤fG

 á«dƒÑdG áfÉãªdG

 äÓ°†©dG•É°ùÑfG ¢VÉÑ≤fG

 Iô°UÉ©dG á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG •É°ùÑfG

 Ö∏≤dG äÓ°†Y¬Jƒbh ¢VÉÑ≤f’G ∫ó©e IOÉjR ¢VÉÑ≤f’G ∫ó©e ¢VÉØîfG

 ¿ÉàFôdG äÉÑ«°ü≤dG ™°SƒJäÉÑ«°ü≤dG ≥«°†J

 á``jƒeódG á«YhC’G

 äÓ°†©dG »a™ q°SƒJ A»°T ’

ó∏édG »a≥q«°†J A»°T ’

 AÉ°ûMC’G »a ≥q«°†J ™ q°SƒJ

§°ûæoj
G ÚJhôH

§HGQ
(IQÉ°TEG)

á«fƒjCG IÉæb
á≤∏¨e

á«fƒjCG IÉæb
áMƒàØe

g

a

b

GDP   G ÚJhôH

b g

aGTP

K;

K;

K; K;

894»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 RÉ¡édG  ô£«°ùj  .á«côM  iô``̀NCGh  á«°ùM  äÉfƒÑ°üY  »cƒ°ûdG  Ö°ü©dG  …ƒàëj

 »a  .á`̀jOGQE’G  äÉcôëdGh  á«°SÉμ©f’G  ∫É©aC’G  ≈∏Y  (»ª°ùédG)  »fóÑdG  »Ñ°ü©dG

 …OƒdG  º°ù≤dG  .ájOGQEGÓdG  ∞FÉXƒdG  ≈∏Y »JGòdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ô£«°ùj  ø«M

 hCG  uôμdG  »àHÉéà°S’ º°ùédG  ¿GõØëj É k©e ájô¶μdG  Ió¨dG  ´Éîfh »JGòdG  RÉ¡é∏d

.º°†¡dGh AÉNôà°S’G ΩÉY πμ°ûH …OƒdG ô«¶f º°ù≤dG ™é°ûj ø«M »a , uôØdG

 …ODƒJ  .IOÉ°†àe  QÉ`̀KBG  IOÉY  Éª¡d  ¿ƒμj  ,ÉkÑ«éà°ùe  G kƒ°†Y  ¿Éª°ù≤dG  …ò¨j  ÉeóæY

.»aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG äÉHÉéà°SG »a É k£«°Sh G kQhO G äÉæ«JhôH

 ¿ƒμàJ  G  ø«JhôH  ™e  áLhOõªdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ¿CG(9  `dG  π°üØdG)  »a  âª∏©J  ó≤d

 §°ûæj .G  ø«JhôH π©ØH É k©e ¿ÉLhOõj Ö«éà°ùe ø«JhôHh AÉ°û¨dG »a πÑ≤à°ùe øe

 õ uØë«a ,ø«dƒc π«à°SCG ƒg ádÉëdG √òg »a §HGôdGh ,¬H §HGQ •ÉÑJQG óæY πÑ≤à°ùªdG

 IÉæb ádÉëdG √òg »a ƒgh ,É kÑ«éà°ùe É kæ«JhôH √QhóH õØëj …òdG G ø«JhôH πÑ≤à°ùªdG

.(32 -44 πμ°T) K;

 ø«JhôH πªY Ée GPEG iôNCG AÉ°†YCG »a è«¡J ≈dEG áª¶fC’G øe ´ƒædG Gòg Oƒ≤j ¿CG øμªj

 ájOƒdG ô«¶f ÜÉ°üYC’G ÖÑ°ùJ ¿CG øμªj , kÓãªa .iôNCG áÑ«éà°ùe äÉæ«JhôH ≈∏Y G

.É¡JÉ°VÉÑ≤fGh Ió©ªdG äGRGôaEG IOÉjR Ió©ªdG …ò¨J »àdG

ÜÉ°üYC’G  äGô«KCÉJ  ∂dòc  G  ø«JhôH  ™e  áLhOõªdG  äÓÑ≤à°ùªdG  πªY  §°Sƒàj

 

 á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG ø```e R nôØªdG øjôØæ«HEGQƒf ≥```jôW øY ¬«ÑæàdG Ö```∏£àj PEG .á```jOƒdG

 .±ó¡dG ÉjÓîdG §«°ûæàd G äÉæ«JhôH ájô¶μdG ´Éîf øe R nôØªdG øjôØæ«HEGh ,ájOƒdG

 äÉfƒeô¡dG πªY á°SGQO óæY π«°üØàdG ø```e ójõªdÉH äÓNGóàdG √òg ∞°üf ±ƒ```°Sh

.(46 `dG π°üØdG) »a

32-44 πμ°ûdG

 πªY  Ö∏£àJ  á`̀jOƒ`̀dG  ô«¶f  ø«dƒc  π«à°SCG  äGô`̀«`̀KCÉ`̀J

 ¬∏Ñ≤à°ùe ≈dEG  ø«dƒc π«à°SCG  •ÉÑJQG ÖÑ°ùj .G  ø«JhôH

 ∑ôëàJh  ,¬JÉfƒμe  ¢†©H  Qôëàa  ,G  ø«JhôH  ∂μØJ

 äGƒæb  πμ°ûJ  iôNCG  äÉæ«JhôÑH  §ÑJôàd  AÉ°û¨dG  øª°V

 å«M Ö∏≤dG  »a  ø«dƒc  π«à°SCG  ôKCG  πμ°ûdG  ø«Ñj  .á«fƒjCG

 ≈dEG Gòg Oƒ≤j .K; äGƒæb íàa G ø«JhôH äÉfƒμe ÖÑ°ùJ

 ÜÉ£≤à°SG  IOÉjR  ≈dEGh  ,êQÉîdG  ≈dEG  Ωƒ«°SÉJƒH  QÉ°ûàfG

.Ö∏≤dG ¢†Ñf øe Å£Ñj Éªe
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º«gÉØªdG á©LGôe

895  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

»cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉeódG :…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  4-44
 ∫É©aC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG- »WÉÑJQG •É°ûf ≈∏Y IQób ≈dEG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG Qƒ£J OÉb  

.Ió≤©ªdG
 ≈dEG  ,á£HGôàe ÜÉ°üYCG  øe áfƒμe ,á«Ñ°üY áμÑ°T øe »Ñ°ü©dG RÉ¡édG Qƒ£J  ■

 πμ°T)  á«Ñ°ü©dG  õcGôª∏d  Qƒ£J  ≈`̀dEGh  ,á«Ñ°üY  äÓ°Uh  äGP  á«Ñ°üY  ∫ÉÑM
.(19 -44

.(20-44 πμ°ûdG) »eÉeCGh ,§°ShCGh ,»Ø∏N :ΩÉ°ùbCG áKÓK äÉjô≤ØdG ÆÉeód ■

.á«côëdG á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G »Ø∏îdG ÆÉeódG ≥°ùæj ■

.É¡édÉ©jh ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG §°ShC’G ÆÉeódG πÑ≤à°ùj ■

.»aô£dGh »æ«ÑdG :ø«ZÉeódG ≈dEG º°ù≤jh ,º°û∏d »eÉeC’G ÆÉeódG Ö«éà°ùj ■

 âëJh ,á«°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG π≤æjh πeÉμj …òdG ,OÉ¡ªdG øe »æ«ÑdG ÆÉeódG ∞dCÉàj ■

.á«eÉîædG Ió¨dG äGRGôaEG ≈∏Y ô£«°ùj …òdG OÉ¡ªdG
 §HGôàdGh äÉbÓ©dG OÉéjE’ õcôe ƒgh ,ïªdG ≈Yój äÉ«jóãdG »a »aô£dG ÆÉeódG ■

.(3-44 ∫hóédG) º∏©àdGh
 ≥jôW  øY  ¿É£ÑJôj  ô°ùjCGh  øªjCG  Iôc  ∞°üf  ≈dEG  ¿É°ùfE’G  »a  ÆÉeódG  º°ù≤j ■

.(22-44 πμ°ûdG) Ö∏°üdG º°ùédG
 πμ°ûdG) …ƒØbh ,»Zó°Uh ,…QGóLh ,»eÉeCG :¢üa ≈dEG ïe Iôc ∞°üf πc º°ù≤j ■

.(23-44
 ,º°ùé∏d πHÉ≤ªdG ÖfÉédG øe IOQGh á«°ùM äÉeƒ∏©e ïe Iôc ∞°üf πc πÑ≤à°ùj ■

.¬°ùØf ÖfÉédG ∂dP á£°ûfCG ≈∏Y ô£«°ùjh
 πμ°ûdG) á«°SÉ°SCG á«fóH á«°ùM iôNCGh ,á«°SÉ°SCG á«côM :ø«Jô°ûb ïªdG …ƒàëj ■

.(24-44
 ,IóYÉ°U  á«Ñ°üY  ∂dÉ°ùe  øe  IOQGh  á«°ùM  äÉeƒ∏©e  ájóYÉ≤dG  ó≤©dG  ºq∏°ùàJ ■

.»cƒ°ûdG πÑëdG ôÑY á«côM ôeGhCG Qó°üJh
 ƒgh .ájRƒ∏dG ΩÉ°ùLC’Gh ,¿ƒeBG ¿ôbh ,OÉ¡ªdG âëJ øe »aô£dG RÉ¡édG ¿ƒμàj ■

.á«ØWÉ©dG ä’ÉëdG øY ∫hDƒ°ùe
.¬æe áæ«©e ≥WÉæe »a ÆÉeó∏d Ió≤©ªdG ∫ÉªYC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG øμªj ■

 øª°†àJ ø«M »a ,»fBG »Ñ°üY è«¡J áÄ«g ≈∏Y óeC’G Iô«°üb IôcGòdG ¿õîJ ób ■

.á«Ñ°ü©dG äÓ°UƒdG »a á«Ñ«côJ äGô«¨J óeC’G á∏jƒW IôcGòdG
-44 πμ°ûdG) äÓ°†©∏d áÄLÉØe ájOGQEG ô«Z äÉcôM »g á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G ■

.(28-44  πμ°ûdGh  27
á«côëdGh á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG :»aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG 5 -44

 ÉjÓîdG  ΩÉ°ùLCG  øe  äÉ©ªéJh  ,QhÉëªdG  øe  láYƒªée  »aô£dG  »Ñ°ü©dG  oRÉ¡édG  
.…õcôªdG RÉ¡édG êQÉN IOƒLƒe á«Ñ°ü©dG ó≤©dG ≈YóJ á«Ñ°ü©dG

 QòédG πμ```°ûàa ,»cƒ°ûdG π```Ñë∏d …ô```¡¶dG í```£°ùdG á```«°ùëdG QhÉ```ëªdG π```NóJ ■

.»cƒ°ûdG Ö°ü©∏d …ô¡¶dG
 »æ£ÑdG QòédG πμ°ûJh ,»cƒ°ûdG πÑë∏d »æ£ÑdG í£°ùdG á«côëdG QhÉëªdG QOÉ¨J ■

.á«cƒ°ûdG ÜÉ°üYCÓd
 QòédG ó≤Y πμ°ûJh ,»cƒ°ûdG πÑëdG êQÉN á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ΩÉ°ùLCG ™ªàéJ ■

.…ô¡¶dG
.¬°ùØf »cƒ°ûdG πÑëdG »a ™≤J á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG ΩÉ°ùLCG ■

 á«YGh  ôeGhC’  áHÉéà°SG  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  á«fóÑdG  á«côëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  ¬ÑæJ ■

.ájOGQEG ’ á«°SÉμ©fG ∫É©aCGh
.»JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG É¡«∏Y ô£«°ùj ájOGQEGÓdG ∞FÉXƒdG ■

 πÑë∏d á«æ£≤dGh ájQó°üdG ≥WÉæªdG øe ájOƒdG ájó≤©dG πÑb äÉfƒÑ°ü©dG CÉ°ûæJ ■

.(30-44 πμ°ûdG) »cƒ°ûdG πÑëdG êQÉN á«JGP ó≤Y »a ∂HÉ°ûàJh ,»cƒ°ûdG
 á≤£æªdG  ø`̀eh  ,ÆÉ`̀eó`̀dG  øe  ájOƒdG  ô«¶f  á«μHÉ°ûàdG  πÑb  äÉfƒÑ°ü©dG  CÉ°ûæJ ■

 á«∏NGódG AÉ°†YC’G πNGO hCG áÑjôb ™≤J ó≤Y »a »¡àæJh ,»cƒ°ûdG πÑë∏d ájõé©dG
.(5-44 ∫hóédGh 13-44 πμ°ûdG) ±ó¡dG

»Ñ°ü©dG RÉ¡édG º«¶æJ 1 -44
 äÓÑ≤à°ùªdG  §HQ  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ≈∏Y  Öéj  äÉ¡Ñæª∏d  ¥ƒ∏îªdG  Ö«éà°ùj  »μd  

.(1-44 πμ°ûdG) á«côëdG äÉÑ«éà°ùªdÉH á«°ùëdG
.»cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉeódG øe …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ∞dCÉàj ■

 ≈dEG  ä’É«°ùdG  π≤æJ  á«°ùM  äÉfƒÑ°üY  øe  »aô£dG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ∞dCÉàj ■

 …õcôªdG  RÉ¡édG  øe  ä’É«°ùdG  π≤æd  á«côM  äÉfƒÑ°üYh  ,…õcôªdG  RÉ¡édG
.(2- 44 πμ°ûdG)

 ô«¶fh  ,…Oƒ`̀dG  :Éªg  ,øjOÉ°†àe  ø«ª°ùb  øe  »JGòdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ¿ƒμàj ■

.…OƒdG
 π≤æj  πjƒW  Qƒëeh  ,äÉeƒ∏©ªdG  πÑ≤à°ùJ  ájôé°T  ó`̀FGhRh  º°ùL  ¬d  ¿ƒÑ°ü©dG ■

.á«∏îdG øe ä’É«°ùdG
 QhÉëªdÉH §«ëJ áæ«∏«e G kOÉªZCG óFGhõdG á∏«∏b ≥HódG ÉjÓNh ¿Gƒ°T ÉjÓN èàæoJ ■

.(3-44 πμ°ûdG) É¡dõ©Jh
»eRÓÑdG AÉ°û¨dG ôÑY »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG åH á«dBG 2 -44

 á«fƒjCG  äGƒæb  ∫ÓN äÉfƒjCÓd  ÜÉ°üYC’G  ájPÉØf  ≈∏Y  »Ñ°ü©dG  ∫É«°ùdG  åH  óªà©j  
.áHƒÑe

 õ«côJ »a ¥ôØdG ÖÑ°ùH èàæj …òdG AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa ≈∏Y Ö°ü©dG áØ«Xh óªà©J ■

.á«∏îdG AÉ°ûZ ôÑY äÉfƒjC’G
 πNGO ≈dEG  K;  π≤æJh  ,á«∏îdG  êQÉN Na;  Ωƒ«°SÉJƒH- ΩƒjOƒ°U áî°†e π≤æJ ■

.á«∏îdG
 Ée ,á«∏îdG êQÉN áÑLƒªdG äÉæë°ûdG ∂jôëJ ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒH äÉfƒjCG Üô°ùJ …ODƒj ■

.êQÉîdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É kÑdÉ°S πNGódG π©éj
 áÑdÉ°ùdG áæë°ûdGh êQÉî∏d K; QÉ°ûàfG ø«H ¿RGƒàdG øe áMGôdG ó¡L ¥ôa èàæj  ■

.(6 -44 πμ°T) á«∏îdG πNGO ≈dEG K; ÜòéJ »àdG
 §HGôdÉH áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb §«°ûæJ ÖÑ°ùH áLQóàe G kOƒ¡L äÉfƒÑ°ü©dG …óÑoJ  ■

.(7- 44 πμ°ûdG)
.áLQóàªdG Oƒ¡édG èeO ≈∏Y IQó≤dG ƒg ™«ªéàdG  ■

 ƒg π©ØdG  ó¡Lh ,áÑà©dG  óM ÜÉ£≤à°S’G  ádGREG  π°üJ ÉeóæY π©ØdG  ó¡L èàæj ■

.(ΩóY hCG πc)
.(9- 44 πμ°ûdG) RhÉéJh ,•ƒÑgh ,´ÉØJQG :QƒW øe π©ØdG ó¡L ¿ƒμàj ■

.π©ØdG Oƒ¡L QGôμàH ¬ÑæªdG Ió°T øY ôÑ©oj  ■

 »a  ÜÉ£≤à°SG  á`̀dGREG  π©ØdG  ó¡L  øY  èJÉædG  πNGódG  ≈dEG  Na;  ≥aóJ  ÖÑ°ùj ■

.(10 -44 πμ°T) É¡H ¢UÉN π©a ó¡L èàæàa ,IQhÉéªdG á≤£æªdG
 ≥jôW øY ∫õ©dÉHh QƒëªdG ô£b IOÉjõH »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG ¿Éjô°S áYô°S OGOõJ ■

.(11- 44 πμ°ûdG) »ÑKƒdG π≤ædG ÖÑ°ùj …òdG ,ø«∏«ªdG óªZ
iôNC’G ÉjÓîdG ™e äÉfƒÑ°ü©dG π°UGƒàJ å«M :»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG 3-44

 ,»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG ôÑ©J ¿CG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Yh ,QƒëªdG ájÉ¡f óæY π©ØdG ó¡L »¡àæj  
.iôNC’G ÉjÓîdGh ¿ƒÑ°ü©dG ø«H IƒéØdG ƒgh

 »a á«μHÉ°ûàdG ó©Hh πÑb ÉjÓîdG ø«H ájƒéa π°UÉØe É¡d á«FÉHô¡μdG äÉμHÉ°ûàdG  ■

.á«Ñ°ü©dG πbGƒædG á«FÉ«ª«μdG äÉμHÉ°ûàdG Ωóîà°ùJ ø«M
 ÖÑ°ùj  Ée  ,ó¡édG  ¥ôØH  áHƒÑe  Ωƒ«°ùdÉc  äGƒæb  íàØj  »Ñ°ü©dG  ∫É«°ùdG  ∫ƒ°Uh  ■

.(13-44 πμ°ûdG) »Ñ°ü©dG πbÉædG QôëJ
 áHƒÑe  äÓÑ≤à°ùªH  §ÑJôJh  ,»μHÉ°ûàdG  ≥°ûdG  ôÑY  á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  ô°ûàæJ  ■

.AÉ°û¨dG ó¡L ô«¨j Ée ,§HGôdÉH
 äGó«àÑÑdGh  ,ájƒ«ëdG  äÉæ«eC’Gh  ,á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  πbGƒædG  ´Gƒ`̀ fCG  πª°ûJ  ■

.∂jôàædG ó«°ùcCG ƒg G kRÉZh ,á«Ñ°ü©dG
 á£ÑãªdG  Oƒ¡édGh  ,AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  πjõJ  áé«¡ªdG  á«μHÉ°ûàdG  ó©H  Oƒ¡édG  ■

.(15-44 πμ°ûdG) AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG ójõJ
 πÑb øe É¡dhÉæJ IOÉYEÉH hCG ,»ªjõfC’G π«∏ëàdÉH á«Ñ°ü©dG πbGƒædG π©a ±É≤jEG ºàj  ■

.á«μHÉ°ûàdG πÑb á«∏îdG
.π©a ó¡L êÉàfE’ Év«fÉeR hCG É v«fÉμe áLQóàªdG Oƒ¡édG ™«ªéJ øμªj ■
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á©LGôe á∏Ä°SCG

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
896»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

»``JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG
:ƒg  áMGôdG  âbh  ¿ƒÑ°ü©d  á«FÉHô¡μdG  ádÉë∏d  π°†aC’G  ∞°UƒdG  .1

.¬LQÉN øe ôãcCG áÑdÉ°S áæë°ûH ¿ƒë°ûe ¿ƒÑ°ü©dG πNGO  .CG
.¬∏NGO øe ôãcCG áÑdÉ°S áæë°ûH ¿ƒë°ûe ¿ƒÑ°ü©dG êQÉN  .Ü

.É¡°ùØf á«FÉHô¡μdG áæë°ûdG ¬LQÉNh ¿ƒÑ°ü©dG πNGód  .`L
.áMGôdG âbh ¿ƒÑ°ü©dG ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒH äÉfƒjCG Üô°ùàJ  .O
:á«YGƒdG  QÉμaC’ÉH  ¬«∏Y  Iô£«°ùdG  øμªj  ’  »JCÉj  Éªe  óMGh  .2

.»fóÑdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  .Ü   .á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG  .CG
.á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG  .O   .»JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  .`L

:≥jôW  øY  Éª¡«∏Y  ô£«°ùoj  uôØdG  hCG  uôμdG  ÉàHÉéà°SG  .3
.»Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d …OƒdG º°ù≤dG  .CG

.»Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d …OƒdG ô«¶f º°ù≤dG  .Ü
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