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5 μm

45 π°üØdG

ا
جهزة الحسّيّة
Sensory Systems

áe qó≤e
 RÉ¡édG  ≈`̀dEG  É¡©«ªL  áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  øe  IOQGƒ``̀dG  äGQÉ`̀°`̀TE’G  π°üJ

 äÉfƒÑ°ü©dG ºs∏°ùàJh .π©a Oƒ¡L πμ°T ≈∏Y r…CG ,¬°ùØf πμ q°ûdÉH …õcôªdG »Ñ°ü©dG

 áq« q°ùëdG á∏Ñ≤à°ùªdG ÉjÓîdG øe ´GƒfC’G áØ∏àîe á∏«μ°ûJ øe IOQGƒdG äGQÉ°TE’G áq« q°ùëdG

 ô¡éªdG  IQƒ°U »a áë°VƒªdG  äÉqjô≤ØrdG  ¿ƒ«Y »a IOƒLƒªdG  §jQÉîªdGh  q» p°ü p© rdÉc

 øe áØ∏àîe ≥WÉæe ≈dEG  áØ∏àîe á«°ùM äÉfƒÑ°üY Oƒ≤J .É kÑfÉL áæ«ÑªdG »fhôàμdE’G

 QGôμJ ≈∏Y ¢SÉ°ùME’G Ió°T óªà©J .áØ∏àîe äÉ°SÉ°ùMEÉH á£ÑJôe »¡a Gò¡dh ,ÆÉe qódG

 øe  ,¢ùª q°ûdG  ÜhôZ  ÆÉe qódG  õ«ªjh  .áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  É¡∏≤æJ  »àdG  π©ØdG  Oƒ¡L

 …òdG  q» u°ùëdG  ¿ƒÑ°ü©dG  ájƒg  ád’óH  §≤a  ,≈°TÓàj  ºdCG  øe  ,á«≤«°Sƒe  á«fƒØª«°S

 »©ª°ùdG  Ö°ü©dG  ¬Ñof  GPEÉa  ,Gòμgh  .ä’Éq« q°ùdG  √òg  QGôμJ  øeh  π©ØdG  Oƒ¡L  π≤æj

 ¬ qÑf  GPEG  øμdh  .äƒ°U ¬fCG  ≈∏Y ¬«ÑæàdG  Gòg ∑Qój  ÆÉe qódG  q¿EÉa  ,á«YÉæ£°UG  IQƒ°üH

 ∂dP ∑Qój ÆÉe qódG q¿EÉa ,É¡°ùØf áLQódÉHh á≤jô£dÉH Év«YÉæ£°UG …ô°üÑdG Ö°ü©dG

.Aƒ n°V øe á°†eh ¬fCG ≈∏Y

 ¿QÉ≤fh  .»°SÉ°SCG  πμ°ûH  äÉqjô≤ØrdG  »a áq« q°ùëdG  Iõ¡LC’G  ∫hÉæàæ°S  ,π°üØdG  Gòg »a

.É k°†jCG äÉjô≤aÓdG »a É¡JGô«¶f ™e Iõ¡LC’G √òg ¢†©H

º«gÉØªdG õLƒe
áq« q°ùëdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ≈∏Y  áeÉY  Iô¶f  1-45

.áq«∏NG qódGh áq«LQÉîrdG äÉ¡ uÑæªrdG áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

.äÉYƒªée çÓK »a äÓÑ≤à°ùªdG ∞«æ°üJ øμªj  ■

.™`HQCG äGƒ£N äGP á«∏ªY »a áq« q°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG π≤æoJ  ■

.áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb áq« q°ùëdG IQÉ°TE’G πjƒëJ øª°†àj  ■

§¨ q°†dGh  ¢ùªq∏dG  :á«dB’G  äÓÑ≤à°ùªdG  2-45
.´ƒbƒdG ∂°Th ≈∏Y hCG ,™bh iPCG øe º°ùédG ºdC’G äÓÑ≤à°ùe QòëJ  ■

.¬`Jó°T ≈∏Y AÉæH ¢ùªq∏dG áØ∏àîe äÓÑ≤à°ùe ó°UôJ  ■

.ÉgôJƒJ áLQOh á∏°†©dG ∫ƒW á°UÉîdG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

.ΩódG §¨°V ó°UôJ §¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùe  ■

º°ùédG  ™°Vh  ó°UQh  RGõàg’Gh  ™ª q°ùdG  3-45
.OOôàdG á°†Øîæe äGRGõàg’G ∑Éª°SC’G »a »ÑfÉédG §îdG ó°Uôj  ■

.RGõàg’G ó°UQ »a ¢ü°üîàe ¿PC’G Ö«côJ  ■

.á©bƒ≤dG »a á«©ª°ùdG IQÉ°TE’G πjƒëJ çóëj  ■

.äƒ q°üdG ≥jôW øY áMÓªdG ≈∏Y IQó≤dG É¡jód äÉqjô≤ØrdG ¢†©H  ■

.™ª q°ùdG Iõ¡LCÉH á£ÑJôe Iõ¡LCG Égó°UôJ ¬àcôMh º°ùédG ™°Vh  ■

 áLQO) á`°VƒªëdG  áLQOh º q°ûdGh  ¥h qòdG  :á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG  4-45
(»æ«LhQó«¡dG q¢SC’G

.¬∏∏ëjh πªàëªdG AGò¨dG ¥ qhòqàdG ó°Uôj  ■

.Ió≤©ªdG äÉÄjõédG øe G kô«Ñc G kOóY ±ô©àj ¿CG º q°ûdG ™«£à°ùj  ■

 (pH)  á°VƒªëdG  á`̀LQO  áq«∏NG qódG  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ  ■

.iôNCG ¢üFÉ°üNh

á```jDhôdG  5-45
.ó©H ≈∏Y øe ¬JGô«¨Jh Aƒ q°†dG ájDhôdG ó°UôJ  ■

.§jQÉîªdG ÉjÓNh q» p°ü p©rdG ÉjÓN »g äÉqjô≤ØrdG »a Aƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùe  ■

.á«îªdG Iô°û≤dG »a ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG èdÉ©oJ  ■

áq« q°ùëdG  äGôÑîdG  ´ƒæJ  6-45
.AGôªëdG âëJ á©°TC’G ó°UQ ≈∏Y IQOÉb äÓÑ≤à°ùe É¡d »YÉaC’G ¢†©H  ■

.á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdÉH ¢SÉ°ùME’G ™«£à°ùJ äÉqjô≤ØrdG ¢†©H  ■

 .áq«°ù«WÉæ¨ªrdG ∫ƒ≤ëdG äÉbƒ∏îªdG ¢†©H ó°UôJ  ■

ch45_897-918 ar.indd   897ch45_897-918 ar.indd   897 1/22/14   11:19 AM1/22/14   11:19 AM

o b e i k a n d l . c o m



898áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 ,™ª q°ùdGh ,ô°üÑdG ¢SGƒM øgòdG ≈dEG QOÉÑàj ,áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG »a ô«μØàdG óæY

 äÉeƒ∏©ªdG .ÉæàÄ«H øY äÉeƒ∏©ªH ÉfOhõJ »àdG ¢SGƒëdG hCG - ¢ùªq∏dGh ,º q°ûdGh ,¥ qhòqàdGh

 áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG øμd - äÉfGƒ«ëdG ìÉéædh ,AÉ≤Ñ∏d áª¡e ó«cCÉàdÉH »g áq«LQÉîrdG

 ™°Vhh  ,äÓ°†©dG  qó°T  á`̀LQO  πãe  ,áq«∏NG qódG  áÄ«ÑdG  øY  äÉeƒ∏©ªH  É k°†jCG  ÉfOhõJ

 äÓÑ≤à°ùªdG ´GƒfCG ≈∏Y AõédG Gòg »a ,áeÉY Iô¶f »≤∏æ°Sh .ΩódG §¨°Vh º°ùédG

.É¡∏ªY á«Ø«ch

   1-45 ∫hóédGäÉ qjô≤ØrdG »a áq« q°ùëdG äGQÉ°TE’G πjƒëJ
¬ÑæªdGπÑ≤à°ùªdG™bƒªdGÖ«côàdGIQÉ°TE’G πjƒëJ á«∏ªY

»∏NGódG q» u°ù`ëdG ∫ÉÑ≤à°S’G

IQGôëdG áLQO äÓÑ≤à°ùeh IQGôM äÓÑ≤à°ùe

.IOhôH

OÉ¡ªdG âëJ ,ó∏édGIôM á«Ñ°üY äÉjÉ¡f ≥∏¨j  hCG  íàØj  IQGôëdG  á`̀LQO  »a  ôq«¨qàdG

.AÉ°û¨dG »a á«fƒjCG äGƒæb

¢ùªq∏dG äÓÑ≤à°ùe ,ôæ°ù«e äÓ°üjƒM

 , qπcô«e  ÉjÓN  ,ô©°ûdG  ÜGôL

.»æ«ahQ äÓ°üjƒM

ó∏édG á«FÓWáWÉ£e á¶Øëe ™e á«Ñ°üY äÉjÉ¡f ô«¨oj §¨ q°†dG »a óàªªdG hCG ™jô°ùdG ôq«¨qàdG

 .AÉ°û¨dG πμ°T

RGõàg’G»æ«°SÉH äÓ°üjƒMó∏édG øª°V á≤«ªYáWÉ£e á¶Øëe ™e á«Ñ°üY äÉjÉ¡f πμ°T  ô«¨j  §¨ q°†dG  »`̀a  OÉ`̀ë`̀dG  ôq«¨qàdG

 .AÉ°û¨dG

ºdC’GºdC’G äÓÑ≤à°ùeº°ùédG qπc »aIôM á«Ñ°üY äÉjÉ¡f §¨ q°†dG »a äGôq«¨qàdG hCG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG

 äGƒæb ≥∏¨J hCG íàØJ IQGôëdG áLQO »a hCG

 .AÉ°û¨dG »a á«fƒjCG

äÓ°†©dG qó°Tqó°ûdG äÓÑ≤à°ùeäÓ°†©dG øª°V ∫ƒM  áØà∏e  á«fhõ∏M  á«Ñ°üY  äÉ`̀jÉ`̀¡`̀f

á∏°†©dG ∫õ¨e

 πμ°T  »`̀a  ô«¨J  ≈``̀dEG  …ODƒ``̀j  ∫õ¨ªdG  qó`̀°`̀T

 .AÉ°û¨dG

ΩódG §¨°V§¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùeá«fÉjô°ûdG ´ôaC’G øe  á≤«bQ  á≤ÑW  ¥ƒ`̀a  á«Ñ°üY  äÉjÉ¡f

¿Éjô°ûdG QGóL

 πμ°T  ô«¨J  ≈dEG  ¿Éjô°ûdG  QGóL qó°T  …ODƒj

 .AÉ°û¨dG

»LQÉîdG q» u°ùërdG ∫ÉÑ≤à°S’G

á«HPÉédG¿RGƒqàdG äÓ°üjƒM á``` q«LQÉîrdG  äGô```éëdG

áq«∏NG qódG ¿PCÓd

ájô©°T ÉjÓNh ¿PC’G ≈°üM ÉjÓîdG  πμ°T  ø`̀e  ¿PC’G  ≈°üM  ô«¨oj

 .ájô©°ûdG

ácôëdG¢ùjDƒμdG á«dÓ¡dG ∞°üf äGƒæ≤dG

áq«∏NG qódG ¿PC’G »a

ájô©°ûdG ÉjÓîdG øe áYƒªée ÉjÓîdG  πμ°T  »`̀a  ô«¨J  πFÉ°ùdG  á`̀cô`̀M

 .ájô©°ûdG

»ÑfÉédG §îdG ƒ°†Y ≈∏Y ∞jhÉéJ øª°V

áμª°ùdG º°ùL í£°S

ájô©°ûdG ÉjÓîdG øe áYƒªée ÉjÓîdG  πμ°T  »`̀a  ô«¨J  πFÉ°ùdG  á`̀cô`̀M

.ájô©°ûdG

¥ qhòqàdG¥ qhòqàdG ºYGôH ÉjÓN∑Éª°SC’G ó∏L ,ºØdG äGP á«FÓW ÉjÓN :á«FÉ«ª«c äÓÑ≤à°ùe

á≤«bO äÓªN

 »a äÓÑ≤à°ùªH á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG §ÑJôJ

 .AÉ°û¨dG

º q°ûdGá«ª°T äÉfƒÑ°üYá«ØfC’G äGôªªdGáHó¡e äÉfƒÑ°üY :á«FÉ«ª«c äÓÑ≤à°ùe »a äÓÑ≤à°ùªH á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG §ÑJôJ

 .AÉ°û¨dG

™ª°ùdG»JQƒc ƒ°†Yá«∏NGódG ¿PC’G á©bƒb …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ø«H ô©°ûdG ÉjÓN

»Ø≤°ùdG AÉ°û¨dGh

 ô©°ûdG πFÉ°ùdG »a äƒ°üdG êGƒeCG ∑ôëJ

.á«°ûZC’G AÉæãfG ÖÑ°ùJh

ô°üÑdG§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG ÉjÓNø«©dG á«μÑ°TAƒ°†∏d á°SÉ°ùëdG äÉ¨Ñ°üdG øe á∏«μ°ûJ äGƒæb ≥∏Z ≈dEG …ODƒJ á«∏ªY Aƒ q°†dG õ uØëj

 .á«fƒjCG

IQGôëdGIô≤ædG ƒ°†Y≈©aC’G ¬Lhø«JôéM »a IQGôëdG áLQO äÓÑ≤à°ùe í£°ùdG  IQGô`̀M  áLQO  ¿QÉ≤J  äÓÑ≤à°ùe

 .ø«à«∏NGódG ø«JôéëdG ™e

AÉHô¡μdG»æjõfQƒd äÓ°üjƒM∑Éª°SC’G ó∏L øª°V ôXÉæàe ô«Z ™jRƒJ äGP á≤∏¨e äÓ°üjƒM

äÉfƒjCÓd

 äÉfƒjC’G  ™jRƒJ  á«FÉHô¡μdG  ∫ƒ≤ëdG  ô«¨J

 .á«°ûZC’G ≈∏Y

áq«°ù«WÉæ¨ªrdGáahô©e ô«Z±hô©e ô«Z±hô©e ô«Z »°ù«WÉæ¨ªdG ∫ÉéªdG »a ±Gôëf’G õ uØëj

.á«Ñ°üY ä’É«°S

نظرة عامة على المستقبلات الحسّيّة  1-45  
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¬```Ñæe

πÑ≤à°ùe ó¡L ¤EG ¬ÑæŸG πjƒ–
q» u°ù r◊G πÑ≤à°ùŸG ‘

π©ØdG ó¡L åH
q» u°ù r◊G ¿ƒÑ°ü©dG ‘

¬ÑæŸG Ò°ùØJ
…õcôŸG RÉ¡÷G ‘

899  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

™HQCG äGƒ£N äGP á«∏ªY »a áq« q°ùëdG oäÉeƒ∏©ªdG oπ n≤ ræ oJ

 RÉ```¡édG  ≈```dEG  á``` q« q°ùëdG  äÉ```fƒÑ°ü©dG  É```¡£≤à∏J  »```àdG  á``` q« q°ùëdG  äÉ```eƒ∏©ªdG  π```≤æJ

äGƒ£N ™HQCG ø```ª°†àJ á«∏ªY »```a ä’É q« q°ùdG ∑GQOEG º```àj å```«M ,…õ```côªdG »```Ñ°ü©dG

:(1 - 45 πμ°ûdG )

 q» q°ùM  πÑ≤à°ùe  ≈∏Y  hCG  , q» q°ùM  ¿ƒÑ°üY  ≈∏Y  »FÉjõ«ØdG  ¬ÑæªdG  ™≤j  .¬``«ÑæàdG  .1
.¬æY π°üØæe ¬æμdh ,¬©e §ÑJôj

 ájôé°ûdG ó```FGhõdG »a áLQóàe Oƒ```¡L ≈dEG ¬ÑæªdG á```bÉW ∫ƒ```ëàJ .π```jƒ`ëqàdG  .2
. q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©∏d

 RÉ¡édG ≈dEG π≤æJ ºK , q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG Qƒëe »a π©a Oƒ¡L Qƒ```£àJ . qå`````ÑdG  .3
.OQGh »Ñ°üY ∂∏°ùe ôÑY …õcôªdG

 èàæJ »àdG á«FÉ«ª«chô¡μdG çGóMC’G øe Év«°ùM É kcGQOEG ÆÉe qódG Å°ûæj .ô`«°ùØqàdG  .4
 AÉ°†YCÉH  ¢ù«dh  ,Éæà¨eOCÉH  ¢ùªîdG  ¢SGƒëdG  ∑Qóf  øëfh  .OQGƒ`̀dG  ¬«ÑæàdG  øY

.¢SÉ°ùME’G

áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb áq« q°ùëdG IQÉ°TE’G πjƒëqàdG øª°†àj

 ¬ÑæªdÉH áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb ∂∏àªJ É¡fC’ ;äÉ¡Ñæª∏d áq« q°ùëdG ÉjÓîdG Ö«éà°ùJ

 π©éJ  áq« q°ùëdG  äÉ¡ uÑæªrdÉa  .É¡à«°ûZCG  »a  Stimulus-gated ion channels
 º¶©e »a .ábÓ©dG …P q» u°ùërdG ΩÉ¶ædG ≈∏Y AÉæH ≥∏¨J hCG íàØJ á«fƒjC’G äGƒæ≤dG √òg

 ó©H ó¡é∏d IôXÉæe πÑ≤à°ùªdG áq«∏N »a ÜÉ£≤à°SG ádGREG q» u°ùërdG ¬ÑæªdG èàæ oj ,ä’ÉëdG

 á«μHÉ°ûàdG ó©H áq«∏îdG »a èàæj …òdG (44 `dG π°üØdG »a ∞ p°U oh) è«¡ªdG »μHÉ°ûàdG

 q» u°ùërdG πÑ≤à°ùªdG »a çóëJ »àdG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ≈YóJ .»Ñ°üY πbÉæd áHÉéà°SG

1-45 πμ°ûdG

 ó¡L  ≈dEG  áq« q°ùëdG  äÉ¡ uÑæªrdG  ∫ƒëoJ  .áq« q°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  ¬μ∏°ùJ  …ò`̀dG  ≥jô£dG

 ≈dEG  π≤àæJ  q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  øe  π©a  Oƒ¡L  ≥∏£j  ¿CG  ™«£à°ùj  …ò`̀dG  πÑ≤à°ùªdG

.ô°ùØoJ å«M ,ÆÉe qódG

äÉ¡uÑæªrdG áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ 

áq«∏NG qódGh áq«LQÉîrdG

 ¢ùëJ  »àdG  äÓÑ≤à°ùªdG  »g  Exteroceptors  á`̀ q«`̀LQÉ`̀î`̀ rdG  äÓÑ≤à°ùªdG

 áq«LQÉîrdG  äÉqjô≤ØrdG  ¢SGƒM  äCÉ°ûf  .áq«LQÉîrdG  áÄ«ÑdG  »a  CÉ°ûæJ  »àdG  äÉ¡ uÑæªrdÉH

 G kô«ãc q¿EÉa ,∂dòd áé«àf .á°ùHÉ«dG äÉqjô≤ØrdG hõ¨J r¿CG πÑb AÉªdG »a É kÑjô≤J É¡©«ªL

 ∂dPh ,AÉªdG »a G kó«L π≤àæJ »àdG äÉ¡ uÑæªrdG ócDƒJh ∑QóJ á°ùHÉ«dG äÉjô≤a ¢SGƒM øe

 .á°ùHÉ«dG  ≈dEG  §«ëªdG  øe  ∫É≤àf’G  óæY  É¡H  â¶ØàMG  äÓÑ≤à°ùªd  É¡eGóîà°SÉH

 ádƒªëe äÉ¡Ñæe ≈dEG AGƒ¡dÉH ádƒªëªdG äÉ¡ uÑæªrdG ∫ qƒëj , kÓãe äÉqjô≤ØrdG »a ™ª q°ùdÉa

.AÉªdG »a kÓ°UCG äCÉ°ûf »àdG ∂∏àH á¡«Ñ°T äÓÑ≤à°ùe É¡dÉª©à°SÉH AÉªdÉH

 ,AÉªdG  »a  G kó«L  πª©J  »àdG  äÉjô≤Ø∏d  áq« q°ùëdG  áª¶fC’G  øe  §≤a  π«∏≤dG  ∑Éæg

 ø«H  óLƒJ  ’h  ,AGƒ¡dG  »a  πª©dG  ™«£à°ùJ  ’  ,∑Éª°SC’G  »a  á«FÉHô¡μdG  AÉ°†YC’Éc

 áª¶fCG É¡d á°ùHÉ«dG ø£≤J »àdG äÉqjô≤ØrdG ¢†©H q¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »a .á°ùHÉ«dG äÉjô≤a

. kÓãe AGôªëdG âëJ á©°TC’G ó°Uôc ,á«FÉªdG áÄ«ÑdG »a πª©dG ™«£à°ùJ ’ á«°ùM

 øe  CÉ°ûæJ  »àdG  äÉ¡ uÑæªrdG  Interoceptors  áq«∏NG qódG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ

 ∫ƒ£H  ábÓ©dG  äGP  äÉ¡ uÑæªrdG  √òg  áq«∏NG qódG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ  .º°ùédG  πNGO

 ,Ωó`̀dG  AÉ«ª«ch  ,º``̀ dC’Gh  ,º°ùédG  ±Gô``̀WCG  ™`̀°`̀Vhh  ,ÉgôJƒJ  á``̀LQOh  ,äÓ°†©dG

 §°ùHCG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  øe  ô«ãc  .º°ùédG  IQGôM  áLQOh  ,¬£¨°Vh  ΩódG  ºéMh

 äÓÑ≤à°ùªdÉH  É k¡Ñ°T  ôãcCG  É¡fCG  ó≤à©ojh  ,áq«LQÉîrdG  áÄ«ÑdG  ó°UôJ  »àdG  ∂∏J  øe

 øe áØ∏àîªdG ´GƒfC’G ¢ûbÉæf ±ƒ°S ,π°üØdG Gòg øe ≈≤ÑJ Éª«a .á«FGóÑdG áq« q°ùëdG

 »a É¡æe qπc ¢ü q°üîJ …òdG ¬ÑæªdG ´ƒf ≈∏Y kAÉæH áq«∏NG qódGh áq«LQÉîrdG äÓÑ≤à°ùªdG

.(1-45 ∫hóédG) √ó°UQ

äÉYƒªée çÓK »a äÓÑ≤à°ùªdG ∞«æ°üJ øμªj

 õ uØëj …ò```dG »Ä«ÑdG ¬```ÑæªdG á```©«ÑW ≈```dEG á```Ñ°ùædÉH á``` q« q°ùëdG äÓ```Ñ≤à°ùªdG ∞```∏àîJ

 øe äÉYƒªée çÓK õ««ªJ Éææμªj ,ΩÉ```Y πμ°ûHh .IQƒ°U π°†aCÉH ájôé°ûdG É```¡JÉjÉ¡f

:äÓÑ≤à°ùªdG

 á«dB’G  iƒ≤dG  É¡¡ÑæJ  »àdG  Mechanoreceptors  á«dB’G  äÓÑ≤à°ùªdG  .1
.¿RGƒqàdGh ,™ª q°ùdGh ,¢ùªq∏dG äÓÑ≤à°ùe πª°ûJ √ògh .§¨ q°†dG πãe

 OGƒ```ªdG ó```°UôJ »```àdG Chemoreceptors á```«FÉ«ª«μdG  äÓ```Ñ≤à°ùªdG  .2
 Gòg ≈∏Y óªà©J ¥ qhò``` qàdGh º q°ûdG ¢```SGƒëa ,á«FÉ«ª«μdG äGô```«¨àdG hCG á```«FÉ«ª«μdG

.äÓÑ≤à°ùªdG øe ´ƒædG

 Energy - detecting ábÉ````````````£dG ó`````````°UôJ »````àdG äÓ`````````````````Ñ≤à°ùªdG  .3
 äÓÑ≤à°ùªa  .IQGôë∏dh  á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG  ábÉ£∏d  Ö«éà°ùJh  receptors
 óLƒJ »àdG IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe ∂dòch ,Aƒ q°†dG ábÉW ó°UôJ ø«©dG »a Aƒ q°†dG

.∞MGh qõdG ¢†©H »a

 AÉ°ûZ ó°ûd hCG AÉæãf’ Ö«éà°ùJ IôM á«Ñ°üY äÉjÉ¡f »g áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG §°ùHCG

 ,á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  »a  hCG  ,IQGôëdG  áLQO  »a  äGô«¨à∏d  áé«àf  q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG

 G kó«≤©J ôãcCG iôNCG á«°ùM äÓÑ≤à°ùe ∑Éæg .ÉjÓîdG êQÉN πFÉ°ùdG »a ø«é°ùcC’Éc

.á°ü°üîàe á«FÓW ÉjÓNh áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ø«H É kWÉÑJQG øª°†àJ
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900áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

2-45 πμ°ûdG

 IQÉ°TE’G πjƒëJ AÉæKCG »a çGóMC’G

.áq« q°ùëdG

 ÜÉ`̀£`̀≤`̀à`̀°`̀SG á```````̀dGREG …ODƒ``````̀J  .  CG

 ≈dEG IôëdG á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG

 ≥aóàH  ô°ûàæj  πÑ≤à°ùe  ó¡L

.QƒëªdG ƒëf QÉ«à∏d »©°Vƒe

 QƒëªdG  »a  π©ØdG  Oƒ¡L èàæJ  .Ü

 ô«Ñc πÑ≤à°ùe ó¡éd áHÉéà°SG

.ájÉØμdG ¬«a ÉªH

.(CG2-45 πμ°ûdG) Receptor potential πÑ≤à°ùªdG ó¡L ¬«ÑæàdG óæY

 ¬ÑæªdG ¿Éc Éª∏μa ;è«¡ªdG »μHÉ°ûàdG ó©H ó¡édG πãe ¬∏ãe , lê uQóàe πÑ≤à°ùªdG oó¡L

 πÑ≤à°ùªdG ó¡L ºéM ∫AÉ°†àj ∂dòc .ôÑcCG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG áLQO âfÉc ôÑcCG q» u°ùërdG

 øe ábÓ©dG äGP â°ù«d Iô«¨°üdG äÉ¡ uÑæªrdG ™æªj Gògh ,¬«ÑæàdG Qó°üe øY OÉ©àH’ÉH

 πÑ≤à°ùªdG Oƒ¡L ™«ªéJ hCG πÑ≤à°ùªdG ó¡L ¿Éc GPEGh .áq« q°ùëdG áq«∏îdG º°ùL ≈dEG ∫ƒ°UƒdG

 èàæj  mπ©a  ó¡L q¿EÉa  ,áÑà©dG  óM π°üJ  ÜÉ£≤à°SG  ádGREG  êÉàfE’  á«aÉc  áLQóH  G kô«Ñc

.(Ü2-45 πμ°ûdG) …õcôªdG RÉ¡édG ≈dEG q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG Qƒëe ∫ƒW ≈∏Y …ô°ùjh

 ,ôÑcCG πÑ≤à°ùªdG ó¡L ÜÉ£≤à°SG ádGREG áLQO âfÉc ,iƒbCG q» u°ùërdG ¬ÑæªdG ¿Éc Éª∏ch

 É¡©«ªéJ ¢ù«dh ,π©ØdG Oƒ¡L nQGôμJ s¿CG ôcòJ) ≈∏YCG áéJÉædG π©ØdG Oƒ¡L QGôμJ ¿Éch

.(¬ÑæªdG Ió°T øY äÉeƒ∏©e π≤f øY l∫hDƒ°ùe

 ,π©ØdG ó¡L QGô```̀μJh ¬ÑæªdG Ió```̀°T ø«H á«ªàjQÉZƒd á```̀bÓY óLƒJ ,ΩÉ```̀Y πμ```̀°ûHh

 π©a Oƒ¡L ôNBG »°ùM ¬Ñæe øe äGôe ô°û©H iƒ```̀bCG ø«©e »°ùM ¬Ñæe èàæoj kÓ```̀ãªa

 RÉ¡é∏d ábÓ©dG √òg í```̀ª°ùJ .∞©°VC’G ¬ÑæªdG É¡éàæj »àdG ∂```̀∏J ∞©°V É```̀gQGôμJ

 äGQÉ°TE’G QGô```̀μJ ≈∏Y AÉ```̀æH q» u°ùërdG ¬```̀ÑæªdG Iƒ```̀b ô```̀«°ùØàH …õ```̀côªdG »```̀Ñ°ü©dG

.á```̀eOÉ≤dG

 ájó∏L äÓÑ≤à°ùe ≈YóJh ,ó∏édG »a IOƒLƒªdG äÓÑ≤à°ùªdG ¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Y

 É¡fCG  ’EG  ,á«∏NGO  äÓÑ≤à°ùe  É¡fCG  ≈∏Y  ∞qæ°üoJ  Cutaneous receptors
 √òg  ΩóîJ  .áq«∏NG qódGh  áq«LQÉîrdG  ø«àÄ«ÑdG  ø«H  OhóëdG  ≈∏Y  äÉ¡Ñæªd  Ö«éà°ùJ

 ,áØ«XƒdGh Ö«côàdG »a πÑ≤à°ùªdG ¢ü°üîJ ≈∏Y Ió«L á∏ãeCG É¡Ø°UƒH äÓÑ≤à°ùªdG

 ºdC’G Éæg ¢ûbÉææ°Sh .§¨ q°†dGh ,¢ùªq∏dGh ,ºdC’Gh ,IOhôÑdGh ,IQGôë∏d Ö«éà°ùJ å«M

 IOhôÑdGh IQGôëdG ÉeCG .á«dB’G ájó∏édG äÓÑ≤à°ùªdG Égó°UôJ »àdG §¨ q°†dGh ¢ùªq∏dGh

.≥M’ AõL »a o¢û nbÉæoà°ùa

 ∂°Th ≈∏Y hCG ,™bh iPCG øe nº°ùédG ºdC’G oäÓÑ≤à°ùe Q qòëJ
´ƒbƒdG

 .ºdCG ¬```̀fCG ≈∏Y áé°ùfCÓd iPCG »```̀a Ö```̀Ñ°ùàdG ∂°Th ≈```̀∏Y hCG Ö```̀Ñ°ùj …òdG ¬```̀ÑæªdG ∑ nQó```̀ oj

 ºdC’G päÓ```Ñ≤à°ùe º```̀dCG É¡fCG ≈```̀∏Y ∑QóoJ ä’É```̀«°S π≤æJ »```̀àdG oäÓ```̀Ñ≤à°ùªdG ≈```̀YóoJh

 ≈dEG áaÉ°VEG áªdDƒªdGh ájPDƒªdG OGƒª∏d á°SÉ°ùM É¡fC’ Gòμg â«ª°S å«M Nociceptors
 äÓÑ≤à°ùªdG øe G kô«ãc q¿EÉa ,á«Yƒf ºdCG äÓÑ≤à°ùe OƒLh øe ºZ qôdG ≈∏Yh .áé°ùfC’G ∂à¡J

.Iô«Ñc Iƒ≤H râ n¡ uÑ of Ée GPEG ÆÉe qódG »a ºdCÓd É kcGQOEG èàæJ ¿CG ™«£à°ùJ á q« q°ùëdG

 (áq«LQÉîrdG äÓÑ≤à°ùªdG) áÄ«ÑdG øY äÉeƒ∏©ªdG áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG π≤æJ

 »Yƒf º«°ù≤J øμªj .(áq«∏NG qódG  äÓÑ≤à°ùªdG) á«∏NGódG  º°ùédG ádÉM øYh

 .ábÉ£dG ó°UôJ äÓÑ≤à°ùeh ,á«FÉ«ª«ch ,á«dBG  äÓÑ≤à°ùe ≈dEG  äÓÑ≤à°ùªdG

 …õcôªdG  RÉ¡édG º∏©oj áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG øe IQOÉ°üdG π©ØdG Oƒ¡L QGôμJ

.¬ÑæªdG Ió°T øY

المستقبلات ا"لية: اللّمس والضّغط  2-45  
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»æ«ahQ  á∏°üjƒM  .3

á∏°üjƒM  .3
»æ«ahQ     

 í£°S  Üô`̀b  ™≤J  Iôªà°ùe  äÓÑ≤à°ùe
 ¢ùªq∏dG  §¨°†d  á°SÉ°ùM  »`̀gh  ,º°ù÷G

.¬FÉ≤H Ióe ∫ƒ£dh

á∏°üjƒM  .2
Ô°ù«e     

áq«∏N  .1
πcÒe     

á∏°üjƒM  .4
»æ«°SÉH     

 äÉjÉ¡f
 IôM á«Ñ°üY

πcÒe  áq«∏N  .1

 øe  Üô≤dÉH  ™≤J  Iôªà°ùe  äÓÑ≤à°ùe
 §¨°†d  á°SÉ°ùM  »`̀gh  ,ó`̀∏`̀÷G  í£°S

.¬FÉ≤H Ióe ∫ƒ£dh ¢ùªq∏dG

Ô°ù«e  á∏°üjƒM  .2

 ,∞«ØÿG ¢```ùª∏d á```°SÉ°ùM äÓÑ≤à```°ùe
 ¬«a ¢```ù«d) ±É```◊G ó```∏÷G ‘ õ```cÎJh

.(ô©°T

»æ«°SÉH  á∏°üjƒM  .4

 É k≤«ªY  ™≤J  §¨°†∏d  á°SÉ°ùM  äÓÑ≤à°ùe
.ájó∏÷G â– áé°ùfC’G ‘ ,ó∏÷G â–

901  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

¬Jó°T ≈∏Y kAÉæH ¢ùªq∏dG áØ∏àîe äÓÑ≤à°ùe ó°UôJ

 »a ôNB’Gh ,áeOC’G »a É¡°†©H ,ó∏édG »a á«dB’G äÓÑ≤à°ùªdG øe IóY ´GƒfCG  óLƒJ

 äÓÑ≤à°ùªdG √òg …ƒàëJ .(3-45 πμ°ûdG) É¡àëJ á©bGƒdG ájó∏édG âëJ áé°ùfC’G

 »a »dBG  (áMGREG) √ƒ°ûJ çhóëd áHÉéà°SG íàØJ á«fƒjCG  äGƒæb É¡H á«°ùM ÉjÓN ≈∏Y

 ±hô©ªdG  »FÉjõ«ØdG  ∫É°üJ’G  øe  áØ∏àîe  k’Éμ°TCG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJh  .AÉ°û¨dG

.Touch ¢ùªq∏dG á°SÉëH

3-45 πμ°ûdG

 äÉjÉ¡f  ¿ƒμJ  ób  ájó∏édG  äÓÑ≤à°ùªdG  .¿É°ùfE’G  ó∏L  »a  áq« q°ùëdG  äÓÑ≤à°ùªdG

.iôNCG áªYGO Ö«cGôJ ™e §ÑJôJ á«°ùM ájôé°T óFGhR hCG ,IôM á«Ñ°üY

 πμ°ûHh ,º°ùédG »a ô°ûàæJ IôM á«Ñ°üY äÉjÉ¡f øe ºdC’G äÓÑ≤à°ùe º¶©e ¿ƒμàJ

 äÓÑ≤à°ùe Ö«éà°ùJ ób .G kô«Ñc iPC’G ´ƒbh ∫ÉªàMG ¿ƒμj å«M ,ìƒ£°ùdG Üôb ¢UÉN

 ΩGó£°UG πãe G kóL ójó°ûdG »dB’G ¬«Ñæà∏dh ,áaô£àªdG IQGôëdG äÉLQód áØ∏àîe ºdCG

 ¢†©H  ∂`̀dP  »a  ÉªH  ,…ƒ∏îdG  êQÉ`̀N  πFÉ°ùdG  »a  IOóëe  á«FÉ«ª«c  OGƒ`̀ª`̀dh  ,…ƒ`̀b

 ¢†©Ña ;áq« q°ùëdG ÉjÓîdG √òg áÑàY ∞∏àîJ .áHÉ°üªdG ÉjÓîdG ÉgQôëJ »àdG OGƒªdG

 É¡°†©H Ö«éà°ùj ø«M »a ,»∏©ØdG áé°ùfC’G ∂à¡àd §≤a á°SÉ°ùM ºdC’G äÓÑ≤à°ùe

.áé°ùfC’G ∞∏J çhóM πÑb ôNB’G

πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fB’G á«fƒjC’G äGƒæ≤dG

 √òg »ah ,áaô£àªdG IQGôëdG äÉLQO ≈dEG áé°ùfC’G ∞∏J ´GƒfCG ¢†©H iõ©j ¿CG øμªj

 ¢SÉ°ùME’  ájPDƒªdG  äÉ¡ uÑæªrdG  çGóMEG  á«Ø«μd  á«ÄjõédG  π«°UÉØàdG  âëÑ°UCG  ,ádÉëdG

 IOƒLƒªdG á«fƒjC’G äGƒæ≤dG äÉæ«JhôH øe áØFÉW ¬«ÑæJ øμªj PEG ,Éæjód áë°VGh ºdC’G

 IQGôëdG  áLQóH  ,πÑ≤à°ùªdG  ó¡éd  á«fBG  á«fƒjCG  mäGƒæb  ≈YóoJ  ,ºdC’G  äÓÑ≤à°ùe  »a

 .»°SÉ°SCG πμ°ûH Ωƒ«°ùdÉch ΩƒjOƒ°U ,πNGódG ƒëf áÑLƒªdG äÉfƒjCÓd É k≤aóJ èàæj Ée

 …ODƒj Ée , q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG øe π©a Oƒ¡L n¥ÓWEG Gòg ÜÉ£≤à°S’G ádGREG oQÉ«J oÖ uÑ n°ù oj

 »a  »é«¡J  »μHÉ°ûJ  ó©H  ó¡L  çhóM  ≈dEGh  ,â«eÉJƒ∏L  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  QôëJ  ≈dEG

.ájÉ¡ædG »a ºdC’G áHÉéà°SG ÖÑ°ùjh ,»cƒ°ûdG πÑëdG »a äÉfƒÑ°ü©dG

 äóLhh  ,IOhôÑdGh  IQGôë∏d  Ö«éà°ùJ  πÑ≤à°ùªdG  ó¡éd  á«fBG  á«fƒjCG  äGƒæb  äóLh

 Ö«éà°ùj É¡°†©Ña ,IQGôëdG »a ôq«¨qàdG áLQód á«fB’G äGƒæ≤dG √òg á«°SÉ°ùM »a ¥hôa

 ,Gòμgh .áØ«ØW äGô«¨àd Ö«éà°ùj ôNB’Gh ,áé°ùfC’G ∞∏àJ IQGôëdG »a äGô«¨àd §≤a

 ºdC’ÉH ÉfQƒ©°T ≈dEG áaÉ°VEG ,IOhôÑdGh IQGôëdÉH ¢SÉ°ùMEÓd áHÉéà°S’G ™«£à°ùf ÉæfEÉa

.ø«àaô£àªdG IOhôÑdGh IQGôëdG ÖMÉ°üj ób …òdG

 IOƒLƒªdG ø°ù«°ùHÉc IOÉªd Ö«éà°ùJ âaô oY »àdG πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fB’G äGƒæ≤dG ≈dhCG

 ÉeóæY IQGôëdÉH Éæ°SÉ°ùMEG ÖÑ°S Gòg ô°ùØjh .IQGôë∏d Ö«éà°ùJh ,QÉëdG πØ∏ØdG »a

 á°SÉ°ùM á«fBG äGƒæb ∂dòc Ö«éà°ùJ .ºdC’ÉH ÉfQƒ©°T ≈dEG áaÉ°VEG QÉëdG πØ∏ØdG ∫hÉæàf

 √òg ∫hÉæJ  óæY ¬H ô©°ûf  …òdG  IOhôÑdG  ¢SÉ°ùMEG  ô°ùØj Ée ,∫ƒãæªdG  IOÉªd IOhôÑ∏d

 nπu∏ n≤ oj  r¿CG  πÑ≤à°ùªdG  ó¡éd á«fB’G  äGƒæ≤dG  ¬«ÑæJ  ™«£à°ùj .(´Éæ©ædG  ¢UGôbCG) IOÉªdG

 πàb áHÉéà°SG ô°ùØoJ . q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG á«°SÉ°ùM ±É©°VEÉH ºdCÓd º°ùédG áHÉéà°SG

.(áëμdG) ∫É© q°ùdG ∞«ØîJ ÜGô°T »a ∫ƒãæªdG IOÉe OƒLh ÖÑ°S √òg ºdC’G

IQGôëdG »a päGô«¨àdG IQGôëdG oäÓÑ≤à°ùe ó°UôJ

 Thermoreceptors IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe øe ø«àYƒªée ≈∏Y ó∏édG …ƒàëj

 äGô«¨à∏d  á°SÉ°ùM ¿ƒμJ »àdG  áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©∏d  IGô©e ájôé°T äÉjÉ¡f  »g »àdG

 á«Ñ°üY äÉjÉ¡f øe ¿ƒμàJ É¡fCG »a É¡H á¡«Ñ°T ºdC’G äÓÑ≤à°ùe) IQGô``ëdG áLQO »a

 Ö«éà°ùJ πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fBG á«fƒjCG äGƒæb ≈∏Y IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe …ƒàëJ .(IôM

.IOhôÑdGh IQGôë∏d

 ø«M »a ,ø«î°ùàdÉH §```ÑãJh ,IQGôëdG á```LQO ¢VÉØîfÉH IOhô```ÑdG äÓÑ≤à°ùe ¬``` qÑæ oJ

 äÓÑ≤à°ùe ™≤J .ójôÑàdÉH §``` qÑã oJh ,IQGôëdG áLQO ´ÉØJQÉH A±ó```dG äÓÑ≤à°ùe ¬``` qÑæ oJ

 ≈dEG çÓãH A± uódG äÓÑ≤à°ùe ø```e G kOóY ôãcCG »gh ,Iô°TÉÑe Iô°ûÑdG âëJ IOhô```ÑdG

.≥ªYC’G áeOC’G »a »LPƒªf πμ°ûH A± uódG äÓÑ≤à°ùe ™≤J .äGôe ™HQCG

 áLQO ó°UôJ å«M ,ÆÉe qódG »a OÉ¡ªdG âëJ øª°V ∂dòc IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe óLƒJ

 áLQO øY äÉeƒ∏©ªH …õcôªdG RÉ¡édG OhõJ »¡a Gò¡dh ,É¡«dEG π°UGƒdG ΩódG IQGôM

 »a IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe øe áeOÉ≤dG äÉeƒ∏©ªdG ô«¨Jh ,º°ùédG ( qÖd) πNGO IQGôM

 qÖd IQGôM áLQO øe π∏≤J hCG ójõJ äÉHÉéà°SG ¬ÑæJh ,º°ùédG ¢†jCG øe OÉ¡ªdG âëJ

.áLÉëdG Ö°ùëH º°ùédG
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Ö°üY

∫õ¨ŸG ±ÓZ

á«∏μ«g á∏°†Y

Ú°SCGôdG äGP á∏°†©dG qóe
Ég qó°T ÖÑ°ùj

á°ü°üîàe á«∏°†Y ±É«dCG
(∫õ¨ŸG ±É«dCG)

á«côM äÉfƒÑ°üY
á«°ùM äÉfƒÑ°üY

902áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 ≥WÉæe  »a  ≥«bôdG  ¢ùª∏d  Ö«éà°ùJ  Év«LƒdƒaQƒe  á°ü°üîàe  äÓÑ≤à°ùe  õcôàJ

 ábóH  ájó∏édG  äÉ¡ uÑæªrdG  ™bƒe  ójóëàd  Ωóîà°ùoJ  »gh  .¬LƒdGh  ™HÉ°UC’G  ±GôWCÉc

 Iôªà°ùe  hCG  (™ q£≤àe  πμ°ûH  õØëoJ)  á«fBG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  ¿ƒμJ  ¿CG  øμªj  .á¨dÉH

 ,Iô©°ûdG ÜGôL äÓÑ≤à°ùe πª°ûàa ,á«fB’G äÓÑ≤à°ùªdG ÉeCG .(ôªà°ùe πμ°ûH õØëJ)

 ,ó«dG áMGQh ,™HÉ°UC’Éc G kô©°T …ƒàëJ ’ ìƒ£°S ≈∏Y óLƒJ »àdG ôæ°ù«e äÓ°üjƒMh

.…óqãdG áª∏Mh

 áÑb  äÉjÉ¡fh  ,Iô°ûÑdG  »a  »æ«ahQ  äÓ°üjƒM  øe  Iôªà°ùªdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ∞dCÉàJ

 äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  ó°UôJ  .ó∏édG  í£°S  Üôb  á©bGƒdG  (πcô«e  ¢UGôbCG)  ¢ùªq∏dG

 §¨°†∏d á°SÉ°ùM á«fBG  äÓÑ≤à°ùe ™≤J .É¡H §∏°ùj »àdG  áLQódGh ,¢ùªq∏dG  Ióe ∫ƒW

 √òg øe  qπc  ∞dCÉàJ  .ájó∏édG  âëJ  áé°ùfC’G  »a  É k≤«ªY  »æ«°SÉH  äÓ°üjƒM ≈YóJ

 ÉjÓN øe ádOÉÑàe äÉ≤ÑW øe á¶ØëªH áWÉëe OQGh Qƒëe ájÉ¡f øe äÓÑ≤à°ùªdG

 q¿EÉa ,á∏°üjƒëdG ≈∏Y wôªà°ùe l§¨°V o§s∏ n°ù oj ÉeóæYh .…ƒ∏N êQÉN πFÉ°Sh ΩÉ°V è«°ùf

 .ä’É«°S  êÉàfEG  øY  QƒëªdG  ∞bƒà«a  ,§¨ q°†dG  º¶©e  q¢üàªJ  á«WÉ£ªdG  á¶ØëªdG

 çóëj  ób  Éªc  ,§≤a  √AÉ¡àfGh  §¨ q°†dG  ájGóH  »æ«°SÉH  äÓ°üjƒM  ó°UôJ  Gòμgh

.ó∏édG ≈∏Y lÜòHòàe lº°ùL o™°Vƒoj ÉeóæY Qôμàe πμ°ûH

Ég nô tJƒJ áLQOh á∏°†©dG n∫ƒW á°UÉîdG oäÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ

 äÉjô≤Ø∏d á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG πNGO Muscle spindle á∏°†©dG ∫õ¨e ¢Sô¨æj

 á«≤Ñd  É kjRGƒe  óàªj  »°ùM  qó°T  πÑ≤à°ùe  ƒgh  ,á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  AÉæãà°SÉH  É¡©«ªL

 á©«aQ  IóY á«∏°†Y ±É«dCG  øe ∫õ¨e qπc  ∞dCÉàj  .(4-45  πμ°ûdG)  á∏°†©dG  ±É«dCG

.IQhô°†dÉH ∫õ¨ªdGh ,á∏°†©dG ó°ûJ ÉeóæY õØëj w» q°ùM ¿ƒÑ°üY É¡jò¨jh ,É k©e á≤∏¨e

 päÓÑ≤à°ùªdG π°UÉØªdGh QÉJhC’G »a iôNC’G äÓÑ≤à°ùªdGh á∏°†©dG o∫õ¨e ≈Yóoj

 øY  äÉeƒ∏©e  áq« q°ùëdG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  Ω qó≤J  .Proprioceptors  ná°UÉîdG

 Oƒ¡L q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  π≤æj  .¿Gƒ«ëdG  º°ùL AGõLCG  ácôM øYh ,»Ñ°ùædG  ™°VƒdG

 á∏°†©dG  …ò¨j  »ª°ùL »côM ¿ƒÑ°üY ™e  ∂HÉ°ûàj  å«M ,»cƒ°ûdG  πÑëdG  ≈dEG  π©a

 Muscle  á∏°†©dG  ó°ûd  »`̀°`̀SÉ`̀μ`̀©`̀f’G  π`̀©`̀Ø`̀dG  ∂∏°ùªdG  Gò`̀g  πμ°ûj  .É¡°ùØf

 »a  √ÉæØ°Uh  …òdG  áÑcôdG  á qLôd  »°SÉμ©f’G  π©ØdG  πª°ûj  ƒgh  stretch reflex
 pπ rL uôdG áfƒHÉ°U •ÉHQ Üô°†H Iô«°üb Ióe oá∏°†©dG tó n°û oJ Éeóæ©a .(44 `dG π°üØdG)

 ,á∏°†©dG πNGO ∫õ¨ªdG RÉ¡L ôª¨æj . tó n°û oj á∏°†©dG ∫õ¨e RÉ¡L q¿EÉa á«WÉ£e ábô£ªH

 π©a ó¡L çhóM áé«àædG ¿ƒμJh .∫õ¨ªdG êQÉN á∏°†©dG ±É«dCG  ó°ûoJ  Éªc ó°ûj ƒgh

.¢†ØàæJ nπ rL uôdG π©éjh ,»ª°ùédG »côëdG ¿ƒÑ°ü©dG õ uØëj

 ƒ°†Y  ó°Uôjh  .É¡H  á∏°üàªdG  QÉ``JhC’G  ≈∏Y  G kôJƒJ  §∏°ùJ  á∏°†©dG  ¢†Ñ≤æJ  ÉeóæY

 äÓÑ≤à°ùªdG  øe ôNBG  ´ƒf ƒgh ,Golgi tendon organ  ôJƒdG  »a »édƒL

 §Ñãj  Év«°SÉμ©fG  kÓ©a  CGóÑJ  É¡fEÉa  ,É k«dÉY  ôJƒàdG  íÑ°UCG  GPEÉa  .ôJƒàdG  Gòg  ,á°UÉîdG

 á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ΩóY øª°†j ∑ƒ∏ q°ùdG Gòg .á∏°†©dG …ò¨j …òdG »côëdG ¿ƒÑ°ü©dG

.É¡H á£ÑJôªdG QÉJhC’G ∞∏J ≈dEG …ODƒJ Iô«Ñc Iƒ≤H

Ω qódG n§¨°V ó°UôJ §¨ q°†dG oäÓÑ≤à°ùe

 ,»JÉÑ°ùdG Ö«édG »a ÉªgóMCG :º°ùédG »a ø«°ù«FQ ø«©bƒe »a ΩódG §¨°V ó n°Uôoj

 .ΩódÉH  ÆÉe qódG  Ohõj  …òdG  ô°ùjC’Gh  øªjC’G  »∏NGódG  »JÉÑ°ùdG  ¿Éjô°û∏d  ™°SƒJ  ƒgh

 Öjô≤dG  ô¡HC’G  øe  AõédG  ∂dP  ƒgh  ,…ô¡HC’G  ¢Sƒ≤dG  »a  ƒ¡a  ô`̀NB’G  ™bƒªdG  ÉeCG

 ø«©bƒªdG  Óc  »a  ájƒeódG  á«YhC’G  o¿GQó`̀L  …ƒàëJ  .Ö∏≤dG  øe  ¬LhôN  á£≤f  øe

 §¨ q°†dG  äÓÑ≤à°ùe  ≈YóJ  IOQGh  á«°ùM  äÉfƒÑ°üY  øe  ´ôØàdG  á¨dÉH  káμÑ°T

.á«YhC’G ¿GQóL qó°T náLQO hCG nôJƒJ ó°UôJ »gh Baroreceptors

 äÓÑ≤à°ùe  É¡éàæJ  »àdG  ä’Éq« q°ùdG  QGôμJ  ¢ü≤æj  ,Ωó`̀dG  §¨°V  ¢†Øîæj  ÉeóæY

 q¿CÉH  IOQGƒ`̀dG  äGQÉ°TE’G  »a  ¢VÉØîf’G  Gò¡d  …õcôªdG  RÉ¡édG  Ö«éà°ùj  .§¨ q°†dG

 ,Ö∏≤dG  ¢†Ñf ∫ó©e »a IOÉjR É kÑÑ°ùe ,…OƒdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡é∏d  …OƒdG  º°ù≤dG  õ uØëj

 ¿GõJ’G ºYój Ée ΩódG §¨°V ™aQ ≈dEG øjôKC’G Óc …ODƒj .ájƒeódG á«YhC’G »a É k≤«°†Jh

 »àdG §¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùe »a ä’Éq« q°ùdG IOÉjR ≈dEG ΩódG §¨°V IOÉjR …ODƒJh .»∏NGódG

 π∏≤j Ée …OƒdG ô«¶f º°ù≤dG n•É°ûf á°ùcÉ©e IQƒ°üH ¬ÑæJh ,…OƒdG º°ù≤dG •É°ûf π∏≤J

.ΩódG §¨°V ¢†Øîjh ,Ö∏≤dG ¢†Ñf ∫ó©e

4-45 πμ°ûdG

 á∏°†©dG  π`̀NGO  Qƒª¨e  xó n°T  oπÑ≤à°ùe  á∏°†©dG  o∫õ¨e  .á∏°†©dG  ∫õ¨e  πª©j  ∞«c

 áq« q°ùëdG  ájôé°ûdG  äÉjÉ¡ædG  ¬Ñæjh  ,∫õ¨ªdG  ±É«dCG  á∏°†©dG  qó°T  π«£oj  .á«∏μ«¡dG

 »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ≈dEG  ä’É«°S  ∫É°SQE’  q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  Gòg ™aój  .¬dƒM áØà∏ªdG

 äÉfƒÑ°üY ™e  ¿É«MC’G  ¢†©H  »ah  ,á«æ«H  äÉfƒÑ°üY ™e  ∂HÉ°ûàJ  å«M ,…õcôªdG

.á«côM

 ä’É«°S èàæj á«dB’G äÓÑ≤à°ùª∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨∏d »dB’G (±Gôëf’G) ¬jƒ°ûàdG

 ¢†©H .ºdC’Gh §¨ q°†dGh ¢ùª∏d áØ∏àîe ájó∏L äÓÑ≤à°ùe Ö«éà°ùJ .á«Ñ°üY

 ¬ÑæoJ .áªYGO Ö«cGôJ É¡d iôNCGh ,IGô©e á«Ñ°üY äÉjÉ¡f »g äÓÑ≤à°ùªdG √òg

 ∫Gõ«a ,IOhôÑdGh IQGôëdG ≥jôW øY πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fB’G á«fƒjC’G äGƒæ≤dG

 IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe »a É k°†jCG äGƒæ≤dG √òg óLƒJ . q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°SG

 äGô«¨àdG  √ò`̀g  IQGô`̀ë`̀dG  äÓÑ≤à°ùe  ó°UôJ  .iô```NCG  ™`̀bGƒ`̀e  »`̀ah  ó∏édG  »`̀a

 ó°UôJ .»`̀∏`̀NGó`̀dG  ¿Gõ```̀J’G IOÉ`̀©`̀à`̀°`̀S’ äÉHÉéà°SG è`̀à`̀æ`̀ oJh ,IQGô``̀ë``̀dG  á`̀bÉ`̀W »`̀a

 §¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùeh .Égó°T IOÉjR ™æªàa ,á∏°†©dG ∫ƒW á°UÉîdG äÓÑ≤à°ùªdG

.ø«jGô°ûdG øª°V ΩódG §¨°V ó°UôJ
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903  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,áμª°ùdG ó∏L »a IOƒLƒe á«dƒW IÉæb øª°V ájô©°T ÉjÓN øe »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f

 ¢SCGôdG  »a äGƒæb  áYƒªée øª°Vh º°ùédG  »ÑfÉL øe ÖfÉL qπc  ∫ƒW ≈∏Y óàªJh

 AÉ°ûZ  πNGO  ≈dEG  ájô©°ûdG  ÉjÓî∏d  á«ë£°ùdG  óFGhõdG  óàªJ  .(CG5-45  πμ°ûdG)

 π≤æJ á«°ùM äÉfƒÑ°ü©H ájô©°ûdG ÉjÓîdG iò¨Jh .Cupula ¢ùjDƒμdG ≈Yóoj »æ«JÓ«L

.ÆÉe qódG ≈dEG ä’É«°S

 ,¬°ùØf ∫ƒ£dG É kÑjô≤J É¡dh ,Iô©°ûdG É¡æe qπc ¬Ñ°ûJ IóY óFGhR É¡d ájô©°ûdG ÉjÓîdG

 ∫ƒWCG  IóMGh IóFGR É¡d  q¿EGh  ,Sterocilia  áª°ùéªdG  áÑ∏°üdG  nÜGó`̀gC’G  ≈YóoJ

 áÑ∏°üdG ÜGógC’G .(Ü5-45  πμ°ûdG) Kinocilium  q»≤«≤ëdG nÜó¡dG  ≈YóoJ

 ∫ƒWC’G Üó¡dG ÉeCG ,ø«àcCG ±É«dCG …ƒàëJ á≤«bO äÓªN á≤«≤ëdG »a »g áª°ùéªdG

 ,áμª°ùdG áÄ«H ∫ÓN äGRGõàg’G π≤àæJ .á≤«bO äÉÑ«Ñ«fCG …ƒàëjh ,»≤«≤M Üóg ƒ¡a

 √ÉéJG »a óFGhõdG »æãæJ Éeóæ©a .óFGhõdG AÉæãfG ÖÑ°ùj Ée ¢ùjDƒμdG »a kácôM èàæàa

 q¿EÉa ,∂dòd áé«àf . mπÑ≤à°ùe nó¡L èàæJh ,¬ÑæJ áq« q°ùëdG áq«∏îdG q¿EÉa ,»≤«≤ëdG Üó¡dG

 âæãfG  GPEG  ,πHÉ≤ªdG  »a  .OGOõJ  q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  øY  áéJÉædG  π©ØdG  Oƒ¡L  QGôμJ

.¬£«ÑãJ qºàj q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG •É°ûf q¿EÉa ,¢ùcÉ©ªdG √ÉéJ’G »a áª°ùéªdG ÜGógC’G

äGRGõàg’G ó°UQ »a ¢ü°üîàe ¿PC’G Ö«côJ

 ÉjÓN ≈∏Y G kOÉªàYG á«Ñ°üY ä’É«°S ≈dEG äƒ q°üdG êGƒeCG πjƒëàH ¿PC’G Ö«côJ íª°ùj

 Ö«côJ  k’hCG  ¢ûbÉæf  ±ƒ°Sh  .»ÑfÉédG  §îdG  ΩÉ¶f  »a  IOƒLƒªdG  ∂∏àc  á«dBG  á«°ùM

 êGƒ`̀eCG  ó°Uôj  …ò`̀dG  »ÑfÉédG  §îdG  ΩÉ¶æH  ábÓY  ¬d  …ò`̀dG  ,∑Éª°SC’G  »a  ¿PC’G

 ó°UôH  á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  ¿PCG  Ö«côJ  íª°ùj  ∞«c  ¢ûbÉææ°S  ºK  .AÉªdG  »a  §¨ q°†dG

.AGƒ¡dG »a §¨ q°†dG êGƒeCG

 »a ¬æe AÉªdG »a π```°†aCG IQƒ°üH Hearing ™ª q°ùdG hCG äƒ``` q°üdG êGƒeCG ó°UQ qº```àj

 Gòg øe ºZ qôdG ≈```∏Yh .IAÉØc ôãcCG IQƒ°üH §```¨ q°†dG êGƒeCG π≤æj AÉ```ªdG q¿C’ ;AGƒ```¡dG

 ,É¡JÉÄ«H ó°Uôd á°ùHÉ«dG äÉfGƒ«M pπ nÑ pb øe ™°SGh πμ°ûH oΩóîà°ù oj ™ª q°ùdG q¿EÉa ,Qƒ°ü≤dG

 äÉ¡ uÑæªrdG π```≤àæJ .á∏ªàëªdG ô```£îdG QOÉ```°üe … uôëJh ´ƒ```ædG OGô```aCG ™e π```°UGƒà∏dh

 äÉ¡ uÑæªrdG ø```μd .á«FÉ«ª«μdG äÉ```¡ uÑæªrdG ø```e ôÑcCG á```Yô°ùHh ó©HCG á```aÉ°ùe á```«Jƒ°üdG

.äÉaÉ°ùªdG øY äÉeƒ∏©ªdG øe ô«ãμdG Ωó≤J ’ ÉgóMh áq«©ª q°ùdG

 íÑ°üjh .AGƒ¡dG hCG AÉªdÉc Ée §°Sh ∫ÓN π≤àæJ êGƒeCG hCG RGõàgG øe äƒ q°üdG èàæj

 ób  âfÉc  á°ü°üîàe á«dBG  äÓÑ≤à°ùe  πªY ∫ÓN øe É kæμªe äƒ q°üdG  êGƒeCG  ó°UQ

 äƒ q°üdG  ó°UôH  ábÓ©dG  äGP  ÉjÓîdG  ¿EGh  .á«FÉªdG  äÉbƒ∏îªdG  »a  kÓ°UCG  äQƒ£J

.AõédG Gòg ájÉ¡f »a É¡°ûbÉææ°S »àdG á«HPÉédÉH ¢SÉ°ùME’G áª¶fCÉH É vjQƒ£J §ÑJôJ

 päGRGõ``̀à``̀g’G ∑É``ª``°``SC’G »``a q»`̀Ñ`̀fÉ`̀é`̀dG q§``î``dG ΩÉ`̀¶`̀f oó`̀°`̀Uô`̀j
O qOôqàdG ná°†Øîæe

 ≈dEG áaÉ°VEG ,∑Éª°SC’G »a Lateral line system »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f Ωó≤j

 êGƒeCG ¢ùμ©J »àdG ΩÉ°ùLC’ÉH ¢SÉ°ùME’G øe É¡æμª«a zó«©ÑdG ¢ùªq∏dG{ øe É kYƒf ,™ª q°ùdG

 ,É¡à°ùjôa  ó°UQ  øe  náμª°ùdG  Gòg  ø uμªj  .OOôàdG  á°†Øîæe  äGRGõàg’Gh  §¨ q°†dG

 øe AÉ«ª©dG ±ƒ¡μdG áμª°S ø uμªjh . kÓãe zÉ¡©«£b{ á«≤H ™e ºZÉæàH áMÉÑ°ùdG  øeh

 äÓÑ≤à°ùe ≈∏Y qôªj …òdG AÉªdG ≥aóJ §ªf »a äGô«¨àdG ó°UôH É¡àÄ«ÑH ¢SÉ°ùME’G

.»ÑfÉédG §îdG

 , p∫ qƒëqàdG  AÉæKCG  »a oó n≤ rØ oj  ¬æμdh ,äÉ«FÉeôÑdG äÉbôj »a »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f óLƒj

 §îdG ΩÉ¶f ¬eó≤j …òdG ¢SÉ°ùME’G πªμj .á°ùHÉ«dG äÉjô≤a øe q…CG »a óLƒj ’ ƒgh

¿ƒμàj  .∞∏àîe  w»°ùM  lÖ«côJ  √õéæoj  …òdG  áμª°ùdG  iód  ™ª q°ùdG  ¢SÉ°ùMEG  »ÑfÉédG

 

5-45 πμ°ûdG

 É¡d ájô©°T ÉjÓN …ƒàëJ á«°ùM Ö«cGôJ äGƒæ≤dG √òg øª°V óLƒj .Égó∏L í£°S âëJh áμª°ùdG º°ùL ∫ƒW ≈∏Y óàªJ äGƒæb øe ΩÉ¶ædG Gòg ¿ƒμàj .CG .»ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f

 ™e á£ÑJôªdG áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°SG ádGREGh  ,ÜGógC’G »a kAÉæãfG  ÖÑ°ùàa ,äGƒæ≤dG  πNGO ≈dEG  AÉªdG  ∫ÓN §¨ q°†dG  êGƒeCG  π≤àæJ .»æ«JÓ«édG ¢ùjDƒμdG  »a RôÑJ ÜGógCG

 »FÉ°û¨dG ¬«àdGh) »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶æd ájô©°ûdG ÉjÓîdG ∂∏àªJ .»æ«JÓ«L AÉ°ûZ ∫ÓN ™aóæJ Iô©°ûdG ¬Ñ°ûJ ÜGógCG äGP lá«dBG läÓÑ≤à°ùe oájô©°ûdG ÉjÓîdG .Ü .ájô©°ûdG ÉjÓîdG

 RôØJ ,»≤«≤ëdG Üó¡dG √ÉéJG »a ÜGógC’G »æãæJ ÉeóæY .»≤«≤ëdG Üó¡dG ≈Yój ôÑcCG G kóMGh É kHógh ,áª°ùéªdG ÜGógC’G ≈YóJ ô¨°UCG ÜGógCG øe G kOóY (áq«∏NG qódG äÉqjô≤ØrdG ¿PCG »a

.É k£Ñãe G kô«KCÉJ »£©«a ¢ùcÉ©ªdG √ÉéJ’G »a ÜGógC’G AÉæãfG ÉeCG .É¡H §ÑJôªdG q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°SG πjõj Év«FÉ«ª«c kÓbÉf ájô©°ûdG áq«∏îdG

السّمع، والاهتزاز، ورصد وضع الجسم  3-45  
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904áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

7-45 πμ°ûdG

 å«ëH ,É¡JÉØd äOô oa óbh ,Éæg áæ«Ñe á©bƒ≤dG .á©bƒ≤dG »a OOôàdG ™bƒe ójóëJ

 äGOOôà∏d áHÉéà°SG …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG øª°V ±É«dC’G õà¡J .…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ∫ƒW iôoj

 AÉ°û¨∏d áØ∏àîªdG ≥WÉæªdG q¿EÉa ,Gòμgh .äƒ q°üdG IóëH á£ÑJôªdG äƒ°ü∏d áØ∏àîªdG

.áØ∏àîªdG äƒ q°üdG äGOOôàd áHÉéà°SG RGõàgG ≈°übCG …óÑJ …óYÉ≤dG

 AÉ°û¨dG  RGõ`̀à`̀gG  ÖÑ°ùJ  ™ØJôªdG  (Ió`̀ë`̀dGh)  OOô`̀à`̀dG  äGP  äGƒ`̀°`̀UC’G  ¿CG  ß`̀M’  .CG

 á°†ØîæªdG äGOOôàdGh (Ü) á£°SƒàªdG äGOOôàdG øμdh ,¬JóYÉb øe É kÑjôb …óYÉ≤dG

  .áª≤dG ≈dEG ÜôbCG G kRGõàgG ÖÑ°ùJ (`L)

 IAƒ∏ªªdG áMÉÑ°ùdG áfÉãe áØ«XƒdG √ò¡H Ωƒ≤j ,á°UÉªdGh ,√ nƒ ræ nªdGh ,§≤dG ∑Éª°SCG »a

 ≈YóJ  Iô«¨°U  ΩÉ¶Y  øe  á∏°ù∏°S  Ωƒ≤J  ºK  .äƒ q°üdG  êGƒ`̀eCG  ™e  õà¡J  »àdG  AGƒ¡dÉH

 ¬«à∏d ájô©°ûdG ÉjÓîdG ≈dEG äGRGõàg’G π≤æH Weberian ossicles ô nH ph äÉª«¶Y

.∑Éª°SC’G √òg ¢†©H »a

á°ùHÉ«dG äÉjô≤a »a ™ª q°ùdG Ö«cGôJ

 ¿PC’G  IÉæb  ∫ÓN  ,á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  ¿PCG  »a  ,AGƒ¡dG  »a  äGRGõàg’G  ¬«LƒJ  øμªj

 áq«LQÉîrdG ¿PC’G øe G kAõL Ö«cGôàdG √òg πμ°ûJ .á∏Ñ£dG AÉ°ûZ hCG ¿PC’G á∏ÑW ƒëf

 Iô«¨°U  ΩÉ`̀¶`̀Y  çÓ`̀ã`̀d  á`̀cô`̀M  á∏Ñ£dG  AÉ°ûZ  äGRGõ`̀ à`̀ gG  ÖÑ°ùJ  .Outer ear
 ,Stapes ÜÉc qôdGh Incus ¿Góæ q°ùdGh Malleus ábô£ªdG :»g (äÉª«¶Y)

 πμ°ûdG) Middle ear ≈£°SƒdG ¿PC’G ≈Yóoj »ª¶Y ∞jƒéJ »a IOƒLƒe É¡∏ch

.∑Éª°SC’G  »a  nô pHh  äÉª«¶Y  ≈£°SƒdG  ¿PC’G  äÉª«¶Y  ôXÉæJ  .(Ü  ,CG6-45
 Eustachian  ¢Sƒ«cÉà°SCG  ÜƒÑfCG  ≥jôW  øY  IôéæëdÉH  ≈£°SƒdG  ¿PC’G  π°üàJ

 ≈£°SƒdG ¿PC’G ø«H AGƒ¡dG §¨°V …hÉ°ùj ƒgh ,™ª q°ùdG ÜƒÑfCG É k°†jCG ≈Yój …òdG tube
 hCG ,IôFÉ£dG ´ÓbEG óæY ¬H ô©°ûf …òdG AGƒ¡dG ácôM äƒ°U πãªjh .áq«LQÉîrdG áÄ«ÑdGh

.¿PC’G á∏ÑW »ÑfÉL ≈∏Y §¨°†∏d IGhÉ°ùe ™ØJôe πÑL áªb ≈dEG G kOƒ©°U IOÉ«≤dG óæY

 ≈dEG Oƒ©j …òdG Oval window …ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG ƒg ¿ôe AÉ°ûZ ¥ƒa ÜÉcôdG õà¡j

 AÉ°ûZ øe G kô£b ô¨°UCG …ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG q¿EG å«Mh .Inner ear áq«∏NG qódG ¿PC’G

6-45 πμ°ûdG

 á≤MÓàe äGô«ÑμJ »a ø«Ñe ¿É°ùfE’G ¿PCG Ö«côJ .É¡àØ«Xhh ¿É°ùfE’G ¿PCG Ö«côJ

 èàæàa  ,¿PC’G  IÉæb  ∫ÓN  äƒ q°üdG  êGƒ`̀eCG  ôªJ  .(O-CG)  á«Ø«XƒdG  AGõ`̀LC’G  í«°Vƒàd

 ábô£ªdG) ≈£°SƒdG ¿PC’G äÉª«¶Y »a ácôM ÖÑ°ùj Ée á∏Ñ£dG AÉ°ûZ »a G kRGõàgG

 RGõàg’G Gòg Å°ûæj .(…ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG) »````∏NGO AÉ°ûZ ó°V (ÜÉcôdGh ¿Góæ°ùdGh

 ÖÑ°ùJ .á©bƒ≤dÉH á«∏Ñ£dGh ájõ«∏gódG äGƒæ≤dG »a OƒLƒªdG πFÉ°ùdG »a §¨°V êGƒeCG

 äÉfƒÑ°ü©dG »a äGQÉ°TEG èàæ oj Ée ájô©°ûdG ÉjÓîdG ÜGógCG AÉæãfG √òg §¨ q°†dG êGƒeCG

.áq« q°ùëdG

∑Éª°SC’G »a ™ª q°ùdG Ö«cGôJ

 AÉªdG ∫ÓN É¡H π≤àæJ »àdG É¡°ùØf ádƒ¡°ùdÉH áμª°ùdG º°ùL ∫ÓN äƒ q°üdG êGƒeCG π≤àæJ

 ó°UQ ºàj »μdh .»°SÉ°SCG πμ°ûH AÉªdG øe l¿ sƒ nμ oe áμª°ùdG º°ùL q¿C’ ∂dPh ;§«ëªdG

 Ωƒ≤j  ,∑Éª°SC’G  øe ô«ãc »a .áØ∏àîe áaÉãc  …P º°ùL ≈dEG  êÉàëf ÉæfEÉa  ,äƒ q°üdG

 äÉfƒHôc äGQƒq∏H øe l¿ sƒ nμ oe Otoliths ¿PC’G ≈°üM ≈Yój Ö«côJ áØ«XƒdG √ò¡H

 Labyrinth  ¬«àdG  »a  ¿PC’G  ≈°üM  ƒ°†Y  »a  ¿PC’G  ≈°üM  óLƒj  .Ωƒ«°ùdÉμdG

 äÉjô≤a »a óLƒjh ,πFÉ°ùdÉH IAƒ∏ªe Ö«HÉfCGh äGôéM øe ΩÉ¶f ƒg …òdG »FÉ°û¨dG

 ≈°üM ƒ°†Y »a IOƒLƒªdG ájô©°ûdG ÉjÓîdG ¥ƒa ¿PC’G ≈°üM õà¡j ÉeóæY .iôNCG

 ¿C’ ;º°S’G Gò¡H Hair cells ájô©°ûdG ÉjÓîdG ≈YóJh .π©a Oƒ¡L èàæJ ,¿PC’G

.É¡ë£°S øe RôÑJ áª°ùée É kHGógCG
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ájõ«∏gO IÉæb

»©ª°S Ö°üY

Ö°ü©dG ¤EG
»©ª°ùdG

äÉfƒÑ°üY
á«°ùM

ÉjÓN
 ájô©°T

     »JQƒc ƒ°†Y

º¶Y

á«©bƒb IÉæb

á«∏ÑW IÉæb

…óYÉb AÉ°ûZ

AÉ°ûZ
»Ø≤°S

.`L.O

(õJÒg 2000)§°Sƒàe OOôJ äGP êGƒeCG(õJÒg 500) ¢†Øîæe OOôJ äGP êGƒeCG

.Ü.`L905  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ácôëd áHÉéà°SG »æãæJ ájô©°ûdG ÉjÓîdG ÜGógCG q¿EÉa ,…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG õà¡j ÉeóæY

 áª°ùéªdG ÜGógC’G √òg oAÉæãfG ÖÑ°ùj .»Ø≤°ùdG AÉ°û¨dG ≈dEG áÑ°ùædÉH …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG

 »a  ÉgDhÉæãfG  ÖÑ°ùj  ø«M  »a  ,ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  »a  ÜÉ£≤à°SG  ná`̀dGREG  Ée  √ÉéJG  »a

 ÉjÓîdG õØëJ .AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG IOÉjR ÉªHQh ,ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG ¢ùcÉ©ªdG √ÉéJ’G

 ≈dEG  É¡WÉ°ûf π≤æJ »àdG  áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG »a π©a Oƒ¡L êÉàfEG  ÉgQhóH ájô©°ûdG

.äGƒ°UCG ¬fCG ≈∏Y √ô°ùØ«a ,ÆÉe qódG

á©bƒ≤dG »a äGƒ°UC’G OOôJ ™bƒe ójóëJ

 ∫ƒ£dG øe áJhÉØàe äÉLQóH á«WÉ£e ±É«dCG øe á©bƒ≤dG »a …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ¿ƒμàj

 ¿ƒμJ  .á«æ«JÓ«L  IOÉe  »a  ôª¨æJ  ,á«≤«°Sƒe  IGOCG  QÉ`̀JhCG  ∂dòH  ¬Ñ°û«a  ,áHÓ°üdGh

 ¿ƒμJ É¡æμd , káÑ∏°Uh kIô«°üb (…ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG Üôb) á©bƒ≤dG IóYÉb óæY o±É«dC’G

 áÄªH áfhôe ôãcCGh ,äGôe ¢ùªîH ∫ƒWCG (á©bƒ≤dG áªb) á©bƒ≤∏d ó«©ÑdG ±ô£dG óæY

 ƒg Éªe IóYÉ≤dG óæY ≈∏YCG  ¿ƒμ«°S …óYÉ≤dG AÉ°û¨∏d ø«fôdG OOôJ q¿EÉa ,Gò¡d .Iôe

 ,áª≤dG É qeCG .≈∏YCG OOôJ hCG IóM äGP äGƒ°UC’ Ö«éà°ùJ IóYÉ≤dÉa ,áª≤dG óæY ¬«∏Y

.OOôàdG á°†Øîæe äGƒ°UC’ Ö«éà°ùJ É¡fEÉa

 CGóÑJ É¡fEÉa ,…ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG øe á©bƒ≤dG ≈dEG äƒ q°üdG ábÉW øe áLƒe πNóJ ÉeóæY

 º¶©e  áLƒªdG  √òg  π≤æJ  .…óYÉ≤dG  AÉ°û¨dG  ∫ƒW ≈∏Y  π≤àæJ  á«∏Ø°Sh  ájƒ∏Y  ácôM

 êGƒeCG OOôJ øe É kÑjôb ÉgOOôJ ¿ƒμj »àdG á≤£æªdG »a …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ≈dEG É¡àbÉW

 .(7-45 πμ°ûdG) á£≤ædG ∂∏J óæY …óYÉ≤dG AÉ°û¨∏d áMGREG ôÑcCG èàæj Ée ,äƒ q°üdG

,øμªj  Ée  ≈∏YCG  ¿ƒμà°S  ∑Éæg ájô©°ûdG  á q«∏îdG  ÜÉ£≤à°SG  ádGREG  q¿EÉa  ,∂dòd  áé«àf

 

 π≤àæj ,áMÉ°ùªdG IóMh ≈∏Y ôÑcCG Iƒb èàæj …òdG ¬bƒa ÜÉcôdG RGõàgG q¿EÉa ,á∏Ñ£dG

 Ö«côJ  »gh  Cochlea  á©bƒb  øe  áq«∏NG qódG  ¿PC’G  ∞dCÉàJ  .áq«∏NG qódG  ¿PC’G  ≈dEG

 IÉæb  ™≤J  .Cochlear duct  á©bƒ≤dG  IÉæb  ≈Yój  »FÉ°û¨dG  ¬«àdG  øe  G kAõ`̀L  …ƒàëj

 õ«∏gódG IÉæb »g á©bƒ≤dG IÉæb ¥ƒa á©bGƒdG áMÉ°ùªdGh ,á©bƒ≤dG õcôe »a á©bƒ≤dG

 Tympanic duct á∏Ñ£dG IÉæb ≈Yóàa É¡àëJ á©bGƒdG á≤£æªdG ÉeCG Vestibular duct
 …ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG íàØjh ,πFÉ°ùdÉH çÓãdG äGôéëdG Å∏àªJ .(`L 6-45  πμ°ûdG)

 ,…ƒ°†«ÑdG  ∑ÉÑ°ûdG  ÜòHòJ  ÜÉcôdG  ÖÑ°ùj  Éeóæ©a  Gò¡dh  ,É«∏©dG  õ«∏gódG  IÉæb  »a

 ,á∏Ñ£dG IÉæb ≈dEG  π°üàd §¨ q°†dG êGƒeCG  π≤àæJ .πFÉ°ùdG »a §¨°V êGƒeCG  èàæ oj  ¬fEÉa

 §¨ q°†dG qåÑj …òdG Round window …ôFGódG ∑ÉÑ°ûdG ƒg ôNBG É kfôe AÉ°ûZ ™aóàa

.≈£°SƒdG ¿PC’G ∞jƒéJ »a á«fÉK

á©bƒ≤dG »a á«©ª°ùdG IQÉ°TE’G πjƒëJ çóëj

 G kRGõàgG ÖÑ°ùJ É¡fEÉa ,…ôFGódG ∑ÉÑ°ûdG ƒëf á©bƒ≤dG ôÑY §¨ q°†dG êGƒeCG qåÑoJ Éªæ«H

 nAÉ°û¨dG  ≈Yój  G kóL  ¿ôe  AÉ°ûZ  øe  á∏Ñ£dG  IÉæb  IóYÉb  πμ°ûàJ  .á©bƒ≤dG  IÉæb  »a

 .√òg  §¨ q°†dG  êGƒ`̀eC’  áHÉéà°SG  ¿B’G  õà¡j  …òdG  Basilar membrane  q…óYÉ≤dG

 áÑ∏°üdG ÜGógC’G ™aóæJh .á«°ùM ájô©°T ÉjÓN ≈∏Y …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG í£°S …ƒàëj

 nAÉ°û¨dG  ≈Yóoj  É¡bƒa  ≥dÉY  »æ«JÓ«L  AÉ°ûZ  »a  √òg  ájô©°ûdG  ÉjÓî∏d  áª°ùéªdG

 AÉ°û¨dG  øe ¿ƒμªdG  q» u°ùërdG  RÉ¡édG  Gòg ±ô©j .Tectorial membrane  »Ø≤°ùdG

 AÉ°û¨dGh  ,á«°ùM  äÉfƒÑ°üY  øe  É¡H  §ÑJôj  É`̀eh  ,ájô©°ûdG  ÉjÓîdGh  ,…óYÉ≤dG

.(O6-45 πμ°ûdG) Organ of Corti »JQƒc ƒ°†©H É k©e »Ø≤°ùdG
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IQÉ°TEG
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.Ü

906áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 π°üJ ÉeóæYh .iôNCG á≤£æe q…CG øe ôãcCG á≤£æªdG ∂∏J øe áq« q°ùëdG QhÉëªdG ¬Ñæoà°Sh

 äGP hCG ,ø«©e OOôJ äGP äGƒ°UCG É¡fCG ≈∏Y oô s°ù nØ oJ É¡fEÉa ,ÆÉe qódG ≈dEG √òg π©ØdG Oƒ¡L

.áæ«©e IóM

á°ùHÉ«dG äÉjô≤a »a ™ª q°ùdG ióe

 h  20  ø«H  ™≤«d  ¿É°ùfE’G  »a  ™ª q°ùdG  OOô`̀J  ió`̀e  …óYÉ≤dG  AÉ°û¨dG  áfhôe  OóëJ

 ´Éª°S ≈∏Y ÉæJQób ¢übÉæàJh .∫ÉØWC’G »a (õJô«g) á«fÉãdG »a áLƒe 20,000
 ó°UôJ r¿CG iôNCG äÉjô≤a ™«£à°ùJh .ôª©dG §°Sh »a Év«éjQóJ OOôàdG á«dÉY äGƒ°UC’G

 ÜÓμdÉa .õJô«g 20,000 øe ô«ãμH ≈∏YCGh ,õJô«g 20 øe πbCG OOôJ äGP É kJGƒ°UCG

 ´Éª°S  øe  É¡æμªj  Ée  ,õJô«g  40,000  ÉgOOôJ  äGƒ°UCG  ó°UQ  ™«£à°ùJ  , kÓãe

 å«M ,¿É°ùfE’G  ¿PC’ áàeÉ°U hóÑJ  »àdG  ,»dÉ©dG  OOôàdG  äGP ÜÓμdG  IQÉØ°U äƒ°U

.É¡©ª°ùj ’

 áeOÉ≤dG ä’Éq« q°ùdGh ,ÆÉe qódG øe É¡«dEG IQOÉ°U QhÉëªH É k°†jCG ájô©°ûdG ÉjÓîdG iò¨oJ

 Iô£«°ùdG  √òg  øμªJ  .á«°SÉ°ùM  π`̀bCG  ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  π©éJ  QhÉëªdG  √òg  »a

 IQÉ°TEG  ≈∏Y õ«côàdG ≈∏Y OôØdG IQób IOÉjR øe äÓÑ≤à°ùªdG á«°SÉ°ùëd ájõcôªdG

 ∫É©a πμ°ûH É¡°ùªW ºàj áÑNÉ°U á«Ø∏N §°Sh »a ( kÓãe óMGh äƒ°U) áæ«©e á«Jƒ°U

.IQOÉ°U QhÉëe ≥jôW øY

 ≥jôW ø`̀Y  á`̀MÓ`̀ª`̀dG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  É¡jód  äÉ`̀ qjô`̀≤`̀Ø`̀ rdG  ¢†©H
äƒ q°üdG

 »àdG äÉeƒ∏©ªdG q¿EÉa ,¢SCGôdG »ÑfÉL ≈∏Y ¿É©≤J ø«fPCG  á°ùHÉ«dG äÉjô≤Ød q¿C’ G kô¶f

 øe  áLQóH  äƒ q°üdG  Qó°üe  √ÉéJG  ójóëJ  »a  Ωóîà°ùJ  r¿CG  øμªj  ™ª q°ùdG  É¡eó≤j

 äÉLQóH ¢ùμ©æJh ∞©°†J äGƒ°UC’G q¿EGh ,É¡Jƒb »a äƒ q°üdG QOÉ°üe ∞∏àîJ .ábódG

 πμ°ûJ ’ ™ª q°ùdG äÉ°ùée q¿EÉa ,Gòd .áÄ«ÑdG »a É¡°Vôà©J »àdG ΩÉ°ùLC’G Ö°ùëH áØ∏àîe

.¬«∏Y oó nª nà r© oj áaÉ°ùª∏d É k°SÉ«≤e

 áª∏¶e áÄ«H »a É¡FGòZ ≈∏Y π°üëJh ,¢û«©J »àdG äÉ«jóãdG øe äÉYƒªée ¢†©H âæμªJ

 áaôZ »a ô«£j …òdG ¢TÉØîdÉa .ΩÓ¶dG É¡∏μ°ûj »àdG Qƒ°ü≤dG »MGƒæH áWÉME’G øe

 ,á≤jôW »a ™°VƒJ »àdG AÉ«°TC’ÉH ΩGó£°U’G Öæéàj ¿CG ádƒ¡°ùH ™«£à°ùj É keÉªJ áª∏¶e

 øe kÓKÉªe kÓμ°T áHÉ sH sõdG Ωóîà°ùJh .óMGh ôàª«∏e øe πbCG √ô£b É kμ∏°S âfÉc ¿EG ≈àM

 √òg .AÉªdG âëJ ø«a’ódGh ¿Éà«ëdG ∂dP π©ØJ Éªc ,¢VQC’G âëJ zAƒ°V ¿hO ájDhôdG{

.äƒ q°üdG ΩGóîà°SÉH Égó©oHh ,AÉ«°TC’G OƒLh ∑GQOEG ≈∏Y IQOÉb É¡©«ªL äÉ«jóãdG

 äGƒ°UC’G √òg ¬«dEG êÉàëJ …òdG øeõdG Qô≤J ºK øeh ,É kJGƒ°UCG äÉ«jóãdG √òg π°SôJ

 ™bƒªdG nójóëJ oá«∏ª©dG √òg ≈YóoJh .¿Gƒ«ëdG ≈dEG Oƒ©J ºK ,Ée ≥FÉY ≈dEG π°üJ »μd

 ,á«fÉã«∏e  3-2  ôªà°ùJ  á≤£≤W  Qó°üj  ¢TÉØîdÉa  .Echolocation  ió°üdÉH

 OÉ©HC’G á«KÓK IQƒ°U ≥≤ëàJ .IóMGƒdG á«fÉãdG »a äGôªdG øe äÉÄe ™°†H ÉgQôμjh

. q»©ª q°ùdG q»Jƒ q°üdG ΩÉ¶ædG Gòg ΩGóîà°SÉH ó«≤©àdG á¨dÉH

 G kô°üà≤e ¿Éc Év«Ä«H kÓFƒe ¢TÉØîdG ΩÉeCG  âëàa ΩÓ¶dG »a ájDhôdG ≈∏Y IQó≤dG q¿EG

 Qƒ«W ∑Éæg ¢ù«d .ájDhôdG ≈∏Y óªà©J ¿CG Qƒ« q£dG ≈∏Y ¿C’ ;Qƒ« q£dG ≈∏Y »°SÉ°SCG πμ°ûH

 ™«£à°ùj ’ ƒgh ,OÉ£°üj »μd ájDhôdG ≈∏Y óªà©j ƒ¡a ΩƒÑdG ≈àM ,É v≤M á°û«©ªdG á«∏«d

.áª∏¶dG áμdÉM »dÉ«∏dG »a ¿Gô«£dG

8-45 πμ°ûdG

 ≈°üM …ƒàëJ »àdG á«æ«JÓ«édG IOÉªdG ô«ÑμàdG ø«Ñj .¿É°ùfEÓd áq«∏NG qódG ¿PCÓd »FÉ°û¨dG ¬«àdG øª°V ¢ù««μdGh áHô≤∏d á«Ñ°ùædG ™bGƒªdG .CG .Éª¡àØ«Xhh ¢ù««μdGh áHô≤dG Ö«côJ

 »a áª°ùéªdG ÜGógC’G Gòg π©éj .ácôëdG √ÉéJG »ah á«æ«JÓ«édG IOÉªdG πμ°T øe ô«¨J á«HPÉédG q¿EÉa ,ΩÉeC’G ≈dEG ∂°SCGQ »æëæj ÉeóæY .Ü .ájô©°ûdG ÉjÓîdG »£¨Jh ,¿PC’G

.áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ∂dòH á¡Ñæe »æãæJ ájô©°ûdG ÉjÓîdG
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.CG

á«dÓg äGƒæb

äÓ°üjƒM

õ«∏gO

¢ùjDƒcô≤à°ùe ™°Vh

ÉjÓÿG ÜGógCG
ájô©°ûdG
ájô©°T ÉjÓN
áªYGO ÉjÓN

…õ«∏gO Ö°üY

»∏NGO ∞ª«d

 …õ«∏gO Ö°üY

.Ü

»∏NGódG ∞ª«∏dG ≥aóJ

     ácôM

¬«ÑæJ

º°ù÷G ácôM √ÉŒG

907  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ¬«àdG Gòg •Éëj .äÉjô≤Ø∏d áq«∏NG qódG ¿PCÓd »FÉ°û¨dG ¬«àdG »a πKÉªe Ö«côJ óLƒj

 ≈∏Yh  .áé°ùfC’G  πFÉ°S  Ö«côJ  ¬Ñ«côJ  »a  ¬Ñ°ûj  …òdG  »LQÉîdG  ∞ª«∏dÉHh  º¶©H

 áÑM ºéM ≈dEG π°üjh ,ô«¨°U ¿É°ùfE’G »a ¬∏eÉμH Ö«côàdG q¿EÉa ,√ó«≤©J øe ºZ qôdG

.§≤a AÓjRÉÑdG

á«dÓ¡dG ∞°üf äGƒæ≤dGh ¬«àdG Ö«côJ

 ¿É«YóJ »FÉ°û¨dG ¬«àdG »a ø«JôéM øe äÉqjô≤ØrdG  »a á«HPÉédG äÓÑ≤à°ùe ¿ƒμàJ

 ,ø«Ñ«côàdG øjòg »a .(8-45 πμ°ûdG) Saccule ¢ù««μdGh Utricle áHô≤dG

 IOƒLƒªdG ∂∏àH ¬«Ñ°T πjƒW »≤«≤M Üógh áª°ùée áÑ∏°U ÜGógCG äGP ájô©°T ÉjÓN

 øª°V  ô© q°ûdG  ¬Ñ°ûJ  »àdG  óFGhõdG  ôª¨æJh  .∑Éª°SC’G  »a  »ÑfÉédG  §îdG  ΩÉ¶f  »a

 .Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒHôc  äGQƒq∏H  …ƒàëj  …òdG  ≈°üëdG  AÉ°ûZ  ƒg  ,»æ«JÓ«L  AÉ°ûZ

 q¿EÉa ,¢ù««μdG »a ¬æY áHô≤dG »a ∞∏àîe πμ°ûH ¬ qLƒe ¿PC’G ≈°üM ƒ°†Y q¿EG å«Mh

 ôãcCG  ¢ù««μdGh  (ácôëàe  IQÉ«°S  »a  Éªc)  »≤aC’G  ´QÉ°ùà∏d  á«°SÉ°ùM  ôãcCG  áHô≤dG

 ÖÑ°ùj  ø«àdÉëdG  Éà∏c  »a  .(»FÉHô¡c  ó©°üe »a  Éªc)  …Oƒª©dG  ´QÉ°ùà∏d  á«°SÉ°ùM

 äÉfƒÑ°ü©dG  »a  π©a  Oƒ¡L  IQhô°†dÉH  èàæ«a  ,áª°ùéªdG  ÜGó`̀gC’G  AÉæãfG  ´QÉ°ùàdG

.ábÓ©dG äGP áq« q°ùëdG

 á«dÓg  ∞°üf  äGƒ`̀æ`̀b  çÓ`̀K  ™`̀e  ¢ù««μdGh  áHô≤dG  »`̀a  »FÉ°û¨dG  ¬«àdG  π°üàj

 ´QÉ°ùàdG  ó°UôJ  å«ëH  ,áØ∏àîe  äÉjƒà°ùe  »a  á¡Lƒe  Semicircular canals
 »a  óLƒj  .(9-45  πμ°ûdG)  √ÉéJG  q…CG  »a  (áæ«©e  ájhGõH  çóëj  …òdG)  …hGõ`̀dG

 iôNCG áYƒªée ÜGógCG É¡H RôÑJ äÓ°üjƒM ≈YóJ áîØàæe äGôéM äGƒæ≤dG äÉjÉ¡f

 ´Gô°ûdG  ¬Ñ°ûJ  á«æ«JÓ«L  IOÉe  øª°V  ÜGó`̀gC’G  ºªb  ôª¨æJ  .ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  øe

 πFÉ°S  »a  RôÑJh  (∑Éª°SCÓd  »ÑfÉédG  §îdG  »a  ¢ùjDƒμdG  ¬Ñ°ûj)  ¢ùjDƒμdG  ≈YóJ

.á«dÓg ∞°üf IÉæb qπμd »∏NGódG ∞ª«∏dG

 ôãcCG øe óMGh ¬fEÉa ,¢ùeGódG ΩÓ¶dG »a á«dÉ©ØdGh •É°ûædG ≈∏Y QOÉb ¢TÉØîdG q¿C’h

 ójóëJh áMÓªdG) QÉfƒ°ùdG ΩÉ¶æd ¿É°ùfE’G ´GôàNG q¿EG .G kQÉ°ûàfGh G kOó©J äÉ«jóãdG ÖJQ

 äƒ q°üdG ió```°üH ™bƒªdG ó```jóëJ ÇOÉÑe ≈```∏Y óªà©j (äƒ``` q°üdG ≥jôW ø```Y ió```ªdG

.ΩÉ°ùLC’G ™bGƒe OÉéjEG »ah AÉªdG âëJ áMÓª∏d

Iõ¡LCG Égó°UôJ ¬àcôMh º°ùédG ™°Vh

™ª°ùdG Iõ¡LCÉH á£ÑJôe

 Ωƒ«°ùdÉc  äÉfƒHôc  äGQƒq∏H  ΩGóîà°SG  »a  á∏ãªàªdG  ájQƒ£àdG  á«é«JGôà°SE’G  âëª°S

 ó°UôJ  »àdG  ¢SÉ°ùME’G  AÉ°†YCG  Qƒ£àH  ,äGRGõàg’G  ó°Uôd  á≤jôW  É¡Ø°UƒH  Év«∏NGO

.´QÉ°ùàdG πãe ¬JÉcôMh ÆGôØdG »a º°ùédG ™°Vh

 Ö«côJ  ≥jôW øY á«HPÉédG  ≈dEG  áÑ°ùædÉH  É¡°ùØf  ¬«LƒJ  äÉjô≤aÓdG  º¶©ªd  øμªj

 ÉjÓN  øe  ΩÉY  πμ°ûH  ¿RGƒqàdG  ¢ù«c  ¿ƒμàj  .Statocyst  ¿RGƒ`̀ qà`̀dG  ¢ù«c  ≈Yój

 äÉfƒHôc  øe  äGQƒq∏H  …ƒàëj  »æ«JÓ«L  AÉ°ûZ  »a  É¡HGógCG  ôª¨æJ  áÑHóe  ájô©°T

 AÉ°û¨dG  á∏àc  ójõJ  ,Statoliths  ¿RGƒ`̀ qà`̀dG  ≈°üM  ;≈°üëdG  √ò`̀g  .Ωƒ«°ùdÉμdG

 ∫Ée  GPEÉa  .¬©°Vh  ¿Gƒ«ëdG  ô«¨j  ÉeóæY  ÜGógC’G  »æK  ™«£à°ùj  å«ëH  ,»æ«JÓ«édG

 õ uØëjh ,ø«ª«dG ƒëf ÜGógC’G »æãJ ≈°üëdGh AÉ°û¨dG q¿EÉa , kÓãe ø«ª«dG ƒëf ¿Gƒ«ëdG

.ábÓ©dG äGP áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ∂dòH

9-45 πμ°ûdG

 »a ájô©°ûdG ÉjÓîdG ÜGógCG Rô¨æJ ∞«c Éæ«Ñe ,äÓ°üjƒëdG ióMEG »a ™£≤ªd ô«ÑμJ . CG .á q«∏NG qódG ¿PC’G á«≤H ≈dEG áÑ°ùædÉH á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG ™bGƒe .á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG Ö«côJ

.ájô©°ûdG ÉjÓîdG ∂dòH ¬Ñæàa ,¢ùjDƒμdG AÉæãfG ÖÑ°ùj á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG iƒà°ùe »a …hGõdG ´QÉ°ùàdG .Ü .¢ùjDƒμdG
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á«£«fi äÉª∏M

¥hòJ ºYôH

á«bQh äÉª∏M

πμ°ûdG ájô£a äÉª∏M

.CG.Ü

908áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

10-45 πμ°ûdG

 äGAƒàf  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ¿É°ùd  ∂∏àªj  .CG  .¥ qhò```̀ qà```̀dG

 ™°VƒªàJ  .¥ qhòqàdG  ºYGôH  πªëJ  äÉª∏M  ≈YóJ

 ≥WÉæe  ≈∏Y  ¥ qhòqàdG  ºYGôH  øe  áØ∏àîe  ´GƒfCG

 ºYGôH  øe äÉYƒªée ôª¨æJ  .Ü .¿É°ù∏dG  øe

 oºYGôH  .``̀L  .Ió`̀MGƒ`̀dG  áª∏ëdG  øª°V  ¥ qhò`̀ qà`̀dG

 äÓÑ≤à°ùªdG  øe  läÉYƒªée  IOôØªdG  ¥ qhòqàdG

 ºØdG ƒëf íàØJh ,»∏°üH πμ°T äGP á«FÉ«ª«μdG

 »Fƒ°†dG  ô¡éªdÉH  IQƒ°U  .O  .Ö≤K  ≥jôW  øY

 .äÉª∏ëdG ióMEG »a ¥ qhòqàdG ºYGôÑd

 mäÉæ«JhôH ,á```«FÉ«ª«μdG äÓ```Ñ≤à°ùªdG ≈YóJ »```àdG ,áq« q°ùëdG É```jÓîdG o¢†©H …ƒ```àëJ

 êQÉN πFÉ°ùdG »```a §HGôH hCG ,á```æ«©e á```«FÉ«ª«c OGƒ```ªH •É```ÑJQ’G ™```«£à°ùJ ká```«FÉ°ûZ

 q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG AÉ°ûZ ÜÉ£≤à°SG q¿EÉa ,»FÉ«ª«μdG πYÉØàdG Gò¡d áHÉéà°SGh .ÉjÓîdG

 ¥ qhòqàdÉH ¢SÉ°ùME’G »```a á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG Ωóîà°ùoJ .π```©a Oƒ¡L èàæ ojh , o∫Gõ``` oj

.»cƒ°ûdG »ZÉeódG πFÉ°ù∏dh Ωó∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ó°UQ »a áª¡e É¡fEGh ,º q°ûdÉHh

¬o∏u∏ëjh nπªàëªdG nAGò¨dG ¥ qhòqàdG oó°Uôj

 .á«°ùØfh  á«FÉjõ«a  πeGƒY  øe  lèjõe  ;¿ƒ∏dG  ∑GQOEG  πãe  ¬∏ãe  ,¥ qhò`̀ qà`̀dG  n∑GQOEG  q¿EG

 , qôªdGh ,ídÉªdGh ,¢†eÉëdGh ,ƒ∏ëdG :äÉYƒªée ¢ùªN ≈dEG áeÉY IQƒ°üH Gòg º°ù≤jh

 §°SƒàJ  .(iô`̀NCG  á«æ«eCG  ¢VÉªMCGh  ,â«eÉJƒ∏L  º©W  ∑GQOEG)  Umami  q»```¡°ûdGh

 π°üàJh  ,Év«FÉ«ª«c  á°SÉ°ùM  á«FÓW  ÉjÓN  øe  äÉYƒªée  »gh  -  ¥ qhòqàdG  ºYGôH

 ºYGôH  ¿ƒμJ  ∑Éª°SC’G  »a  .äÉqjô≤ØrdG  »a  ¥h qò`̀dG  ná°SÉM  -  á«°ùM  äÉfƒÑ°üY  ™e

 »a áahô©ªdG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG ôãcCG »gh ,º°ùédG í£°S ¥ƒa Iôã©Ñe ¥ qhòqàdG

 ™«£à°ùJ É¡fEG PEG ,á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd ¢UÉN πμ°ûH á°SÉ°ùM »¡a ,á«°SÉ°ùM äÉqjô≤ØrdG

 100 øe πbCG õ«côàH ø«Ø∏àîe ø««æ«eCG ø«°†ªM ø«H kÓãe §≤dG áμª°S »a õ«ªJ r¿CG

 ≈∏Y  IQó≤dG  ¿EG  !  (AÉªdG  øe  ôàd  10,000  »a  ,ΩGô`̀L  1)  ¿ƒ«∏ÑdG  »a  AõL

 É¡æμªj  å«M  ,ô©≤dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SCÓd  G kóL  áª¡e  §«ëªdG  AÉªdG  ¥hòJ

.É kÑdÉZ á«HÉÑ°V áÄ«H »a AGò¨dG OƒLƒH ¢SÉ°ùME’G

 »ªØdG ∞jƒéàdGh ¿É°ù∏dG  á«FÓW »a É¡©«ªL á°ùHÉ«dG  äÉjô≤Ød ¥ qhòqàdG  ºYGôH ™≤J

 ºYGôHh  .(10  -  45  πμ°ûdG)  Papillae  äÉª∏M  ≈YóJ  á©ØJôe  ≥WÉæe  øª°V

 É¡d áq«∏N qπch ,¥hòJ áq«∏N 100-50 º°†Jh ,π°üÑdÉc É¡∏μ°T Ö«cGôJ »g ¥ qhòqàdG

 ¥ qhòqàdG ºYôH áªb óæY áëàa ∫ÓN øe RôÑJ á≤«bO äÓªN ≈YóJ á«©Ñ°UEG äGAƒàf

 øe á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ÜhòJ .(ê 10-45 πμ°ûdG) Taste pore ¥ qhòqàdG Ö≤K ≈YóJ

.¥ qhòqàdG Ö≤K ≥jôW øY ¥ qhòqàdG ÉjÓN ™e ¢ùeÓJ »a íÑ°üJh ,ÜÉ©∏dG »a AGò¨dG

 ºYGôH  øª°V  ,Év«°†eÉM  É kª©Wh  É këdÉe  É kª©W  èàæJ  »àdG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  πª©J

 iõ©oj  »LPƒªædG  ídÉªdG  »bhòàdG  §ªædGh  .á«fƒjCG  äGƒæb  ôÑY  Iô°TÉÑe  ,¥ qhòqàdG

 ÉjÓîdG »a ÉjÓîdG πNGO ≈dEG  ΩƒjOƒ°U äGƒæb ôÑY ô°ûàæJ »àdG Na+ äÉfƒjCG  ≈dEG

 ,AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  Gòg  ΩƒjOƒ°üdG  ∫ƒ`̀NO  πjõj  .¥ qhò`̀ qà`̀dG  ºYGôH  »a  á∏Ñ≤à°ùªdG

 q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  õ uØëj  Ée  á∏Ñ≤à°ùªdG  áq«∏îdG  øe  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  QôëJ  ÖÑ°ù«a

 »°†eÉëdG  ¥ qhò`̀ qà`̀dG  ó°UôJ  »àdG  ÉjÓîdG  πª©Jh  .ÆÉ`̀e qó`̀dG  ≈`̀dEG  k’É«°S  π°Sôj  …ò`̀dG

 ¥ qhòqàdG §ÑJôj .(H+) ø«LhQó«g ¿ƒjCG õ«côJ ó°UôJ É¡fCG GóY Éª«a á∏KÉªe á≤jô£H

 AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  πjõJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  »àdG  äÉfƒJhôÑdG  õ«côJ  IOÉjõH  »°†eÉëdG

.á«fƒjCG äGƒæb ∫ÓN ô°ûàæJ ÉeóæY

…õ«∏gódG RÉ¡édG πªY

 ,¢ùjDƒμdG  ó°V  á«dÓ¡dG  ∞°üf  äGƒæ≤dG  πNGO  πFÉ°ùdG  ™aóæj  ,¢SCGôdG  Qhój  ÉeóæY

 ÜÉ£≤à°SG  IOÉ`̀YEG  hCG  ÜÉ£≤à°SG  á`̀dGREG  AÉæãf’G  ÖÑ°ùj  .ÜGó`̀gC’G  »a  AÉæãfG  ÖÑ°ùjh

 ô«Ñc óM ≈dEG Gòg ¬Ñ°ûjh .ÜGógC’G ¬H »æãæJ …òdG √ÉéJ’G ≈∏Y kAÉæH ájô©°ûdG ÉjÓî∏d

 ÜGógC’G âæëfG GPEÉa .∑Éª°SC’G »a »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f É¡H πª©j »àdG á≤jô£dG

 »a π©a Oƒ¡L êÉàfEG ¬Ñæj πÑ≤à°ùe ó¡L èàæj ,»≤«≤ëdG Üó¡dG √ÉéJG »a áª°ùéªdG

 É k©e  á«dÓ¡dG  oäGƒæ≤dGh  , o¢ù««μdGh  , oáHô≤dG  ≈YóoJ  .á∏°üàªdG  áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG

 áHô≤dGh  ¢ù««μdG  øe  wπc  ÉfOhõj  .Vestibular system  q…õ«∏g qódG  nRÉ¡édG

 .…hGõdG ´QÉ°ùà∏d ¢SÉ°ùMEÉH ÉfOhõàa ,á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG É qeCG .»£îdG ´QÉ°ùà∏d ¢SÉ°ùMEÉH

 »a º°ùédG  ™°Vh øY …õ«∏gódG  RÉ¡édG  øe áeOÉ≤dG  äÉeƒ∏©ªdG  ÆÉe qódG  Ωóîà°ùjh

.¿GõJ’Gh ¿RGƒqàdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ÆGôØdG

 »a G kRGõàgG ç póëoàa ,  äƒ q°üdG  êGƒeC’ áHÉéà°SG  ≈£°SƒdG  ¿PC’G äÉª«¶Y õà¡J

 Ée ájô©°ûdG ÉjÓîdG AÉæãfG RGõàg’G Gòg ÖÑ°ùj .áq«∏NG qódG ¿PC’G πNGO πFÉ°ùdG

 äGOOôà∏d áHÉéà°SG ôãcCG …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG .π©a Oƒ¡L ≈dEG äƒ q°üdG ábÉW ∫ qƒëj

 õ««ªàH ∂dòH íª°ù«a ,¬àªb óæY á°†ØîæªdG äGOOôà∏dh ,¬JóYÉb óæY á©ØJôªdG

 äƒ q°üdG ¢TÉØîdÉc äÉ«jóãdG o¢†©H Ωóîà°ùJ .áØ∏àîªdG äGOOôàdG äGP äGƒ°UC’G

 ió°üH  ™bƒªdG  ójóëJ  á≤jô£H  iô``NC’G  ΩÉ°ùLC’G  ™bƒeh  É¡©bƒe  áaô©ªd

 ∑Éª°SC’G  »`̀a  »ÑfÉédG  §îdG  ƒ°†Y  »`̀a  ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  ó°UôJ  .äƒ`̀ q°`̀ü`̀dG

 á°ùHÉ«dG äÉjô≤Ød …õ«∏gódG RÉ¡édG »a ájô©°ûdG ÉjÓîdG »£©J .AÉªdG äÉcôM

.¿RGƒqàdÉHh ´QÉ°ùàdÉH É k°SÉ°ùMEG

المستقبلات الكيميائية: الذّوق، والشّم،  4-45  
ودرجة الحموضة (درجة  الرقم الهيدروجيني)    
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¥hòJ ºYôH áªYGO áq«∏N

áëàa
¥hòJ

»Ñ°üY ∞«d

á≤«bO äÓªN É¡d á∏Ñ≤à°ùe áq«∏N

.O .`L

   á«ª°T á∏°üH

á«ØfCG äGô‡

á«ª°T á∏°üH

á«dÉHôZ áë«Ø°U
(áÑ≤ãe)
Ö°ü©dG Qƒfi
»ª°ûdG

äÓÑ≤à°ùe
á«ª°T

á«ª°T äGÒ©°T
áªYGO áq«∏N

ájóYÉb áq«∏N

áëFGQ

ÆÉe qódG ≈dEG äGQÉ°TEG
áØ∏àfl á«FÉ«ª«c äÓÑ≤à°ùe

Ωó≤dG ≈∏Y á«°ùM äGô©°T
Ö≤K ΩƒWôN

909  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

12-45 πμ°ûdG

 ™≤J (á∏Ñ≤à°ùe ÉjÓN) á«ª°T äÉfƒÑ°üY ≥jôW øY íFGhôdG ¿É°ùfE’G ó°Uôj .º q°ûdG

 ≈dEG  Iô°TÉÑe  ä’É«°S  äÉfƒÑ°ü©dG  √òg  QhÉëe  π≤æJ  .á«ØfC’G  äGôªªdG  áfÉ£H  »a

 IójóL  á«ª°T  äÉfƒÑ°üY  ájóYÉ≤dG  ÉjÓîdG  OóéJ  .»ª°ûdG  Ö°ü©dG  ôÑY  ÆÉe qódG

 óMGh ô¡°T ƒëf á«ª°ûdG äÉfƒÑ°ü©dG ¢û«©J .áμà¡àªdG hCG áà«ªdG ÉjÓîdG πëe πëàd

.á«LPƒªf IQƒ°üH

Ió≤©ªdG äÉÄjõédG øe G kô«Ñc G kOóY ±ô©àj ¿CG º q°ûdG ™«£à°ùj

 äÓ```Ñ≤à°ùe á```°ùHÉ«dG äÉ```jô≤a »```a Smell (olfaction) º``` q°ûdG á```°SÉM º```°†J

 RôÑJ .(12-45 πμ°ûdG) á```«ØfC’G äGôªªdG øe …ƒ∏©dG Aõ```édG »a á©bGh á```«FÉ«ª«c

 á«WÉîe »a ,ÜGógC’G øe áHGDhòH ájôé°ûdG ÉgóFGhR »¡àæJ »àdG ,äÓÑ≤à°ùªdG √ò```g

 á°ùHÉ«dG äÉ```jô≤a πª©à°ùJ .á«îªdG Iô```°û≤dG »a Iô°TÉÑe É```gQhÉëe »¡àæJh ,∞```fC’G

 ¢üëØd q…CG ,¥ qhòqàdG á°SÉM ∑Éª°SC’G É¡H Ωóîà°ùJ »àdG É¡°ùØf á≤jô£dÉH º q°ûdG á°SÉM

.É¡dƒM á«FÉ«ª«μdG áÄ«ÑdG øe äÉæ«Y

 ™«£à°ùJ ádÉëdG √òg »a .Iô°TÉÑe nô«Z »¡°ûdGh ,ôªdGh ,ƒ∏ëdG ¥ qhòqàdG ó°UQ oá«dBG ¿ƒμJ

 G  ø«JhôÑH  §ÑJôe  πÑ≤à°ùªH  •ÉÑJQ’G  äÉYƒªéªdG  √òg  øª°V  ™≤J  »àdG  OGƒªdG

 É¡©jRƒJh  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg á©«ÑW q¿EG  .áYƒªée qπμd  Év«Yƒf  ¿ƒμj  (9  `dG  π°üØdG)

 ≈dEG  ô«°ûJ  áãjóëdG  äÉfÉ«ÑdG  øμd  ,§°ûædG  AÉ°ü≤à°SÓd  á©°SGh  áMÉ°ùe  πμ°ûJ

 øe  §≤a  G kó`̀MGh  É kYƒf  ºLôàJ  ¥ qhòqàdG  ºYGôH  »a  IOôØªdG  á∏Ñ≤à°ùªdG  ÉjÓîdG  q¿CG

 ,òFóæY .»¡°û∏d hCG ,ôª∏d hCG ,ƒ∏ë∏d äÓÑ≤à°ùe É¡d ÉjÓN ≈dEG Gòg Oƒ≤j .πÑ≤à°ùªdG

 ∂∏°ùe  óæY  »≤à∏«°S  G  ø«JhôÑH  á£ÑJôªdG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  øe  q…CG  §«°ûæJ  q¿EÉa

 ¿ƒÑ°üY §«°ûæàd á∏Ñ≤à°ùªdG ÉjÓîdG øe »Ñ°üY πbÉf QôëJ ≈dEG Oƒ≤j óMGh õ«eôJ

 äÉfƒÑ°üY  ™e  ä’Éq« q°ùdG  √òg  πYÉØàà°S  ∑Éæg  .ÆÉe qódG  ≈dEG  ∫É«°S  ∫É°SQEGh  ,»°ùM

 Gòg  »a  .(É k≤M’  É¡Ø°üæ°S)  áëFGôdÉH  ábÓY  äGP  äÉeƒ∏©e  πªëJ  iôNCG  á«°ùM

 iôL á«°ùM áq«∏N q…CG  ≈∏Y AÉæH ÆÉe qódG  ≈dEG  ô sØ°û oJ  áØ∏àîªdG ¥GhPC’G q¿EÉa ,êPƒªædG

.Égõ«ØëJ

 áHÉHòdÉa  .äÉjô≤Ø∏d  Éªc  ¥hòà∏d  á«FÉ«ª«c  äÓÑ≤à°ùe  É¡d  äÉ«∏°üØªdG  øe  ô«ãc

 á«°ùM äGô«©°T »a ¥hòJ äÓÑ≤à°ùe É¡d ,ΩÉ©£dG øY É¡ãëH á≤jôW ÖÑ°ùHh , kÓãe

 á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG øe á∏«μ°ûJ áq« q°ùëdG äGô«©°ûdG …ƒàëJ .É`¡eGóbCG ≈∏Y á©bGh

 äÓÑ≤à°ùªdG √òg øe äÉ¡ uÑæªrdG πeÉμàH Égô«Zh ,í∏ªdGh ôμ°ùdG ¥hòJ ≈∏Y IQOÉ≤dG

 q¿EÉa  ,πªàëe  AGòZ  ≈∏Y  áHÉHòdG  rânÄ pW nh  Ée  GPEÉa  .(11-45  πμ°ûdG)  á«FÉ«ª«μdG

.ájò¨à∏d óàªj (»HƒÑfC’G ájò¨àdG RÉ¡L) É¡eƒWôN

11-45 πμ°ûdG

 óàªJ  ,Éæg  áæ«ÑªdG  Dhô°ùdG  áHÉHòdG  »a  .É¡eGóbCÉH  äGô°ûëdG  ø`̀e  ô«ãc  ¥hò`̀à`̀J

 äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ  .Ωó≤dG  ≈∏Y  áq« q°ùëdG  äGô©°ûdG  »a  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG

 áHÉHòdG  §ëJ ÉeóæYh  .AGò¨dG  äÉÄjõL øe áØ∏àîªdG  ´GƒfC’G  áØ∏àîªdG  á«FÉ«ª«μdG

 É¡eƒWôN óªJ ºK ,áØ∏àîªdG AGò¨dG äÉÄjõL ¥hòJ ™«£à°ùJ É¡fEÉa ,á«FGòZ IOÉe ≈∏Y

.ájò¨àdG πLCG øe
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á«Fƒ°V äÓÑ≤à°ùe á«æ«Y á©≤H

á«¨Ñ°U á≤ÑW

ôjóJ áë£°ùe IOhO
Aƒ q°†dG øY Ió©àÑe É¡àeó≤e

Aƒ°V

910áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 âëÑ°UCG  É¡jód  º q°ûdG  á°SÉM  q¿EÉ`̀ a  ,AGƒ¡dÉH  áWÉëe  á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  q¿EG  å«Mh

 ÜhòJ r¿CG Öéj ≥FÉbódG √òg øμd ,AGƒ¡dÉH ádƒªëªdG ≥FÉbódG ó°UQ »a á°ü°üîàe

 á°SÉM ¿ƒμJ r¿CG øμªj .º q°ûdG äÓÑ≤à°ùe õØëJ r¿CG πÑb ÉjÓîdG êQÉN πFÉ°ùdG »a k’hCG

 ƒg á«FÉ«ª«μdG IOÉªdG øe G kóMGh É kÄjõL ¿CG áLQód äÉ«jóãdG øe ô«ãc »a IOÉM º q°ûdG

.πÑ≤à°ùªdG õ«Øëàd ¬«dEG êÉàëJ Ée qπc

 ™«£à°ùj ¬fEÉa ,¥ qhòqàdG øe •ÉªfCG á©HQCG ó°UQ ™«£à°ùj ¿É°ùfE’G q¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Yh

 1000 ƒëf OƒLh ≈dEG áãjóëdG çƒëÑdG ô«°ûJh .áØ∏àîªdG íFGhôdG øe É ka’BG õ«ªj r¿CG

 áYƒªée  É`̀eCG  .º°û∏d  É kØ∏àîe  kÓÑ≤à°ùe  É kæ«JhôH  É¡æe  qπc  ô qØ°ûj  ób  ∞∏àîe  ø«L

 áª°üÑc{ πª©J ób É¡fEÉa ,áæ«©e áëFGôd Ö«éà°ùJ »àdG IOhóëªdG á«ª q°ûdG äÉfƒÑ°ü©dG

.IOÉªdG ≈dEG ±ô©à∏d ÆÉe qódG É¡eóîà°ùj z™Ñ°UEG

 á°VƒªëdG  áLQO  áq«∏NG qódG  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ
iôNCG ¢üFÉ°üNh (pH)

 á«FÉ«ª«μdG  ¢üFÉ°üîdG  øe  ká∏«μ°ûJ  º°ùédG  øª°V  áq« q°ùëdG  oäÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ

 √òg  øe  .»cƒ°ûdG  »ZÉeódG  πFÉ°ùdG  ∂dP  »a  ÉªH  ,¬æe  á≤à°ûªdG  πFGƒ°ù∏d  hCG  Ωó∏d

 Peripheral (á«£«ëªdG) áq«LQÉîrdG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG ,äÓÑ≤à°ùªdG

 ¿ƒμJ  »àdG  á«JÉÑ°ùdGh  ájô¡HC’G  ΩÉ°ùLC’G  »a  IOƒLƒªdG  chemoreceptors

 á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdGh  ,ÉeRÓÑdG  á°VƒªM  áLQód  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  á°SÉ°ùM

 »a π«£à°ùªdG ´ÉîædG »a IOƒLƒªdG Central chemoreceptors ájõcôªdG

 ¿ƒμj  ÉeóæY .»cƒ°ûdG  »ZÉeódG  πFÉ°ùdG  á°VƒªM áLQód  á°SÉ°ùM »g »àdG  ÆÉe qódG

 É kéàæe  ÉeRÓÑdG  »a  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  õ«côJ  OGOõ`̀j  É k°†Øîæe  ¢ùØæàdG  ∫ó©e

 ™«£à°ùj .ΩódG á°VƒªM áLQO »a É k°VÉØîfG É kÑÑ°ùeh ∂«fƒHôμdG ¢†ªM øe ójõªdG

 ,á°VƒªëdG áLQO ¢†Øîjh ,»cƒ°ûdG »ZÉeódG πFÉ°ùdG πNój r¿CG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK

 õcôe  »a  ô°TÉÑe  ô«Z  πμ°ûH  ¬«ÑæàdG  Gòg  ôqKDƒj  .ájõcôªdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ¬Ñæj  GòHh

 .¢ùØæàdG  ∫ó©e  IOÉ`̀jR  ÖÑ°ùj  Ée  ,ÆÉ`̀e qó`̀dG  ´òL  »a  OƒLƒªdG  »°ùØæàdG  Iô£«°ùdG

 øμd ,ΩódG ø«é°ùcCG õ«côJ ¢VÉØîf’ Ö«éà°ùJ r¿CG É k°†jCG ájô¡HC’G ΩÉ°ùLC’G ™«£à°ùJ

 ¿ƒμj å«M ,á≤gÉ°T äÉYÉØJQG ≈dEG OôØdG ó©°üj ºd Ée É vª¡e IOÉY ¿ƒμj ’ ô«KCÉàdG Gòg

.É k°†Øîæe ø«é°ùcCÓd »FõédG §¨ q°†dG

 ¢SôàØªdÉa .äÉfGƒ«ëdG º¶©ªd áª¡e ó©oH ≈∏Y øe ΩÉ°ùLC’G ∑GQOEG ≈∏Y IQó≤dG q¿EG

 øY ¢SÉ°ùME’G ¥ôW ≈∏Y G kOÉªàYG ¢SôàØªdG ÖæéàJ á°ùjôØdGh ,á°ùjôØdG ™bƒe Oóëj

 r¿CG  ,¥ô£dG √òg ø«H øe ,QÉ°üHE’G ™«£à°ùj .QÉ°üHE’Gh º q°ûdGh ™ª q°ùdG  :çÓãdG ó©H

 ó©oH ≈∏Y øe ΩƒéædG ájDhQ ¿É°ùfE’G ™«£à°ùj IOôéªdG ø«©dÉÑa ,ô«Ñc ó©H øY πª©j

 ó¡L »£©àd á«μÑ°ûdG »a áq«∏N ¬«Ñæàd óMGh ¿ƒJƒa »Øμjh ,á«Fƒ°†dG äGƒæ°ùdG ±’BG

.π©a

ó©oH ≈∏Y øe ¬JGô«¨Jh Aƒ q°†dG ájDhôdG ó°UôJ

 á«Fƒ°V  äÓÑ≤à°ùe  ≥jôW  øY  Aƒ q°†dG  ábÉW  ¢UÉæàbÉH  Vision  ájDhôdG  CGóÑJ

 ≈dEG  π°üjh  ,áª«≤à°ùe  •ƒ£N »a π≤àæj  Aƒ q°†dG  q¿EG  å«Mh  .Photoreceptors
 Ωóîà°ùoJ  r¿CG  øμªj  ájô°üÑdG  äÉeƒ∏©ªdG  q¿EÉ`̀a  ,É kÑjô≤J  É k«fBG  ¢`̀VQC’G  ≈∏Y  äÉaÉ°ùe

. kÓ«°üØJ ôãcCG äÉeƒ∏©e Éæd Ωó≤j ôNBG ¬Ñæe óLƒj ’h .√ pó r© oHh Ée º°ùL √ÉéJG ójóëàd

äÉ``jô≤aÓdG ¿ƒ«Y

 á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ™ªéàJ å«M ,á£«°ùH ájDhQ áª¶fCG äÉjô≤aÓdG øe ô«ãc ∂∏àªJ

 Qó°üe √ÉéJ’ á```°SÉ°ùM íÑ°üJ r¿CG ø```μªj á£«°ùÑdG á«æ«©dG ™```≤ÑdG .á«æ«Y á```©≤H »```a

.ø«©dG »ÑfÉL óMCG π∏¶J á¨Ñ°üdG øe á≤ÑW áaÉ°VEÉH Aƒ q°†dG

 áq«∏NG qódG ÖfGƒédG ≈∏Y IQÉà°ùc πª©Jh ,á¨Ñ°U äGP á≤ÑW É¡d áë£°ùªdG ¿GójódÉa

 Aƒ°†∏d á∏Ñ≤à°ùªdG ÉjÓîdG ¬«ÑæàH íª°ùj Ée ,É¡d ø«à«æ«©dG ø«à©≤ÑdG Éà∏c øe á«Ø∏îdGh

 íÑ°ùJh ,ôjóà°ùJ áë£°ùªdG IOhódGh .(13-45 πμ°ûdG) ¿Gƒ«ëdG ΩÉeCG øe ΩOÉ≤dG

 á©≤ÑdG q¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Yh .É k¡«ÑæJ πbCG Aƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùe ¬«a ¿ƒμJ …òdG √ÉéJ’G »a

.ájô°üH IQƒ°U n¿ uƒμoJ r¿CG ™«£à°ùJ ’ É¡æμd ,Aƒ q°†dG √ÉéJG ∑QóJ á«æ«©dG

13-45 πμ°ûdG

 √ÉéJG  á«æ«©dG  ™≤ÑdG  ó°UôJ  .áë£°ùªdG  ¿Gó`̀jó`̀dG  »`̀a  á£«°ùÑdG  á«æ«©dG  ™≤ÑdG

 Aƒ q°†dG  ÖéëJ  á«æ«©dG  á©≤ÑdG  »ÑfÉL  ó`̀MCG  ≈∏Y  á«¨Ñ°üdG  á≤Ñ£dG  ¿C’  ;Aƒ q°†dG

 ΩÉeCG øe AÉL Ée GPEG ôãcCG ábóH ó°Uôj Aƒ q°†dG q¿EÉa Gò¡dh .¿Gƒ«ëdG ∞∏N øe ΩOÉ≤dG

.Aƒ q°†dG Qó°üe øY G kó«©H IQGóà°S’ÉH áë£°ùªdG IOhódG Ö«éà°ùJ ,¿Gƒ«ëdG

 º°ùédG  êQÉ``̀N  ø`̀e  »`̀JCÉ`̀J  »`̀à`̀dG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒ`̀ª`̀dG  ó°UôJ  »`̀à`̀dG  äÓÑ≤à°ùªdG

 áq«∏NG qódG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG óYÉ°ùJ .º q°ûdGh ¥ qhòqàdG »à°SÉM øY ádhDƒ°ùe

 ,º°ùédG  πNGO  ¢VÉªMC’G  ¿RGƒ`̀J  ¢UÉN πμ°ûHh  ,á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  ó°UQ  ≈∏Y

.¢ùØæàdG º«¶æàd áHƒ∏£e »gh

الرؤيـة   5-45  
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911  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

14-45 πμ°ûdG

 π°üØæe πμ°ûH É¡æe qπc Qƒ£J ó≤d .á∏KÉªàe ô«Z »gh ,É¡Ñ«côJ »a G kô«ãc ∞∏àîJ ¿ƒ«©dG √òg q¿CG q’EG ,É vjôgÉX ¬HÉ°ûàJ É¡fCG øe ºZ qôdG ≈∏Y .äÉfGƒ«ëdG øe πFÉÑb çÓK »a ¿ƒ«©dG

.§°ùHCG Ö«cGôJ øe Q qƒ£qàdG Gòg qºJ óbh ,…ôgÉ¶dG »Ñ«côàdG ó«≤©àdG øe ºZ qôdG ≈∏Y

15-45 πμ°ûdG

 á«μÑ°ûdG ≈```∏Y Aƒ q°†dG oá```°Só©dGh oá```aÉØ°ûdG oá```«fô≤dG oõ``` uc nô oJ .¿É```°ùfE’G ø```«Y Ö```«côJ

 .(§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG) áq«Fƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùªdG …ƒàëJh ,ø«©dG IôNDƒe »a IOƒLƒªdG

 √ô«ÄÑJh Aƒ q°†dG õ«côJ ºàj .Iô≤ædG »a ø«Y qπμd …ô°üÑdG π≤ëdG ∞°üàæe õ«côJ ºàj

 Q qƒμJ áLQO ∫ó©Jh ,§```Ñ°†J å«M ,É¡WÉ°ùÑfGh á«Hó¡dG á∏°†©dG ¢```VÉÑ≤fG ≥jôW ø```Y

.á°Só©dG

 É kfƒ«Y äQƒW äÉq«∏ÑëdGh ,äÉq«∏°üØªdGh ,äÉqjƒN qôdGh ,äÉq«≤∏ëdG :™HQC’G πFÉÑ≤dG OGôaCG

 ,Ö«côàdG  »a ¢ûgóªdG  ¬HÉ°ûàdG  øe ºZ qôdG  ≈∏Yh .ájô°üH Qƒ°U øjƒμJ ≈∏Y IQOÉb

 Gògh ,π≤à°ùe πμ°ûH äQƒ£J πFÉÑ≤dG √òg »a G kQƒ°U o¿ uƒ nμ oJ »àdG ¿ƒ«©dG q¿CG ó≤à© oj ¬fEÉa

 óéf  r¿CG  ΩÉªàgÓd  ô«ãªdG  øeh  .(14-45  πμ°ûdG)  »FÉ≤àd’G  Qƒ£àdG  ≈∏Y  ∫Éãe

 ¬°ùØf A…õédG Ωóîà°ùJ É k©«ªL Qƒ°ü∏d áfƒμªdG ¿ƒ«©dG √ò¡d á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG

 …ODƒàd á∏jóÑdG äÉÄjõédG øe ô«ãμdG óLƒj ’ ¬fCG ìôà≤j Ée Aƒ q°†dG ¢UÉæàbG ≈∏Y QOÉ≤dG

.QhódG Gòg

äÉqjô≤ØrdG ø«Y Ö«côJ

 ¢VÉ«Ña  .(15-45  πμ°ûdG)  äÉqjô≤ØrdG  ¿ƒ«©d  Év«LPƒªf  k’Éãe  ¿É°ùfE’G  ø«Y  qó©oJ

 ø«©dG ≈dEG Aƒ q°†dG πNój .Ö∏°U ΩÉ°V è«°ùf øe áfƒμªdG Sclera áÑ∏°üdG ƒg ø«©dG

 ™«ªéJ  çóëj  .Aƒ q°†dG  ™«ªéàH  CGóÑJ  »àdG  áaÉØ°ûdG  Cornea  á«fô≤dG  ∫ÓN  øe

 øe ¿ƒ∏ªdG AõédG .áaÉãμdG ∞∏àîe §°Sh ≈dEG  π≤àæj ÉeóæY √QÉ°ùμfG ÖÑ°ùH Aƒ q°†dG

 ≈dEG ™WÉ°ùdG Aƒ q°†dG »a á«Mõ≤dG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG …ODƒjh ,Iris á«Mõ≤dG ƒg ø«©dG

 »gh Lens á°Só©dG ≈dEG DƒHDƒÑdG ∫ÓN Aƒ q°†dG ôªj .DƒHDƒÑdG q…CG ,É¡àëàa ºéM π«∏≤J

 óæY á©bGƒdG á«μÑ°ûdG ≈∏Y IQDƒH »a √õ«côJh Aƒ q°†dG ™«ªéJ á«∏ªY πªμj ±ÉØ°T Ö«côJ

 ≈dEG Suspensory ligament ≥∏©e •ÉHQ ≥jôW øY á°Só©dG §ÑJôJ .ø«©dG IôNDƒe

.á«Hó¡dG äÓ°†©dG

 É¡≤∏©jh ,á°Só©dÉH §«ëj …òdG ≥q∏©ªdG •ÉH qôdG »a ôqJƒqàdG á«ªμH á°Só©dG πμ°T ôqKCÉàj

 •ÉHôdG  »NôJ  É¡fEÉa  ,á«Hó¡dG  á∏°†©dG  ¢ü∏≤àJ  ÉeóæY  .ájôFGódG  á«Hó¡dG  á∏°†©dÉH

 Gògh  ,ôÑcCG  Iƒ≤H  Aƒ q°†dG  ô°ùμJh  ,G kQƒμJh  IQGóà°SG  ôãcCG  á°Só©dG  íÑ°üJh  ,≥∏©ªdG

 äÓ°†©dG  §°ùÑæJ  ,Ió«©ÑdG  AÉ«°TC’G  ájDhôdh .áÑjô≤dG  AÉ«°TC’G  ájDhôd  Üƒ∏£e Qtƒ nμqàdG

 ôãcCG á°Só©dG íÑ°üJ Gòμgh .≥∏©ªdG •ÉHôdG ∂dòH ó°ûàa ,á°Só©dG øY ó©àÑJh ,á«Hó¡dG

 Iõcôe IQƒ°üdG ≈∏Y ßaÉëJ ,¬«∏Yh .πbCG áLQóH Aƒ q°†dG ô°ùμàa ,É kWÉ°ùÑfGh É k£ë∏ØJ

 ¿ƒ©«£à°ùj ’ ,ô¶ædG ƒ∏jƒW hCG ,ô¶ædG hô«°üb ºg øjòdG ¢UÉî°TC’Gh .á«μÑ°ûdG ≈∏Y
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 ≥∏©e •ÉHQ

 á«Mõb
 á«μÑ°T

 á°SóY

Ió«©ÑdG äÉaÉ°ùª∏d á«©«Ñ£dG ájDhôdGô°üÑdG ô°üb

IÒ°ü≤dG äÉaÉ°ùª∏d á«©«Ñ£dG ájDhôdG

.`L

ô°üÑdG ∫ƒW

¬ë«ë°üJ ó©H ô°üÑdG ∫ƒW ¬ë«ë°üJ ó©H ô°üÑdG ô°üb

   á«LQÉN á©£b     á«∏NGO á©£bájÉ¡f
á«μHÉ°ûJ

IGƒf ÉjQófƒcƒà«e ¢UGôbCG
á¨Ñ°U

É°üY áq«∏N

•hôfl áq«∏N

   π°Uƒe Üóg

912áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

16-45 πμ°ûdG

 áLQO »a çóëJ »àdG äGô«¨àdG ÖÑ°ùH Ió«©H hCG áÑjôb ΩÉ°ùLCG ≈dEG ô¶ædG óæY (IQDƒÑe) Iõcôe IQƒ°üdG ≈≤ÑJ ,á«©«Ñ£dG ájDhôdG …hP ¢UÉî°TC’G »a .CG .¿É°ùfE’G ø«Y »a ô«ÄÑàdG

 »a .Ü .á«μÑ°ûdG ≈∏Y IQƒ°üdG õcôoJh , pÜ tó nësàdG øe áLQO πbCG »a ¿ƒμJ á°Só©dG q¿EÉa ,Ée º°ùL øe ôãcCG hCG É keób 20 ó©H ≈∏Y »©«ÑW ô°üH hP ¢üî°T ∞≤j Éeóæ©a .á°Só©dG pQtƒ nμ nJ

 áaÉ°ùªdG ¿C’ ;á«μÑ°ûdG ∞∏N Iõcôe IQƒ°üdG ¿ƒμJ ô¶ædG »∏jƒW ¢UÉî°TC’G »a .`L .á°Tƒ°ûe IQƒ°üdG ô¡¶J Gò¡dh ;á«μÑ°ûdG ΩÉeCG IQƒ°üdG õ«côJ ºàj ,ô¶ædG …ô«°üb ¢UÉî°TC’G

.É keÉªJ á«μÑ°ûdG ≈∏Y √õcôj Ée ,ø«©dG ≈dEG Aƒ q°†dG ∫ƒNO ájhGR §Ñ°†H äÉ°SóY Ωƒ≤J .G kóL Iô«°üb  á«μÑ°ûdGh á°Só©dG ø«H

 ΩÉªàgÓd ô«ãªdG øeh .(16-45  πμ°ûdG) á«μÑ°ûdG  ≈∏Y IQƒ°üdG (ô«ÄÑJ) õ«côJ

 õcôJ πHÉ≤ªdG »a äÉfGƒ«ëdG √ò¡a ,É¡∏μ°T ô«¨J ’ ∑Éª°SC’G hCG äÉ«FÉeôÑdG á°SóY q¿CG

 óæY π©ØJ Éªc É keÉªJ ∞∏îdG ≈dEG hCG ΩÉeC’G ≈dEG á°Só©dG ∂jôëàH É¡ë°VƒJh ,Qƒ°üdG

.Gô«eÉμdG ΩGóîà°SG

äÉqjô≤ØrdG »a Aƒ°†dG äÓÑ≤à°ùe

§jQÉîªdG ÉjÓNh q» p°ü p© rdG ÉjÓN »g

 q» p°ü p© rdG  :Éªg  á«Fƒ°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  ÉjÓN  øe  ø«Yƒf  äÉqjô≤ØrdG  á«μÑ°T  …ƒàëJ

 øe  É¡ª°SG  äóªà°SG  »àdG  Rods  q» p°ü p© rdGh  .(17  -  45  πμ°ûdG)  §jQÉîªdGh

 IAÉ°VE’G ¿ƒμJ ÉeóæY AGOƒ°ùdGh AÉ°†«ÑdG ájDhôdG øY ádhDƒ°ùe áq«LQÉîrdG É¡à©£b πμ°T

 QÉ°üHE’G  IóM  øY  ádhDƒ°ùe  Cones  §jQÉîªdG  q¿EÉ`̀a  ,πHÉ≤ªdG  »a  .á°†Øîæe

 ƒëf ¿É°ùfE’G iód .πμ°ûdG á«Whôîe á«LQÉN á©£b É¡dh ,¿GƒdC’G ájDhQ øYh á«dÉ©dG

 .á«μÑ°T  qπc  »a  §jQÉîªdG  øe  ø«jÓe  3  ƒëfh  , q» p°ü p© rdG  ÉjÓN  øe  ¿ƒ«∏e  100
 IôØëdG  IÉª°ùªdG  á«μÑ°ûdG  øe  ájõcôªdG  á≤£æªdG  »a  §jQÉîªdG  º¶©e  õcôàJ

 É kÑjô≤J Iô≤ædG ƒ∏îJh .ΩÉ°ùLCÓd É kMƒ°Vh ôãcC’G Qƒ°üdG ¿ƒ«©dG πμ°ûJ å«M Fovea
. q» p°ü p© rdG øe É keÉªJ

§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG Ö«côJ

 á«æZ á«∏NGO á©£b ∑É```æ¡a .¬°ùØf »°SÉ°SC’G …ƒ∏îdG Ö```«côàdG §jQÉîªdGh »```°ü©∏d

 .»Ñ°ü©dG π```bÉædG äÉ```«FõéH IAƒ∏ªe Ió```Y äÓ```°üjƒM …ƒ```àëJh ,É```jQófƒcƒà«ªdÉH

 ¢UGôbCG øe äÉÄªH IAƒ∏ªe á«LQÉN á```©£b ≈dEG ≥æY ≥jôW øY π°üàJ á©£≤dG √ò```gh

 äÉ¨Ñ°üdG hCG Aƒ°†∏d á°†HÉ≤dG äÉ«FõédG ™≤Jh .ôNB’G ¥ƒa ÉgóMGh á°Sóμe á```ë£°ùe

.(17-45 πμ°ûdG ô¶fG) ¢UGôbC’G √òg á«°ûZCG ≈∏Y á«Fƒ°†dG

 ¿ƒμàJ »gh Rhodopsin ø«°ùHhOhQ q» p°ü p© rdG ÉjÓN »a á«Fƒ°†dG á¨Ñ°üdG ≈YóoJ

 CG  ø«eÉà«a øe èàæj ƒgh Cis- retinal  øe A…õL ¬H §ÑJôe ø«°ùHhCG  ø«JhôH øe

.äÉJÉÑædG  »a  »Fƒ°†dG  π«ãªà∏d  á¨Ñ°U  ƒgh  ,ø«JhQÉμdG  øe  CG  ø«eÉà«a  ≥à°ûj  .(A)

 G kóL á¡«Ñ°T »gh Photopsins ø«°ùHƒJƒa §jQÉîª∏d á«Fƒ°†dG äÉ¨Ñ°üdG ≈YóoJ

 É¡æe qπc ,§jQÉîªdG øe ´GƒfCG áKÓK ¿É°ùfE’G ∂∏àªj .ø«°ùHhOhôH áÑ«côJ á«MÉf øe

17-45 πμ°ûdG

 √òg øe qπμd á¨Ñ°üdG ≈∏Y ájƒàëªdG áq«LQÉîrdG á©£≤dG ¿ƒμJ .§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG

 nÜó¡dG  ≈Yóoj  §≤a ≥«°V ôªe ¬bôàîj õLÉëH áq«∏îdG  á«≤H øY ádƒ°üØe ÉjÓîdG

.π°UƒªdG
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913  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ájDhQ (QÉ¡ædG ∫ÓN §°ûæJ »àdG) É¡æe ájQÉ¡ædG ∂∏J á°UÉN ,äÉqjô≤ØrdG º¶©e ∂∏àªJ

 »a Aƒ q°†dG iôj r¿CG π°ù©dG πëf ™«£à°ùjh .äGô°ûëdG øe ô«ãc ∫ÉM ƒg Éªc ,¿GƒdCÓd

 Ö∏£àJ  .¿É°ùfE’G  ø«Y  iód  Év«Fôe  ¿ƒμj  ’  …òdG  »é°ùØæÑdG  ¥ƒa  ¿ƒ∏dG  Üôb  ióe

 á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ÉjÓN »a IóMGh á«Fƒ°V á¨Ñ°U øe ôãcCG OƒLh ¿GƒdC’G ájDhQ

 »KÓãdG §jQÉîªdG ΩÉ¶f ¿GƒdC’G iôJ »àdG É¡©«ªL äÉfGƒ«ë∏d ¢ù«d øμd ,áØ∏àîªdG

 á©HQCG É¡d , kÓãe Qƒ« q£dGh ∞MÓ°ùdGh ∑Éª°SC’Éa .iôNCG äÉ«°ù«Fôdh ¿É°ùfEÓd õ«ªªdG

 ájDhôdG  øe  É¡æμªJ  √òg  zá«aÉ°VE’G{  §jQÉîªdGh  ,§jQÉîªdG  øe  ´Gƒ`̀fCG  á°ùªN  hCG

 øe ¿ÉYƒf  É¡d  , kÓãe  ÜÉéæ°ùdÉc  äÉq«jóqãdG  øe ô«ãch  .»é°ùØæÑdG  ¥ƒa  ¿ƒ∏dG  Üôb

.§≤a §jQÉîªdG

á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG »a áq« q°ùëdG IQÉ°TE’G πjƒëJ

 ájOÉ©dG  á≤jô£dG  ¢ùcÉ©j  kÓ°ù∏°ùJ  á«Ñ°üY  ä’É«°S  ≈dEG  Aƒ q°†dG  ábÉW  πjƒëJ  ™Ñàj

 äÓÑ≤à°ùªdG  ÉjÓN  oQ uô`̀ në`̀ oJ  ΩÓ¶dG  »Øa  .áq« q°ùëdG  äÉ¡ uÑæªrdG  ó°UQ  É¡H  qºàj  »àdG

 Gòg ™æªj .Ö£≤dG á«FÉæK äÉfƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°SG ójõj É k£Ñãe Év«Ñ°üY kÓbÉf á«Fƒ°†dG

 ájó≤©dG ÉjÓîdG ƒëf è«¡ªdG »Ñ°ü©dG É¡∏bÉf ôjôëJ øe Ö£≤dG á«FÉæK äÉfƒÑ°ü©dG

 äÓÑ≤à°ùªdG ÉjÓN ∞bƒààa ,Aƒ q°†dG OƒLƒH ÉeCG  .ÆÉe qódG  ≈dEG  äGQÉ°TE’G π°SôJ »àdG

 ÉjÓîdG ¬«ÑæJ ≈dEG áé«àædÉH …ODƒj Ée ,§ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG ¥ÓWEG øY á«Fƒ°†dG

 Oƒ¡L π≤æàa ,ájó≤©dG ÉjÓîdG ÉgQhóH Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ¬ÑæJh .Ö£≤dG á«FÉæK

.ÆÉe qódG ≈dEG π©a

 ΩƒjOƒ°U äGƒæb OƒLh ≈dEG §ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉæ∏d á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG êÉàfEG iõ©j

 íª°ùj Ée É kMƒàØe äGƒæ≤dG  √òg øe ô«ãc ¿ƒμj ΩÓ¶dG AÉæKCG  »Øa .§HGôdÉH  áHƒÑ oe

 QÉ«J  ,Aƒ q°†dG  ÜÉ«¨H  Gòg  ΩƒjOƒ°üdG  ≥aóJ  ≈Yójh  .πNGódG  ≈dEG  ΩƒjOƒ°üdG  ≥aóàH

 ≥∏¨àa  ,Aƒ q°†dG  OƒLƒH  ÉeCG  .Ö£≤dG  á«FÉæK  ÉjÓîdG  ÜÉ£≤à°SG  πjõj  ƒgh  ,ΩÓ¶dG

 ÖÑ°ùjh  ,ΩÓ¶dG  QÉ«J  π∏≤j  Ée  ,áYô°ùH  á«Fƒ°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  »a  ΩƒjOƒ°U  äGƒæb

 É¡∏bÉf  ÉjÓîdG  èàæoJ  ’  ádÉëdG  √òg  »ah  .á«Fƒ°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  ÜÉ£≤à°SG  IOÉjR

 ÖÑ°ùj Ée Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ÜÉ£≤à°SG ∫Gõoj ,§«ÑãàdG ÜÉ«¨Hh .§ÑãªdG »Ñ°ü©dG

.ájó≤©dG ÉjÓîdG ƒëf è«¡ªdG »Ñ°ü©dG É¡∏bÉæd ÉgôjôëJ

19-45 πμ°ûdG

 ¢ù«dh  ,á«μÑ°ûdG  IôNDƒe  »a  ™≤J  §jQÉîªdGh  q» p°ü p© rdG  ¿CG  ßM’  .á«μÑ°ûdG  Ö«côJ

 áªjóYh ,ájó≤©dG) ÉjÓîdG øe iôNCG ´GƒfCG á©HQCG ∫ÓN Aƒ q°†dG ôªj .É¡àeó≤e »a

 q» p°ü p© rdG ≈dEG π°üj ¿CG πÑb á«μÑ°ûdG »a (á«≤aC’Gh ,Ö£≤dG á«FÉæKh ,á∏jƒ£dG óFGhõdG

 Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ¬ uÑæJ É¡fEÉa ,áq«Fƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùªdG õ sØëJ ÉeóæY .§jQÉîªdGh

 á«μÑ°ûdG »a áq« q°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG n≥aóJ q¿EÉa ,Gò¡d .ájó≤©dG ÉjÓîdG ÉgQhóH ¬ uÑæJ »àdG

.Aƒ q°†dG Qhôe √ÉéJ’ l¢ùcÉ©e

 øe kÓ«∏b ∞∏àîe ÖbÉ©J ¬d ø«JhôÑH §ÑJôe ∫ÉæJQ øe áfƒμe ø«°ùHƒJƒa á¨Ñ°U ∂∏àªj

 ,á¨Ñ°ü∏d ≈°übC’G ¢UÉ°üàe’G á£«°ùÑdG äÉaÓàN’G √òg ô«¨J .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

 ≈°übCÉH  á¨Ñ°üdG  É¡°üàªJ  »àdG  »°ù«WÉæ¨ehô¡μdG  ∞«£dG  øe  á≤£æªdG  ∂∏J  q…CG

 óæY ƒg ø«°ùHhOhQ »a ∫ÉæJôd ≈°übC’G ¢UÉ°üàe’Éa .(18 - 45 πμ°ûdG) áLQO

 øe áKÓãdG  ´GƒfC’G  äÉ¨Ñ°üd  ≈°übC’G  ¢UÉ°üàe’Éa  ,πHÉ≤ªdG  »ah  , môàeƒfÉf  500
 ¢üàªªdG)  G kôàeƒfÉf  530  ,(¥QRCÓ`̀d  ¢üàªªdG)  G kôàeƒfÉf  420  :ƒg  §jQÉîªdG

 ¢üFÉ°üN »a äÉaÓàN’G √òg .(ôªMCÓd ¢üàªªdG) G kôàeƒfÉf 560  ,(ô°†NCÓd

 áØ∏àîªdG  á«°SÉ°ùëdG  øY  ádhDƒ°ùe  á«Fƒ°†dG  äÉ¨Ñ°üdG  πÑb  øe  Aƒ q°†dG  ¢UÉ°üàeG

 É¡fCÉH  áWÉ°ùÑH  É kÑdÉZ  É¡«dEG  QÉ°ûj  »àdG  ,§jQÉîªdG  øe  áKÓãdG  ´Gƒ`̀fC’G  »a  ¿GƒdCÓd

.AGôªMh ,AGô°†Nh ,AÉbQR §jQÉîe

 ÉjÓîdG øe äÉ≤ÑW çÓK øe ¿ƒμe ,Retina á«μÑ°ûdG q…CG ,ø«©∏d »∏NGódG í£°ùdG

 øe ø«©dG  Iôμd  »LQÉîdG  í£°ùdG  ≈dEG  ÜôbC’G  á≤Ñ£dG  ∞dCÉàJh  :(19-45  πμ°ûdG)

 Bipolar Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG É¡«∏J »àdG á≤Ñ£dG …ƒàëJh ,§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG

 Ganglion ájó≤ oY ÉjÓN øe á nf sƒ nμ oª na ø«©dG ∞jƒéJ ≈dEG ÜôbC’G á≤Ñ£dG ÉeCG ,cells
 á«FÉæK  ÉjÓîdGh  ájó≤©dG  ÉjÓîdG  ôÑY  k’hCG  qôªj  r¿CG  Öéj  Aƒ q°†dG  q¿EÉa  ,Gò¡d  .cells
 ™e §jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG ∂HÉ°ûàJ .á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πLCG øe ,Ö£≤dG

 »àdG ájó≤©dG ÉjÓîdG ™e Év«Ñ°üY É kμHÉ°ûJ ™æ°üJ ÉgQhóH √ògh ,Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG

 äÉfƒÑ°ü©dG »g ájó≤©dG ÉjÓîdG .…ô°üÑdG Ö°ü©dG ôÑY ÆÉe qódG ≈dEG ä’Éq« q°ùdG π≤æJ

 n≥ ta nó nJ  q¿EÉa  ,Gò¡dh .ÆÉe qódG  ≈dEG  π©a Oƒ¡L ∫É°SQEG  ≈∏Y IQOÉ≤dG  á«μÑ°ûdG  »a Ió«MƒdG

.á«μÑ°ûdG ∫ÓN Aƒ q°†dG QÉ°ùªd l¢ùcÉ©e á«μÑ°ûdG »a áq« q°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG

 Horizontal á«≤aC’G ÉjÓîdG :Éªg äÉfƒÑ°ü©dG øe ø««aÉ°VEG ø«Yƒf á«μÑ°ûdG …ƒàëJ

 ¬«ÑæJ  …ODƒ`̀j  r¿CG  øμªj  .Amacrine cells  á∏jƒ£dG  óFGhõdG  áªjóY  ÉjÓîdGh  cells
 Aƒ°V á©≤H õcôe óæY IOƒLƒªdG á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ≥jôW øY á«≤aC’G ÉjÓîdG

 Gòg .õcôªdG  Gòg §«ëe óæY á©bGƒdG  á«Fƒ°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  áHÉéà°SG  §«ÑãJ  ≈dEG

.É¡Mƒ°Vh áLQOh IQƒ°üdG ÜQÉ°†J øe oø u°ù nëoj »ÑfÉédG §«ÑãàdG

18-45 πμ°ûdG

 ƒg  q» p°ü p© rdG  »a  ø«°ùHhOhQ  á¨Ñ°U  »a  ∫ÉæJôd  ≈°übC’G  ¢UÉ°üàe’G  .¿GƒdC’G  ájDhQ

 ,G kôàeƒfÉf  420  Aƒ°†∏d  ≈°übC’G  AÉbQõdG  §jQÉîªdG  ¢UÉ°üàeG  . môàeƒfÉf  500
 ø«M »a ,G kôàeƒfÉf 530 ƒ¡a Aƒ°†∏d ≈°übC’G AGô°†îdG §jQÉîªdG ¢UÉ°üàeG É qeCG

 iô`̀NC’G  ¿Gƒ`̀ dC’G  ÆÉe qódG  ∑Qó`̀j  .G kôàeƒfÉf  560  AGôªëdG  §jQÉîªdG  ¢UÉ°üàeG

.áKÓãdG §jQÉîªdG √ò¡d ∑ôà°ûªdG •É°ûædG øe É¡©«ªL
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 ƒ```ëf  Ωƒ```«°ùdÉμ∏d  É``` k≤aóJ
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-all-trans  ∫ÉæJQ
   retinal

 Ú```°ùHhOhQ ¢```üàÁ É```eóæY
 11-cis ∫ÉæJQ ∫ƒëàj Aƒ q°†dG
 π©éj .all-trans ∫ÉæJQ ≈dEG
 ≈∏Y G kQOÉ```b Ú°ùHhOhQ Gò```g
 ¬Ñæj …òdG G ÚJhôH §«°ûæJ
 õjÎ°SEG …GOƒ```Ø°Sƒa Ëõ```fCG
 »≤∏◊G cGMP ∫ƒëj …òdG
 .»```≤∏◊G Ò```Z GMP ≈```dEG
 `d  ¢†ØîæŸG õ```«cÎdG ≥```∏¨j
 äGƒ````æb »````````≤∏◊G cGMP
 á```dGREG  Ö```Ñ°ùjh  ,Ωƒ```jOƒ°U
 ™```æÁ .AÉ```°û¨dG ÜÉ```£≤à°SG
 ,§ÑãŸG π```bÉædG Qô```– Gòg
 á```«FÉæK É``````jÓî∏d í``````ª°ùjh
 É```¡WÉ°ûf ¥Ó```WEÉH Ö```£≤dG

.ájó≤©dG ÉjÓÿG ƒëf

Aƒ°V

¢Uô≤dG πNGO πFÉ°S

( – )

914áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 ÉjÓN »a ΩƒjOƒ°U äGƒæb ¬eóîà°ùJ …òdG §HGôdG ≈∏Y ΩÓ¶dG QÉ«J º«¶æJ ó```ªà©j

 ø```«°SƒfGƒL äÉ```Ø°Sƒa …OÉ```MCG ó```jÉJƒ«∏cƒ«ædG ƒ```gh ’CG ,á```«Fƒ°†dG äÓ```Ñ≤à°ùªdG

 ¿ƒ```μj  .Cyclic guanosine monophosphate (cGMP)  »```≤∏ëdG

 ΩÉ¶ædG í```Ñ°üj .áMƒàØe äGƒ```æ≤dG ¿ƒμJh ,É``` k©ØJôe ΩÓ```¶dG »a cGMP õ```«côJ

 á«Fƒ°†dG äÉ¨Ñ q°üdÉa .É¡Ñ«côJh á```«Fƒ°†dG äÉ¨Ñ°üdG á©«ÑW ÖÑ°ùH Aƒ```°†∏d É k°SÉ°ùM

 óæY Égõ«ØëJ º```àj G ø«JhôH ™```e áLhOõe á«æ«JhôH äÓ```Ñ≤à°ùe »```g ø«©dG »```a

 ≈dEG ∫ÉæJQ ∫ƒ```ëàj ,G kAƒ°V á«Fƒ°†dG á```¨Ñ°üdG ¢üàªJ É```eóæ©a .Aƒ``` q°†dG ¢```UÉ°üàeG

 ¢†««ÑàdG πYÉØJ ≈```ª°ùJ á«∏ªY »a »æ«JhôÑdG π```Ñ≤à°ùªdG øY π°üØæjh ,ôNBG ô```«¶f

 õØë«a ,∫É```°üØf’G Gò```¡d áé«àf »æ«JhôÑdG π```Ñ≤à°ùªdG πμ```°T ô```«¨àj .(ô```°ü≤dG)

 ºjõfC’G ƒg É kÑ«éà°ùe É kæ«JhôH õ``` sØë oªdG G ø«JhôH õ uØëoj .¬©e êhOõªdG G ø```«JhôH

ÖÑ°ùj .»≤∏M ô```«Z GMP ≈dEG ¬dƒëjh cGMP ≥°ûj …ò```dG õjôà°SEG …GOƒ```Ø°Sƒa

 

 ΩÓ¶dG QÉ«J π∏≤j Ée ,cGMP `H áHƒÑªdG ΩƒjOƒ°U äGƒæb ¥ÓZEG cGMP ¿Gó≤a

 »àdG º¶æe G ø«JhôH 100 øe ôãcCG ™e ø«°ùHhCG qπc §ÑJôj .(20-45 πμ°ûdG)

 …GOƒØ°Sƒa ºjõfC’G äÉÄjõL øe äÉÄe õØëJ äGóMh âëJ ,Égõ«ØëJ óæY ,≥∏£J

 ≈dEG »≤∏ëdG cGMP øe É ka’BG n∫ uƒ nëoj r¿CG ºjõfC’G øe A…õL qπc ™«£à°ùjh .õjôà°SEG

 »a 1000  ≈dEG π°üj ∫ó©ªH ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb ∂dòH ≥∏¨«a ,»≤∏M ô«Z GMP
.ΩÓ¶dG QÉ«J §Ñãj ¬«∏Yh ,á«fÉãdG

 ¿ƒ`̀jCG  ¿ƒ«∏e  øe  ôãcCG  ∫ƒ`̀NO  ™æe  ≈`̀dEG  Aƒ q°†dG  øe  ó`̀MGh  ¿ƒJƒa  ¢UÉ°üàeG  …ODƒ`̀ j

 óFGR íÑ°üj »Fƒ°†dG πÑ≤à°ùªdÉa ,Ωƒ«°SÉJƒÑd á«°ûZC’G ájPÉØf »a ô«¨J ¿hO ΩƒjOƒ°U

 øe Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG QôëàJ ÉeóæYh .πbCG §Ñãe πbÉf ¬æe Qôëàjh ,ÜÉ£≤à°S’G

 πμ°ûdG) ÆÉe qódG ≈dEG ä’É«°S π°SôJ »àdG ájó≤©dG ÉjÓîdG õØëJ É¡fEÉa ,§«ÑãàdG Gòg

.(21  -  45
20-45 πμ°ûdG

 ø«Y »```a IQÉ````̀°````̀TE’G π``jƒ``ë``J

 ,Aƒ q°†dG  ÜÉ«¨H  .äÉ`̀ qjô`̀≤`̀Ø`̀ rdG

 äGƒæb »≤∏ëdG cGMP  »≤Ñoj

 ÖÑ°ùj  Éªe  áMƒàØe  ΩƒjOƒ°U

 ≈`̀dEG Oƒ`̀≤`̀jh ,Ωƒ`̀jOƒ`̀°`̀U ∫ƒ`̀ NO

 .§Ñãe  »Ñ°üY  π`̀bÉ`̀f  Qô`̀ë`̀J

 øe  Aƒ`̀ q°`̀†`̀dG  ¢UÉ°üàeG  óæY

 ø`̀«`̀°`̀ù`̀HhOhQ »`̀a ∫É`̀æ`̀ JQ pπ`` nÑ`` pb

 Gò`̀g  π`̀©`̀é`̀j  .¬`̀Ñ`̀«`̀cô`̀J  ô«¨àj

 ø«JhôH  ™e  §ÑJôj  ø«°ùHhOhQ

 º``̀jõ``̀fCG  ¬`̀Ñ`̀æ`̀«`̀d  √õ``̀Ø``̀ë``̀jh G

 …ò`̀ dG õ`̀jô`̀à`̀°`̀SEG …GOƒ`̀Ø`̀°`̀Sƒ`̀a

 cGMP »≤∏ëdG πμ°ûdG ∫ƒëj

 »≤∏ëdG  ô`̀«`̀Z  π`̀μ`̀°`̀û`̀dG  ≈````dEG

 πμ°ûdG  ¿Gó≤a  …ODƒ`̀j  .GMP

 ¥ÓZEG  ≈`̀dEG  cGMP  »≤∏ëdG

 QôëJ  ™æªjh  ΩƒjOƒ°U  äGƒæb

 …òdG §ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG

 Ö£≤dG  á«FÉæK  ÉjÓîdG  π©éj

.ájó≤©dG ÉjÓîdG ¬ÑæJ
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…ô°üH ÖdÉ°üJ

á«ÑfÉL á«Ñ nc oQ ájƒfCG

qïª∏d ¿ÉjƒØb ¿É q°üa
(ájô°üH Iô°ûb)

iô°ùj ÚY

¿Éjô°üH ¿ÉÑ n°ü nY

¿Éjô°üH ¿Éjô›

≈æÁ ÚY

915  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 .IOôØe Ö£≤dG á```«FÉæK áq«∏N ™e »```≤à∏J q» p°ü p© rdG ø```e G kô«ãc q¿EÉa ,Iô```≤ædG êQÉN É```eCG

 á«μÑ°ûdG øe AõédG ∂```dP π©éj Ée »Ñ°ü©dG •É°ûædG ™```«ªéàH AÉ≤àd’G Gòg í```ª°ùjh

 ≈∏Y øμdh ,É¡°ùØf Iô```≤ædG øe âaÉîdG Aƒ°†∏d á```«°SÉ°ùM ôãcCG Iô≤ædG êQÉ```N ™```bGƒdG

 πãe ,G kó«L IAÉ°†ªdG ô«Z ΩÉ°ùLC’G q¿EÉa ,Gò¡d .¿GƒdC’G ∑GQOEGh QÉ°üHE’G IóM ÜÉ°ùM

 πH ,Iô°TÉÑe É¡«dEG ô¶ædÉH ¢ù«d π```°†aCG IQƒ°üH iôoJ ¿CG øμªj ,π«∏dG »a âaÉN º```éf

 Iô≤ædG πª©J ø```«M »a ,ó°UGôc πª©j ø```«©dG §«ëe ¿EG :π```«b ó≤dh .É```¡Hôb ô```¶ædÉH

.¢ûàØªc

 ´GƒfCG øe ôãcCG hCG ´ƒæd »KGQh ó≤a ≈dEG Color blindness ¿GƒdC’G ≈ªY iõ©oj

 º¡jód ¿C’ ;¿GƒdC’G ƒ«KÓK ºg ¿GƒdCÓd á«©«Ñ£dG ájDhôdG hhP ¢UÉî°TC’Éa .§jQÉîªdG

 ; kÓãªa  .¿Gƒ`̀ dC’G  ƒ«FÉæK  º¡a  §≤a  ¿ÉYƒf  º¡jód  øe  ÉeCG  .É¡∏c  áKÓãdG  §jQÉîªdG

 §jQÉîªdG ¿hó≤Øj ób ô°†NC’Gh ôªMC’G ø«fƒ∏d ¿GƒdCG ≈ªY º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ¿GƒdC’G ≈ªY ç sQ nƒ oj .ô°†NC’G øe ôªMC’G õ««ªJ »a áHƒ©°U º¡jód ¿ƒμjh ,AGôªëdG

 »a ô¡¶J Ée É kÑdÉZ »gh ,(13 `dG π°üØdG ô¶fG) ¢ùæédÉH á£ÑJôe á«ëæàe áØ°üc

.QƒcòdG

Binocular Vision ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG

 »ÑfÉL ≈∏Y ¿É©≤J ø«æ«Y äÉ°SôàØªdG º¶©eh (¿É°ùfE’G É¡«a ÉªH) äÉq«°ù«F qôdG ∂∏àªJ

 ø«Y qπc ÉgGôJ  »àdG  IQƒ°üdG  q¿EÉa  ,óMGh º°ùL ≈∏Y ¿Éæ«©dG  ¬LƒJ ÉeóæYh .¬LƒdG

 ô«KCÉJ)  Qƒ°ü∏d  á£«°ùÑdG  á`̀MGRE’G  √òg .iô`̀NC’G  ÉgGôJ  »àdG  ∂∏J  øY kÓ«∏b  ∞∏àîJ

 »gh ,Binocular vision ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG øe ÉææμªJ (¿É¨jõdG ≈Yój

 Éà∏c ¬LƒJ º s¶ nY óbh .≥ª©dÉH ¢SÉ°ùME’Gh OÉ©HC’G á«KÓK Qƒ°üdG ∑GQOEG ≈∏Y IQó≤dG

.áª°ùéªdG ájDhôdG ¬©e çóëJ …òdG πNGóàdG π≤M ΩÉeC’G ƒëf ø«æ«©dG

 »ÑfÉL ≈∏Y ø«à©bGh  ÉgÉæ«Y  ¿ƒμJ  Ée  IOÉY  ¢ùFGôØdG  äÉfGƒ«ëdG  q¿EÉa  ,πHÉ≤ªdG  »a

 hóÑjh .»dÉªLE’G ∫ÉÑ≤à°S’G π≤M ™°Sƒj ¬æμdh ,ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG ™æªj Ée ¢SCGôdG

 ô«ãc »a ∑GQOE’G ≥ªY ≈∏Y πªàëªdG ¢SôàØªdG ó°UQ ≈HÉM ób »©«Ñ£dG ÜÉîàf’G q¿CG

 »a ¿Éà©bGh kÓãe Scolopax minor »μjôeC’G ôé°ûdG ∂jO Éæ«©a .¢ùFGôØdG ´GƒfCG øe

 360° √QGó≤e QÉ°üHEG π≤M ¬d ¿EG å«ëH ,áªéªédG ≈∏Y É keÉªJ ø«∏HÉ≤àe ø«©bƒe

.É kJÉàH ¬°SCGQ ôjój ¿CG ¿hO

 É¡d  q¿EÉ`̀a  ,É¡ pØt« nμ nJ  πLCG  øe  .ø«ÑfÉédG  ≈∏Y  áYƒ°Vƒe  É kfƒ«Y  Qƒ« q£dG  º¶©e  ∂∏àªJ

 Ió«MƒdG  Iô≤ædÉc  IOÉM á«eÉeCG  ájDhQ  Ωó≤J  ,≈`̀dhC’G  Iô≤ædG  :á«μÑ°T  qπc  »a  ø«Jô≤f

.IOÉM á«ÑfÉL ájDhQ Ω qó≤àa ,á«fÉãdG Iô≤ædG ÉeCG ,äÉ«jóãdG »a IOƒLƒªdG

á«îªdG Iô°û≤dG »a ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG èdÉ©oJ

 IGƒædG  ≈YóJ Ö«cGôJ  »a ájó≤©dG  ÉjÓîdG  QhÉëe »a ádƒ≤æªdG  π©ØdG  Oƒ¡L §ëJ

 ó©H π≤æJ qºK ,OÉ¡ªdG »a Lateral geniculate nucleus á«ÑfÉédG á«Ñ nc tôdG

 ô°ùØj  ∑Éæg .(21-45  πμ°ûdG  ô¶fG)  á«îªdG  Iô°û≤∏d  …ƒØ≤dG  q¢üØdG  ≈dEG  ∂dP

 .ø«©dG ∫ÉÑ≤à°SG π≤M øe IOóëe á≤£æe »a Aƒ°V É¡fCG ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG √òg ÆÉe qódG

 á£≤f qπμd á∏°üØe á£jôN ô qØ°ûj á«μÑ°ûdG ôÑY ájó≤©dG ÉjÓîdG »a •É°ûædG §ªf q¿EG

 õ u« nërdG  »a  ΩÉ°ùLC’G  ájDhôH  ÆÉeó∏dh  á«μÑ°û∏d  ∂dòH  É këeÉ°S  ,∫ÉÑ≤à°S’G  π≤M  »a

.ìÉàªdG …ô°üÑdG

 .á£≤f qπc óæY Aƒ q°†dG Ió°T øY äÉeƒ∏©e ájó≤ oY áq«∏N qπc »a ä’Éq« q°ùdG QGôμJ Ωó≤j

 ÉjÓîdG ôÑY) á£ÑJôªdG  ájó≤©dG  ÉjÓî∏d  »Ñ°ùædG  •É°ûædG  q¿EÉa  ,¬°ùØf  âbƒdG  »ah

.¿ƒ∏dG øY äÉeƒ∏©e Ωó≤j áKÓãdG §jQÉîªdG ´GƒfCG ™e (Ö£≤dG á«FÉæK

QÉ```°üHE’G oI qó pM

 »a  ájó≤©dG  ÉjÓîdGh  Ö£≤dG  á«FÉæK  ÉjÓîdGh  äÓÑ≤à°ùªdG  ø«H  ábÓ©dG  ∞∏àîJ

 á«FÉæK  áq«∏N  ™e  •hôîe  qπc  π°üàj  Iô≤ædG  »Øa  .á«μÑ°ûdG  øe  áØ∏àîªdG  AGõ`̀LC’G

 ájó≤Y  áq«∏N  ™e  ÉgQhóH  ∂HÉ°ûàJ  Ö£≤dG  á«FÉæK  áq«∏N  qπch  (1:1  áÑ°ùæH)  Ö£≤dG

.Iô≤ædG »a á©ØJôªdG QÉ°üHE’G IóM øY ádhDƒ°ùe √òg 1:1 ábÓ©dG qó©oJh .IóMGh

21-45 πμ°ûdG

 øe ájô°üÑdG ÜÉ°üYC’ÉH ádƒ≤æªdG π©ØdG Oƒ¡L §ëJ .ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG ∂∏°ùe

 ájô°üÑdG Iô°û≤dG ≈dEG π≤æJ ∑Éæg øeh ,ø«à«ÑfÉédG ø«àÑc tôdG ø«JGƒædG »a á«μÑ°ûdG

 áq«∏NG qódG  ±É`̀«`̀dC’G)  ájô°üÑdG  ÜÉ°üYC’G  ∞°üf  q¿CG  ß`̀M’  .ø«jƒØ≤dG  ø«°üØ∏d

 ÖdÉ°üàdG  óæY  ô`̀NB’G  ÖfÉédG  ≈`̀dEG  ôÑ©J  (áμÑ°û∏d  »∏NGódG  AõédG  øe  áÄ°TÉædG

.ø«æ«©dG øe qπc øe äÉeƒ∏©e πÑ≤à°ùj ïªdG øe Iôc ∞°üf qπc s¿EG å«ëH ,…ô°üÑdG

 ,IQƒ°üdG  o¿ uƒ nμ oJ  Ékfƒ«Y  äÉ«∏ÑëdGh  äÉ«∏°üØªdGh  äÉjƒNôdGh  äÉ«≤∏ëdG  äQƒW

 ºK ,DƒHDƒÑdG ∫ÓN øe QhôªdÉH Aƒ°†∏d äÉqjô≤ØrdG ø«Y íª°ùJ .á∏≤à°ùe IQƒ°üH

 .ø«©dG IôNDƒe »a á«μÑ°ûdG ≈∏Y §Ñ°†∏d á∏HÉb á°SóY ≥jôW øY √õ«côàH Ωƒ≤J

 áHÉéà°SG  ∂μØàJ  »àdG  ,∫ÉæàjQ  »g á«Fƒ°V á¨Ñ°U •QÉîªdGh  q» p°ü p© rdG  …ƒàëJ

 äÉfƒÑ°üY ºK ,Ö£≤dG á«FÉæK äÉfƒÑ°üY Iô°TÉÑe ô«Z IQƒ°üH õ uØëJh ,Aƒ°†∏d

 √Qhó`̀H  π≤æj  …ò``̀dG  OÉ¡ªdG  ≈``̀dEG  π©a  Oƒ`̀¡`̀L  ájó≤©dG  ÉjÓîdG  π≤æJ  .ájó≤Y

 á«μÑ°ûdG  »a  Iô≤ædG  »£©J  .ÆÉeó∏d  …ƒØ≤dG  ¢üØdG  ≈dEG  ájô°üÑdG  äÉeƒ∏©ªdG

 á«dÉY  á«°SÉ°ùM  Iô≤ædG  êQÉN  á≤£æªdG  »£©J  ø«M  »a  ,á©ØJôe  QÉ°üHEG  IóM

 »£©J ø«∏NGóàe QÉ°üHEG »∏≤M OƒLƒH ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG .âaÉîdG Aƒ°†∏d

.≥ª©∏d É kcGQOEG
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áq«∏NGO IôéM AÉ°ûZ
á«LQÉN IôéM

Iô≤f

916áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 ¢û«©J  »àdG  É¡©«ªL  äÉqjô≤ØrdG  É¡eóîà°ùJ  »àdG  á«°SÉ°SC’G  á°SÉëdG  ƒg  QÉ°üHE’G

 ∞« q£dG  øe  ó«MƒdG  AõédG  ƒg  ¢ù«d  »FôªdG  Aƒ q°†dG  øμd  ,Aƒ q°†dG  ÉgDƒ∏ªj  áÄ«H  »a

.É¡JÉÄ«H p¢ù t°ù nënà pd IQhô°†dÉH äÉqjô≤ØrdG ¬eóîà°ùJ …òdG q»°ù«WÉæ¨ehô¡μdG

á©°TC’G ó°UQ ≈∏Y IQOÉb äÓÑ≤à°ùe É¡d »YÉaC’G ¢†©H

AGôªëdG âëJ

 ¿ƒμJ  ,»FôªdG  Aƒ q°†dG  øe  ∫ƒWCG  »Lƒe  ∫ƒW  äGP  á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG  äÉYÉ©°TE’G

 πμ°ûJ .á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG πÑb øe Égó°UQ øμªj ’ ¬fCG áLQód á°†Øîæe É¡àbÉW

.…QGôM ´É©°TEG ¬fCG IOÉY √ qó©f Ée ∞«£dG øe ôªMC’G âëJ AõédG øe äÉYÉ©°TE’G

 IQGôëdG  ¢üàªj  AÉªdG  q¿EG  å«M  ;AÉªdG  »a  G kóL  É kÄjOQ  Év«Ä«H  É k¡Ñæe  IQGôëdG  πμ°ûJ

 nπ uμ n°û oJ  ¿CG  øμªj  Gò¡dh  ,á°†Øîæe ájQGôM á©°S  ¬d  AGƒ¡dG  q¿EÉa  ,πHÉ≤ªdG  »a  .ô°ù«H

 É¡JQó≤H  áahô©ªdG  Ió«MƒdG  äÉqjô≤ØrdGh  . kÓªàëe  G kó«Øe  É k¡Ñæe  AGƒ¡dG  »a  IQGôëdG

.áã«ÑîdG Iô≤ædG »YÉaCG ≈ qª°ùoJ »àdG »YÉaC’G »g AGôªëdG âëJ á©°TC’G ó°UQ ≈∏Y

 ,IQGôëdG ó°UôJ »àdG ,Pit organs Iô≤ædG AÉ°†YCG øe É kLhR Iô≤ædG »YÉaCG ∂∏àªJ

.(22-45  πμ°ûdG)  ôîæªdG  áëàah  ø«©dG  ø«H  ¢SCGôdG  »ÑfÉL  øe  qπc  ≈∏Y  ™≤Jh

 ø uμªJ  »gh  ,áÄ«ÑdG  »a  IQGôëdG  QOÉ°üe  ™bƒe  áq«LQÉîrdG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  OóëJ

 »a Éªc ,ΩÓ¶dG »a É¡«∏Y ¢†≤æJh ,É¡à°ùjôa ™bƒe OóëJ ¿CG øe á∏é∏éªdG ≈©aC’G

.π«∏dG »a hCG ,∞¡c »a hCG ,¢VQC’G âëJ ôëL

 AGôªëdG âëJ á©°TC’G §≤°ùJ .AÉ°û¨H ø«àdƒ°üØe ø«JôéM øe Iô≤f ƒ°†Y qπc ¿ƒμàj

 ’ .AÉ°û¨dG Gòg ≈∏Y ájQGôM äÓÑ≤à°ùe ¬Ñæoàa ,¬JQGôM áLQO ™aôJh ,AÉ°û¨dG ≈∏Y

 IQGôë∏d á°SÉ°ùM äÉfƒÑ°üY øe ¿ƒμàJ É¡qfCG oπ nª nà rëojh ,äÓÑ≤à°ùªdG √òg á©«ÑW o± nô r© oJ

 áª°ùée äÉeƒ∏©e  Ωó≤j  AÉ°†YC’G  øe êhR  OƒLh  q¿CG  hóÑjh  .ø«JôéëdG  Éà∏c  …ò¨J

 q¿EÉa  ,á≤«≤ëdG  »ah  .¿ƒ«©dG  É¡H  πª©J  »àdG  á≤jô£∏d  á∏KÉªe á≤jô£H  √ÉéJ’G  OóëJ

 pπ nÑ pb  øe  ÆÉe qódG  »a  èdÉ©oJ  »YÉaC’G  »a  Iô≤ædG  AÉ°†YCG  øe  ádƒ≤æªdG  äÉeƒ∏©ªdG

.iôNCG äÉjô≤a »a …ô°üÑdG õcôª∏d á∏KÉªe Ö«cGôJ

á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdÉH ¢SÉ°ùME’G ™«£à°ùJ äÉqjô≤ØrdG ¢†©H

 .ó«L π u°Uƒe AÉªdG ¿EÉa ,á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdG ô°ù«H π°Uƒj ’ AGƒ¡dG q¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Y

 ™«£à°ùj .É¡JÓ°†Y äÉ°VÉÑ≤fG øe á«FÉHô¡c äGQÉ«J É¡©«ªL á«FÉªdG äÉfGƒ«ëdG ó udƒJ

 .á«FÉHô¡μdG  äGQÉ«àdG  √òg  ó°UQ  ∑Éª°SC’G  øe  áØ∏àîªdG  äÉYƒªéªdG  øe  OóY

 AÉ°†YCG  øe »FÉHô¡c ≠jôØJ êÉàfEG  ,á«FÉHô¡μdG áμª°ùdÉH  áahô©ªdG áμª°ùdG  ™«£à°ùJ

 É kØ«©°V  Év«FÉHô¡c  É k̈ jôØJ  Ωóîà°ùJ  r¿CG  áμª°ùdG  √òg  ™«£à°ùJ  .á°ü°üîàe  á«FÉHô¡c

 »àdG áÄ«Ñ∏d OÉ©HC’G á«KÓK IQƒ°U »æÑJ r¿CGh ,É¡LhGõJ ∂jô°Th É¡à°ùjôa ™bƒe ójóëàd

.á«HÉÑ°Vh IôμY âfÉc r¿EG ≈àM ,É¡«a ¢û«©J

 äÓÑ≤à°ùe (∂``` nf rQ nƒdGh ,…Gô```dGh ,¢Tô≤dG) º```«°TÉ«îdG á```«WÉ£e ∑É```ª°SC’G ∂```∏àªJ

 ™```≤J .Ampullae of Lorenzini »```æjõfQƒd äÓ```°üjƒM ≈```YóJ á```«FÉHô¡c

 Üƒ≤K »a ΩÓ```¡dÉH IAƒ∏ªe äGƒæb ≥```jôW øY íàØJ ¢SÉ«cCG »```a á```∏Ñ≤à°ùªdG É```jÓîdG

 óæY áÑdÉ°S á```æë°T q¿EÉa ,Gò```μgh .G kó«L kÓ```°Uƒe ΩÓ¡dG πμ```°ûj .º°ùL í```£°S ≈```∏Y

 πbÉf QôëJ ÖÑ°ùj Ée ¬JóYÉb óæY πÑ≤à°ùªdG ÜÉ```£≤à°SG πjõJ r¿CG øμªj IÉæ≤dG á```ëàa

 r¿CG kÓãe ¢Tô≤dG ∂ª°ùd Gòg íª°ùj .á``` q« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG •É°ûf »a IOÉjRh »```Ñ°üY

 »æjõæjQƒd äÓ°üjƒM q¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Yh .¬```à°ùjôØd á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G iô```ëàj

 ¿EÉa (á«ª¶©dG ∑É```ª°SC’G º```¶©e) á«ª¶©dG ∑É```ª°SC’G Qƒ```£J AÉæKCG »```a äó≤a ó```b

 á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G äÉ```Yƒªée ¢†©H »a G kOóée Qƒ¡¶∏d OÉY »```FÉHô¡μdG ∫É```Ñ≤à°S’G

 iôNCG Iôe á«FÉHô¡μdG äÓ```Ñ≤à°ùªdG äCÉ```°ûfh .IôXÉæe á«°ùM Ö«cGôJ äQƒ```W »```àdG

 √QÉ≤æe  »a  äÓÑ≤à°ùªdÉa  .É k°†«H  ™°†j  q»jóK  ƒgh  ,§ÑdG  QÉ≤æe  »a  π≤à°ùe  πμ°ûH

 …ôÑªé∏d  á°†Ñ≤æªdG  äÓ°†©dG  ÉgódƒJ  »àdG  á«FÉHô¡μdG  äGQÉ«àdG  ó°UQ  ™«£à°ùJ

.IôμY √É«e »ah π«∏dG ∫ÓN ≈àM ,¬à°ùjôa ó°UQ øe ¿Gƒ«ëdG øμªj Ée ∑Éª°SCÓdh

áq«°ù«WÉæ¨ªrdG ∫ƒ≤ëdG äÉbƒ∏îªdG ¢†©H ó°UôJ

 ≈∏Y Év«MÓe É¡°ùØf ¬LƒJ Qƒ« q£dG øe G kô«ãch ,πëqædGh ,¢Tô≤dGh ,¢ù«∏μæëdG q¿CG hóÑj

 √òg Ωóîà°ùJ Éjô«àμÑdG ¢†©H q¿EG ≈àM .¢VQCÓd »°ù«WÉæ¨ªdG ∫ÉéªdG •ƒ£N ∫ƒW

.É¡°ùØf ¬«Lƒàd iƒ≤dG

 ô≤æJ ,É¡¡Lƒj …ô°üH π«dO É¡jód ¢ù«dh ,IÉ£¨e ¢UÉØbCG  »a â°ùÑ oM »àdG Qƒ« q£dÉa

 Ö°SÉæªdG âbƒdG »a Iôé¡dG óæY IOÉY √òîàJ …òdG √ÉéJ’G »a ∑ôëàJ r¿CG ∫hÉëJh

 áq«°ù«WÉæ¨ªrdG  ∫ƒ≤ëdG  øY  ¢üØ≤dG  ∫õ©j  ÉeóæY  ∂dP  π©ØJ  ’  É¡æμd  .áæ°ùdG  øe

 »°ù«WÉæ¨ªdG  ∫ÉéªdG  ±ôëj  ÉeóæY  ¬fEÉa  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .P’ƒØdG  ΩGóîà°SÉH

 ¢ù«WÉæ¨e  ΩGóîà°SÉH  áYÉ°ùdG  ÜQÉ≤Y  √ÉéJG  ™e  120°  ÉgQGó≤e  ájhGõH  ¢üØ≤∏d

 ¿B’G ¬éà«°S ∫Éª°ûdG  ƒëf á«©«ÑW IQƒ°üH ¬éàj ¿Éc …òdG ôFÉ£dG q¿EÉa ,»YÉæ£°UG

.¥ô°ûdG ÜƒæLh ¥ô°ûdG ƒëf

 ô«ãμ∏d É kYƒ°Vƒe äÉqjô≤ØrdG √òg »a áq«°ù«WÉæ¨ªrdG äÓÑ≤à°ùªdG √òg á©«ÑW ∫GõJ ’h

.º¡ØdG Iô«°ùY ≈≤ÑJ äÉ«dB’Gh ,ø¡μàdG øe

22-45 πμ°ûdG

 á∏é∏éªdG ≈©aC’G √òg »a ø«©dGh ôîæªdG ø«H ™bGƒdG ¢VÉØîf’G íàØj .IQGôëdG ájDhQ

 ¿CG ™«£à°ùJ ,»∏Ø°ùdG º°SôdG »a ™£≤ªdG ¬«a hóÑj …òdG AõédG »a .Iô≤f ƒ°†Y »a

 É¡d  ,áeÉ°ùdG  Iô≤ædG  »YÉaCG  .AÉ°û¨H  ø«àdƒ°üØe  ø«JôéM  øe  ¿ƒμªdG  ƒ°†©dG  iôJ

    .(IQGôëdG) AGôªëdG âëJ á©°TC’ÉH ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y IójôØdG IQó≤dG

É dG É ’G

عُ الخبرات الحسّيّة Aتَنَو  6-45  

 âëJ á©°TC’G ΩGóîà°SÉH É¡à°ùjôa ™bƒe ójóëJ áeÉ°ùdG Iô≤ædG »YÉaCG ™«£à°ùJ

 ™°Vƒe OóëJ  ¿CG  á«FÉªdG  äÉqjô≤ØrdG  øe ô«ãc  ™«£à°ùJh  ,(IQGôëdG)  AGôªëdG

 äÓÑ≤à°ùªdG .á«FÉHô¡c äÓÑ≤à°ùe ≥jôW øY É¡àÄ«H ºdÉ©e OóëJh ,É¡à°ùjôa

.Qƒ« q£dG Iôég ≈∏Y óYÉ°ùJ ób áq«°ù«WÉæ¨ªrdG
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º«gÉØªdG á©LGôe

áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG ≈∏Y á∏eÉ°T Iô¶f  1  -  45
 áª¡e tó n© oJ »àdG áq«LQÉîrdGh áq«∏NG qódG áÄ«ÑdG øY äÉeƒ∏©ªH áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG ÉfO qhõJ

.(1-45 ∫hóédG) ìÉéædGh AÉ≤Ñ∏d
 ø«M »a ,áq«LQÉîrdG  áÄ«ÑdG øe áeOÉ≤dG äÉ¡ uÑæªrdG  áq«LQÉîrdG  äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

.áq«∏NG qódG áÄ«ÑdG øe äÉ¡ uÑæªrdG áq«∏NG qódG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ
 »àdG  äÓÑ≤à°ùªdGh  á«FÉ«ª«μdGh  á«dB’G  :äÓÑ≤à°ùªdG  øe  äÉYƒªée  çÓK  ∑Éæg  ■

.ábÉ£dG ó°UôJ
 , qåÑdGh  ,IQÉ°TE’G  πjƒëJh  ,¬«ÑæàdG  :™`̀HQCG  äGƒ£N  »a  áq« q°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  π≤æoJ  ■

.(1-45 πμ°ûdG) ô`«°ùØqàdGh
 mπÑ≤à°ù oe  nó r¡ oL èàæoJ  ¬ÑæªdÉH  áHƒÑe á«fƒjCG  äGƒæb áq« q°ùëdG  IQÉ°TE’G  πjƒëJ øª°†àj  ■

.êQóàe
 ,áÑà©dG óM ¥ƒa πÑ≤à°ùªdG øY áéJÉædG Oƒ¡édG ´ƒªée hCG πÑ≤à°ùªdG ó¡L ¿Éc GPEG  ■

.(2-45 πμ°ûdG) π©a ó¡L èàæJ É¡fEÉa
.π©ØdG Oƒ¡L QGôμJh ¬ÑæªdG Ió°T ø«H á«ªàjQÉZƒd ábÓY óLƒJ  ■

§¨ q°†dGh ¢ùªq∏dG :á«dB’G äÓÑ≤à°ùªdG  2  -  45
.§¨°†dÉc á«dBG iƒ≤H á«dB’G äÓÑ≤à°ùªdG o¬ sÑ næ oJ

 äÉ¡Ñæª∏d  Ö«éà°ùJh  ,ó∏édG  »a  ™≤J  I qô`̀M  lá«Ñ°üY  läÉjÉ¡f  º`̀ dC’G  oäÓÑ≤à°ùe  ■

.ºdCG É¡fCG ≈∏Y É¡cQóJh  ,ájPDƒªdG
 ó¡éd  á«fB’G  á«fƒjC’G  äGƒæ≤dG  »a  áaô£àªdG  IQGô`̀ë`̀dG  äÉ`̀LQO  ôqKDƒJ  r¿CG  øμªj  ■

 ≈dEG  Ωƒ«°ùdÉμdGh  ΩƒjOƒ°üdG  ≥aóàd  áé«àf  ÜÉ£≤à°SG  á`̀dGREG  ÖÑ°ùJh  ,πÑ≤à°ùªdG
.πNGódG

 …ƒàëJ  áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©∏d  ájQÉY  lájôé°T  läÉjÉ¡f  »g  oájQGôëdG  oäÓÑ≤à°ùªdG  ■

.IQGôëdG hCG IOhôÑ∏d Ö«éà°ùJh ,πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fBG á«fƒjCG äGƒæb É k°†jCG
 Ö«éà°ùJh  ,ó∏édG  »a  IOƒLƒe  áØ∏àîe  äÓÑ≤à°ùe  πªY  øe  ¢ùªq∏dG  á°SÉM  èàæJ  ■

.(3-45 πμ°ûdG) AÉ°û¨∏d á«μ«fÉμ«ªdG áMGREÓd
.á∏°†©dG n∫ƒW á°UÉîdG oäÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

 n§¨°V  ,ô¡HC’G  ¢Sƒ≤dGh  »JÉÑ°ùdG  Ö«édG  »a  á©bGƒdG  ,§¨ q°†dG  oäÓÑ≤à°ùe  ó°UôJ  ■

.ΩódG

º°ùédG ™°Vh ó°UQh RGõàg’Gh ™ª q°ùdG  3  -  45
 ÉfOhõjh ,AÉªdG »a π°†aCG IQƒ°üH ,§¨ q°†dG êGƒeCGh äGƒ°UC’G ó°UQ ƒgh ,™ª q°ùdG πª©j

.√ÉéJ’G øY äÉeƒ∏©ªH
 Oƒ¡L èàæj Ée ájô©°ûdG ÉjÓîdG AÉæãfÉH á«Ñ°üY ä’É«°S ≈dEG §¨ q°†dG êGƒeCG ∫ƒëàJ  ■

.π`©a
 á°†Øîæe äGRGõàg’Gh §¨ q°†dG êGƒeCG ∑Éª°SC’G »a »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f ó°Uôj  ■

.(5-45 πμ°ûdG) OOôàdG
 ¥ƒa õà¡J Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒHôc øe IQƒq∏H »gh ,á«fPCG ≈°üM áμª°ùdG ¿PCG Ωóîà°ùJ  ■

.äƒ q°üdG IQÉ°TEG πjƒëàd ájô©°T áq«∏N
 ƒëf  É¡¡LƒJh  ,AGƒ¡dG  »a  äGRGõàg’G  á°ùHÉ«dG  äÉjô≤Ød  áq«LQÉîrdG  ¿PC’G  ™ªéJ  ■

.(6-45 πμ°ûdG) á∏Ñ£dG AÉ°ûZ hCG ,¿PC’G á∏ÑW
 ∑ÉÑ°ûdG  ≈dEG  ÜÉcôdGh  ¿Góæ°ùdGh  ábô£ªdG  ôÑY á∏Ñ£dG  øe äƒ q°üdG  êGƒeCG  π≤àæJ  ■

.»JQƒc ƒ°†Y ≥jôW øY á©bƒ≤dG »a äƒ q°üdG êGƒeCG ∫ƒëJh .…ƒ°†«ÑdG
 øe  áØ∏àîe  äGOOôàd  Ö«éà°ùJ  ±É«dCG  øe  á©bƒ≤dG  »a  …óYÉ≤dG  AÉ°û¨dG  ∞dCÉàj  ■

.(7-45 πμ°ûdG) äGƒ°UC’G
.äƒ q°üdG ≥jôW øY áMÓªdÉH ´GƒfC’G ¢†©Ñd ió°üdÉH ™bƒªdG ójóëJ íª°ùj  ■

 IQƒª¨e áHó¡e ájô©°T ÉjÓN ƒgh ,¿GõJ’G ¢ù«c ≥jôW øY º°ùédG ™°Vƒe Oóëoj  ■

.(8 -45 πμ°ûdG) ¿RGƒqàdG ≈°üM …ƒàëJ á«æ«JÓ«L IOÉe »a
 å«ëH ,áHô≤dGh ¢ù««μdG »a IOƒLƒe ájô©°T ÉjÓN ≥jôW øY º°ùédG oácôM ó°UôoJ  ■

.(9-45 πμ°ûdG) …hGõdG ´QÉ°ùàdG ó°UQ øμªj

 ¢`̀SC’G  á`̀LQO)  á°VƒªëdG  á`̀LQOh  º q°ûdGh  ¥ qhò`̀dG  :á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG   4-45
 (»æ«LhQó«¡dG

 ≈dEG  Oƒ≤j Ée Oóëe §HGôH §ÑJôJ á«FÉ°ûZ äÉæ«JhôH á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG  …ƒàëJ
.π©a Oƒ¡L øjƒμJ ≈dEGh ,ÜÉ£≤à°SG ádGREG

.á«°ùØædGh á«FÉjõ«ØdG πeGƒ©dG øe lèjõe ¥ qhòqàdG o∑GQOEG  ■

 äÉª∏ëdG ≈∏Y ™≤Jh ,Év«FÉ«ª«c á°SÉ°ùM á«FÓW ÉjÓN øe läÉ©ªéJ ¥ qhòqàdG oºYGôH  ■

.(10-45 πμ°ûdG)
.»¡°Th , qôeh ,ídÉeh ,¢†eÉMh ,ƒ∏M :≈dEG ¥h qòdG •ÉªfCG º«°ù≤J øμªj  ■

 »a  .á«fƒjCG  äGƒæb  ∫ÓN  Iô°TÉÑe  á«°†eÉëdGh  áëdÉªdG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  πª©J  ■

 á£ÑJôe  äÓÑ≤à°ùªH  •ÉÑJQ’ÉH  ô°TÉÑe  ô«Z  πμ°ûH  iô`̀NC’G  OGƒªdG  πª©J  ,ø«M
.G ø«JhôÑH

 á«ØfC’G  äGôªª∏d  …ƒ∏©dG  AõédG  »a  á©bGh  á«FÉ«ª«c  äÓÑ≤à°ùe  º q°ûdG  øª°†àj  ■

.(12-45 πμ°ûdG)
 ™aóæJ  ÜGó`̀gC’G  øe  á∏°üîH  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùª∏d  ájôé°ûdG  óFGhõdG  »¡àæJ  ■

.áq«îªdG Iô°û≤dG ≈dEG Iô°TÉÑe ÉgQhÉëe ÖgòJh ,∞fC’G á«WÉîe »a Iô°TÉÑe
 áLQO »a äGô«¨àdG ô¡HC’G »a áq«∏NG qódG á«£«ëªdG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

 á°SÉ°ùM π«£à°ùªdG ´ÉîædG »a ájõcôªdG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdGh ,ΩódG á°VƒªM
.»cƒ°ûdG »ZÉeódG πFÉ°ùdG á°VƒªM áLQód

ájDhôdG  5  -  45
 äÉaÉ°ùe ≈∏Y øe ΩÉ°ùLC’G ∑GQOEG äÉfGƒ«ë∏d ábÉ£dG ó°UôJ »àdG äÓÑ≤à°ùªdG íª°ùJ

.Ió«©H
.Aƒ q°†dG ábÉW ¢UÉæàbÉH QÉ°üHE’G CGóÑj  ■

 ∫Ó≤à°SÉH  äÉq«∏ÑëdGh  ,äÉq«∏°üØªdGh  ,äÉqjƒN qôdGh  ,äÉq«≤∏ërdG  :πFÉÑb  ™HQCG  rä nQ sƒ nW  ■

.(14-45 πμ°ûdG) G kQƒ°U πμ°ûJ É kfƒ«Y É¡°†©H øY
 Ió°T »a á«Mõ≤dG ºμëàJh ,áaÉØ°T á«fôb ∫ÓN ,äÉqjô≤ØrdG ø«Y »a Aƒ q°†dG πNój  ■

πμ°ûdG)  ø«©dG  IôNDƒe  »a  IOƒLƒe  á«μÑ°T  ≈∏Y  Aƒ q°†dG  á°Só©dG  õcôJh  .Aƒ q°†dG
.(15-45

.Ió«©ÑdGh áÑjô≤dG ájDhô∏d É¡Ø«μJh á°Só©dG πμ°T ≈∏Y á«Hó¡dG á∏°†©dG ô£«°ùJ  ■

 ¢†«HC’G ó°UôJh , q» p°ü p© rdG Éªg äÉqjô≤ØrdG »a áq«Fƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùªdG øe ¿ÉYƒf ∑Éæg  ■

-45 πμ°ûdG) ¿GƒdC’G ájDhôdh QÉ°üHE’G Ióëd ájQhô°V »gh ,§jQÉîªdGh ,Oƒ°SC’Gh
.(17

 ∂HÉ°ûàJ »àdG Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ™e áq«Fƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ∂HÉ°ûàJ ,á«μÑ°ûdG »a  ■

.(19-45 πμ°ûdG) ÆÉe qódG ≈dEG π©a Oƒ¡L π°SôJ ájó≤Y ÉjÓN ™e ÉgQhóH
 ∫ƒNO  ÖÑ°ùj  Ée  ,áMƒàØe  ΩƒjOƒ°üdG  äGƒæb  cGMP  »≤Ñoj  ,Aƒ q°†dG  ÜÉ«Z  »a  ■

.§Ñãe »Ñ°üY πbÉf QôëJ ÖÑ°ùj …òdGh ,ΩÓ¶dG QÉ«J ≈Yój …òdG ΩƒjOƒ°üdG
 ºjõfCG  ¬Ñæj  …òdG  G  ø«JhôH  áq«Fƒ q°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  ¬°üàªJ  …òdG  Aƒ q°†dG  õ uØëj  ■

.¬∏ªY π£©jh cGMP ≥°ûj …òdG õjôà°SEG …GOƒØ°Sƒa
 .∂dòd É k©ÑJ §ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG QôëJh ΩƒjOƒ°üdG ∫ƒNO cGMP ¿Gó≤a ™æªj  ■

 πμ°ûdG) Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ≥jôW øY ájó≤©dG ÉjÓîdG õ«ØëJ ÖÑ°ùj ôeC’G Gòg
.(20-45

-45 πμ°ûdG) á«îªdG Iô°û≤dG øe …ƒØ≤dG ¢üØdG »a ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG èdÉ©oJ  ■

.(21
 π°üàj å«M ,á«μÑ°ûdG »a á≤£æe »g á©ØJôªdG QÉ°üHE’G IóM øY ádhDƒ°ùªdG Iô≤ædG  ■

.ájó≤©dG ÉjÓîdGh / Ö£≤dG á«FÉæK øe IóMGh áq«∏îH •hôîe qπc
 áq«∏N óæY IóY q» p°ü pY AÉ≤àdG  ÖÑ°ùH  QÉ°üHE’G  IóM ¢†ØîæJ ,âaÉîdG  Aƒ q°†dG  »a  ■

.IóMGh ájó≤Y áq«∏N óæY Ö£b á«FÉæK IóY ÉjÓNh ,IóMGh Ö£b á«FÉæK
 ø«Y qπc øe Qƒ°üdG πNGóàJ ,ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhQ äÉ°SôàØªdG º¶©eh äÉ«°ù«Fô∏d  ■

.OÉ©HC’G á«KÓK IQƒ°U êÉàfE’

áq« q°ùëdG äGôÑîdG ´ƒæJ  6  -  45
 …òdG  »FÉHô¡μdG  »°ù«WÉæ¨ªdG  ∞«£dG  øe  ó«MƒdG  AõédG  ƒg  ¢ù«d  q»FôªdG  Aƒ q°†dG

.É¡JÉÄ«H ó°Uôd äÉqjô≤ØrdG ¬eóîà°ùJ
 iôëàJ Iô≤f AÉ°†YCG ΩGóîà°SÉH AGôªëdG âëJ ná©°TC’G Iô≤ædG äGP »YÉaC’G ó°UôJ  ■

.IQGôëdG
 ó°UôJ  á«FÉHô¡c  äÓÑ≤à°ùe  É¡d  §ÑdG  QÉ≤æeh  º«°TÉ«îdG  á«WÉ£e  ∑Éª°SC’G  ■

.á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdG
 øμd ,»°ù«WÉæ¨ªdG π≤ëdG •ƒ£N ™e Év«MÓe ¬LƒàJ É¡fCG hóÑj äÉbƒ∏îªdG øe ô«ãc  ■

.G kó«L áeƒ¡Øe ô«Z ≈≤ÑJ É¡∏ªY äÉ«dBG
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?ôØ°U ÉgQGó≤e á«HPÉL óæY É¡°ùØf IAÉØμdÉH
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