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46 π°üØdG

جهاز الغدد الصماء

The Endocrine
System

áe qó≤e
 ¿ƒfÉ©j º¡fCÉc ,Ió```«édG ájò¨àdG hhP ≈°VôªdG ¬```«a hóÑj ¢```Vôe …ô```μ t°ùdG

 øjòdG ,≥jôZE’Gh ¿É```ehôdG AÉÑWCG iód É kahô©e ¢VôªdG ¿Éc ó```≤d .áà«ªe á```YÉée

 .zá«FÉe IÉæb íàa πãe{ ∫ƒÑdG øe m¢†FÉa êÉàfEÉH Üƒë°üe zºë∏d ¿ÉHhP{ ¬fCÉH √ƒ```Ø°Uh

 »a .1922 ΩÉY ≈```àM äƒªdÉH G kòaÉf É kªμM qó```© oj πØW »a …ôμ```°ùdG ¢ü«î```°ûJ ¿Éc

 øe ø«dƒ°ùfC’G A…õL â```°ù nH õdQÉ```°ûJh èàfÉH ∑QOôa øe πc ¢ü∏îà```°SG ,ΩÉ©dG ∂dP

 Gòg ¢VGôYCG »```eGQO πμ```°ûH ¢ùμ©j ,ΩódG QÉ«J »a ø«dƒ```°ùfCG ø≤M ¿EGh .¢```SÉjôμæÑdG

 AÉ```°†YC’G ¢†©H ¿EG :ójóL Ωƒ¡Øªd ÜÉéYEÓd G kô«ãe G kó«cCÉJ Gòg π sμ```°T óbh .¢VôªdG

.ΩódG ≥jôW øY º°ùédG »a ´RƒàJ ájƒb áª u¶æ oe á«FÉ«ª«c OGƒe èàæoJ á«∏NGódG

 »∏NGódG ¿GõJ’G áeGOE’ ¿hÉ©àJ äÉjô≤ØdG º°ùL »a AÉ°†YC’Gh áé°ùfC’G ¿CG ¿B’G ±ô©f

 »FÉæãà```°SG πμ```°ûH ø«©£≤æe øjRÉ¡L ∑Éæg øμd .IóY º«¶æJ äÉ«dBG πªY ∫ÓN øe

 .AÉª```°üdG Oó¨dG RÉ¡Lh ,»Ñ```°ü©dG RÉ```¡édG :Éªg ,º```°ùédG AÉ```°†YCG π```ªY º```«¶æàd

 §ÑJôJ ¿CÉH ,º```°ùédG AÉ```°†YCG ≈∏Y ô£«```°ùJ ,áª u¶æ oe äÉÄjõL Qôëj ø```jRÉ¡édG Óc

 .ÉjÓîdG ∂∏J πNGóH hCG ,AÉ```°†YC’G √òg ÉjÓN ≈```∏Y IOƒLƒe á«æ«JhôH äÓÑ≤à```°ùªH

 ,ÉjÓîdGh ,AÉª```°üdG Oó¨dG RÉ¡éd áª u¶æ oªdG äÉ```ÄjõédG ¢SQóæ```°S ,π```°üØdG Gòg »a

.º°ùédG á£°ûfCG º«¶æJ ≈∏Y πª©J ∞«ch ,É¡éàæJ »àdG AÉ°†YC’Gh

º«gÉØªdG
á«FÉ«ª«μdG  π°SôdG  ≥jôW  øY  º°ùédG  äÉ«∏ªY  º«¶æJ  1-46

.ΩódG »a QhóJ äÉfƒeôg É¡Ø°UƒH É k°†jCG á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ¢†©H πª©J  ■

.äÉfƒeô¡dG øe á«FÉ«ª«c ∞FGƒW çÓK AÉª°üdG Oó¨dG èàæJ  ■

.AÉª∏d áÑëe iôNCGh ¿ƒgó∏d áÑëe ≈dEG äÉfƒeô¡dG ∞«æ°üJ øμªj  ■

.áé°ùfC’G øª°V ájƒb äGô«KCÉJ AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG çóëJ  ■

 äÉfƒeô¡dG  ™`̀e  áfQÉ≤e  ¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  πªY  2-46
AÉª∏d áÑëªdG

.ájƒ∏N πNGO äÓÑ≤à°ùe ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG §°ûæJ  ■

.±ó¡dG ÉjÓîdG á«°ûZCG ≈∏Y äÓÑ≤à°ùe AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG §°ûæJ  ■

º°ùédG  »a  Iô£«°ùdG  õcGôe  :OÉ¡ªdG  âëJh  á«eÉîædG  3-46
.áÑcôe AÉª°U IóZ á«eÉîædG  ■

.ø««Ñ°üY ø«fƒeôg RôØJh ,á«Ø∏îdG á«eÉîædG ¿õîJ  ■

.äÉfƒeôg á©Ñ°S á«eÉeC’G á«eÉîædG èàæJ  ■

.á«eÉeC’G á«eÉîædG OÉ¡ªdG âëàd á«Ñ°ü©dG äÉfƒeô¡dG º¶æoJ  ■

 á«eÉîædG äÉfƒeôg á£«ëªdG AÉª°üdG Oó¨dG øe á©LGôdG ájò¨àdG º¶æoJ  ■

.á«eÉeC’G

.Iô°TÉÑe ô«Z hCG Iô°TÉÑe IQƒ°üH á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg πª©J  ■

á°ù«FôdG  á«£«ëªdG  AÉª°üdG  Oó¨dG  4-46
.»æ«æédG »æjƒμàdGh …óYÉ≤dG ¢†jC’G á«bQódG Ió¨dG º¶æJ  ■

.»∏NGódG Ωƒ«°ùdÉμdG ¿GõJG äÉfƒeôg º¶æoJ  ■

.ájójhô«à°S äÉfƒeôgh äÉæ«eC’ƒμ«JÉc ájô¶μdG Ió¨dG RôØJ  ■

.äGQó«gƒHôμdG ¢†jC’ á°ù«FQ äÉª¶æe ¢SÉjôμæÑdG äÉfƒeôg  ■

ÉgQÉKBGh  iôNCG  äÉfƒeôg  5-46
.…ôKÉμàdG Qƒ£àdG ájójhô«à°ùdG ¢ùæédG äÉfƒeôg º¶æJ  ■

.á«YÉ≤jE’G äGQhó∏d G kóL …Qhô°V ø«fƒJÓ«e  ■

.AÉª°U OóZ É¡éàæJ ’ äÉfƒeô¡dG ¢†©H  ■

.∫ƒëàdGh ñÓ°ùf’G º¶æJ äGô°ûëdG äÉfƒeôg  ■

 äÉHÉéà°SG É¡d ¿ƒμj ób hCG ,äÉfƒeô¡dG êÉàfEG á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ô«¨J ób  ■

.áØ∏àîe á«fƒeôg
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QhÉfi

 á«Ñ°üY πbGƒf

OóZ

äGRGôaE’G
AÉª°üdG IÒ¶f

äÉfƒeôg
ΩódÉH ádƒªfi

±óg ÉjÓN

êQÉN õ«◊G
ÉjÓÿG

äÉæ«JhôH
á∏Ñ≤à°ùe

920AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

 äÉ«∏ªY ™HQCG ∑GòfBG ÉæØ°Uh ,ÉjÓîdG ø«H πYÉØàdG (9 `dG π°üØdG) »a Éæ°ûbÉf ÉeóæY

 õ«eôàdGh  ,»μHÉ°ûàdG  õ«eôàdGh  ,ô°TÉÑªdG  ∫É°üJ’G  :»`̀gh  ,ÉjÓîdG  ø«H  ºgÉØà∏d

 »àdG õ«eôàdG ¥ô£H ºà¡æ°S ,π°üØdG Gòg »a .…OƒdG ô«¶f õ«eôàdGh ,äÉfƒeô¡dÉH

.çÓãdG õ«eôàdG äÉ«dBG á©LGôªH CGóÑæ°S ,ºgÉØàdG ΩóîJ

 ≈YóJ ,á«FÉ«ª«c πFÉ°SQ äÉfƒÑ°ü©dG QhÉëe RôØJ ,(44 `dG π°üØdG) »a Éfô°TCG Éªc

 Iô«°üb áaÉ°ùe á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG √òg ô°ûàæJ .»μHÉ°ûàdG ≥°ûdG ƒëf ,á«Ñ°ü©dG πbGƒædG

 á«∏îdG  ¬ÑæJh ,á«æ«JhôH äÓÑ≤à°ùªH §ÑJôJ å«M ,»μHÉ°ûàdG  ó©H AÉ°û¨dG  ≈dEG  §≤a

 »àdG á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG »a áeÉY IQƒ°üH Gòg »μHÉ°ûàdG åÑdG ôKDƒj .á«μHÉ°ûàdG ó©H

.§≤a »Ñ°ü©dG πbÉædG ºq∏°ùàJ

 πFÉ°ùdG  »a  RôØJ  ,áª u¶æ oe  á«FÉ«ª«c  IOÉe  ,πHÉ≤ªdG  »a  ,Hormone  ¿ƒeô¡dG

 .√RGôaEG Qó°üe øe mó©H ≈∏Y πª©j ¿CG Gò¡d ™«£à°ùjh ,ΩódG É¡∏ªëjh ,ÉjÓîdG êQÉN

 Endocrine  AÉª°U  G kOóZ  äÉfƒeô¡dG  RGôaEG  »a  á°ü°üîàªdG  AÉ°†YC’G  ≈YóJ

 ≈dEG áaÉ°VEG äÉfƒeôg RGôaEG ™«£à°ùj á«∏μdGh ,óÑμdÉc AÉ°†YC’G ¢†©H øμd ,glands
 RÉ¡L É k©e äÉfƒeô¡dG èàæJ »àdG áé°ùfC’Gh AÉ°†YC’G ≈YóJh .iôNCG ∞FÉXƒd ÉgRÉéfEG

.Endocrine system AÉª°üdG Oó¨dG

 äGP  ±ó`̀¡`̀dG  ÉjÓîdG  øμd  ,º°ùédG  »`̀a  á«∏N  π`̀c  ≈`̀ dEG  äÉfƒeô¡dG  Ωó`̀ dG  πªëj

 äÓÑ≤à°ùe  πª©J  .§≤a  Ö«éà°ùJ  »àdG  »g  ø«©e  ¿ƒeô¡H  á°UÉîdG  äÓÑ≤à°ùªdG

 äÓÑ≤à°ùªdÉa  .á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  äÓÑ≤à°ùªd  á∏KÉªe  á≤jô£H  á«æ«JhôÑdG  ¿ƒeô¡dG

 èàæoJ »àdG IQÉ°TE’G πjƒëJ ∂dÉ°ùe §°ûæJh ,¿ƒeô¡dÉH »Yƒf πμ°ûH §ÑJôJ á«æ«JhôÑdG

 √òg ,É¡JÓÑ≤à°ùeh äÉfƒeô¡dG ø«H á«YƒædG ójó°T πYÉØàdG ø qμªoj .¿ƒeô¡∏d áHÉéà°SG

 ¿CG Üô¨à°ùªdG øe ¢ù«d PEG ,G kóL π«Ä°V õ«côàH ádÉ©ah á£°ûf ¿ƒμJ ¿CG øe äÉfƒeô¡dG

.»ÄjõL 10-10 - 10 -8ø«H ìhGôàj ¢†Øîæe õ«côàH ΩódG »a QhóJ äÉfƒeôg óéJ

 ,äÉfƒeô¡ch á«Ñ```°üY πbGƒf É¡Ø```°UƒH QôëàJ »àdG á```«FÉ«ª«μdG π```°SôdG ≈dEG áaÉ```°VEG

 äÉª u¶æ oe É¡Ø```°UƒH AÉ```°†YC’G øª```°V πª©Jh ,á«FÉ«ª«μdG äÉ```ÄjõédG ¢```†©H Qô```ëàJ

 Paracrine AÉª°üdG Iô```«¶f äÉª u¶æ oªdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG √ò```g ≈YóJ .á«∏ëe

 É¡æμdh ,AÉª```°üdG Oó¨dG äÉ```fƒeô¡d á¡HÉ```°ûe á```≤jô£H √ò```g π```ª©J .regulators
 É¡```°†©H º¶æoj óMGƒdG ƒ```°†©dG ÉjÓN ¿EÉ```a ,á```≤jô£dG √ò¡H .Ωó```dG ∫Ó```N π```≤àæJ ’

 ;óMGƒdG ¥ƒ∏îªdG øª°V ÉjÓîdG ≈∏Y G kQƒ```°ü≤e ¢ù«d »FÉ«ª«μdG π°UGƒàdG ¿EG .É``` k°†©H

 ø«H π```°UGƒà∏d áÄ«ÑdG »a QôëàJ á```«FÉ«ª«c OGƒ```e Pheromones äÉ```fƒeô«ØdÉa

 óbh ,äÉfGƒ«ëdG ø```«H π```°UGƒàdG ≈∏Y πFÉ```°SôdG √òg óYÉ```°ùJ .óMGƒdG ´ƒ```ædG OGô```aCG

 º«¶æàH ábÓY äGP â°ù«d É¡æμdh ,¬à«Lƒdƒjõ«a hCG πÑ≤à```°ùªdG ¥ƒ∏îªdG ∑ƒ∏```°S ô«¨J

 π°SôdG ´GƒfCG øH áfQÉ≤e (1-46 πμ°ûdG) πãªjh .¿Gƒ«ëdG øª```°V …OÉ«àY’G ¢†jC’G

.»∏NGódG º«¶æàdG »a áeóîà°ùªdG áØ∏àîªdG á«FÉ«ª«μdG

ΩódG »a QhóJ äÉfƒeôg É¡Ø°UƒH á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ¢†©H πª©J

 øe  Iô«Ñc  OGó`̀YCG  •É°ûf  ≥«°ùæJ  øe  AÉª°üdG  Oó¨dG  äÉfƒeô¡∏d  Ωó`̀dG  π≤f  ø uμªj

 ,øjôØæ«HEGQƒf  ≈ª°ùªdG  »FÉ«ª«μdG  º u¶æ oªdÉa  ,º°ùédG  »a áYRƒªdG  ±ó¡dG  ÉjÓîdG

 É k°†jCG √RôØJ ,ájOƒdG á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG øe Év«Ñ°üY kÓbÉf ¬Ø°UƒH Qôëàj …òdG , kÓãe

 ,Ö∏≤dG •É°ûf ≥«°ùæàd É kfƒeôg ¬Ø°UƒH øjôØæ«HEGQƒf πª©jh .ΩódG »a ájô¶μdG Oó¨dG

 RôØJ ¿CG äÉfƒÑ°ü©∏d øμªj .Üôμ∏d áHÉéà°S’G AÉæKCG »a ájƒeódG á«YhC’Gh ,óÑμdGh

 .ΩódG É¡∏ªëjh ,Neurohormones á«Ñ°ü©dG äÉfƒeô¡dG ≈YóJ á«FÉ«ª«c OGƒe

 πbGƒæ∏d IRôØe äÉfƒÑ°üY ≈∏Y …ƒàëJ ’ ÆÉeódG »a á°ü°üîàªdG ≥WÉæªdG ¢†©Ña

 √ò¡H .á«Ñ°üY äÉfƒeôg èàæJ äÉfƒÑ°ü©dG øe äÉYƒªée ¿EG πH ,Ö°ùëa á«Ñ°ü©dG

 RÉ¡édG  AGQh  Ée  ≈dEG  á«FÉ«ª«μdG  πFÉ°SôdG  π°UƒJ  ¿CG  äÉfƒÑ°ü©∏d  øμªj  ,á≤jô£dG

.¬°ùØf »Ñ°ü©dG

 ™bƒªdGh .AÉª°üdG Oó¨dG øe ô«ãμd …RGôaE’G •É°ûædG ≈∏Y »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ô£«°ùj

 ,iôà°S Éªμa .ÆÉeódG ƒg AÉª°üdG Oó¨∏d »Ñ°ü©dG º«¶æàdG Gòg õéæj …òdG ¢ù«FôdG

 º¶æJ »àdG ,á«eÉeC’G á«eÉîædG Ió¨∏d á«fƒeô¡dG äGRGôaE’G ≈∏Y OÉ¡ªdG âëJ ô£«°ùJ

.iôNCG AÉª°U G kOóZ ÉgQhóH

1-46 πμ°ûdG

 äÉª u¶æ oªdÉH  AÉ°†YC’G  ∞FÉXh  ôKCÉàJ  .á«FÉ«ª«μdG  π`̀°`̀Sô`̀dG  ø`̀e  áØ∏àîe  ´Gƒ```̀fCG

 äÉª u¶æ oªdG  øe  ´ƒ`̀f  πc  §ÑJôj  .AÉª°üdG  Iô«¶fh  ,AÉª°üdG  ájó¨dGh  ,á«Ñ°ü©dG

 »a  hCG  ±ó¡dG  AÉ°†YC’G  ÉjÓN í£°S  ≈∏Y IOóëe á∏Ñ≤à°ùe  äÉæ«JhôÑH  á«FÉ«ª«μdG

.É¡∏NGO

تنظيم عمليات الجسم عن طريق الرسل الكيميائية  1-46  
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Ió¨dG
á«eÉîædG ájó¨dG á«eÉîædG

 OÉ¡ŸG â–

á«Ñ°ü©dG á«eÉîædG

á«bQódG äGQÉL Oó¨dG
(á«bQódG ∞∏N)

ájÎYõdG

¿ÉJó¨dG
¿Éàjô¶μdG

»°üÿG
(QƒcòdG ‘)

¢SÉjôμæÑdG

á«bQódG Ió¨dG

(çÉfE’G ‘) ¢†jÉÑŸG

ájôHƒæ°üdG Ió¨dG
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¿ƒgó∏d áÑëe ≈dEG äÉfƒeô¡dG ∞«æ°üJ øμªj

AÉª∏d áÑëe iôNCGh

 ≈∏Y kAÉæH É¡aGógCG ™e É¡H πYÉØàJ »àdGh ,äÉfƒeô¡dG É¡H π≤æoJ »àdG á≤jô£dG ∞∏àîJ

 Lipophilic  ¿ƒgó∏d  áÑëe  ≈dEG  ∞æ°üJ  ób  äÉfƒeô¡dÉa  ,á«FÉª«μdG  É¡à©«ÑW

 Hydrophilic  AÉ`̀ª`̀∏`̀d  áÑëe  hCG  ,¿ƒ`̀gó`̀dÉ`̀H  á`̀Ñ`̀FGP  »`̀gh  (áÑ£≤à°ùe  ô«Z)

 äÉfƒeô¡dG  ¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  πª°ûJ  .AÉªdÉH  áÑFGP  »gh  (áÑ£≤à°ùe)

.AÉª∏d áÑëe É¡©«ªéa iôNC’G äÉfƒeô¡dG á«≤H ÉeCG ,á«bQódG äÉfƒeôgh ájójhô«à°ùdG

 .±ó¡dG É```gÉjÓN ≈∏Y äÉfƒeô¡dG √ò```g Iô£«```°S á«Ø«c º¡a »```a º¡e õ```««ªàdG Gò```g ¿EG

 ÉjÓîdG πNóJ ¿CG ™«£à```°ùJ ’  É¡æμdh  ,Ωó```dG »a ô```°ù«H ÜhòJ AÉª∏d á```ÑëªdG äÉ```fƒeô¡dG

.±ó¡dG

2-46 πμ°ûdG

 G kô«ãc øμd ,á°ù«FôdG AÉª°üdG Oó¨dG Éæg ô¡¶J .¿É°ùfE’G »a AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L

.á«°SÉ°SC’G É¡ØFÉXh ≈dEG áaÉ°VEG äÉfƒeôg RôØJ iôNC’G AÉ°†YC’G øe

 RGôaEÉa  .á«Ñ°ü©dG  Iô£«°ù∏d  ™°†îj  ’CG  øμªj  äÉfƒeô¡dG  øe  OóY  RGô`̀aEG  ¿CG  ô«Z

 IOÉjR ÉªgõØëj , kÓãe ,á«dÉfQOC’G Iô°ûb øe ¿hô«à°ShódCG hCG ¢SÉjôμæÑdG øe ø«dƒ°ùfCG

.»dGƒàdG ≈∏Y ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒH hCG Rƒcƒ∏L õ«côJ

äÉfƒeô¡dG øe á«FÉ«ª«c ∞FGƒW çÓK AÉª°üdG Oó¨dG èàæJ

 :äÉfƒeô¡dG RôØJ »àdG  AÉ°†YC’G πc (2-46  πμ°ûdG) AÉª°üdG Oó¨dG  RÉ¡L º°†j

 ÉjÓN RôØJ .(1-46 ∫hóédG) ∂dP ô«Zh ,ø«àjô¶μdGh á«eÉîædGh ,á«bQódG Ió¨dG

 äGô«©°ûdG  ≈`̀dEG  π≤àæJ  å«M  ,ÉjÓîdG  êQÉ`̀N  πFÉ°ùdG  »a  äÉfƒeôg  AÉ°†YC’G  √òg

 ,AÉª°U äGRGôaEG É¡fCÉH ,äÉfƒeô¡dG ≈dEG QÉ°ûj ¬fEÉa ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .á£«ëªdG ájƒeódG

 É¡∏≤æJ äGƒæb »a ,Ö«∏ëdG hCG ÜÉ©∏dÉc ,É¡JGRGôaEG iôNCG OóZ ÉjÓN RôØJ ø«M »a

 ,Exocrine glands RGôaE’G á«LQÉN GkOóZ Iô«NC’G Oó¨dG ≈ª°ùJ .êQÉîdG ≈dEG

.á«LQÉN äGRGôaEG É¡JGRGôaEG ≈YóJh

 ,Éªg’hCG :ø«à°ù«FQ ø«àØ```°U äÉfƒeôg É¡Ø```°UƒH πª©J »àdG äÉÄjõédG …óÑJ ¿CG Öéj

 .É¡aGógCG ≈```dEG áª u¶æ oe äÉ```eƒ∏©e π≤æàd á```«aÉc áLQóH Ió```≤©e ¿ƒμJ ¿CG Ö```éj É```¡fCG

 ’ Ωƒ«```°ùdÉμdG ¿ƒjCG πãe äÉfƒjC’G hCG ¿ƒHôμdG ó«```°ùcCG »fÉK πãe á£«```°ùÑdG äÉÄjõédÉa

 áLQóH Iô≤à```°ùe ¿ƒμJ ¿CG Öéj äÉfƒeô¡dG ¿CG ,Éª¡«fÉKh .äÉ```fƒeôg É¡Ø```°UƒH πª©J

 ∞FGƒW çÓK ∑Éægh .±ó¡dG ÉgÉjÓN ≈dEG π°üJ ¿CG πÑb º«£ëàdG ΩhÉ≤J »μd ;á«aÉc

.ø«Ñ∏£àªdG øjòg ≥≤ëJ äÉÄjõédG øe á«°SÉ°SCG á«FÉ«ª«c

 øe  ¿ƒμàj  ÉªgÉà∏ch  Peptides and proteins  äÉæ«JhôÑdGh  äGó«àÑÑdG

 ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG ≈∏Y áª¡ªdG á∏ãeC’G øe .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe π°SÓ°S

 É k°†ªM  51)  ø«dƒ°ùfCGh  (á«æ«eCG  ¢VÉªMCG  9)  ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dG

 »a IôØ°ûe äÉfƒeô¡dG  √òg .(Év«æ«eCG  É k°†ªM 191) ƒªædG  ¿ƒeôgh (Év«æ«eCG

 äÉÄjõédG  ñÉ°ùæà°SG  øY  ádhDƒ°ùªdG  É¡°ùØf  ájƒ∏îdG  á«dB’G  É¡éàæJh  .DNA
 »g Glycoproteins ájôμ°ùdG äÉæ«JhôÑdG .É¡àªLôJh iôNC’G ájó«àÑÑdG

 .äGQó«gƒHôc Éª¡H §ÑJôj ø«àjóàÑH ø«à∏°ù∏°S øe áfƒμe »gh ,G kó«≤©J ôãcC’G

.ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμeh ,á«bQódG ¬Ñæe ¿ƒeô¡dG πª°ûJ Iô«NC’G √òg á∏ãeCG

 ºàj äÉfƒeôg ; Amino acid derivatives á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G äÉ≤à°ûe

 áYƒªéªdG  √òg  πª°ûJ  ;IOóëe  á«æ«eCG  ¢VÉªMC’  »ªjõfCG  ôjƒëàH  É¡©«æ°üJ

 √ò`̀gh  .(44  ``̀ dG  π°üØdG)  »`̀a  ÉgÉæ°ûbÉf  »àdG  É vjƒ«M  áéàæªdG  äÉ`̀æ`̀«`̀eC’G

 »∏NGódG  AõédG)  ájô¶μdG  ´Éîf  ÉgRôØoj  »àdG  äÉfƒeô¡dG  º°†J  áYƒªéªdG

 ´Éîf  ÉgRôØj  »àdG  äÉfƒeô¡dG  .ájôHƒæ°üdGh  á«bQódGh  (ájô¶μdG  Ió¨∏d

 äÉæ«eC’ƒμ«JÉc √òg ≈YóJ .ø«°ShôjÉJ »æ«eC’G ¢†ªëdG øe á≤à°ûe ájô¶μdG

 øjôØæ«HEGQƒfh  (ø`̀«`̀dÉ`̀fQOCG)  øjôØæ«HEG  º°†J  »`̀gh  Catecholamines
 äÉfƒeôg  »g  ø«°Shô«J  øe  ≥à°ûJ  iôNCG  äÉfƒeôg  ∑Éæg  .(ø«dÉfQOCGQƒf)

 Ió¨dG ÉeCG .á«bQódG Ió¨dG ÉgRôØJ »àdG ,Thyroid hormones á«bQódG

 ƒgh Melatonin ø«fƒJÓ«e ƒg É kØ∏àîe Év«æ«eCG É kfƒeôg RôØàa ájôHƒæ°üdG

.¿ÉaƒàHôJ ¢†ªM øe ≥à°ûe

 πª°ûJ  .∫hôà°ù«dƒμ∏d  »ªjõfCG  ôjƒëàH  ™æ°üJ  l¿ƒ`̀gO  Steroids  äGójhô«à°ùdG

 ,¿hô«à°ShódCGh  ,¿hô«à°ùLhôHh  ,∫ƒjOGôà°SEGh  ¿hô«à°Sƒà°ùJ  ,áYƒªéªdG  √òg

.∫hõ«JQƒch

 ,Sex Steroids ¢```ùæédG äGójhô«à```°S ≈dEG äGójhô«à```°ùdG º«```°ù≤J øμªj  

 äGójhô«à°Sh ,ájô¶μdG Iô°ûbh ,áª«```°ûªdGh ,¢†«ÑªdGh ,á«```°üîdG øe RôØJh

 Aõ```édG) §```≤a á```jô¶μdG Iô```°ûb ø```e Rô```ØJ corticosteroids ájô```°ûb

.(ájô¶μdG Ió¨dG øe »LQÉîdG
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1-46 ∫hóédG*É¡JÉfƒeôgh äÉ«jóã∏d á°ù«FôdG AÉª°üdG Oó¨dG

¿ƒeô¡dGh AÉª°üdG Ió¨dG±ó¡dG è«°ùædGIQƒ°üdGá°ù«FôdG äGô«KCÉàdGá«FÉ«ª«μdG á©«Ñ£dG

OÉ¡ªdG âëJ

 IRôØªdG äÉfƒeô¡dGá«eÉeC’G á«eÉîædG.á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg RGôaEG §°ûæJäGó«àÑH

á£ÑãªdG äÉfƒeô¡dGá«eÉeC’G á«eÉîædG.á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg RGôaEG §ÑãJ §ÑãªdG  πeÉ©dG  AÉæãà°SÉH)  äGó«àÑH

 (ø«eÉHhO ƒgh ,ø«àc’hôH RGôaE’

á«Ø∏îdG á«eÉîædG

∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG≈∏μdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¬«ÑæàH AÉªdG ≈∏Y ®ÉØëdG

.∫ƒÑdG øe AÉªdG

 (á«æ«eCG ¢VÉªMCG 9) ó«àÑH

ø«°Sƒà«°ùchCGºMôdG.¢VÉÑ≤f’G ¬Ñæj (á«æ«eCG ¢VÉªMCG 9) ó«àÑH

á«æÑ∏dG Oó¨dG .Ö«∏ëdG QGQOEG ¬Ñæj

á«eÉeC’G á«eÉîædG

ájô¶μdG Iô°û≤d §°ûæªdG ájô¶μdG Iô°ûb πãe ,ájô¶μdG Iô°ûb äÉfƒeôg RGôaEG  ¬Ñæj

.∫hõ«JQƒc

 (Év«æ«eCG É k°†ªM 39) ó«àÑH

 á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d ¬ÑæªdGó∏édG ,äÉ«FÉeôÑdGh ∞MGhõdG »a ¿ƒ∏dG ô«¨J ¬Ñæj

.äÉ«jóãdG »a iôNCG ∞FÉXh

 É k°†ªM  22  ,13  ,¿Óμ°T)  ó«àÑH

 (Év«æ«eCG

ƒªædG ¿ƒeôgIóY AÉ°†YCG AÉæHh  º¶©dG  ƒªæH  ìÉª°ùdÉH  ƒªædG  ¬Ñæj

.¿ƒgódG º«£ëJh ø«JhôÑdG

ø«JhôH

 ø«àc’hôHá«æÑ∏dG Oó¨dG.Ö«∏ëdG êÉàfEG ¬Ñæjø«JhôH

á«bQódG Ió¨∏d ¬ÑæªdGá«bQódG Ió¨dG.ø«°ùchô«K RGôaEG ¬Ñæj…ôμ°S ø«JhôH

ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμªdGá«∏°SÉæàdG Oó¨dG »a  ôØ°UC’G  º°ùédG  øjƒμJh  á°VÉHE’G  ¬Ñæj

.QƒcòdG »a ¿hô«à°Sƒà°ùJ RGôaEG ¬Ñæjh ,çÉfE’G

…ôμ°S ø«JhôH

äÓ°üjƒë∏d §°ûæªdGá«∏°SÉæàdG Oó¨dG Qƒ`̀£`̀Jh ,Qƒ``̀cò``̀dG »`̀a »`̀æ`̀ª`̀dG ø`̀jƒ`̀μ`̀J ¬Ñæj

.çÉfE’G »a ¢†«ÑªdG äÓ°üjƒM

…ôμ°S ø«JhôH

á«bQódG Ió¨dG

 ø«°ùchô«K)  á«bQódG  äÉfƒeôg

 (ø«fhôjÉãdG Oƒj »KÓKh

ÉjÓîdG º¶©e Qƒ£àdGh ƒªæ∏d …Qhô°V ,¢†jC’G ∫ó©e ¬Ñæj

.ø««©«Ñ£dG

 ¬«a)  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  øe  ≥à°ûe

 (Oƒj

ø«fƒà«°ùdÉcº¶©dG.º¶©dG øe Ωƒ«°ùdÉμdG ¿Gó≤a §Ñãj (Év«æ«eCG É k°†ªM 32) ó«àÑH

.AÉ©eC’Gh á«∏μdGh óÑμdG πãe AÉª°U ô«Z ∞FÉXh É¡d AÉ°†YCG øe iôNCG äÉfƒeôg RôØJ .AÉª°üdG Oó¨dG øe QôëàJ »àdG äÉfƒeô¡dG »g √òg *

922AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG
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1-46 ∫hóédG™HÉJ

¿ƒeô¡dGh AÉª°üdG Ió¨dG±ó¡dG è«°ùædGIQƒ°üdGá°ù«FôdG äGô«KCÉàdGá«FÉ«ª«μdG á©«Ñ£dG

 á«bQódG äGQÉL Oó¨dG

 »bQO QÉédG RÉ¡édG  ,≈∏μdG  ,º¶©dG

»ª°†¡dG

 º«£ëJ  ¬«ÑæàH  Ωó`̀ dG  »a  Ωƒ«°ùdÉμdG  iƒà°ùe  ™aôj
 ,≈∏μdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG  ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  ¬Ñæj ,º¶©dG

.D ø«eÉà«a §°ûæj

ó«àÑH

 (Év«æ«eCG É k°†ªM 34)

ájô¶μdG ´Éîf

 (ø````̀«````̀ dÉ````̀ fQOCG) ø``̀ jô``̀ Ø``̀ æ``̀ «``̀ HEG
 (ø«dÉfQOCGQƒf) øjôØæ«HEGQƒfh

 ,AÉ`̀°`̀ù`̀∏`̀ª`̀dG äÓ`̀°`̀†`̀©`̀ dG
 ,á`̀«`̀Ñ`̀ ∏`̀≤`̀dG äÓ``̀°``̀†``̀©``̀dG

ájƒeódG á«YhC’G

 ,Ö∏≤dG  ¢†Ñf  ∫ó©e  ™aôj  ,Üô`̀μ`̀dG  áHÉéà°SG  CGó`̀Ñ`̀j
 ,ájƒeódG á«YhC’G ™°Sƒj .¢†jC’G ∫ó©eh ΩódG §¨°Vh

.ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ™aôjh ,¿ƒgódG ∑ôëjh

»æ«eCG ¢†ªM øe ≥à°ûe

ájô¶μdG Iô°ûb

 (∫hõ«JQƒc) ájôμ°S äÉjô°ûbAÉ°†YC’G øe ô«ãc Rƒcƒ∏L  iƒà°ùe  ™aôj  ,ó`̀eC’G  πjƒW  Üôμ∏d  ∞«μàdG
.¿ƒgódG ∑ôëjh ,ΩódG

ójhô«à°S

á«fó©e äÉjô°ûbá«∏μdG äÉÑ«Ñ«fCG.Ωƒ«°SÉJƒÑdG êGôNEGh ,ΩƒjOƒ°üdG ¿RGƒJ ≈∏Y ßaÉëjójhô«à°S

¢SÉjôμæÑdG

ø«dƒ°ùfCG äÓ``̀°``̀†``̀©``̀dG ,ó```̀Ñ```̀μ```̀ dG
 è`̀«`̀°`̀ù`̀æ`̀dG ,á``«``∏``μ``«``¡``dG

»ægódG

 ø«Lƒμ«∏L  AÉæH  ¬Ñæj  ,ΩódG  Rƒcƒ∏L  iƒà°ùe  ¢†Øîj
.äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒgódGh

óà«ÑH
.(Év«æ«eCG É k°†ªM 51)

¿ƒLÉcƒ∏L»ægódG è«°ùædG ,óÑμdG ø«Lƒμ«∏L º«£ëJ ¬Ñæj ,ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ™aôj

.óÑμdG »a

ó«àÑH

(Év«æ«eCG É k°†ªM 29)

¢†«ÑªdG

 ∫ƒjOGôà°SEGΩÉY.≈ãfC’G »a ájƒfÉãdG á«°ùæédG äÉØ°üdG Qƒ£J ¬Ñæjójhô«à°S

…ƒãfC’G ôKÉμàdG RÉ¡L ºMôdG ô«°†ëJh ,Æƒ∏ÑdG óæY ¢ùæédG AÉ°†YCG ƒªf ¬Ñæj
.πªë∏d ô¡°T πc

 ¿hô«à°ùLhôHºMôdG.πªë∏d ºMôdG ô«°†ëJ πªμjójhô«à°S

á«æÑ∏dG Oó¨dG.ÉgQƒ£J ¬Ñæj

á«°üîdG

¿hô«à°Sƒà°ùJIóY AÉ°†YCG ,QƒcòdG  »a  ájƒfÉãdG  á«°ùæédG  äÉØ°üdG  Qƒ£J  ¬Ñæj

.Æƒ∏ÑdG óæY ƒªædG ´ÉaófG ÖÑ°ùjh

ójhô«à°S

…ôcòdG π°SÉæàdG RÉ¡L äÉfGƒ«ëdG  øjƒμJ  ¬Ñæjh  ,¢ùæédG  AÉ°†YCG  Qƒ£J  ¬Ñæj

.ájƒæªdG

ájôHƒæ°üdG Ió¨dG

ø«fƒJÓ«e ,ÆÉeódG ,á«°ùæédG Oó¨dG

á«¨Ñ°üdG ÉjÓîdG

.»Lƒdƒ«ÑdG ´É≤jE’G º¶æoj»æ«eCG ¢†ªM øe ≥à°ûe

923  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG
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¿ƒgó∏d áÑfiAÉª∏d áÑfi

CG AÉª°U IóZ Ü AÉª°U IóZ

 äÉfƒeô``¡dG  RôØJ .1
 êQÉN π```FÉ°ùdG  ‘
 ô```°ûàæJh É```jÓÿG

.ΩódG QÉ«J ≈dEG

 äÉfƒeô¡dG  ´Rƒ```àJ  .2
 Ωó```dG ≥```jôW ø```Y
 É````````jÓÿG  ≈`````````dEG
 ô``````°ûàæJ .É```¡©«ªL
 ≈```dEG  Ωó````````dG  ø```e
 êQÉ```````N  π```````FÉ°ùdG

.ÉjÓÿG

 ÉjÓÿG ô````≤àØJ .3
 ≈dEG  ±ó¡dG  ÒZ
 ,äÓ`̀Ñ`̀≤`̀ à`̀ °`̀ ù`̀ ŸG
 çóëj  ’  Gò``¡dh

.ÉjÓî∏d ¬«ÑæJ

 É`̀jÓ`̀ÿG  ∂∏à“  .4
 ±ó`̀``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀¡`̀dG
 Gò¡dh ,äÓÑ≤à°ùe
 §`̀ s°`̀ û`̀ æ`̀ oJ É``̀ ¡``̀ fEÉ``̀ a

.äÉfƒeô¡dÉH

 äÉfƒeô¡dG  ∫GõJ  .5
 ,áeóîà°ùŸG Ò```Z
 ±É```≤jEG  ”  »```àdG
 ø`````````Y  ,É```````¡∏ªY
 ó``````ÑμdG ≥````````jôW

.á«∏μdGh

äÓ°üjƒM
ájRGôaEG äÉfƒeôg

äÉfƒeôg

á∏bÉf äÉæ«JhôH

äÓÑ≤à°ùe
á«FÉ°ûZ

±óg á«∏N ±óg á«∏N

§ s°ûæe§ s°ûæe

äÓÑ≤à°ùe
IGƒædG ‘

±óg ÒZ ÉjÓN ±óg ÒZ ÉjÓN

êQÉN πFÉ°S
ÉjÓÿG

êQÉN πFÉ°S
ÉjÓÿG

1 1

2

3

5

4 4

3

á«YhCG
ájƒeO

924AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

 π≤àæJ  πHÉ≤ªdG  »a  .á«∏îdG  AÉ°ûZ  êQÉN  »gh  ,äÓÑ≤à°ùe  õ uØëoJ  ¿CG  É¡«∏Y  ¿EÉa  ,Gò¡dh

 .(3-46  πμ°ûdG) á∏bÉf äÉæ«JhôÑH á≤∏©àe »gh ,ΩódG »a ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG

.ÉjÓîdG πNGO äÓÑ≤à°ùªH •ÉÑJQ’Gh ÉjÓîdG á«°ûZCG QƒÑY øe ¿ƒgódÉH É¡à«ÑFGP É¡æμªJh

 ¬∏«£©J  …ôéj  hCG  ,ájÉ¡ædG  »a  √ô«eóJ  ºàj  á«fƒeô¡dG  äÉÄjõédG  øe  ø«YƒædG  Óc

 ¿EÉa ,∂dP ™eh .AGôØ°üdG ™e hCG ∫ƒÑdG ™e ¬LGôNEG ºàj ájÉ¡ædG »ah ,¬dÉª©à°SG ó©H

 .¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG øe ôÑcCG áYô°ùH É¡∏«£©J ºàj AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG

 ∫ÓN πª©dG ≈dEG π«ªJ AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ¿EÉa ,á«FÉ«ª«μdG ¥hôØdG √ò¡d áé«àf

 áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ¿ƒμJ ø«M »a ,(äÉYÉ°S ≈dEG ≥FÉbO øe) âbƒdG øe Iô«°üb Ióe

.(™«HÉ°SCG ≈dEG ΩÉjCG øe) ∫ƒWCG á«æeR Oóe ≈∏Y á£°ûf ¿ƒgó∏d

ájƒb äGô«KCÉJ AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG çóëoJ

áé°ùfC’G øª°V

 ø«Hh ,AÉ°†YC’G º¶©e »a AÉª°üdG Iô«¶f äGRGôaE’G Ωóîà°ùj …òdG º«¶æàdG çóëj

 äÉæ«JhôH »gh Growth factors ƒªædG πeGƒY qó©oJh .»YÉæªdG RÉ¡édG ÉjÓN

 Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG ºgCG  ø«H øe IOóëe AÉ°†YCG  »a É¡eÉ°ù≤fGh ÉjÓîdG ƒªf ™é°ûJ

ô¶fG)  …hÉ°ùàªdG  ΩÉ°ù≤f’G  º«¶æJ  »a  É kLôM  G kQhO  ƒªædG  πeGƒY  …ODƒ`̀J  .AÉª°üdG

 ƒªædG πeÉ©a .ÉjÓî∏d í«ë°üdG õjÉªàdG º«¶æàd áæLC’G »a èàæJ »gh ,(10 `dG π°üØdG

 ó∏édG »a …hÉ°ùàªdG ΩÉ°ù≤f’G §°ûæj , kÓãe ,Epidermal growth factor …ô r°û nÑdG

 ÜÉ°üYC’G  ƒªf  πeÉY õØëj  ø«M »a  ,áeÉ°†dG  áé°ùfC’G  ÉjÓîd  »æ«æédG  øjƒμàdGh

 ¬«Ñ°T  ƒªædG  πeÉY  õØëjh  .É¡FÉ≤Hh  äÉfƒÑ°ü©dG  ƒªf   Nerve growth factor
 ,Qƒ£àdG  ó«b  º¶©dG  »a  ÉjÓîdG  ΩÉ°ù≤fG  Insulin-like growth factor  ø«dƒ°ùfCG

 ájƒ∏îdG  äÉcôëªdG  É`̀eCG  .Ió`̀Y  iô`̀NCG  áé°ùfCG  »a  ø«JhôÑdG  AÉæH  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG

 ƒªf  πeGƒY  »¡a  (51  `dG  π°üØdG  »a  áaƒ°UƒªdG)  Cytokines  (øjÉcƒàjÉ°S)

 ø«M »a ,»YÉæªdG RÉ¡édG »a ÉgõjÉªJh ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG ≈∏Y Iô£«°ù∏d á°ü°üîàe

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG º«¶æJ ƒªf πeGƒY Neurotropins á«Ñ°ü©dG äÉ£°ûæªdG ¿CG

 ô uØ°û oJ »àdG äÉæ«édG ±ÓJEG ¿CG ßMƒd ÉeóæY ,ƒªædG πeGƒY áØ«Xh á«ªgCG äRõ©J ó≤d

 ≈dEGh  º¶àæe  ô«Z  …ƒ∏N  ΩÉ°ù≤fG  ≈dEG  Oƒ≤j  ¿CG  øμªj  ,É¡JÓÑ≤à°ùe  hCG  ƒªædG  πeGƒY

.ΩGQhC’G Qƒ£J

AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG ≥jôW øY ájƒeódG á«YhC’G º«¶æJ

Év«Ñ°üY  kÓbÉf  ¬Ø°UƒH  É k°†jCG  πª©j  …ò`̀dG  NO  ∂jôàædG  ó«°ùcCG  RÉ`̀Z  êÉ`̀à`̀fEG  ºàj

.ájƒeódG á«YhCÓd á«∏NGódG á«FÓ£dG »a (44 `dG π°üØdG)

 Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG  øe ¬fCG  ≈∏Y ∂jôàædG  ó«°ùcCG  ≈dEG  ô¶ædG øμªj ,¥É«°ùdG  Gòg »a

 ≈∏Y ™é°ûjh ,ájƒeódG á«YhC’G »a AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG á≤ÑW ≈dEG ô°ûàæj ¬fC’ ;AÉª°üdG

 ΩódG §¨°V ≈∏Y Iô£«°ùdG á°ù«FôdG √QGhOCG óMCG øª°†àjh ,ájƒeódG á«YhC’G •É°ùÑfG

 Qó°üe »g ájƒeódG á«YhCÓd á«∏NGódG á«FÓ£dG .ájƒeódG ø«jGô°ûdG ¬©«°SƒàH

3-46 πμ°ûdG

 è```àæJ  .äÉ```fƒeô¡dG  IÉ```«M

 äÉ```fƒeôg  AÉª```°üdG  Oó```¨dG

 áÑëe iô```NCGh ,AÉ```ª∏d á```Ñëe

 É¡aGógCG ≈```dEG π≤àæJ ,¿ƒ```gó∏d

 §```ÑJôJ  .Ωó```dG  ≥```jôW  ø```Y

 ¿ƒgó∏d  á```ÑëªdG  äÉ```fƒeô¡dG

 áÑFGP É¡∏©éd á∏bÉf äÉæ«JhôÑH

 É```jÓîdG ∂```∏àªJ .AÉ```ªdG »```a

 á«FÉ```°ûZ  äÓÑ≤à```°ùe  ±ó¡dG

 ,AÉ```ª∏d  á```ÑëªdG  äÉ```fƒeô¡∏d

 É```jÓîdG π```NGO äÓÑ≤à```°ùeh

 .¿ƒgó∏d á```ÑëªdG äÉ```fƒeô¡∏d

 º```«£ëJ  º```àj  á```jÉ¡ædG  »```a

 ÉjÓîdG ≥jôW øY äÉfƒeô¡dG

 ΩódG ¢ü«∏îJ º```àj hCG ,±ó¡dG

 hCG  ó```ÑμdG  ≥```jôW ø```Y  É```¡æe

.á«∏μdG
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925  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ô«Z  ÜÉ`̀¡`̀à`̀dÓ`̀d  IOÉ`̀°`̀†`̀ª`̀dG  á`````̀jhOC’G  ø«H  k’Éª©à°SG  ô`̀ ã`̀cC’G  ø`̀jô`̀Ñ`̀°`̀SE’G  qó`̀©`̀ oj

 »gh  ,Nonsteroidal anti-inflammatory drugs  ájójhô«à°ùdG

 ≈∏Y  á``̀jhOC’G  √ò`̀g  πª©J  .ø«ahôHƒÑjCGh  ø«°SÉã«ehófEG  πª°ûJ  á``̀jhOC’G  øe  áØFÉW

 õ«æ«é°ùchCGƒ∏μjÉ°S)  2  ,1»≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  Éªg  ,ábÓY  …hP  ø«ªjõfCG  §«ÑãJ

 è°ùcDƒªdG  §«ÑãJ  ≈dEG  ÜÉ¡àdÓd  IOÉ°†ªdG  äGô«KCÉàdG  iõ©Jh  (Cyclooxygenase
.∂«fhó«cGQCG ¢†ªM øe äÉ«fófÓZÉà°ShôH êÉàfE’ ÉvjQhô°V ó©j …òdG 2 »≤∏ëdG

 .äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG π©a øY èJÉædG ¬d ÖMÉ°üªdG ºdC’Gh ÜÉ¡àd’G øe Gòg ¢†Øîj

 áHƒZôe  ô«Z  á«ÑfÉL G kQÉ`̀KBG  »£©j  1  »≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  §«°ûæJ  ¿EÉa  ,ßëdG  Aƒ°ùdh

 ≈YóJ ºdCG äÓjõe ÉkãjóM äQ uƒ oW .ΩódG ôãîJ øeR ádÉWEGh ,Ió©ªdG »a É kØjõf πª°ûJ

2  »≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  »FÉ≤àfG  πμ°ûH  §ÑãJ  É¡fEG  PEG  ,2  »≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  äÉ£Ñãe

 ¿ƒfÉ©j øªd áª«¶Y IóFÉa äGP 2  »≤∏ëdG è°ùcDƒªdG  äÉ£Ñãe ¿ƒμJ óbh .1  ¢ù«dh

 ’EG ,º¶àæe πμ°ûH ºdC’G äÓjõe ∫hÉæàd ¿hô£°†e ºg øªe ºgô«¨dh π°UÉØªdG Ω’BG

 äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG áØ«Xh øe iôNCG mìGƒf »a ôKDƒJ ób É¡fCG øe ójGõàJ á«°ûîdG ¿CG

 ,¥Gƒ°SC’G  øe  »≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  äÉ£Ñãe  ¢†©H  âÑë°S  óbh  .…Qhó`̀dG  RÉ¡édG  »a

 ¿CG ô«Z .á«ZÉeódG áàμ°ùdGh á«Ñ∏≤dG á£∏édG »a πãªàJ á©ØJôe QÉ£NCG äóLh ÉeóæY

 øe √QGôbEG ó©H ¬eGóîà°SG OÉ©j ób ôNB’G É¡°†©H ¿EGh ,∫Éª©à°S’G ó«b »≤H É¡°†©H

.ájhOC’Gh ájòZC’G IQGOEG π nÑ pb

 ÖÑ°ùJ »àdG Endothelin  ø«∏«KhófEG  èàæJ »¡a ,AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oª∏d Ö°üN

 πªμoj .É¡©°SƒJ ™é°ûj …òdG Bradykinin ø«æjÉμjOGôHh ,ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG

 ,ájƒeódG á«YhC’G º«¶æJ »a á«JGòdG ÜÉ°üYC’G πªY AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG πªY

 hCG  §¨°†dG  IOÉ`̀jR  πãe  á«∏ëªdG  ±hô¶∏d  áHÉéà°S’ÉH  ájƒeódG  á«YhCÓd  íª°ùj  Ée

.ø«é°ùcC’G ¢VÉØîfG

Prostaglandins äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG

 .AÉª```°üdG Iô```«¶f äÉ```ª u¶æ oªdG ø```e á```æjÉÑàe á```Yƒªée äÉ«fófÓZÉà```°ShôÑdG πμ```°ûJ

 á«```°SÉªN á≤∏M …ƒàëjh ,¿ƒ```Hôc IQP 20 ¬```dƒW »```ægO ¢```†ªM øjófÓZÉà```°ShôÑdG

 ,∂«fhó«cGQCG ¢```†ªM ≈```Yój ,¬d ≥HÉ```°S A…õL ø```e ≥à```°ûe A…õédG Gò```g .¿ƒ```HôμdG

 èàæJ .¬```aÓN hCG »```fƒeôg õ«ØëàH á```«∏îdG AÉ```°û¨d IôØ```°ùØªdG ¿ƒ```gódG ø```e Qô```ëàj

 .á«ª«¶æàdG ∞FÉXƒdG øe á∏«μ°ûJ »a º¡°ùJh ,É kÑjô≤J ƒ°†Y πc »a äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG

 øeh .AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fÉH íª```°ùJh ,á£```°ûf äÉ«fófÓZÉà```°ShôÑdG ¢†©H ¿ƒμJ

 ÉªHQh ,¢VÉîªdGh äÉà«eÉédG π≤f πãe ôKÉμàdG ∞FÉXh º¶æJ É¡fEÉa ,áØ«XƒdG √òg ∫ÓN

 ôμÑªdG ¢VÉîªdÉH ábÓY GP •ôØªdG äÉæjófÓZÉà```°ShôÑdG êÉàfEG ¿ƒμj óbh ,á```°VÉHE’G

 ájô¡```°ûdG IQhódG äÉ```°ü∏≤J) åª£dG ô```°ùYh ºMôdG áfÉ£H ÜÉ```¡àdGh ,(¿GhC’G π```Ñb)

 »a ÉgQÉKBG ∫Ó```N øe á«∏μdGh á```FôdG πªY º```«¶æJ »a É``` k°†jCG º¡```°ùJ »gh .(á```ªdDƒªdG

 äÉfƒeôg É¡Ø°UƒH πª©J äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG ¿CG óLh ,∑Éª°SC’G »a .AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG

 á°VÉHE’G óæY ¢†«ÑªdG »a èàæJ »àdG äÉ«fófÓZÉà```°ShôÑdÉa .AÉª```°U Iô«¶f äÉª u¶æ oeh

 äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG èàæoJ .≥aGôªdG ïjôØàdG ∑ƒ∏°S ≥«°ùæàd ÆÉeódG ≈dEG π≤àæJ ¿CG øμªj

 ,ºdC’Gh ,ñÉØàf’G πãe ÜÉ¡àd’G ÖfGƒL ¢†©H ™é```°ûJ å«M ,áé```°ùfC’G ∂à¡J ™bGƒe »a

 ájhOC’G ¿CG óLh å```«M ,G kó«L äÉ«fófÓZÉà```°ShôÑ∏d ô«KCÉàdG Gòg ¢SQO ó≤d) .≈```ªëdGh

.¢VGôYC’G √òg ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ,øjôÑ°SE’Éc äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG AÉæH §ÑãJ »àdG

 äÉÄjõédG íÑ°üJ ÉªdÉM .ÉgQhôªd É k≤FÉY πμ°ûj ’ á«∏îdG AÉ°ûZ øe »ægódG AõédG

.É¡°ùØf πª©dG á«dBG É¡d É k©«ªL É¡fEÉa ,ÉjÓîdG πNGO ¿ƒgó∏d áÑëªdG áª u¶æ oªdG

4-46 πμ°ûdG

 øe  á≤à°ûe  ájójhô«à°ùdG  äÉfƒeô¡dG  .¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡∏d  »FÉ«ª«μdG  Ö«côàdG

 ¿ÉØ∏àîj ,¿hô«à°Sƒà°ùJh ∫hõ«JQƒc ,Éæg ¿Éæ«ÑªdG ¿Éjójhô«à°ùdG ¿Éfƒeô¡dG .∫hôà°ù«dƒμdG

 ¿ƒμàj .º°ùédG »a G kóL áØ∏àîe äGô«KCÉJ Éª¡d ¿EÉa ,∂dP ™eh ,»FÉ«ª«μdG Ö«côàdG »a kÓ«∏b

ø«°Shô«J »æ«eC’G ¢†ªëdGh Oƒ«dG ø«H êhOõe •ÉÑJQÉH êGhORÉH ø«°ùchô«K ,á«bQódG ¿ƒeôg

 »a  áÑFGòdG)  ¿ƒgó∏d  áÑëe  ≈`̀dEG  ,äÉfƒeô¡dG  º«°ù≤J  øμªj  ,É k≤HÉ°S  ÉfôcP  Éªc  

 ø«àYƒªéªdG ø«JÉg äÓÑ≤à°ùe ¿EG .(AÉªdG »a áÑFGòdG) AÉª∏d áÑëe iôNCGh (¿ƒgódG

.AõédG Gòg »a É¡«°ü≤à°ùæ°S áXƒë∏e É kbhôa ¿ÉjóÑJ Éª¡JGô«KCÉJh ø«à©°SGƒdG

¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG §°ûæJ

ájƒ∏N πNGO äÓÑ≤à°ùe

 á«bQódG äÉfƒeô¡dGh ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG πc ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG º```°†J

 π```ãe ,iô```NCG ¿ƒ```gó∏d á```Ñëe á```ª u¶æ oe äÉ```ÄjõL ≈```dEG áaÉ```°VEG ,(4-46 πμ```°ûdG)

 ¿C’ ;ÉjÓîdG ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG πNóJ ¿CG øμªj .CG ø«eÉà«a hCG äGójƒæ«JôdG

  46-2     عمل الهرمونات المحبة للدهون مقارنة مع الهرمونات المحبة للماء

 ,á«Ñ°üY πbGƒf »g ,∂HÉ°ûàdG óæY QhÉëªdG øe QôëàJ »àdG áª u¶æ oªdG äÉÄjõédG

 »àdG ∂∏J ÉeCG .äÉfƒeôg »g ΩódG »a πªëoJh AÉª°üdG Oó¨dG ÉgQôëJ »àdG ∂∏Jh

 ƒ°†Y …CG qó©oj .AÉª°U Iô«¶f äÉª u¶æ oe »¡a ,É¡éàæJ »àdG AÉ°†YC’G øª°V πª©J

 äÉÄjõédG .AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L øe G kAõL ΩódG »a πªëJ »àdG äÉfƒeô¡dG RôØj

 ÉjÓN •É°ûf ≥«°ùæàd πª©J á«FÉ«ª«c ∞FGƒW çÓK ≈dEG »ªàæJ »àdG á«fƒeô¡dG

.º°ùédG »a áæ«©e ±óg
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πÑ≤à°ùe

 ΩódG ÉeRÓH

 ÚJhôH

 ¿ƒgó∏d áÑfi äÉfƒeôg

mRNA

DNA

 ¿ƒeô¡dG áHÉéà°SG ô°üæY

.ÚJhÈdG  AÉæH  .4

 ΩRÓHƒà«°S

 »eRÓH AÉ°ûZ

 IGƒf

 ∫ÓN  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  ô`̀Á  .1
.»eRÓÑdG AÉ°û¨dG

 πNGO  ¿ƒeô¡dG  §ÑJôj  .2
 ±ó````̀ ¡````̀ dG á````̀ «````̀ ∏````̀ÿG
 ‘  á∏Ñ≤à°ùe  äÉæ«JhÈH
 ‘  hCG  ΩRÓ`̀ Hƒ`̀ à`̀ «`̀ °`̀ ù`̀ dG

.IGƒædG

 ÚJhÈdG  AÉæH  ‘  Ò¨àdG  .5
.á«∏ÿG áHÉéà°SG ƒg

 ¿ƒeô¡dG  ó≤©e  §ÑJôj  .3
 ô°üæY  ≈``̀ dEG  πÑ≤à°ùŸG
 ≈∏Y  ¿ƒeô¡dG  áHÉéà°SG
 ñÉ°ùæà°SG º¶æ«a ,DNA

.Ú÷G

926AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

πÑ≤à°ùªdÉH É¡WÉÑJQGh äÉfƒeô¡dG π≤f

 Ée ,(3-46 πμ°ûdG ô¶fG) á∏bÉf äÉæ«JhôÑH á£ÑJôe ΩódG »a äÉfƒeô¡dG √òg QhóJ

 É¡fEÉa ,±ó¡dG ÉgÉjÓN ≈dEG  äÉfƒeô¡dG π°üJ ÉeóæYh .ΩódG »a É¡FÉ≤H Ióe π«£j

.(5-46 πμ°ûdG) á«∏î∏d …ƒ∏îdG AÉ°û¨dG ∫ÓN ôªJh ,á∏bÉædG äÉæ«JhôÑdG øY π°üØæJ

.á«∏îdG πNGO IOƒLƒªdG á«æ«JhôÑdG äÓÑ≤à°ùªdÉH mòFó©H ¿ƒeô¡dG §ÑJôj

 π≤àæj ºK øeh ,ΩRÓHƒà«°ùdG »a É¡JÓÑ≤à°ùªH ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG ¢†©H §ÑJôJ

 ,iôNCG ájójhô«à°S äÉfƒeôg π≤àæJ .IGƒædG πNGO ≈dEG πÑ≤à°ùªdG – ¿ƒeô¡dG ó≤©e

 á«æ«JhôÑdG  É¡JÓÑ≤à°ùªH  »≤à∏J  ¿CG  πÑb  ,IGƒædG  ≈`̀dEG  Iô°TÉÑe  á«bQódG  äÉfƒeôgh

 É¡∏NGO ≈dEG ¬∏Ñ≤à°ùe ™e π≤àfG ΩCG IGƒædG »a ¬∏Ñ≤à°ùe ¿ƒeô¡dG nó pL oh AGƒ°Sh .∑Éæg

.ø«àdÉëdG »a É¡°ùØf »g á°ü≤dG á«≤H ¿EÉa ,ΩRÓHƒà«°ùdG øe

IGƒædG »a ñÉ°ùæà°S’G õ«ØëJ

 •ÉÑJQ’G ≈∏Y G kQOÉ```b ¿ƒeô¡dG •ÉÑJQÉH õØ oM …òdG ¿ƒeô¡dG πÑ≤à```°ùe ¿B’G íÑ```°üj

 ô```«ãe ó```æY á```©bGƒdG ,√ò```g DNA ≥```WÉæe ¿EG .DNA ø```e IOó```ëe á```≤£æªH

 Hormone ¿ƒeô¡dG áHÉéà```°SG ô```°UÉæY ≈YóJ ,áæ«©e äÉæ«L Promotor
 äGô«KCÉJ ¬d πÑ≤à```°ùªdG – ¿ƒeô¡dG ó```≤©e •É```ÑJQG ¿EG .response elements
 ä’ÉëdG ¢†©H »ah ,õ uØëj ¬fC’ ;™bƒªdG ∂dP óæY ñÉ°ùæà°S’G iƒà```°ùe »a Iô°TÉÑe

 ñÉ```°ùæà°SG πeGƒY É¡fCG ≈```∏Y πª©J G kPEG äÓÑ≤à```°ùªdÉa .äÉæ«édG ñÉ```°ùæà°SG §```Ñã oj

 ô```¶fG) Hormone-activated transcription factors  äÉ```fƒeô¡dÉH Iõ```Øëe

.(16 ,9 `dG ø«∏°üØdG

 É kWÉ°ûf  É kÑdÉZ  ,√òg  ñÉ°ùæà°S’G  πeGƒY  õ«ØëJ  øe  èàæJ  »àdG  ,äÉæ«JhôÑdG  ∂∏àªJ

 ¬«Ñæà∏d áHÉéà°SG ô««¨àdG Gòg πμ°ûjh ;IOóëe á≤jô£H ±ó¡dG á«∏îdG ¢†jCG øe ô«¨j

 êÉLódG  »a  óÑμdG  ÉjÓN  »a  äÓÑ≤à°ùªH  ø«Lhôà°SEG  §ÑJôj  Éeóæ©a  .¿ƒeô¡dÉH

 π≤àæj …òdG Vitellogenin qíªdG èàæe ø«JhôH êÉàfEG ≈∏Y á«∏îdG õØëj ƒ¡a , kÓãe

 §ÑJôj á«bQódG ¿ƒeôg ¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »a .¢†«ÑdG qíe π«μ°ûàd ¢†«ÑªdG ≈dEG  mòFó©H

 èàæªdG  ø«édG øY ô«Ñ©àdG  §Ñãjh ,¿É°ùfE’G  »a á«eÉeC’G  á«eÉîædG  »a ¬JÓÑ≤à°ùªH

.(É k≤M’ áaƒ°Uƒe) á«Ñ∏°S á©LGQ ájò¨J á«dBG »gh ,á«bQódG §°ûæªd

5-46 πμ°ûdG

 ∫ÓN ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ô°ûàæJ .¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG πªY á«dBG

 §ÑJôj òFó©H .á«∏îdG πNGO á∏Ñ≤à°ùe äÉæ«JhôÑH §ÑJôJh ,á«∏î∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG

 áHÉéà°SG  ô°üæY)  DNA  øe  IOóëe  ≥WÉæe  ≈dEG  πÑ≤à°ùªdG  –  ¿ƒeô¡dG  ó≤©e

 äÉfƒeô¡dG √òg äÓÑ≤à°ùe º¶©e ™≤J .∫ƒ°SôdG RNA êÉàfEG º¶æ«a ,(¿ƒeô¡dG

 òFóæY ,ΩRÓHƒà«°ùdG »a πÑ≤à°ùªH §ÑJôj øªe G kóMGh ¿ƒeô¡dG ¿Éc GPEÉa ,IGƒædG »a

.IGƒædG πNGO ≈dEG ¬∏eÉμH πÑ≤à°ùªdG – ¿ƒeô¡dG ó≤©e π≤àæj
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IôØ°ùØe äÉÁõfCG É¡Ø°UƒH πª©J äÓÑ≤à°ùe  .1G äÉæ«JhôH §°ûæJ äÓÑ≤à°ùe  .2

áHÉéà°SG
ájƒ∏N

g
a

b

 ADP

927  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

6-46 πμ°ûdG

 .á«°ûZCÓd IôHÉY á∏Ñ≤à°ùe äÉæ«JhôH §«°ûæJ ôÑY ÉjÓîdG êQÉN øe πª©J ¿CG É¡«∏Y ¿EÉa Gò¡dh ,ÉjÓîdG ∫ƒNO AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ™«£à°ùJ ’ .AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ∫ÉªYCG

 å«M ,á£«°Sh G äÉæ«JhôH ∫ÓN øe πª©J ób ,∂dP ±ÓîH (2) .ÉjÓîdG πNGO iôNCG äÉæ«JhôH IôØ°ùa §°ûæàa ,IôØ°ùØe äÉªjõfCG É¡Ø°UƒH äÓÑ≤à°ùªdG √òg πª©J ¿CG øμªj (1)

.G ø«JhôÑH §ÑJôe πÑ≤à°ùe ƒg GPCR .iôNCG äÉæ«JhôH §°ûæJ ºK øeh ,ôØ°ùØJ ø«JhôH äGôØ°ùØe »fÉãdG ∫ƒ°SôdG õØëj . m¿ÉK m∫ƒ°SQ êÉàfEG πÑ≤à°ùªdÉH §ÑJôªdG ¿ƒeô¡dG § u°ûæj

Receptor kinases Iô pØ°ùØªdG äÓÑ≤à°ùªdG

 É kªjõfCG ¬Ø```°UƒH ¬```°ùØf πÑ≤à```°ùªdG πª©j ,ø«dƒ```°ùfC’Éc ,äÉfƒeô¡dG ¢†©H πªY ó```æY

 πNGO äÉæ«JhôH ô```°TÉÑe πμ°ûH ôØ```°ùØj ¿CG ™«£à```°ùjh ,(6-46 πμ```°ûdG) G kô nØ```°ùØe

 ™```°Vh •É```°ûædG Gòg øY èàæj ø«dƒ```°ùfC’G ádÉM »Øa .…ƒ∏îdG •É```°ûædG ô«¨J á«∏îdG

 .ÉjÓîdG ∫ƒNO øe Rƒcƒ∏édG ø qμªj Ée ,…ƒ∏îdG AÉ°û¨dG »a Rƒcƒ∏é∏d á∏bÉf äÉæ«JhôH

 ¿CG øe ºZôdG ≈```∏Y á∏KÉªe á«dBÉH ,ƒ```ªædG ¿ƒeô¡c ,iô```NCG ájó«àÑH äÉ```fƒeôg π```ª©J

 §ÑJQG …òdG πÑ≤à°ùªdG ¿EÉa ,∂dP øe k’óH .G kô pØ°ùØe É kªjõfCG ¿ƒμj ’ ¬°ùØf πÑ≤à°ùªdG

 òFóæY CGóÑJ å«M ,É```gõ uØëjh á«∏îdG πNGO IôØ```°ùØe äÉªjõfCG ô pØæà```°ùj ¿ƒeô¡dG ¬H

.ájƒ∏îdG áHÉéà°S’G

Second-messenger systems »fÉãdG ∫ƒ°SôdG áª¶fCG

 ∫ƒ°SôdG áª¶fCG ∫ÓN øe ,øjôØæ«HEG ¿ƒeô¡c AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG øe ô«ãc πª©j

 ,iôNCG kÓ°SQ ¬Ø°UƒH á«∏îdG »a áØ∏àîªdG äÉÄjõédG øe OóY πª©j ¿CG øμªj .»fÉãdG

 »a  äÉ«dBG  ¬∏Ñ≤à°ùeh  ¿ƒeô¡dG  ø«H  πYÉØàdG  õ uØëj  .(9  `dG  π°üØdG)  »a  ÉæjCGQ  Éªc

.±ó¡dG á«∏îdG ΩRÓHƒà«°S øª°V »fÉãdG ∫ƒ°SôdG õ«côJ øe ójõJ ,…ƒ∏îdG AÉ°û¨dG

 …OÉMCG ø«°SƒæjOCG ¿CG »°VÉªdG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«à°ùdG ™∏£e »a óf’QPƒ°S ∫ôjEG ø«H ó≤d

 ,Cyclic adenosine monophos phate (cAMP) ,»≤∏ëdG äÉØ°SƒØdG

 AÉ```°û¨dG ≈∏Y ¬JÓÑ≤à```°ùe ™e øjôØæ«HEG §```ÑJôj ÉeóæY É``` k«fÉK k’ƒ```°SQ ¬Ø```°UƒH πª©j

 ,äÉæ«édG øY ô«Ñ©àdG »```a äGô«¨J ¿ÉÑ∏£àJ ñÉ```°ùæà°S’G á«∏ªYh ,õ«ØëàdG ¿EG å```«Mh

 ¬«Ñæà∏d áHÉéà```°S’G íÑ```°üJ ¿CG πÑb ,Ió```Y äÉYÉ```°S ôeC’G »Yóà```°ùj Ée É``` kÑdÉZ ¬```fEÉa

.±ó¡dG ÉjÓîdG »a áë°VGh ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dÉH

 á«```°ûZCG ≈∏Y äÓÑ≤à```°ùe AÉ```ª∏d á```ÑëªdG äÉ```fƒeô¡dG §```°ûæJ
±ó¡dG ÉjÓîdG

 AÉ°û¨dG ôÑ©J ’ å«ëH ,G kóL áÑ£≤à°ùe hCG ,ºéëdG Iô«Ñc ¿ƒμJ »àdG äÉfƒeô¡dG πª°ûJ

 á«æ«JhôÑdG äÉfƒeô¡dGh ,äÉæ«JhôÑdGh ,É¡©«ªL äGó«àÑÑdG ±ó¡dG ÉjÓîd »eRÓÑdG

 äÓÑ≤à°ùªH  äÉfƒeô¡dG  √ò`̀g  §ÑJôJ  .äÉ«æeC’ƒμ«JÉμdG  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG  ,ájôμ°ùdG

 Gòg  õØëj  ¿CG  Öéj  .»eRÓÑdG  AÉ°û¨∏d  »LQÉîdG  í£°ùdG  ≈∏Y  á©bGh  á«æ«JhôH

 .IQÉ°TE’G  πjƒëJ  á«∏ªY  CGóÑJ  å«ëH  ,á«∏îdG  πNGO  á«fƒeô¡dG  áHÉéà°S’G  •ÉÑJQ’G

 πÑ≤à°ùªdG ≈∏Y óªà©e m§«°ûæJ ∫ÓN ,äÉbhC’G Ö∏ZCG »a ájƒ∏îdG áHÉéà°S’G ≥≤ëàJ

 Éªch  .(õ«æjÉc  ø«JhôH)  ø«JhôÑdG  äGôØ°ùØe  ≈YóJ  ,á«∏îdG  πNGO  ájƒb  äÉªjõfC’

 áLôM áª u¶æ oe  äÉªjõfCG  »g ø«JhôÑdG  äGôØ°ùØe ¿EÉa  (9  `dG  π°üØdG) »a ÉæØ°Uh

 äÓÑ≤à°ùe ™«£à°ùJ .IôØ°ùØdG á«∏ª©H ájƒ∏N πNGO äÉæ«JhôH õ«ØëJ ∞bƒJ hCG ,õØëJ

 πNGO ∞FÉXƒdG øe ™°SGh OóY »a Évjƒb G kô«KCÉJ çóëJ ¿CG AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG

.ø«JhôÑdG äGôØ°ùØe º«¶æJ ≥jôW øY ,á«∏îdG
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928AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

 ∫hCG  »≤∏ëdG  äÉØ°SƒØdG  …OÉMCG  ø«°SƒæjOCG  ΩÉ¶f  ¿Éc  ó≤d  .óÑμdG  ÉjÓîd  »eRÓÑdG

 ∫ƒ°SQ  ΩÉ¶f  ∞°Uh  ºJ  ó≤a  ,âbƒdG  ∂`̀dP  òæeh  .¬Ø°Uh  ºàj  …ò`̀dG  áª¶fC’G  √ò`̀g

 »KÓK  ∫ƒàjÉ°SƒæjEG  :Éªg  ø««ægO  ø«dƒ°SQ  ódƒj  ƒgh  ,äÉfƒeô¡dG  ¬ª¶æJ  ôNBG  m¿ÉK

 ¢VÉªMC’G  »FÉæK  ∫hô°ù∏édGh  Inositol triphosphate (IP3)  äÉØ°SƒØdG

.(9 `dG π°üØdG) »a ¿ÉeÉ¶ædG ¿Gòg ∞°U oh óbh Diacylglyerol (DAG)

G äÉæ«JhôH πªY

 É¡fEG πH ,¬°ùØf »fÉãdG ∫ƒ°SôdG ™æ°üJ ’ »fÉãdG ∫ƒ°SôdG õ uØëJ »àdG äÓÑ≤à°ùªdG ¿EG

 ø«JhôH ≈Yój AÉ°û¨dG »a ø«JhôH ≥jôW øY ,»fÉãdG ∫ƒ°Sô∏d ódƒe ºjõfCÉH á£ÑJôe

 ô¶fG ;GPCR G kQÉ°üàNG ≈YóJh ,G ø«JhôH ™e áLhOõe äÓÑ≤à°ùe É¡fEG …CG) G
 É kHÉgPh áÄ«L π≤æàj G ø«JhôH äÓÑ≤à°ùªH ¿ƒeô¡dG •ÉÑJQG π©éj .(9 `dG π°üØdG

 ÉeóæYh ,(6-46  πμ°ûdG  ô¶fG) »fÉãdG  ∫ƒ°Sô∏d  ódƒªdG  ºjõfC’Gh  πÑ≤à°ùªdG  ø«H

 πNGO »fÉãdG ∫ƒ°SôdG äÉÄjõL »a IOÉjR »g áé«àædG ¿EÉa ,ºjõfC’G G ø«JhôH õ uØëj

.á«∏îdG

 øjƒμJ õ uØëj …ò```dG ,ø«fOC’G ≥∏ëe º```jõfC’G G ø«JhôH õ uØëj ,ø```jôØæ«HEG ádÉM »```a

 ≈∏Y ¿ sƒμJ …òdG »fÉãdG ∫ƒ```°SôdG mòFó©H ô```°ûàæj .ATP øe cAMP »fÉãdG ∫ƒ```°SôdG

 ôØ```°ùØªH §ÑJôj å«M ,ΩRÓHƒà«```°ùdG øª```°V »eRÓÑdG AÉ```°û¨∏d »```∏NGódG í£```°ùdG

.√õØëjh ,ø«JhôÑdG

 øe  ´ƒf  øe  ø«JhôÑdG  ôØ°ùØªH  É k≤M’  É¡JôØ°ùa  ºàJ  »àdG  äÉæ«JhôÑdG  ájƒg  ∞∏àîJ

 πeGƒYh á∏bÉf á«FÉ°ûZ äÉæ«JhôHh äÉªjõfCG  πª°ûJ É¡æμdh ,ôNB’G ´ƒædG ≈dEG  ÉjÓîdG

 áé°ùfC’G »a IOóëe k’ÉªYCG õéæJ ¿CG ≈∏Y äÉfƒeô¡dG ´ƒæàdG Gòg óYÉ°ùj .ñÉ°ùæà°SG

 cAMP ≈∏Y óªà©ªdG ø«JhôÑdG ôØ°ùØe §°ûæj , kÓãe ,óÑμdG ÉjÓN »Øa .áØ∏àîªdG

 á«Ñ∏≤dG á«∏°†©dG ÉjÓîdG ¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »ah .Rƒcƒ∏L ≈dEG ø«Lƒμ«∏L ∫ƒëJ äÉªjõfCG

 õØëJ cAMP IOÉjR ¿EG å«ëH ,ájƒ∏îdG äÉæ«JhôÑdG øe áØ∏àîe áYƒªée øY ôÑ©J

.É¡Jƒbh Ö∏≤dG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG ∫ó©e »a IOÉjR

Activation versus inhibiton §«ÑãàdGh õ«ØëàdG

 πÑ≤à°ùe  √õØëj  …òdG  G  ø«JhôH  ´ƒf  ≈∏Y  äÉfƒeô¡∏d  ájƒ∏îdG  áHÉéà°S’G  óªà©J

 èàæªdG  ºjõfC’G  õØëj  …ò`̀dG  G  ø«JhôÑH  á£ÑJôe  äÓÑ≤à°ùªdG  ¢†©H  .¿ƒeô¡dG

É kªjõfCG §Ñãj …òdG ,G ø«JhôÑH iôNCG äÓÑ≤à°ùe §ÑJôJ ø«M »a ,»fÉãdG ∫ƒ°Sô∏d

 

 IôØ°ùØe äÉªjõfCG ¬ÑæJ äÉfƒeô¡dG ¢†©H ¿EÉa ,∂dòd áé«àf .»fÉãdG ∫ƒ°Sô∏d É kéàæe

 kÓ°†a .±ó¡dG ÉjÓîdG ôNB’G É¡°†©H §Ñãj ø«M »a ,±ó¡dG ÉgÉjÓN »a ø«JhôÑ∏d

 ø«Yƒf  »a  IOóëe  ∫ÉªYCG  ¬d  ¿ƒμj  ¿CG  ™«£à°ùj  óMGƒdG  ¿ƒeô¡dG  ¿EÉ`̀a  ,∂`̀dP  ≈∏Y

 á£ÑJôe ÉjÓîdG øe ø«YƒædG øjòg »a ¬JÓÑ≤à°ùe âfÉc GPEG ,ÉjÓîdG øe ø«Ø∏àîe

.áØ∏àîe G äÉæ«JhôÑH

 π«fOCG ≥u∏ëe ºjõfCG ≥jôW øY cAMP èàæoJ , kÓãe ,óÑμdG »a øjôØæ«HEG äÓÑ≤à°ùªa

 ™é°ûJ ø«JhôÑ∏d IôØ°ùØe äÉªjõfCG  √ódƒJ …òdG cAMP õØëjh .É kØfBG  √ÉfôcP …òdG

 äÓÑ≤à°ùe §ÑJôJ AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG »a ,áfQÉ≤ªdÉH .ø«Lƒμ«∏L øe Rƒcƒ∏L êÉàfEG

 »KÓK ∫ƒ«JÉ°SƒæjE’  ódƒe  ºjõfCG  ≈dEG  ∞∏àîe ¬ uÑæe  G  ø«JhôH  ≥jôW øY øjôØæ«HEG

 øjôØæ«HEG  ¬«ÑæJ  ¿EÉa  ,∂dòd  áé«àfh  .C  IôØ°ùØªdG  ¿ƒgódG  π∏ëe  ƒg  ,äÉØ°SƒØdG

 ∫ƒ«JÉ°SƒæjEG ¬ª¶æj …òdG ,ÉjÓîdG πNGO Ωƒ«°ùdÉc QôëJ ¬æY ºéæj AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©∏d

.AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ÖÑ°ùj Ée ,äÉØ°SƒØdG »KÓK

AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG äGô«KCÉJ ΩGhO Ióe

 ô«°üb ¿ƒμj Ée IOÉYh ,É k°ùμ©æe É¡JÓÑ≤à°ùªH AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG •ÉÑJQG ¿ƒμj

 É¡∏ªY  ±É≤jEG  ºàj  hCG  ,É¡JÓÑ≤à°ùe  øY  π°üØæJ  Ée  ¿ÉYô°S  äÉfƒeô¡dÉa  ;ó`̀eC’G

 ÉjÓîdG  ¿EÉa  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .•ÉÑJQ’G  RÉéfEG  ó©H  ±ó¡dG  ÉjÓN π©ØH  ,áYô°ùH

 ø«JhôÑdG  äGô pØ°ùØeh  »fÉãdG  ∫ƒ°SôdG  πªY  ∞bƒJ  IOóëe  äÉªjõfCG  …ƒàëJ  ±ó¡dG

 äÉHÉéà°SG õ«ØëJ ≈∏Y IQOÉb AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ¿EÉa ,∂dòd áé«àf .áYô°ùH

.(äÉYÉ°S ≈dEG ≥FÉbO øe) Iô«°üb πªY Ióe É kÑdÉZ É¡dh ,ÉjÓîdG »a á«fBG

 ,¿hô«à°ùLhôH πãe ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ¢†©H ¿CG É kãjóM ¿ƒãMÉÑdG óLh óbh

 ∫ƒ°SôdG  áª¶fCGh  á«FÉ°ûZ  äÓÑ≤à°ùe  §«°ûæJ  ≈∏Y  IQOÉb  É k°†jCG  »g  ,ójhô«à°S  ƒgh

.AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L »a IQÉ°TE’G π≤æd ∂∏°ùªdG Gòg á«ªgCG í°Vƒj Ée ,»fÉãdG

 »∏Ø°ùdG  ƒªædG  É k°†jCG  ≈YóJ  »àdG  ,Pituitary gland  á«eÉîædG  Ió¨dG  ≥∏©àJ

 ∞∏Nh  ÆÉeódG  IóYÉb  óæY  OÉ¡ªdG  âëJ  øe  ¥É°S  ≥jôW  øY  ,Hypophysis
 RÉ¡édG øe AõL ƒ¡a Hypothalamus OÉ¡ªdG âëJ ÉeCG .…ô°üÑdG ÖdÉ°üàdG

 ø«Ñ«côàdG Óc ∞°U oh ó≤d .º°ùédG äÉ«∏ªY º«¶æJ »a QhO ¬dh ,…õcôªdG »Ñ°ü©dG

 ÉKóëj  »μd  ,É k©e  ¿Óª©j  ∞«c  π«°üØàdÉH  Éæg  ¢ûbÉææ°Sh  ,(44  `dG  π°üØdG)  »a

.º°ùédG äÉ«∏ªY »a ô«¨àdGh »∏NGódG ¿GõJ’G

áÑcôe AÉª°U lIóZ oá«eÉîædG

 ,É vjóZ  ÉªgóMCG  hóÑj  ,øjCGõL  øe  áfƒμe  Ió¨dG  ¿CG  »Fƒ°†dG  ô¡éªdÉH  ô¶ædG  ø«Ñj

ájó¨dG  á«eÉîædG  hCG  Anterior pituitary  á`̀«`̀eÉ`̀eC’G  á«eÉîædG  ≈Yójh

 

 á«Ø∏îdG á«eÉîædG ≈Yójh ,Év«Ø«d hóÑ«a ôNB’G AõédG ÉeCG .Adenohypophysis
 .Neurohypophysis  á«Ñ```̀°ü©dG  á```̀«eÉîædG   hCG  Posterior pituitarty
 ¿GRôØjh ,¿É```Ø∏àîe ¿É```«æ«æL ¿Ó```°UCG Éª¡d á```«eÉîædG Ió```¨dG øe ¿GAõ```édG ¿Gò```g

 ø«à≤£æªdG ø«JÉg ¿EG .á```Ø∏àîe Iô£«```°S áª¶fCÉH Éª¡«∏Y ô£«```°ùjh ,áØ∏àîe äÉfƒeôg

 πμd áª¡eh áªjób á```Ø«Xh ≈dEG ô«```°ûj Ée ,É¡©«ªL ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG »a ¿É```à¶aÉëe

.Éª¡æe

ø««Ñ°üY ø«fƒeôg RôØJh á«Ø∏îdG á«eÉîædG ¿õîJ

 ÉjÓîdG ΩÉ```°ùLCG øe CÉ```°ûæJ ,QhÉëe …ƒ```àëJ É¡fC’ ;á```«Ø«d á```«Ø∏îdG á```«eÉîædG hó```ÑJ

 øe ∂∏```°ùe áÄ«g ≈∏Y á«eÉîædG ¥É```°S ∫ƒW ≈∏Y óàªJh ,OÉ¡ªdG â```ëJ »a á«Ñ```°ü©dG

 á«eÉîædG É```¡H âfƒμJ »àdG á≤jô£dG ¢```ùμ©J á«ëjô```°ûàdG ábÓ©dG √ò```g ¿EG .±É```«dC’G

النخامية وتحت المهاد: مراكز السيطرة في الجسم  3-46  

 ,±ó¡dG ÉgÉjÓîd á«eRÓÑdG á«°ûZC’G ∫ÓN ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ôÑ r©J

-¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  ó`̀≤`̀©`̀e §`̀Ñ`̀Jô`̀j .É`̀jÓ`̀î`̀dG  π```̀NGO á`̀«`̀æ`̀«`̀Jhô`̀H  äÓÑ≤à°ùªH §`̀Ñ`̀Jô`̀Jh

 »a  äÉæ«édG  øY  ô«Ñ©àdG  º u¶æoj  Ée  ,DNA  øe  áæ«©e  ≥WÉæe  ≈`̀dEG  πÑ≤à°ùªdG

 á«°ûZC’G QƒÑY ™«£à°ùJ ’ É¡fEÉa ,AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ÉeCG .±ó¡dG ÉjÓîdG

 IôØ°ùØe  äÉªjõfCG  õØëJ  á«FÉ°ûZ  äÓÑ≤à°ùªH  §ÑJôJ  É¡fEÉa  Gò¡dh  ,á«eRÓÑdG

.»fÉãdG ∫ƒ°SôdG áª¶fCG ≥jôW øY hCG Iô°TÉÑe ÉeEG ,ø«JhôÑ∏d
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∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉŸG ójõj
ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG

∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉŸG π∏≤j
∫ƒÑdG ºéM

Ö«éà°ùe

QGQOE’ ™fÉŸG ≈æÑoj
ÉjÓÿG ‘ ∫ƒÑdG

ájRGôaE’G á«Ñ°ü©dG
OÉ¡ŸG â– ‘

á«eÉîædG øe Qôëàjh
ΩódG ¤EG á«Ñ°ü©dG

πeÉμàdG õcôe

ΩódG ¤EG AÉŸG Oƒ©j
áHÉéà°SG

Ö«éà°ùe

áHÉéà°SG
ΩódG §¨°V IOÉjR

õ«cÎdG OGOõj
Ωó∏d …Rƒª°SC’G

¬Ñæe
±ÉØ÷G
¬Ñæe

ºéM ¢†Øîæj
¬£¨°Vh ΩódG

¬Ñæe

äÓÑ≤à°ùŸG ó°UôJ
RÉ¡÷G ‘ ájRƒª°SC’G

õ«cÎdG …õcôŸG »Ñ°ü©dG

¢ù›
§¨°†dG äÓÑ≤à°ùe

§¨°†dG ó°UôJ ô¡HC’G ‘

¢ù›

( – )

á©LGQ ájò¨J
á«Ñ∏°S

 ( – )

á©LGQ ájò¨J
á«Ñ∏°S

929  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

Oxytocin ø«°Sƒà«°ùchCG

 ∞dDƒe ôNBG …ó«àÑH »Ñ°üY ¿ƒeôg ƒgh ,ø«°Sƒà«°ùchCG É k°†jCG á«Ø∏îdG á«eÉîædG RôØJ

 ø«°Sƒà«°ùchCG  õØëj .äÉ«jóãdG  »a á«æ«eCG  ¢VÉªMCG  9  øe ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  πãe

 »a á«°ùM äÓÑ≤à°ùe π p°SôJ ,áYÉ°VôdG AÉæKCG »Øa .Ö«∏ëdG QGQOE’ »°SÉμ©f’G π©ØdG

 ø«°Sƒà«°ùchCG ¿EGh .ø«°Sƒà«°ùchCG QôëJ õØëj Ée OÉ¡ªdG âëJ ≈dEG ä’É«°S …óãdG áª∏M

.IO’ƒdG óæY ICGôªdG »a ºMôdG äÉ°VÉÑ≤fG õ«Øëàd Üƒ∏£e

 ∂dòd áé«àfh ;É¡∏ØW ™°VôJ »àdG ICGôªdG »a IO’ƒdG ó©H ø«°Sƒà«°ùchCG RGôaEG ôªà°ùj

 áYô°ùH πªëdG ó©H »©«Ñ£dG ¬ªéM ≈dEG  Oƒ©jh ,¢ü∏≤àj  ™°Vôe ΩCG  »a ºMôdG ¿EÉa

.™°Vôe ô«Z ΩC’ ºMôdG øe ôÑcCG

 ø«°SƒJƒ°SÉa  ø«æLQBG  ƒg  ábÓY  hP  á«Ø∏îdG  á«eÉîædG  øe  »Ñ°üY  ¿ƒeôg  ∑Éæg

 õØëj  .á«jóãdG  ô«Z  á«fGƒ«ëdG  ´GƒfC’G  »a  á∏KÉªe  QÉKBG  ¬dh  ,Arginine vasotocin
 óæY ¢†«ÑdG IÉæb ¢VÉÑ≤fG ,ájôëÑdG ∞MÓ°ùdGh êÉLódG »a ,ø«°SƒJƒ°SÉa ø«æLQBG

.¢†«ÑdG ™°Vh

 ∫ÉLôdG »Øa ,ôKÉμàdG ∑ƒ∏°ùd º¡e º u¶æ oe ø«°Sƒà«°ùchCG ¿CG G kóL ÉkãjóM ∞°ûàcG ó≤d

 ≈dEG  OÉb  Ée)  ø«°ùæédG  ø«H  êGhOR’G  á£HGQ  ™«é°ûàH  ábÓY  ¬d  ¿CG  ó≤à©j  AÉ°ùædGh

 ∂dP »a ÉªH ,á«°ùæédG äÉHÉéà°S’G ¬ª«¶æJ ≈dEG  áaÉ°VEG  ,(¥Éæ©dG  ¿ƒeôg ¬à«ª°ùJ

 Iô«¶f á≤jô£H πª©j ¬fCG πªàëªdG øe ¿EÉa ,QÉKB’G √òg ≈dEG áÑ°ùædÉHh .Iƒ°ûædGh è«¡àdG

.á«Ñ°ü©dG πbGƒædG πª©J Éªc …CG ,…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG πNGO AÉª°U

á«Ñ°ü©dG äÉfƒeô¡∏d OÉ¡ªdG âëJ êÉàfEG

 äÉfƒÑ°ü©dG  ΩÉ°ùLCG  πÑb  øe  π©ØdÉH  ¿Ééàæj  ø«°Sƒà«°ùcCGh  ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿EG

 ∂∏°ùe  ≥jôW  øY  ¿É«Ñ°ü©dG  ¿Éfƒeô¡dG  ¿Gò`̀g  π≤æoj  .OÉ¡ªdG  âëJ  »a  á©bGƒdG

 .∑Éæg ¿Éfõîj å«M ,á«Ø∏îdG á«eÉîædG ≈dEG OÉ¡ªdG âëJ øe óàªj …òdG QhÉëªdG

 ádÉM »a ΩódG ÉeRÓÑd …Rƒª°SC’G õ«côàdG IOÉjR –  Ö°SÉæªdG ¬«Ñæà∏d  áHÉéà°S’ÉHh

 äÉfƒeô¡dG ¿EÉa – ø«°Sƒà«°ùchCG ádÉM »a …óã∏d ™«°VôdG ¢üeh ,∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG

.ΩódG ≈dEG á«Ø∏îdG á«eÉîædG Ió¨dG øe RôØJ á«Ñ°ü©dG

 Oó¨dG  RÉ¡Lh  ,»Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  øe  vÓc  øª°†àj  »°SÉμ©f’G  π©ØdG  Gòg  ¿EG  å«Mh

 π©a  ≥jôW øY ¿GRôØj ø«°Sƒà«°ùcCGh ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿EG  :∫É≤j ¬fEÉa ,AÉª°üdG

.Neuroendocrine reflex º°UCG …óZ »Ñ°üY »°SÉμ©fG

äÉfƒeôg á©Ñ°S á«eÉeC’G á«eÉîædG èàæoJ

 πH ,ÆÉeódG ø```e  ƒªf øe ,á«Ø∏îdG á```«eÉîædG ±ÓîH ,á```«eÉeC’G á```«eÉîædG CÉ```°ûæJ ’

 øe ºZôdG ≈∏Yh .ø«æédG ºa ∞≤```°S øe π°üØæj »FÓW è«```°ùf øe ¢ù«c øe Qƒ£àJ

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG øe G kAõL â°ù«d É¡fEÉa ,ÆÉeódG øe É¡Hôb

 .á∏≤à°ùe AÉª°U IóZ á«eÉeC’G á«eÉîædG ¿EÉa ,»FÓW è«°ùf øe âfƒμJ É¡fEG  å«Mh

 AÉ°†YC’G  ƒªf  º¶æj  É¡æe  ô«ãc  ,π`̀bC’G  ≈∏Y  ájQhô°V  äÉfƒeôg  á©Ñ°S  èàæJ  »gh

 ,Gò¡d .á«aÉ°VEG  AÉª°U OóZ øe iôNCG äÉfƒeôg RGôaEGh êÉàfEG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,±ó¡dG

 á£°ûæªdG  äÉfƒeô¡dG  á©ªàée  ≈YóJ  á«eÉeC’G  á«eÉîæ∏d  á©Ñ°ùdG  äÉfƒeô¡dG  ¿EÉa

 AÉª°U  kIó`̀Z  á£°ûæªdG  äÉfƒeô¡∏d  ±ó¡dG  oƒ°†©dG  ¿ƒμj  ÉeóæYh  .äÉ£°ûæªdG  hCG

 ∞«æ°üJ øμªj .É¡JÉfƒeôg RôØàd §°ûæe ¿ƒeôg É¡¡Ñæj iôNC’G Ió¨dG ¿EÉa ,iôNCG

 á«eÉeC’G  á«eÉîædG  »a  áØ∏àîªdG  ÉjÓîdG  ´ƒ`̀fCG  ÉgRôØJh  É¡éàæJ  »àdG  äÉfƒeô¡dG

 ,á«æ«JhôÑdG  äÉfƒeô¡dGh  ,ájó«àÑÑdG  äÉfƒeô¡dG  :Év«Ñ«côJ  á¡HÉ°ûàe  πFGƒY çÓK »a

.ájôμ°ùdG á«æ«JhôÑdG äÉfƒeô¡dGh

 âëJ ÆÉeó∏d ådÉãdG ø£ÑdG á«°VQCG πμ°ûoJ Éeóæ©a ,»æ«æédG Qƒ£àdG AÉæKCG »a á«Ø∏îdG

 .á«Ø∏îdG á«eÉîædG èàæ«d πØ°SC’G ƒëf »Ñ°ü©dG è«°ùædG Gòg øe AõL ƒªæj ,OÉ¡ªdG

 øe ∂∏°ùe ≥jôW øY ø«à£ÑJôe ¿É«≤ÑJ á«Ø∏îdG á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëJ ¿EÉa ,Gò¡d

.á«Ñ°ü©dG QhÉëªdG

Antidiuretic hormone ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG

 Öàc ÉeóæY ,1912 ΩÉY É kë°VGh AÉª°U IóZ É¡Ø°UƒH á«Ø∏îdG á«eÉîædG QhO íÑ°UCG

 áLÉëdG ¬jód âëÑ°UCGh ,¬°SCGQ »a á≤∏£H πLQ Ö«°UCG :Iõ«ªe á«ÑW ádÉM øY ôjô≤J

 äô≤à°SG ó≤d .Ωƒ«dG »a áYÉ°S 24 Ióe ≈∏Yh ,É¡HQÉ≤j Ée hCG á≤«bO 30 πc ∫ƒÑà∏d

 øe AõédG Gòg ádGREG ¿CG ≥MÓdG åëÑdG âÑKCG óbh .á«Ø∏îdG á«eÉîædG »a á°UÉ°UôdG

.É¡°ùØf ¢VGôYC’G èàæ oj á«eÉîædG

 á«eÉîædG  øe  G kó«àÑH  ¿ƒãMÉÑdG  ∫õY  »°VÉªdG  ¿ô≤dG  øe  äÉ«æ«°ùªîdG  ™∏£e  »ah

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¬Ñæj .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG ƒg ,á«eÉeC’G

 ó≤Øoj ÉeóæYh .∫ƒÑdG QGQOEG ™æªj á≤jô£dG √ò¡Hh ,(7-46 πμ°ûdG) á«∏μdG »a AÉªdG

 ó«©J  ’  ≈∏μdG  ¿EÉa  ,…QÉædG  QÉ«©dG  á«ë°V »a ∫ÉëdG  ¿Éc  Éªc  ,∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG

 ∫hÉæJ ¿EÉa ,Gò¡d .∫ƒÑdG øe IóFGR äÉ«ªc èàæJ Gòμgh ,É¡°ùØf AÉªdG á«ªc ¢UÉ°üàeG

.Qôμàe ∫ƒÑJ ≈dEG Oƒ≤j ,∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG RGôaEG §Ñãj …òdG ,∫ƒëμdG

7-46 πμ°ûdG

 ,Ωó∏d …Rƒª°SC’G õ«côàdG øe ±ÉØédG ójõj .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG äGô«KCÉJ

 ójõj .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG RGôaE’ á«Ñ°ü©dG á«eÉîædG ¬Ñæj Ée ,ΩódG §¨°V ¢†Øîæjh

 ¢VÉÑ≤fG ÖÑ°ùjh ,á«∏μdG ≥jôW øY AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG øe ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG

 Ωó∏d  …Rƒª°SC’G  õ«côàdG  ¢VÉØîfG  πªμj  .ΩódG  §¨°V  ójõj  Ée  ,ájƒeódG  á«YhC’G

.»∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëj Ée ,á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG á≤∏M ¬£¨°V IOÉjRh
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930AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

Peptide hormones ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG

 É¡fEÉa Gò¡dh ,ó«Mh ≥HÉ°S ø«JhôH øe á«eÉeC’G á«eÉîæ∏d ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG ≥à°ûoJ

 É k°†ªM 40  øe πbCG  É¡∏ch  ,á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  øe ∑ôà°ûe  ÖbÉ©J  ¢†©H  º°SÉ≤àJ

.ºéëdG »a Év«æ«eCG

 Iô``̀°``̀û``̀≤``̀dG  §``̀°``̀û``̀æ``̀e  hCG  á```̀jô```̀¶```̀μ```̀dG  Iô``̀ °``̀û``̀≤``̀d  §``̀°``̀û``̀æ``̀ª``̀dG  ¿ƒ````̀eô````̀¡````̀dG

 êÉàfE’  ájô¶μdG  Iô°ûb  õØëj  Adrenocorticosteroid hormone
 ¿hô«à°Sƒμ«JQƒch (¿É°ùfE’G »a) ∫hõ«JQƒc πª°ûJ ájô°ûb ájójhô«à°S äÉfƒeôg

 »gh  ,Rƒcƒ∏édG  ¿Gõ`̀JG  º¶æJ  äÉfƒeô¡dG  √ògh  .(Ió`̀Y  iô`̀NCG  äÉjô≤a  »a)

.Üôμ∏d áHÉéà°S’G »a áª¡e

 Melanocyte stimulating á«¨Ñ```°üdG É```jÓ```````î∏d ¬````````ÑæªdG ¿ƒ```````eô¡dG

 »a AÉæcO Iô```°ûÑdG π©éJ »àdG ø«fÓ«e á¨Ñ```°U ™jRƒJh AÉæH ¬```Ñæj hormone
 ô©°ûdG á¨Ñ°U ≈∏Y Iô£«°ùdG ™«£à°ùjh ,∞MGhõdGh äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G ¢†©H

.äÉ«jóãdG »a

Protein hormones á«æ«JhôÑdG äÉfƒeô¡dG

 ,»æ«eCG  ¢†ªM 200  ƒëf øe IóMGh á∏°ù∏°S  á«æ«JhôÑdG  äÉfƒeô¡dG  øe πc πμ°ûoJ

.Ö«côàdG »a É vª¡e É k¡HÉ°ûJ ôWÉ°ûàJ »gh

 (Somatotropin »ª°ùédG §°ûæªdG hCG) Growth hormone ƒªædG ¿ƒeôg

 ƒgh  ,iô`̀NCG  áé°ùfCGh  (Iô°TÉÑe  ô«Z  IQƒ°üH)  ΩÉ¶©dGh  äÓ°†©dG  ƒªf  ¬Ñæj

.¢†jCÓd í«ë°üdG º«¶æà∏d …Qhô°V

 Ö«∏ëdG êÉàfE’ á«jóãdG Oó¨dG ¬«Ñæàd ±hô©e ¿ƒeôg π°†aCG Prolactin ø«àc’hôH

 π≤f º«¶æJ πª°ûJ ,IóY iôNCG ±óg AÉ°†YCG ≈∏Y áæjÉÑàe QÉKBG ¬d .äÉ«jóãdG »a

 õ«ØëJh ,QÉ¨°üdG ájò¨àd áØ∏àîe AÉ°†YCG ¬«ÑæJh ,á«FÓ£dG ôÑY äÉfƒjC’Gh AÉªdG

.…ƒHC’G ∑ƒ∏°ùdG

Glycoprotein hormones ájôμ°ùdG á«æ«JhôÑdG äÉfƒeô¡dG

 á«FÉæK IOÉY »gh ,G kó«≤©J ÉgôãcCGh áahô©ªdG á«fƒeô¡dG äÉÄjõédG ºî°VCG √òg qó©oJ

 ¢†ªM 100 ƒëf Éª¡æe πch (β) IóMh âëJh (α) IóMh âëJ º°†J PEG ,™£≤dG

 äÉfƒeô¡dG ∑ôà°ûJ .á«cQÉ°ûJ á£HGôH ájôμ°S äÉØ∏îe Éª¡H §ÑJôjh ,É kªéM »æ«eCG

 Ée ,(β) IóMh âëJ ∞∏àîJ ø«M »a ,Ió`̀MGh (α) ÉØdCG  IóMh âëJ »a çÓãdG

.∞∏àîe ±ó¡d á«Yƒf ¿ƒeôg πc íæªj

 hCG)  Thyroid – stimulating hormone  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG

 º¶æj …òdG ,ø«°ùchô«K ¿ƒeôg êÉàfE’ á«bQódG Ió¨dG ¬Ñæj :(á«bQódG §°ûæe

.¢†jC’Gh »æ«æédG Qƒ£àdG √QhóH

 êÉàfEG  ¬Ñæj  Luteinizing hormone:ôØ°UC’G  º°ùé∏d  ¿ƒμªdG  ¿ƒeô¡dG

 IQhódG  »a  á°VÉHEÓd  …Qhô°V  ƒgh  ,¢†jÉÑªdG  øe  ¿hô«à°ùLhôHh  ø«Lhôà°SEG

 º°ùé∏d  ¿ƒμªdG  ¬Ñæj  ,QƒcòdG  »a .(52  `dG  π°üØdG  ô¶fG) çÉfEÓd  ájôKÉμàdG

 äÉØ°üdGh  ,»æªdG  êÉàfE’  …Qhô°†dG  ¿hô«à°Sƒà°ùJ  êÉàfE’  »°üîdG  ôØ°UC’G

.ájôcòdG ájƒfÉãdG á«°ùæédG

 Follicle – stimulating hormone  äÓ°üjƒë∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG

 Qƒ£àd QƒcòdG »a Üƒ∏£eh .çÉfE’G »a á«°†«ÑªdG äÓ°üjƒëdG Qƒ£àd Üƒ∏£e

 É k©e  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ƒμªdh  äÓ°üjƒëdG  ¬Ñæªd  QÉ°ûj  .ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG

 Oó¨dG  ¿GõØëj  Éª¡fE’  ;Gonadotropins  á«°ùæédG  Oó¨∏d  ¿É£°ûæe  Éª¡fCÉH

.É¡ØFÉXh AGOC’ á«°ùæédG

OÉ¡ªdG âëàd á«Ñ°ü©dG äÉfƒeô¡dG º¶æJ

á«eÉeC’G á«eÉîædG Ió¨dG

 OÉ¡ªdG  âëJ øe QhÉëe πÑ≤à°ùJ  ’h ,ÆÉeódG  øe á≤à°ûe â°ù«d  á«eÉeC’G  á«eÉîædG

 É¡JÉfƒeôg êÉàfEG ≈∏Y ô£«°ùj OÉ¡ªdG âëJ ¿EÉa ,∂dP ™eh .á«Ø∏îdG á«eÉîæ∏d É kaÓN

 QhÉëe  ≥jôW  øY  ¢ù«dh  ,Év«fƒeôg  É¡JGP  Iô£«°ùdG  √òg  çóëJ  .É`̀gRGô`̀aEG  ≈∏Yh

.á«Ñ°üY

 äÉfƒeô¡dG :á«Ñ```°ü©dG äÉfƒeô¡dG øe ø```«Yƒf OÉ¡ªdG âëJ »a äÉfƒÑ```°ü©dG Rô```ØJ

 RGô```aEÓd  á```£ÑãªdG  äÉ```fƒeô¡dGh  Releasing hormones  IRô```ØªdG

 âëJ IóYÉb óæY á```jƒeódG äGô«©```°ûdG »a ¿Gô```°ûàæj ,Inhibiting hormones
 óàªJ ,Iô«¨°U IOQhCG »a ájƒeódG äGô«©```°ûdG √òg Ö```°üJ .(8-46 πμ```°ûdG) OÉ¡ªdG

 ±ô©jh .á«eÉeC’G á«eÉîædG »a …ô«©°T ôjô°S ≈dEG á«fÉK ´ôØàJh ,á«eÉîædG ¥É°S øª°V

 – …OÉ¡ªdG â```ëJ ΩÉ¶ædG º```°SÉH ájƒeódG á«YhC’G ø```e …OÉ©dG ô```«Z ΩÉ¶ædG Gò```g

 .Hypothalamo-hypophyseal portal system  »`````````HÉÑdG  »``````eÉîædG

 ™bGƒªdGh ;∫hC’G â```ëJ ™≤j Év«fÉK É vjô«©```°T G kôjô```°S ¬jód ¿C’ ;»HÉÑdG ΩÉ¶ædG ≈Yój ¬```fEG

 äGô«©°ûdG ºq∏```°ùàJ å«M ,óÑμdG »g Gò¡c ΩÉ¶f É¡d »àdG º```°ùédG »a iôNC’G Ió«MƒdG

 »a ájƒeódG äGô«©°ûdG óLƒJ å«M ,≈∏μdGh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe ΩOÉ≤dG ΩódG ájƒeódG

 ôjô°ùdG ¿EG å«Mh .(50 `dG π°üØdG ô¶fG) »dGƒàdG ≈∏Y ádƒ°Uƒe áÑ«Ñ«fC’G ∫ƒMh á sÑμdG

 Ée É kÑdÉZ á«YhC’G ¿EÉa ,√ò¡c á«YhCG øe ø«é°ùcC’G øe π«∏≤dG ºq∏```°ùàj »fÉãdG …ô«©```°ûdG

.á«ªgCG GP ôNBG É kÄ«°T π≤æJ

Releasers äGR pôØ oªdG

 Oóëe ¿ƒeôg RGôaEG »HÉÑdG ΩÉ¶ædG ƒëf OÉ¡ªdG âëJ √RôØj »Ñ°üY ¿ƒeôg πc º u¶æoj

 õ uØëJ  á«fƒeôg á«Ñ°üY äGó«àÑH  »g IRôØ oªdG  äÉfƒeô¡dG  .á«eÉeC’G  á«eÉîædG  øe

 RGôaEG  á«bQódG  §°ûæªd  RôØªdG  ¿ƒeô¡dG  õ uØëj  ,G kójóëJh  ,iôNCG  äÉfƒeôg  RGôaEG

 ájô¶μdG  Iô°ûb  §°ûæªd  RôØªdG  ¿ƒeô¡dG  õØëjh  TRH  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG

 äÉ£°ûæªd RôØªdG ¿ƒeô¡dG õØëjh ,ájô¶μdG Iô°û≤d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG CRH
 ¿ƒeô¡dGh  ,äÓ°üjƒë∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG  øe πc  RGôaEG  GnRH  á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG

 ¿ƒeô¡dG »ª°Sh ,ƒªædG ¿ƒeô¡d RôØe ¿ƒeôg ∞°ûàcG óbh .ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμªdG

 ¿ƒeô¡d  RôØe  ¿ƒeôg  Oƒ`̀Lh  ¢VôàaG  ∂dòch  ,GHRH  ƒªædG  ¿ƒeô¡d  RôØªdG

.ó©H ¬àjƒg ójóëJ ºàj ºd øμdh ,ø«àc’hôÑdG

Inhibitors äÉ£ÑãªdG

 øe  IOóëe  äÉfƒeôg  RGô`̀aEG  §ÑãJ  ,á«Ñ°üY  äÉfƒeôg  É k°†jCG  OÉ¡ªdG  âëJ  RôØJ

 âÑãªdG  /äÉfƒeô¡dG  √òg  øe  áKÓK  ¿B’G  ≈àM  âØ°ûàcG  óbh  .á«eÉeC’G  á«eÉîædG

ƒªædG  ¿ƒeô¡d  §ÑãªdG  ¿ƒeô¡dG  hCG  (ø«JÉà°SƒJÉeƒ°S)  Somatostatin  »ª°ùédG

 ƒgh PIF  ø«àc’hôÑd  §ÑãªdG  πeÉ©dGh  ,ƒªædG  ¿ƒeôg RGôaEG  §Ñãe ƒgh ,GHIH
 ¿ƒeô¡dGh  ,ø«eÉHhO  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  ¬fCÉH  ¬Øjô©J  ºJ  óbh  ,ø«àc’hôH  RGôaEG  §Ñãj

 ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG §Ñãj ƒgh ,MIH á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡∏d §ÑãªdG

.á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d

  á£«ëªdG AÉ`̀ª`̀°`̀ü`̀dG Oó``̀¨``̀dG ø``̀e á``©``LGô``dG á`̀jò`̀¨`̀à`̀dG º`̀ u¶`̀æ`̀J
á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg

 G kô¶fh ,á«eÉeC’G á«eÉîædG äGRGôaEG  ≈∏Y ô£«°ùJ OÉ¡ªdG âëJ äÉfƒeôg ¿C’ G kô¶f

,iôNCG AÉª°U OóZ äGRGôaEG ≈∏Y ÉgQhóH ô£«°ùJ á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg ¿C’
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§°ûæŸG) á£°ûæe äÉfƒeôg
,ájô¶μdG Iô°û≤d §°ûæŸG ,á«bQó∏d

(ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμŸG ,äÓ°üjƒë∏d ¬ÑæŸG

ájó¨dG á«eÉîædG

á«°ùæL OóZ ,ájô¶μdG Iô°ûb ,á«bQódG
±óg OóZ

äÉfƒeôg

OÉ¡ŸG â–

( + )

( + )

( + )

ÉjÓN
±óg

 ( – )

 ( – )

á©LGQ ájò¨J
á«Ñ∏°S

§°ûæŸ RôØŸG) IRôØe äÉfƒeôg
,ájô¶μdG Iô°ûb §°ûæŸ RôØŸG ,á«bQódG

(á«∏°SÉæàdG Oó¨dG §°ûæŸ RôØŸG

á«HÉH IOQhCG

OÉ¡ŸG â–

ájóZ á«eÉîf
ájƒfÉK äGÒ©°T

á«Ñ°üY á«eÉîf

á«°SÉ°SCG ájƒeO äGÒ©°T

äGÒ©°T
á«°SÉ°SCG

äGÒ©°û∏d QhÉfi
á«°SÉ°SC’G ájƒeódG

ΩÉ°ùLCG
äÉfƒÑ°ü©dG

äGÒ©°û∏d QhÉfi
á«°SÉ°SC’G

äÉfƒeôg

á«HÉH IOQhCG
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 ≈∏Y ®ÉØë∏d πª©J »gh ,á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG ≈Yój Iô£«°ùdG áª¶fCG øe ´ƒædG

.±ó¡dG ÉjÓîdG äÉfƒeôg øe Év«Ñ°ùf áàHÉK äÉjƒà°ùe

á«bQódG Ió¨dG Iô£«°S :á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG ≈∏Y ∫Éãe

 Iô£«°ùdG  ≈`̀dEG  ô¶æf  ÉæYO  ,á«Ø∏îdG  á©LGôdG  ájò¨àdG  á«dBG  á«ªgCG  ióe  í«°Vƒàd

 á«bQódG §°ûæªd RôØªdG ¿ƒeô¡dG OÉ¡ªdG âëJ RôØj .á«bQódG Ió¨dG ≈∏Y á«fƒeô¡dG

 RGô`̀aE’  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  ¬Ñæj  …ò`̀dG  ,»HÉÑdG  á«eÉîædG  -OÉ¡ªdG  âëJ  ΩÉ¶f  »a

 ¿ƒeôg RôØJ á«bQódG Ió¨dG á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG π©éj .á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG

 ∫ó©e  »a  iôNCG  á«bQO  äÉfƒeôgh  ø«°ùchô«K  ôKDƒj  .Thyroxine  ø«°ùchô«K

.»JB’G AõédG »a ∞°üæ°S Éªc ,¢†jC’G

 ¿ƒeô¡d  Iô«ãμdG  ±ó¡dG  AÉ°†YC’G  ø«H  øe  á«eÉeC’G  á«eÉîædGh  OÉ¡ªdG  âëJ  qó© oj

 §°ûæªd  RôØªdG  ¿ƒeô¡dG  RGôaEG  §«Ñãàd  AÉ°†YC’G  √òg  ≈∏Y  πª©j  ƒ¡a  ,ø«°ùchô«K

 á©LGôdG  ájò¨àdG  √òg  ¿EG  .»dGƒàdG  ≈∏Y  Éª¡æe  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dGh  ,á«bQódG

.É kÑjô≤J ÉkàHÉK ø«°ùchô«K iƒà°ùe ßØëJ É¡fC’ ;»∏NGódG ¿GõJÓd ájQhô°V á«Ñ∏°ùdG

 â°ù«d á«bQódG Ió¨dG ¿EÉa ,Oƒ«dG ¿hOh .Oƒ«dG ô°üæY ≈∏Y ø«°ùchô«K ¿ƒeôg …ƒàëj

 Oƒ«dÉH  Iô«≤a  ≥WÉæe  »a  ¿ƒ°û«©j  …òdG  ¢UÉî°TC’Éa  .ø«°ùchô«K  êÉàfEG  ≈∏Y  IQOÉb

 Oƒ«dG  øe  á«aÉc  á«ªc  ≈`̀dEG  ¿hô≤àØj  (πMGƒ°ùdG  øY  Ió«©ÑdG  ≈£°SƒdG  êhôªdÉc)

 G kQGó≤e ¿ÓÑ≤à°ùJ á«eÉeC’G á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëJ ¿EÉa ,Gò¡dh .ø«°ùchô«K áYÉæ°üd

 ´ÉØJQG »fóàªdG §«ÑãàdG Gòg øY èàæj .á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG øe OÉà©ªdG øe πbCG

.á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dGh á«bQódG §°ûæªd RôØªdG ¿ƒeô¡dG øe πc RGôaEG

 ºî°†àJ  å«M  ,á«bQódG  Ió¨dG  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG  øe  á©ØJôe  õ«cGôJ  ¬ÑæJ

 ∂dP ™«£à°ùJ ’ É¡æμdh ,ø«°ùchô«K øe ójõªdG áYÉæ°üd á°ùFÉj ádhÉëe »a ÉgÉjÓN

 πμ°ûdG) ôàjƒédG ≈YóJ ádÉM »gh .á«bQódG Ió¨dG ºî°†J áé«àædG ¿ƒμJh .Oƒ«dG ¿hO

9-46 πμ°ûdG

 Oó¨dG  ¢†©H øe IRôØªdG äÉfƒeô¡dG πμ°ûoJ  .á«Ñ∏°ùdG  á©LGôdG ájò¨àdÉH §«ÑãàdG

 äÉfƒeô¡dGh  ,IRôØªdG  OÉ¡ªdG  âëJ äÉfƒeôg RGôaEG  §ÑãJ  ,á©LGQ  ájò¨J  AÉª°üdG

.ájó¨dG á«eÉîæ∏d á£°ûæªdG

8-46 πμ°ûdG

 »a äÉfƒÑ°üY RôØJ .OÉ¡ªdG âëJ ≥jôW øY á«eÉîædG ≈∏Y á«fƒeô¡dG Iô£«°ùdG

 á«eÉîædG ≈dEG Iô°TÉÑe á«HÉÑdG á«YƒeódG á«YhC’G É¡∏ªëJ äÉfƒeôg OÉ¡ªdG âëJ

.É¡£ÑãJ hCG á«eÉeC’G á«eÉîædG øe äÉfƒeô¡dG RGôaEG ¬ÑæJ É¡fEG å«M ,ájó¨dG

 ¿EG .º°ùédG πeÉμd á«fƒeô¡dG äGRGôaE’G øY ∫hDƒ°ùªdG ƒg OÉ¡ªdG âëJ ¿CG hóÑj ó≤a

:ø«ÑÑ°ùd º°ùédG »a »fƒeô¡dG º«¶æà∏d á∏eÉμdG IQƒ°üdG »£©j ’ Gòg

 πμ°ûH  º s¶æoJ  ’  ,¢SÉjôμæÑdGh  ájô¶μdG  ´Éîæc  AÉª°üdG  Oó¨dG  øe  G kOóY  ¿CG  ,∫hC’G

 á«eÉîædGh  OÉ¡ªdG  âëJ  ¿CG  ,»fÉãdGh  .Gòg  OÉ¡ªdG  âëàH  Iô£«°ùdG  ΩÉ¶æH  ô°TÉÑe

 »ah  .ÉgRGôaEG  ¿GõØëJ  »àdG  äÉfƒeô¡∏d  á«FõL  Iô£«°S  âëJ  Éª¡°ùØfCG  á«eÉeC’G

 Gòg ¿EG .(9-46 πμ°ûdG) á«£«ÑãJ »g Iô«NC’G Iô£«°ùdG √òg ¿EÉa ,ä’ÉëdG º¶©e
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932AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

 º¶©e  »ah  ,AGò¨dG  ≈dEG  Oƒ«dG  áaÉ°VEÉH  ôàjƒédG  ºéM  ¢UÉ≤fEG  øμªj  .(10-46
.ΩÉ©£dG í∏e ≈dEG Oƒ«dG áaÉ°VEG ∫ÓN øe ôàjƒédG øe qóëdG ºàj QÉ£bC’G

á°VÉHE’G :á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG ≈∏Y ∫Éãe

 øY á«eÉeC’G á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëJ ≈∏Y Iô£«°ùdG »a á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG ¿EG

 ¿GõJ’G øY G kOÉ©àHG πμ°ûJ á«HÉéjE’G ájò¨àdG ¿C’ ;á©FÉ°T ô«Z ,±ó¡dG Oó¨dG ≥jôW

 .¬°ùØf ô«¨àdG √ÉéJG »a ¬©aóJh ,ô«¨àdG ºbÉØoJ á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdÉa ,»∏NGódG

 …QÉéØf’G  QôëàdG  »gh  ,Ovulation  á°VÉHE’G  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ƒg  á∏ãeC’G  óMCG

.¢†«ÑªdG øe (á°†«ÑdG á«∏N) áé°VÉædG á°†«Ñ∏d

 IójGõàe äÉjƒà°ùe É¡H á£«ëªdG á∏°üjƒëdG ÉjÓN èàæJ ,ƒªædÉH á°†«ÑdG á«∏N Ωƒ≤J Éªæ«H

 ø«Lhôà°SEG õ«côJ »a G vôªà°ùe É kYÉØJQG »£©j Ée ,…ójhô«à°ùdG ø«Lhôà°SEG ¿ƒeôg øe

 âëàd IQÉ°TEG »£©j ¬fEÉa ,√õ«côJ áªb ≈dEG ø«Lhôà°SEG iƒà°ùe π°üj ÉeóæY .ΩódG »a

 ájò¨J »£©j ø«Lhôà°SEG ¿EÉa ,Gòd .á°VÉHEÓd IõgÉL á°†«ÑdG á«∏N ¿CG ÉgOÉØe ,OÉ¡ªdG

 º°ùé∏d ¿ƒμªdG ¿ƒeô¡dG øe É k°†«a »£©j Ée ,á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëàd á«HÉéjEG á©LGQ

 ¿ƒμªdG ¿ƒeô¡∏d  ô«ÑμdG  ≥aóàdG  Gòg π©éj .á«eÉeC’G  á«eÉîædG  øe QôëàªdG  ôØ°UC’G

 å«M ,¢†«ÑdG IÉæb ƒëf á°†«ÑdG á«∏N QôëJh ,¥õªàJ á∏°UƒëdG ÉjÓN ôØ°UC’G º°ùé∏d

 è«°ùædG ¿C’ ;á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG IQhO mòFóæY ∞bƒàJ .Ö°üîoJ ¿CG É¡d É vjô¶f øμªj

 ¿ƒeô¡dG  ¢†«a  π©ØH  √ô«eóJ  ºJ  ,¢†«ÑªdG  äÓ°üjƒM  ƒgh  ,ø«Lhôà°SEG  èàæ oj  …òdG

.52 `dG π°üØdG »a ôÑcCG π«°üØàH á«∏ª©dG √òg ¢ûbÉææ°Sh ,ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμªdG

 ô«Z hCG  Iô°TÉÑe IQƒ°üH á«eÉeC’G  á«eÉîædG  äÉfƒeôg πª©J
Iô°TÉÑe

 Ió¨∏d  á«MGôédG  ádGREÓd  á«ÑjôéàdG  äÉ«æ≤àdG  äQƒ£J  ,øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ™∏£e  »a

 »àdG äÉfGƒ«ëdG »Øa .(Hypophysectomy á«eÉîædG ™ r£ nb ≈YóJ á«∏ªY) á«eÉîædG

 ¢VÉØîfG ∂dP »a ÉªH ,Qƒ°ü≤dG ∫Éμ°TCG øe OóY ô¡¶j ,É¡æe á«eÉîædG â©£ ob

10-46 πμ°ûdG

 ∂dòd  áé«àf  .AGò¨dG  »a  Oƒ«dG  ¢ü≤f  É¡ÑÑ°S  ádÉëdG  √òg  .ôàjƒL  É¡jód  ICGô``̀eG

 á©LGôdG ájò¨àdÉH §«ÑãàdG øe π«∏≤dG ∑Éæg ¿ƒμ«°ùa Gò¡dh ,ø«°ùchô«K RGôaEG π≤j

 Ió¨dG √QhóH á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG ¬Ñæ oj .á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡∏d ,á«Ñ∏°ùdG

.Év«aÉ°VEG É kæ«°ùchô«K èàæJ É¡∏©éd ¬æe ádhÉëe »a ºî°†ààd á«bQódG

 ájƒ≤dG  äGô«KCÉàdG  √òg  â£YCG  óbh  .ôKÉμàdG  π°ûah  ¢†jC’G  »fóJh  ,Qƒ£àdGh  ƒªædG

 QÉKB’G  øe ô«ãc  Oƒ©j  ,π©ØdÉHh  .“Ió«°ùdG  Ió¨dG”  É¡fCÉH  Iô¡°T  á«eÉîædG  áæjÉÑàªdGh

 äÓÑ≤à°ùªd á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg §«°ûæJ øe èàæJ ,Iô°TÉÑe G kQÉKBG É¡fƒc ≈dEG

 äGô«KCÉJ  äÉfƒeô¡dG  √ò¡d  .ΩÉ¶©dGh  ,äÓ°†©dGh  ,óÑμdÉc  ájóZ  ô«Z  ±Gó`̀gCG  »a

 á«bQódÉc  iô`̀NCG  AÉª°U  OóZ  §«°ûæJ  ≈∏Y  É¡JQób  ∫ÓN  øe  ,É k°†jCG  Iô°TÉÑe  ô«Z

 ,á«eÉeC’G  á«eÉîæ∏d  á©Ñ°ùdG  äÉfƒeô¡dG  ø«H  øeh  .á«∏°SÉæàdG  Oó¨dGh  ø«àjô¶μdGh

 ∫ÓN  øe  ¢ù«FQ  πμ°ûH  á«¨Ñ°üdG  ÉjÓî∏d  ¬ÑæªdGh  ø«àc’hôHh  ƒªædG  ¿ƒeôg  πª©j

 ,ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμeh ,á«bQódG ¬Ñæeh ,ájô¶μdG Iô°ûb §°ûæe ÉeCG ,Iô°TÉÑe QÉKBG

.É¡d vÓ≤à°ùe É kaóg É¡Ø°UƒH πª©J ,AÉª°U OóZ É¡∏a ,äÓ°üjƒëdG ¬Ñæeh

ƒªædG ¿ƒeôg QÉKBG

 ∞°üàJ  Gigantism  á≤∏ª©dG  ≈YóJ ádÉM »a á«eÉeC’G  á«eÉîædG  á«ªgCG  ≈∏éàJ

 ,¬àdÉM π«é°ùJ iôL ¿É°ùfEG ∫ƒWCG .¬FGõLCG øe …C’ hCG º°ùédG πeÉμd óFGõdG ƒªædÉH

 ≠∏Hh ,1928 ΩÉY ódh .(11-46 πμ°ûdG) á≤∏ª©dÉH ∞°üàj ¿Éc ,ƒdOGh äôHhQ ƒgh

 πÑb ƒªæj ∫Gõj ’ ¿Éch ,É kÑjô≤J É keGôL ƒ∏«c 220 ¬fRhh G kôàªàæ°S 268 ƒëf ¬dƒW

.É keÉY 22 ôªY óæY ihóY ÖÑ°ùH ¬JÉah

11-46 πμ°ûdG

 IóëàªdG  äÉj’ƒdÉH  ,¿ƒàdBG  øe ƒdOGh  äôHhôd  IQƒ°üdG  √òg äòNCG  .¿ƒàdBG  ¥ÓªY

 ódh .á©HQC’G ¬JƒNEGh ¬jódGh ™e IQƒ°üdG ¬æ«ÑJh ,øjô°û©dGh …OÉëdG √OÓ«e ó«Y »a

 ÉeóæY ƒªædG ¿ƒeô¡d IRôØªdG á«eÉîædG Ió¨dG »a É keQh QƒW ¬æμdh ,»©«ÑW ºéëH

 ≠∏H å«M ,øjô°û©dGh ø«àæK’G √ôªY »æ°S ∫ÓN ƒªædG øY ∞bƒàj ºdh , kÓØW ¿Éc

.G kôàªàæ°S 268 ƒëf ¬dƒW
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.(¬àfÉ°†M AÉæKCG »a ¢†«ÑdG áÄaóàd Ωóîà°ùJ Qƒ«£dG ø£H »a á«FÉYh á≤£æe)

 á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J ∫Éμ°TCG øe äGQóæª∏°ùdG ∫ƒëJ ø«àc’hôH ™é°ûj ,äÉ«FÉeôÑdG »a

.AÉªdG »a ôKÉμàJ á¨dÉH ≈dEG

 ,∂dòH §ÑJôªdG ∑ƒ∏°ùdG õ«ØëJ ≈∏Y ø«àc’hôH IQób ájôKÉμàdG ∫É©aC’G √ò¡H §ÑJôJ

 AÉª∏d IOƒ©∏d ™aGódGh ,Qƒ«£dG »a ¢†«ÑdG áfÉ°†Mh ,äÉ«jóãdG »a ájƒHC’G ájÉæ©dG πãe

.äÉ«FÉeôÑdG »a

 »a ∫ÉªYCG ∫ÓN øe á«àj’hôàμdE’G OGƒªdG ¿RGƒJ ≈∏Y áØ∏àîe QÉKBG É k°†jCG ø«àc’hôÑd

 É¡Ø°üæ°S)  ájôëÑdG  Qƒ«£∏d  á«ë∏ªdG  Oó¨dGh  ,∑Éª°SC’G  º«°TÉ«Nh  ,äÉ«jóãdG  á«∏c

 ób ø«àc’hôH ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG  ≈dEG  øjÉÑàdG Gòg ô«°ûj .(50  `dG π°üØdG »a

 ¬dÉªYCG ¿CG ’EG ,á«°ûZC’G ôÑY ìÓeC’Gh ,AÉªdG ácôM º«¶æJ »a áªjób áØ«Xh ¬d ¿ƒμj

 ¿QÉ≤ªdG  AÉª°üdG  Oó¨dG  π≤M  ¢SQójh  .IójóL  ájô≤a  ´Gƒ`̀fCG  Qƒ¡¶H  âÑ©°ûJ  ób

 ´Gƒ`̀ fC’G  »a  äÉfƒeô¡dÉH  ≥∏©àJ  πFÉ°ùe  Comparative endocrinology
.äÉfƒeô¡dG Qƒ£J äÉ«dBG º¡a ±ó¡H áØ∏àîªdG

 πª©J ,iôNC’G ájó¨dG á«eÉîædG äÉfƒeôg ¿EÉa ,ø«àc’hôHh ƒªædG »fƒeôg ±ÓîHh

 Ió¨dG  §≤a  õØëj  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dÉa  .±Gó`̀gC’G  øe  Év«Ñ°ùf  π«∏b  OóY ≈∏Y

 AõédG) §≤a ájô¶μdG Iô°ûb ájô¶μdG Iô°û≤d §°ûæªdG  ¿ƒeô¡dG  õØëjh ,á«bQódG

 …CG ,á«∏°SÉæàdG Oó¨∏d á£°ûæªdG äÉfƒeô¡dG πª©Jh ,(ø«àjô¶μdG ø«Jó¨dG øe »LQÉîdG

 »°üîdG) §≤a á«∏°SÉæàdG Oó¨dG ≈∏Y ,äÓ°üjƒëdG ¬Ñæeh ôØ°UC’G º°ùé∏d áfƒμªdG

 ¿Óª©j äÓ°üjƒëdG ¬Ñæeh ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμªdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .(¢†jÉÑªdGh

 á«∏°SÉæàdG Oó¨dG »a áØ∏àîe ÉjÓN ±ó¡à°ùj Éª¡æe vÓc ¿CG ’EG ,á«∏°SÉæàdG Oó¨dG ≈∏Y

 á«°UÉN ôWÉ°ûàJ É¡©«ªL äÉfƒeô¡dG √ò¡a .(52  `dG π°üØdG ô¶fG) QƒcòdGh çÉfEÓd

.±óg AÉª°U IóZ õ«ØëJ »g ácôà°ûe

 ájƒàëªdG  ÉjÓîdG  •É°ûf  º¶æj ,á«¨Ñ°üdG  ÉjÓî∏d  ¬ÑæªdG  ,ô«NC’G  á«eÉîædG  ¿ƒeôg

 …ƒàëJ  »àdG  ,Melanophores  ø«fÓ«e  π`̀eGƒ`̀M  ≈YóJ  »àdG  á¨Ñ°üdG  ≈∏Y

 ÉjÓî∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡∏d áHÉéà°S’G óæ©a .Melanin ø«fÓ«e AGOƒ°ùdG á¨Ñ°üdG

 ∞MGhõdG »a nøcOCG ó∏édG ¿ƒd íÑ°ü«a ,ÉjÓîdG ∫ÓN ø«fÓ«e á¨Ñ°U ´RƒàJ ,á«¨Ñ°üdG

 øμdh  ,á¨Ñ°üdG  πeGƒM  ≈dEG  ô≤àØJ  »àdG  äÉ«jóãdG  »a  ÉeCG  .∑Éª°SC’G  hCG  äÉ«FÉeôÑdGh

 ¿ƒeô¡dG ™«£à°ù«a  Melanocytes  á«¨Ñ°üdG ÉjÓîdG  ≈YóJ á¡«Ñ°T ÉjÓN É¡d

 á«MÉf  øe  Öjô≤dG  ájô¶μdG  Iô°û≤d  §°ûæªdG  ¿ƒeô¡dGh)  á«¨Ñ°üdG  ÉjÓî∏d  ¬ÑæªdG

.IQƒ£àªdG Iô©°ûdG ¥É°S »a ø«fÓ«e ™°VƒªJ IOÉjõH nøcOCG ô©°ûdG π©éj ¿CG (á«Ñ«côJ

 »a  .ƒªæj  πØW  »a  ƒªædG  ¿ƒeôg  RGô`̀aEG  •ôa  ÖÑ°ùH  èàæJ  á≤∏ª©dG  ¿CG  ¿B’G  ±ô©J

 á«eõb  øY  èàæj  ádƒØ£dG  AÉ`̀æ`̀KCG  »a  ƒªædG  ¿ƒeôg  RGô``̀aEG  ¢ü≤f  ¿EÉ`̀a  ,πHÉ≤ªdG

.á«©«ÑW áeÉb ≥«≤ëJ »a π°ûØdG hCG ,Pituitary dwarfism á«eÉîædG

 ™é°ûjh  ,áeÉ°†dG  áé°ùfC’Gh  äÓ°†©dG  ƒªfh  ø«JhôÑdG  AÉæH  ƒªædG  ¿ƒeôg  õØëj

 ƒªf  íFÉØ°U  »a  ÉjÓîdG  ΩÉ°ù≤f’  √õ«ØëàH  ΩÉ¶©dG  ádÉ£à°SG  Iô°TÉÑe  ô«Z  IQƒ°üH

 ¬«ÑæàdG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLh  ó≤d  .(47  `dG  π°üØdG)  ΩÉ¶©∏d  á«ahô°†¨dG  ¢ùjOGôμdG

 ≥°SÉæàH πª©j ¿CG Öéj ƒªædG ¿ƒeôg ¿CG ≈dEG ô«°ûj Ée ,ΩódG ÉeRÓH ÜÉ«¨H çóëj ’

 ¿ƒeôg ¿CG  ¿B’G  ±ô©f  øëfh  .ΩÉ¶©dG  »a  √QÉKBG  çóë«d  ,ôNBG  »fƒeôg A…õL ™e

 áHÉéà°SG ΩÉ¶©dGh óÑμdG É¡éàæj »àdG ,ø«dƒ°ùfCÉH á¡«Ñ°T ƒªf πeGƒY êÉàfEG õ uØëj ƒªædG

 Insulin ø«dƒ°ùfCÉH á¡«Ñ°ûdG ƒªædG πeGƒY ¿EG .ƒªædG ¿ƒeôg ≥jôW øY ¬«Ñæà∏d

 ƒªædG  íFÉØ°U »a ÉjÓîdG  ΩÉ°ù≤fG  õØëJ  »àdG  »g ,– like growth factors
.º¶©dG ádÉ£à°SG ºàJ Gòμgh ,á«°ShOôμdG

 ,QÉ¨°üdG  ƒªf  »a í°VhC’G  á«eGQódG  √QÉKBG  …óÑj  ƒªædG  ¿ƒeôg ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Yh

 .äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG  ¢†jCG  º«¶æàd ø«¨dÉÑdG  »a É k°†jCG  πª©j ¬æμd

 Ió©ªdG √RôØJ …òdG É kãjóM Ghrelin ø«∏jôZ ƒg …ó«àÑH ¿ƒeôg ¢ü«î°ûJ ºJ óbh

 ø«H áª¡e ábÓ©d ¢ù°SDƒj Ée ,ƒªædG ¿ƒeôg RGôaE’ É vjƒb É k¡Ñæe πª©jh ,äÉÑLƒdG ø«H

.ƒªædG ¿ƒeôg êÉàfEGh AGò¨dG ∫hÉæJ

 óæY º¶©dG ≈dEG ±hô°†¨dG øe ∫ƒëàJ ¿É°ùfE’G »a á«∏μ«¡dG ƒªædG íFÉØ°U ¿C’ G kô¶fh

 ¿EG  .ø«¨dÉÑdG  ∫ƒW »a IOÉjR  çGóMEG  ≈∏Y G kQOÉb  Oƒ©j  ’  ƒªædG  ¿ƒeôg ¿EÉa  ,Æƒ∏ÑdG

 ºî°†J  ≈Yóoj á≤∏ª©dG øe É kYƒf èàæ oj  ø«¨dÉÑdG »a ƒªædG ¿ƒeô¡d •ôØªdG RGôaE’G

 RhôH  πãe  ,ΩÉ¶©dGh  ájô£dG  áé°ùfC’G  √ƒ°ûàH  ∞°üàj  Acromegaly  äÉjÉ¡ædG

 º«¶æàd Éæàaô©e äOCG óbh .¬LƒdG Ö«cGôJh ,ó∏édG øîãJh ,™HÉ°UC’G ádÉ£à°SGh ,∂ØdG

 ∫ÓN øe kÓãe ,√RGôaEG ≈∏Y ô£«°ùJ ¿CG øμªj ,ájhOCG ôjƒ£J ≈dEG ƒªædG ¿ƒeôg RGôaEG

 ¿EÉa ,Gòd .ø«∏jôZ IÉcÉëe ∫ÓN øe hCG (ø«JÉà°SƒJÉeƒ°S) »ª°ùédG âÑãªdG õ«ØëJ

.ΩÉjC’G √òg ô«ãμH É kYƒ«°T πbCG »g á≤∏ª©dG

 ø«L øe á«aÉ°VEG  ï°ùf  øY ôÑ©J  »μd  Év«KGQh  É¡à°Sóæg äôL »àdG  äÉfGƒ«ëdG  ƒªæJ

 ,(15-17  πμ°ûdG ô¶fG) »©«Ñ£dG ºéëdG øe ºî°VCG ΩÉéMCG ≈dEG  ƒªædG ¿ƒeôg

 .AÉ°ü≤à°SÓd áÑ°üN á≤£æe ƒªædG ¿ƒeô¡H ÖYÓà∏d á«YGQõdG äÉ≤«Ñ£àdG π©éj Ée

 ,QÉ≤HC’G »a Ö«∏ëdG êÉàfEG øe ójõj ƒªædG ¿ƒeôg ¿CG óLh ,Iô«ãμdG √QÉKBG ø«H øeh

 QÉ`̀KB’G  ¿EÉ`̀a  Gò¡dh  ,∑Éª°SC’G  »a  ∫ƒ£dG  IOÉ`̀jRh  ,QÉ≤HC’G  »a  ¿Rƒ`̀dG  IOÉ`̀jR  ™é°ûjh

.äÉjô≤ØdG »a É¡«∏Y ®ÉØëdG ºJ ¬fCG hóÑj ƒªædG ¿ƒeô¡d ƒªæ∏d IõØëªdG

á«eÉeC’G á«eÉîædG »a iôNCG äÉfƒeôg

 øμd .AÉª°U G kOóZ â°ù«d AÉ°†YCG  ≈∏Y qƒªædG ¿ƒeôg πãe ø«àc’hôÑdG ¿ƒeôg πª©j

 êÉàfEG õ«ØëJ ≈dEG áaÉ°VEÉa .øjÉÑàdG Iójó°T hóÑJ ,ƒªædG ¿ƒeôg ™e áfQÉ≤ªdÉH ,¬dÉªYCG

 áª¡e áé°ùfCG º¶æj ¬fCÉH ,ø«àc’hôH ≈dEG É v«æª°V IQÉ°TE’G äôL ,äÉ«jóãdG »a Ö«∏ëdG

 “á∏°UƒëdG Ö«∏M” èàæ oJ »àdG) á∏°UƒëdG πãe QÉ¨°üdG áfÉ°†Mh  ,ájò¨àdG »a Qƒ«£dG »a

 áfÉ°†ëdG á©≤Hh (ºØdG ƒëf ΩC’G ¬aò≤J ¿CG ó©H QÉ¨°üdG ¬«∏Y iò¨àJ xò¨e πFÉ°S ƒgh

 á«bQódG äGQÉLh á«bQódG πª°ûJ »àdG Oó¨dG √òg .(48 `dG π°üØdG) á«ª°†¡dG IÉæ≤dG

 ,äGQó«gƒHôμdÉc  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ∫hÉæàH  §ÑJôJ  äÉ«∏ªY  º¶æJ  ,äÉfƒeôg  èàæJ

.¿OÉ©ªdG ¢†jCGh ,ø«JhôÑdGh ,¿ƒgódGh

 øe G kOóY ¿CG  ’EG  ,äÉfƒeô¡dG  øe áª¡e á∏«μ°ûJ  èàæJ  á«eÉîædG  ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Y

 á£°ûæªdG äÉfƒeô¡dG ¬«∏Y ô£«°ùJ √òg ¢†©H .iôNCG ™bGƒe »a óLƒJ AÉª°üdG Oó¨dG

 Qƒ£àJ .á«eÉîædG Iô£«°ùdG øY π≤à°ùe ôNB’G É¡°†©H øμd ,á«eÉîædG ÉgRôØJ »àdG

 øe G kóL á«eÉeC’G á©£≤dG ƒgh ,»FGóàH’G Ωƒ©∏ÑdG øe äÉbÉ≤à°TG øe IóY AÉª°U OóZ

الغدد الصماء المحيطية الرئيسة  4-46  

 √òg èàæJ .OÉ¡ªdG âëJ »a äÉfƒÑ°üY øe CÉ°ûæJ QhÉëe á«Ø∏îdG á«eÉîædG …ƒàëJ

 ô£«°ùJ .»Ñ°ü©dG ¢üØdG »a ájƒeódG IQhódG »a QôëàJ á«Ñ°üY äÉfƒeôg QhÉëªdG

 iô`̀NCGh  IRôØ oe  äÉfƒeôg É¡LÉàfEÉH  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  ≈∏Y OÉ¡ªdG  âëJ äÉfƒeôg

 É¡æe á©HQCG :äÉfƒeôg á©Ñ°S á«eÉeC’G á«eÉîædG RôØJ ,áHÉéà°S’G óæY .RGôaEÓd á£Ñãe

 øY á«eÉeC’G á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëJ øe πc ≈∏Y ô£«°ùoj .±óg AÉª°U OóZ õØëJ

 ájò¨àdÉH §«ÑãàdG ≥jôW øY É¡JõØM »àdG AÉª°üdG Oó¨dG øe èàæJ äÉfƒeôg ≥jôW

.á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG
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934AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

»æ«æédG øjƒμàdGh …óYÉ≤dG ¢†jC’G á«bQódG Ió¨dG º¶æJ

 ájô≤ØdG  ´Gƒ``̀ fC’G  »`̀a  πμ°ûdG  »`̀a  Thyroid gland  á`̀«`̀bQó`̀dG  Ió`̀¨`̀dG  ∞∏àîJ

 »a  É¡∏μ°T  ¬Ñ°ûj  .Ö∏≤dG  ΩÉ`̀eCG  ≥æ©dG  á≤£æe  »a  É kªFGO  óLƒJ  É¡æμdh  ,áØ∏àîªdG

 Ió¨dG RôØJ .≥æ©dG áeó≤e »a ΩOBG áMÉØJ âëJ ™≤Jh ,á°TGôØdG ≥æ©dG á£HQ ¿É°ùfE’G

 »KÓK  øe  π`̀bCG  äÉ«ªch  ,ø«°ùchô«K  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  :äÉfƒeôg  áKÓK  á«bQódG

 ,(á«bQódG  äÉfƒeôg  É k©e  ¿É«Yójh)  Triiodothyronine  ø«fhôjÉãdG  Oƒj

 äÉÄjõédG  É¡fCG  »a  Iójôa  á«bQódG  äÉfƒeô¡a  ,É k≤HÉ°S  ∞°Uh  Éªch  .ø«fƒà«°ùdÉch

 ,Oƒj  äGQP  ™`̀HQCG  ø«°ùchô«K  …ƒàëj)  Oƒ«dG  ≈∏Y  ájƒàëªdG  º°ùédG  »a  Ió«MƒdG

.(É kKÓK ø«fhôjÉãdG Oƒj »KÓK …ƒàëjh

á«bQódÉH á£ÑJôªdG äÉHGô£°V’G

 ÉjÓN  º¶©e  »a  á©bGh  ájhƒf  äÓÑ≤à°ùªH  •ÉÑJQ’ÉH  á«bQódG  äÉfƒeôg  πª©J

 óbh  .Égõ«ØëJh  ájƒ∏îdG  äÉæ«JhôÑdG  øe  ô«Ñc  OóY  êÉàfEG  »a  ôKDƒàa  ,º°ùédG

 á«bQódG äÉHGô£°VG ≈∏Y äÉ°SGQO øe áë°VGh á«bQódG äÉfƒeôg á«ªgCG âëÑ°UCG

 Hypothyroidism á«bQódG  RGôaEG »a ¢ü≤f ¬jód …òdG ≠dÉÑdÉa .¿É°ùfE’G »a

 IQó≤dG ¢VÉØîfG ∂dP »a ÉªH ,ø«°ùchô«K øe π«∏≤dG êÉàfEG  ÖÑ°ùH x¿óàe ¢†jCG  ¬d

¿ƒμj  Ée  É kÑdÉZ  ¬fEÉa  ,∂dòd  áé«àf  .¿ƒ`̀gó`̀dGh  äGQó«gƒHôμdG  ΩGóîà°SG  ≈∏Y

 

 ≥∏≤∏d G kô«ãe ¿ƒμj á«bQódG RGôaEG ¢ü≤f ¿EG .IOhôÑdÉH ô©°ûjh ,¿RƒdG óFGRh ,É kÑ©àe

 è°†ædGh  ,ÆÉeódG  Qƒ£Jh  ,ƒªædG  ≥«©j  å«M  ;∫ÉØWC’Gh  ó«dGƒªdG  »a  ¢UÉN  πμ°ûH

 ,á£«°ùHh Iô«¨°U äÉÄjõL á«bQódG äÉfƒeôg ¿EG å«Mh ,ßëdG ø°ùëdh .…ôKÉμàdG

 ø«°ùchô«K  ∫hÉæJ  ™«£à°ùj  á«bQódG  RGô`̀aEG  »a  ¢ü≤f  ¬jód  …ò`̀dG  ¢üî°ûdG  ¿EÉ`̀a

.ºØdG ≥jôW øY É k°UGôbCG

 á`̀«`̀bQó`̀dG RGô`````̀aEG »``̀a •ô````̀aEG º`̀¡`̀jó`̀d ø`̀jò`̀ dG ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G ¿EÉ``̀ a ,π`̀HÉ`̀≤`̀ª`̀dG »`̀a

 ,á«Ñ°üYh  ,¿Rƒ∏d  ó≤a  :á°ùcÉ©ªdG  ¢`̀VGô`̀YC’G  ¿hô¡¶j  Hyperthyroidism
 AÉæH ™æªJ ájhOCG ∑Éægh .ø«°ùchô«K êÉàfEG IOÉjR ÖÑ°ùH IQGôëdG IOÉjRh , m∫ÉY ¢†jCGh

 Ió¨dG  øe  AGõ`̀LCG  á`̀dGREG  ä’ÉëdG  ¢†©H  »a  øμªjh  ,á«bQódG  Ió¨dG  »a  äÉfƒeô¡dG

.Év«MGôL á«bQódG

á«bQódG äÉfƒeôg ∫ÉªYCG

 ¿ƒgódGh äGó«gƒHôμdG ¢†jCG ≈∏Y ô£«°ùJ »àdG äÉªjõfC’G á«bQódG äÉfƒeôg º¶æJ

 ≈∏Y  ®ÉØë∏d  √òg  OƒbƒdG  OGƒªd  πãeC’G  ΩGóîà°S’ÉH  íª°ùàa  ,ÉjÓîdG  º¶©e  »a

 ≥°SÉæàHh ¿hÉ©àH É kÑdÉZ á«bQódG äÉfƒeôg πª©J .º°ùédG »a …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ó©e

 .ôKÉμàdG äGójhô«à°Sh ,øjôØæ«HEGh ,ƒªædG ¿ƒeôg •É°ûf ™é°ûàa ,iôNCG äÉfƒeôg ™e

 ájƒ∏îdG  ábÉ£dG  ôaGƒJ  øª°†àd  ,∫ÉªYC’G  √òg  ∫ÓN  øe  á«bQódG  äÉfƒeôg  πª©J

.¢†jC’G Ö∏£àJ »àdG á£°ûfC’G ºYód áÑ°SÉæªdG

12-46 πμ°ûdG

 .äÉ«FÉeôÑdG »a ∫ƒëàdG ø«°ùchô«K õØëj

 ,áÑ«fP »HCG »a ∫ƒëà∏d á≤HÉ°ùdG á∏MôªdG »a

 RGôaE’ á«eÉeC’G á«eÉîædG OÉ¡ªdG âëJ õ uØëj

 ¿ƒeô¡dG  õ uØëjh  .á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG

 RGô```aE’ á`̀«`̀bQó`̀dG Ió`̀ ¨`̀ dG á`̀«`̀bQó`̀∏`̀d ¬`̀Ñ`̀æ`̀ª`̀dG

 äÓÑ≤à°ùªH  ø«°ùchô«K  §ÑJôj  .ø«°ùchô«K

 äÉæ«édG  ø`̀Y  ô«Ñ©àdG  »`̀a  äGô`̀«`̀¨`̀J  CGó`̀Ñ`̀«`̀d

 ∫ƒëàdG  Ωó≤àj  ÉeóæYh  .∫ƒëà∏d  ájQhô°†dG

 å«M ,≈°übC’G √Gƒà°ùe ≈dEG ø«°ùchô«K π°üj

 ÖfòdGh  πμ°ûàdG  »a á«eÉeC’G  ±GôWC’G  CGóÑJ

.∫Óëª°V’G »a
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935  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »bQOQÉédG  ¿ƒeô¡dG  ≈Yój  ó«àÑH  ƒg  á«bQódG  äGQÉ`̀L  ¬éàæJ  …ò`̀dG  ¿ƒeô¡dG

 ¢VÉØîf’ áHÉéà°SG ,√ôjôëJ ºàjh »bQOQÉédG ≈æÑoj .Parathyroid hormone
 ;í«ë°üJ ¿hO QGôªà°S’ÉH ¬d íª°ùj ’ ¢VÉØîf’G Gòg .ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe

 .IOÉM á«∏°†Y äÉéæ°ûJ ÖÑ°ùj ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe »a É kë°VGh É kWƒÑg ¿C’

 ,Ö∏≤dG ∂dP »a ÉªH äÓ°†©dG πª©d º¡e ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG øe Év«©«ÑW k’ó©e ¿EG

 »bQOQÉédG õØëj .í«ë°U πμ°ûH AÉª°üdG Oó¨dGh á«Ñ°ü©dG Iõ¡LC’G πª©d º¡e ¬fEGh

 »a  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉØ°Sƒa  äGQƒq∏H  π∏ëàd  (º¶©dG  »a  ÉjÓN) º¶©dG  áª£ëe ÉjÓN

 »bQOQÉédG õØëj .(13-46 πμ°ûdG) ΩódG Ωƒ«°ùdÉc Qôëjh ,º¶©∏d á«æ«ÑdG IOÉªdG

 O  ø«eÉà«a  §«°ûæJ  ≈`̀dEG  Oƒ≤jh  ,∫ƒÑdG  Ωƒ«°ùdÉc  ¢UÉ°üàeG  IOÉ``YE’  ≈∏μdG  ∂dòc

.AÉ©eC’G »a ΩÉ©£dG Ωƒ«°ùdÉc ¢UÉ°üàe’ Üƒ∏£ªdG

13-46 πμ°ûdG

 ¿ƒμj  ÉeóæY  .»bQOQÉédG  ¿ƒeô¡dG  ≥jôW  øY  Ωó`̀dG  Ωƒ«°ùdÉc  iƒà°ùe  º«¶æJ

 ¬Ñæj .á«bQódG äGQÉL Oó¨dG πÑb øe »bQOQÉédG R nôØoj É k°†Øîæe ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG

 ™é°ûj  .á«∏μdG  ≥jôW  øY  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEGh  º¶©dG  áHGPEG  »bQOQÉédG

 ¬«ÑæJ  ≥jôW  øY  Ωƒ«°ùdÉμ∏d  AÉ©eC’G  ¢UÉ°üàeG  Iô°TÉÑe  ô«Z  IQƒ°üH  »bQOQÉédG

.O ø«eÉà«a øe §°ûædG πμ°ûdG êÉàfEG

 äÉfƒeôg õ«côJ ¿ƒμj ,âbƒdG πc Év«Ñ°ùf É k©ØJôe ¢†jC’G ∫ó©e ¿ƒμj å«M ,¿É°ùfE’G »a

 ,äÉ«jóãdGh  ,∞`̀MGhõ`̀dG  »a  ,πHÉ≤ªdG  »a  .âHÉK  πμ°ûH  É k©ØJôe  Ωó`̀dG  »a  á«bQódG

 AÉæKCG »a á«bQódG äÉfƒeôg õ«côJ ™ØJôj ,á«∏°üa •É°ûf äGQhóH ôªJ »àdG ∑Éª°SC’Gh

 ¢ü≤æjh ,(ôKÉμàdGh ,Iôé¡dGh ,…ôKÉμàdG Qƒ£àdGh ,ƒªædÉc) »°†jC’G •É°ûædG äGôàa

.IOQÉÑdG ô¡°TC’G »a •É°ûædG ΩóY äGôàa AÉæKCG »a

 ƒªædG  º«¶æJ  »a  ßMÓJ  ,á«bQódG  äÉfƒeô¡d  áª¡ªdG  á«eGQódG  äGô«KCÉàdG  ¢†©H

 äÉfƒeôg  ™é°ûJ  , kÓãe  »æ«æédG  ¿É°ùfE’G  ƒªf  AÉæKCG  »Øa  .»æ«æédG  »æjƒμàdGh

 ∫ÉØWC’Éa  .…õcôªdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  è°†f  ¬ÑæJh  ,äÉfƒÑ°ü©dG  ƒªf  á«bQódG

 ábÉYEG  ¿ƒfÉ©jh  ,É kbÉ©e  ºgƒªf  ¿ƒμj  á«bQódG  RGôaEG  »a  ¢ü≤f  º¡jódh  ¿hOƒdƒªdG

 øY  ôμÑªdG  ¢ü«î°ûàdG  ¿EG  ,Cretinism  áeGóØdG  ≈YóJ  ádÉM  »gh  ,IOÉM  á«∏≤Y

 AÉ£YEÉH  ádÉëdG  √òg  áédÉ©ªH  íª°ùj  ,á«bQódG  äÉfƒeôg  iƒà°ùe  ¢SÉ«b  ≥jôW

.á«bQódG  äÉfƒeôg

 »a  »æ«æédG  »æjƒμàdG  »`̀a  á`̀«`̀bQó`̀dG  äÉ`̀fƒ`̀eô`̀g  á«ªgC’  ¢`̀VGô`̀YCG  í`̀°`̀VhCG  hóÑJ

 »gh  ,≠dÉH  ´óØ°V  ≈dEG  áÑ«fP  »HCG  ∫ƒëJ  ¬LƒJ  á«bQódG  äÉfƒeô¡a  .äÉ«FÉeôÑdG

 ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©j ,ô«¨°U ≈dEG äÉJÉÑædÉH ájò¨àe á«FÉe ábôj ∫ƒëJ Ö∏£àJ á«∏ªY

 áÑ«fP  »HCG  øe  á«bQódG  Ió¨dG  â∏jRCG  GPEÉa  .(12-46  πμ°ûdG)  Ωƒë∏dÉH  iò¨àjh

 øe É k©£b  è°VÉf  ô«Z  áÑ«fP  ƒHCG  …ò oZ  GPEG  ¢ùμ©dÉHh  ,≠dÉH  ´óØ°V ≈dEG  ∫ƒëàj  ø∏a

 .ºéëdG ô«¨°U É kYóØ°V íÑ°üjh ,¿GhC’G πÑb ∫ƒëJ »a πNó«°S ¬fEÉa á«bQódG Ió¨dG

 ô«Ñ©àdG º«¶æàH ÉgõéæJ »àdG á«bQódG äÉfƒeô¡d ájƒ≤dG ∫ÉªYC’G ôeC’G Gòg í°Vƒj

.IOó©àe äÉæ«L øY

»∏NGódG Ωƒ«°ùdÉμdG ¿GõJG äÉfƒeôg IóY º¶æJ

 √Qhódh ,ΩÉ¶©∏d »Ñ«côJ ¿ƒμe ¬fC’ ;äÉjô≤ØdG º°ùL »a Évjƒ«M É kfƒμe Ωƒ«°ùdÉμdG qó© oj

 º¶æJ  »àdG  Oó¨dGh  ,äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  πãe  äÉfƒjC’G  É¡£°SƒàJ  »àdG  äÉ«∏ª©dG  »a

.É¡dÉªYCG D ø«eÉà«a QÉKBG ô°ù« oJ »àdG á«bQódG äGQÉLh ,á«bQódG πª°ûJ Ωƒ«°ùdÉμdG

á«bQódG øe ø«fƒà«°ùdÉc RGôaEG

 ,Calcitonin ø«fƒà«°ùdÉc É k°†jCG á«bQódG RôØJ ,á«bQódG äÉfƒeôg ≈dEG áaÉ°VEG

 Ωƒ«°ùdÉμdG  øe  Ö°SÉæe  iƒà°ùe  ≈∏Y  ®ÉØëdG  »a  G kQhO  …ODƒj  …ó«àÑH  ¿ƒeôg  ƒgh

 ∫hÉæJ  ø«fƒà«°ùdÉc  õØëj  G kô«ãc  ΩódG  »a  Ωƒ«°ùdÉc  õ«côJ  ™ØJôj  Éeóæ©a  .ΩódG  »a

 ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .Ωó`̀dG  »a  √Gƒà°ùe  π∏≤j  ¬fEÉa  Gò¡dh  ,ΩÉ¶©dG  »a  Ωƒ«°ùdÉμdG

 á«ªgCG πbCG hóÑj ¬fCG q’EG ,äÉjô≤ØdG ¢†©H É«Lƒdƒjõ«a »a É vª¡e ¿ƒμj ób ø«fƒà«°ùdÉc

 …ODƒj ¬fEÉa ,∂dP ™eh .≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G »a Ωƒ«°ùdÉμdG äÉjƒà°ùªd »eƒ«dG º«¶æàdG »a

.É k©jô°S ƒªædG ¿ƒμj å«M ,∫ÉØWC’G »a ΩÉ¶©dG π«μ°ûJ »a É vª¡e G kQhO

Parathyroid hormone »bQOQÉédG ¿ƒeô¡dG

 ,É¡ªéM ô¨°U ÖÑ°ùHh ,á«bQódÉH ≥∏©àJ Iô«¨°U OóZ 4  »g á«bQódG äGQÉL Oó¨dG

 äÉMGôàb’G  ≈dhCG  äAÉL  óbh  .øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ≈àM  É keÉªJ  ¿ƒãMÉÑdG  É¡∏ªgCG  ó≤a

 Oó¨dG â∏jRCG GPEÉa :ÜÓμdG ≈∏Y ÜQÉéJ øe AÉª°U ájóZ áØ«Xh AÉ°†YC’G √ò¡d ¿CÉH

 ∞°üf øe πbCG ≈dEG ¢üØîæj ÜÓμdG ΩO »a Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ ¿EÉa ,á«bQódG äGQÉL

 ¢ü∏îà°ùe ø≤M óæY »©«Ñ£dG ¬©°Vh ≈dEG Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ Oƒ©jh .á«©«Ñ£dG áª«≤dG

 Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ ¿EÉa ,¢ü∏îà°ùªdG øe ô«ãμdG ø≤M GPEG øμdh .á«fÉK á«bQódG äGQÉL

 »a Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉØ°Sƒa  äGQƒq∏H  CGóÑJ  ø«M »a ,»©«Ñ£dG  ∫ó©ªdG  ¥ƒa  G kô«ãc  ™ØJôj

 QôëJ õØëj É kfƒeôg èàæJ á«bQódG äGQÉL ¿CG É kë°VGh ¿Éc Gòd .¿ÉHhòdG »a ΩÉ¶©dG

.ΩÉ¶©dG øe Ωƒ«°ùdÉμdG
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936AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

Vitamin D O ø«eÉà«a

 ¥ƒa  Aƒ°†∏d  áHÉéà°SG  ,∫hôà°ù«dƒμdG  øe  ≥à°ûe  øe  ó∏édG  »a  O  ø«eÉà«a  ènàæ oj

 ºdÉ©dG  øe  ádóà©ªdG  ≥WÉæªdG  »a  ¬fC’  ;Év«°SÉ°SCG  É kæ«eÉà«a  ≈Yój  ƒgh  ,»é°ùØæÑdG

 »a)  .ó∏édG  »a  èàæJ  »àdG  äÉ«ªμdG  IófÉ°ùªd  »FGòZ  Qó°üe  ≈`̀dEG  AôªdG  êÉàëj

 êÉàfE’ ¢ùª°ûdG Aƒ°V øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y IOÉY ¢SÉædG π°üëj ,á«FGƒà°S’G ≥WÉæªdG

 »a ƒg ó∏édG øe ΩódG ≈dEG  π°üj …òdG O ø«eÉà«a ¿EG  .(Ö°SÉæe πμ°ûH O ø«eÉà«a

 ¿CG  Öéj  A…õédG  ¿EÉa  ,É k£°ûf  íÑ°üj  »μdh  ,¿ƒeô¡dG  øe  §°ûf  ô«Z  πμ°T  ™bGƒdG

 ≥jôW øY ø«JÉg  ióMEG  ±É°†J  (JOH) π«°ùchQó«g »àYƒªée ≈∏Y  π°üëj

.á«∏μdG »a ºjõfCG ≥jôW øY iôNC’G ±É°†J ø«M »a ,óÑμdG »a ºjõfCG

 ,»bQO  QÉédG  ¿ƒeô¡dG  ≥jôW  øY  Iô«NC’G  Iƒ£îdG  √ò¡d  Üƒ∏£ªdG  ºjõfC’G  õ sØëoj

 »°ùchQó«g »FÉæK -1.25 º°SÉH ±hô©ªdG O ø«eÉà«a øe §°ûædG πμ°ûdG èàæ oj Gò¡Hh

 ≈∏Y óYÉ°ùj  Gò¡Hh ,Ωƒ«°ùdÉμ∏d  AÉ©eC’G  ¢UÉ°üàeG ¿ƒeô¡dG  Gòg õ uØëj .O ø«eÉà«a

 .¿OÉ©ªdG øe á«aÉc á«ªc É kjƒàëe º¶©dG ≈≤Ñj å«ëH ,ΩódG Ωƒ«°ùdÉc äÉjƒà°ùe ™aQ

 ádÉM »gh ,ΩÉ¶©∏d  A…OQ øjƒμJ  ≈dEG  Oƒ≤J  ób  O  ø«eÉà«ØH  Iô«≤a  áÑLh ¿EÉa  ,Gò¡d

 ,»°SÉ°SC’G ¿ƒeô¡dG Gòg øe áÑ°SÉæe äÉ«ªc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¿Éª°†dh .ìÉ°ùμdG ≈YóJ

 »ah IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ÉvjQÉéJ èàæªdG Ö«∏ëdG ≈dEG  ¿B’G ±É°†j O ø«eÉà«a ¿EÉa

 »àdG á≤HÉ°ùdG á≤jô£dG øe π°†aCG kÓjóH πμ°ûJ á≤jôW ó«cCÉàdÉH √ògh .iôNCG QÉ£bCG

.ó≤dG ∂ª°S óÑc âjR øe áZÉ°ùà°ùe ô«Z áYôL áÄ«g ≈∏Y O ø«eÉà«a É¡H ø≤ëj ¿Éc

ájójhô«à°S äÉfƒeôgh äÉæ«eC’ƒμ«JÉc ájô¶μdG Ió¨dG RôØJ

.(14-46 πμ°ûdG) ø«à«∏μdG ¥ƒa Adrenal glands ¿Éàjô¶μdG ¿ÉJó¨dG ™≤J

 Iô°ûb  »g  á«LQÉN  á≤ÑWh  ,ájô¶μdG  ´Éîf  ƒg  »∏NGO  Aõ`̀L  øe  Ió`̀Z  πc  ¿ƒμàJ

.ájô¶μdG

Adrenal medulla ájô¶μdG ´Éîf

 …Oƒ``̀dG  º°ù≤∏d  QhÉ`̀ë`̀e  ø`̀e  IOQGh  á«Ñ°üY  äGQÉ``̀°``̀TEG  á`̀jô`̀¶`̀μ`̀dG  ´É`̀î`̀f  πÑ≤à°ùj

 Epinephrine  øjôØæ«HEG  äÉæ«eC’ƒμ«JÉμdG  RôØjh  ,»JGòdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡é∏d

 ≥p∏£j .QhÉëªdG √òg øe ¬«Ñæà∏d áHÉéà°SG Norepinephrine øjôØæ«HEGQƒfh

 º°ù≤dG É¡≤∏£j »àdG ∂∏àH á¡«Ñ°T “ô£îdÉH G kQGòfEG” áHÉéà°SG äÉfƒeô¡dG √òg πªY

 √òg äGô«KCÉJ  ø«H  øeh  .øμªe ó¡L ≈°übC’  º°ùédG  õ«ØëJ  ≈∏Y óYÉ°ù«a  ,…OƒdG

 ,á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  •É°ùÑfGh  ΩódG  §¨°V IOÉjRh ,Ö∏≤dG  ¢†Ñf IOÉjR ,äÉfƒeô¡dG

 á«ª°†¡dG  AÉ°†YC’Gh ó∏édG ƒëf ΩódG  ≥aóJ ¢VÉØîfGh ,ΩódG  Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ™aQh

 ¬Ø°UƒH Qôëàj …òdG øjôØæ«HEG  ∫É©aCG  ¿EG  .äÓ°†©dGh Ö∏≤dG  »a ΩódG  ≥aóJ IOÉjRh

.…OƒdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG øe QôëàJ »àdG á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ∂∏J ófÉ°ùJh πªμJ É kfƒeôg

Adrenal cortex ájô¶μdG Iô°ûb

 äGójhô«à°S É¡fCG ≈∏Y É k©e É¡«dEG QÉ°ûjh ,äGójhô«à°S É¡∏c ájô¶μdG Iô°ûb äÉfƒeôg

 (¿hõ```«JQƒchQó«g É``` k°†jCG ≈```Yójh) ∫hõ```«JQƒμa .Corticosteroids ájô```°ûb

 »a áØ∏àîe ÉjÓN ≈```∏Y πª©Jh ,ájô¶μdG Iô```°ûb ÉgRôØJ ¬d áÑjô≤dG äGójhô«à```°ùdGh

 É¡fCÉH ,äÉ«jóãdG »a äÉfƒeô¡dG √òg ≈dEG QÉ```°ûj .Rƒcƒ∏L ¿GõJG ≈∏Y ®ÉØë∏d º```°ùédG

 §°ûæe ¿ƒeôg ≥jôW øY »°SÉ°SCG πμ°ûH ÉgRGôaEG º s¶æjh ,ájôμ°S ájô°ûb äGójhô«à°S

 ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG ¬ÑæJ .á«eÉeC’G á«eÉîædG øe RôØªdG ájô¶μdG Iô°ûb

  .óÑμdG  ≈`̀dEG  ΩódÉH  πªëJ  å«M  ,á«æ«eCG  ¢VÉªMCG  ≈`̀dEG  äÓ°†©dG  ø«JhôH  º«£ëJ

 ¢VÉªMC’G  ∫ƒëJ  å«ëH  ,ójóL Rƒcƒ∏L AÉæÑd  áHƒ∏£e äÉªjõfCG  êÉàfE’  óÑμdG  ¬ÑæJh

 AÉæKCG »a ¢UÉN πμ°ûH º¡e ƒg ø«JhôÑdG øe Rƒcƒ∏édG AÉæH ¿EG .Rƒcƒ∏L ≈dEG á«æ«eC’G

 ≈dEG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ¢†Øîæj ób å«M ,øjôªàdG óæY hCG á∏jƒ£dG Ωƒ°üdG äGôàa

.Iô«£N á«fóàe äÉjƒà°ùe

 Rƒcƒ∏é∏d »eƒ«dG º«¶æàdG »a áª¡e ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG ¿CG óéf Éªæ«Hh

 áHÉéà°SG Iô«Ñc äÉ«ªμH R nôØoJ ,ájô¶μdG ´Éîf äÉfƒeôg »g Éªc É¡fEÉa ,äÉæ«JhôÑdGh

 AÉæH ÜÉ°ùM ≈∏Y Rƒcƒ∏L êÉàfEG õØëJ É¡fEÉa ,Ü rôμdG AÉæKCG »a ¬fCG ìôàbG ó≤dh .Ü rôμ∏d

.¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG

 ¢†©H  ájôμ°ùdG  ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdG  QƒëJ  ,Rƒcƒ∏édG  ¢†jCG  º«¶æJ  ≈dEG  áaÉ°VEG

 áë°VGh ô«Z πª©dG Gò¡d á«Lƒdƒjõ«ØdG á«ªgC’G ∫GõJ ’h .á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ÖfGƒL

 øe  á©ØJôe  äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  É¡«a  ß naÉëj  ±hô`̀X  âëJ  §≤a  ô¡¶J  »`̀gh  ,É keÉªJ

 .(óeC’G πjƒW Ü rôμdG …CG) âbƒdG øe á∏jƒW äGôàa ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG

 …hP ¢UÉî°TCG »a áYÉæªdG RÉ¡L §«Ñãàd É v«ÑW ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG ≈£©J

 øe  áYÉæªdG  RÉ¡L  ™æªdh  ,»eõ«JÉeôdG  π°UÉØªdG  ÜÉ¡àdG  πãe  á«YÉæe  äÉHGô£°VG

 äGP ,¿ƒdƒ°ù«fOôH πãe ,∫hõ«JQƒc äÉ≤à°ûe ¢†©H qó©oJh .áYhQõªdG AÉ°†YC’G ¢†aQ

.ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†e πeGƒY É¡Ø°UƒH ™°SGh »ÑW ΩGóîà°SG

 ójhô«à°S  ¬fCG  ≈∏Y  ,ôNB’G  ¢ù«FôdG  …ô°û≤dG  ójhô«à°ùdG  ƒgh  ,¿hô«à°ShódCG  ∞qæ°üj

 øe ¿hô«à°ShódCG RGôaEG õ sØëoj .¿OÉ©ªdG ¿RGƒJ º«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùj ¬fC’ ;»fó©e …ô°ûb

 ø«°ùæJƒ«éfCG –  ø«fQ ΩÉ¶æd èJÉf ƒgh ,II  ø«°ùæJƒ«éfCG  ≥jôW øY ájô¶μdG Iô°ûb

 .(K+) Ωƒ«°SÉJƒH øe ™ØJôªdG õ«côàdG ≈dEG áaÉ°VEG ,(50 `dG π°üØdG) »a ±ƒ°UƒªdG

.ΩódG §¨°V ¢†Øîæj ÉeóæY ¿hô«à°ShódCG RGôaEG II ø«°ùæJƒ«éfCG õØëoj

 øe  Na+  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEG  ≈∏Y  ≈∏μdG  õ«ØëJ  ƒg  ¿hô«à°ShódC’  »°SÉ°SC’G  π©ØdG

 ¿EG .(∫ƒÑdG øe ¬°UÉ°üàeG IOÉYEG ºàJ ºd GPEG ΩódG »a Na+ iƒà°ùe ¢†Øîæj) ∫ƒÑdG

 ΩódG ºéM ≈∏Y ®ÉØë∏d Üƒ∏£e ƒgh ,¢ù«FôdG …ƒ∏îdG êQÉN ÜGòªdG ƒg ΩƒjOƒ°üdG

 ¿hOh .äÓ°†©dGh äÉfƒÑ°ü©dG »a π©ØdG Oƒ¡L ó«dƒJ ≈dEG áaÉ°VEG ,¬£¨°Vh »©«Ñ£dG

.∫ƒÑdG »a ΩódG ΩƒjOƒ°U øe IóFGR äÉ«ªc ≈∏μdG ó≤ØJ ±ƒ°S ,¿hô«à°ShódCG

 á«∏μdG  êGôNEG  ∂dòc  ÖÑ°ùJ  ¿hô«à°ShódCG  ÉgõØëoj  »àdG  Na+  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG  ¿EG

 ób ôeCG ƒgh ,ΩódG »a K+ ºcGôJ ™æªj ¿hô«à°ShódCG ¿EÉa ,Gò¡dh .∫ƒÑdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d

 ÖÑ°ùHh .äÓ°†©dGh ÜÉ°üYC’G »a á«FÉHô¡μdG äGQÉ°TE’G áØ«Xh ÜGô£°VG ≈dEG Oƒ≤j

 hCG  ájô¶μdG  Oó¨dG  ádGREG  ¿EÉa  ,¿hô«à°ShódCG  Égõéæj  »àdG  á«°SÉ°SC’G  ∞FÉXƒdG  √òg

.á«fƒeô¡dG áédÉ©ªdG ºàJ ºd Ée á∏JÉb qó©oJ ,¿hô«à°ShódCG RGôaEG ™æªJ ¢VGôeCG çhóM

á°ù«FQ oäÉª u¶æ oe ¢SÉjôμæÑdG oäÉfƒeôg

äGQó«gƒHôμdG ¢†jC’

 á≤«bódG AÉ©eCÓd óFÉ©dG ô°ûY »æK’ÉH ∫ƒ°Uƒe ƒgh ,Ió©ª∏d G kQhÉée ¢SÉjôμæÑdG ™≤j

 äÉªjõfC’G øe á∏«μ°ûJh ,äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG RôØj ƒgh .á«°SÉjôμæH IÉæb ≥jôW øY

 ôÑàYG  óbh  .(48  `dG  π°üØdG)  IÉæ≤dG  √òg  ∫ÓN  á≤«bódG  AÉ©eC’G  »a  áª°VÉ¡dG

.≥∏£e πμ°ûH RGôaE’G á«LQÉN IóZ á∏jƒW Ióe ¢SÉjôμæÑdG
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…OƒdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

ájqOh QhÉfi

ájô¶μdG ´Éîfájô¶μdG Iô°ûb

ájó¨dG á«eÉîædG

Ö«éà°ùeÖ«éà°ùe
äÉæ«eC’ƒμ«JÉμdG äÉfƒeôgájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhÒà°ùdG

á©LGQ ájò¨J
á«Ñ∏°S

Iô°û≤d §°ûæŸG ¿ƒeô¡dG R nôØj
ájó¨dG á«eÉîædG øe ájô¶μdG

Ü rôμ∏d G kóeCG ∫ƒWCG áHÉéà°SG •

äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódG ¢†jCG ‘ äGÒKCÉJ •
áé°ùfC’G ìÓ°UEG ‘h »YÉæŸG RÉ¡÷G ‘h   

áØdÉàdG   

Ü rôμ∏d óeC’G IÒ°üb áHÉéà°SG •

¢†jCGh …QhódG RÉ¡÷G ‘ äGÒKCÉJ •
RÉ¡÷G ‘h ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdG   

»Ñ°ü©dG   

( + )

Ü rô nμdG
¬Ñæe

( – )
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 ∫õY ºàj ºd .äGôjõ oédG √òg »a Éà«H ÉjÓN √RôØJ …òdG ø«dƒ°ùfC’G ƒg ¿ƒeô¡dG Gòg

 π°ûa  å«M  ,∂dP  »a  â r°ù nHh  èàfÉH  øe  πc  íéf  ÉeóæY  1922  ΩÉY  ’EG  ø«dƒ°ùfCG

 ¢SÉjôμæH øe ≈≤æe É k°ü∏îà°ùe Éæ≤M ,1922  ΩÉY øe ôjÉæj 11  »Øa .¿hôNB’G

 30  ≈àM ¢ü≤f ób ¬fRh  ¿Éc É keÉY 13  √ôªY …ôμ°ùdÉH  ÜÉ°üe πØW »a QÉ≤HC’G

 ∫ó©e  ¢†ØîfG  ,Ió«MƒdG  áæ≤ëdG  ∂∏àH  .¢û«©j  ¿CG  ¬d  É k©bƒàe  øμj  ºdh  ,É keGôLƒ∏«c

 ,Iƒb  ôãcCG  ¢ü∏îà°ùe  Ωóîà°SG  ÉeóæYh  ,25%  QGó≤ªH  »Ñ°üdG  ΩO  »a  Rƒcƒ∏L

 êÓ©∏d ádÉM ∫hCG AÉÑWC’G ≥≤M ó≤a ,Gòμgh .»©«Ñ£dG iƒà°ùªdG ≈dEG ∫ó©ªdG ¢†ØîfG

.ø«dƒ°ùfCÉH íLÉædG

Insulin ø«dƒ°ùfC’G

 ájOÉY ô«Z äÉ©ªéJ õfÉgôéf’ ∫ƒH ¬ª°SG »fÉªdCG ÖW ÖdÉW ∞°Uh ,1869 ΩÉY

 äGôjõ oL  É k≤M’  äÉ©ªéàdG  √òg  â«ª°S  óbh  ;¢SÉjôμæÑdG  »a  Iôã©Ñe  ÉjÓN  øe

 á«MGôédG  á``̀ dGRE’G  ¿CG  É k≤M’  äGôÑàîªdG  »a  ¿ƒ∏eÉ©dG  ß`̀M’  ó`̀bh  .õfÉgôéf’

 ¢Vôe  ≈∏Y  áª¡e  áeÓY  »gh  ,∫ƒÑdG  »a  Rƒcƒ∏édG  Qƒ¡X  ≈`̀dEG  ™aóJ  ¢SÉjôμæÑ∏d

 ¬Lh ≈∏Y õfÉgôéf’ äGôjõ oLh ,¢SÉjôμæÑdG ¿CG ±É°ûàcG ≈dEG Gòg OÉb ó≤d .…ôμ°ùdG

.¢VôªdG Gòg ™æªj É kfƒeôg èàæoJ ,ójóëàdG

14-46 πμ°ûdG

 øe ájójhô«à°S  äÉfƒeôg ájô¶μdG  Iô°ûb  èàæJh  .»fB’G  Ü rô nμ∏ pd  áHÉéà°S’G  CGóÑj  Ée  ,øjôØæ«HEGQƒfh  øjôØæ«HEG  äÉæ«eC’ƒμ«JÉμdG  ájô¶μdG  ´Éîf  è pàæ oj  .¿Éàjô¶μdG  ¿ÉJó¨dG

.á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ¬Ñæjh ,Rƒcƒ∏L êÉàfEG øe ∫hõ«JQƒc RGôaEG ójõj ,Ü rôμ∏d áHÉéà°S’G óæY .∫hõ«JQƒc …ôμ°ùdG …ô°û≤dG ójhô«à°ùdG É¡æª°V
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ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe OGOõj

¬Ñæe

ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ¢ü≤æj

¬Ñæe
äÉÑLƒdG ó©H äÉÑLƒdG ÚH

Ö«éà°ùe
¿ƒLÉcƒ∏L êÉàfEG IOÉjR
(α) ÉØdCG ÉjÓN øe

Ö«éà°ùe
Údƒ°ùfCG RGôaEG IOÉjR
(β) Éà«H ÉjÓN øe

áHÉéà°SG

,Rƒcƒ∏L ≈dEG ÚLƒμ«∏L π∏ëàj
,ΩódG ≈dEG RôØj ºK

ΩódG Rƒcƒ∏L OGOõ«a

áHÉéà°SG

≈dEG ΩódG øe Rƒcƒ∏L π≤àæj
∂dòH π≤«a ,ÉjÓÿG

ΩódG Rƒcƒ∏L

¢ù›

äGôqjõL
¢SÉjôμæÑdG

938AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

Glucagon ¿ƒLÉcƒ∏L

 ¿ƒLÉcƒ∏L RôØJ äGôjõédG »a ÉØdCG ÉjÓîa ;ôNBG É kfƒeôg õfÉgôéf ’ äGôjõL èàæoJ

 AôªdG  ∫hÉæàj  Éeóæ©a  .(15-46  πμ°ûdG)  ø«dƒ°ùfC’  OÉ°†e  πμ°ûH  πª©j  …ò`̀dG

 Iô°TÉÑe Gòg ΩódG  Rƒcƒ∏L õØëj .ΩódG  »a Rƒcƒ∏édG  õ«côJ ™ØJôj ,äGQó«gƒHôμdG

 ø«dƒ°ùfCG õØëj .ÉØdCG ÉjÓN øe ¿ƒLÉcƒ∏L RGôaEG §Ñãjh ,Éà«H ÉjÓN øe ø«dƒ°ùfCG RGôaEG

15-46 πμ°ûdG

 ø«dƒ°ùfCG  ¬Ñæj  .Ωó``dG  Rƒcƒ∏L  ≈∏Y  ¿ƒLÉcƒ∏Lh  ø«dƒ°ùfC’  IOÉ°†àªdG  ∫É`̀©`̀aC’G

 ó©H óÑμdGh ,á«ægódG ÉjÓîdGh ,á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a ΩódG Rƒcƒ∏éd ÉjÓîdG ∫hÉæJ

 ™«£à°ùJ  å«ëH ,äÉÑLƒdG  ø«H  óÑμdG  ø«Lƒμ«∏L π∏ëJ ¿ƒLÉcƒ∏L ¬Ñæjh  .äÉÑLƒdG

 ≈∏Y ®ÉØëdG »a √òg IOÉ°†àªdG äGô«KCÉàdG óYÉ°ùJ .ΩódG »a Rƒcƒ∏L RôØJ ¿CG óÑμdG

.ΩódG Rƒcƒ∏L õ«côJ ¿GõJG

äGójhô«à°S  ¿hôà°ùLhôHh  ø«Lhôà°SEG  πμ°ûj  .(π«°üØàdÉH  52  ``̀dG  π°üØdG  »a

 É k°†jCG õØëj ¬fEGh .á«ægódG ÉjÓîdGh ,äÓ°†©dGh ,óÑμdG »a Rƒcƒ∏é∏d ÉjÓîdG ∫hÉæJ 

 ÉjÓîdG  »a  øgóc  hCG  ,äÓ°†©dGh  óÑμdG  »a  ø«Lƒμ«∏L  áÄ«g  ≈∏Y  Rƒcƒ∏L  ¿õN

 ø«dƒ°ùfCG RGôaEG ¿EÉa ,ΩódG Rƒcƒ∏L õ«côJ ¢†Øîæj ÉeóæYh ,äÉÑLƒdG ø«H ÉeCG .á«ægódG

 »a ¿hõîªdG ø«Lƒμ«∏L π∏ëJ ¿ƒLÉcƒ∏L ™é°ûj .¿ƒLÉcƒ∏L RGôaEG OGOõjh ,¢†Øîæj

 á«ægódG ¢VÉªMC’Gh Rƒcƒ∏L Qôëàj ,∂dòd áé«àf .»ægódG è«°ùædG »a øgódGh óÑμdG

.ábÉ£∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH É¡eóîà°ùJh ,É¡dhÉæàJ ¿CG ÉjÓî∏d øμªjh ,ΩódG »a

…ôμ°ùdG áédÉ©e

 ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdGh  ƒªædG  ¿ƒeôg)  äÉfƒeô¡dG  øe  G kô«ãc  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 ø«dƒ°ùfC’G  ¿EÉa  ,ÉjÓîdG  êQÉN Rƒcƒ∏édG  ∂jôëJ òÑëJ ( kÓãe ¿ƒLÉcƒ∏Lh ájôμ°ùdG

 ¿EÉa  ,Gòd  .ÉjÓîdG  ≈dEG  ΩódG  øe  Rƒcƒ∏édG  ácôM  ™é°ûj  …òdG  ó«MƒdG  ¿ƒeô¡dG  ƒg

 ,Iô«£N ÖbGƒY ≈dEG Oƒ≤j ¿CG øμªj á«FÉ«ª«μdG ø«dƒ°ùfCG IQÉ°TEG »a ÜGô£°VG çhóM

 ¿hô≤àØj …ôμ°ùdG øe ,ø«dƒ°ùfCG ≈∏Y óªà©ªdG hCG ,∫hC’G ´ƒædG º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’Éa

 A’Dƒg áédÉ©e ¿ƒμàJh .ø«dƒ°ùfC’G  ¿ƒéàæj ’ Gòd ;ø«dƒ°ùfC’ IRôØªdG  Éà«H  ÉjÓN ≈dEG

 ±ƒ°S  ¬fEÉa  ,…ó«àÑH  ¿ƒeôg  ƒg  ø«dƒ°ùfCG  ¿EG  å«Mh)  ø«dƒ°ùfCG  ø≤ oM  øe  ≈°VôªdG

.(É kæ≤M ΩódG »a ø≤ëj ¿CG Öéj Gò¡dh ,ºØdG ≥jôW øY ¬dhÉæJ ºJ GPEG ,º°†¡j

 hCG  ,QÉ≤HC’G ¢SÉjôμæH øe ¢ü∏îà°ùªdG ø«dƒ°ùfC’G ’EG  G kôaGƒàe øμj ºd ,»°VÉªdG »a

 º¡°ùØfCG ø≤M ¿ƒ©«£à°ùj ø«dƒ°ùfCG ≈∏Y øjóªà©ªdG ¢UÉî°TC’G ¿EÉa ,¿B’G ÉeCG ,QÉ≤HC’G

 §°ûædG åëÑdG πªëjh .Év«KGQh á°Sóæ¡e Éjô«àμH πÑb øe èàæªdG ¿É°ùfE’G ø«dƒ°ùfCÉH

 áédÉ©e »a G kô«Ñc kÓeCG õfÉgôéf’ äGôjõL áYGQR á«fÉμeEG ∫ƒM ô°VÉëdG âbƒdG »a

.≈°VôªdG A’Dƒ¡d áªFGO

 óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG hCG ,»fÉãdG ´ƒædG øe ºg ∂dP ™e …ôμ°ùdG ≈°Vôe º¶©e ¿EG

 ø«dƒ°ùfC’G  øe  »©«Ñ£dG  ¥ƒa  hCG  »©«ÑW  ∫ó©e  º¡jód  IOÉY  A’Dƒ`̀g  .ø«dƒ°ùfCG  ≈∏Y

 A’Dƒg Ö∏£àj ’ ób .ø«dƒ°ùfC’ á°†Øîæe á«°SÉ°ùM É¡d ºgÉjÓN øμd ,º¡FÉeO »a

 á«ªëdG ∫ÓN øe …ôμ°ùdG ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿ƒ©«£à°ùj ºgh ,ø«dƒ°ùfCG ø≤M ¢UÉî°TC’G

 äÉj’ƒdG  »a  …ôμ°ùdG  ä’ÉM  øe  90%  øe  ôãcCG  ¿CG  ó≤à©jh  .øjôªàdGh  á«FGò¨dG

 ¢üî°T ¿ƒ«∏e 171 πbC’G ≈∏Y ºdÉ©dG ∫ƒM óLƒjh ,»fÉãdG ´ƒædG øe »g IóëàªdG

 ™FÉ°T  …ôμ°ùdG  øe  »fÉãdG  ´ƒædG  ¿EG  .IOÉjõ∏d  í°Tôe  ºbôdG  Gòg  ,…ôμ°ùdG  ¿ƒfÉ©j

 øe …ôμ°ùdG ø«H ábÓY ∑Éæg ¿CG ìôàbG ó≤dh ,áeó≤àªdG QÉ£bC’G »a á°UÉN IQƒ°üH

.áfGóÑdGh »fÉãdG ´ƒædG

 π°SQh äÉfƒeôg ≥jôW øY äÉjô≤aÓdGh äÉjô≤ØdG äÉ«∏ªY øe Iô«Ñc á∏«μ°ûJ º s¶æoJ

.á«ªgCG ôãcC’G äÉ«∏ª©dG ∂∏J ™LGôæ°S AõédG Gòg »ah .iôNCG á«FÉ«ª«c

…ôKÉμàdG Qƒ£àdG ájójhô«à°ùdG ¢ùæédG äÉfƒeôg º¶æJ

 ¢ùæL äÉfƒeôg èàæJ  áª¡e AÉª°U OóZ »g äÉjô≤ØdG  »a  »°üîdGh  ¢†jÉÑªdG  ¿EG

 É¡Ø°üæ°S)  ¿hô«à°Sƒà°ùJh  ,¿hô«à°ùLhôHh  ,ø«Lhôà°SEG  ∂dP  »a  ÉªH  ,ájójhô«à°S

 Iô°TÉÑªdG ¬JÉ≤à°ûeh ,¿hô«à°Sƒà°ùJ πμ°ûj ø«M »a ,“çÉfE’G” »a á°ù«FôdG ¢ùæédG

 ,∂dP ™e .äÉæ«LhQófC’G ≈Yój Ée hCG “QƒcòdG”  »a á°ù«FôdG  ¢ùæédG äGójhô«à°S

 ¿hô«à°Sƒà°ùJ êÉàfEG qó© oj .ø«°ùæédG Óc »a äÉfƒeô¡dG øe ø«YƒædG Óc óLƒj ¿CG øμªj

.»æ«æédG øjƒμàdG AÉæKCG »a ájôcòdG ¢ùæédG AÉ°†YCG Qƒ£àd É vª¡e ôcòdG ø«æL »a

 á«°ùæédG  äÉØ°üdG  Qƒ£J  øY  ádhDƒ°ùe  ¢ùæédG  äGójhô«à°S  ¿ƒμJ  ,äÉ«jóãdG  »ah

á∏àc  IOÉ`̀jRh  ô©°ûdGh  ,çÉ`̀fE’G  »a  …óãdG  äÉØ°üdG  √òg πª°ûJ  .Æƒ∏ÑdG  óæY  ájƒfÉãdG

 

s

هرمونات أخرى وآثارها  5-46  

 á«bQódG  äÉfƒeô¡a  .áØ∏àîe  äÉ«∏ªY  á«£«ëe  AÉª°U  OóZ  øe  äÉfƒeôg  º¶æJ

 ¢†jCG º¶æJ ¢SÉjôμæÑdG äÉfƒeôgh ,ájô¶μdG øe ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdGh

 Ωƒ«°ùdÉc ∫ó©e ∂dP »a ÉªH ,¿OÉ©ªdG ¢†jCG .ø«JhôÑdGh ,¿ƒgódGh ,äGQó«gƒHôμdG

 ,»`̀bQOQÉ`̀é`̀dG  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dGh  ,ø«fƒà«°ùdÉc  É¡ª¶æj  Ωó``̀dG  »`̀a  Ωƒ`̀«`̀°`̀SÉ`̀Jƒ`̀Hh  Ωƒ`̀jOƒ`̀°`̀Uh

 ´Éîf øe øjôØæ«HEGQƒfh øjôØæ«HEG .á«fó©ªdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdGh O ø«eÉà«ah

 OGƒªdG ∂jôëàd Ü rôμdG AÉæKCG »a QôëàJ ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdGh ,ájô¶μdG

.AÉ≤ÑdG πLC’ á«FGò¨dG
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∫ƒëàdGh ñÓ°ùf’G º¶æJ äGô°ûëdG äÉfƒeôg

 ≈∏Y ô£«°ùJ äÉfƒeô¡dG √ògh ,É k°†jCG äÉfƒeôg äÉjô≤aÓdG äÉYƒªée º¶©e èàæoJ

 ¬«Ñ°T äGô°ûëdG »a äÉfƒeô¡∏d á«eGQódG QÉKB’G óMCG .¿ƒ∏dG ô«¨Jh ,ƒªædGh ,ôKÉμàdG

 äGô°ûëdG ƒªæJ Éªæ«Ña ,äÉ«FÉeôÑdG ∫ƒëJ »a á«bQódG äÉfƒeôg ¬jODƒJ …òdG QhódÉH

 .™°Sƒàj ’ Ö∏°üàªdG »LQÉîdG É¡∏μ«g ¿EÉa ,»æ«æédG ó©H Qƒ£àdG AÉæKCG »a

 ,Molts  äÉNÓ°ùf’G  øe  á∏°ù∏°ùH  äGô°ûëdG  ôªJ  á∏μ°ûªdG  √òg  ≈∏Y  Ö∏¨à∏dh

 kÓμ«g RôØjh ,(16-46 πμ°ûdG) ºjó≤dG »LQÉîdG πμ«¡dG øe ¢ü∏îàdG É¡«a ºàj

 ábô«dG hCG ,ôª©dG Iô«¨°üdG Iô°ûëdG ôªJ äGô°ûëdG ¢†©H »a .É kYÉ°ùJG ôãcCG G kójóL

 ∫ƒëàdG á«∏ª©dG √òg ≈YóJh ,óMGh ñÓ°ùfG ∫ÓN ≠dÉÑdG á∏Môe ≈dEG …QòL ∫ƒëàH

Metamorphosis …ó©ÑdG

16-46 πμ°ûdG

 Égó«∏ oL  øe  á¨dÉÑdG  Iô°ûëdG  √òg  êôîJ  .ñÓ°ùf’G  AÉæKCG  »a  ájô°û≤dG  Iô°ûëdG

.á«fƒeô¡dG Iô£«°ùdG âëJ ™≤J á«∏ªY ñÓ°ùf’G .ºjó≤dG

 ø««°VÉjôdG  ¢†©H  AÉ°SCG  ó≤a  ,ô«NC’G  ô`̀KC’G  Gòg  ÖÑ°ùHh  .QƒcòdG  »a  äÓ°†©dG

 Gò¡d  äGójhô«à°ùdG  ΩGóîà°SG  ¿EG  .º¡JÓ°†Y  á∏àc  IOÉjõd  äÉæ«LhQófC’G  ∫Éª©à°SG

 äÉHGô£°VG ÖÑ°ùj óbh ,á°ù«FôdG á«°VÉjôdG äÉª u¶æ oªdG ™«ªL ¬«∏Y Ö°SÉëJ ¢Vô¨dG

.iôNC’G Iô«£îdG á«ÑfÉédG ¢VGôYC’G øe OóY ≈dEG áaÉ°VEG ,óÑμdG »a

 .á«°ùæédG  IQhódG  º«¶æàd  ¢UÉN πμ°ûH  áª¡e ¢ùæédG  äGójhô«à°S  qó©oJ  ,çÉfE’G  »a

 IQhó∏d  ¿ÉLôM  ¿Éª u¶æ oe  ¢†jÉÑªdG  Éª¡éàæJ  ¿Gò∏dG  ¿hô«à°ùLhôHh  ø«Lhôà°SEÉa

 »a  ¿hô«à°ùLhôH  êÉàfEG  ßaÉëj  πªëdG  AÉæKCG  »a  .á«°†«ÑªdG  IQhó``̀dGh  ájô¡°ûdG

.¬jò¨jh ,Qƒ£àdG ó«b ø«æédG »ªëj Ée ,ºMôdG áfÉ£H ≈∏Y áª«°ûªdG

á«YÉ≤jE’G äGQhó∏d G kóL …Qhô°V ø«fƒJÓ«e

 á©bGƒdG  Pineal gland  ájôHƒæ°üdG Ió¨dG  »g á°ù«FôdG AÉª°üdG Oó¨dG ióMEG

 .(22-44  πμ°ûdG  ô¶fG)  äÉjô≤ØdG  º¶©e »a  ÆÉeó∏d  ådÉãdG  ø«£ÑdG  ∞≤°S  »a

 ¬æe â°ùÑàbG …òdG ôHƒæ°üdG •hôîe É¡∏μ°T ¬Ñ°ûjh ,AÓjRÉÑdG áÑM É¡ªéM ÜQÉ≤j

.É¡ª°SG

 ø«©dG”  É kfÉ«MCG ≈YóJ) Aƒ°†∏d á°SÉ°ùM á«£°Sh ø«Y øe ájôHƒæ°üdG Ió¨dG äQƒ£J

 äÉjô≤ØdG »a áªéªédG ≈∏YCG IOƒLƒe (G kQƒ°U πμ°ûJ ’ É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y “áãdÉãdG

 ájôFGO) á«FGóàH’G ∑Éª°SC’G »a IOƒLƒe ájôHƒæ°üdG ø«©dG √òg ∫GõJ ’ .á«FGóàH’G

 ájôHƒæ°üdG Ió¨dG  â©a oO  ,iôNC’G äÉjô≤ØdG  »a .áãjóëdG ∞MGhõdG  ¢†©Hh (ºØdG

.ø«fƒJÓ«e ¿ƒeôg ÉgRGôaEÉH AÉª°U IóZ É¡Ø°UƒH πª©J »gh ,ÆÉeódG »a É k≤«ªY

 ¬∏«∏≤àH É«fódG äÉjô≤ØdG ó∏L »a Üƒë°T çGóMEG ≈∏Y ¬JQó≤d Gòμg ø«fƒJÓ«e » qª°S

 É¡∏≤æj áª¡e â«bƒJ IQÉ°TEG ¬Ø°UƒH πª©j ¬fCG ¿B’G ±ô©f øëfh .ø«fÓ«e äÉÑ«ÑM QÉ°ûàfG

.QÉ¡ædG AÉæKCG »a ¢†Øîæjh ,ΩÓ¶dG AÉæKCG »a ΩódG »a ø«fƒJÓ«e õ«côJ OGOõj .ΩódG

 πª©J .OÉ¡ªdG âëàd á«ÑdÉ°üàdG ¥ƒa IGƒædG •É°ûf ≥jôW øY ø«fƒJÓ«e RGôaEG º s¶æoj

 §Ñ°†Jh  ,≥°ùæJ  »àdG  äÉjô≤ØdG  »a  á°ù«FôdG  á«Lƒdƒ«ÑdG  áYÉ°ùdG  É¡fCG  ≈∏Y  IGƒædG

 .áYÉ°S 24 πc Iôe Qôμàj …òdG ´É≤jE’G – »eƒ«dG ´É≤jEÓd áØ∏àîªdG º°ùédG äÉ«∏ªY

 øe ø«fƒJÓ«e RGôaEG §°ûæj á«ÑdÉ°üàdG ¥ƒa IGƒædG ¬KóëJ …òdG º«¶æàdG ∫ÓN øªa

.ΩÓ¶dG »a ájôHƒæ°üdG Ió¨dG

 IQGôM  áLQOh  ®É≤«à°S’Gh  ΩƒædG  äGQhO  ø«fƒJÓ«e  Qôëàd  á«eƒ«dG  IQhó`̀dG  º u¶æoJ

 øe  IôFÉ£dÉH  ∫É≤àf’G  óæY  çóëj  ób  Éªc  ,äGQhó`̀dG  √òg  ÜGô£°VG  ¿EG  .º°ùédG

 πª©dG äÉHhÉæe AÉæKCG  »a hCG  ,(áKÉØædG IôFÉ£dG Dƒμ∏J) ¢ùμ©dG hCG  Üô¨dG ≈dEG  ¥ô°ûdG

 º«¶æJ ≈∏Y É k°†jCG ø«fƒJÓ«e óYÉ°ùj .ø«fƒJÓ«e AÉ£YEÉH √QÉKBG ∞«ØîJ øμªj ,á«∏«∏dG

 ôKÉμJ  ∫ƒ°üa  OƒLƒH  õ«ªàJ  »àdG  äÉfƒeô¡dG  ´Gƒ`̀fCG  ¢†©H  »a  ájôKÉμàdG  äGQhó`̀ dG

.IOóëe

AÉª°U OóZ É¡éàæJ ’ äÉfƒeô¡dG ¢†©H

 .…ô°üM πμ°ûH AÉª°U G kOóZ qó©oJ ’ AÉ°†YCG ≥jôW øY äÉfƒeô¡dG øe áYƒªée RôØoJ

 í°†f  ¿Éμeh  ,äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãc  »a  T  ÉjÓN  êÉàfEG  ™bƒe  »g  ájôàYõdG  Ió¨dÉa

.áYÉæªdG RÉ¡L º«¶æJ ≈∏Y πª©J äÉfƒeô¡dG øe G kOóY RôØJh .äÉ«jóãdG »a T ÉjÓN

 Atrial  ΩƒjOƒ°ü∏d  Qó`̀ª`̀dG  »`̀æ`̀ jPC’G  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  Ö∏≤dG  »`̀a  ø`̀ª`̀jC’G  ø``̀ jPC’G  RôØj

 πª©jh  .∫ƒÑdG  »a  AÉªdGh  í∏ªdG  êGôNE’  ≈∏μdG  ¬Ñæj  …òdG  natriuretic hormone
.AÉªdGh í∏ªdÉH ®ÉØàM’G ÖÑ°ùj …òdG ¿hô«à°ShódC’ á°ùcÉ©e IQƒ°üH ¿ƒeô¡dG Gòg

 õØëj  …òdG  ¿ƒeô¡dG  ƒgh  ,Erythropoietin  ø«à«jƒHhôãjQEG  ¿ƒeôg  ≈∏μdG  RôØoJ

 ,Ió©ªdGh ,óÑμdÉc iôNCG AÉ°†YCG ∑Éæg .AGôªëdG ΩódG ÉjÓN êÉàfEG ≈∏Y º¶©dG ´Éîf

.O ø«eÉà«a RôØj ó∏édG ¿CG ≈dEG É k≤HÉ°S Éfô°TCG óbh ,äÉfƒeôg RôØJ á≤«bódG AÉ©eC’Gh
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ábÒ∏d ñÓ°ùfGAGQò©∏d ñÓ°ùfG™aÉ«∏d ñÓ°ùfG

IÒÑc ΩÉ°ùLCG

ájRGôaEG á«Ñ°üY ÉjÓN

ájQó°U πÑb IóZ

ÆÉeódG ¿ƒeôg

çGóMC’G ¿ƒeôg

ñÓ°ùf’G ÖÑ°ùe
(¿ƒ°ùjGócEG)

äÉ«ªc
á°†Øîæe

940AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

17-46 πμ°ûdG

 åY  »`̀a  ∫ƒëàdG  ≈∏Y  á«fƒeô¡dG  Iô£«°ùdG

 ¿ƒ`̀eô`̀g  .Bombyx mori  ô``̀jô``̀ë``̀dG  IOhO

 »a  ô£«°ùªdG  ƒ`̀g  ,¿ƒ`̀ °`̀ ù`̀ jGó`̀cEG  ,ñÓ`̀ °`̀ ù`̀ f’G

 ÆÉeódG  ¿ƒeôg  ¬Ñæj  .ñÓ°ùf’G  çhó`̀M  AÉæKCG

 ÖÑ°ùªdG  ¿ƒeô¡dG  êÉàfE’  ájQó°üdG  πÑb  Ió¨dG

 …CG  áé«àf  çGó`̀ MC’G  ¿ƒeôg  Qô≤j  .ñÓ°ùfÓd

 ΩÉ°ùLCG  øe  çGó``̀MC’G  ¿ƒeôg  èàæj  .ñÓ°ùfG

 §ÑãJh  .Iô«ÑμdG  ΩÉ°ùLC’G  ≈YóJ  ÆÉeódG  Üôb

 øjƒμJ  çGó```̀MC’G  ¿ƒ`̀eô`̀g  ø`̀e  á«dÉY  õ«cGôJ

 ájQhô°V »¡a á°†ØîæªdG õ«cGôàdG ÉeCG .AGQò©dG

.≠dÉÑdG πμ°ûdG ≈dEG É¡dƒëJh AGQò©dG ñÓ°ùf’

 πÑb  .äGô°ûëdG  »a  …ó©ÑdG  ∫ƒëàdGh  ñÓ°ùf’G  »a  á«fƒeô¡dG  äGRGô``̀ aE’G  ôKDƒJ

 ƒg  G kô«¨°U  G kó«àÑH  ÆÉ`̀eó`̀dG  í£°S  ≈∏Y  á`̀jRGô`̀aEG  á«Ñ°üY  ÉjÓN  RôØJ  ,ñÓ°ùf’G

 ,Prothoracicotropic hormone Qó°üdG πÑb Éªd §°ûæªdG ¿ƒeô¡dG

 ¿ƒeôg  èàæJ ¿C’ ,ájQó°üdG πÑb Ió¨dG ≈YóJ ,Qó°üdG »a IóZ √QhóH ¬Ñæj …òdG

 (ñÓ°ùf’G  ÖÑ°ùe)  ¿ƒ°ùjGócEG  ≈ª°ùªdG  Molting hormone  ñÓ°ùf’G

 ñÓ°ùf’G ÖÑ°ùe øe á©ØJôªdG äÉjƒà°ùªdG ÖÑ°ùJ .(17-46 πμ°ûdG) Ecdysone
.ñÓ°ùf’G çhóM ≈dEG …ODƒJ á«cƒ∏°Sh á«FÉ«ª«cƒ«H äGô«¨J

 Corpora Iô«ÑμdG ΩÉ°ùLC’G ≈YóJ ,ÆÉeódG Üôb AÉª°üdG Oó¨dG øe ôNBG êhR èàæ oj

 äÉjƒà°ùe ™æªJ .Juvenile hormone çGóMC’G ¿ƒeôg ≈Yój É kfƒeôg allata
 ábôj ≈dEG ábôj øe ñÓ°ùf’G ÖÑ°ùJh ,™aÉ«dG ≈dEG ∫ƒëàdG çGóMC’G ¿ƒeôg øe á«dÉY

 ÖÑ°ùj ñÓ°ùf’G ¿EÉa ,á°†Øîæe çGóMC’G ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe íÑ°üJ ÉeóæYh .iôNCG

.™aÉ«∏d …ó©ÑdG ∫ƒëàdG

 ¿ƒμj ób hCG  ,äÉfƒeô¡dG êÉàfEG  á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ô«¨J ób
áØ∏àîe á«fƒeôg äÉHÉéà°SG É¡d

 .ádÉ©a IQƒ°üH ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fGh ƒªædG AÉª°üdG Iô«¶f äGRGôaE’Gh äÉfƒeô¡dG º u¶æJ

 ÜGô£°VG øμd ,á≤«bódG Iô£«°ùdG âëJ äÉfƒeô¡dG êÉàfEG ≈≤Ñj ,»©«Ñ£dG ™°VƒdG »a

 ô«Z »fƒeô¡dG ¬«ÑæàdG Oƒ≤j ¿CG øμªj .É kfÉ«MCG çóëj ób õ«eôàdG áª¶fCG »a áØ«XƒdG

.Iô«£N á«ª°ùL ÖbGƒY ≈dEG º u¶æ oªdG

 hCG á«eÉeC’G á«eÉîædG »a Éªc ,AÉª°üdG Oó¨dG »a Qƒ£àJ »àdG ΩGQhC’G èàæ oJ ¿CG øμªj

 RGôaEG  •ôa hCG  ,á≤∏ª©dÉc ä’ÉM ÖÑ°ùj Ée ,äÉfƒeô¡dG øe kIóFGR mäÉ«ªc ,á«bQódG

 πNGO õ«eôàdG äÉæ«JhôH hCG äÓÑ≤à°ùªdG á«FÉ≤∏àdG IôØ£dG ∞∏àJ ¿CG øμªjh .á«bQódG

 õ«ØëàdG  ÜÉ«¨H  ≈àM  ±ó¡dG  ÉjÓîdG  äÉHÉéà°SG  õ«ØëJ  ¬æY  èàæj  Ée  ,ÉjÓîdG

 ΩÉ°ù≤f’G §°ûæJ ¿CG øμªj , kÓãe ,ƒªædG πeGƒY äÓÑ≤à°ùe »a äGôØ£dÉa .»fƒeô¡dG

 áé°ùfCG  »a Qƒ£àJ »àdG ΩGQhC’G ¢†©H .ΩGQhC’G ¿ƒμJ ¬æY ºéæj Ée ,ÉjÓî∏d óFGõdG

 øμªjh .»fƒeô¡dG ¬«Ñæà∏d á°SÉ°ùM ≈≤ÑJ ÉJÉà°ShôÑdGh …óãdÉc äGójhô«à°ù∏d áÑ«éà°ùe

.ΩQƒdG ƒªf øe …ójhô«à°ùdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG ™æe π∏≤j ¿CG

 »FÉæK ádÉM »a áë°Vƒe õjÉªàdGh »æ«æédG øjƒμàdG ≈∏Y äÉfƒeô¡∏d áª¡ªdG QÉKB’G ¿EG

 πeGƒëdG AÉ°ùæ∏d »£YCG ≥s∏îe ø«Lhôà°SEG ƒg ∫hôà°ùÑ∏à°S π«KEG »FÉæK .∫hôà°ùÑ∏à°S π«KEG

 »JÓdG äÉ«àØdG ¿CG É k≤M’ ∞°ûàcG ó≤dh ,¢VÉ¡LE’G ™æªd 1970 ≈àMh 1940 òæe

 øe G kQOÉf kÓμ°T -IÉ«ëdG AÉæKCG »a É k≤M’- ¿Q qƒW áæLCG søc ÉeóæY ¿ƒeô¡∏d ø°Vô©J

 á«æ«æédG  ájQƒ£àdG  äGô«¨àdG  ¿EÉa  ,Gòμgh  .™ØJôe  ∫ÉªàMÉH  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWô°S

.áë°VGh  íÑ°üàd  äGƒæ°ùdG  øe G kô«ãc  òNCÉJ  ób  á«fƒeô¡dG  áédÉ©ªdG  øe èàæJ  »àdG

 óYÉ°ùjh  ,ô`̀KÉ`̀μ`̀à`̀dG  á«∏°SÉæàdG  Oó`̀¨`̀dG  ø`̀e  á`̀jó`̀jhô`̀«`̀à`̀°`̀ù`̀dG  äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dG  º¶æJ

 óYÉ°ùJh ,»eƒ«dG ´É≤jE’G º«¶æJ ≈∏Y ájôHƒæ°üdG Ió¨dG √RôØJ …òdG ø«fƒJÓ«e

 …ó©ÑdG ∫ƒëàdG .äÉjô≤ØdG »a áYÉæªdG RÉ¡L º«¶æJ ≈∏Y ájôàYõdG äÉfƒeôg

 ÖÑ°ùe ≥`̀jô`̀W ø`̀Yh ,äÉ`̀«`̀FÉ`̀eô`̀Ñ`̀dG »`̀a á`̀«`̀bQó`̀dG äÉ`̀fƒ`̀eô`̀g ≥`̀jô`̀W ø`̀Y º¶æoj

 êÉàfEG  ô«¨àj  ób  ,¿ÉWô°ùdG  »a  .äGô°ûëdG  »a  çGó``̀MC’G  ¿ƒeôgh  ,ñÓ°ùf’G

.É¡d á«°SÉ°ùëdG hCG äÉfƒeô¡dG
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º«gÉØªdG á©LGôe

941  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 á«eÉîædG  .ájóZ  áé°ùfCG  øe  áfƒμe  (ájó¨dG  á«eÉîædG)  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  ■

.OÉ¡ªdG âëJ »a èàæJ á«Ñ°üY äÉfƒeôg QôëJ (á«Ñ°ü©dG á«eÉîædG) á«Ø∏îdG
 G kOóZ  hCG  ±ó¡dG  áé°ùfC’G  ƒªf  ¬ÑæJ  äÉfƒeôg  á©Ñ°S  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  èàæJ  ■

.(1-46 ∫hóédG) iôNCG AÉª°U
 ΩÉ¶f  ∫ÓN  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  ≈dEG  ôªJ  OÉ¡ªdG  âëàd  á«Ñ°ü©dG  äÉfƒeô¡dG  ■

 á£ uÑãe iôNCGh  ,IR pôØe äÉfƒeôg ≥jôW øY á«eÉeC’G  á«eÉîædG  º¶æJh  ,»HÉH
.(8-46 πμ°ûdG) IOóëe RGôaEÓd

 á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG ≥jôW øY á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg •É°ûf º s¶æoj  ■

.(9-46 πμ°ûdG)
á°ù«FôdG á«£«ëªdG AÉª°üdG Oó¨dG  4-46

 »a  IOƒLƒe  »gh  ,á«eÉîædG  Ió¨dG  πª°ûJ  ’  á°ù«FôdG  á«£«ëªdG  AÉª°üdG  Oó¨dG
.iôNCG ™bGƒe

 ¿CG ø«M »a ,á«eÉîæ∏d á£°ûædG äÉfƒeô¡dÉH É¡«∏Y ô£«°ù oj AÉª°üdG Oó¨dG ¢†©H  ■

.OÉ¡ªdG âëJ Iô£«°S øY π≤à°ùe ôNB’G É¡°†©H
 …óYÉ≤dG ¢†jC’G º«¶æàd ø«fhôjÉãdG Oƒj »KÓKh ø«°ùchô«K á«bQódG Ió¨dG RôØJ  ■

.(12-46 πμ°ûdG) äÉ«FÉeôÑdG »a …ó©ÑdG ∫ƒëàdG ¥ÓWE’h ,äÉjô≤ØdG »a
 Ωƒ«°ùdÉc  iƒà°ùe  ¢†Øîj  …òdG  ø«fƒà«°ùdÉc  ≥jôW  øY  ΩódG  Ωƒ«°ùdÉc  º¶æoj  ■

 ΩódG  Ωƒ«°ùdÉc  iƒà°ùe  ™aôj  …ò`̀dG  »bQOQÉédG  ¿ƒeô¡dG  ≥jôW  ø`̀Yh  Ωó`̀dG
.(13-46 πμ°ûdG)

 áHÉéà°SG ≥∏£J ájô¶μdG ´Éîf øe øjôØæ«HEGQƒfh øjôØæ«HEG πãe äÉæ«eC’ƒμ«JÉμdG  ■

.(14-46 πμ°ûdG) ô£îdÉH QGòfE’G
 ¢†©H  QƒëJh  ,Rƒcƒ∏édG  ¿GõJG  ≈∏Y  ájôμ°ùdG  ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdG  ßaÉëJ  ■

.á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ÖfGƒL
 ¿OÉ©ªdG  ¿RGƒ`̀J  ,¿hô«à°ShódCG  πãe  ,á«fó©ªdG  ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdG  º¶æJ  ■

.Ωƒ«°SÉJƒH êGôNEGh ,ΩƒjOƒ°U ¢UÉ°üàeG IOÉYE’ ≈∏μdG õ«ØëàH
 ¿ƒLÉcƒ∏Lh  ,ΩódG  Rƒcƒ∏L iƒà°ùe  ¢†Øîj  …òdG  ø«dƒ°ùfC’G  ¢SÉjôμæÑdG  RôØj  ■

.(15-46 πμ°ûdG) ΩódG Rƒcƒ∏L ™aôj …òdG
ÉgQÉKBGh iôNCG äÉfƒeôg  5-46

 π°SQh  äÉfƒeôg  ≥jôW  øY  äÉjô≤aÓdGh  äÉjô≤ØdG  äÉ«∏ªY  øe  áYƒªée  º s¶æJ
.iôNCG á«FÉ«ª«c

 á«°ùæédG  äÉØ°üdG  º¶æJ  »àdG  ¢ùæédG  äGójhô«à°S  á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG  èàæJ  ■

.IóY iôNCG AÉ«°TCG ø«H øe ,ájƒfÉãdG
 äÉ«jóãdG  »a  ¿’hDƒ°ùe  Éªgh  ,¿hô«à°ùLhôÑdGh  ø«Lhôà°SE’G  ¢†jÉÑªdG  èàæJ  ■

 ºMôdGh  äÓ°üjƒëdG  Qƒ£J  øYh  ,çÉfE’G  »a  ájƒfÉãdG  á«°ùæédG  äÉØ°üdG  øY
.á«°ùæédG Iƒ°ûædÉH Qƒ©°ûdGh

 ,á¨Ñ°üdG äÉÑ«ÑM ™jRƒJ ≈∏Y ô£«°ùj …òdG ø«fƒJÓ«ªdG ájôHƒæ°üdG Ió¨dG èàæJ  ■

.á«eƒ«dG ®É≤«à°S’Gh ΩƒædG äGQhO º¶æjh
 á«°ùæédG äÉØ°üdG øY QƒcòdG »a ∫hDƒ°ùe ƒgh ,¿hô«à°Sƒà°ùàdG »°üîdG èàæJ  ■

.á«°ùæédG Iƒ°ûædGh ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG êÉàfEGh ájƒfÉãdG
.»YÉæªdG RÉ¡édG º«¶æJ ≈∏Y πª©J äÉfƒeô¡dG øe G kOóY ájôàYõdG RôØJ  ■

 πμ°ûH πª©j …òdG ΩƒjOƒ°ü∏d QóªdG »æjPC’G ¿ƒeô¡dG Ö∏≤∏d øªjC’G øjPC’G RôØj  ■

.¿hô«à°ShódC’ ¢ùcÉ©e
 ÉjÓN  áYÉæ°üd  º¶©dG  ´Éîf  ¬Ñæj  ¿ƒeôg  ƒgh  ,ø«à«jƒHhôãjQE’G  ≈∏μdG  RôØJ  ■

.AGôªëdG ΩódG
 RôØjh  ,äÉfƒeôg  á≤«bódG  AÉ©eC’Gh  ,Ió©ªdGh  ,óÑμdÉc  ;iô`̀NCG  AÉ°†YCG  RôØJ  ■

.O ø«eÉà«a ó∏édG
 ô£«°ùJh  ,ñÓ°ùf’G  á«∏ªY  ñÓ°ùf’G  ÖÑ°ùe  ¿ƒeôg  ¬Ñæj  ,äGô°ûëdG  »a  ■

.ñÓ°ùf’G á©«ÑW ≈∏Y çGóMC’G ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe
.äÉfƒeô¡dG êÉàfEG øe AÉª°üdG Oó¨dG »a ΩGQhC’G ô«¨J ób  ■

á«FÉ«ª«μdG π°SôdG ≥jôW øY º°ùédG äÉ«∏ªY º«¶æJ  1-46
 ø«H  hCG  óMGƒdG  ¥ƒ∏îªdG  øª°V  ÉjÓîdG  ø«H  π°UGƒà∏d  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  Ωóîà°ùJ

.OGôaC’G
.ΩódG É¡∏ªëj õ«eôà∏d äÉÄjõL äÉfƒeô¡dG  ■

.óMGƒdG ´ƒædG OGôaCG ø«H π°UGƒà∏d áÄ«ÑdG »a QôëàJ á«FÉ«ª«c OGƒe äÉfƒehô«ØdG  ■

.á«Ñ°üY äÉfƒeôg É¡Ø°UƒH πª©Jh ,ΩódG »a ´RƒàJ á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ¢†©H  ■

 ô«Z  hCG  Iô°TÉÑe  IQƒ°üH  ¬«∏Y  ô£«°ù oj  Ée  É kÑdÉZ  ÉgQôëJh  äÉfƒeô¡dG  êÉàfEG  ■

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG πÑb øe Iô°TÉÑe
 :äÉfƒeô¡dG øe ∞FGƒW çÓK RôØJ AÉª°U OóZ øe AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L ¿ƒμàj  ■

 ∫hóédG) äGójhô«à°Sh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe äÉ≤à°ûeh ,äÉæ«JhôHh äGó«àÑH
.(1-46

.º°ùédG êQÉN É¡∏≤æJ äGƒæb ≈dEG Iô°TÉÑe OGƒe RGôaE’G á«LQÉN Oó¨dG RôØJ  ■

 áÑëe hCG (¿ƒgódÉH áÑFGP ,áÑ£≤à°ùe ô«Z) ¿ƒgó∏d áÑëe ¿ƒμJ ób äÉfƒeô¡dG  ■

.(AÉªdÉH áÑFGP ,áÑ£≤à°ùe) AÉª∏d
 øY êôîJh ,ΩGóîà°S’G ó©H É¡∏ªY π«£©J hCG á«fƒeô¡dG äÉÄjõédG ô«eóJ ºàj  ■

.∫ƒÑdG hCG AGôØ°üdG ≥jôW
 ÉjÓN  ø«Hh  ,AÉ°†YC’G  º¶©e  »a  AÉª°üdG  Iô«¶f  äÉfƒeô¡dG  º«¶æJ  çóëj  ■

.»YÉæªdG RÉ¡édG
 ábÓY  äGP  á«ægódG  ¢VÉªMC’G  øe  áæjÉÑàe  láYƒªée  äÉæjófÓZÉà°ShôÑdG  ■

.á«HÉ¡àd’G áHÉéà°S’ÉH
 ô«Z  á```̀jhOC’Gh  º``̀dC’G  äÉæμ°ùe  ø`̀e  ô«ãμd  l±ó`̀g  äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG  oAÉ`̀æ`̀H  ■

.ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†ªdG ájójhô«à°ùdG
 áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  ™e  áfQÉ≤e  ¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  πªY  2  -  46

AÉª∏d

 »g AÉª∏d á```ÑëªdG äÉfƒeô¡dGh ¿ƒ```gó∏d áÑëªdG äÉ```fƒeô¡dG ∫É```ªYCGh äÓÑ≤à```°ùe
.í°VGh πμ°ûH áØ∏àîe

 ∫ÓN ôªJ  á«bQódG  äÉfƒeôgh äGójhô«à°ùdG  πãe  ¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  ■

.ÉjÓîdG πNGO äÓÑ≤à°ùe õØëJh ,á«eRÓÑdG á«°ûZC’G
 πμ°ûdG) á∏bÉf äÉæ«JhôH ≈dEG á£ÑJôe π≤æoJ ΩódG »a ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG  ■

.(3-46
 á∏Ñ≤à°ùe äÉæ«JhôH ™e ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG §ÑJôJ ób ,´ƒædG ≈∏Y G kOÉªàYG  ■

 §ÑJôàd IGƒædG ≈dEG Iô°TÉÑe ô°ûàæJ ób hCG ,IGƒædG ≈dEG π≤àæJ ºK ,ÉjÓîdG πNGO
.(5-46 πμ°ûdG) IGƒædG πNGO πÑ≤à°ùªH

 äÉæ«éd  Iô«ãe  á≤£æªH  •ÉÑJQ’ÉH  ájójhô«à°ùdG  äÉfƒeô¡dG  äÓÑ≤à°ùe  πª©J  ■

.ñÉ°ùæà°S’G §«°ûæàd ,¿ƒeô¡dG áHÉéà°SG ô°UÉæY ≈YóJ ,áæ«©e
 á«°ûZC’ »LQÉîdG í£°ùdG ≈∏Y ™≤J äÓÑ≤à°ùe AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG §°ûæoJ  ■

 k’ƒ°SQ èàæj ób …òdG IQÉ°TE’G πjƒëJ QÉ°ùe •ÉÑJQ’G Gòg Å°ûæoj .±ó¡dG á«∏îdG
.(6-46 πμ°ûdG) É k«fÉK

 •ÉÑJQG  óæY  iôNCG  äÉæ«JhôH  IôØ°ù°ùa  ™«£à°ùj  πÑ≤à°ùªdG  ø«°Shô«J  ô pØ°ùØe  ■

.¬H §HGôdG
 π°ù∏°ùe  ∫ÓN  ,IQÉ`̀°`̀TE’G  π≤f  πÑ≤à°ùªdG  ø«°Shô«J  ô pØ°ùØe  §°ûæj  ¿CG  øμªj  ■

.Iô pØ°ùØe äÉªjõfC’ Év«∏°ù∏°ùJ É k£«°ûæJ øª°†àj …òdG MAP ô pØ°ùØe
 õØëj ,G ø«JhôH ¿EÉa ,G ø«JhôH ™e §ÑJôe πÑ≤à°ùªH ¿ƒeôg §ÑJôj ÉeóæY  ■

.»≤∏ëdG äÉØ°SƒØdG …OÉMCG ø«°SƒæjOCG πãe É k«fÉK k’ƒ°SQ èàæj É kªjõfCG
 πªY ∞bƒj Ée ,óeC’G ô«°üb ¿ƒμj É¡∏Ñ≤à°ùªH AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG •ÉÑJQG  ■

.äÉfƒeô¡dG
º°ùédG »a Iô£«°ùdG õcGôe :OÉ¡ªdG âëJh á«eÉîædG  3-46 

 OÉ¡ªdG âëJh ,áÑcôªdG á«eÉîædG Ió¨dG »g º°ùédG »a á°ù«FôdG Iô£«°ùdG ≥WÉæe
.…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d óFÉ©dG

.OÉ¡ªdG âëJ IóYÉb øe ≥∏©àJ ,»∏Ø°ùdG ƒªædG É k°†jCG ≈YóJh ,á«eÉîædG Ió¨dG  ■
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á©LGôe á∏Ä°SCG

942AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG 

:ƒg  äÉfƒeô¡∏d  ∞°Uh  π°†aCG  .1
 »àdG  Ió¨∏d  IQhÉéªdG  á≤£æªdG  »a  §≤a  πª©Jh  ,Év«Ñ°ùf  Iô≤à°ùe  ô«Z  .CG

.É¡éàæJ
.Oó¨dG øe RôØJ ô«KCÉàdG á∏jƒW á«FÉ«ª«c OGƒe  .Ü

.¿ƒgódÉH áÑFGP É¡©«ªL  .`L
.áÄ«ÑdG »a RôØJ á«FÉ«ª«c π°SQ  .O

 AÉæÑd  á«FÉæÑdG  äGójhô«à°ùdG  Ωóîà°ùj  ∂≤jôa  »ÑY’  óMCG  ¿CG  »a  ∂°T  ∂jód  .2
 ÖÑ°ùj ób äGójhô«à°ùdG √ò¡d ôªà°ùªdG ΩGóîà°S’G ¿CG  ±ô©J âfCGh .¬JÓ°†Y
 ¿CG  ≈`̀dEG  É v«FõL  ∂`̀dP  »a  ÖÑ°ùdG  Oƒ©j  .ÉjÓîdG  ∞FÉXh  »a  á©°SGh  äGô«¨J

:™≤J ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG äÓÑ≤à°ùe
.»eRÓÑdG AÉ°û¨dG øª°V  .Ü  .IGƒædG hCG ΩRÓHƒà«°ùdG »a  .CG

.ΩódG ÉeRÓH »a  .O  .ÉjQófƒcƒà«ªdG øª°V  .`L
:ƒg ≈∏μdG »a ΩƒjOƒ°üdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¬Ñæjh ,ájô¶μdG Iô°ûb √RôØJ …òdG  .3

.¿hô«à°ShódCG  .Ü  .øjôØæ«HEG  .CG
.∫hõ«JQƒc  .O  .Rƒcƒ∏L  .`L

:»Ñ°ü©dG  ¿ƒeô¡dG  .4
.…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a §≤a ôKDƒj  .CG

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG πÑb øe èàæj  .Ü
.IOóëe á«Ñ°üY πbGƒf ô«KCÉJ »cÉëj  .`L
.É kfƒeôg ¬Ø°UƒH πª©j »Ñ°üY πbÉf  .O

 .IóY  äGô`̀e  ∫ƒÑàdG  ≈`̀dEG  êÉàëj  ¬fEÉa  ,∫ƒëμdG  Ée  ¢üî°T  ∫hÉæàj  ÉeóæY  .5
 ®ÉØàMG  º¶æjh  ,√ nRGô`̀ aEG  o∫ƒëμdG  § u°ûæj  …òdG  ¿ƒeô¡dG  ¿CG  ôeCÓd  ∑ô«°ùØJ

:ƒg AÉªdÉH á«∏μdG
.ø«àc’hôH  .CG

.ø«°Sƒà«°ùchCG  .Ü
.ø«°ùchô«K  .`L

.(∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG) ø«°SôHƒ°SÉa  .O
:`d  áHÉéà°SG  »fÉãdG  ∫ƒ°SôdG  õØëoj  .6

.ø«°ùchô«K  .Ü  .ájójhô«à°S äÉfƒeôg  .CG
.√ôcP ≥Ñ°S Ée πc  .O  .ájó«àÑH äÉfƒeôg  .`L

 Oó¨dG  RÉ¡L  πªY  ≥«©j  äÉaBÓd  G kó«Ñe  ºª°üJ  ¿CG  »ª∏Y  åëH  »a  ∂æe  Ö∏W  .7
 IOÉªdG .iôNC’G äÉ«jóãdG hCG ¿É°ùfE’G …PDƒj ¿CG ¿hO ,äÉ«∏°üØªdG »a AÉª°üdG

:»g AÉ°ü≤à°S’G ±óg ¿ƒμà°S »àdG
.ø«°SôHƒ°SÉa  .Ü  .ø«dƒ°ùfCG  .CG

.∫hõ«JQƒc  .O  .çGóMC’G äÉfƒeôg  .`L
 ó©Hh  ,¿ƒgódG  hCG  ∫hôà°ù«dƒμdÉH  á«æZh  áfRGƒàe  á«FGòZ  áÑLh  ∂dhÉæJ  óæY  .8
 ∂fCÉH  ,∂FÉbó°UCG  ΩÉ``̀eCG  »YóJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  ∂`̀fEÉ`̀a  ,π°üØdG  Gò¡d  ∂`̀JAGô`̀b

:äÉfƒeô¡dG øe ô«ãμdG áYÉæ°U ≈∏Y G kQOÉb íÑ°üà°S
.ájójhô«à°ùdG  .Ü  .ájó«àÑÑdG  .CG

.ôcP Éªe A»°T ’  .O  .ájójhô«à°ùdGh ájó«àÑÑdG  .`L
:¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dÉH  ≥∏©àj  Éª«a  í«ë°U  »JCÉj  Éªe  óMGh  .9

.ΩódG »a ájôëH áÑFGP  .CG
.ΩódG QÉ«J »a á∏bÉf äÉæ«JhôH Ö∏£àJ  .Ü

.±ó¡dG ÉjÓîdG ≈dEG ∫ƒNódG ™«£à°ùJ ’  .`L
.É¡JÓÑ≤à°ùªH É¡WÉÑJQG ó©H áYô°ùH É¡∏ªY π«£©J …ôéj  .O

 ¿CG  ƒg  äÉæjófÓZÉà°ShôÑdGh  ÉjÓîdG  äÉcôëeh  ƒªædG  πeGƒY  ø«H  ∑ôà°ûªdG  .10
:É¡©«ªL

.ájójhô«à°S äÉfƒeôg  .CG
.ø«f’CG π«æa »æ«eC’G ¢†ªëdG ≈∏Y óªà©J äÉfƒeôg  .Ü

.á«æ«JhôH hCG ájó«àÑH äÉfƒeôg  .`L
.á«∏ëe äÉª u¶æ oe hCG AÉª°U Iô«¶f OGƒe  .O

:GPEG  AÉª°U  IóZ  øe  AõL  ¬fCÉH  ƒ°†©dG  ∞æ°üj  .11
.∫hôà°ù«dƒμdG èàæj ¿Éc  .CG

.äÉfƒeôg ≈dEG á«æ«eCG ¢VÉªMCG πjƒëJ ≈∏Y G kQOÉb ¿Éc  .Ü
.äÉfƒeô¡∏d ájƒ∏N πNGO äÓÑ≤à°ùe ¬d âfÉc  .`L

.…QhódG RÉ¡édG »a äÉfƒeôg RGôaEG ≈∏Y G kQOÉb ¿Éc  .O
:ƒg  »eRÓÑdG  AÉ°û¨dG  ∫ÓN  QƒÑ©dG  ™«£à°ùj  …òdG  .12

.ø«Lhôà°SEG  .Ü  .á«bQódG äÉfƒeôg  .CG
.É k©e Ü h CG  .O  .øjôØæ«HEG  .`L

 »àdG  ∂∏J  .¿ÉØ∏àîe  ¿GQó°üe  á«eÉîædG  Ió¨dG  øe  IQôëàªdG  äÉfƒeô¡∏d  .13
 _________________  ∫ÓN  QôëàJh  ,OÉ¡ªdG  âëJ  »a  äÉfƒÑ°üY  É¡éàæJ

_________________ ∫ÓN QôëàJ »¡a á«eÉîædG øª°V èàæJ »àdG ∂∏J ÉeCG
.¿ƒeCG ¿ôb ,OÉ¡ªdG  .CG

.ájó¨dG á«eÉîædG ,á«Ñ°ü©dG á«eÉîædG  .Ü
.iô°ù«dG á«eÉîædG ,≈æª«dG á«eÉîædG  .`L

.´ÉîædG ,Iô°û≤dG  .O
:ƒªædG  ¿ƒeôg  êÉàfEÉH  ábÓY  ¬d  ¢ù«d  »JCÉj  Éªe  óMGh  .14

.á«eÉîædG á«eõ≤dG  .Ü  .ΩódG Ωƒ«°ùdÉc ≈∏Y Iô£«°ùdG  .CG
.äÉjÉ¡ædG ºî°†J  .O  .QÉ≤HC’G »a Ö«∏ëdG êÉàfEG IOÉjR  .`L

:ájôμ°ùdG  ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdGh  øjôØæ«HEGQƒfh  øjôØæ«HEG  .15
.AÉª∏d áÑëe äÉfƒeôg É¡∏c  .CG

.á«eÉeC’G á«eÉîædG øe QôëàJ É¡∏c  .Ü
.ÜôμdG áHÉéà°SG AÉæKCG »a á«FGò¨dG OGƒªdG ∂jôëàd É¡©«ªL Ω nóîà°ùoJ  .`L

.¢ùæédG äÉfƒeô¡d á≤HÉ°S OGƒe É¡∏c  .O

xóëJ á∏Ä°SCG

?»eQƒdG  »fÉWô°ùdG  ƒªædG  øe  π«∏≤àdG  ≈dEG  äÉfƒeô¡dG  êÉàfEG  ™æe  …ODƒj  ∞«c  .1
 πãe)  ø«©e  ¿ƒeô¡d  ¿É°SÉ°ùM  Ö∏≤dGh  óÑμdÉc  ø«Ø∏àîe  øjƒ°†Y  ¿CG  ¢VôàaG  .2
 ,¿ƒeô¡∏d á∏KÉªàe äÓÑ≤à°ùe É¡d øjƒ°†©dG Óc »a ÉjÓîdG ¿CGh  ,(øjôØæ«HEG
 »a ÉjÓîdG πNGO ¬°ùØf »fÉãdG ∫ƒ°SôdG èàæj πÑ≤à°ùªdÉH ¿ƒeô¡dG •ÉÑJQG ¿CGh
 ô u°ùa  .øjƒ°†©dG  Óc  »a  áØ∏àîe  äGô«KCÉJ  èàæj  ¿ƒeô¡dG  øμd  ,øjƒ°†©dG  Óc

.∂dP çóëj ¿CG øμªj ∞«c
 hCG ,ΩódG »```a Ωƒ«```°ùdÉμdG õ«côJ πãe ,á```«Lƒdƒjõ«ØdG äGô```°TDƒªdG ø```e ô```«ãc  .3
 äGô«KCÉJ É```ª¡d ø«fƒeôg ≥```jôW ø```Y É¡«∏Y ô n£«```°ù oj ,Ωó```dG Rƒ```cƒ∏L iƒà```°ùe
 ¿ƒeôg ΩGóîà°SG øe k’óH á≤jô£dG √ò¡H º«¶æàdG ≥«≤ëJ IóFÉa Ée .á```°ùcÉ©àe

 ?§≤a óMGh √ÉéJG »a äGô°TDƒªdG ô«¨j óMGh

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
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