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الجهاز العضلي الهيكلي

The Musculoskeletal
System

áe qó≤e
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 ácôëdG çóëJ .ΩÉ¶©dG √òg Öë°ùj …òdG »∏°†©dG RÉ¡édGh ,ácôë∏d õcGôe qó©J »àdG

 §∏°ùj Ée ,º°ùédG πμ°T »a G kô«¨J èàæJ á«∏°†Y Iƒb ÖÑ°ùH äÉfGƒ«ëdG »a á«©°VƒªdG
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 ,π°üØdG Gòg »a .AÉªdG ó°V ™aóJ áëHÉ°ùdG áμª°ùdGh ,AGƒ¡dG ≈∏Y Iƒb ¬àëæLCG §∏°ùJ

.ácôëdÉH äÉfGƒ«ë∏d ¿Éëª°ùj øjò∏dG ,»∏μ«¡dG RÉ¡édGh äÓ°†©dG ≈∏Y Iô¶f »≤∏æ°S

º«gÉØªdG õLƒe
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944»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 IQhô°†dÉH Gòg êÉàëj .ácôëdG èàæj ô«¨J çGóME’ ø«©e A»°T ó°V äÓ°†©dG Öë°ùJ

 áKÓK ¿Gƒ«ëdG AÉ```ª∏Y õ«ªj .»∏μ«¡dG RÉ¡édG ¬```H Ωƒ≤j ºYódG ∫Éμ```°TCG øe πμ```°T ≈dEG

 πμ«¡dGh ,»μ«JÉà```°ShQó«¡dG πμ«¡dG :»g ,äÉfGƒ«ëdG iód »∏μ«¡dG RÉ```¡édG øe ´GƒfCG

.»∏NGódG πμ«¡dGh ,»LQÉîdG

AÉªdG §¨°V »μ«JÉà°ShQó«¡dG πμ«¡dG Ωóîà°ùj

º°ùédG QGóL πNGO

 á«°VQC’G  äÉjô≤aÓdG  ΩÉ°ùLCG  »a  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  »μ«JÉà°ShQó«¡dG  πμ«¡dG  óLƒj

 ,ôëÑdG  πjóæ≤c  ;IƒNôdG  á«FÉªdG  äÉjô≤aÓdGh  ,¥GõÑdGh  ,¢`̀VQC’G  IOhó`̀c  IƒNôdG

.Égô«Zh ,•ƒÑ£NE’Gh ,QÉÑëdGh

¢VQC’G IOhO »a »∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG πªY

 øe ø«àYƒªéªH •Éëeh ,πFÉ°ùdÉH A»∏e …õcôe ∞jƒéJ äÉfGƒ«ëdG √òg »a óLƒj

 ≈∏Y IQôμàe ™£b πμ°ûH IOƒLƒªdG ájôFGódG äÓ°†©dG :º°ùédG QGóL »a äÓ°†©dG

.ájôFGódG äÓ°†©dG ô«KCÉJ É¡∏ªY »a ¢ùcÉ©J »àdG á«dƒ£dG äÓ°†©dGh ,º°ùédG ∫ƒW

 πμ«¡dG  πãªj  …òdG  …õcôªdG  ∞jƒéàdG  »a  OƒLƒªdG  πFÉ°ùdG  ≈∏Y  äÓ°†©dG  πª©J

 äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ (1-47 πμ°ûdG) á«©°VƒªdG ácôëdG AóH óæY .»μ«JÉà°ShQó«¡dG

 π©éJ  Iƒb  ∂dòH  èàæàa  ,»∏NGódG  πFÉ°ùdG  ≈∏Y  ∂dòH  á£ZÉ°V  á«eÉeC’G  ájôFGódG

.ΩÉeC’G ≈dEG óàªj º°ùédG QGóL ¿EÉa ,∂dòHh .á©«aQ º°ùédG áeó≤e

 ∑Gƒ°TC’G  hCG  ÜÓgC’G  ≈YóJ  ,á≤«bO  á«cƒ°T  Ö«cGôJ  IOhódG  º°ùL πØ°SCG  »a  óLƒJ

 á≤£æªdG ∂∏J »a ∑Gƒ°TC’G Öë°ùJ ,ájôFGódG äÓ°†©dG πª©J Éeóæ©a .Chaetae
 •É°ûf QÉ°ûàfG ≈dEG …ODƒj Gògh .¢VQC’ÉH ∫É°üJ’G ∑Gƒ°TC’G ó≤Øàa ,º°ùédG √ÉéJG »a

.∞∏îdG ≈dEG ¬éàJ ¢VÉÑ≤fG ¬Lƒe πμ°ûàd ,á©£b á©£b ∞∏îdG ≈dEG ájôFGódG äÓ°†©dG

 CGóÑ«d  ,ΩÉ`̀eC’G  »a  ájôFGódG  äÓ°†©dG  »îJôJ  ,∂∏J  ácôëdG  áLƒe  ôªà°ùJ  ÉeóæYh

 RôÑàa  ,ΩÉ`̀eC’G  »a IOhódG  ∂ª°S  øe ójõàd  ,¢VÉÑ≤f’G  »a á«dƒ£dG  äÓ°†©dG  QhO

 ∑Gƒ°TC’G  ™æªJ  ,¢ùeÓàdG  Gò¡Hh  .¢VQC’ÉH  É¡cÉμàMGh  É¡°ùeÓJ  ó«©à°ùJh  ,∑Gƒ°TC’G

 á«©°VƒªdG  ácôëdG √òg ôªà°ùJh .∞∏îdG ≈dEG  ¥’õf’G øe IOhódG  øe AõédG ∂dP

 äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  É¡©Ñàj  ,ájôFGódG  äÓ°†©∏d  ¢VÉÑ≤f’G  øe  êGƒeCG  øY  áªLÉædG

.ΩÉeC’G ≈dEG IOhódG ∑ôëààa ,á«dƒ£dG

á«FÉªdG äÉjô≤aÓdG »a »∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG πªY

 ,πFÉ```°ùdG ≈```∏Y Ió```ªà©e á```côë∏d á```≤jôW á```jôëÑdG äÉ```fGƒ«ëdG ¢```†©H Ωóîà```°ùJ

 πμ«¡dG ΩGóîà```°SÉH á«©```°VƒªdG á```côëdG ∞```jô©J ™e »```dÉãe πμ```°ûH ≥Ñ£æJ ’ √ò```g

 ,§«ëªdG øe √òNCG º```J …òdG πFÉ```°ùdG (±òb) ¥ÓWEG ºàj Éægh .»μ«JÉà```°ShQó«¡dG

 πjóæb »a ácôëdG ∂dP ∫Éãeh .jetting åØædG hCG ±ò≤dG º¡```°†©H É¡«ª°ùj á≤jô£H

 á«eÓg á```∏àch ,á```°†Ñ≤æe ±É«dCG ¬«a ¢```SôL :øjCGõL ≈```∏Y …ƒàëj …ò```dG ô```ëÑdG

 ±É«dC’G èàæoJ .(CG 2-47 πμ°ûdG) ¿Gƒ«ëdG º```°ùL ∞jƒéJ º¶©e CÓªJ mesoglea
 ≈dEG ¢VÉÑ≤fG á«∏ªY πc …ODƒJh .¢SôédG ô°üY ≈dEG …ODƒJ áª¶àæe äÉ°†Ñf á```°†Ñ≤æªdG

.¢SôédG πNGO OƒLƒªdG AÉªdG øe á«ªc êGôNEG

 í£°S ≈∏Y É k«aÉW ôëÑdG πjóæb AÉ≤HE’ á«aÉc É¡æμdh ,ájƒb â°ù«d AÉªdG åØf á«∏ªY ¿EG

 ¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .¢SôédG AÉæëfG áLQO ≈∏Y G kóªà©e ,¿RGƒàe »≤aCG πμ°ûH AÉªdG

 ó«©j Ée ,É¡àfhôe ÖÑ°ùH É¡©°Vƒd Oƒ©J »àdG ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG §¨°†J ¢VÉÑ≤f’G á«∏ªY

.πeÉμdÉH ìƒàØªdG ¬∏μ°ûd ¢SôédG

 Ωóîà°ùj  .QÉÑëdG  ácôëH  áfQÉ≤e  É kÄ«°T  qó©oJ  ’  ôëÑdG  πjóæ≤d  áØ«£∏dG  ácôëdG  ¿EG

 á≤jôW  Ωóîà°ùj  ∂dòch  .áMÉÑ°ùdG  ¢VGôZC’  ¬ØfÉYõd  á«LƒªàdG  ácôëdG  QÉÑëdG

 ôëÑdG  AÉe  ΩGóîà°SÉH  øμdh  ,ôëÑdG  πjóæb  ádÉM »a Éªc  ,ájƒ≤dG  áKÉØædG  áMÉÑ°ùdG

 ,ô«Ñc …õcôe ∞jƒéJ QÉÑëdG IAÉÑY πNGO »a óLƒj .¬ª°ùL πNGO πFÉ°ùdG øe k’óH

 øe  º°ùédG  ∞jƒéJ  ≈dEG  AÉªdG  πNój  ’h  .(Ü 2-47  πμ°ûdG)  AÉªdÉH  √Dƒ∏e  øμªj

.IAÉÑ©dGh ¢SCGôdG ø«H á©bGh á«ÑfÉL Iô«¨°U áëàa ∫ÓN øe øμdh ,¿ƒØ«°ùdG ∫ÓN

 1-47 πμ°ûdG

 πμ°T ô««¨J ≈dEG Gòg …ODƒjh ,äÉ≤∏M ≈dEG º°ù≤ªdG º°ùédG ∞jƒéJ »a OƒLƒªdG πFÉ°ùdG ∂jôëàd ¢VQC’G IOhO »a »μ«JÉà°ShQó«¡dG πμ«¡dG Ωóîà°ùoj .¢VQC’G IOhO óæY ácôëdG

 íÑ°üjh ,á«dƒ£dG äÓ°†©dG »îJôJ ,¬°ùØf âbƒdG »a .º°ùédG ∞jƒéJ πNGO πFÉ°ùdG ≈∏Y §¨°†dG ™ØJôj ,IOhódG º°ùL QGóL »a ájôFGódG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ ÉeóæY .¿Gƒ«ëdG

 .∞∏îdG ≈dEG ¥’õf’G ™æªJh ,º°ùédG âÑãàd IOhó∏d »æ£ÑdG í£°ùdG ≈∏Y ∑Gƒ°TC’G óàªJh ,ájôFGódG äÓ°†©dG »îJôJ ,á«dƒ£dG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ ÉeóæY .É k©«aQh kÓ«£à°ùe º°ùédG

.ΩÉeC’G ≈dEG IOhódG ácôM ≈dEG …ODƒj ,º°ùédG ∫ƒW ≈∏Y á«dƒ£dG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ºK ,ájôFGódG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG áLƒe ™HÉàJ ¿EG

أنواع ا�جهزة الهيكلية  1-47  
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 πμ«¡dG  ìôW  øe  ¬d  óH  ’  ,ƒªædG  øe  ¿Gƒ«ëdG  øμªàj  ≈àMh  .¬H  »LQÉîdG  πμ«¡dG

 ÉªãjQ ,¢SGôàaÓd á°VôY ¿Gƒ«ëdG íÑ°üjh .(34 `dG π°üa ô¶fG) ÉvjQhO »LQÉîdG

 ôëÑdG OGôLh äÉfƒ©£∏°ùdG ÅÑàîJh .( kIOÉY ôÑcCG) ójóL øe »LQÉîdG ¬∏μ«g ¿ƒμàj

 øY  äÉfGƒ«ëdG  √òg  o∞£J  ºd  GPEGh  .»LQÉîdG  πμ«¡dG  ìôW  á«∏ªY  AÉæKCG  »a  IOÉY

.á«∏ª©dG √òg ∫ÓN É¡∏≤K ÖÑ°ùH ¢ûªμæJ π≤KC’Gh ôÑcC’G äÉfGƒ«ëdG ¿EÉa ,AÉªdG ≥jôW

 »ª¶©dG  πμ«¡dG  Iƒ≤H  ¢ù«d  »æ«àjÉμdG  πμ«¡dG  ¿EG  :iô`̀NCG  äÉÄ«°S  »LQÉîdG  πμ«¡∏dh

 á«ªgCG ôãcCG kÓμ°T ∑Éæg øμd ,Iô°ûëdG ºéM ójóëJ ≈dEG äOCG á≤«≤ëdG √ògh .»∏NGódG

 äÉëàa øe ¿ƒμªdG Iô°ûë∏d »°ùØæàdG  RÉ¡édG »a ∂dP πãªàjh .Qƒ°ü≤dG ∫Éμ°TCG  øe

 óM øe ôãcCG ¿Gƒ«ëdG ºéM ôÑμj ÉeóæYh .Iô«¨°U Ö«HÉfCG ≈dEG Oƒ≤J º°ùédG QGóL »a

 Gòg π≤ãjh ,º°ùédG ºéMh Ö«HÉfC’G √ò¡d »∏NGódG ºéëdG ø«H ≥°SÉæàdG Ωó©æj ,ø«©e

 á≤°üà∏e  äÓ°†©dG  ¿ƒμJ  ÉeóæYh  ,G kô«NCGh  .á«°ùØæàdG  Iõ¡LC’G  øe ´ƒædG  Gòg πgÉc

 ΩGóîà°S’G ™e Iƒ≤dGh ºéëdG »a ƒªædG É¡æμªj ’ ¬fEÉa ,»LQÉîdG πμ«¡dÉH πNGódG øe

.iôNC’G äÉfGƒ«ë∏d »∏NGódG πμ«¡dÉH á£ÑJôªdG äÓ°†©dÉH áfQÉ≤e ,ójGõàªdG

áÑ∏°U á«∏NGO AÉ°†YCG øe »∏NGódG πμ«¡dG ¿ƒμàj

 ó∏édG  äÉ«cƒ°Th  äÉjô≤ØdG  »a  OƒLƒªdG  Endoskeleton  t»∏NGódG  oπμ«¡dG

 ¿ƒμàj  .äÓ°†©dG  •ÉÑJQ’  É kMƒ£°S  Ωó≤jh  ,º°ùé∏d  G kQÉ`̀WEG  hCG  kÓμ«g  πãªj  , lÖ∏°U

 ¿ƒμe πμ«g øe ,πeôdG Q’hOh ,ôëÑdG òØæb πãe ó∏édG äÉ«cƒ°ûd »∏NGódG πμ«¡dG

 .IQƒ∏ÑàªdG Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒHôc øe πμ°T »gh ,Calcite â«°ùdÉμdG IOÉe øe

3-47 πμ°ûdG
 É kÑ∏°U Év«LQÉN AÉ£Z äÉ«∏°üØªdG ∂∏àªJ .CG .»∏NGódGh »LQÉîdG »∏μ«¡dG RÉ¡édG

 ,§≤dÉc äÉjô≤ØdG ÉeCG .Ü .»LQÉîdG É¡∏μ«g πãªjh ,ø«àjÉμdG IOÉe øe É kf qƒμe ,Évjƒbh

 áª∏©e á°ù«FôdG ΩÉ¶©dG ¢†©H .±hô°†¨dGh ΩÉ¶©dG øe ¿ƒμe »∏NGO πμ«g Égóæ©a

.É¡FÉª°SCÉH

 ∞jƒéàdG OóªJ ≈dEG ∂dP …ODƒjh ,É¡μª°S π«∏≤àH IAÉÑ©dG ∫ÓN ôªJ »àdG äÓ°†©dG Ωƒ≤J

 ≥jôW øY êQÉîdG ≈dEG PÉØædG øe ™æªj ¬æμdh ,∂dòd áé«àf AÉªdG πNójh .»∏NGódG

 »a ájôFGódG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ ,∂dP ó©H .AÉªdG ∫ƒNO áëàa »a OƒLƒªdG ΩÉª°üdG

 Iƒ≤H  ¿Gƒ«ëdG  ™aóæjh  ,¿ƒØ«°ùdG  ∫ÓN øe êQÉîdG  ≈dEG  Iƒ≤H  AÉªdG  ™aóàa  ,IAÉÑ©dG

 ∂dP ≈∏Y óYÉ°ùjh ,™jô°ùdG Üô¡∏d á≤jôW á©jô°ùdG áKÉØædG ácôëdG qó©oJ .∞∏îdG ≈dEG

 ∫OÉ©J  áYô°ùH  ¥Ó£f’ÉH  QÉ qÑë∏d  íª°ùj  Ée  ,ájôFGódG  äÓ°†©∏d  ™jô°ùdG  ¢VÉÑ≤f’G

.ájôëÑdG ∑Éª°SC’G ´ô°SCG áYô°S

Ö∏°U »LQÉN AÉ£Z øe »LQÉîdG πμ«¡dG ¿ƒμàj

 á«∏°üØªdG äÉfGƒ«ëdG ∂∏àªJ .á«°SÉb áÑ∏°U áÑ∏©c º°ùédÉH »LQÉîdG πμ«¡dG §«ëj

 ≈Yój  ôμ°ùàdG  ójóY  Öcôe  øe  É kfƒμe  Év«LQÉN  kÓμ«g  äGô°ûëdGh  äÉjô°û≤dÉc

 ø«àjÉμdG ¿EÉa ,á≤HÉ°S ∫ƒ°üa »a âª∏©J Éªch .(CG 3-47 πμ°ûdG) chitin ø«àjÉμdG

 »LQÉîdG  πμ«¡dG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,äÉ«dhC’Gh  äÉjô£ØdG  óæY  ÉjÓîdG  QóL  »a  OƒLƒe

.á«∏°üØªdG äÉfGƒ«ëdG óæY

 ≈dEG  áaÉ°VEG  ,º°ùé∏d  »∏μ«g  ÖdÉ≤c  ºK  øe  πª©jh  ,AÉæãf’G  á«∏ªY  ø«àjÉμdG  ΩhÉ≤j

 íFÉØ°U πNGO IOƒLƒªdG äÓ°†©dG ¥É°üàdGh ,á«∏NGódG AÉ°†YC’G ájÉªM »a ¬àØ«Xh

2-47 πμ°ûdG
 ∫ÓN  øe  ôëÑdG  πjóæb  íÑ°ùj  .CG  .QÉÑëdGh  ôëÑdG  πjóæb  :áKÉØædG  äÉëHÉ°ùdG

 Aπe QÉÑëdG  ™«£à°ùj  .Ü .πØ°SCG  ≈dEG  É kLQÉN AÉªdG  ™aój  …òdG  ¢SôédG  äÉ°VÉÑ≤fG

 ™aóæ«d  ,¿ƒØ«°ùdG  ∫ÓN êQÉîdG  ≈dEG  Iƒ≤H  ¬©aój  ºK  ,ôëÑdG  AÉªH  IAÉÑ©dG  ∞jƒéJ

.∞∏îdG ≈dEG ¿Gƒ«ëdG
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946»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 ≈∏Y  óªà©j  …ò`̀dG  ΩÉ¶©dG  »a  OƒLƒªdG  ∂dP  øY  Gòg  Ωƒ«°ùdÉμdG  Öcôe  ∞∏àîjh

.Ωƒ«°ùdÉμdG äÉØ°Sƒa

äÉjô≤ØdG »a »∏μ«¡dG è«°ùædG

 ≈dEG  áaÉ°VEG  ,∞«ãc  »Ø«d  ΩÉ°V  è«°ùf  ≈∏Y  äÉjô≤ØdG  »a  »∏NGódG  πμ«¡dG  πªà°ûj

 .(43  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  º¶©dG  hCG  ±hô°†¨dG  …CG  ,áHÓ°U  ôãcC’G  ΩÉ°†dG  è«°ùædG

 Iƒ°ûëc  ¬àØ«Xh  »a  ¬à«ªgCG  ô¡¶Jh  ,áfhôªdG  øe  áLQO  ¬H  …ƒb  è«°ùf  ±hô°†¨dG

 äÉfGƒ«M  ∑Éæg  ¿CG  ™eh  .π°UÉØªdG  óæY  É¡°†©H  ™e  »≤à∏J  å«M  ,ΩÉ¶©dG  äÉjÉ¡æd

 ¿EÉa ,ôëÑdG ¢Tôb πãe πeÉc πμ°ûH É v«ahô°†Z kÓμ«g ∂∏àªJ á£«°ûfh ºéëdG Iô«Ñc

 ,±hô°†¨dG øe Ö∏°UCG º¶©dG ;äÉjô≤ØdG óæY πμ«¡dG »a ¢ù«FôdG ¿ƒμªdG ƒg º¶©dG

.¬æe áfhôe πbCG ¬æμdh

äÉjô≤ØdG óæY πμ«¡dG Ö«côJ

 .(Ü 3-47 πμ°ûdG) »aôWh …Qƒëe ;ø«≤°T øe äÉjô≤Ø∏d »∏NGódG πμ«¡dG ¿ƒμàj

 Qƒëe  πãªJ  Axial skeleton  …QƒëªdG  πμ«¡dG  ΩÉ¶Y  ¿EÉ`̀a  ,º°S’G  ∫ój  Éªch

 áaÉ°VEG .IôNDƒªdG »a πjòdÉH kAÉ¡àfGh º°ùédG áeó≤e »a áªéªédG øe kAGóàHG º°ùédG

 .¢ü≤dG áª¶Yh ´Ó°VC’Gh äGô≤ØdG ≈∏Y πªà°ûj …QƒëªdG πμ«¡dG ¿EÉa ,áªéªédG ≈dEG

 .º°ùédG AÉæëfGh ø«μØdG ácôëH íª°ùJh ,¢ù«FQ πμ«¡c º°ùédG ΩÉ¶©dG √òg ºYóJh

.´òédGh ,áÑbôdGh ,¢SCGôdÉc º°ùédG AÉ°†YC’ ájÉªM Ωó≤J ∂dòc

 ΩÉ¶Y  ≈∏Y  πªà°û«a  Appendicular skeleton  »`̀aô`̀£`̀dG  πμ«¡dG  É`̀ eCG

 ±GôWC’G) …Qó°üdG ΩGõëdÉH á£ÑJôªdG (∞fÉYõdG ΩÉ¶Y ∑Éª°SC’G »a) ±GôWC’G

 óæY …Qó°üdG ΩGõëdG §ÑJôj .(á«Ø∏îdG ±GôWC’G) »°VƒëdG ΩGõëdGh (á«eÉeC’G

 …Qó°üdG ΩGõëdGh ¢SCGôdG ø«H ∫É°üJ’G Gòg »Øàîjh .áªéªédÉH á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G

 ´Ó°VC’ÉH  …Qó°üdG  ΩGõëdG  ºëà∏j  å«M ,á°ùHÉ«dG  ≈∏Y ¢û«©J  »àdG  äÉjô≤ØdG  óæY

 ΩGõëdG ¿CG ßMÓj ,äÉjô≤ØdG √òg ¢†©H »a .»Ø«d ΩÉ°V è«°ùfh äÓ°†Y ≥jôW øY

 ádÉëdG  √ògh  .á°üàîªdG  ájõé©dG  äGô≤ØdG  øe  ôãcCG  hCG  IóMGƒH  §ÑJôe  »°VƒëdG

.…ô≤ØdG ÉgOƒªY »a ájõé©dG äGô≤ØdG ≈dEG ô≤àØJ »àdG ∑Éª°SC’G óæY IOƒLƒe ô«Z

 ΩÉ°†dG  è«°ùædG  Gòg ô¡X .ájô≤ØdG  äÉfGƒ«ëdG  ¬H  õ«ªàJ  ¿ôeh  Ö∏°U è«°ùf  º¶©dG

 ,¢ù«∏μæëdÉH á¡«Ñ°T äÉbƒ∏îe »a â∏N áæ°S ¿ƒ«∏e 520 øe ôãcCG òæe ájGóÑdG »a

 ΩÉ¶©dG  óLƒJ  ,âbƒdG  ∂dP  òæeh  .(ø°ùdG  QòL)  Conodont  âfhOƒfƒc  ≈YóJ

 ,»≤«≤ëdG ¢ù«∏μæëdG ∂dP »a ÉªH ,áØ∏àîe á«fGƒ«M äÉYƒªée »a IOó©àe ∫Éμ°TCÉH

.ø«æ°ùdG ø«jÓªH ∂dP ó©H äCÉ°ûf áYƒªée âëJ ƒgh

ø«àYƒªée ≈dEG ΩÉ¶©dG º°ù≤J

»æ«æédG É¡æjƒμJ á≤jôW Ö°ùëH

 º¶ædG  ôãcCG  .áØ∏àîe  ¥ôW  Ö°ùëHh  ,Ió`̀Y  äÉYƒªée  ≈`̀dEG  ΩÉ¶©dG  º«°ù≤J  øμªj

 ¿Éà≤jôW ∑Éæg .»æ«æédG  √Qƒ£Jh º¶©dG  ƒªf  á≤jôW ≈∏Y OÉªàY’G ƒg É keGóîà°SG

 »gh ,Intramembranous development »FÉ°û¨dG πNGO øjƒμàdG :Éªg ,¿Éà«°SÉ°SCG

 Endochondral »∏NGódG »ahô°†¨dG øjƒμàdG iôNC’Gh ,ƒªædG »a §°ùHC’G á≤jô£dG

.G kó«≤©J ôãcC’G á≤jô£dG »gh ,development

Intramembranous development »FÉ°û¨dG πNGO øjƒμàdG

 √ò¡H  Iô«ãc  ΩÉ¶Y  ¿ƒμàJh  ,ΩÉ°†dG  è«°ùædG  π`̀NGO  äÉ≤ÑW  »a  Éæg  º¶©dG  ¿ƒμàj

.áªéªédG øe »LQÉîdG AõédG á°UÉN á≤jô£dG

 .ó∏édG áeOCG »a »LPƒªf πμ°ûH »FÉ°û¨dG πNGO øjƒμàdÉH Égƒªfh ΩÉ¶©dG øjƒμJ CGóÑj

 »ª«μfõ«ªdG è«```°ùædG ø```e »```°SÉ°SCG πμ```°ûH áeOC’G ¿ƒμàJ ,ø«æédG ¿ƒ```μJ ∫Ó```Nh

 ÉjÓN øe ¿ƒμe ∂μØe ΩÉ°V è«°ùf ƒgh ,º°ùédG ÆGôa CÓªj …òdG Mesenchyme
 ±É«dCG ≈dEG áaÉ°VEG ,É¡æY á≤ãÑæªdG ÉjÓîdG øe Égô«Z øeh ,IõjÉªàe ô«Z á«ª«μfõ«e

 á°ü°üîàe ÉjÓN íÑ°üàd Égƒªf πªμJ IõjÉªàªdG ô«Z ÉjÓîdG √òg ¢†©H .ø«L’ƒμdG

 √òg ∞£```°üJ .(4-47 πμ```°ûdG) Osteoblasts º¶©dG á```«fÉH ÉjÓN ≈ª```°ùJ

 …òdG ,…ƒ∏≤dG äÉØ°SƒØdG π∏ëe ºjõfCG RõØJh ,ø«L’ƒμdG •ƒ«N ∫ƒW ≈∏Y ÉjÓîdG

 »°ùchQó«g  ≈ª°ùJ  äGQƒq∏H  πμ°T  ≈∏Y  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉØ°Sƒa  ìÓ`̀eCG  øjƒμJ  ÖÑ°ùj

.ø«L’ƒμdG •ƒ«N á«£¨J ≈∏Y πª©J äGQƒq∏ÑdG √ògh ,Hydroxyapatite â«JÉHCG

 øe  áfhôªdG  »JCÉJ  ø«M  »a  ,¬àHÓ°U  º¶©dG  â«JÉHCG  »°ùchQó«g  äGQƒ∏H  »£©Jh

 º¶©dG …ƒàëj .Iô«£N áLQóH ¢ûg ¬æμdh ,É kÑ∏°U º¶©dG íÑ°ü«a ,ø«L’ƒμdG ±É«dCG

 ô«NC’G  πμ°ûjh ,â«JÉHCG  »°ùchQó«gh ø«L’ƒμdG  øe ø«jhÉ°ùàe ø«ªéM »LPƒªædG

.º¶©dG ¿Rh øe 65% ƒëf

 ÉjÓîdG  √ò`̀g  ¢†©H  íÑ°üj  ,º¶©dG  äGQƒq∏Ñd  º¶©dG  á«fÉH  ÉjÓN  øjƒμJ  ∫Ó`̀Nh

 º¶©dG  É`̀jÓ`̀N  ≈`̀dEG  ÉgóæY  ÉjÓîdG  ∫ƒëààa  ,º¶©dG  Iƒ°ûëH  πeÉμdÉH  É kWÉëe

 »a  óLƒJ  »¡a  ,É¡àØ«Xhh  É¡∏μ°T  »a  ô«Ñc  ∫ƒëJ  π°üëj  óbh  .Osteocytes
 Iô«¨°U äÉs«æ ob á¶Øëe πc øe ´ôØàjh ,Lacuna á¶ØëªdG ≈ª°ùj ≥«°V ÆGôa

 º¶Y á«∏N πc ∫É°üJG á«fÉμeEG ôaƒJh ,Év«ªéf kÓμ°T á¶ØëªdG »£©J ,Canaliculi
 ÉjÓîdG øe ô«ãc ∑ôà°ûj ,á≤jô£dG √ò¡H .(4-47 πμ°ûdG) É¡d IQhÉéªdG á«∏îdÉH

.…ƒ∏îdG ø«H ∫É°üJ’G »a º¶©dG »a

 óæY π°üëj ÉªH ∂dP π«ãªJ øμªjh .¬∏μ°T ô«¨àj »FÉ°û¨dG πNGO º¶©dG ƒªæj ÉeóæY

 áaÉ°VEG  »Øμj Óa ,¬ªéM IOÉjR ÉfOQCG  GPEÉa  .ô«¨°üdG ∫É°ü∏°üdG øe AÉYh ™«æ°üJ

 πNGódG  øe ∫É°ü∏°üdG  øe AõL á`̀dGREG  øe óH  ’  πH  ,êQÉîdG  øe ¬«dEG  ∫É°ü∏°üdG

 è«°ùf áaÉ°VEG ºàJ å«M ,π«μ°ûàdGh AÉæÑdG IOÉYEG ≈dEG É k°†jCG êÉàëj º¶©dG ƒªæa .É k°†jCG

 áØ«Xh »g ¬∏«∏ëJ hCG  è«°ùædG á`̀dGREGh .iôNCG  á¡L øe ôNBG  è«°ùf á`̀dGREGh ,á¡L øe

 ÉjÓN  êÉeófG  ∫ÓN  øe  âfƒμJ  »àdG  ,Osteoclasts  º¶©dG  áeOÉg  ÉjÓN

 ,ájƒfC’G IOó©àe Iô«Ñc ÉjÓN πμ°ûààd (AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN ´GƒfCG øe ´ƒf) Ió«Mh

.º¶©dG è«°ùf º«£ëJ É¡àØ«Xh

 π`̀μ`̀«`̀¡`̀dG :»```̀g ,¿Gƒ``̀«``̀ë``̀dG ó`̀æ`̀Y »``̀∏``̀NGó``̀dG π`̀μ`̀«`̀¡`̀dG ø``̀e ´Gƒ``````fCG á``̀KÓ``̀K ∑É``̀æ``̀g

 πμ«¡dG ó`̀Lƒ`̀j .»`̀∏`̀NGó`̀dG π`̀μ`̀«`̀¡`̀dGh »`̀LQÉ`̀î`̀dG π`̀μ`̀«`̀¡`̀dGh ,»`̀μ`̀«`̀JÉ`̀à`̀°`̀ShQó`̀«`̀¡`̀dG

 »LQÉîdG  πμ«¡dG  ÉeCG  .ájôëÑdG  äÉjô≤aÓdGh  ¿GójódG  óæY  »μ«JÉà°ShQó«¡dG

 ƒªf óæY …QhO πμ°ûH ¬æe ¢ü∏îàdG ºàj …òdG ø«àjÉμdG øe ¿ qƒμà«a äGô°ûë∏d

 »Ø«d ΩÉ°V è«°ùf øe äÉjô≤ØdG »a »∏NGódG πμ«¡dG ¿ƒμàj ø«M »a .¿Gƒ«ëdG

.»aôWh …Qƒëe ;ø«≤°T »a º¶àæjh ,±hô°†¨dG hCG º¶©dG ƒg ,∞«ãc

نظرة فاحصة على العظم  2-47  
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±hô°†¨dG ÉjÓN
ÚL’ƒc

(»Ø«d è«°ùf) º¶©dG ÉjÓN

¢SÒaÉg IÉæb
¢SÒaÉg ΩÉ¶f

äÉq«æb

º¶©dG ÉjÓN
ßaÉëŸG πNGO

±hô°†¨dG á«fÉH ÉjÓN±É«dC’G á«fÉH ÉjÓN º¶©dG á«fÉH ÉjÓN

º¶©dG áeOÉg ÉjÓN

IõjÉªàe ÒZ á«ª«µfõ«e ÉjÓN

2.1 µm

5.4 µm 10 µm

4.5 µm

100 µm

25 µm

40 µm

947  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

4-47 πμ°ûdG

 É kYGƒfCG  »£©J  »àdG  ,IõjÉªàªdG  ô«Z  á«æ«æédG  á«ª«μfõ«ªdG  ÉjÓîdG  ≈`̀dEG  ÉjÓîdG  √òg  π°UCG  ™Lôj

 á«fÉH  ÉjÓîdGh  ,ø«L’ƒμdG  èàæJ  ±É«dC’G  á«fÉH  ÉjÓîa  .áØ∏àîªdG  ∞FÉXƒdG  äGP  ÉjÓîdG  øe  IOó©àe

 ¿ƒ uμJ  ÉjÓN  »¡a  º¶©dG  á«fÉH  ÉjÓîdG  ÉeCG  ,±hô°†¨dG  ÉjÓN  ≈dEG  ∫ƒëàJh  ,±hô°†¨dG  èàæJ  ±hô°†¨dG

 .º¶©dG ÉjÓN ≈dEG ∫ƒëàJ É¡fEÉa ,º¶©dG è«°ùf πNGO IQƒ°üëe º¶©dG á«fÉH ÉjÓîdG íÑ°üJ ÉeóæYh .º¶©dG

 ≥«°V ÆGôa πNGO º¶©dG ÉjÓN ™≤J .¬FGõLCG ø«Hh ,¢Sô«aÉg ΩÉ¶f πNGO º¶©dG øe ™£≤e »a ô¡¶J »gh

 ÉjÓN ´QPCG …ƒàëJ »gh ,iôNC’G ßaÉëªdÉH §ÑJôJ Iô«¨°U äÉq«æb á¶ØëªdG øe êôîJ .á¶ØëªdG ≈ª°ùj

 πH ,º¶©dG è«°ùf »a ÉjÓîdG »bÉÑc á«æ«æédG ÉjÓîdG ≈dEG É¡∏°UCG ™Lôj ’ º¶©dG áeOÉg ÉjÓîdG .º¶©dG

.AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN øe ´ƒf »g »àdG ,Ió«MƒdG ÉjÓîdG êÉeófG øe èàæJ
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‘ ôªMC’G ´ÉîædG
»éæØ°SE’G º¶©dG

IÉæb ‘ äGÒ©°T
¢SÒaÉg

äÉq«æb º¶©dG äÉ≤ÑW

Ö∏°üdG º¶©dG

ƒªædG áë«Ø°U

º¶©dG ∫ƒ–
¤EG Ö∏°üdG
»YÉîf

ΩÉ¶f
¢SÒaÉg

á«LQÉÿG äÉ≤Ñ£dG

»HQÉ°T ±É«dCG

´ÉîædG ∞jƒŒ

´ÉîædG ∞jƒŒ

§«ëŸG º¶©dG
(º¶©dG á«fÉH ÉjÓN …ƒàëj)

º¶©dG ÉjÓN
ßaÉëŸG πNGO

»YÉîf º¶Y

º¶©dG ¥É°S

¢ShOôμdG

¢ShOôμdG

948»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 5-47 πμ°ûdG

 »LQÉîdG AõédG Ö«côJ ø«H õ««ªà∏d ø«ª«dG ≈∏Y √ô«ÑμJh ™£≤ªdG ádGREG ºJ .QÉ°ù«dG ≈∏Y »∏NGódG Ö«côàdG ájDhôd »FõL πμ°ûH É¡ëàa ºJ ¿É°ùfE’G »a óYÉ°ùdG áª¶Y .º¶©dG Ö«côJ

 º¶©dG ÉjÓNh ¢Sô«aÉg IÉæb ≈dEG áaÉ°VEG á«eÉeC’G äÉ≤Ñ£dG π«°UÉØJ ájDhQ øμªj .Ö∏dG ∞jƒéJ ø£Ñjh ,Égõcôe »a ™bGƒdG áª¶©∏d »∏NGódG »éæØ°SE’G AõédGh ,áª¶©∏d Ö∏°üdG

.ßaÉëªdG πNGO

Endochondral development »∏NGódG »ahô°†¨dG øjƒμàdG

 ≥WÉæe  »a  óLƒJh  ,º°ùé∏d  ΩÉ©dG  πμ°ûdG  ¿ uƒμJ  »àdG  ΩÉ¶©dG  á≤jô£dG  √ò¡H  ¿ƒμàJ

 :∂dP  ∫Éãeh  .(»FÉ°û¨dG  π`̀NGO)  ≥HÉ°ùdG  ´ƒædÉH  áfQÉ≤e  ,º°ùédG  π`̀NGO  á≤«ªY

 ΩÉ¶©c  á∏jƒ£dG  ΩÉ¶©dGh  ,¢VƒëdG  ΩÉ¶Yh  ,∞àμdG  ΩÉ¶Yh  ,´Ó°VC’Gh  ,äGô≤ØdG

 ,ô«¨°U  »ahô°†Z  ƒªæH  º¶©dG  Gòg  CGóÑj  .áªéªé∏d  á«∏NGódG  ΩÉ¶©dGh  ,±Gô`̀WC’G

.¿ qƒμàJ ±ƒ°S »àdG áª¶©dG πμ°ûd Év«FGóH kÓμ°T òNCÉj

 ∫ÓMEG  AÉæKCG  »a ,»ahô°†¨dG  êPƒªædG  êQÉN ≈dEG  ¬àaÉ°VEÉH  Éæg º¶©dG  øjƒμJ »JCÉj

 Gòg  »a  êQÉîdG  ≈`̀dEG  ±É°†ªdG  º¶©dG  èàæ oj  .á«∏NGódG  ∞jQÉ°†¨dG  πëe  º¶©dG

 ±É«dCG  øe  ¿ƒμàjh  ,Évjƒb  óª¨dG  ¿ƒμj  .±hô°†¨dG  ∞∏¨j  »Ø«d  óªZ  »a  êPƒªædG

 á«fÉH ÉjÓN ô¡¶J .IõjÉªàe ô«Z á«ª«μfõ«e ÉjÓN ≈∏Y É k°†jCG …ƒàëjh ,ø«L’ƒμdG

 ¿ƒμàj ÉgóæYh .áë«Ø°üdG øe ≥ªYC’G AõédG »a ±É«dC’G ∫ƒW ≈∏Y º¶àæJh ,º¶©dG

 ∫ÓN áeOC’G »a çóëj Ée á«∏ª©dG  √òg ¬Ñ°ûJ .±hô°†¨dGh áë«Ø°üdG ø«H º¶©dG

.»FÉ°û¨dG πNGO º¶©dG øjƒμJ

 hóÑjh  .¢ù∏μàdÉH  CGóÑj  »∏NGódG  ±hô°†¨dG  ¿EÉa  ,êQÉîdG  »a  º¶©dG  πμ°ûàj  Éªæ«Hh

 è«°ùædG ¿EÉa ,¢ù∏μàdG ∫ƒ°üëHh .É¡°ùØf ±hô°†¨dG ÉjÓN ƒg Ωƒ«°ùdÉμdG Qó°üe ¿CG

 áë«Ø°üdG  »a  ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’G  CGó`̀Ñ`̀Jh  .Iô«¨°U  AGõ``̀LCG  ≈`̀dEG  ô°ùμàj  »ahô°†¨dG

 É¡≤jôW ≥°ûH ,Periosteum  º¶©dG ¥Éëª°S  ≈ª°ùJ âëÑ°UCG »àdG ,á«LQÉîdG

 êPƒªædG  π``̀NGO  ô≤à°ùJh  ,¿ƒμàªdG  º¶©∏d  »`̀LQÉ`̀î`̀dG  ±Ó`̀¨`̀dG  ∫Ó`̀N  ø`̀e  Iƒ`̀≤`̀H

 ∫ƒëàJ ∂dòc .πNGódG »a áÑ°SôàªdG OGƒªdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùàd ,»ahô°†¨dG

 á¡HÉ°ûe á≤jô£H º¶©dG áeOÉg ÉjÓN èàæJh ,º¶©dG ÉjÓN ≈dEG º¶©dG á«fÉH ÉjÓN

.≥HÉ°ùdG º¶©dG ´ƒf »a π°üM Éªd

 ,º¶©dG ¥Éëª°S âëJ º¶©dG è«°ùf áaÉ°VEG óæY èàæJ º¶©dG ∂ª°S »a IOÉjõdG ¿EG

 ∫ƒ£dG »a IOÉjõdG ÉeCG .º¶©dG áeOÉg ÉjÓîdG ≥jôW øY πNGódG øe ¬∏«μ°ûJ IOÉYEGh

 øe »gh ,äÉ«jóãdG »a óYÉ°ùdG áª¶Y ∫ƒW IOÉjR kÓãe òN ;G kó«≤©J ôãcCG »¡a Éæg

 á°†jôY  äÉjÉ¡fh  ,á©«aQ  Shaft  ¥É°S  ≈∏Y  áª¶©dG  √òg  …ƒàëJ  .á∏jƒ£dG  ΩÉ¶©dG

.(5-47 πμ°ûdG) Epiphysis ¢ShOôμdG ≈ª°ùJ

 πªμà°ù«d  É vjQhô°V  qó© oj  ,±hô°†¨dÉH  º¶©dG  ∫GóÑà°SG  ó©H  »≤ÑàªdG  ±hô°†¨dG  ¿EG

 óæY IOÉ°Sh πμ°ûj ¢ShOôμdG ìƒ£°S ≈∏Y »≤ÑàªdG ±hô°†¨dÉa .¬àØ«Xhh √ƒªf º¶©dG

.π°üØªdG »a iôNC’G ΩÉ¶©dG ¢ùeÓJ »àdG áª¶©dG »àjÉ¡f í£°S

 .§≤a  ƒªf  á∏Môe  »a  º¶©dG  ΩGO  Ée  ≈≤ÑJ  ,∞jQÉ°†Z  ≈∏Y  iô`̀NCG  ≥WÉæe  …ƒàëJ

 ¢ShOôc π°üØJ »àdG ,Epiphyseal growth plate ¢ShOôμdG ƒªf áë«Ø°U √òg πãªJh

:»JCÉj ÉªH áë«Ø°üdG »a çóëj Ée ¢ü«î∏J øμªjh .É¡bÉ°S øY áª¶©dG

 πμ°ûH ƒªædG áë«Ø°U á≤£æe »a ±hô°†¨dG ôÑμj ,á∏jƒ£dG ΩÉ¶©dG ƒªf ∫ÓN  .1
.áë«Ø°üdG ∂ª°S øe ójõ«d »dƒW

.É¡dƒW øe ójõj Ée ,áª¶©dG ¥É°S øY G kó«©H ¢ShOôμdG ™aój ƒªædG Gòg  .2
 §«ëJh  ,º¶©dG  ¥É°S  ÖfÉL  øe  ∞jQÉ°†¨∏d  ¢ù∏μJ  çóëj  ,¬°ùØf  âbƒdG  »a  .3
 .ºéëdG »a OGOõj ¥É°ùdG º¶Y ¿EÉa ∂dòHh ,»ahô°†¨dG ƒªædG áë«Ø°U ∂dòH

 øe AõL ≈≤Ñj ,¢ù∏μàdG á«∏ªY øe ´ô°SCG ∂ª°ùdG »a ±hô°†¨dG ƒªf ¿Éc GPEGh

 ,±hô°†¨dG  qƒªf  Dƒ£Ñj  ,∂dP ó©H  . k’ƒW º¶©dG  ójõjh  ,¢ù∏μJ  ¿hO ±hô°†¨dG

.¬∏c º¶©dG AGõLCG qº©J »àdG ¢ù∏μàdG á«∏ªY ¬«∏Y Ö∏¨Jh
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949  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ∫Éª©à°SÓd áHÉéà°S’ÉH É¡d íª°ùJ ΩÉ¶©dG AÉæH IOÉYEG á«fÉμeEG
∫ÉªgEÓd hCG

 »gh  ’EG  ÉgGôf  ’  øëfh  á°UÉN  ,á∏eÉN  ΩÉ¶©dG  ¿CG  »a  ô«μØàdG  ,Éæ«∏Y  π¡°ùdG  øe

 äÓ°†©dÉc ,º°ùédG øe ôNBG AõL …CÉc É¡æμd .≥aÉf ¿Gƒ«ëd »ª¶Y πμ«g áÄ«g ≈∏Y

 ™«£à°ùj »μ«eÉæjO è«°ùf º¶©dG ¿EGh ,á«Ä«ÑdG •ƒ¨°†dG Ö°ùëH ô«¨à∏d á∏HÉb ,ó∏édGh

.¬æe Üƒ∏£e ƒg Ée ≥a nh ô«¨àdG

 ¢VÉÑ≤fG  øY  áéJÉædG  Iƒ≤dG  hCG  ,π°UÉØªdG  ≈∏Y  §¨°†dÉc  á«μ«fÉμ«ªdG  äGô«KCÉàdÉa

 πeGƒY  É¡©«ªL πμ°ûJ  ób  iôNCG  äGô«KCÉJh  ,º¶©∏d  ¢UGƒNh  AGõLCG  ≈∏Y  äÓ°†©dG

 øμdh ,»æ«æédG Qƒ£àdG AÉæKCG »a §≤a º¶©dG πμ°T ô«¨J ’ ,áLòªfh π«μ°ûJ IOÉYEG

 ¿EÉa  ,ÉgQGó≤eh  º¶©dG  »a  IôKDƒªdG  iƒ≤dG  √ÉéJG  ≈∏Y G kOÉªàYGh  .É k°†jCG  IO’ƒdG  ó©H

 É¡H  §ÑJôJ  »àdG  ìƒ£°ùdG  ¢üFÉ°üN  ºéM  ô«¨àj  ó`̀bh  ,OGOõ``j  ób  º¶©dG  ∂ª°S

 Iô«¨°üdG á«ª¶©dG Ö«cGôàdG ô«¨àJ óbh .∂dòc É¡∏μ°Th á£HQC’Gh QÉJhC’Gh äÓ°†©dG

 Ió©ªdG á∏°†©dG ΩGóîà°SG hCG  ,»°VÉjôdG •É°ûædG  ¿EG  .»éæØ°SE’G º¶©dG πμ°ûJ »àdG

 á«YhC’G á«ªc øe ójõj É k°†jCG ¬æμdh ,§≤a á∏°†©dG »a ôKDƒj ’ áæ«©e áØ«XƒH ΩÉ«≤∏d

 IOÉjõH Ö∏°UCGh  ß∏ZCG  »ª¶©dG πμ«¡dG  íÑ°üjh ,áeÉ°†dG  á«Ø«∏dG  áé°ùfC’Gh ájƒeódG

.¬Jƒbh º¶©dG ∂ª°S

É¡æμdh ,É```̀¡©«ªL ΩÉ¶©dG »a çó```̀ëJ Remodeling π«μ```°ûàdG IOÉ```YEG Iô```̀gÉX ¿EG

 øμdh ,º¶©dG »a ôKDƒJ ’ ób Iô«¨°üdG iƒ≤dG ¿EG .á∏jƒ£dG ΩÉ¶©dG »a π°†aCG πμ°ûH ô¡¶J

 Iô«ÑμdG Iƒ≤dÉa .(6-47 πμ```̀°ûdG) AÉæÑdG IOÉYEG »a º¡```̀°ùJ ób IQôμàªdG Iô«ÑμdG Iƒ≤dG

 πª©J iƒ≤dG √ò¡a .É kªFGO É¡JógÉ°ûe ø«©∏d øμªj ’ áLQO ≈dEG º¶©dG »æK ≈∏Y πª©J ób

 QGó≤e ¿EÉa ,∂ª°ùdG IOÉjR ™eh .Ö∏°üdG º¶©dG ∂ª°S IOÉjRh ,º¶©dG øjƒμJ õ«ØëJ ≈∏Y

 óæY º¶©dG ¿ƒμJ ±É≤jEG ºàj Éægh ,πeÉc πμ°ûH AÉæëf’G ™æª«d π≤j ±ƒ°S º¶©dG AÉæëfG

.á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG ≈∏Y ôNBG ∫Éãe Gògh .á£≤ædG √òg

 øe Égô«°ùØJ øμªj øμdh .πeÉc πμ°ûH áeƒ¡Øe â°ù«d º¶©dG AÉæH IOÉYEG á«∏ªY ¿EG

 äGQƒq∏ÑdG øe Iô«ãc ´GƒfCG ∑Éægh .É¡°ùØf â«JÉHCG »°ùchQó«g äGQƒq∏H Ö«côJ ∫ÓN

 6-47 πμ°ûdG
 ™bh  ™£≤ªdG  Gòg .¥É°ùdG  áª¶©c πjƒW º¶Y øe Év«fÉ«H  É k©£≤e IQƒ°üdG  ô¡¶J

.¥É°ùdG ∞≤J å«M ,¢VQC’G øe π©a OQ Iƒb ≈dEG äOCG Iƒb ô«KCÉJ âëJ

.»æãæJ ’ áª¶©dG ¿EÉa ,áØ«©°V §¨°V Iƒb ô«KCÉJ âëJ .  CG

 º¶©dG ¿EÉa ,ájÉØμdG ¬«a ÉªH ∂«ª°S ô«Z Ö∏°üdG º¶©dG ¿Éch ,Iƒ≤dG äOGR GPEG .Ü

.(í«°Vƒà∏d ¬«a ≠dÉÑe IQƒ°üdG »a AÉæëf’G) »æãæj ±ƒ°S

 Ωƒ≤àd  »æãdG  á≤£æe óæY õ sØëJ º¶©dG  á«fÉH  ÉjÓN ¿EÉa  ,§¨°†dG  çhóM óæY .`L

 .AÉæëf’G  QGó≤e  qπ≤j  ,ójóL  Ö∏°U  º¶Y  áaÉ°VEG  ™eh  .»aÉ°VEG  º¶Y  êÉàfEÉH

 êÉàfEG ∞bƒàj ,AÉæëf’G ™æªd Ö∏°üdG º¶©dG øe á«aÉc á«ªc ±É°†J ÉeóæY .O

.Ö∏°üdG º¶©dG áaÉ°VEG ∂dòH ∞bƒàJh ,º¶©dG á«fÉH ÉjÓîdG

 Gòg  ≥Ñ£æjh  .á≤gGôªdG  øe  IôNCÉàe  á∏Môe  »a  ¿É°ùfE’G  óæY  º¶©dG  ƒªf  ∞bƒàj

 ¥É°ùdG ∂ª°S IOÉjR øμª«a ,∂ª°ùdG »a ƒªædG ¢ù«dh ,»dƒ£dG áª¶©dG ƒªf ≈∏Y §≤a

.¥Éëª°ùdG è«°ùf âëJ º¶Y áaÉ°VEÉH

ÜÉ°üYCGh ájƒeO á«YhCG ≈∏Y º¶©dG …ƒàëj

 á°UÉNh ,¿É«MC’G º¶©e »a Ωó∏d »∏NGO Qó°üe ≈∏Y ƒªædG AÉæKCG »a ΩÉ¶©dG …ƒàëJ

 ∫ÉªàcG ó©H ≈≤Ñj ’ ób Gòg ΩódG Qó°üe øμd .»∏NGódG »ahô°†¨dG øjƒμàdG ádÉM

 »ahô°†¨dG øjƒμàdG á≤jô£H ƒªæJ »àdG ΩÉ¶©dG ßØàëJ ,äÉ«jóãdG óæY .áª¶©dG ƒªf

 á«FÉYƒdG ΩÉ¶©dG ádÉëdG √òg »a ΩÉ¶©dG ≈ª°ùJh ,á«∏NGódG ΩódG á«YhCÉH »∏NGódG

 π«∏≤dGh ,∞MGhõdG øe ô«ãc »a É k°†jCG á«FÉYƒdG ΩÉ¶©dG óLƒJ .Vascular bones
 õ«ªàJh ,á«FÉYh É¡æe ô«ãch º¶©dG ÉjÓN á«FÉYƒdG ΩÉ¶©dG …ƒàëJ .äÉ«FÉeôÑdG øe

.(5-47 πμ°ûdG) ádÉ©ah á£«°ûf ≈≤ÑJ É¡fCÉH

 ≈∏Y …ƒàëJ ’h ,Avascular á«FÉYh’ É¡fCÉH Qƒ«£dGh ∑Éª°SC’G »a ΩÉ¶©dG õ«ªàJ

 á«FÉYhÓdG ΩÉ¶©dG √òg .Acellular bones ájƒ∏N’ ΩÉ¶Y »¡a ∂dòHh ,º¶Y ÉjÓN

 ¥Éëª°ùdG è«°ùf óLƒj å«M ,í£°ùdG á≤£æe AÉæãà°SÉH ádÉ©a ô«Zh á∏eÉN ájƒ∏NÓdGh

.¬∏NGóH áLÉëdG âbh º¶©dG ìÓ°UEG ≈∏Y IQOÉ≤dG á«ª«μfõ«ªdG ÉjÓîdGh

 …ƒàëJ  á∏jƒ£dG  »∏NGódG  »ahô°†¨dG  øjƒμàdG  äGP  á°UÉNh  ,ΩÉ¶©dG  øe  ô«ãμdG

 øe  ô«ãc  »a  .Medullary cavity  á«YÉîædG  IƒéØdG  ≈ª°ùj  É vjõcôe  É kØjƒéJ

 ÉjÓN  ™«æ°üJ  õcôe  ƒgh  ,º¶©dG  ´Éîf  ≈∏Y  á«YÉîædG  IƒéØdG  …ƒàëJ  ,äÉjô≤ØdG

 πc …ƒàëJ ’ .Marrow cavity ´ÉîædG Iƒéa ≈ª°ùJ ÉgóæYh ,AGôªëdG ΩódG

 Iƒéa …ƒàëJ áØ«ØîdG ΩÉ¶©dG äGP Qƒ«£dÉa .º¶©dG ´Éîf ≈∏Y á«YÉîædG äGƒéØdG

 »a  IOƒLƒªdG  á«YòédG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  óªà©J  »¡a  ,º¶Y  ´Éîf  ¿hO  Iô«Ñc  á«∏NGO

.AGôªëdG ΩódG ÉjÓN êÉàfE’ º°ùédG øe iôNCG øcÉeCG

 áÑ∏°üdGh  AÉ°ù∏ªdG  ΩÉ¶©dG  øY  á«YÉîædG  IƒéØ∏d  ø£ÑªdG  º¶©dG  è«°ùf  ∞∏àîj

 º«°ù≤J  ºJ  ,Ö«côàdGh  áaÉãμdG  ≈∏Y  G kOÉªàYGh  .»LQÉîdG  í£°ùdG  ≈∏Y  IOƒLƒªdG

 Compact  (áàª°üªdG)  áÑ∏°üdG  ΩÉ¶©dG  :»g  ,äÉYƒªée  çÓK  ≈dEG  ΩÉ¶©dG

 ,á«∏NGódG IƒéØdG ø£ÑJ »àdG Medullary bone á«YÉîædG ΩÉ¶©dGh ,bone
 ,π°ù©dG  ÉjÓîH  ¬«Ñ°ûdG  Ö«côàdG  äGP  Spongy bone  á«éæØ°SE’G  ΩÉ¶©dGh

.Ö∏°üdG º¶©dG øe ±Ó¨H É kWÉëe ¢ShOôμdG øe »°SÉ°SC’G AõédG πμ°ûJh

 »¡a  á«YÉîædG  ΩÉ¶©dG  ÉeCG  ,º¶©dG  Iƒb  »a  ¿Éª¡°ùJ  á«éæØ°SE’Gh  áÑ∏°üdG  ΩÉ¶©dG

 …ƒàëj ’ …òdG ,Endosteum »∏NGódG ¥Éëª°ùdG ≈ª°ùoj ≥«bQ è«°ùæH áWÉëe

.á«ª«μfõ«ªdG ÉjÓîdG πãe iôNCG AGõLCG ≈∏Y …ƒàëj ¿CG øμªj øμdh ,ø«L’ƒμdG ≈∏Y

 ¢Sô«aÉg  ΩÉ`̀¶`̀f  ≈ª°ùoj  º¶àæe  »∏NGO  Ö«côJ  ≈∏Y  á«FÉYƒdG  ΩÉ¶©dG  …ƒàëJ

 ΩÉ¶Y  ÖJôàJ  ,á«°SÉ°SC’G  á«LQÉîdG  á≤Ñ£dG  âëJ  .Harversian system
 ¢Sô«aÉg äÉ≤ÑW ≈ª°ùoJ ,õcôªdG Ióëàe ájôFGO äÉ≤ÑW πμ°ûH »∏NGódG ±hô°†¨dG

 äGƒæb ≈ª°ùoJ á≤«°V äGƒæb ∫ƒM äÉ≤Ñ£dG √òg õcôªàJ .Harversian lamellae
 …ƒàëJ ¿CG øμªj .áª¶©dG ∫ƒ£d ájRGƒe …ôéJ »àdG ,Harversian canals ¢Sô«aÉg

 »≤ÑJ ,ájƒeO á«YhCG ≈∏Y É kehO …ƒàëJ É¡æμdh ,á«Ñ°üY ±É«dCG ≈∏Y ¢Sô«aÉg äGƒæb

.º¶©dG Iƒ°ûM πNGO áfƒaóe É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y á«M º¶©dG ÉjÓN ≈∏Y

 ,ájƒeO  äGô«©°T  É kÑdÉZh  ,Iô«¨°U  IOQhCGh  ø«jGô°T  øe  ájƒeódG  á«YhC’G  √òg  ¿ƒμàJ

 ,»∏NGódG ¥Éëª°ùdGh ,»LQÉîdG ¥Éëª°ùdG øe Év«∏NGO óàªJ ôÑcCG á«YhCÉH §ÑJôJ å«M

.¢Sô«aÉg IÉæb ≈dEG áÑ°ùædÉH ájOƒªY äGƒæb »a ô«°ùJh
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950»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 É¡àæë```°T ¿Gó≤a ≈dEG ∂```dP …ODƒ```jh ,á«LQÉN iƒ```b ÖÑ```°ùH É¡©bƒe ô```«¨J ¿CG ø```μªj

 »FÉHô¡μdG ô```«KCÉàdG Iô```gÉ¶dG √ò```g ≈ª```°ù oJ .áfƒë```°ûe íÑ```°üJ å«M ,Ió```jÉëªdG

 »a ô«KCÉàdG »μ«fÉμ«ªdG ô```KDƒª∏d øμªj å```«M ,Piezoelectric effect §¨```°†∏d

.â«JÉHCG »°ùchQó«¡dG äGQƒq∏H Ö«côJ

 ,º¶©dG á«fÉH ÉjÓN êÉàfEG õ«ØëJ ≈∏Y πª©J á≤HÉ°ùdG á≤jô£dÉH áéJÉædG äÉæë°ûdG ¿EG

 º¶©dG  AÉæH  IOÉYE’ ÉæfEÉa  ,Éæ∏b Éªch .á≤£æªdG  ∂∏J »a ójóL º¶Y êÉàfEG  ºK øeh

 Ée  øμdh  ,º¶©dG  áeOÉg  ÉjÓîH  ø«æ«©à°ùe  ,iô`̀NCG  ≥WÉæe  øe  ¬àdGREG  ≈dEG  êÉàëf

.IócDƒe IQƒ°üH ±hô©e ô«Z ÉgõØëj

 §ÑJôJ  .»∏μ«¡dG  »∏°†©dG  RÉ¡édG  øY  áéJÉædG  Iƒ≤dÉH  »∏NGódG  πμ«¡dG  ∑ôëàj

 Iô°TÉÑe  §ÑJôJ  äÓ°†©dG  ±É«dCÉa  .Ió`̀Y  ¥ô£H  ΩÉ¶©dÉH  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG

 πμ°ûàd  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  »a  ΩÉ°†dG  è«°ùædG  hCG  º¶©dG  »a  »LQÉîdG  ¥Éëª°ùdÉH

 ¥Éëª°ùH  á∏°†©dG  ±É«dCG  §Hôj  …òdG  Tendon  ôJƒdG  ≈ª°ùoj  É vjƒb  Év«Ø«d  kÓÑM

 Joints  π°UÉØªdG  óæY á∏°†©dG ¢VÉÑ≤f’ áHÉéà°SG πμ«¡dG ácôM çóëJ .º¶©dG

.iôNCÉH áª¶Y »≤à∏J å«M ,•ÉÑJQ’G øcÉeCG hCG

:»g ,π°UÉØªdG øe á°ù«FQ ´GƒfCG áKÓK ∑Éæg

 äGRQódG πª°ûJ »àdG Immovable joints ácôëdG  áªjóY  π°UÉØªdG  .1
.(CG 7-47 πμ°ûdG) áªéªédG ΩÉ¶Y §HôJ »àdG

 πª```°ûJ »```àdG Slightly movable joints á```côëdG  á```∏«∏b  π```°UÉØªdG  .2
 è«°ùf ≈∏Y …ƒàëJ ≈dhC’G :ø«àª¶©dG ø«H á£HGôdG IOÉªdG ≈∏Y G kOÉªàYG ø«Yƒf

 7-47 πμ°ûdG
:π°UÉØªdG øe ´GƒfCG áKÓK

.ácôëdG áªjóY π°UÉØe áªéªédG »a äGRQódG  .  CG

 ,äÉ«jóãdG  óæY »ØbôëdG …õé©dG π°üØªdG πª°ûJh .ácôëdG á∏«∏b π°UÉØe  .Ü

.(πØ°SCG) äGô≤ØdG ø«H á«ahô°†¨dG π°UÉØªdGh (≈∏YCG) »Ø«d π°üØe ƒgh

.™HÉ°UC’G π°UÉØªc á≤dõdG π°UÉØªdG »gh ,ácôëdG IôM π°UÉØªdG  .`L

 ,»FÉ°ûZ πNGO º¶Y ≈dEG »æ«æédG ¬æjƒμJ á≤jôW Ö°ùëH º¶©dG º«°ù≤J øμªj

 »àdG  ,º¶©dG  á«fÉH  ÉjÓN  ≥jôW  øY  º¶©dG  êÉàfEG  ºàj  .»∏NGO  »ahô°†Z  hCG

 äÉØ°Sƒa  øe  äGQƒq∏H  RôØJh  ,áeÉ°†dG  áé°ùfC’G  øe §FGô°T  »a  É¡°ùØf  ÖJôJ

 á∏«μ°ûJ øe ¢ü°üîàªdG º¶©dG ¿ƒμàj .â«JÉHCG »°ùchQó«¡dG ≈ª°ùoJ Ωƒ«°ùdÉμdG

 IQhO ΩÉ¶©dG øe ô«ãμdG …ƒàëJ .â«JÉHCG »°ùchQó«g äGQƒq∏Hh ,ø«L’ƒμdG øe

 ΩÉ¶©∏d π«μ°ûJ IOÉYEG á«∏ªY ºàJ .É¡JÉfƒμe øª°V á«M ÉjÓNh ,á«∏NGO ájƒeO

.á«FÉjõ«a äGôKDƒªd áHÉéà°SG
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951  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

8-47 πμ°ûdG

:π°UÉØªdG ácôM •ÉªfCG

 ¥É°ùdG  ácôëH  íª°ùj  :∑Qƒ``̀dG  π°üØe  »a  Éªc  ,ôéëªdG  -Iô`̀μ`̀dG  π°UÉØe  .  CG

.∑QƒdG (∞jƒéJ) ôéëe øª°V É¡aÉØàdGh

 Éªc ,óMGh iƒà°ùe øª°V ácôëdÉH íª°ùj :(√ÉéJ’G »FÉæK) …RôdG π°üØªdG  .Ü

 .áÑcôdG π°üØeh ,á«∏ë°ùdG áªéªL ≈∏YCG »a á«Ø«∏dG π°UÉØªdG »a

 ¢ù«d)  äGô≤Ø∏d  á«ÑfÉédG  π°UÉØªdG  »a  G kó«L  πãªàJh  ,á≤dõæªdG  π°UÉØªdG  .`L

.ôNBG ≈∏Y í£°S ¥’õfÉH íª°ùJ »àdG (ájõcôªdG

 π°üØe »a Éªc ,É k©e πª©J π°UÉØªdG øe áYƒªée πãªJ »àdG áÑcôªdG π°UÉØªdG  .O

 ≈dEG ÖfÉL øe á«b’õfG iôNCGh ájôFGO ácôëH íª°ùj …òdG äÉ«jóãdG »a ∂ØdG

.ôNBG

 ,∞∏îdG hCG ΩÉeC’G ≈dEG ¿GQhódG ≈∏Y ≈∏Ø°ùdG ¥É°ùdG º¶Y ácôM ô°üà≤J å«M ,áÑcôdG

 áªéªL  ≈∏YCG  »a  äGRQó``dG  ¬Ñ°ûj  …ò`̀dG  »Ø«∏dG  π°üØªdGh  .á«ÑfÉL  ácôM  ÉªfhO

.(Ü 8-47 πμ°ûdG) π°UÉØªdG √òg ≈∏Y ∫Éãe É k°†jCG ƒg á«∏ë°ùdG

 äÉjô≤ØdG  ¢†©H  áªéªL  »a  óLƒJ  Gliding joints  á≤dõæªdG  π°UÉØªdG

 .(`L8-47 πμ°ûdG) äÉ«jóãdG »a äGô≤Ø∏d á«ÑfÉédG äGAƒàædG ø«H É k°†jCGh ,á«jóKÓdG

 .Iô≤a πc »a ∞∏îdGh ΩÉeC’G øe óàªJh ,êGhRCG πμ°T ≈∏Y ¿ƒμJ á«ÑfÉédG äGAƒàædG

 ™bGƒdG í£°ùdG ≈∏Y ≥dõæj É¡æe πch , kÓ«∏b πØ°SCÓd á∏FÉe ¿ƒμJ á«eÉeC’G äGAƒàædGh

 »£©j ≥dõæªdGh ≥dõdG π°üØªdG Gòg .É¡«∏J »àdG Iô≤ØdG øe á«Ø∏îdG äGAƒàæ∏d É¡àëJ

.äGô≤ØdG ø«H ácôë∏d áfhôªdG ¢†©ÑH ¬°ùØf âbƒdG »a íª°ùjh ,…ô≤ØdG Oƒª©∏d É kJÉÑK

 á«côM  äÉØ°U  ∂∏àªJ  »àdG  »g  Combination Joint  áÑcôªdG  π°UÉØªdG

 ∂ØdG π°üØe ƒg ∂dP ≈∏Y ∫Éãe π°†aCGh .π°UÉØªdG øe ôãcCG hCG ø«Yƒf »a IOƒLƒe

 áfQÉ≤e É¡H íª°ùj »àdG ácôëdG ´ƒf »a ∞∏àîj ¬æμdh ,≥dR π°üØe ƒgh ,äÉ«jóãdG »a

 ÉeCG .(√ÉéJ’G »FÉæK) … uR nQ ƒg á«∏ë°ùdG »a ∂ØdG π°üØªa .á≤dõdG π°UÉØªdG »bÉH ™e

 ºK ,Iô«¨°U AGõLCG ≈dEG ºØdG »a ΩÉ©£dG øë£H Ωƒ≤J É¡fC’ ;áØ∏àîe »¡a ,äÉ«jóãdG

 πμ°T ≈∏Y hCG ,IóMGh Iôe á«ë°†dG ´ÓàHG ™«£à°ùJ »àdG äÉjô≤ØdG »bÉÑd É kaÓN ¬©∏àÑJ

 ácôëdG øe »∏Ø°ùdG ∂Ø∏d óH Óa ,¬©«£≤Jh ΩÉ©£dG øëW ™«£à°ùJ »μdh .Iô«Ñc ™£b

 πμ°ûH á«∏Ø°ùdGh ájƒ∏©dG ¿Éæ°SC’G ø«H »bÓàdGh ∑ÉμàM’G ∫ƒ°üëd ôNBG ≈dEG ÖfÉL øe

 ,¬°ùØf âbƒdG »a .Ée óëd ∞∏îdGh ΩÉeC’G ≈dEG ≥dõæj ¿CG »∏Ø°ùdG ∂Ø∏d øμªjh .ó«L

 ºØ∏d  íª°ù«d  …RôdG  π°üØªdG  πμ°T  øe É kÑjôb  kÓμ°T  ∂ØdG  π°üØe ∂∏àªj  ¿CG  Öéj

 ,¬àcôMh …RôdG π°üØªdG äÉØ°üd èjõe ∂ØdG π°üØe ¿EÉa ,¬«∏Yh .¥ÓZE’Gh íàØdÉH

.(O 8-47 πμ°ûdG) ≥dõæªdG π°üØªdGh

 Oƒª©dÉH ¢VƒëdG »≤à∏j å«M ,»ØbôëdG …õé©dG π°üØªdG »a »àdG ∂∏àc »Ø«d ΩÉ°V

 »a  äGô≤ØdG  ø«H  ¢UGôbC’G  »a  Éªc  ∞jQÉ°†Z  ≈∏Y  …ƒàëJ  á«fÉãdGh  ,…ô≤ØdG

.(Ü 7-47 πμ°ûdG) ácôë∏d áØ£∏e IOÉ°Sƒc πª©J å«M ,…ô≤ØdG Oƒª©dG

 óæY  á©FÉ°T  »gh  Free movable joints  ácôëdG  Iô`̀M  π°UÉØªdG  .3
 ™e »≤à∏J ΩÉ¶©dG ¿C’ ;Synovial joints  á≤dõdG π°UÉØªdG ≈YóJh ,äÉjô≤ØdG

 πFÉ°ùH  áÄ«∏e  Synovial capsule  á≤dR  (AÉ°ûZ)  á¶Øëe  ≥jôW  øY  É¡°†©H

 AõédGh  ,∞jQÉ°†¨H  IÉ£¨e  áª¶Y  πc  ájÉ¡f  .¥’õ`̀f’G  ≈∏Y  óYÉ°ùj  »LÉLR

 ΩÉ¶©dG  »≤ÑoJ  ájƒb  áμ«ª°S  ±É`̀«`̀dCG  øe  ¿ƒμàj  á≤dõdG  ádƒ°ùÑμ∏d  »LQÉîdG

 ,∂ØdGh  ,±Gô`̀WC’G  π°UÉØe  á≤dõdG  π°UÉØªdG  øª°†àJ  .É¡©bƒe  »a  á∏HÉ≤àªdG

.(`L 7-47 πμ°ûdG) ™HÉ°UC’Gh

ácôëdG ióe »a ácôëàªdG π°UÉØªdG ∞∏àîJ

É¡Yƒf Ö°ùëH

 á©HQC’G ácôëdG •ÉªfCGh ,ácôëdG øe õ«ªe ióe ≈∏Y πμ«¡dG »a π°üØe πc …ƒàëj

 ,(√ÉéJ’G  »FÉæK)  … uR sô``̀dGh  ,(Ö«édGh  IôμdG)  ôéëªdGh  IôμdG  :»`̀g  ,áahô©ªdG

.ÖcôªdGh ,≥dõæªdGh

 »a  IOƒLƒªdG  ∂∏J  ¬Ñ°ûJ  Ball-and-socket  ôéëªdG–IôμdG  π°UÉØe

 OƒLƒªdG ôéëªdG ºFÓJ »àdG IôμdG É«∏©dG ¥É°ùdG áª¶Y πμ°ûJ å«M ,∑QƒdG π°üØe

 áaÉ°VEG É¡©«ªL äÉgÉéJ’G »a áeÉY ácôM π°üØªdG Gòg πμ°ûj .¢VƒëdG áª¶Y »a

.(CG 8-47 πμ°ûdG) É¡fGQhOh IôμdG ±ÉØàdG ≈dEG

 π°üØªc Hinge (√ÉéJ’G á«FÉæK) ájRôdG π°UÉØªdG »g π°UÉØªdG ´GƒfCG §°ùHCG
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952»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

ΩÉ¶©dG Öë°ùJ á££îªdG äÓ°†©dG

π°üØªdG ácôM çGóME’

 πc π°üàJ ,ΩÉY πμ°ûHh .»ª¶©dG πμ«¡dG ∂jôëJ ≈dEG  …ODƒj  äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ¿EG

 ¿Éà≤jôW ∑Éæg  .ó∏édÉc  ôNBG  AõéH  hCG  ,áØ∏àîe áª¶©H  á∏°†©dG  »àjÉ¡f  øe  ájÉ¡f

 .ô°TÉÑe πμ°ûH »LQÉîdG ¥Éëª°ùdÉH á∏°†©dG ±É«dCG •ÉÑJQG ,≈dhC’G :á∏°†©dG •ÉÑJQ’

 §ÑJôj …òdG ôJƒdG ≈ª°ùj πÑM áÄ«g ≈∏Y ∞«ãc ΩÉ°V è«°ùæH á∏°†©dG AÉ¡àfG ,á«fÉãdGh

.(Ü 9-47 πμ°ûdG) ¥Éëª°ùdÉH

 »a ≈≤Ñjh Origin  (âuÑãªdG) π°UC’G á∏°†©∏d  ∫hC’G •ÉÑJQ’G ¿Éμe ≈∏Y ≥∏£j

 á∏°†©∏d  iôNC’G  ájÉ¡ædG  •ÉÑJQG  ¿Éμe  ÉeCG  .¢VÉÑ≤f’Gh  ácôëdG  óæY É kÑjô≤J  ¬fÉμe

 ¢VÉÑ≤fG  óæY  ∑ôëàJ  »àdG  áª¶©dÉH  §ÑJôjh  Insertion  õ`̀ nμ`̀ nJô`̀ oª`̀dG  ≈ª°ù«a

 ≈dEG ≈∏Ø°ùdG ¥É°ùdG ácôM ÖÑ°ùJ ¥É°ùdG »a á©HQC’G ¢ShDhôdG äGP á∏°†©dÉa .á∏°†©dG

.ájƒ∏©dG ¥É°ùdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∞∏îdG hCG ΩÉeC’G

 øμªj  áæ«©e  á∏°†Y  É¡éàæJ  ácôM  …CG  ¿EG  å«ëH  ,»°SÉ°SCG  πμ°ûH  äÓ°†©dG  ÖJôàJ

 ∑ôëJ  (Ü  9-47  πμ°ûdG)  ¥É°ù∏d  á°†HÉ≤dG  äÓ°†©dÉa  .iô`̀NCG  á∏°†©H  É¡°ùμY

 øe áYƒªéªdG  √òg ≈ª°ùJ  .áÑcôdG  »æK  ºà«a  ,≈∏YC’Gh  ∞∏îdG  ≈dEG  ≈∏Ø°ùdG  ¥É°ùdG

 äGP  á∏°†©dG  ácôëd  á°ùcÉ©e  É¡àcôMh  Agonist  Ió``FGQ  äÓ°†Y  äÓ°†©dG

 ¢ùμ©dGh  Antagonist  IOÉ°†ªdG  á∏°†©dG  É¡«∏Y  ≥∏£j  »àdG  á©HQC’G  ¢ShDhôdG

 á∏°†©dG  ¿EÉa  ,Gòd  .IóFGôdÉH  á©HQC’G  ¢ShDhôdG  äGP  á∏°†©dG  á«ª°ùJ  øμª«a  ,í«ë°U

 øe  ø«àYƒªée  hCG  ø«à∏°†Y  πc  ¿CG  Éæg  º¡ªdG  .IOÉ°†ªdG  ¿ƒμJ  ¥É°ù∏d  á°†HÉ≤dG

.IOÉ°†e á∏°†Y É¡∏HÉ≤j IóFGQ á∏°†Y πμa ,¬«∏Yh ,á°ùcÉ©àe äÓ°†©c πª©J äÓ°†©dG

 áéJÉædG Iƒ≤dG ¿EÉa ,∂YGQP »a ø«°SCGôdG äGP á∏°†©dG ¢†Ñ≤H É kæ«©e É kfRh ™aôJ ÉeóæY

 ∫ƒW qπ≤j ádÉëdG √òg »a .¿RƒdG ∂dP ≈∏Y á«HPÉédG Iƒb øe ôÑcCG »g á∏°†©dG øY

 …hÉ°ùàe ¢VÉÑ≤fG ¢VÉÑ≤f’G øe ´ƒædG Gòg ≈ª°ùj .¿RƒdG ™aQ á«∏ªY ∫ÓN á∏°†©dG

 á∏°†©dG πNGO ôJƒàdG hCG Iƒ≤dG ¿C’ ; Isotonic contraction (…ôJGƒJ) ôJƒàdG

.¢VÉÑ≤f’G á«∏ªY AÉæKCG »a É kÑjô≤J áàHÉK ≈≤ÑJ

 ¢ü≤æj ¿CG ¿hO ¢†Ñ≤æJ á∏°†©dG ¿EÉa ,á∏°†©dG ¬∏ªëJ ¿CG øe ôÑcCG ¿RƒdG ¿Éc GPEG ÉeCG

 …hÉ°ùàe  ¢VÉÑ≤f’G  ¢VÉÑ≤f’G  Gòg  ≈Yójh  .¿Rƒ`̀dG  ™aQ  ™«£à°ùJ  ’  É¡fC’  ;É¡dƒW

 .ô«¨àj  ’  á∏°†©dG  ∫ƒW  ¿C’  Isometric contraction  (»°SÉ«≤dG)  ∫ƒ£dG

 .âHÉK ™bƒe »a AÉ«°TC’G AÉ≤Hh º°ùédG ™°Vh ≈∏Y á¶aÉëª∏d …Qhô°V ¢VÉÑ≤f’G Gòg

 º¶©eh  .ábÉW  ≈dEG  ¿ÉLÉàëj  »°SÉ«≤dGh  …ôJGƒàdG  ¢VÉÑ≤f’G  øe  ø«YƒædG  Óc  ¿EG

.¢VÉÑ≤f’G øe ø«YƒædG qº°†J ÉæJÉcôM

9-47 πμ°ûdG

 óæY ácôëdG »a ºμëàJ IOÉ°†àªdG äÓ°†©dG . CG .¥É°ùdG »a á£°SÉÑdGh á°†HÉ≤dG äÓ°†©dG

 ¥É°ùdG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG óæ©a .ÜóæédG óæY õØ≤dG á«∏ª©c ,»LQÉîdG πμ«¡dG äGP äÉfGƒ«ëdG

 ¥É°ùdG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG ¿EÉa ,ºK øeh .≈∏YCG ≈dEG ≈∏Ø°ùdG ¥É°ùdG Öë°ùJ (áÑ°ü≤dG) iô¨°üdG

 ≈dEG) AGƒ¡dG »a ºK øe Iô°ûëdG ™aóJh ,πeÉc πμ°ûH áª«≤à°ùe ¥É°ùdG π©éH Ωƒ≤J á£°SÉÑdG

 øWÉH á∏°†Y ∂dP ∫Éãe .»∏NGódG πμ«¡dG »a πãªdÉH IOÉ°†àªdG äÓ°†©dG πª©J .Ü .(≈∏YCG

 Ωƒ≤J ,á«∏Ø°ùdG ¥É°ùdG ácôM »a ºμëàJh ,πØ°SCG øe áÑcôdÉH π°üàJ »àdG (¢†HCÉªdG) áÑcôdG

 ≈∏YCG øe áÑcôdÉH π°üàJ »àdG ¢ShDhôdG á«YÉHQ ÉeCG .É¡°VÉÑ≤fG óæY πØ°SCG ≈dEG ¥É°ùdG »æãH

.É¡°VÉÑ≤fG óæY ≈∏YCG ≈dEG á«∏Ø°ùdG ¥É°ùdG qóªàa

 ºJ  äÉjô≤ØdG  äÓ°†©a  ,äÉjô≤ØdG  »a  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  ≈∏Y  AõédG  Gòg  õcôj

 øe OóY ≈∏Y á«∏μ«g á∏°†Y πc …ƒàëJ .äÉfGƒ«ëdG »a ó«L πμ°ûH É¡ª¡ah É¡à°SGQO

 …ƒàëJh .(43 `dG π°üØdG) »a í°Vƒe ƒg Éªc Muscle fibers á«∏°†©dG ±É«dC’G

 ÉgOóY  ìhGôàj  Myofibrils  á«∏°†©dG  äÉ«Ø««∏dG  øe  áeõM  á«∏°†Y  áØ«d  πc

á«∏°†Y •ƒ«N  øe á«∏°†Y á«Ø««od  πc ¿ƒμàJh .á«∏°†Y áØ«d  πc »a 20-4  ø«H

 

.(47--10 πμ°ûdG) á¶«∏Zh á©«aQ Myofilaments

 Bands  áWô°TCG  ≈∏Y  …ƒàëJ  á«∏°†©dG  äÉØ«∏dG  ¿CG  ô¡éªdG  âëJ  iôf  ¿CG  øμªj

 ™ªàéJ .á«∏μ«¡dG äÓ°†©∏d §£îªdG ô¡¶ªdG »£©j Gògh ,áëJÉah á≤eÉZ IQôμàe

 •ƒ«îdG ÉeCG , A §jô°T ≈ª°ùJh ,≥eÉ¨dG §jô°ûdG »£©àd á¶«∏¨dG á«∏°†©dG •ƒ«îdG

.I §jô°T hCG ,íJÉØdG §jô°ûdG »a óLƒàa á©«aôdG

 øe ø«©e ∫ÉéªH  íª°ùàa  ,ácôëdG  ≈∏Y  IQó`̀b  Ö∏°üdG  πμ«¡dG  π°UÉØªdG  íæªJ

 ájRôdGh ,ôéëªdG-IôμdG :»g π°UÉØªdG ´GƒfCG .π°üØªdG ´ƒf ≈∏Y GkOÉªàYG ácôëdG

 πª©jh ,π°üØªdG ôÑY äÓ°†©dG ™°VƒªàJ .áÑcôªdGh ,á≤dõdGh ,(√ÉéJ’G á«FÉæK)

.á°ùcÉ©àe ∫ÉªYCG É¡d IOÉ°†àªdG äÓ°†©dG .º°ùédG ácôM ≈∏Y É¡°VÉÑ≤fG

انقباض العضلات:   4-47  
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953  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

The sliding filament hypothesis á≤dõæªdG •ƒ«îdG á«dBG

 øe  óàªJ  Cross- bridges  á«°VôY  G kQƒ°ùL  »fhôàμdE’G  ô¡éªdG  Qƒ°U  ô¡¶J

 .á«∏°†©dG •ƒ«îdG ¥’õfG ÖÑ°ùJ ób á«dBG  ìôà≤j Ée ,á©«aôdG ≈àMh á¶«∏¨dG •ƒ«îdG

 iƒà°ùe ≈∏Y á©«aôdGh á¶«∏¨dG •ƒ«îdG á°SGQO á«ªgCG ócDƒj ∂dP çhóM á«Ø«c º¡a ¿EG

 äÉÄjõL  øe  ¿ƒμàJ  á¶«∏¨dG  •ƒ«îdG  ¿CG  á«FÉª«cƒ«ÑdG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG  .»ÄjõL

 âëJ øe ø«°Sƒ«e ø«JhôH ¿ƒμàj .É¡°†©H ™e á£ÑJôªdG Myosin ø«°Sƒ«e ø«JhôÑdG

 11-47 πμ°ûdG

 ô¡¶J .á°†Ñ≤æªdGh á£°ùÑæªdG ø«à∏°†©dG øe qπc »a á«∏°†©dG á©£≤dG Ö«côJ

 §N πãªj  .áμ«ª°ùdGh  á©«aôdG  •ƒ«îdG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,¿Éà«∏°†Y ¿Éà©£b πμ°ûdG  »a

 á©«aôdG •ƒ«îdG óLƒJ .áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG A  áeõëdGh ,á«∏°†©dG á©£≤dG OhóM Z

 H áeõM .áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG ™e ádOÉÑàe A áeõëdG πNGO ô°ûàæJh I áeõëdG øª°V

 •ƒ«îdG ≈∏Y §≤a …ƒàëJh A áeõM »a õcôªàJh ,É¡dƒM ÉªH áfQÉ≤e É kfƒd íàaC’G »g

 ,á°†Ñ≤æªdG  ≈∏Ø°ùdG  á∏°†©dG  »a  .(á«îJôe)  á£Ñ°ùæe  É«∏©dG  á∏°†©dG  .áμ«ª°ùdG

 .ô°übCG  ¿ÉëÑ°üàa  H  h  I  ¿ÉàeõëdG  ÉeCG  ,É¡°†©H  øe Üôà≤àd  Z  •ƒ£N ∑ôëàJ

 ô«¨àj ’ »àdG áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG …ƒàëJ É¡fC’ ;É¡dƒW ô«¨àj ’ A áeõM ¿CG ø«M »a

.É¡dƒW

 øe êô©àe ∞«ãc ¢Uô≤H ∞°üàæªdG »a »∏°†©dG ∞««∏dG »a íJÉa §jô°T πc º°ù≤j

 ô¡éªdG  »a √ô¡¶e ÖÑ°ùH  Gòμg » qª o°S  óbh  ,(Z line) Z  §N ≈ª°ùj  äÉæ«JhôÑdG

 ô¡éªdG IQƒ°U ô¡¶J .êô©àªdG ¢Uô≤dG Gòg ≈dEG á©«aôdG •ƒ«îdG õμJôJ .»fhôàμdE’G

 ,ôNBG ≈dEG Z §N øe Ö«côàdG QGôμJ (11-47 πμ°ûdG) »∏°†©dG ∞««∏d »fhôàμdE’G

 »a á«Ø«Xh IóMh ô¨°UCG »gh Sarcomere á«∏°†Y á©£b ≈ qª°ù oj Ö«côàdG Gòg

.á∏°†©dG

É k©e á∏NGóàªdG •ƒ«îdG ¥’õfG óæY á∏°†©dG ¢†Ñ≤æJ

 øe  ÖfÉL  πc  »a  á¶«∏¨dG  •ƒ«îdG  ™e  Év«FõL  πNGóàJh  ,á©«aôdG  •ƒ«îdG  RôÑJ

 ¿EÉa ,Gòd .(á«îJôªdG) á£°ùÑæªdG á∏°†©dG ∞°üàæe ≈dEG π°üJ ’h ,A áeõM »ÑfÉL

 A áeõM ±GôWCG øe íàaCG ¿ƒμj ,H (H Band) áeõM ≈ª°ùj ,A áeõM ∞°üàæe

 É kWƒ«N …ƒàë«a H áeõM ÉeCG ,á¶«∏¨dGh á©«aôdG •ƒ«îdG ≈∏Y …ƒàëJ ±GôWC’G ¿C’

.§≤a á¶«∏Z

 óæYh  .ô°ü≤jh  »∏°†©dG  ∞««∏dG  ¢†Ñ≤æj  ÉeóæY  É¡dƒW  ô°ü≤jh  ,á∏°†©dG  ¢†Ñ≤æJ

 ≥dõæJ á¶«∏¨dGh á©«aôdG •ƒ«îdG øμdh ,ô°ü≤J ’ á«∏°†©dG •ƒ«îdG ¿EÉa ,∂dP çhóM

 ≥ªYCG πμ°ûH á©«aôdG •ƒ«îdG ≥dõæJ .(1-47 πμ°ûdG) É k°†©H É¡°†©H ≈dEG áÑ°ùædÉH

 .É keÉªJ  »Øàîj  ≈àM H  áeõM ô°üb ÖÑ°ùJ  á«FÉ¡f  á∏Môe »a ≈àMh A  áeõM »a

 »g √ògh .É¡°†©Ñd A ΩõM Öjô≤J ÖÑ°ùH ,É k°†jCG ≥«°VCG I áeõM π©L ≈∏Y Gòg πª©j

.äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG »a á≤dõæªdG •ƒ«îdG á«dBG

 10-47 πμ°ûdG

 ΩõëdG øe OóY øe á∏°†Y πc ¿ƒμàJ .äÉjQÉ≤ØdG »a á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG Ö«côJ

 á«∏N πc …ƒàëJh .á«∏°†Y ÉjÓN hCG ±É«dCG áeõM øe ¿ƒμe É¡æe πch ,á«∏°†©dG

.á«∏°†Y •ƒ«N øe É¡æe πc ¿ƒμàj »àdG äÉØ««∏dG øe GkOóY

ch47_943-962 ar.indd   953ch47_943-962 ar.indd   953 1/22/14   11:21 AM1/22/14   11:21 AM

o b e i k a n d l . c o m



∂«ª°ùdG §«ÿG

.CG

.Ü

Ú°Sƒ«ŸG ¢SCGQ

Ú°Sƒ«ŸG ¢SCGQ

Ú°Sƒ«ŸG A…õL

™«aQ §«N ÚàcCG A…õLÚ°Sƒ«eƒHhôJ ÚfƒHhôJ

á«∏°†Y á©£b

H áeõM 
A áeõM I áeõM 

.CG

.Ü

Z §N

(ÚàcCG) ™«aQ §«N (Ú°Sƒ«e) ß«∏Z §«N»°VôY ô°ùL

954»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 ∞à∏j …òdG πjƒ£dG ¢ù«FôdG §«îdG øe É kLQÉN óàªj É k°SCGQ Éª¡æe πc …ƒàëJ ø«JóMh

 ¢ShDhôdG ¿EG å«ëH ,ø«°Sƒ«ªdG äÉÄjõL øe ï°ùf øe ß«∏¨dG §«îdG ¿ƒμàj .ôNB’G ™e

 ¢SCGôdG πμ°ûjh .(12-47 πμ°ûdG) §«∏¨dG §«îdG ∫ƒW ≈∏Y á°ù«FôdG áeõëdG »a RôÑJ

 ô¡éªdG âëJ iôoj …òdG ,á©«aôdG •ƒ«îdG ™e »°Vô©dG ô°ùédG ø«°Sƒ«ªdG ø«JhôH »a

.»fhôàμdE’G

 …hôμdG Actin ø«JhôÑdG äÉÄjõL øe ô«ãc øe »°SÉ°SCG πμ°ûH ™«aQ §«N πc ¿ƒμàj

.(13-47 πμ°ûdG) êhOõe »Ñdƒd πμ°ûH Éª¡°†©H ∫ƒM ø«Øà∏e ø«£«N »a áÑJôe

 ô¡¶J Éªc ¿ƒμJ ±ƒ°ùa »ÄjõédG iƒà°ùªdG ≈∏Y á«∏°†©dG á©£≤dG ájDhQ Éæ©£à°SG GPEGh

.(14-47 πμ°ûdG) »a

 ≈∏Y IQOÉ≤dG  Motor proteins  ácôëàªdG  äÉæ«JhôÑdG  ≈∏Y k’Éãe  ø«°Sƒ«ªdG  πμ°ûj

 .(4 `dG π°üØdG ô¶fG) á«côM ábÉW ≈dEG ATP A…õL »a á«FÉ«ª«μdG ábÉ£dG πjƒëJ

Cross-  á«°Vô©dG  Qƒ°ùédG  IQhO  ≈ª°ùoj  çGó`̀MC’G  øe  π°ù∏°ùàH  Gòg  çóëjh

≈dEG  ATP  ø«°Sƒ«e  ¢ShDhQ  º u£ëJ  ÉeóæY  .(15-47  πμ°ûdG)  bridge cycle
 

12-47 πμ°ûdG

.ø«°Sƒ«ªdG øe ¿ƒμàJ áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG

 ∫ƒM  ø«àØà∏e  ó«à«ÑdG  ójóY  øe  ø«à∏°ù∏°S  øe  ø«°Sƒ«e  A…õ`̀L  πc  ¿ƒμàj  .  CG

.¢SCGôdG ≈ qª°ùoJ ájhôc á≤£æe á∏°ù∏°S πc ájÉ¡f »ah .Éª¡°†©H

 RôÑJh ,ΩõM »a É k©e áéeóæe ø«°Sƒ«e äÉÄjõL øe áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG ¿ƒμàJ  .Ü

.áª¶àæe äÉaÉ°ùe ≈∏Y ø«°Sƒ«ªdG ¢ShDhQ

13-47 πμ°ûdG

 øe ™«aôdG  §«îdG  πμ°ûàj  .…hôμdG  ø«àcCG  ø«JhôH øe ¿ƒμàJ á©«aôdG  •ƒ«îdG

 §«îH iôNCG äÉæ«JhôH §ÑJôJh .»fhõ∏M πμ°ûH ø«Øà∏e ø«àcCG äÉÄjõL øe ø«Ø°U

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG »a º¡°ùJ »àdG ø«fƒHhôJh ø«°Sƒ«eƒHhôJ »g √ògh ,ø«àcCG

 G kOGó©à°SG á£°ûædG ádÉëdG »a íÑ°üjh ,ø«°Sƒ«ªd »ZGôØdG πμ°ûdG ôq«¨àj ADP+Pi

 Gòg  ≈≤Ñ«a  ,ø«°Sƒ«ªdG  ¢SCGôH  ø«£ÑJôe  Pi h  ADP  ≈≤Ñj  .≥MÓdG  Iƒ≤dG  •ƒ°ûd

 ∞°Uƒd  ¢Só°ùªdG  »a  OÉfõdG  ∫Éãe  IOÉY  Ωóîà°ùj  ,áfQÉ≤ª∏d  .á£°ûædG  ádÉëdG  »a

 G kQƒ°ùL á∏ uμ°ûe ø«àcCÉH  ø«°Sƒ«e ¢ShDhQ  §ÑJôJ ,OGó©à°S’G ™°Vh »Øa .á«∏ª©dG  √òg

 Év«°VôY  G kô°ùL  ¿Óμ°ûjh  ,ø«àcCÉH  ø«°Sƒ«ªdG  ¢`̀SCGQ  §ÑJôj  ÉeóæYh  .á«°VôY

 ™aój  Ée  ,iô`̀NCG  Iôe  ø«°Sƒ«ªdG  πμ°T  »a  ô«¨J  π°üëjh  ,Pih  ADP  Qôëàj

 •ƒ°T ¬«∏Y ≥∏£j Ée Gògh ,á«∏°†©dG á©£≤dG ∞°üàæe  √ÉéJG  »a  á©«aôdG  •ƒ«îdG

 •ƒ°T á∏Môe ájÉ¡f »ah .(15-47  ,Ü 14-47  πμ°ûdG) Power stroke  Iƒ≤dG

 .ø«àcCG  øY  ¬∏°üØj  Gò`̀gh  ,ójóL  ATP  A…õéH  ø«°Sƒ«ªdG  ¢`̀SCGQ  §ÑJôj  ,Iƒ≤dG

 √òg  π«ãªJ  øμªj  .¢VÉÑ≤f’G  ≈∏Y  á∏°†©dG  åM  QGôªà°SG  ™e  IQhó`̀dG  √òg  ôªà°ùJh

 …ójC’G »g ø«°Sƒ«e ¢ShDhôa .iôNC’G ó©H G kój ;á«©HÉàJ IQƒ°üH πÑM Öë°ùH çGóMC’G

.πÑëdG »g ø«àcCG ±É«dCGh

 Qƒ°ùédG  ¿EÉa  ,∂dòHh  .ATP  êÉàfEG  øY  ÉjÓîdG  ∞bƒàJ  ,»ëdG  øFÉμdG  äƒe  ó©H

 ATP •ÉÑJQG ≈dEG êÉàëj ∫É°üØf’G ¿C’ ;ø«àcCG øY π°üØæJ ¿CG øμªj ’ á«°Vô©dG

 ,äƒªdG  ¬©Ñàj  ,äÓ°†©dG  »a  É kÑ∏°üJ  Gòg ÖÑ°ùjh  .ójóL øe ø«°Sƒ«ªdG  ¢ShDhQ  ™e

 á«∏îdG ¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »a .Rigor mortis »JƒªdG Ö°ûîàdG hCG IÉaƒdG Ö∏°üJ ≈ª°ùjh

 ∫GDƒ°ùdGh .ø«àcCG øY ∫É°üØf’ÉH ø«°Sƒ«ªd íª°ùj ATP øe ó«°UQ É¡jód ¿ƒμj á«ëdG

 ±ƒ°Sh ?AÉNôà°SÓd á«°Vô©dG Qƒ°ùédG øjƒμJ ±É≤jEG á∏°†©dG ™«£à°ùJ ∞«c :ƒg Éæg

.É k≤M’ •É°ùÑf’Gh ¢VÉÑ≤f’G »à«∏ªY º«¶æJ á°SGQO ºàj

Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG ¥ÓWEG ≈∏Y óªà©j ¢VÉÑ≤f’G

(IQÉKE’G) á«Ñ°ü©dG IQÉ°TEÓd É k©ÑJ

 ADP  p``H  É k£ÑJôeh á£°ûædG ádÉëdG »a ø«°Sƒ«ªdG ¢SCGQ ¿ƒμj ,á∏°†©dG AÉîJQG óæY

»a  ¬`̀fCG  ∂`̀dP  »a  ÖÑ°ùdGh  .ø«àcCÉH  •É`̀Ñ`̀JQ’G  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  ∂∏ªj  ’  ¬æμdh  ,Pi  h

 

 14-47 πμ°ûdG

.á«∏μ«g á∏°†©d á«∏°†Y á©£b »a áμ«ª°ùdG ™e á©«aôdG •ƒ«îdG πYÉØJ

 ø```«gÉéJG »```a ∂«ª```°ùdG §```«îdG »```àjÉ¡f ó```æY ø«```°Sƒ«ªdG ¢```ShDhQ Ö```JôàJ  .  CG

 ≥jôW øY Z •ƒ```£Nh á©«aôdG •ƒ«îdG Öë```°ùH íª```°ùj Gògh .ø«```°ùcÉ©àe

.á«∏°†©dG á©£≤dG ∞°üàæe ƒëf á«°Vô©dG Qƒ°ùédG

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG á«∏°†©dG •ƒ«îdG ¥’õfG ÖÑ°ùj  .Ü
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Ú°Sƒ«e ¢SCGQ

 ATP π∏– Qƒ°ù÷G øjƒμJ
á«°Vô©dG

Iƒ≤dG •ƒ°TATP •ÉÑJQG
Ú°Sƒ«e Qô–h

ÚàcCG

ADPPi

.CG
»°VôY ô°ùL

.Ü

.`L

ATP

.O

•ÉÑJQG ™bƒe
Ú°Sƒ«e

Ca 2  ;

.Ü

áMƒàØe á«°Vô©dG Qƒ°ù÷G •ÉÑJQG ™bGƒe

.CG

ÚàcCG

¢SCGQ
Ú°Sƒ«e

Ú°Sƒ«e

ÚfƒHhôJ Ú°Sƒ«eƒHhôJ
Qƒ°ù÷G •ÉÑJQG ™bGƒe

á≤∏¨e á«°Vô©dG

955  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 15-47 πμ°ûdG

 ¢VÉÑ≤fG »a »°Vô©dG ô°ùédG IQhO

.á∏°†©dG

 ø`̀Y  ATP  º``̀£``̀ë``̀J  ¿EG  .CG

 G kô«¨J  èàæ oj  ø«°Sƒ«e  ≥jôW

 ,ø«°Sƒ«e  ¢``̀SCGQ  πμ°T  »`̀a

 ™``̀°``̀Vƒ``̀dG ≈``````̀dEG ¬```̀dƒ```̀ë```̀jh

ADP  ≈`̀≤`̀ Ñ`̀ jh  .§`̀ °`̀ û`̀ æ`̀ dG

 ¢``̀SCGô``̀H  ø`̀«`̀≤`̀°`̀ü`̀à`̀∏`̀e  Pih

 ¿B’G ™«£à°ùj …òdG ø«°Sƒ«e

.ø«àcCÉH •ÉÑJQ’G

 ø```«àcCÉH ø«```°Sƒ«e §```ÑJôj  .Ü

.»°Vô©dG ô°ùédG Óμ°û«d

 ¬∏μ°T  ≈``̀dEG  ø«°Sƒ«e  Oƒ`̀©`̀j  .`L

 ,Iƒ≤dG •ƒ°T ∫ÓN »∏°UC’G

.Pi h ADP ≥∏£jh

 ATP  A…õ````````L  §```````ÑJôj  .O

 ÖÑ```°ù«a ,ø«```°Sƒ«e ¢```SCGôH

 ,»°Vô©dG  ô```°ùédG  ∑ÉμØfG

 ó«©«d ATP º```£ëJ ¬```©Ñàj

 ádÉëdG ≈```dEG ø«```°Sƒ«e ¢SCGQ

 øe IQhó```dG CGóÑàd á£```°ûædG

.ójóL

.á«∏°†©dG á«∏îdG ΩRÓHƒà«°S »a  Ca2+ Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG ¬«∏Y ô£«°ùJ ø«°Sƒ«eƒHhôJh

 ô°ùédG øjƒμJ ø«°Sƒ«eƒHhôJ §Ñãj , kÓ«∏b ΩRÓHƒà«°ùdG »a Ca2+ õ«côJ ¿ƒμj ÉeóæY

 ,Ca2+  õ«côJ OGOõj ÉeóæYh .(CG16-47  πμ°ûdG) ø«°Sƒ«eh ø«àcCG  ø«H »°Vô©dG

 ,ø«°Sƒ«eƒHhôJ  -ø«fƒHhôJ  ó≤©ªdG  πμ°T  ∂dòH  G kô«¨e  ø«fƒHhôàH  Ca2+  §ÑJôj

 ø«°Sƒ«e •ÉÑJQG ≥WÉæe πμ°ûdG »a ô«¨àdG Gòg ¢Vô©j .¬©°Vƒe øY kÓ«∏b ¬ëjõjh

 ¢VÉÑ≤fG  ºK  øeh  ,»°Vô©dG  ô°ùédG  øjƒμàH  Gòg  íª°ùj  Ée  ,ø«àcCG  ≈∏Y  IOƒLƒªdG

.(Ü 16-47 πμ°ûdG) á∏°†©dG

 ≈ qª°ù oj ôNBG ø«JhôH ≥jôW øY Év«FÉjõ«a É k≤∏¨e •ÉÑJQ’G ¿Éμe ¿ƒμj •É°ùÑf’G ádÉM

 ¿ƒμàj ’ ∂dòHh ,á©«aôdG •ƒ«îdG »a OƒLƒe Tropomyosin ø«°Sƒ«eƒHhôJ

.á«∏°†©dG •ƒ«îdG ≥dõæJ ’h ,»°Vô©dG πNGóàªdG ô°ùédG

 ø«°Sƒ«ªdG ¢SCGQ øμªàj »μd ;≥jô£dG øe ø«°Sƒ«eƒHhôJ OÉ©HEG Öéj ,¢VÉÑ≤f’G ∫ƒ°üëd

 á«∏ªY ¿EG  .¿B’G  Éaƒ°ûμe íÑ°UCG  …òdG  •ÉÑJQ’G  ¿Éμe »a  ø«àcÉH  Gòg §ÑJôj  ¿CG  øe

 ƒgh  Troponin  ø«fƒHhôJ  ≈ª°ùj  ôNBG  ø«JhôH  ≈dEG  êÉàëJ  ø«°Sƒ«eƒHhôJ  OÉ©HEG

ø«fƒHhôJ ø«H »ª«¶æàdG πYÉØàdG ¿EG .É k©e ø«àcCGh ø«°Sƒ«eƒHhôJ §Hôj »ª«¶æJ ø«JhôH

 

 16-47 πμ°ûdG

 ÖÑ°ùH .ø«àcCG ≈∏Y ø«°Sƒ«e •ÉÑJQG ¿Éμe ø«°Sƒ«eƒHhôJ ø«JhôÑ∏d á∏jƒ£dG •ƒ«îdG ≥∏¨J ,áMGôdG ádÉM »a .CG .á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG Iô£«°S á«Ø«c

 ô¡¶jh ,ø«°Sƒ«eƒHhôJ áMGREÉH Ωƒ≤j Ωƒ«°ùdÉc-ø«fƒHhôJ ó≤©ªdG π«μ°ûJh ø«fƒHhôJ ø«JhôÑdÉH Ωƒ«°ùdÉc •ÉÑJQG  .Ü .¢VÉÑ≤f’G π°üëj ’ ø«àcCÉH •ÉÑJQ’G ≈∏Y ø«°Sƒ«e IQó≤e ΩóY

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ºK øeh ,á«°Vô©dG Qƒ°ùédG øjƒμàH íª°ùj ∂dòHh ,ø«àcCG §«N ≈∏Y ø«°Sƒ«e •ÉÑJQG øcÉeCG
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áØ««d
á«∏°†Y

Na;

á«∏°†©dG á«∏ÿG AÉ°ûZ
»∏°†©dG π°üØŸG
»Ñ°ü©dG

»côM Ö°üY
∫É«°S
»Ñ°üY

»Ñ°üY πbÉf

á«∏°†©dG áμÑ°ûdG
á«eRÓÑdG

äÉÑ«Ñ«fC’G
á°Vô©à°ùŸG

Ωƒ«°ùdÉc Qô–
Ca 2   + 

á∏°†©dG ÜÉ£≤à°SG ádGREG

äGóMƒdG øe ÈcCG OóY
É k£°ûæe á«cô◊G

¢†côdG óæY

.Ü

áØ«d
á«∏°†Y

äGóMƒdG øe π«∏b OóY
É k£°ûæe á«cô◊G

IóMh
á«côM

¢üªNC’G õªZ

.CG

956»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 17-47 πμ°ûdG

 ,»`̀∏`̀ °`̀†`̀©`̀dG ∞``̀«``̀«``̀∏``̀dG ø``̀«``̀H á```̀bÓ```̀©```̀dG

 áμÑ°ûdGh á°Vô````````©à°ùªdG äÉ```````Ñ«Ñ«fC’Gh

.á«eRÓÑdG á«∏°†©dG

 π```°üØªdG óæY »Ñ```°ü©dG πbÉædG ≥```∏£j

 äGƒ```æ≤H §```ÑJô«a ,»Ñ```°ü©dG »∏```°†©dG

 á«FÉ````````«ª«μdG äÓÑ≤à`````°ùªdG äGP Na+

 á«∏îdG AÉ°ûZ ÜÉ£≤à```°SG ádGREG ÖÑ```°ù«a

 ≈∏Y IQÉãà```°S’G √òg π```≤æJh .á«Ñ```°ü©dG

 á«∏îdG πNGO ≈```dEGh á«∏îdG AÉ```°ûZ ∫ƒW

 πNGO ≈dEG á```°Vô©à°ùªdG äÉÑ«Ñ«fC’G ôÑY

 ÉeóæYh .á```«eRÓÑdG á«∏```°†©dG áμÑ```°ûdG

 ≈dEG ΩRÓHƒà«°ùdG ∫ÓN Ωƒ«°ùdÉc ô°ûàæj

.¢VÉÑ≤f’G π°üëj á«∏°†©dG äÉØ««∏dG

 Ωƒ«°ùdÉμdÉH á«∏°†©dG ±É«dC’G ßØàëJ .Ca2+ øe óªà©e Qó°üe ≈dEG äÓ°†©dG êÉàëJ

 á«eRÓÑdG  á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  ≈ qª°ùoJ  »àdG  ádó©ªdG  á`̀«`̀eRÓ`̀Hhó`̀fC’G  áμÑ°ûdG  »`̀a

 ∞«∏dG  IQÉãà°SG  óæY  .(17-47  πμ°ûdG)  Sarcoplasmic reticulum (SR)
 ∫Gõe íÑ°ü«a ,ÜÉ£≤à°S’G ádÉM ó≤Øj »∏°†©dG ∞«∏dG AÉ°ûZ ¿EÉa ,¢VÉÑ≤fÓd »∏°†©dG

 AÉ°û¨dG »a äGOÉª¨fG ≥jôW øY á«∏°†©dG áØ«∏dG πNGO ≈dEG IQÉãà°S’G √òg π≤æJh .ÜÉ£≤à°S’G

.Transverse tubule (T tubule) á°Vô©à°ùªdG äÉÑ«Ñ«fC’G ≈YóJ »eRÓÑdG

 Ωƒ«°ùdÉc äGƒæb íàa ≈dEG …ODƒj ±ƒ°S á°Vô©à°ùªdG äÉÑ«Ñ«fC’G »a ÜÉ£≤à°S’G ¿Gó≤a ¿EG

 .ΩRÓHƒà«°ùdG  »a  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¥ÓWEG  ¬æY  èàæj  Ée  ,á«eRÓÑdG  á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  »a

 ¬∏μ°T  G kô«¨e  ø«fƒHhôàH  ∑Éæg  §ÑJôj  å«M  ,á«∏°†©dG  äÉØ««∏dG  ≈dEG  Ca2+  ô°ûàæj

 êhOõ`̀e  á∏°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  »a  Ca2+  πNóJ  á«∏ªY  ≈∏Y  ≥∏£j  .¢VÉÑ≤f’ÉH  íª°ù«d

 ¥ÓWEG ¿C’ ;Excitation –contraction coupling ¢VÉÑ≤f’G-IQÉãà°S’G

.¢VÉÑ≤f’G á«∏ª©H »côëdG Ö°ü©dG ≥jôW øY á∏°†©dG IQÉãà°SG §Hôj …òdG ƒg Ca2+

á«côëdG ÜÉ°üYC’G øY èàæj »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG

 ácôëªdG ÜÉ°üYC’G ≈YóJh .¢VÉÑ≤fÓd á∏°†©dG õ«ØëJ ≈∏Y »côëdG Ö°ü©dG πª©j

 Somatic motor  á«ª°ùédG  á«côëdG  ÜÉ°üYC’G  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  §°ûæJ  »àdG

 ,á«Ñ°ü©dG  á«∏îdG  º°ùL  øe  »côëdG  Ö°ü©∏d  »Ñ°ü©dG  QƒëªdG  óàªj  .neurons
 Ö°ü©dG ájÉ¡f ø«H •ÉÑJQ’G Gòg ≈ qª°ù ojh .á«∏°†©dG ±É«dC’G øe G kOóY …ò¨«d ´ôØàjh

 πμ°ûdG) Neuromuscular junction »∏°†©dG »Ñ°ü©dG π°üØªdG á«∏°†©dG á«∏îdGh

 »ah  ,á«∏°†©dG  ±É«dC’G  øe G kô«Ñc  G kOóY õØëj ¿CG  óMGh  Qƒëªd  øμªj  .(17-47
 Ö°üY  øe  ôãcCG  πÑb  øe  õØëj  ¿CG  óMGƒdG  »∏°†©dG  ∞«∏d  øμªj  äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H

 Qƒëe øe óMGh ´ôØH á∏°üàe á«∏°†Y áØ«d πc ¿EÉa ,¿É°ùfE’G »a ÉeCG  .óMGh »côM

.»côëdG Ö°ü©dG

 ¢VÉÑ≤fG õØëj ¬fEÉa ,Év«FÉHô¡c Év«FÉ«ª«c G kQÉ«J »ª°ùédG »côëdG Ö°ü©dG π≤æj ÉeóæY

:á«JB’G äÉ«∏ª©dG ∫ÓN øe É¡H §ÑJôj »àdG á∏°†©dG

 πbÉædG  ¥Ó`̀WEG  ≈∏Y  »∏°†©dG  »Ñ°ü©dG  π°üØªdG  óæY  »côëdG  Ö°ü©dG  πª©j  .1
 »a  äÓÑ≤à°ùªdÉH  ø«dƒc  π«à°SCG  §ÑJôj  .(ACh)  ø«dƒc  π«à°SCG  »Ñ°ü©dG

 á«∏îdG πNGO Na+  πNó«d Na+  äGƒæb ∂dòH íàØJh ,á«Ñ°ü©dG á«∏îdG AÉ°ûZ

.á«∏°†©dG á«∏îdG AÉ°ûZ IQÉãà°SG ≈∏Y ∂dP πª©«a ,á«∏°†©dG

 øY  ,É¡∏NGO  »ah  á«∏°†©dG  á«∏îdG  AÉ°ûZ  ∫ƒW  ≈∏Y  á«Ñ°ü©dG  IQÉãà°S’G  óàªJ  .2
.á°Vô©à°ùªdG äGƒæ≤dG ≥jôW

 á«∏°†©dG áμÑ```°ûdG √ÉéJG »a (∫É«```°ùdG) IQÉãà```°S’G á```°Vô©à°ùªdG äGƒæ≤dG π≤æJ  .3
 Ωƒ«```°ùdÉc §ÑJôj å«M ,√QôëJ ≈dEG …ODƒj Ée Ωƒ«```°ùdÉc äGƒæb íàØàa ,á«eRÓÑdG

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG Égó©H π°üëjh ,ø«fƒHhôàH

 êÉàfEG ∂dòH ∞bƒà«a ,ø«dƒc π«à°SCG RGôaEG ∞bƒJ ≈dEG …ODƒj »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG ∞bƒJ ¿EG

 ï°V ≈∏Y á«∏°†©dG áμÑ°ûdG »a »FÉ°ûZ ø«JhôH Égó©H πª©j .»∏°†©dG ∞«∏dG »a IQÉãà°S’G

 ≈ qª°ù ojh ,ábÉ£∏d G kQó°üe ¬Ø°UƒH ATP É keóîà°ùe á«∏°†©dG áμÑ°ûdG πNGO ≈dEG Ωƒ«°ùdÉc

18-47 πμ°ûdG
 »côëdG ¿ƒÑ°ü©dG øe á«côëdG IóMƒdG ∞dCÉàJ .É¡ªéMh á«côëdG äGóMƒdG OóY

 ≥«bódG  »∏°†©dG  ¢VÉÑ≤f’G  .CG  .ÉgõØëjh ,¬H  §ÑJôJ  »àdG  á«∏°†©dG  ±É«dC’G  ™«ªLh

 ,Iô«ÑμdG  á«∏°†©dG  ácôëdG  ÉeCG  .Ü  .á«côëdG  äGóMƒdG  øe  π«∏b  OóY  ≈dEG  êÉàëj

 á«côëdG äGóMƒdG OóY OGR Éª∏ch .á«côëdG äGóMƒdG øe ôÑcCG ºéM ≈dEG êÉàëàa

.¢VÉÑ≤f’G Iƒb äOGR á£°ûædG
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á«°üªNC’G ¥É°ùdG á∏°†Y

957  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

áÄ«£ÑdG á°†eƒdG ±É«dCG

 ÉjQóæμà«ªdG  øe  G kô«Ñc  G kOó`̀Y  …ƒàëJh  ,ájƒeódG  äGô«©°ûdÉH  á«æZ  ±É`̀«`̀dC’G  √ò`̀g

 Myoglobin ø«Hƒ∏Lƒ«ªdG øe m∫ÉY õ«côJ ≈dEG áaÉ°VEG …ƒ∏îdG ¢ùØæàdG äÉªjõfCGh

 Iƒb äGP É¡æμdh  ,AGôªëdG  ΩódG  ÉjÓN »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ¬Ñ°ûJ  AGôªM á¨Ñ°U »gh

 ±É«dC’G  √òg  ¿C’h  .á«∏°†©dG  ±É«dC’G  ≈dEG  ¬dƒ°Uh  ¿Éª°†d  ø«é°ùcCÓd  ôÑcCG  ÜòL

Red  AGôªëdG  ±É«dC’G  É k°†jCG  ≈YóoJ  É¡fEÉa  ø«Hƒ∏Lƒ«ªdG  øe  Iô«Ñc  á«ªc  …ƒàëJ

 

19-47 πμ°ûdG

 çhóM øμªjh .ΩGóà°ùe »éæ°ûJ ¢VÉÑ≤fG øjƒμàd á«∏°†©dG äÉ°†eƒdG ™ªL øμªj

 .»©«Ñ£dG  ™°VƒdG  »a  ÜÉ°üYC’G  ≥jôW øY hCG  É v«FÉHô¡c  á∏°†©dG  õ«ØëJ  óæY ∂dP

.º°ùédG äÓ°†Y »a ¢VÉÑ≤f’G øe »©«Ñ£dG ´ƒædG ƒg ΩGóà°ùe ¢VÉÑ≤fG ƒgh  ,èæ°ûàdG

 20-47 πμ°ûdG

 á°†eƒdG  äGP  ±É`̀«`̀dC’G  ø`̀e  áJhÉØàe  äÉ«ªc  ≈∏Y  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  …ƒàëJ

 äGP ±É«dCG øe »∏c πμ°ûH ∞dCÉàJ ø«©dG ∑ôëJ »àdG á∏°†©dG .áÄ«£ÑdG hCG á©jô°ùdG

 »a .áÄ«£H á°†eh äGP É¡aÉ«dCÉa ¥É°ùdG »a á«∏NGódG äÓ°†©dG ÉeCG ,á©jô°S á°†eh

.á£°Sƒàe ¥É°ùdG ø£H á∏°†Y Ö«côJ ¿CG ø«M

 ø«°Sƒ«eƒHhôJ Oƒ©«a ,Ωƒ«°ùdÉμH É k£ÑJôe ø«fƒHhôJ Oƒ©j ’ Éægh .§°ûædG π≤ædG Gòg

.á∏°†©dG »îJôJh ,¢VÉÑ≤fÓd ™fÉªdG ≥HÉ°ùdG ¬©°Vh ≈dEG

Motor units and recruitment QÉØæà°S’Gh á«∏°†©dG IóMƒdG

 .¬«ÑæàdG  QGôμJ  ≈∏Y  G kOÉªàYG  áØ∏àîe  ôJƒJ  äÉLQO  êÉàfEG  óMGh  »∏°†Y  ∞«∏d  øμªj

 äÉYôØàH á∏°üàªdG á«∏°†©dG ±É«dC’G OóY ≈∏Y πeÉc πμ°ûH á∏°†©dG áHÉéà°SG óªà©J

 áYƒªée πμ°ûJ .¬°ùØf »côëdG Ö°ü©dG ≈dEG áaÉ°VEG ,É¡©«ªL »côëdG Ö°ü©dG Qƒëe

 ¿ƒÑ°ü©dG ≈dEG áaÉ°VEG óMGh »côM ¿ƒÑ°üY Qƒëe ´hôa É¡jò¨J »àdG á«∏°†©dG ±É«dC’G

.(17-47 πμ°ûdG) Motor unit á«côëdG IóMƒdG ¬°ùØf »côëdG

 á«∏°†©dG ±É«dC’G ™«ªL ¢†Ñ≤æJ ,»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG »côëdG Ö°ü©dG ≥∏£j Iôe πc »a

 íª°ùj  á«côM  äGó`̀Mh  ≈`̀dEG  á∏°†©dG  º«°ù≤J  ¿EG  .É k©e  á«côëdG  IóMƒ∏d  á∏μ°ûªdG

 …Qhô°V Ö∏£àe ƒgh ,É¡°VÉÑ≤fG  Iƒb »a ºμëàdÉHh ,á∏°†©∏d  »éjQóàdG  ¢VÉÑ≤f’ÉH

 êÉàëJ ø«©dG äÓ°†Y πãe á≤«bO ácôM ≈dEG êÉàëJ »àdG äÓ°†©dÉa .ácôëdG ≥«°ùæàd

 äÓ°†©dG »a ÉeCG .Ö°üY πμd πbCG á«∏°†Y ±É«dCG OóY …CG ,ô¨°UCG á«∏°†Y äGóMh ≈dEG

 OóY ¿EÉa ,¥É°ùdG äÓ°†Y πãe ôÑcCG Iƒb ≈dEG êÉàëJ É¡æμdh ,ábO πbC’G ácôëdG äGP

.ô«ãμH ôÑcCG »côM Ö°üY πμd á«∏°†©dG ±É«dC’G

 É¡JQÉãà°SG  øμªj  √ògh  ,áØ∏àîe  ΩÉéMCÉH  á«côM  äGóMh  äÓ°†©dG  º¶©e  …ƒàëJ

 IQÉãà°SG á∏°†©∏d ¢VÉÑ≤fG ∞©°VCG øª°†àjh .»Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY »FÉ≤àfG πμ°ûH

 ¿EÉa ,iƒbCG ¢VÉÑ≤fG ≈dEG áLÉëdG óæYh .Iô«¨°üdG á«côëdG äGóMƒdG øe π«∏b OóY

 øe á«FGóàH’G IOÉjõdG ¿EÉa ,Gò¡d .¬JQÉãà°SG ºàj á«côëdG äGóMƒdG øe ôÑcCG G kOóY

 IQÉãà°ùªdG  á«∏°†©dG  äGóMƒdG  OóY OGR Éª∏μa .Év«Ñ°ùf  Iô«¨°U »g Iƒ≤dG  IOÉjR πLCG

 øe É¡ªéMh á«côëdG äGóMƒdG OGóYCG IOÉjR ≈YóJh .¢VÉÑ≤f’G Iƒb OGOõJ É¡ªéMh

.Recruitment QÉØæà°S’G ôÑcCG ¢VÉÑ≤fG êÉàfEG πLCG

:á«∏°†©dG ±É«dC’G øe ¿É°ù«FôdG ¿ÉYƒædG

áÄ«£ÑdG á°†eƒdGh ,á©jô°ùdG á°†eƒdG

 õ«ØëJ óæ©a .á«FÉHô¡μdG áeó°üdG ≥jôW øY ádhõ©ªdG á«∏μ«¡dG á∏°†©dG õ«ØëJ øμªj

 ≈Yójh ,áYô°ùH (»îJôJ) §°ùÑæJh ¢†Ñ≤æJ É¡fEÉa ,IóMGh á«FÉHô¡c áeó°üH á∏°†©dG

 Iƒb  øe  ójõj  ¬ÑæªdG  ó¡L  ¥ôa  IOÉ`̀jR  ¿EG  .Twitch  á«∏°†©dG  á°†eƒdG  ∂dP

 á∏°†©dG ¿EÉa ,Iô°TÉÑe ≈dhC’G ó©H á«fÉK Iôe â¡Ñf GPEGh .É¡d ióe ≈°übCG ≠∏Ñàd á°†eƒdG

 ≥∏£jh .zÉ¡«£àªJ{ hCG ºcGôàe πμ°ûH ≈dhC’G á°†eƒdG ™e èeóæJ á«fÉK á°†eh »£©à°S

.(19-47 πμ°ûdG) Summation ™«ªéàdG √òg á«ªcGôàdG áHÉéà°S’G ≈∏Y

 OGOõJh  ,äÉ°†eƒdG  ø«H  AÉîJQ’G  øeR  qπ≤j  ,»FÉHô¡μdG  ¬«ÑæàdG  QGôμJ  IOÉ`̀jR  óæY

 ø«H  á∏°†©dG  »a  AÉîJQG  …CG  ∑Éæg  ô¡¶j  ’  ,ø«©e  QGôμJ  óæYh  .¢VÉÑ≤f’G  Iƒ`̀b

 AÉæKCG  »a  ∫ÉëdG  ƒg  Éªc  É k°ù∏°Sh  É keGóà°ùe  ¢VÉÑ≤f’G  ¿ƒμjh  .áÑbÉ©àªdG  äÉ°†eƒdG

 èæ°ûàdG ΩGóà°ùªdG ¢VÉÑ≤f’G Gòg ≈ª°ùjh ,º°ùédG »a »©«Ñ£dG »∏°†©dG ¢VÉÑ≤f’G

 ¬H  ÜÉ°üªdG  ¿C’  ;Gòg  ¬ª°SG  (RGõμdG)  ¢SƒfÉà«àdG  ¢Vôe  òNCG  óbh  .Tetanus
.¬JÓ°†Y »a É kªFGO É k°VÉÑ≤fG »fÉ©j

 á°†eƒdG  ±É«dCG  ≈`̀dEG  ¢VÉÑ≤f’G  áYô°S  Ö°ùëH  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  º«°ù≤J  øμªj

 .Fast-twitch  ,á©jô°ùdG  á°†eƒdG  ±É«dCGh  Slow–twitch (Type I)   áÄ«£ÑdG

 á°†eƒdG  ±É«dCG  øe Iô«Ñc áÑ°ùf  …ƒàëJ ø«©dG  ∑ôëJ »àdG  äÓ°†©dÉa (Type II)
 ÉeCG .á«fÉK »∏∏«e 7.3 ƒëf »a É¡d (ôJƒJ) ¢VÉÑ≤fG ≈°übCG ≈dEG π°üJ å«M ,á©jô°ùdG

 ,áÄ«£ÑdG á°†eƒdG ±É«dCG øe G kô«Ñc G kOóY …ƒàëJ É¡fEÉa ,¥É°ùdG »a á«°üªNC’G á∏°†©dG

.(20-47 πμ°ûdG) ôJƒJ ≈°übCG ≈dEG π°üàd á«fÉK »∏∏«e 100 ≈dEG êÉàëJh

AÉ°ü≤à°SG
 á©ªéàªdG  á«∏°†©dG  äÉ°VÉÑ≤f’G  ø`̀e  ≈°übC’G  QGó≤ªdG  Oóëj  …ò`̀dG  É`̀e  ?

?(á«ªcGôàdG)

AÉ°ü≤à°SG
 èjõe  ≈∏Y  …ƒàëJ  ¥É°ùdG  ø£H  á∏°†Y  âfÉc  GPEG  Ée  ójóëJ  ∂æμªj  ∞«c  ?
 Ö«côJ äGP  É kaÉ«dCG  …ƒàëJ É¡fCG  hCG  ,áÄ«£Hh á©jô°S  á°†eh äGP  ±É«dCG  øe

 ?§°Sƒàe
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958»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 ¿CG  ¿hO  á∏jƒW  Ióe  ¢VÉÑ≤f’Gh  ácôëdG  πªëàJ  ¿CG  ±É«dC’G  √ò¡d  øμªjh  fibers
.Fatigue AÉ«YE’G É¡Ñ«°üj

á©jô°ùdG á°†eƒdG äGP ±É«dC’G

 ÉjQóæcƒà«ªdGh  ájƒeódG  äGô«©°ûdG  øe  π`̀bCG  G kOó`̀Y  áμ«ª°ùdG  ±É«dC’G  √òg  …ƒàëJ

 Gò¡dh ,ø«Hƒ∏Lƒ«ªdG  øe πbCG  á«ªc É k°†jCGh  ,áÄ«£ÑdG  á°†eƒdG  äGP ±É«dC’ÉH  áfQÉ≤e

 Ωƒ≤àd AÉ°†«ÑdG ±É«dC’G âØ«μJ ó≤dh .White fibers AÉ°†«ÑdG ±É«dC’G É kfÉ«MCG ≈ qª°ùoJ

 øe Iô«Ñc õ«cGôJh ,ø«Lƒμ«∏édG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ΩGóîà°SÉH »FGƒgÓdG ¢ùØæàdÉH

 ,êÉLódG  »a  áëJÉØdGh  áæcGódG  Ωƒë∏dG  …ƒàëJ  .ø«Lƒμ«∏éd  áª£ëªdG  äÉªjõfC’G

 .»dGƒàdG ≈∏Y AÉ°†«Hh AGôªM ±É«dCG äGP äÓ°†Y ≈∏Y ¢ù«FQ πμ°ûH »ehôdG ∂jódGh

 OÉjOR’Gh ƒªædGh  ábÉ£∏d  ™jô°S êÉàfE’  á©jô°ùdG  á°†eƒdG  äGP ±É«dC’G  âØ«μJ  ó≤dh

 ∫ÉªàM’G  Iƒb  ≈dEG  ô≤àØJ  É¡æμdh  ,¿GRhC’G  πªM  ≈∏Y  ÜQóà∏d  áHÉéà°SG  ,Iƒ≤dG  »a

.áÄ«£ÑdG á°†eƒdG äGP ±É«dC’G iód IOƒLƒªdG

 ∫Éμ°TCG ≈∏Y ¿É°ùfE’G äÓ°†Y …ƒàëJ ,±É«dC’G øe »fÉãdGh ∫hC’G ø«YƒædG ≈dEG áaÉ°VEG

 ≈∏Y Iô«Ñc IQób É k°†jCG ∂∏àªJ É¡æμdh ,á©jô°ùdG á°†eƒdG äGP ±É«dC’G øe á£°Sƒàe

 øjQÉªJ  ¿CG  óLh  óbh  .AÉ«YEÓd  á°VôY πbCGh  kÓªëJ  ôãcCG  É¡fEÉa  ,ºK  øeh  .Ió°ùcC’G

.äÓ°†©dG »a ±É«dC’G √òg á«ªc øe ójõJ πªëàdG

É¡æe Üƒ∏£ªdG Oƒ¡éªdG ´ƒæd É k©ÑJ äÓ°†©dG ¢†jCG ô«¨àj

 »FGƒ¡dG  ¢ùØæàdG  øe  áMGôdG  âbh  É¡àbÉW  º¶©e  ≈∏Y  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  π°üëJ

 ∂∏¡à°ùJ  , kÓãe  ÖjQóàdG  AÉæKCG  »a  á∏°†©dG  ΩGóîà°SG  ∫ÓNh  .á«ægódG  ¢VÉªMCÓd

 ábÉ£dG ¿EG .ábÉ£∏d G kQó°üe ¬Ø°UƒH ΩódG øe ΩOÉ≤dG Rƒcƒ∏édGh ø«Lƒμ«∏édG á∏°†©dG

 ¬«dEG  êÉàëJ  …ò`̀dG  ATP  ™æ°üd  Ωóîà°ùJ  »FGƒ¡dG  ¢ùØæàdG  ∫Ó`̀N  á°ü∏îà°ùªdG

:»a äÓ°†©dG

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ∫ÓN á«°Vô©dG Qƒ°ùédG ácôM  .1
.á∏°†©dG AÉîJQG ∫ÓN á«eRÓÑdG á«∏°†©dG áμÑ°ûdG πNGO ≈dEG Ωƒ«°ùdÉc ï°V IOÉYEG  .2
 ÖjQóàdG øe á«fÉK 90 ≈dEG 45 ∫hCG Iôàa ∫ÓN Év«FGƒg’ á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¢ùØæàJ

 ≈dEG  áLÉM  »a  ¿ƒμj  »Ñ∏≤dG  »FÉYƒdGh  »°ùØæàdG  RÉ¡édG  ¿C’  ;»°SÉ≤dG-  §°SƒàªdG

 ¿EÉa ,É k£°Sƒàe ÖjQóàdG ¿Éc GPEGh .ø«é°ùcC’ÉH äÓ°†©dG ójhõJ IOÉjõd âbƒdG Gòg

 »a á°UÉN á∏°†©∏d áeRÓdG ábÉ£dG QOÉ°üe øe ôÑcC’G AõédG πãªj »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG

.ÖjQóàdG øe ø«à≤«bO ∫hCG Iôàa

 óªà©j ,ø«©e ¢üî°ûd É k£°Sƒàe hCG É kÑ©°U hCG ,¿Éc kÓ¡°S ,øjôªàdG á©«ÑW ±ÓàNG ¿EG

 øe ø«é°ùcC’G ∑Ó¡à°S’ ∫ó©e ≈°übCG ¿EG .á«FGƒ¡dG øjQÉªà∏d iƒ°ü≤dG IQó≤dG ≈∏Y

 øjôªàdG  áaÉãc  ¿EÉa  ,∂dòc  .Aerobic capcity  á«FGƒ¡dG  á©°ùdG  ≈Yój  º°ùédG  πÑb

 ájƒÄªdG  áÑ°ùædG  »g áÑà©dG  √òg .∂«àcÓdG  ¢†ªM áÑàY  ≥jôW øY É¡àaô©e  øμªj

 »a ∂«àcÓdG ¢†ªM iƒà°ùe »a ®ƒë∏e ´ÉØJQG ÉgóæY çóëj »àdG á«FGƒ¡dG á©°ù∏d

 áë°üdG  ∫óà©e  ¿É°ùfE’G  ¿EÉa  ,∫ÉãªdG  π«Ñ°S  ≈∏Yh  .»FGƒgÓdG  ¢ùØæàdG  ÖÑ°ùH  ΩódG

-50  óæY øjôªàdG ºàj ÉeóæY ,ΩódG »a ∂«àcÓdG ¢†ªM øe áë°VGh á«ªc èàæj

.á«FGƒ¡dG  á©°ùdG  øe  70%

á«∏°†©dG Iƒ≤dGh á«FGƒ¡dG á©°ùdG øe ójõj »côëdG ÖjQóàdG

 Iƒ≤dG  êÉàfEG  ≈∏Y  É¡JQób  ¢VÉØîfG  Muscle fatigue  á∏°†©dG  Ö©àH  ó°ü≤j

 Ió°T ¿EG  .á∏°†©dG  Ö©àd  IóY ÜÉÑ°SCGh  ¬LhCG  ∑Éægh .ΩGóîà°S’G  »a QGôªà°S’G  ™e

 ¢†jC’G ≈∏Y óªà©j É¡Ñ©J ¿EÉa ,∂dòc .á∏°†©dG Ö©J »a G kQhO ¿ÉjODƒj ¬Jóeh ¢VÉÑ≤f’G

 Ióe  ó¡L  ≈°übCÉH  á∏°†©dG  ΩÉ«b  ádÉM  »a  .»FGƒg  ô«Z  ΩCG  Év«FGƒg  ¿É`̀cCG  :…ƒ∏îdG

 ¢†ªM ºcGôJ ≈dEG Oƒ©j ∂dP ¿CG á∏jƒW Ióe ó p≤oàYG óbh .á∏°†©dG Ö©J π°üëj Iô«°üb

 Ö©J ¿CG ≈dEG ô«°ûJ áãjóM çÉëHCG ∑Éæg .(»FGƒgÓdG ¢ùØæàdG øY èJÉædG) ∂«àcÓdG

 º£ëJ  øY  èJÉædGh  ,…ƒ°†©dG  ô«Z  äÉØ°SƒØdG  ºcGôJ  øY  ºéæj  ¿CG  øμªj  á∏°†©dG

 ΩÉ«≤dG ∫ÓN øμdh .»FGƒgÓdG ¢†jC’G ∫ÓN É k°†jCG çóëj …òdG ,ø«JÉjôμdG äÉØ°Sƒa

 iƒà°ùe  ¢ü≤f  ÖÑ°ùH  èàæj  Ö©àdG  ¿CG  ó≤nà© oj  ,∫ƒ`̀WCG  Ióe  ,π`̀bC’G  ó¡édÉH  øjôªàdÉH

.ø«Lƒμ«∏édG

 ∞«μJ …CG ¿EÉa ,¬Jƒbh ÖjQóàdG Ióªd G vóM ™°†j á∏°†©dG »a ø«Lƒμ«∏édG ¢ü≤f ¿C’h

 çóëj Ée Gògh .ÖjQóàdG QGó≤e ø°ùëj ±ƒ°S ø«Lƒμ«∏édG øY AÉæ¨à°SÓd á∏°†©∏d

 …ƒ∏îdG  ¢ùØæàdG  ∫ÓN  øe  ábÉ£dG  êÉàfE’  º¡JÓ°†Y  âØ«μJ  ó≤a  ,ø««°VÉjôdG  ™e

 .á∏°†©dG  »a  ø«Lƒμ«∏édG  ΩGóîà°SG  π≤j  ∂dòHh  ,á«ægódG  ¢VÉªMC’G  ≈∏Y G kOÉªàYG

 Ée  äÓ°†©dG  ≈dEG  IOQGƒ`̀dG  ájƒeódG  á«YhC’G  OóY  IOÉjõH  É k°†jCG  ¿ƒ«°VÉjôdG  õ«ªàjh

 á«FGƒ¡dG á©°ùdG IOÉjR ÖÑ°ùHh .∂«àcÓdG ¢†ªM ádGREGh ,ø«é°ùcC’G ∫ƒ°Uh øe ójõj

 πÑb ∫ƒWCGh π°†aCG ¿ƒμj º¡jód AGOC’G ¿EÉa ,πªëàdG ≈∏Y ø«HQóàªdG ø««°VÉjôdG iód

.á∏°†©dG Ö©J çhóM

 IQôμàe  äGôàØH  OGOõ`̀j  É¡ªéM  øμdh  ,á∏°†©dG  ºéM  øe  πªëàdG  øjQÉªJ  ójõJ  ’

 (áehÉ≤ªdG)  IôKDƒe  Iƒb  ó°V  á∏°†©dG  πª©J  å«M  ;∞ãμªdG  »°VÉjôdG  øjôªàdG  øe

 á°†eƒdG  äGP  á«∏°†©dG  ±É«dC’G  ºéM  øe  øjQÉªàdG  √òg  ójõJh  .∫É≤KC’G  ™aQ  πãe

 ºî°†àdG  ≈ qª°ù oj  á∏°†©dG  ºéM  »a  G kƒªf  èàæj  Ée  (II  »fÉãdG  ´ƒædG)  á©jô°ùdG

.ÉgOóY IOÉjRh ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG ∫ÓN øe ¢ù«dh Hypertrophy

 á£°ûædG ácôëdG ≈∏Y É¡JQó≤H ÉjÓîdG IOó©àe äÉæFÉμdG »bÉH øY äÉfGƒ«ëdG õ«ªàJ

 ô«ãc ∑Éægh .Iô£«°ù∏d Üƒ∏°SCGh ™aO ΩÉ¶f ≈dEG ácôëdG êÉàëJ .ôNBG ≈dEG ¿Éμe øe

 .ájQhô°†dG Iƒ≤dG êÉàfE’ á°†Ñ≤æªdG äÓ°†©dG É¡ª¶©e Ωóîà°ùJ ,™aódG áª¶fCG øe

 áeóîà°ùªdG äÓ°†©dG º¶æjh ,§°ûæj …òdG ƒg »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¿EÉa ,á°UÓîdG »ah

.∫É≤àf’G »a

 äGP ±GôWC’G ≥jôW øY »∏c πμ°ûH Iô«ÑμdG äÉfGƒ«ëdG »a á£°ûædG ácôëdG èàæJ

 hCG ,Appendicular locomotion ±GôWC’G ácôM hCG ,(á«LƒªàdG) áÑ«JôdG ácôëdG

 (ájQƒëªdG ácôëdG) ájOhódG ácôëdÉH hCG ,á°†HÉædG hCG áLƒªàªdG ΩÉ°ùLC’G ≥jôW øY

.Axial locomotion
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¢ù«∏μæ◊G ∂ª°S

959  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 º¶©e èàæJ É¡æμdh ,¢ù«∏μæëdG ácôëd á¡HÉ°ûe á«dBG É¡àcôM »a ∑Éª°SC’G Ωóîà°ùJ

 πμ°ûdG) (á«Ø∏îdG) á«∏jòdG É¡àØæYR áeóîà°ùe º°ùé∏d »Ø∏îdG AõédG øe ™aódG Iƒb

 ¢ü°üîàªdG  πª©dÉH  ΩÉ«≤∏d  »eÉeC’G  Aõé∏d  ∫ÉéªdG  »£©j  Gògh  .(Ü  21-47
 äÉLƒªJ  ≈∏Y  óªà©àa  ,QƒWÉ≤dG  πãe  ∞`̀MGhõ`̀dG  É`̀eCG  .™aódG  Iƒ≤H  á«ë°†àdG  ¿hO

.ΩÉeC’G ≈dEG É¡eÉ°ùLCG ™aód ¢ù«FQ πμ°ûH πjòdG

 .É¡eÉ°ùLC’  á«LƒªàdG  ácôëdG  áeóîà°ùe  ájôëÑdG  äÉ«jóãdG  »bÉHh  ¿Éà«ëdG  íÑ°ùJ

 ÖfÉL øe ¢ù«dh ,≈∏YC’G ≈dEG πØ°SC’G øe …ô°ùJ êGƒeC’G ¿EÉa ,∑Éª°SCÓd É kaÓN øμdh

 ,í°VGh  πμ°ûH  áª°ù≤e  ∑Éª°SC’Gh  ¢ù«∏μæëdG  óæY  º°ùédG  äÓ°†Y  ¿EG  .ô`̀NBG  ≈dEG

 πNGóàJ ÉeóæYh .á«∏°†Y á©£≤H ≈£¨e á≤°UÓàªdG äGô≤ØdG øe êhR πc ¿ƒμj å«M

 ÉeCG .º°ùédG ∫ƒW ™e áeƒ©æH á«LƒªàdG ácôëdG ÜÉ°ùæJ º°ùédG ∫ƒW ≈∏Y äÓ°†©dG

 äÉ«jóãdG »a …ô≤ØdG Oƒª©dG ¿C’ ;É¡eÉ°ùLC’ äÉLƒªàdG êÉàfEG øe øμªàJ Óa ¿Éà«ëdG

.ôNBG ≈dEG ÖfÉL øe AÉæãf’ÉH ¢ù«dh ,»∏Ø°ùdG …ƒ∏©dG AÉæãf’ÉH íª°ù«d Öcôe

 ∂jôëJ  ∫ÓN  øe  áMÉÑ°ùdG  ΩGóbC’G  á«YÉHQ  á«°VQC’G  äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãc  ™«£à°ùj

 ≥jôW øY AÉªdG ó°V É¡eÉ°ùLCG ™aóJ RhE’Gh §ÑdÉc áMÉqÑ°ùdG Qƒ«£dG º¶©e .É¡aGôWCG

 ∞MÓ°ùdGh ´OÉØ°†dG ∂dòch .á«aGòée kÓLQCG IOÉY ∂∏àªJ å«M ,á«Ø∏îdG É¡∏LQCG

 äGP IOÉY ¿ƒμJ  »àdG  á«Ø∏îdG  É¡∏LQCG  ΩGóîà°SÉH  íÑ°ùJ  ájôëÑdG  äÉ«jóãdG  º¶©eh

 É¡aGôWCG  ¿ƒμàa  á«eÉeC’G  É¡aGôWCG  ≥jôW  øY  íÑ°ùJ  »àdG  äÉjô≤ØdG  ÉeCG  .á«°ûZCG

 ∂dP ∫Éãeh ,AÉªdG ∫ÓN º°ùédG Öë°ùH íª°ùàd áØæYR πμ°T òNCÉJh ,IQƒëàe IOÉY

 á«YÉHQ äÉjô≤ØdG øe π«∏≤dG .AGôØdG äGP áª≤ØdGh ,≥jô£ÑdGh ,ájôëÑdG ∞MÓ°ùdG

 ±Gô`̀WC’G  ≥jôW  øY  íÑ°ùJ  ¿É°ùfE’Gh  ,§ÑdG  QÉ≤æeh  ,»Ñ£≤dG  ÜódG  πãe  ΩGó`̀bC’G

.áMÉÑ°ùdG ¢Vô¨d IQƒëàe â°ù«dh ,»°ûª∏d IOÉY áeóîà°ùªdG á«eÉeC’G

á«HPÉédG ™e k’hCG πeÉ©àdG É¡«∏Y á°ùHÉ«dG ≈∏Y ácôëdG

 á«∏°üØeh  ,äÉjƒNôdG  :ájôÑdG  äÉfGƒ«ëdG  øe  ôÑcC’G  çÓãdG  äÉYƒªéªdG  ∑ôëàJ

 IAÉØμH  äÉjƒNôdG  ∑ôëàJ  .áØ∏àîe  ¥ô£H  ¢VQC’G  í£°S  ≈∏Y  äÉjô≤ØdGh  ,πLQC’G

 ∞MõJ •ÉîªdG øe G vôªe ¥GõÑdGh äÉ«fhõ∏ëdG RôØJ .iôNC’G äÉYƒªéªdG øe πbCG

 á«∏°üØeh äÉjô≤ØdG á«≤H ÉeCG .á«∏°†©dG Ωó≤dG ≥jôW øY É¡eÉ°ùLCG ™aóJ ÉeóæY ,¬bƒa

 ≈∏Y ácôë∏d ´ô°SCG É kbôW äQƒW ó≤a (äÉjô°û≤dGh ,ÖcÉæ©dGh ,äGô°ûëdG) πLQC’G

 ≈dEG ∑ôëàjh ,¢VQC’G øY ´ƒaôe º°ùédG ¿CG iôf ø«àYƒªéªdG Éà∏c »ah .ìƒ£°ùdG

.πLQC’G hCG ,á«∏°üØªdG óFGhõdG øe áYƒªée ≥jôW øY ΩÉeC’G

 ≈dEG É¡àcôM …ODƒJ q’CG ¿ÉμªH á«ªgC’G øe ¿Éc Gòd .™aódGh áeÉYódG πLQC’G ∞FÉXh øe

 ΩóY Ióe âfÉc GPEG ’EG ,º°ùé∏d πLQC’G ºYO §«ëe øY º°ùédG ¿RGƒJ á£≤f OÉ©HEG

 ®ÉØàM’G ≈dEG áLÉëdG ¿EG .§≤°ù«°S ¿Gƒ«ëdG ¿EÉa ,∂dòd É kaÓNh .Iô«°üb ¿RGƒàdG

.πLQC’G äÉ«∏°üØeh äÉjô≤ØdG óæY á¡HÉ°ûàªdG πLQC’G ácôM ÖbÉ©J Oóëj äÉÑãdÉH

 OóY »a ¥ôØdG ¢ùμ©j ø«àYƒªéªdG ø«JÉg óæY ácôëdG á©«ÑW »a ¢ù«FôdG  ¥ôØdG

 É¡©«ªL πLQC’G  äÉ«∏°üØe ∂∏àªJ  ø«M »a  ,πLQCG  ™HQCG  äÉjô≤ØdG  ∂∏àªJ  .πLQC’G

 ,ácôëdG  AÉæKCG  »a  ¿Gõ`̀J’G  ójõJ  ±Gô`̀WC’G  OóY IOÉ`̀jR  ¿EG  .ôãcCG  hCG  ±Gô`̀WCG  áà°S

 §ªædG  ¿EG  .É¡Zƒ∏H  ¿Gƒ«ë∏d  øμªj  »àdG  iƒ°ü≤dG  áYô°ùdG  øe  qóëJ  É¡fEÉa  ∂dòch

 òNCÉJ  äÉ«jóãdG  º¶©e ≈àMh  Qóæª∏°ùdG  øe πLQCG  ™HQC’G  äGP  ácôM »a  »°SÉ°SC’G

 ≈æª«dG  πLôdG  -á«eÉeC’G  ≈æª«dG  πLôdG  -á«Ø∏îdG  iô°ù«dG  πLôdG  :»JB’G  Ö«JôàdG

 ¿EG .πLQC’G ´É≤jE’ É vjô£b É k£ªf ΩÉ¶ædG Gòg èàæj .á«eÉeC’G iô°ù«dG πLôdG -á«Ø∏îdG

 ¿ƒμj ä’ÉM πª°ûj ¿CG øμªj ¿É°üëdG hó©c πLQCG ™HQC’G äGhòd ¢†cQ áYô°S ≈°übCG

 ô«°ùØJh .¢VQC’G í£°S øY É k©ØJôe ¿ƒμj hCG ,IóMGh πLQ ≈∏Y É¡«a G kõμJôe ¿Gƒ«ëdG

 ,»aô£dGh …QƒëªdG πμ«¡dG Ö«côJ »a ô«¨Jh Qƒ£J É¡jód çóM ób äÉ«jóãdG ¿CG ∂dP

.ΩÉeC’G ≈dEG äGõØ≤dG øe á∏°ù∏°S ≥jôW øY ¢†côdÉH íª°S Ée

 G kóMGh ΩÉ©dG CGóÑªdG ≈≤Ñj ,áØ∏àîe ∫Éμ°TCÉH çóëJ äÉfGƒ«ëdG óæY ácôëdG ¿CG ™eh

 (∑ÉμàM’G Iƒbh á«HPÉédG) ácôë∏d á«FÉjõ«ØdG äÉ≤«©ªdG ¿EG .äÉYƒªéªdG πc óæY

.QGó≤ªdG hCG áLQódG »a ∞∏àîJ É¡æμdh ,É¡©«ªL äÉÄ«ÑdG »a á¡HÉ°ûàe

á«côëdG äÉØ«μàdG øe GkOóY ô¡¶J á«FÉªdG äÉfGƒ«ëdG

 á≤jôW  áeóîà°ùe  AÉªdG  ô©b  ≈∏Y  áØMGR  á«FÉªdG  äÉjô≤aÓdG  øe  ô«ãμdG  ∑ôëàJ

 í£°S  ≈∏Y  áØMGõdG  ájôÑdG  äÉfGƒ«ëdG  óæY  áeóîà°ùªdG  ∂∏àH  á¡«Ñ°ûdG  ácôëdG

 ÉeCG  .ΩÉ`̀eC’G  ≈`̀dEG  ∞Mõàd  »Hó¡dG  •É°ûædG  áë£∏ØªdG  ¿GójódG  Ωóîà°ùJ  .¢`̀VQC’G

 »a »Ñ£dG ≥∏©dG Ωóîà°ùj ø«M »a ,ájOhódG ácôëdG Ωóîà°ùàa á«fGƒ£°SC’G ¿GójódG

 ¿GójO  ácôM øY ∞∏àîJ  ’  á≤jôW ,OGóàe’G  -âÑãàdGh  -¢VÉÑ≤f’G  á≤jôW ¬ØMR

 ≈dEG  É¡eÉ°ùLCÉH  ™aóàd  ±Gô`̀ WC’G  ΩGóîà°SÉH  ∑ôëààa  äÉfƒ©£∏°ùdG  É`̀eCG  .¢`̀ VQC’G

 Ωó≤dG ôëÑdG ºéf Ωóîà°ùj ø«M »a ,á«∏°†©dG Ωó≤dG äÉjƒNôdG Ωóîà°ùJh ,ΩÉeC’G

.¬àcôM »a á«HƒÑfC’G

 áaÉãc ¿EG .É keÉªJ ∞∏àîªdG …óëàdG øe É kYƒf AÉªdG ∫ÓN áMÉÑ°ùdG hCG ácôëdG πãªJ

 áeó≤àªdG ácôë∏d ¢ù«FôdG ≥FÉ©dG ∑ÉμàM’G πeÉY qó©j .á«HPÉédG ôKCG øe π∏≤J AÉªdG

 èJÉædG ÜGô£°V’Gh ∑ÉμàM’G π«∏≤J »a á«ªgCG º°ùédG πμ°ûd ¿Éc ,∂dòd .ΩÉeC’G ≈dEG

.AÉªdG ∫ÓN áMÉÑ°ùdG øY

 π«Ñ°S  ≈∏Y  .»μ«dhQó«¡dG  ™aódG  ΩGóîà°SÉH  ájôëÑdG  äÉjô≤aÓdG  ¢†©H  ∑ôëàJ

 QÉÑëdG  ™aój  ø«M  »a  ,Éª¡°†©H  ≈`̀dEG  Iƒ≤H  ¬àaó°U  »aôW  QÉëªdG  qó°ûj  ,∫ÉãªdG

.É k≤HÉ°S Éæë°VhCG Éªc ,»FÉe çÉØæc AÉªdG •ƒÑ£NC’Gh

 º°ùédG  ΩGóîà°SG  áMÉÑ°ùdG  øª°†àJh  .áMÉqÑ°S  É¡©«ªL  á«FÉªdG  äÉjô≤aÓdG  ¿EG

 äÉcôëdG  ≥jôW  øY  ¢ù«∏μæëdG  ∂ª°S  íÑ°ùj  .AÉªdG  ó°V  º°ùédG  ™aód  √ó`̀FGhR  hCG

 á«LƒªàdG  äÉcôëdG  ¿EG  .(CG  21-47  πμ°ûdG)  ¬∏c  ¬ª°ùL  πª°ûJ  »àdG  á«LƒªàdG

 á«∏°†©dG  äÉ°VÉÑ≤f’G  øe êGƒeCG  øY áªLÉf  ¢ù«∏μæëdG  ∂ª°S  πãe  íHÉ°ùdG  º°ùé∏d

 øe  á©£b  πc  ™aóJ  ÉeóæYh  .≈æª«dGh  iô°ù«dG  ájQƒëªdG  äÓ°†©dG  ø«H  ∫OÉÑàJ

.ΩÉeC’G ≈dEG ¿Gƒ«ëdG ™aóH ácôëàªdG AÉªdG äÉLƒe Ωƒ≤J ,AÉªdG º°ùédG

21-47 πμ°ûdG

 ≥jôW øY AÉªdG ó°V ¬ª°ùL ¢ù«∏μæëdG ∂ª°S ™aój .CG .áMÉÑ°ùdG ∑Éª°SC’G ácôM

 ¬ª°ùL §bôªdG ¿ƒª∏°ùdG ∂ª°S ™aój .Ü ø«M »a .¬∏c ¬ª°ùL ∫ƒ£H …ô°ùJ äÉLƒªJ

.»Ø∏îdG ¬ª°ùL ∞°üf äÉLƒªJ ≥jôW øY AÉªdG ó°V
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QhRQõdG
»HhQhC’G

í sæéŸG Qƒ°UÉæjódG
(¢Vô≤æe)

ôFÉ£dG Ö∏©ãdG
(¬cGƒØdG ¢TÉØN)

960»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 á«Ø∏îdG ¬∏LQCG ≥jôW øY ΩÉeC’G ≈dEG õØ≤dG Ωóîà°ùj OGôédÉc äGô°ûëdG øe G kô«ãc ¿EG

 »àdG  äÉfGƒ«ëdG  øe  É k°†jCG  »g ´óØ°†dGh  ,ÖfQC’Gh  ,ô¨æμdÉc  äÉ«jóãdG  ¿EGh  .ájƒ≤dG

 (ÉfÉØ°ùdG)  áMƒàØªdG  »YGôªdG  äÉfGƒ«M  ¿EG  .(22-47  πμ°ûdG)  õØ≤dÉH  ∑ôëàJ

 ádÉ©a á«é«JGôà°SEG õØ≤dGh ,hó©dG »à≤jôW Ωóîà°ùJ »YôdG äÉfGƒ«M »bÉHh ¿’õ¨dÉc

.ø«°SôàØªdG øe Üô¡∏d

ºYó∏d AGƒ¡dG IôFÉ£dG äÉfGƒ«ëdG Ωóîà°ùJ

 ∞MGhõdG óæYh ,äGô°ûëdG óæY :äGôe ™HQCG äÉfGƒ«ëdG óæY ¿Gô«£dG á«∏ªY äQƒ£J

 π°üëJ  .¢û«aÉØîdG  óæYh  ,Qƒ«£dG  óæYh  ,(á°Vô≤æe  IôFÉW  ∞`̀MGhR)  áëæéªdG

 á«∏ªY çóëJ .¬°ùØf Üƒ∏°SC’ÉH ™HQC’G äÉYƒªéªdG √òg »a §°ûædG ¿Gô«£dG á«∏ªY

 √óMh Gògh .áëæLC’G ≥jôW øY πØ°SCG ≈dEG AGƒ¡dG ≈∏Y §¨°†dG ≥jôW øY ´Éaóf’G

 É¡fƒμ∏a  ,äÉjô≤ØdG  ÉeCG  .AGƒ¡dG  »a  Iô°ûëdG  AÉ≤HE’  á«aÉc  ≈∏YCG  ≈dEG  ™aO  Iƒb  ódƒj

 …ƒ∏©dG í£°ùdG äGP áëæLC’G øe É¡«∏Y π°üëJ ôÑcCG ™aQ Iƒb ≈dEG êÉàëJ É¡fEÉa ,ôÑcCG

 É¡£¨°V  π∏≤j  ,É k°†jCG  AGƒ¡dÉc  ,πFÉ°S  …CG  ¿EG  .»∏Ø°ùdG  É¡ë£°S  øe  É kHóëJ  ôãcC’G

 …ƒ∏©dG í£°ùdG ≈∏Y πbCG É k£¨°V ∑Éæg ¿EÉa ,Gòd .É¡àcôM áYô°S äOGR Éª∏c »∏NGódG

 ¬°ùØf CGóÑªdG ƒg Gògh .ôÑcCG ¬d »∏Ø°ùdG í£°ùdG ≈∏Y §¨°†dG ¿CG ø«M »a ,ìÉæé∏d

.IôFÉ£dG áëæLCG »a Ωóîà°ùªdG

 ∫OÉÑàªdG ¢VÉÑ≤f’G ≥jôW øY äGô°ûëdGh Qƒ«£dG óæY É¡°†ØNh áëæLC’G ™aQ øμªj

 ÖJQ ™HQCG ∑Éægh .(á°†aÉîdG) á£°SÉÑdG äÓ°†©dGh (á©aGôdG) á°†HÉ≤dG äÓ°†©∏d

 ÜòHòàJ (¢ùaÉæîdGh ,πëædGh ,QƒHódGh ,¢Vƒ©ÑdGh  ,ÜÉHòdG  πª°ûJ) äGô°ûëdG øe

 Gògh ,á«fÉK /Iôe 1000 ≈∏Y ójõj Ée ≈dEGh 100 ø«H ìhGôàJ ä’ó©ªH É¡àëæLCG

.áÑbÉ©àªdG ä’É«°ùdG π≤f ≈∏Y ÜÉ°üYC’G IQób øe ´ô°SCG

 É¡fEG  πH  ,Év«∏c  áëæLC’ÉH  á£ÑJôe  ô«Z  äGô°ûëdG  √òg  »a  ¿Gô«£dG  äÓ°†Y  ¿EG

 êQÉîdGh  πNGódG  ≈dEG  §¨°†æj  …òdG  Qó°üdÉH  §«ëªdG  Ö∏°üdG  QGóédÉH  á£ÑJôe

 ¢VÉÑ≤fG ¿C’ ;á∏FÉg áYô°ùH ¢†Ñ≤æJ äÓ°†©dG √òg ¿EG .äÓ°†©dG ∂∏J ¢VÉÑ≤fG π©ØH

 ¢VÉÑ≤f’G ≈∏Y ÉgÉjEG É vKÉM iôNCG áYƒªée ó°T ≈dEG …ODƒj äÓ°†©dG √òg øe áYƒªée

.ójóL »Ñ°üY ∫É«°S ∫ƒ°Uh QÉ¶àfG ¿hO

 ∞MGhõdG óæY áæ°S ¿ƒ«∏e »àÄe ƒëf πÑb k’hCG ¿Gô«£dG ô¡X ó≤a ,äÉjô≤ØdG »a ÉeCG

 áYƒªée  É¡Ø°UƒHh  .(23-47  πμ°ûdG)  áëæéªdG  ∞MGhõdG  ≈YóJ  »àdG  IôFÉ£dG

 QƒØ°ü©dG ºéM »a OGôaCG øe É¡ªéM »a áëæéªdG ∞MGhõdG âMhGôJ ,áYƒæàeh áëLÉf

 ∂∏J  âcôà°TG  IôàØdG  ∂∏J  ∫ÓNh .á∏JÉ≤ªdG  IôFÉ£dG  ºéM »a OGôaCG  ≈dEG  ,…QhódG

 øe  äQƒ`̀£`̀J  É`̀¡`̀fCG  ô`̀«`̀aÉ`̀MC’G  AÉª∏Y  ó≤à©j  »àdG  ,Qƒ«£dG  ™`̀e  AÉª°ùdG  äÉfGƒ«ëdG

.áæ°S ¿ƒ«∏e 150 ƒëf òæe ¢ûjQ äGP äGQƒ°UÉæjO

 »a ô«£J .áëæéªdG ∞MGhõdG ¢VGô≤fG ó©H äô¡X ,IôFÉW äÉ«jóK »gh ,¢û«aÉØîdG

 øe ô«aƒdG ≈∏Y ¿RÉîe »a ¢û«©dG ¢û«aÉØîdG ¿ÉμeEÉH ¿EÉa , kÓ«d ô«£J É¡fC’h ,π«∏dG

 ¢û«aÉØîdG âØ«μJ .å©dGh ,äGô°ûëdGh ¢Vƒ©ÑdG πãe AÉ≤aôdG øe π«∏≤dG á≤aôH AGò¨dG

 π°üØdG ô¶fG) ió°üdG ™LQ ≈∏Y óªà©J Iõ«ªe ¢ùM AÉ°†YCG ôjƒ£àH »∏«∏dG •É°ûæ∏d

 πãªJ å«M ,É¡à«∏YÉa á≤jô£dG √òg âàÑKCGh .QÉ°üHE’G ≈∏Y ÉgOÉªàYG øe k’óH (45 `dG

.á©ªàée äÉ«jóãdG ´GƒfCG ™HQ ¢û«aÉØîdG

 »àdG  óFGhõdG  ≥jôW  øY  ¢ù«FQ  πμ°ûH  Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdG  óæY  ácôëdG  èàæJ

 êƒªJ  ∂`̀dP  πª°ûj  »FÉªdG  §°SƒdG  »`̀a  .É`̀e  á≤jô£H  §«ëªdG  §°SƒdG  ™aóJ

 »bÉH  óæY º°ùédG  øe »Ø∏îdG  AõédGh ,¢ù«∏μæëdG  ∂ª°S óæY kÓeÉc º°ùédG

 »a ±ÓàN’G ÖÑ°ùH ™aQ Iƒb óudƒj ÉeóæY ,¿Gô«£dG ¿Gƒ«ë∏d øμªj .∑Éª°SC’G

.É¡∏Ø°SCGh áëæLC’G ìƒ£°S ¥ƒa §¨°†dG

23-47 πμ°ûdG

 äÉfGƒ«ëdG  √òg  ∂∏àªJ  .ájô≤ØdG  äÉfGƒ«ëdG  óæY  äGôe çÓK áëæLC’G  äQƒ£J

.áëæLCG ≈dEG äQƒëJ á«eÉeCG É kaGôWCGh áØ«ØN É keÉ¶Y áØ∏àîªdG ájô≤ØdG

22-47 πμ°ûdG

 õ```Ø≤J  »```àdG  äÉ```fGƒ«ëdG

 á«Ø∏îdG É```¡∏LQCG Ωóîà```°ùJ

 .AGƒ¡dG »```a É¡ª```°ùL ™aód

 ájƒ≤dG á«Ø∏îdG äÓ°†©dG ¿EG

 øe ¬```àæμe ´óØ```°†dG Gò```¡d

 ¥Ó£f’G ™°Vh øe ∫É≤àf’G

 Ióe »a »≤aC’G ™```°VƒdG ≈dEG

.É kÑjô≤J  á«fÉK  »∏«e  100
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961  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

º«gÉØªdG á©LGôe

á«∏μ«¡dG Iõ¡LC’G ´GƒfCG  1-47
.ºYGO Ö«côJ ó°V äÓ°†©dG ™aO ÖÑ°ùH ácôëdG »a äGô«¨àdG èàæJ

 QGóL πNGO AÉe §¨°V êÉàfE’  äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  Ωóîà°ùj  »μ«JÉà°ShQó«¡dG  πμ«¡dG  ■

.(1-47 πμ°ûdG) º°ùédG

 πjóæb »a Éªc ,º°ùédG êQÉN AÉªdG åØf ≥jôW øY ácôëdG »a åØædG Iƒb Ωóîà°ùJ  ■

.(2-47 πμ°ûdG) QÉÑëdGh ôëÑdG

 Gòg øe ¿Gƒ«ëdG ¢ü∏îàj .º°ùédG ájÉªëd á«°SÉbh áÑ∏°U áÑ∏Y πãªj »LQÉîdG πμ«¡dG  ■

 º°ùédG ºéM øe qóëj ¢ùØæà∏d á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ΩGóîà°SGh ,ƒªædG øe øμªà«d πμ«¡dG

.(2-47 πμ°ûdG)

 , m¢SÉbh  ,Ö∏°U  ƒgh  ,Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉØ°Sƒa  …ƒàëJ  láé°ùfCG  äÉjô≤Ø∏d  »∏NGódG  oπμ«¡dG  ■

.(Ü 3-47 πμ°ûdG) .»∏NGOh

 ,º°ùédG  Qƒëe  πãªj  …ò`̀dG  …QƒëªdG  :ø`̀jCGõ`̀L  ≈`̀dEG  º°ù≤j  äÉjô≤ØdG  óæY  πμ«¡dG  ■

 ¢VƒëdG  ΩGõMh ,∞àμdG  ΩGõM »a §ÑJôj Éeh ,±Gô`̀WC’G  øe ¿ƒμàj  …òdG  »aô£dGh

.(Ü 3-47 πμ°ûdG)

º¶©dG ≈∏Y á°üMÉa Iô¶f  2-47
.ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdÉH ¢UÉNh ,¿ôe ¬æμdh ,Ö∏°U è«°ùf º¶©dG

 Qƒ£àdGh  ,»FÉ°û¨dG  πNGO  Qƒ£àdG  :Éªg  ,ø«àØ∏àîe  ø«à≤jô£H  Év«æ«æL  º¶©dG  Qƒ£àj  ■

.G kó«≤©J ôãcC’G »ahô°†¨dG πNGO

 øY »°SÉ°SCG qΩÉ°V è«°ùf áÄ«g ≈∏Y º¶©dG πμ°ûàj ,»FÉ°û¨dG πNGO º¶©dG Qƒ£J ádÉM »a  ■

 áªéªédG ΩÉ¶Y øjƒμJ »a ™FÉ°T Gògh ,á«ª¶©dG ÉjÓîdGh º¶©dG á«fÉH ÉjÓîdG ≥jôW

 (4-47 πμ°ûdG)

 º°ùédG  »a  É k≤«ªY  ¢ù∏μàdG  á«∏ªY  π°üëJ  ,»ahô°†¨dG  πNGO  º¶©dG  Qƒ£J  ádÉM  »a  ■

 ,¥Éëª°ùdG  ∂dP  ó©H  ≈Yój  …òdG  ,±hô°†¨dÉH  §«ëªdG  »Ø«∏dG  AÉ°û¨dG  øe  kAGóàHG

.πNGódG ƒëf ôªà°ùjh

 á≤ÑW  πμ°û«d  ¢ShOôμdG  Qƒ£J  ó©H  ±hô°†¨dG  ≈≤Ñjh  .Év«°VôYh  Év«dƒW  º¶©dG  ƒªæj  ■

.(5-47 πμ°ûdG) º¶©dG ìƒ£°S ø«H ádRÉY

 ,∂dòc …ƒ∏N ô«Z ¬fEG πH ,ájƒeódG á«YhC’ÉH Ohõe ô«Z ∑Éª°SC’Gh Qƒ«£dG óæY º¶©dG  ■

 ,ájƒeO á«YhCÉH Ohõe ƒgh ,ÉjÓîdG øe ø«Yƒf …ƒàëj º¶©dÉa äÉjô≤ØdG »bÉH óæY ÉeCG

.¢Sô«aÉg äGƒæb ∫ÓN ôªJ ÜÉ°üYCGh

 CGóÑJ »àdG º¶©dG á«fÉH ÉjÓîdG :»g ,º¶©dG øjƒμJ »a ÉjÓîdG øe ´GƒfCG áKÓK ∑QÉ°ûJ  ■

 ,º¶©dG »a Qƒª£ªdG ≥HÉ°ùdG ´ƒædG øY áéJÉædG º¶©dG ÉjÓNh ,º¶©dG øjƒμJ á«∏ªY

.º¶©dG ¢üàªJ »àdG º¶©dG áeOÉg ÉjÓîdGh

.(6-47 πμ°ûdG) º¶©dG »a IôKDƒªdG iƒ≤dG ≥a nhh ,∫Éª©à°S’G Ö°ùëH º¶©dG Ö«côJ ô«¨àj  ■

ΩÉ¶©dGh π°UÉØªdG ácôM  3-47
 πHÉ≤àJ å«M ,π°UÉØªdG óæY äÓ°†©dG ôKC’ Ö«éà°ùJ »àdG »∏μ«¡dG RÉ¡édG ácôM çóëJ

.ΩÉ¶©dG

 §«ëj  ∞«ãc  qΩÉ°V  è«°ùf  ƒ`̀gh  ,»LQÉîdG  ¥Éëª°ùdÉH  Iô°TÉÑe  äÓ°†©dG  §ÑJôJ  ■

.»LQÉîdG ¥Éëª°ùdÉH á∏°†©dG §HôJ »àdG QÉJhC’G ≥jôW øY π°üàJ hCG ,º¶©dÉH

 π°UƒJ »àdG (áàHÉãdG) ácôëdG áªjóY π°UÉØe :»g ,π°UÉØªdG øe ´GƒfCG áKÓK ∑Éæg  ■

 G kô«NCGh  ,±hô°†Z  hCG  »Ø«d  ΩÉ°V  è«°ùæH  á«æZ  ácôëdG  á∏«∏b  π°UÉØeh  ,ΩÉ¶©dG  ø«H

 πμ°ûdG)  ácôëdG  π¡°ùj  πFÉ°ùH  áÄ«∏ªdG  á≤dõdG  π°UÉØªdG  hCG  ácôëdG  IôM  π°UÉØªdG

.(7-47
 IôμdG ´ƒf øe π°UÉØªdG Ωƒ≤J .ácôëdG øe G kõ«ªe k’Éée ácôëàªdG π°UÉØªdG ∂∏àªJ  ■

 …Rô`̀dG  ´ƒædG  øe  π°UÉØªdG  É`̀eCG  ,É¡©«ªL  äÉgÉéJ’G  »a  áeÉY  ácôëH  ôéëªdGh

 ,G kô«NCGh .áfhôªdGh äÉÑãdG º°ùédG »£©Jh ≥dõæJ á≤dõdG π°UÉØªdGh ,IOhóëe É¡àcôëa

.(8-47 πμ°ûdG) ¥’õf’Gh ¿GQhódÉH íª°ùJ áÑcôªdG π°UÉØªdG ¿EÉa

 äÓ°†©dG  ió`̀MEG  π©a  ¿ƒμj  å«M  ,IOÉ°†àe  êGhRCG  øª°V  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  πª©J  ■

.(9-47 πμ°ûdG) iôNC’G á∏°†©dG π©Ød É k°ùcÉ©e

äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG  4-47
 ájƒàëe á«∏°†Y äÉØ««d øe áfƒμªdG á«∏°†©dG ±É«dC’G øe G kô«ãc á«∏μ«¡dG á∏°†©dG …ƒàëJ

.(10-47 πμ°ûdG) á«∏°†Y •ƒ«N ≈∏Y

 á«LƒdƒahQƒªH á££îªdG hCG á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a IOƒLƒªdG á«∏°†©dG äÉØ««∏dG õ«ªàJ  ■

 I  §jô°ûdG  …ƒàëj  ø«M  »a  ,ø«°Sƒ«ªdGh  ø«àcC’G  øe  A  §jô°ûdG  ¿ƒμàj  :áë°VGh

.(11-47 πμ°ûdG) á«∏°†©dG á©£≤dG »aôW ≈∏Y OƒLƒªa Z §îdG ÉeCG ,ø«àcC’G

,É¡°†©H ≈dEG áÑ°ùædÉH ø«°Sƒ«ªdGh ø«àcC’G •ƒ«N ≥dõæJ ÉeóæY á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG π°üëj  ■

.(11-47 πμ°ûdG) É¡æ«H Éª«a lá«°VôY lQƒ°ùL π sμ°ûoJh

 ø«°Sƒ«ªdG  A…õL  ∞dCÉàjh  .ø«°Sƒ«ªdG  •ƒ«N  øe  OóY  øe  áμ«ª°ùdG  •ƒ«îdG  ¿ƒμàJ  ■

 •ƒ«îdG øe √ô«Z ™e áeõM πμ°ûH ∞à∏j πjƒW §«Nh ,¢SCGôdG á≤£æe :ø«JóMh øe

.(12-47 πμ°ûdG) á∏jƒ£dG

 ábÉW ≈dEG  ATP  á«FÉ«ª«μdG  ábÉ£dG  ∫ qƒëJ »àdG  á«côëdG  äÉæ«JhôÑdG  óMCG  ø«°Sƒ«ªdG  ■

.(13-47 πμ°ûdG) ø«°Sƒ«ªdG äÉÄjõéd »FÉ¡ædG πμ°ûdG ô«¨àj ÉeóæY á«μ«fÉμ«e

 πμ°T ≈∏Y ø«àØà∏e ájhôμdG ø«àcC’G äÉÄjõL øe ø«à∏°ù∏°S øe ™«aQ §«N πc ¿ƒμàj  ■

.(13-47 πμ°ûdG) ø«fƒHhôJh ø«°Sƒ«eƒHhôJ äÉæ«JhôÑdG øeh ,»fhõ∏M Ödƒd

 ATP A…õL π∏ëàj ÉeóæY ø«àcC’G •ƒ«N ™e Év«°VôY G kô°ùL ø«°Sƒ«ªdG ¢SCGQ πμ°ûj  ■

.(15-47 πμ°ûdG) ADP+ Pi ≈dEG

 ø«°Sƒ«eƒHhôJ §ÑJôjh ,á«°Vô©dG Qƒ°ùédG øjƒμJ É v«FÉjõ«a ø°Sƒ«eƒHhôJ A…õL ™æªj  ■

.ø«fƒHhôJ ƒg ôNBG ø«JhôH ∫ÓN øe ø«àcC’ÉH

 Ωƒ«°ùdÉμdÉH §ÑJôªdG ø«fƒHôJ Ωƒ≤jh .Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG ≥jôW øY ø«fƒHhôàdG πªY º¶æj  ■

.(16-47 πμ°ûdG)  á«°Vô©dG Qƒ°ùédG øjƒμàH íª°ù«d É v«ÑfÉL ø«°Sƒ«eƒHhôJ ∂jôëàH

 øe  ø«dƒc  π«à°SCG  ¥Ó£fGh  ,á«eRÓÑdG  á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  π`̀NGO  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¿õàîj  ■

.á«∏°†©dG á«∏î∏d …ƒ∏îdG AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG ádGREG ≈dEG …ODƒj á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG

 ,á°Vô©à°ùªdG äÉÑ«Ñ«fC’G ≥jôW øY á«∏°†©dG áØ«∏dG πNGO ≈dEG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG π≤àæJ  ■

 ¢VÉÑ≤f’Gh IQÉãà°S’G êhOõe á«∏ª©dG √òg ≈YóJh ,ΩRÓHƒà«°ùdG ≈dEG Ωƒ«°ùdÉμdG ≥∏£æ«a

.(18-47 πμ°ûdG)

 QGôμJ  QGó≤e ≈∏Y G kOÉªàYG  ô«¨àe  »∏°†Y ôJƒJ  êÉàfEG  óMGƒdG  »∏°†©dG  ∞«∏dG  ™«£à°ùj  ■

 (ÉjÓîdG) ±É«dC’G OóY ≈∏Y óªà©J á∏eÉc á∏°†©dG áHÉéà°SG øμdh .»Ñ°ü©dG õ«ØëàdG

.ÉgôJƒJ áLQO ≈∏Yh ,áeóîà°ùªdG á«∏°†©dG

 á«∏°†©dG ±É«dC’G øe áYƒªée øe ¿ƒμàJ áØ∏àîªdG ΩÉéMC’G äGP á«côëdG äGóMƒdG  ■

.É¡°ùØf á«côëdG á«Ñ°ü©dG á«∏îdG ≈dEG áaÉ°VEG ,á«côM á«Ñ°üY á«∏N äÉYôØJ É¡jò¨J

 á£°ûæªdG á«côëdG äGóMƒdG OóY IOÉjR óæY iƒbCG á«∏°†Y äÉ°VÉÑ≤fG QÉØæà°S’G èàæj  ■

.É¡ªéMh

 .É¡FÉîJQGh á¡ÑæªdG á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ø«H á«æeõdG IóªdG ≈dEG á«∏°†©dG á°†eƒdG ô«°ûJ  ■

 áHÉéà°S’G ≈dEG á«fÉãdG áHÉéà°S’G ±É°†J ÉeóæY á«ªcGôJ áHÉéà°SG »g ™«ªéàdG á«∏ªYh

 äÉ«∏ªY ø«H  AÉîJQG  ∑Éæg ¿ƒμj ’ ÉeóæY èæ°ûàdG  ádÉM »a á∏°†©dG  πNóJh .≈dhC’G

.(19-47 πμ°ûdG) á«dÉààªdG äÉ°†eƒdG

 á°†eƒdG äGP :Éªg ,á«∏°†©dG ±É«dC’G øe ø«°ù«FQ ø«Yƒf á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG …ƒàëJ  ■

 ,øeõdG øe á∏jƒW Ióe •É°ûædG πªëJ ™«£à°ùJ »àdG I  ´ƒædG øe ±É«dC’G hCG  áÄ«£ÑdG

 ΩÉ«≤∏d  âØ«μJ  »àdG  II  ´ƒædG  øe  ±É«dC’G  hCG  á©jô°ùdG  á°†eƒdG  äGP  »fÉãdG  ´ƒædGh

.πªëàdG ≈dEG ô≤àØJ É¡æμdh ,ájƒb á£°ûfCÉH

 ø«M »a ,á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢†jCG ∫ÓN øe ábÉ£dG ≈∏Y á£°ûæªdG á∏°†©dG π°üëJ  ■

.ø«Lƒμ«∏édGh Rƒcƒ∏édG øe ábÉ£dG ≈∏Y áMGôdG ádÉM »a á∏°†©dG π°üëJ

 øY ºLÉædG ábÉ£dG êÉàfEG ≈∏Y IQó≤ªdG ∞©°V ÖÑ°ùH äÓ°†©dG óæY AÉ«YC’G π°üëj  ■

.á∏°†©dG ∫Éª©à°SG »a QGôªà°S’G

 ƒg  á∏°†©dG  ºéM  ójõj  Ée  øμdh  ,á∏°†©dG  ºéM  øe  ójõj  ’  ó`̀eC’G  πjƒW  øjôªàdG  ■

.áehÉ≤ªdG OƒLh ™e áaÉãμdG »dÉY øjôªàdG

¿Gƒ«ëdG äÉcôM •ÉªfCG  5-47
.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG É¡«∏Y ô£«°ùjh  ,ÉgõØëj »àdG ™aódG äÉ«dBG øe IóY k’Éμ°TCG äÉfGƒ«ëdG ô¡¶oJ

 É vjQƒëe hCG ,óFGhõdG äÉLƒªJ ≥jôW øY Év«aôW ∫É≤àf’G ¿ƒμj ,Iô«ÑμdG äÉfGƒ«ëdG »a  ■

.(21-47 πμ°ûdG) ájOhódG êGƒeC’G hCG äÉLƒªàdG ≥jôW øY

 Ωó≤dG  ≥jôW øY »WÉîe QÉ°ùe  ôÑY  äÉjƒNôdG  ™aóæJ  :á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ácôëdG  •ÉªfCG  ■

 ,¢VQC’G ó°V Ωó≤dG É¡©aO óæY õØ≤J hCG  iô`̀NC’G äÉfGƒ«ëdG »°ûªJ ø«M »a .»∏°†©dG

.ìÉæédG »ë£°S ≈∏Y §¨°†dG »a ¥ôØdG øY áéJÉf ™aQ Iƒb êÉàfEG ≥jôW øY iôNCG ô«£Jh
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  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

:»JCÉj  Éª«a  »∏NGódGh  »LQÉîdG  πμ«¡dG  ∞∏àîj  .1
.¿ôe ƒ¡a »∏NGódG ÉeCG ,Ö∏°U »LQÉîdG πμ«¡dG  .CG

.äÉjô≤ØdG óæY §≤a IOƒLƒe á«∏NGódG πcÉ«¡dG  .Ü

 øe  á«æÑªa  á«∏NGódG  πcÉ«¡dG  ÉeCG  ,Ωƒ«°ùdÉμdG  øe  á«LQÉîdG  πcÉ«¡dG  ¿ƒμàJ  .`L

.ø«àjÉμdG

 ™≤J á«LQÉîdG πcÉ«¡dG ¿CG ø«M »a ,ájôW áé°ùfCG êQÉN ™≤J á«LQÉîdG πcÉ«¡dG  .O

.º°ùédG πNGO

:å«M  ,ácôë∏d  Év«μ«JÉà°ShQó«g  kÓμ«g  ájôëÑdG  äÉjô≤aÓdGh  ¿GójódG  Ωóîà°ùJ  .2
.¬fRh πμ«¡dG »£©j …òdG AÉªdÉH É¡eÉ¶Y Å∏àªJ  .CG

 πFGƒ°S ≈∏Y §¨°†J »àdG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG øY º°ùédG Ö«côJ »a ô«¨àdG èàæj  .Ü

.º°ùédG

 Å∏àªJ  ÉeóæY  É k«°SÉb  Év«∏NGO  É kÑ«côJ  »£©J  á«FÉe  äGƒéa  äÓ°†©dG  …ƒàëJ  .`L

.AÉªdÉH

 á≤jô£H ácôëdG  èàæJh  .ÖWôdG  §°SƒdG  ≈dEG  »μ«JÉà°ShQó«g í∏£°üªdG  ô«°ûj  .O

.πLQC’G äÉ«∏°üØe ¬Ñ°ûJ

 ,É keÉY 30 Ióe ΩÉ°ùLCG ∫Éªch ∫É≤KCG πeÉM ,™«HQ .ø«°üî°ûd X  á©°TCG  IQƒ°U  ∂jód  .3
:Éª¡«∏μd X »JQƒ°U ø«H ¥ôØdG ™bƒàJ .É k°ùdÉL ¬JÉ«M º¶©e ¢TÉ©a ô«°ûH ÉeCG

 ƒªædG ÖÑ°ùH É væ°S ô¨°UC’G ¢UÉî°TC’G øe ∂ª°SCG É keÉ¶Y ¿ÉæK’G ∂∏àªj ;¥ôa ’  .CG

.øeõdG ™e »©«Ñ£dG

.º¶©dG áaÉãc »a ôKDƒJ ’ á°û«©ªdG á≤jô£a ;¥ôa ’  .Ü

 §¨°†dG  øY áéJÉædG  π«μ°ûàdG  IOÉYEG  ÖÑ°ùH  ∂ª°SCG  ΩÉ¶Y ¬jód  ¿ƒμ«°S  ,™«HQ  .`L

.»FÉjõ«ØdG

.É k°ùdÉL ¬FÉ≤H ÖÑ°ùH øgódG πãe ºcGôàj º¶©dG ¿C’ ;ácÉª°S ôãcCG ô«°ûH ΩÉ¶Y  .O

 êhõdG .»°SÉ°SC’G  πμ«¡dG  ≈∏Y G kOÉªàYG ø«à≤jôW øe IóMGh ≥jôW øY º¶©dG èàæj  .4
:ƒg »JCÉj Éªe í«ë°U πμ°ûH á«μ«fÉμ«ªdG √òg ∞°üj …òdG

.»FÉ°ûZ êQÉNh ,»FÉ°ûZ πNGO  .  CG

.»ahô°†Z »LQÉNh ,»ahô°†Z »∏NGO  .Ü

.»ahô°†Z êQÉNh ,»FÉ°ûZ êQÉN  .`L

.»FÉ°ûZ πNGOh ,»ahô°†Z »∏NGO  .O

:»g á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG »a á≤dõæªdG •ƒ«îdG á«μ«fÉμ«ªd ∞°Uh π°†aCG πãªJ »àdG á∏ªédG  .5
.É¡°†©H ∞∏N ≥dõæJ É¡æμdh ,ø«°Sƒ«ªdGh ø«àcC’G •ƒ«N ô°ü≤J ’  .CG

.É¡°†©H ∞∏N ≥dõæJh ,ø«°Sƒ«ªdGh ø«àcC’G •ƒ«N ô°ü≤J  .Ü

 •ƒ«N  ¿hO  ø«àcC’G  •ƒ«N  ô°ü≤J  ,É¡°†©H  ∞∏N  •ƒ«îdG  ≥dõæJ  ÉeóæY  .`L

.ø«°Sƒ«ªdG

.ø«àcC’G •ƒ«N ¿hO ø«°Sƒ«ªdG •ƒ«N ô°ü≤J ,É¡°†©H ∞∏N •ƒ«îdG ≥dõæJ ÉeóæY  .O

 ΩóY  ôKDƒj  .PôédG  »a  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  øjõîàH  ≥∏©àj  ¢Vôe  ≈dEG  ±ô©àdG  ºJ  .6
:å«M ,á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG »a Ωƒ«°ùdÉμdG øjõîJ ≈∏Y IQó≤ªdG

 íª°ùj  Gò`̀gh  ,ø«°Sƒ«eƒHhôàH  •É`̀Ñ`̀JQ’G  øe  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉ`̀fƒ`̀jCG  øμªàJ  ød  .CG

.á«°Vô©dG Qƒ°ùédG •ÉÑJQG ™bGƒe ∞°ûch ácôëdÉH ø«fƒHhôàd

 íª°ùj  Gò``̀gh  ,ø`̀«`̀fƒ`̀Hhô`̀à`̀H  •É``̀Ñ``̀JQ’G  ø`̀e  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉ``̀fƒ``̀jCG  øμªàJ  ø`̀ d  .Ü

.á«°Vô©dG Qƒ°ùédG •ÉÑJQG ™bGƒe ∞°ûch ácôëdÉH ø«°Sƒ«eƒHhôàd

 íª°ùj  Gò`̀gh  ,ø«°Sƒ«eƒHhôàH  •É`̀Ñ`̀JQ’G  øe  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉ`̀fƒ`̀jCG  øμªàJ  ød  .`L

.ATP ôjôëàH ø«fƒHhôàd

 íª°ùj  Gò``̀gh  ,ø`̀«`̀fƒ`̀Hhô`̀à`̀H  •É``̀Ñ``̀JQ’G  ø`̀e  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉ``̀fƒ``̀jCG  øμªàJ  ø`̀ d  .O

.ATP ôjôëàH ø«°Sƒ«eƒHhôàd

:ôjôëJ  ∫ÓN  øe  á∏°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  á«côëdG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓîdG  § u°ûæoJ  .7
.ATP  .Ü  .Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG  .CG

.äÉfƒeô¡dG  .O  .ø«dƒc πà«°SCG  .`L

:áë«ë°U  ô«Z  á∏°†©dG  óæY  ¢†jC’G  ∫ƒM  á«JB’G  πªédG  øe  IóMGh  .8
 ø«Lƒμ«∏L  øe  AÉîJQ’G  AÉæKCG  »a  ábÉ£dG  ≈∏Y  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  π°üëJ  .CG

.ΩódG Rƒcƒ∏Lh äÓ°†©dG

 äÉØ°Sƒa øe óªà°ùªdG  äÉØ°SƒØdG  ™e ADP  OÉëJG  øe áYô°ùH  ATP  ¿ƒμàj  .Ü

.ø«JÉjôμdG

.ø«é°ùcC’G ∑Ó¡à°S’ ≈∏YC’G ∫ó©ªdG ™e øjôªàdG Ió°T Ö°SÉæàJ  .`L

 á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  πNGO  ≈dEG  á«fÉK  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  ï°V  ≈dEG  ATP  êÉàëJ  .O

.á«eRÓÑdG

 á«∏îdG  πNGO  Ió`̀MGh  ¢VÉÑ≤fG  IQhO  ∫ÓN  ATP  ΩGóîà°SG  ¢SQóJ  ¿CG  äOQCG  GPEG  .9
:»g É¡eóîà°ùJ »àdG á«∏ª©dG ¿EÉa ,á«∏°†©dG

.á«∏°†©dG á°†eƒdG  .Ü  .™«ªéàdG  .CG

.»∏°†©dG èæ°ûàdG  .O  .êQódG IôgÉX  .`L

:á«JB’G  çGóMCÓd  í«ë°üdG  Ö«JôàdG  .10
.á«eRÓÑdG  á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  øe  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  ÜÉ«°ùfG  .1

.ø«àcCÉH  ø«°Sƒ«e  •ÉÑJQG  .2
.á«Ñ°ü©dG  á«∏îdG  øe  »Ñ°ü©dG  ∫É«°ùdG  ∫ƒ°Uh  .3

:ƒg  ø«fƒHhôàH  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  •ÉÑJQG  .4
.4 ,2 ,1 ,3  .Ü  .4 ,3 ,2 ,1  .CG

.2 ,4 ,1 ,3  .O  .1 ,3 ,4 ,2  .`L

:`H  AGƒ¡dG  »a  ∑ój  äÓ°†©dG  ∑ôëJ  .11
.π°üØe ôÑY ø«àª¶©H •ÉÑJQ’G  .Ü  .¢VÉÑ≤f’G  .CG

.Ü + CG  .O  .á«HPÉédG  .`L

:»a  ¥ôØdG  ƒg  ¿Gô«£dÉH  ¿Gƒ«ë∏d  íª°ùj  …òdG  .12
.áHƒWôdG  .Ü  .á«HPÉédG  .CG

.IQGôëdG  .O  .§¨°†dG  .`L

:ÖÑ°ùH  º¶©dG  πNGO  á«M  º¶©dG  ÉjÓN  ôªà°ùJ  .13
.§≤a áæcÉ°S hCG áà«e ÉjÓN øe º¶©dG ¿ qƒμJ  .CG

 º¶©dG ÉjÓN OhõJ ájƒeO á«YhCG …ƒàëJ »àdG ,º¶©dG »a ¢Sô«aÉg äGƒæb OƒLh  .Ü

.OGƒe øe ¬«dEG êÉàëJ ÉªH

.OGƒªdG ∫OÉÑJ ≈∏Y ÉgóYÉ°ùàd ;º¶©dG ÉjÓN á«°ûZCG øe óFGhR OGóàeG  .`L

 øe πFGƒ°ùdG Öë°ùj ∑Éæg ¢†ØîæªdG §¨°†dGh ,πNGódG øe ±ƒée º¶©dG ¿CG  .O

.º¶©dG ÉjÓN …ò¨«d ;ΩódG

xóëJ á∏Ä°SCG

 ≈∏YCG  ¬à«HPÉL  Öcƒc  ≈∏Y  É¡eGóîà°S’  AÉ°†ØdG  ±É°ûμà°S’  áÑcôe  º«ª°üJ  oójôJ  .1
 GPÉªa  .…ƒ∏N πμ«g hCG  »μ«JÉà°ShQó«g ΩÉ¶f  ø«H  äôu«N GPEÉa  .¢VQC’G  á«HPÉL øe

?GPÉªd ?QÉàîJ

 øμªj  iƒà°ùe  ≈dEG  áYô°ùdG  ¢†ØîJ  ∂dP  ó©H  .™«£à°ùJ  Ée  ´ô°SCÉH  ¢†côdG  oCGóÑJ  .2
 ∫ÓN  á∏°†©dG  »a  ábÉ£dG  QOÉ°üe  ∑Ó¡à°SG  »a  ∫ƒëàdG  π°üëj  ∞«c  .¬∏ªëJ

?GPÉªd ?∂∏J ∫ƒëàdG á«∏ªY

 §«```°ûæJ  ≈∏Y (øjQÉ```°S) ∂jójQƒ∏ØdG  ¢†ªM ƒfƒØ```°ùa  π«ãe ÜÉ```°üYC’G  RÉZ πª©j  .3
 ≈∏Y G kOÉªàYG .ø```«dƒc πà«```°SCG º«£ëàd …Qhô```°†dG ,õjô«à```°SEG ø«dƒc πà«```°SCG ºjõfC’G

?ÜÉ°üYC’G πªY »a RÉ¨dG Gòg ôKCG ióe Ée ,áeƒ∏©ªdG √òg
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