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964»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 Qó°üe  ≈∏Y  G kOÉªàYG  äÉYƒªée  çÓK  ≈dEG  ájò¨sàdG  á«JGP  ô«Z  äÉbƒ∏îªdG  º s°ù≤oJ

 hCG  ájò¨àdG  áÑ°TÉY äÉJÉÑædG  ≈∏Y É¡FGòZ »a óªà©J  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  ≈ qª°ùoJ  .É¡FGòZ

 ,ÖdÉë q£∏d á∏cB’G äÉfhõ∏ëdG É¡«∏Y á©FÉ°ûdG á∏ãeC’G øeh ;Herbivores Ö°TGƒY

 ,ÖfGQC’Gh ,∫ƒ«îdGh ,QÉ≤HC’G πãe äÉjô≤ØdGh ,á«JÉÑ sædG IQÉ°ü o©∏d á q°UÉªdG äGô°ûëdGh

 πãe  ,iô`̀NCG  äÉfGƒ«M  ≈∏Y  É¡FGòZ  »a  óªà©J  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  .…Qh só`̀dG  ô«aÉ°üYh

 ¿ƒª∏°ùdG  ∂ª°Sh  ,Qƒ°ùædGh  ,§£≤dGh  ,äGô°ûëdG  øe  ô«ãch  ,QÉÑëdGh  ,äÉfƒ©£∏ s°ùdG

 äÉfGƒ«ëdG ÉeCG .Carnivores ºMGƒd hCG ájò¨àdG áªM’ ≈ qª°ùoJ ,´OÉØ°†dGh ,§bôªdG

 ájò¨àdG  á£«∏N  ó©àa  ,iô``̀NoCG  äÉfGƒ«Mh  äÉJÉÑf  ≈∏Y  É¡FGòZ  »a  óªà©J  »àdG

.¿ÉHô¨dGh ,áÑH qódGh ,ôjRÉæîdGh ,¿É°ùfE’G :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh .Omnivores

Ö«HÉfCG hCG ¢SÉ«cCG »g äÉjô≤aÓdG »a á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G

 º°†¡Jh  .ÉjÓîdG  πNGO  É¡eÉ©W  äÉ«éæØ°SE’Gh  á«∏îdG  Ió«Mh  äÉbƒ∏îªdG  º°†¡J

 »a .»ª°†g ∞jƒéJ πNGO ÉjÓîdG êQÉN É¡eÉ©W ÉjÓîdG IOó©àe iôNCG äÉfGƒ«M

 ióMEG  ,GQó«¡∏d  »FÉYƒdG  …ó©ªdG  ∞jƒésàdG

 ,»FÉYƒdG …ó©ªdG ∞jƒésàdG ∂∏àªj .äÉ©°SÓdG

 .êô°ûdGh ºØdG πªY πª©J ácôà°û oe IóMGh áëàa

 êQÉN º°†¡dG tºàjh ,¢ü t°üîJ ≥WÉæe óLƒJ ’

.»FÉYƒdG …ó©ªdG ∞jƒésàdG »a ÉjÓîdG

1-48 πμ°ûdG

 á«LQÉîdG áÄ«ÑdG ≈dEG óàªj ∞jƒéJ πNGO ≈dEG áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G ≥∏£oJ ,ádÉëdG √òg

 ∞jƒésàdG  ∂∏àªj  ,ÉjQÉfÓÑdG  πãe  áë£∏Ø oªdG  ¿Gó`̀jó`̀dGh  ™°SGƒ∏dG  »`̀a  .¿Gƒ«ë∏d

 ’  .(33  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  êô°ûdGh  ºØdG  πªY πª©J  §≤a  IóMGh  áëàa  »ª°†¡dG

 …ó©ªdG ∞jƒésàdG ≈ qª°ù oj …òdG ,»ª°†¡dG RÉ¡édG øe ´ƒ sædG Gòg »a ¢ü t°üîJ óLƒj

 AGò¨dG º°†g πMGôªd á°V sô© oe á«∏N πc s¿EG å«M ,Gastrovascular cavity »FÉYƒdG

.(1-48 πμ°ûdG) É¡©«ªL

 ,ø«à∏°üØæ oe êô°T áëàah É kªa á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ∂∏àªJ ÉeóæY §≤a ¢ü°üîsàdG çóëj

 »a ßMÓoJ á«FGóH á«ª°†¡dG äGƒæ≤dG ôãcCG s¿EG .óMGh √ÉéJG »a AGò¨dG ∑ôëàj Gò¡dh

 ≈∏Y á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ¿ƒμJ oå«M ,(á«fGƒ£°SC’G ¿GójódG áÑ©°T) á«fGƒ£°SC’G ¿Gój uódG

 (á«≤∏ëdG ¿Gój uódG áÑ©°T) ¢VQC’G ¿GójO ∂∏àªJ .»FÓW AÉ°û¨H •Éë oe ÜƒÑfCG πμ°T

 ,¬àFõéJh  ,¬æjõîJh  ,AGò¨dG  ´ÓàH’  áØ∏àî oe  ≥WÉæe  »a  á°ü u°üîà oe  á«ª°†g kIÉæb

 É¡æª°V  øeh  G kó«≤©J  ôãcC’G  á«fGƒ«ëdG  äÉYƒªéªdG  º¶© oe  .¬°UÉ°üàeGh  ,¬ª°†gh

.(2-48 πμ°ûdG) á∏KÉª oe äÉ°ü t°üîJ É¡d ,É¡©«ªL äÉjô≤ØdG

 hCG ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a á°ü q°üîà oe øcÉeCG »a ¿ sõîoj ¿CG øμªoj Ωƒ°†¡ªdG AGò¨dG s¿EG

 á«∏ªY ∫ÓN øe áFõésàdG á«∏ªY π°üëJ .á«FÉjõ«a áFõéJ ≈dEG ájGóÑdG »a ¢V sô©àj ¿CG

 AGò¨dG  øë£oj  hCG  (äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãc  ºa  »a  óLƒoJ)  ¿Éæ°SC’G  ΩGóîà°SÉH  ≠°†ªdG

 º°†¡dG tºàj ,∂dP ó©H .(Qƒ«£dGh ¢VQC’G ¿Gójód á°üfÉ≤dG »a) ≈°üëdG ≥jôW øY

 á«FÉæKh IO uó©à oªdG äÉjôμ°ùdG πãe Iô«ÑμdG AGò¨dG äÉÄjõL º s£ëoJ å«ëH ,»FÉ«ª«μdG

.Iô«¨°U á«FÉæH äGóMh âëJ ≈dEG äÉæ«JhôÑdGh ,¿ƒg tódGh ,ôμ°ùsàdG

 äGóMƒdG  âëJ  QôëoJ  »àdG  »FÉªdG  πt∏ësàdG  äÓYÉØJ  »FÉ«ª«μdG  º°†¡dG  ø sª°†àj

 ¢VÉªMCGh ,á«æ«eCG ¢VÉªMCGh ,ôμ°ùsàdG ájOÉMCG äÉjôμ°S ≈dEG ∫hC’G ΩÉ≤ªdG »a -á«FÉæÑdG

 ø u£Ñ oªdG »FÓ£dG è«°ù sædG ôÑY √òg »FÉ«ª«μdG º°†¡dG èJGƒf tôªJ .AGò¨dG øe - á«æg oO

 ™«£à°ùj ’ .Absorption ¢UÉ°üàe’G ≈ qª°ùoJ á«∏ªY »a ,Ω sódG ≈dEG á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d

 √ò¡a .¢UÉ°üàeG É¡d çóëj ºd »àdG AGò¨dG äÉÄjõL øe ≈≤ÑJ Ée ΩGóîà°SG ¿Gƒ«ëdG

.êô s°ûdG áëàa ∫ÓN øe RGôH πμ°T ≈∏Y É¡LGôNEG tºàj äÓ°†ØdG

…ƒàëJ äÉjô≤ØdG »a á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G

AGò¨dG á©«ÑW Ö°ùëH á°ü°üîàe Ö«cGôJ ≈∏Y

 ájƒ©e  ájó©e  IÉæb  øe  iô`̀NC’G  äÉjô≤ØdGh  ¿É°ùfE’G  »a  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  ¿ sƒμàj

.(3-48 πμ°ûdG) IóYÉ°ù oe á«ª°†g AÉ°†YCGh ,á«HƒÑfCG

2-48 πμ°ûdG

 ¿CG IÉæ≤dG øe áØ∏àî oe ≥WÉæªd íª°ùj á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a óMGh √ÉéJG »a ácôëdG s¿EG .äÉjô≤ØdGh ,¢VQC’G ¿GójOh ,á«fGƒ£°SC’G ¿Gój uódG »a √ÉéJ’G …OÉMCG »ª°†¡dG RÉ¡édG

.áØ∏àî oe ∞FÉXƒH Ωƒ≤àd á°ü u°üîà oe ¿ƒμJ

s o

أنواع أجهزة الهضم  1-48  
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 á«°SÉjôμæÑdG  áª°VÉ¡dG  IQÉ°ü o©dG  RôØoJ  .á°VÉªMC’G  áLQód  áª u¶æ oªdG  äÉfƒHôμ«ÑdGh

 ÉæK’G)  ≈Yóoj  …òdG  ,á≤«b sódG  AÉ©eC’G  øe  ∫hC’G  AõédG  »a  AGôØ°üdG  IQÉ°ü©dGh

.º°†¡dG á«∏ªY »a IóYÉ°ù oªdÉH Ωƒ≤J oå«M (ô°ûY

á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d áf uƒμ oªdG áé°ùfC’G

 äÉ≤ÑW …P õ«ªe Ö«côJ øe äÉjô≤ØdG »a á«HƒÑfC’G ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG ¿ sƒμàJ

 »gh  ,Mucosa  á«WÉî oªdG  á≤Ñ£dG  »g  á«∏NG sódG  á≤Ñ s£dG  .(4-48  πμ°ûdG)

 »∏NGódG  ∞jƒésàdG  hCG  ,πNG sódG  øe  IÉæ≤dG  ø u£ÑoJ  »FÓ£dG  è«°ù sædG  øe  á≤ÑW

 á≤Ñ£dG ≈ qª°ùoJ ,ΩÉ q°†dG è«°ù sædG øe ™æ°üoJh ,É¡«∏J »àdG á≤Ñ£dG .IÉæ≤∏d ,Lumen
.Submucosa á«WÉî oªdG âëJ

 ,á«WÉî oªdG âëJ á≤Ñ£dG øe êQÉîdG ≈dEG Muscularis á«∏°†©dG á≤Ñ£dG óLƒJ

 πμ°ûH  á«∏NG sódG  á≤Ñ£dG  ÖsJôàJ  .AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG  øe  ø«à≤ÑW  øe  ¿ sƒμàJ  »gh

 á«FÓW  á≤ÑW  IÉæ≤∏d  »LQÉîdG  í£ s°ùdG  »£¨oj  .»dƒW  πμ°ûH  á«LQÉîdGh  ,…ô`̀FGO

 πμ°T  ≈∏Y  á«Ñ°üY  äÉμÑ°T  ¢SóæJh  .Serosa  á«∏°üªdG  á≤Ñ£dG  ≈YóoJ  iô`̀NCG

 º«¶æàH Ωƒ≤àd á«WÉî oªdG âëJ á≤Ñ£dG »ah ,á«∏°†©dG ÉjÓîdG ø«H Plexuses ôFÉØX

.ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG •É°ûf

á«ª°†¡dG IÉæ≤dG Ö«côJ »a äÉaÓàN’G

 äÓcBG  øe É¡eÉéMCG  ≈dEG  áÑ°ùædÉH  ô°übCG  AÉ©eCG  Ωƒë∏dG  äÓcBG  ∂∏àªJ  ,ΩÉY πμ°ûH

 ™∏àÑJ ÜÉ°ûYC’G äÓcBG øμd ,É¡d ºFÓ oe Ωƒë∏dG äÓcBG »a AÉ©eC’G ô°üb s¿EG .ÜÉ°ûYC’G

 äÉfGƒ«ëdG √òg ∂∏àªJ ,Gòdh .º°†¡dG ΩhÉ≤oj …òdG »JÉÑ sædG Rƒ∏«∏°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc

.ájƒà∏eh á∏jƒW ,á≤«bO AÉ©eCG

 Ruminants äGôàé oªdG ≈ª°ùoj äÉ«jóãdG ´GƒfCG øe ´ƒf ∂∏àªj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 oå«M ,Ió©ªdG πÑb äGôé oM ,iôNCG äÉJÉÑfh ÜÉ°ûYC’G ∂∏¡à°ùJ »àdG (QÉ≤HC’G πãe)

πãe ,iôNCG  ÜÉ°ûYCG  äÓcBG  ∂∏àªJ  .Éjô«àμÑdG  ΩGóîà°SÉH  Rƒ∏«∏°ùdG  º°†g É¡«a  tºàj

 

4-48 πμ°ûdG

 ;á«FÓ£dG áfÉ£ÑdG ≈∏Y á«WÉî oªdG á≤Ñ s£dG …ƒàëJ .ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG äÉ≤ÑW

 øe  á«∏°†©dG  á≤Ñ£dG  ¿ sƒμàJh  ;ΩÉ°V  è«°ùf  øe  á«WÉî oªdG  âëJ  á≤Ñ£dG  ¿ sƒμàJh

 áØ∏àî oe ≥WÉæe ≈dEG Iô°TÉÑ oe äGƒæb ≥jôW øY OGƒªdG Oó ö dG RôØoJ .AÉ°ù∏e äÓ°†Y

.IÉæ≤dG øe

á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d á∏eÉ°T Iô¶f

 ºØdG ∞jƒéàd É kcôà°û oe G vôªe qó©j …òdG ,Ωƒ©∏ÑdGh ºØdÉH ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG CGóÑJ

 ≈dEG AGò¨dG π°Uƒoj »∏°†Y ÜƒÑfCG ƒgh ,A…ôªdG ≈dEG Ωƒ©∏ÑdG …ODƒ oj .»°ùØæsàdG ∞jƒésàdGh

.…ó«¡ªJ º°†g É¡H çóëj »àdG Ió©ªdG

 äÉªjõfC’G øe áYƒªée Ωƒ≤J ∑Éægh ,á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG Ió©ªdG øe AGò¨dG π≤àæj

 ,º°†¡dG èJGƒf ¢UÉ°üàeG á≤«b sódG AÉ©eC’G »a tºàj .º°†¡dG á«∏ªY ∫ÉªcEÉH áª°VÉ¡dG

 oå«M ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a Æ sôØoj ≈≤ÑJ Éeh .Ω sódG iôée ≈dEG AÉªdG º¶© oeh ,¿OÉ©ªdGh

.¿OÉ©ªdGh AÉªdG øe ≈ s≤ÑJ Ée q¢üàªoj

 ≈dEG  á¶«∏¨dG AÉ©eC’G øe äÓ°†ØdG êôîJ ,äÉ«jóãdG ô«Z øe äÉjô≤ØdG º¶©e »a

 É k°†jCG  πÑ≤à°ùj  …òdG  ,(2-48  πμ°ûdG  ô¶fG)  (™ªéªdG)  ¥QòªdG  ≈Yóoj  ∞jƒéJ

 »∏°SÉæsàdG  øjRÉ¡édG  èJGƒf  π°üØæJ  ,äÉ«jóãdG  »a .»∏°SÉæsàdGh  »dƒÑdG  RÉ¡édG  èJGƒf

 ájRGô oÑdG IOÉªdG πNóJ ;á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG ájRGô oÑdG IOÉªdG øY »dƒÑdGh

.êô s°ûdG áëàa ∫ÓN øe Oô£oJ ºK ,º«≤à°ù oªdG ≈dEG

 Bile  AGôØ°üdG  IQÉ°ü©dG  RôØoj  …òdG  óÑμdG  IóYÉ°ù oªdG  á«ª°†¡dG  AÉ°†YC’G  ø sª°†àJ

 IQGôªdG hCG  AGôØ°üdG ¢ù«ch ,(¿ƒg tódG ÜÓëà°SG ≈∏Y πª©j ¿ƒs∏dG ô°†NCG ∫ƒ∏ëe)

 IQÉ°ü©dG  ¢SÉjôμæÑdG  RôØoj  .¢SÉjôμæÑdGh  ,AGôØ s°üdG  IQÉ°ü o©dG  õ ucôoJh  ,¿ uõîoJ  »àdG

áª°VÉ¡dG  äÉªjõfC’G  ≈∏Y  …ƒàëJ  »àdG  ,Pancreatic juice  á«°SÉjôμæÑdG  áª°VÉ¡dG

 

3-48 πμ°ûdG

 ∞jƒéJ  :øe ¿É°ùfE’G  »a  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  ¿ sƒμàj  .¿É°ùfE’G  »a  »ª°†¡dG  RÉ¡édG

 áëàah ,º«≤à°ù oªdGh ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’Gh ,á≤«b sódG AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdGh ,A…ôªdGh ,ºØdG

.IóYÉ°ù oªdG AÉ°†YC’G √óYÉ°ùJh ;êô s°ûdG
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¿É°üM ó°SCG ¿É°ùfEG
øMGƒ£dG

øMGƒ£dG πÑb Ée
ÜÉ«fC’G
™WGƒ≤dG

Ö°TGƒ©dG ºMGƒ∏dG ájò¨àdG á£∏àfl

966»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 Cecum  Qƒ``YC’G  ≈Yóoj  ¢ù«c  »a  Rƒ∏«∏°ù∏d  áª°VÉg  Éjô«àμH  ,∫ƒ«îdGh  Ö`̀fGQC’G

 Iõ¡LC’G »a äÉaÓàN’G ¢ûbÉæoJ ±ƒ°Sh .á¶«∏¨dGh á≤«b sódG AÉ©eC’G AÉ≤àdG óæY ™≤j

.6-48 AõédG »a äÉjô≤Ø∏d á«ª°†¡dG

 ¬àØ«Xhh  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  Ö«côJ  π«°UÉØJ  ¢ûbÉææ°S  ,π°üØdG  Gòg  øe  ≈≤ÑJ  Éª«a

.äÉjô≤Ø∏d ájQhô s°†dG á«FGò¨dG OGƒªdG á°ûbÉæ oªH π°üØdG Gòg ºàîæ°S .äÉjô≤ØdG »a

 .É¡à°û«©e  á≤jôW  áØ∏àî oªdG  äÉjô≤ØdG  »a  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  äÉ°ü t°üîJ  ¢ùμ©J

 ,á«eƒ°û«N  äÉëàa  ≈∏Y  …ƒàëj  G kô«Ñc  Pharynx  É keƒ©∏H  ∂∏àªJ  kÓãe  ∑Éª°SC’Éa

 ∂∏àªJ .ô«ãμH ô¨°UCG  É keƒ©∏H  Iô°TÉÑ oe  AGƒ¡dG  ¢ù sØæàJ  »àdG  äÉjô≤ØdG  …ƒàëJ ø«M »a

 ≠°†ªdG  á«∏ª©d  É¡ oeóîà°ùJ  »àdG  ,(5-48  πμ°ûdG)  ¿Éæ°SC’G  äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãc

.á∏FÉ°S äGRGôaEG ™e ¬LõªJh ,Iô«¨°U äÉÄjõ oL ≈dEG AGò¨dG º u£ëoJ »àdG ,Mastication

 ø«JôéM  øe  áf sƒμ oªdG  É¡Jó©e  »a  AGò¨dG  ,¿Éæ°SC’G  áªjóY  »gh  ,Qƒ« t£dG  º u£ëoJ

 å«M ,Gizzard  á°üfÉ≤dG  ≈ qª°ùoJ  ,äGôé oëdG  √òg øe IóMGh  .(6-48  πμ°ûdG)

 .»∏°†Y π©a ≥jôW øY Iƒ≤H AGò¨dG ™e ,ôFÉ£dG É¡©∏àÑj ≈°üëdG øe áYƒªée êõàªJ

 Iô«¨°U ™£b ≈dEG áÑ∏°üdG á«JÉÑ sædG OGƒªdG øe ô«ãch QhòÑdG øëW ≈∏Y Gòg óYÉ°ùoj

.ádƒ¡°ùH É¡ª°†g ôFÉ£dG ™«£à°ùj

É¡FGòZ á©«ÑW Ö°ùëH äÉjô≤ØdG ¿Éæ°SCG âØs«μJ

 .áæMÉ s£dG ájƒà°ùªdG ìƒ£°ùdG ≈dEG  ô≤àØJ IOÉM É kfÉæ°SCG  Ωƒë∏dG á∏cBG  äÉ«jóãdG ∂∏àªJ

 äÓcBG Ωƒ≤J Ée kIOÉY oå«M ,¬≤jõªJh AGò¨dG ™«£≤àd âØs«μJ ób ¿Éæ°SC’G √òg πãe s¿EG

 äÉªjõfCG  ∂∏àªJ  É¡fC’  ;É¡¨°†e  ≈dEG  êÉàëJ  ’h  ,™£b  ≈dEG  á°ùjôØdG  ≥jõªàH  Ωƒë∏dG

 ∂∏àªJ ,áfQÉ≤ oªdÉH .á«fGƒ«ëdG ÉjÓîdG ≈∏Y ô°TÉÑ oe πμ°ûH πª©dG ≈∏Y IQOÉb áª°VÉg

 å«ëH ,á«JÉÑædG áé°ùfC’G øëW á«∏ª©d áªFÓ oe áë s£°ù oe Iô«Ñc É kfÉæ°SCG ÜÉ°ûYC’G á∏cBG

 ¿CG πÑb ,á«JÉÑ sædG áé°ùfC’G »a ájƒ∏îdG ¿GQó oé∏d ¿ uƒμ oªdG Rƒ∏«∏°ùdG ≥ë°S ≈∏Y ÉgóYÉ°ùoJ

 äÉfGƒ«ëdG √òg .É¡ª°†¡H QƒYC’G »a hCG ≈dhC’G Ió©ªdG »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG Ωƒ≤J

.øë£∏d É keÉªJ áÑ°SÉæe Ió≤©e äGAƒàf äGPh Iô«Ñc áë£°ùe ¿Éæ°SCG É¡d

 ¿É°ùfE’G qó© oj å«M .»JÉÑ sædGh »fGƒ«ëdG AGò¨dG ∫hÉæJ »a ¿É°ùfE’G ¿Éæ°SCG â°ü s°üîJ

 ô¶fG) ∞∏îdG »a ÜÉ°ûYCG πcBGh ,ºØ∏d á«eÉeC’G á«MÉ sædG »a Ωƒëd πcBG ,§«°ùH πμ°ûH

 ™WGƒb  »g  …ƒ∏©dGh  »∏Ø°ùdG  ∂ØdG  »a  á«eÉeC’G  ™`̀HQC’G  ¿Éæ°SC’G  .(5-48  πμ°ûdG

 øe ÖfÉL πc ≈∏Y .™«£≤sàdGh ¢†©dG á«∏ª©d É¡eóîà°ùJh ,»∏«eREG πμ°T äGP ,IOÉM

 ∞∏N .AGò¨dG ≥jõªàd Ωóîà°ùoJ ,ÜÉ«fC’G ≈ sª°ùoJ ,áÑ sHó oe ¿Éæ°SCG ∑Éæg ™WGƒ≤dG »ÑfÉL

 ∂∏àªJ ,á«Ø∏îdG ¢SGô°VC’G øe áKÓKh á«eÉeC’G ¢SGô°VC’G øe ¿ÉæKG ∑Éæg ,ÜÉ«fC’G

 ∫ÉØWC’G ∂∏àªj .(7-48 πμ°ûdG) ¬æëWh AGò¨dG ô«°ùμàd ájƒà°ù oe É kMƒ£°S É¡©«ªL

 É¡H  ∫óÑà°ù ojh  ,ádƒØ t£dG  á∏Môe »a ó≤ØoJ  É¡æμd  ,á£bÉ°ùà oªdG  ¿Éæ°SC’G  øe É væ°S  20
.Æƒ∏ÑdG  ¿Éæ°SCG  øe  32

º°†¡dG ájGóHh ™∏ÑdG IôéM ƒg ºØdG

 óæY .Saliva ÜÉ©t∏dG ≈ qª°ù oj »WÉî oe ∫ƒ∏ëªH AGò¨dG ºØdG πNGO »a ¿É°ùu∏dG êõªj

 ∫ÓN  øe  ºØdG  »a  ÜÉ©∏dG  RôØJ  á«HÉ©∏dG  Oó ö dG  øe  êGhRCG  áKÓK  ∑Éæg  ,¿É°ùfE’G

 ≈∏Y  óYÉ°ù ojh  ,AGò¨dG  ÜÉ©t∏dG  Ö qWôj  .ºØ∏d  á«WÉî oªdG  áfÉ£ÑdG  »a  IOƒLƒe  äGƒæb

 ¬≤jôW  »a  É¡H  ôªj  »àdG  áé°ùfC’G  ¢Tóîj  ’h  ,É kYÓàHG  π¡°SCG  ¿ƒμj  å«ëH  ,√Qhôe

.A…ôªdG ∫ÓN

6-48 πμ°ûdG

 á°üfÉb  ∂∏àªJ  É¡sfCG  ’EG  É kfÉæ°SCG  Qƒ«£dG  ∂∏àªJ  ’  .Qƒ« t£dG  i qó`̀d  á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG

 »a ô≤à°ùJ á«°SÉb ≈°üM äÉÑ«Ñ oM Qƒ« t£dG ™∏àÑJ .¬ª«£ëJh AGò¨dG ô«°ùμJ ≈∏Y πª©J

.á∏°UƒëdG »a AGò¨dG ¿ sõîoj .AÉ©eC’G »a ôªj ¿CG πÑb AGò¨dG øë£J »àdG á°üfÉ≤dG

5-48 πμ°ûdG

 äQ sƒW  .AGò¨dG  á©«ÑW ≈∏Y óªà©j  É¡©jRƒJh  ¿Éæ°SC’G  πμ°T

 hCG  ,Ωƒë∏dG  äÓcBGh  ,ÜÉ°ûYC’G  äÓcBG)  áØ∏àî oªdG  äÉjô≤ØdG

 G kOÉªàYG É¡©jRƒJh É¡fÉæ°SCG  πμ°T »a É kYƒæJ (ájò¨àdG á£∏àîe

.É¡FGòZ á©«ÑW ≈∏Y

 π≤æJ »àdG ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG íª°ùJ .ÉgÉjÓN êQÉN AGò¨dG äÉfGƒ«ëdG º¶© oe º°†¡J

 ´ÓàHÉH  ,áØ∏àî oe  ∞FÉXƒd  á°ü u°üîà oe  ≥WÉæe ∂∏àªJh  ,ó`̀MGh  √ÉéJG  »a  AGò¨dG

 RÉ¡édG  ¿ sƒμàj  .¢UÉ°üàe’Gh  ,»FÉ«ª«μdG  º°†¡dÉHh  ,É v«FÉjõ«a  ¬àFõésàHh  ,AGò¨dG

 äÉ≤Ñ£dG  ø`̀e  Oó`̀Y  ø`̀e  áf sƒμ oe  ájƒ©e  ájó©e  IÉæb  ø`̀e  äÉjô≤ØdG  »`̀a  »ª°†¡dG

 äÉjô≤ØdG  ∂∏àªJ  .IóYÉ°ù oªdG  AÉ°†YC’G  øe  áYƒªée  ≈∏Y  …ƒàëjh  ,á«é«°ùsædG

.¬ª°†g ≈∏Y ÉgóYÉ°ùoJh  ,∫hÉæà oªdG AGò¨dG ´ƒæd É¡oÄu«¡J á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a äÉØ t«μJ

الفم وا)سنان: التقاط الغذاء ومُعالجة المقادير الكبيرة  2-48  
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áaô°T
Éæ«ŸG
áãu∏dG

êÉ©dG

…ƒàëoŸG Öt∏dG ∞jƒŒ
ÜÉ°üYC’G ≈∏Y
ájƒe sódG á«YhC’Gh

∫ƒM á£HQCG
á«æ°S
Qò÷G IÉæb
âæª°SC’G

º¶©dG

Ωƒ©∏H

Ús∏dG ≥∏◊G ∞≤°S

Ö∏ t°üdG ≥∏◊G ∞≤°S
¿É°ùu∏dG

QÉeõŸG ¿É°ùd

IôéæM
á«FGƒg áÑ°üb
A…ôe

AGƒg

 Ú```s∏dG ≥```∏◊G ∞```≤°S ≥```∏¨ oj .1
 ÉeóæY ,»```°ùØæsàdG  ∞```jƒésàdG
 IôNDƒe ƒ```ëf AGò```¨dG ™```aóæj

.ºØdG

 .QÉeõŸG ¿É°ùd ≥jôW øY ≥∏¨oJh ,Iôéæ◊G ™ØJôJ ,™∏ÑdG á«∏ªY ∫ÓN .2
 øe É¡©æÁh ,A…ô```ŸG ≈```dEG AGò```¨dG (á¨°† oe) á```ª≤d ™```aój π©ØdG Gò```g
 Oƒ©J A…ô```ŸG ≈dEG á```¨°†ŸG π```NóJ ¿CG ó```©H .á```«FGƒ¡dG á```Ñ°ü≤dG ∫ƒ```NO

.É¡fÉμe ≈dEG ´ƒL tôdGh AÉîJQ’G ≈dEG Iôéæ◊G

967  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ºYGôH  π°SôoJ  .á«HÉ©t∏dG  Oó ö dG  øe RGôaE’G  IOÉjR  ≈∏Y  ºØdG  »a  AGò¨dG  OƒLh  õØëoj

 ¬«ÑæàH √QhóH É¡d Ö«éà°ù«a ,ÆÉe uódG ≈dEG á«Ñ°üY äGQÉ°TEG á«ª s°ûdG ÜÉ°üYC’Gh ¥h sòdG

 ôãcCG  á«°†ªëdG  π«dÉëªdG  qó©oJ  .(45  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  RGôaEÓd  á«HÉ©t∏dG  Oó¨dG

 ∫ só© oe  IOÉjõH  ¿ƒª«∏dG  IQÉ°üY  Ωƒ≤J  , kÓãªa  ;RGô`̀aE’G  ∫ só© oe  IOÉjõd  kIƒb  äGô uKDƒ oªdG

 Oó ö dG äGRGôaEG õØëJ ¬ qª°T hCG ,¬YÉª°S hCG ΩÉ©£dG ájDhQ ¿EG .±É©°VCG á«fÉªK RGôaE’G

 óæY ΩÉ©£dG  øY çóësàdG  hCG  ô«μØsàdG  Oôée øμd  ,ô«Ñc  πμ°ûH  ÜÓμdG  »a á«HÉ©t∏dG

.á«HÉ©t∏dG Ió ö dG äGRGôaEG IOÉjR ÖÑ°ùj ób ¿É°ùfE’G

™∏ÑdG

 ÉeóæY  .á`̀jOGQEG  ô«Z  Iô£«°S  âëJ  ∂dP  ó©H  ôªà°ùjh  ,á`̀jOGQEG  äÉcôëH  ™∏ÑdG  CGóÑj

 »a  .ºØdG  øe  á«Ø∏îdG  á≤£æªdG  ≈dEG  ¿É°ù∏dG  ¬©aój  ,™∏Ñ∏d  G kõgÉL  ΩÉ©£dG  íÑ°üj

 É k£ZÉ°V ,≈∏YC’G ≈dEG ´ÉØJQ’ÉH ≥∏ëdG ∞≤°S Ωƒ≤j ÉeóæY ™∏ÑdG á«∏ªY CGóÑJ ,äÉ«jóãdG

 ¥ÓZEG ≈∏Y ≥∏ëdG ∞≤°S ´ÉØJQG πª©j .(8-48 πμ°ûdG) Ωƒ©∏Ñ∏d »Ø∏îdG QGóédG ≈∏Y

 Ωƒ©∏ÑdG ≈∏Y §¨°†dG s¿EG .¬«a QhôªdG øe AGò¨dG ™æªj ºK øeh ,»ØfC’G ∞jƒésà∏d ΩÉJ

 Swallowing  ™∏ÑdG  π©a  OQ  ≈YóoJ  ,á`̀jOGQEG  ô«Z  áHÉéà°SGh  ,»dBG  π©a  OQ  ó udƒ oj

.CGóÑJ ÉªdÉM É¡aÉ≤jEG øμªj ’ á«∏ªY »gh ,reflex

 .ÆÉe uódG  »a  ™∏ÑdG  õcôe  ≈dEG  á«Ñ°üY  äGQÉ°TEG  Ωƒ©∏ÑdG  QGóL  »a  ÜÉ°üYC’G  π°SôJ

 äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG á«côëdG ÜÉ°üYC’G »a á«FÉHô¡c äGQÉ°TEG õØëJ ,∂dòd áHÉéà°SG

 áëàa  ™aój  √Qhó``̀H  Gò`̀gh  .(äƒ`̀°`̀ü`̀dG  ¥hóæ°U)  Larynx  IôéæëdG  ´É`̀Ø`̀JQGh

 á«W  ƒëf  ,á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  ƒëf  IôéæëdG  øe  áëàØdG  »gh  ,Glottis  QÉeõªdG

 √ÉéJG »a AGò¨dG π©ØdG Gòg ™aój .Epiglottis QÉeõªdG ¿É°ùd ≈ sª°ùoJ è«°ùædG øe

.»°ùØæsàdG ôªªdG øe k’óH ,A…ôªdG

 Salivary  »HÉ©∏dG  õ«∏«eCG  ºjõfCG  ƒg  πu∏ë oe  ºjõfCG  ≈∏Y  É k°†jCG  ÜÉ©t∏dG  …ƒàëj

 »FÉæ oK  RƒàdÉªdG  ≈`̀dEG  ôμ°ùsàdG  ójóY  É°û sædG  º«£ëJ  á«∏ªY  CGóÑj  …ò`̀dG  ,amylase
 ’ ¢UÉî°TC’G º¶© oe s¿C’ ;¿É°ùfE’G »a G kOhóëe º°†¡dG Gòg ¿ƒμj Ée kIOÉY .ôμ°ùsàdG

.á∏jƒW äÉYÉ°S ΩÉ©£dG ¿ƒ¨°†ªj

ÜÉ©t∏dG RGôaEG ¬«ÑæJ

 ≈∏Y  ¿É°ùfE’G  »a  ßaÉëj  å«M ,á«HÉ©∏dG  Oó ö dG  RGôaEG  »a  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ºμëàj

 .AGò¨dG øe É k«dÉN ºØdG ¿ƒμj ÉeóæY ,á≤«bO πc »a ôà∏«∏∏e ∞°üf ÜQÉ≤oj Ée RGôaEG

.ºØdG áHƒWQ ≈∏Y ßaÉëoj RGôaE’G »a QGôªà°S’G Gòg

7-48 πμ°ûdG

 »a Ωƒë∏dG äÓcBG ¿Éæ°SCG ¬Ñ°ûoJ É kfÉæ°SCG ¿É°ùfE’G ∂∏àªj .¿É°ùfE’G »a ø u°ùdG Ö«côJ

 ø°S πc …ƒàëJ .¬JôNDƒe »a ÜÉ°ûYC’G äÓcBG  ¿Éæ°SCG  ¬Ñ°ûoJ  É kfÉæ°SCGh  ,ºØdG  áeó≤ oe

 qó© oj  .IÉ«ëdÉH  ∞°üsàj  ¬sfEÉa  ,Gò¡dh  ,Ö∏dG  ∞jƒéJ  »a  ájƒeO  á«YhCGh  ÜÉ°üYCG  ≈∏Y

 º°ùL π uμ°û oj …òdG ø«s∏dG êÉ©dG » u£¨oj ƒgh ,º°†¡∏d »≤«≤ëdG í£ s°ùdG Ö∏ s°üdG Éæ«ªdG

.ø u°ùdG

8-48 πμ°ûdG

 ,≈∏YC’G ≈dEG Ö∏ t°üdG ≥∏ëdG ∞≤°S ¿É°ùu∏dG ™aój ,(ø«ª«dG) ™∏ÑdG á«∏ªY ∫ÓN .(QÉ°ùj) ™∏ÑdG á«∏ªY »a ∑QÉ°ûoJ »àdG AGõLC’G øu«Ñ oj ≥∏ëdGh ¢SCG sôdG ∫ÓN »°VôY ™£≤e .™∏ÑdG äÉ«dBG

 äGôªªdG  ≈dEG  AGò¨dG  Qhôe ™æªj  Gògh ,QÉeõªdG  ¿É°ùd  ≥jôW øY á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  ¥ÓZEG  ≈dEG  IôéæëdG  ´ÉØJQG  …ODƒ oj  .(»ØfC’G) »°ùØæsàdG  ∞jƒésàdG  ø«s∏dG  ≥∏ëdG  ∞≤°S ≥∏¨o«a

.á«FGƒ¡dG

 ¬æëWh  ¬≤jõªJ  ∫Ó`̀N  ø`̀e  ™∏àÑ oªdG  AGò`̀¨`̀dG  CG sõéàj  ,äÉjô≤ØdG  ø`̀e  ô«ãc  »`̀a

 á°üfÉ≤dG »a AGò¨dG øëW ∫ÓN øe ∂dP tºàj ,Qƒ« t£dG »a .¿Éæ°SC’G ΩGóîà°SÉH

 π u¡°ùoj  …ò`̀dG  ÜÉ©t∏dG  RGô``aEG  ¬àëFGQh  AGò¨dG  º©W  õ uØëoj  .≈°üëdG  ΩGóîà°SÉH

 AGò¨dG  ™∏àÑj  å«M  ,AGò¨dG  ´ÓàHG  áHÉéà°SG  É k°†jCG  Gòg  õ uØëoj  .AGò¨dG  ¥’õ`̀fG

.A…ôªdG πNójh ,ÜÉ©∏dG ™e êhõªªdG
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968»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 Ωƒ©∏ÑdG  ø«H  §Hôj  ,A…ôªdG  ≈ sª°ù oj  »∏°†Y  ÜƒÑfCG  πNGO  ≈dEG  ™∏àÑ oªdG  AGò¨dG  πNój

 ≈dEG  ,Bolus  á«FGò¨dG  áª≤t∏dG  hCG  ,AGò¨dG  á¨°† oe  A…ôªdG  •É°ûf  ™aój  .Ió©ªdGh

.á«dhC’G º°†¡dG á«∏ªY CGóÑJh ,Ió©ªdG »a AGò¨dG ¿ sõîoj .äÓ°†©dG ΩGóîà°SÉH ΩÉeC’G

Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG ™aóJ A…ôªdG »a á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G

 ø sª°†àj  ;º°S  25  ƒëf  Esophagus  A…ô`̀ª`̀dG  ∫ƒW  ≠∏Ñj  ,≠dÉÑdG  ¿É°ùfE’G  »a

 …ƒàëj  ø«M »a ,™∏ÑdG  á«∏ªY »a º sμëàJ  á`̀jOGQEG  á«∏μ«g äÓ°†Y ¬æe ∫hC’G  å∏ãdG

 áÑbÉ©à oe É kLGƒeCG ™∏ÑdG õcôe ¬Ñæ oj .ájOGQEG ô«Z AÉ°ù∏e äÓ°†Y ≈∏Y ¿É«≤Ñà oªdG ¿Éã∏tãdG

 ≈dEG A…ôªdG ∫ƒW ≈∏Y AGò¨dG ÉgQhóH ™aóJh ,óMGh √ÉéJG »a ºàJ äÉ°VÉÑ≤f’G øe

 ájOh tódG ácôëdG á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G øe áª¶àæ oªdG êGƒeC’G √òg ≈ sª°ùoJ .Ió©ªdG

 iôNC’G äÉjô≤ØdGh ¿É°ùfE’G ácôëdG √òg ø uμªoJ ; (9-48 πμ°ûdG) Peristalsis
.≈∏YC’G ≈dEG πLQC’Gh ,πØ°SC’G ≈dEG ¢SCGôdG ¿Éc ƒd ≈àM ,AGò¨dG ´ÓàHG øe

 øe á≤∏M Ió©ªdG ≈dEG A…ôªdG øe AGò¨dG ácôM »a º sμëàj ,äÉjô≤ØdG øe ô«ãc »a

 §¨°†d áHÉéà°SG íàØJ »àdG ,Sphincter Iô°UÉY ≈ sª°ùoJ ,ájôFG sódG AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG

 Ió©ªdG øe ´ƒLôdG øe AGò¨dG Iô°UÉ©dG hCG ΩÉª q°üdG Gòg ¢VÉÑ≤fG ™æªj .É¡«∏Y AGò¨dG

 ;Dƒ«≤sàdG ™«£à°ùJ ’ ºK øeh ,á«≤«≤M äÉeÉª°U ∫ƒ«îdGh ¢VQGƒ≤dG ∂∏àªJ .A…ôªdG ≈dEG

 A…ôªdG ¿ƒμjh .Dƒ«≤àdG ™«£à°ùj ºK øeh »≤«≤ëdG ΩÉª s°üdG Gòg ≈dEG ó≤àØj ¿É°ùfE’G

.´ÓàH’G á«∏ªY AÉæKCG »a É k≤∏¨ oe kIOÉY

“øjõîJh ™«ªéJ á£ëe” »g Ió©ªdG

¢VÉªMC’G ΩGóîà°SÉH AGò¨dG º u£ëJ

 qó© oj .á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d ™HÉJ ¢ù«μdÉH ¬«Ñ°T AõL (10-48 πμ°ûdG) Stomach Ió©ªdG

 Ió©ªdG  AGƒ£fG  ≈∏Y  äÉLô©sàdG  √òg  óYÉ°ùoJh  ,ê tô©sàdG  ô«ãc  Ió©ª∏d  »∏NG sódG  í£ s°ùdG

 ºéM ¿ƒμj , kÓãªa .AGò¨dÉH áÄ∏àª oe ¿ƒμJ ÉeóæY ÉgO tóªJ ≈∏Yh ,áZ sôØ oe ¿ƒμJ ÉeóæY

OóªsàdG ≈∏Y IQOÉb ,É¡ sæμd ,áZQÉa ¿ƒμJ ÉeóæY É kÑjô≤J G kôà∏«∏e 50 ¿É°ùfE’G »a Ió©ªdG

 

9-48 πμ°ûdG

 ≈dEG  AGò¨dG  ∑ sôëàj  ,A…ôªdG  ≈dEG  AGò¨dG  ∫ƒNO  ó©H  .ájOh tódG  ácôëdGh  A…ôªdG

.ájOh tódG ácôëdG ≈YóoJ áª¶àæ oe á«°VÉÑ≤fG á«∏°†Y êGƒeCG ≥jôW øY ,Ió©ªdG

 äÉfGƒ«ëdG ∂∏àªJ .áÄ∏àª oe ¿ƒμJ ÉeóæY ,AGò¨dG øe É kÑjô≤J äGôàd á©HQCG ≈dEG øjôàd AGƒàM’

 ≈∏Y IQOÉb kIó©e ,á© u£≤à oe äGôàa »a AGò¨dG ΩÉ¡àdG ≈∏Y ÉgDhGòZ óªà©j »àdG ,Ωƒë∏dG á∏cBG

.äÉfGƒ«ëdG √òg »a AÉ≤Ñ∏d áª¡ oe á«é«JGôà°SEG √òg qó©Jh ,∂dP øe ôãcCG O tóªsàdG

RGôaE’G Iõ¡LCG

 ™e ¬£∏Nh AGò¨dG º«£ëàd AÉ```°ù∏ªdG äÓ```°†©dG øe áãdÉK á≤ÑW ≈∏Y Ió©ªdG …ƒ```àëJ

 ájó©ªdG Oó ö dG øe á«```°†ªM äGRGôaEG »gh ,Gastric juice ájó©ªdG IQÉ```°ü o©dG

 ∂∏àªJ .(10-48 πμ```°ûdG ô```¶fG) á```«WÉî oªdG á```≤Ñ£dG »```a IOƒ```LƒªdG á```«HƒÑfC’G

 ájQGóédG ÉjÓîdG :Éªg ,á```jRGôaE’G ÉjÓîdG øe ø«Yƒf √òg RGôaE’G á«LQÉN Oó``` ö dG

 Chief cells á```°ù«F sôdG ÉjÓîdGh ,∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RôØoJ »àdG ,Parietal cells
 øe ∫É s©ØdG ô«Z πμ``` s°ûdG ƒgh ,Pepsinogen ø«```°ùÑÑdG óudƒ oe ºjõfCG Rô```Ø oJ »```àdG

.ø«JhôÑ∏d º°VÉ¡dG Pepsin ø«°ùÑÑdG ºjõfCG

 πª©j .¬æe §°û sædG ™bƒªdG ÖéëJ Év«aÉ°VEG É v«æ«eCG É k°†ªM 44 ø«°ùÑÑdG óudƒ oe ∂∏àªj

 ,§°û sædG ™bƒªdG ∂dòH É kØ°TÉc ,ø«°ùÑÑdG ó udƒ oe á«W Oôa ≈∏Y ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM

 É kª°VÉg k’É q©a É kªjõfCG √QhóH Gòg èàæoj .Év«æ«eCG É k°†ªM 44 ádGREG ≈∏Y √QhóH πª©j …òdG

 ∫É q©a πμ°T ≈dEG ¬∏jƒëJh ºjõfC’G øe ∫É q©a ô«Z πμ°T RGôaEG s¿EG .ø«°ùÑÑdG ƒg ø«JhôÑ∏d

.É¡°ùØf º°†g øe á°ù«FôdG ÉjÓîdG »ªëj ÉjÓîdG êQÉN

 º°†¡oJ  ’h  -Ió`̀©`̀ª`̀dG  »`̀a  äÉæ«JhôÑ∏d  »`̀Fõ`̀L  º°†g  tº`̀à`̀j  ,≠`̀dÉ`̀Ñ`̀dG  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  »`̀a

.¢Sƒª∏e πμ°ûH ¿ƒg tódGh äGQó«gƒHôμdG

 »∏NGO  πeÉY  RGôaEÉH  ájQGóédG  ÉjÓîdG  Ωƒ≤J  ,∂jQƒ∏chQó«¡dG  ¢†ªM ≈dEG  áaÉ°VEG

 .12Ü  ø«eÉà«a  ¢UÉ°üàe’  ¬«dEG  êÉàëf  ó«àÑH  ójóY  ƒgh  ,Intrinsic Factor
 ¿ƒHÉ°ü oªdG ¢UÉî°TC’Gh ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN êÉàfE’ …Qhô°V ø«eÉà«ØdG Gòg s¿EG oå«Mh

 ÉjÓN øe π«∏b OóY) ΩódG ô≤a ´GƒfCG øe ´ƒf º¡jód ósdƒàj »∏NGódG πeÉ©dG ¢ü≤æH

.Pernicious anemia (å«ÑîdG) π«HƒdG Ω sódG ô≤a ≈ª°ùoj (AGôªëdG Ω sódG

¢VÉªMC’G π©a

 ájó©e  äGRGô`̀aEGh  ,∂jQƒ∏chQó«¡dG  ¢†ªM  øe  É kÑjô≤J  øjôàd  ¿É°ùfE’G  Ió©e  RôØoJ

 ¢†ªM õ«côJ  ≠∏Ñj  .Ió©ªdG  »a  Évjƒb  É k«°†ªM k’ƒ∏ëe ∂dòH  ká∏ uμ°û oe  ,Ωƒj  πc  iôNCG

 á°VÉªMCG »àLQO ÜQÉ≤oj Ée …CG ,(»Äjõé«∏e) 10 ∫ƒ∏ëªdG Gòg »a ∂jQƒ∏chQó«¡dG

 7.4  ∂∏ªj …òdG Ω sódG øe á«°†ªM ôãcCG ájó©ªdG IQÉ°ü o©dG qó©oJ ,Gò¡d .(pH=2)

.É kÑjô≤J Iôe ∞dCG 250 …CG ,á°VÉªMCG áLQO

 ,AGò¨dG äÉæ«JhôH á©«ÑW ádGREG  ≈∏Y Ió©ªdG »a á°VÉªMC’G áLQO ¢VÉØîfG óYÉ°ù oj

 ¬àLQO  óæY  ø«°ùÑÑdG  ºjõfCG  •É°ûf  ≈∏Y  ßaÉëojh  ,É¡ª°†g  á«∏ªY  π u¡°ù oj  ∂dòHh

 äGójóY  øe  Iô«°üb  π°SÓ°S  ≈`̀dEG  ø«JhôÑdG  ∫É q©ØdG  ø«°ùÑÑdG  πu∏ëj  .iƒ°ü≤dG

 èjõe s¿EG .á≤«b sódG AÉ©eC’G »a É k≤M’ º°†¡oà°Sh ,πeÉc πμ°ûH º°†¡oJ ’ »àdG äGó«àÑÑdG

.Chyme ¢SƒªjÉμdG ≈Yóoj ájó©ªdG IQÉ°ü©dGh »Fõ oL πμ°ûH Ωƒ°†¡ªdG AGò¨dG

 π«∏≤dG Oó©dGh .AGò¨dG ™e ™∏àÑ oJ »àdG Éjô«àμÑdG º¶© oe Ió©ªdG »a á«°†ªëdG áÄ«ÑdG πà≤J

 ƒªæJ å«M ,AÉ©eC’G ≈dEG Ögòj Ió©ªdG »a ¢û«©dG ≈∏Y IQOÉ≤dG Éjô«àμÑdG øe »≤ÑàªdG

 ≈∏Y  äÉjô≤ØdG  …ƒàëJ  ,á≤«≤ëdG  »ah  .á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G  »a  ká°UÉN ,∑Éæg ôKÉμàJh

 øe  É k°ù«FQ  G kAõL  Éjô«àμÑdG  qó©oJh  ,É¡FÉ©eCG  »a  Éjô«àμÑdG  øe  IôgOõ oe  äGôª©à°ù oe

 …ODƒJ á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a ¢û«©J »àdG Éjô«àμÑdG s¿EÉa ,É k≤M’ çóëàæ°S Éªch .RGô oÑdG

.Rƒ∏«∏°ùdG º°†g ≈∏Y äÉ«jóãdG √òg IQób »a É vª¡ oe G kQhO

المريء والمعدة: بداية الهضم  3-48  
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969  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

10-48 πμ°ûdG

 AõédG ƒgh ,ô°ûY ÉæK’G ≈dEG Ió©ªdG øe AGò¨dG ∫ƒNO »a ÜGƒÑdG ΩÉ qª°U ≈YóoJ AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG øe á≤∏M º sμëàJ .A…ôªdG øe Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG πNój .ô°ûY ÉæK’Gh Ió©ªdG

 ÉjÓNh ,á«WÉî oe ÉjÓN øe ájó©ªdG Oó ö dG ¿ sƒμàJ .ájó©ªdG ô≤ædG ≈ sª°ùoJh ,ájó©ªdG Oó ö dG ≈∏Y …ƒàëJ á≤«ªY äGOÉª¨fÉH ô s≤æe Ió©ª∏d »FÓ£dG QGóédG .á≤«b sódG AÉ©eC’G øe …ƒ∏©dG

.ájó©ªdG Oó ö ∏d äÉëàa ájó©ªdG ô≤ædG qó©J .∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RôØoJ ájQGóL ÉjÓNh ,ø«°ùÑÑdG óudƒ oe RôØoJ á°ù«FQ

Ió©ªdG IQOÉ¨ oe

 ô¶fG)  Pyloric sphincter  ÜGƒÑdG  Iô°UÉY  ∫ÓN  øe  Ió©ªdG  ¢SƒªjÉμdG  QOÉ¨ oj

 ,äGQó«gƒHôμdG º°†g πªàμj å«M ,á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG πNó«d (10-48 πμ°ûdG

 ºàj ∑Éægh -ïdEG ...,Rƒcƒ∏L ,á«æ«eCG ¢VÉªMCG -É¡éJGƒf ≈dEG äÉæ«JhôÑdGh ,¿ƒg tódGh

 ,¢SƒªjÉμdG  »a OƒLƒªdG  AÉªdG  øe G kóL π«∏b AõL ¢üàªjh .Ω sódG  ≈dEG  É¡°UÉ°üàeG

.Ió©ªdG QGóL ∫ÓN ,∫ƒëμdGh øjôÑ°SC’G πãe OGƒªdG ¢†©Hh

Ulcers äÉMô o≤dG

 QGóL »a  kÓcBÉJ  çóëj  ¿CG  á«°†ªëdG  ájó©ªdG  IQÉ°ü o©dG  øe óFG sõdG  RGôaEÓd  øμªj

 ÖÑ°ùdG  º¶© oe  s¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Yh  .ájó©ªdG  áMô o≤dG  É kÑ uÑ°ù oe  ,ô°ûY  ÉæK’Gh  Ió©ªdG

 ΩÉjC’G √òg óFÉ°ùdG OÉ≤àY’G s¿CG ’EG ,ájó©ªdG áMô o≤dG øjƒμJ »a QÉëdG AGò¨dG ≈dEG Oƒ©j

 ôàcÉHƒ«∏«g  ≈ sª°ùJ  »àdG  Éjô«àμÑdG  øe  ´ƒæH  Ió©ªdG  áHÉ°UEG  ƒg  ¢ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  s¿CG

.Heliobacter pylori …Qƒ∏jÉH

 π tªëJ ≈∏Y IQOÉb ¿ƒμJh ,¿É°ùfE’G Ió©ªd á«∏NG sódG áfÉ£ÑdG ≈∏Y Éjô«àμÑdG √òg ƒªæJ

 »a  á°VÉªMC’G  á`̀LQO  º u¶æoJ  OGƒ`̀e  RGô`̀aEG  ≥jôW  øY  Ió©ªdG  »a  á°VÉªMC’G  á`̀LQO

 á©FÉ°T  Éjô«àμÑdG  √ò¡H  áHÉ°UE’G  s¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Yh  .Iô°TÉÑ oe  É¡H  á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG

 ôÑcCG ºg øªe 50%h É keÉY 40 øe πbCG ºg øªe 20%) IóëàªdG äÉj’ƒdG »a

 √ò¡H áHÉ°UE’G s¿EG .áHÉ°UEÓd É k°VGôYCG ¿hô¡¶oj ’ ¢SÉædG º¶© oe ¿EÉa ,(É keÉY 60 øe

 á«WÉî oªdG áfÉ£ÑdG ∞©°V hCG ∫GõàNG ÖuÑ°ù oJ ¿CG øμªoj ,ä’ÉëdG ¢†©H »a ,Éjô«àμÑdG

 .»FÓ u£dG è«°ù sædG áªLÉ¡ oªH á«°†ªëdG äGRGôaEÓd É këeÉ°S ,ô°ûY ÉæK’G hCG Ió©ªdG »a

.É¡«Ø°ûj hCG Ió©ªdG áMôb ¢VGôYCG øe ájƒ«ëdG äGOÉ°† oªdÉH êÓ©dG πu∏≤ oj ¿CG øμªojh

 á```«FGò¨dG OGƒ```ªdG º```°†¡d ºª```°ü oe á```≤«b sódG AÉ```©eC’G Ö```«côJ
É¡°UÉ°üàeGh

 ¿É°ùfE’G »a É kÑjô≤J QÉàeCG 4.5 Small intestine á≤«b sódG AÉ©eC’G ∫ƒW ≠∏Ñj

 ≈Yóoj .á«îJô oe É¡©«ªL É¡JÓ°†Y ¿ƒμJ ÉeóæY QÉàeCG 6 ≈dEG óàªj ¿CG øμªojh ,»ëdG

 ;Duodenum ô°ûY ÉæK’G á≤«b sódG AÉ©eC’G øe (º°S 25 ¬dƒWh) ∫hC’G AõédG

.Ileum »ØFÉØs∏dGh Jejunum ºFÉ s°üdG ≈dEG AÉ©eC’G øe ≈≤ÑJ Ée º°ù≤jh

 .πjƒW  âbh  ≈dEG  êÉàëJ  ’  É¡«a  º°†¡dG  á«∏ªYh  ,IO sóë oe  á≤«b sódG  AÉ©eC’G  á©°S  s¿EG

 Ió©ªdG øe ΩOÉ≤dG ¢SƒªjÉμdG ¿ƒμj ¿CG ≈dEG êÉàëJ ∫É q©ØdG º°†¡dG á«∏ªY s¿EÉa ,∂dòd

 øe ∂dP tºàjh ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG •É°ûf ø«H É k≤«°ùæJ Ö∏£àj ∂dP s¿EG .ô«¨°U ºéM GP

.7-48 AõédG »a É¡°ûbÉæ oæ°S »àdG ,á«fƒeô¡dGh á«Ñ°ü©dG äGQÉ°TE’G ∫ÓN

 ≈∏Y ájó©ªdG IQÉ°ü o©dG …ƒàëJ .Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG ájOh tódG ácôëdG Öë°ùJ

 …òdG ,ø«°ùÑÑdG äÉæ«JhôÑ∏d º°VÉ¡dG ºjõfC’Gh …ƒ≤dG ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM

 π≤àæj  .Iô«¨°üdG  äGó«àÑÑdG  IOó©àe  ≈dEG  äÉæ«JhôÑdG  º°†g  á«∏ªY  »a  CGóÑj

.á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG ÜGƒÑdG ΩÉª°U ∫ÓN øe »°†ªëdG ¢SƒªjÉμdG

قيقة: التحطيم (الهضم) والامتصاص ا)معاء الدَّ  4-48  
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970»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 áª°VÉ¡dG  äÉ`̀ª`̀jõ`̀fC’Gh  ,Ió©ªdG  ø`̀e  »°†ªëdG  ¢SƒªjÉμdG  ô°ûY  É`̀æ`̀K’G  πÑ≤à°ùj

 º°†¡J  .IQGôªdGh  óÑμdG  øe  AGôØ°üdG  IQÉ°ü o©dGh  ,¢SÉjôμæÑdG  øe  äÉfƒHôμ«ÑdGh

 Gòg  çóëjh  .Iô«¨°U  AGõLCG  ≈dEG  Iô«ÑμdG  AGò¨dG  äÉÄjõL  á«°SÉjôμæÑdG  IQÉ°ü©dG

.ºFÉ°üdGh ô°ûY ÉæK’G »a ¢ù«FQ πμ°ûH

 ≈ sª°ùoJ  ó«dG  ™HÉ°UCÉc  äGRhô`̀H  á≤«b sódG  AÉ©eCÓd  ø£ÑªdG  »FÓ£dG  QGóédG  ∂∏àªj

 áæ£Ñ oªdG ÉjÓîdG …ƒàëJh .(11-48  πμ°ûdG ;á∏ªN ,ÉgOôØ oe) Villi  äÓªîdG

 (∞jƒésà∏d  πHÉ≤ oªdG  í£ s°ùdG)  …ƒ∏©dG  É¡ë£°S  ≈∏Y  á«eRÓHƒà«°S  äGAƒàf  äÓªî∏d

 á≤«bódG  äÓªîdG  √òg iôoJ  Ée  kIOÉY  .Microvilli  á≤«bódG  äÓªîdG  ≈ sª°ùoJ

 ,»Fƒ°†dG ô¡éªdG ΩGóîà°SÉH IPƒNCÉªdG IQƒ°üdG »ah .»fhôàμdE’G ô¡éªdG ΩGóîà°SÉH

 QGóédG ≈Yóoj  ÖÑ°ùdG  Gò¡dh ,IÉ°TôØdG äGô«©°T πãe á≤«bódG äÓªîdG √òg ô¡¶J

.Brush border IÉ°TôØdG áaÉM á≤«b sódG AÉ©eCÓd »FÓ£dG

 ¿É°ùfE’G »Øa ;AÉ©eC’G í£°S áMÉ°ùe IOÉjR ≈∏Y á≤«bódG äÓªîdGh äÓªîdG πª©J

 √òg !™Hôe Ωób 3200 ÜQÉ≤oj Ée -™Hôe ôàe 300 í£°ùdG Gòg áMÉ°ùe ≠∏ÑJ , kÓãe

.áeƒ°†¡ªdG OGƒªdG ¢UÉ°üàeG É¡dÓN øe tºàj »àdG »g Iô«ÑμdG áMÉ°ùªdG

 á```°Sô¨æe áª```°VÉg äÉªjõfCG ∂∏àªJ å```«M ,º```°†¡dG »a á```≤«bódG äÓ```ªîdG ∑QÉ```°û oJ

 §```°û sædG AõédG ¿ƒμj å«ëH ,É¡d áf uƒμ oªdG á```«FÓ£dG ÉjÓî∏d á```j ΩRÓÑdG á«```°ûZC’G »a

 á∏u∏ë oªdG äÉ```ªjõfC’G äÉªjõfC’G √ò```g º``` o°†J .¢SƒªjÉμ∏d É``` k°V sô© oe äÉªjõfC’G √ò```g øe

 ø«¨dÉÑdG ¢UÉî```°TC’G ø```e ô«ãc .Égô«Zh ,Rhôμ``` s°ùdGh Rƒ```àcÓdG á```«FÉæãdG äÉjôμ``` t°ù∏d

 º°†g ¿ƒ©«£à°ùj ’ Lactase õ«àcÓdG ºjõfCG êÉàfEG ≈∏Y IQó≤dG º¡jód ¢ù«d øjòdG

 ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ≈YóJ á©FÉ```°T ádÉM º¡d Ö uÑ°ùj Ée ,(Ö«∏ëdG ôμ```°S) RƒàcÓdG ôμ```°S

 º```°†g á«∏ªY IÉ```°TôØdG áaÉM äÉªjõfCG πªμoJ .Lactose intolerance RƒàcÓdG π```ªëJ

.º```ØdG »```a á```«HÉ©t∏dG Oó``` ö dG ø```e Rô```ØªdG õ```«∏«eC’G º```jõfCG É```gCGóH »```àdG äÉjôμ``` t°ùdG

 »a  äÉªjõfC’G  (á≤ë∏ªdG  Oó¨dG)  IóYÉ°ù oªdG  AÉ°†YC’G  RôØoJ
á≤«b sódG AÉ©eC’G

 IQGôªdGh  ,óÑμdGh  ,¢SÉjôμæÑdG  º°†¡dG  á«∏ªY  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ  »àdG  AÉ°†YC’G  ºgCG  øe

 ,äÉªjõfC’G øe ¢ù«FQ πμ°ûH ¿ƒμªdG ,ÉgRGôaEG ìô£J »àdG (AGôØ°üdG á∏°üjƒëdG)

.á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG Iô°TÉÑ oe äGƒæb ∫ÓN øe

¢SÉjôμæÑdG äGRGôaEG

 AÉ≤àdG  øe  Üô≤dÉH  ™≤J  Iô«Ñc  IóZ  ,(12-48  πμ°ûdG)  Pancreas  ¢SÉjôμæÑdG

 ôÑY  ô°ûY  ÉæK’G  »a  á«°SÉjôμæÑdG  IQÉ°ü©dG  RôØoJ  oå«M  ,á≤«b sódG  AÉ`̀©`̀eC’Gh  Ió©ªdG

 á«LQÉN ájƒæb  IóZ ¢SÉjôμæÑdG  qó© oj  ,Gò¡dh  ;Pancreatic duct  á«°SÉjôμæÑdG  IÉæ≤dG

 Trypsin  ø«°ùHôàdG  äÉ`̀ª`̀jõ`̀fCG  ≈∏Y  áª°VÉ¡dG  IQÉ°ü©dG  √ò`̀g  …ƒàëJ  .RGô``̀aE’G

 ≈∏Y …ƒàëJh ;äÉæ«JhôÑdG º°†¡H Ωƒ≤J »àdG ,Chymotrypsin ø«°ùHôJƒª«μdGh

 É k°†jCG …ƒàëJh ;É°û sædG º°†¡j …òdG ,Pancreatic amylase »°SÉjôμæÑdG õ«∏«eC’G

 äÉªjõfC’G  √òg  RôØoJ  .¿ƒg tódG  º°†¡j  …òdG  ,Lipase  (¿ƒgódG  π∏ëe)  õ«ÑjÓdG

 ºjõfCG É¡£°ûæjh ,ºjõfC’G äGódƒe ≈YóoJ ,ádÉ q©a ô«Z ∫Éμ°TCG ≈∏Y ô°ûY ÉæK’G »a kIOÉY

.AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG á°TGôØdG áaÉM äÉªjõfCG ΩGóîà°SÉH k’hCG §°ûæoj …òdG ,ø«°ùHôàdG

 º°†¡Hh ,Iô«¨°üdG ó«àÑH äGójóY ≈dEG ø«JhôÑdG º```°†¡H á«```°SÉjôμæÑdG äÉªjõfC’G Ωƒ≤J

 ¢VÉªMCG ≈dEG ¿ƒg tódG º°†¡Hh  ,ôμ t°ùdG øe Iô«°üb π°SÓ°S ≈dEG ôμ°ùsàdG IOó©àe äÉjôμ t°ùdG

 äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG º```°†g πªàμj .∫hô```°ù«∏édG ájOÉMCG äÉÄjõLh I sô oM á«ægO

 á«°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü o©dG …ƒàëJ .AÉ©eC’G »a IÉ°TôØdG áaÉM äÉªjõfCG ≥jôW øY ∂dP ó©H

 ¢SƒªjÉμdG π©éJh ,á«°†ªëdG ájó©ªdG IQÉ```°ü o©dG ádOÉ©ªH Ωƒ≤J »àdG ,äÉfƒHôμ«ÑdG ≈∏Y

 äÉfƒHôμ«ÑdGh áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G RôØoJ .á£«°ùH áLQóH ÉvjóYÉb ô°ûY ÉæK’G »a   OƒLƒªdG

.Acini äÉÑ«æ o©dG ≈YóJ ájRGôaE’G ÉjÓîdG øe äÉ©ªéJ øe

 IóZ É k°†jCG  qó© oj  ¬fEÉa ,º°†¡dG »a G kQhO …ODƒJ ájƒæb IóZ ¢SÉjôμæÑdG s¿CG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 Rƒcƒ∏édG iƒà°ù oe º u¶æoJ »àdG Ω sódG »a äÉfƒeô¡dG øe áYƒªée RôØoj oå«M ,AÉª°U

 Islets of õfÉgôéf’ QõL øe äÉfƒeô¡dG √òg èoàæJ .¬«a iôNCG á«FGòZ OGƒeh

 .¢SÉjôμæÑdG ∫ƒW ≈∏Y áY sRƒ oe AÉª s°üdG ÉjÓîdG øe äÉ© tªéJ »gh ,langerhans
 ÉØ°Uh óbh ,¿ƒLÉcƒ∏édGh ø«dƒ°ùfC’G Éªg ¢SÉjôμæÑdG øe ¿GRôØoj ø«fƒeôg ºgCG s¿EG

.É k≤M’ Éª¡JGô«KCÉJ ¢ûbÉæà°Sh ;(46 `dG π°üØdG) »a

 (AGôØ s°üdG á∏°üjƒëdG) IQGôªdGh óÑμdG

 .(3-48  πμ°ûdG  ô¶fG)  º°ùédG  »a  á«∏NG sódG  AÉ°†YC’G  ôÑcCG  øe  Liver  óÑμdG

 RôØoj .Ωó≤dG Iôc ºéM ¬ªéMh ,É kÑjô≤J ºéc 1.5 ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G »a ¬fRh ≠∏Ñj å«M

 ¿ sƒμ oe èjõe »gh ,ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG ≈ qª°ùoJ  á°UÉN IQÉ°üY ¢ù«FQ πμ°ûH óÑμdG

 »a ìô£oJh Bile pigments and bile salts ájhGôØ°U ìÓeCGh ájhGôØ°U ÆÉÑ°UCG øe

.AGò¨dG º°†g á«∏ªY ∫ÓN ô°ûY ÉæK’G

11-48 πμ°ûdG

 á«FÓW á«∏N »fhôàμdE’G ô¡éªdÉH IPƒNCÉªdG IQƒ°üdG ô¡¶oJ .í£ s°ùdG áMÉ°ùe øe ójõJ »àdG äÓªîdÉH á© s°Uô oe á«FÓ£dG á≤Ñ s£dG äGAÉæãfG øu«Ñ oJ á«dÉàà oe äGô«ÑμJ .á≤«b sódG AÉ©eC’G

.á≤«bódG äÓªîdG øe G kô«ãc ∂∏àªJ
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971  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 qó©Jh ;º°†¡dG á«∏ªY »a ∑QÉ°ûoJ ’ ájhGôØ°üdG IQÉ°ü o©dG »a AGôØ°üdG ÆÉÑ°UC’G s¿EG

 ¢üs∏îàjh ,óÑμdG »a áeô¡dG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN º t£ëJ øY áéJÉf äÓ°†a èJGƒf

 óÑμdG  ™£à°ùj  ºd  GPEGh  .(§FÉ¨dG)  RGô`̀ oÑ`̀dG  ≥jôW  øY  ÆÉÑ°UC’G  √ò`̀g  øe  º°ùédG

 áÑ uÑ°ù oe Ω sódG »a ™ sªéàJ ÆÉÑ°UC’G √òg s¿EÉa ,√OGó°ùfG ÖÑ°ùH ÆÉÑ°UC’G √òg øe ¢üt∏îsàdG

.Jaundice ¿Ébô«dÉH ±hô©ªdG áé°ùfC’G QGôØ°UG

 º°†¡∏d  ¿ƒ`̀g tó`̀dG  ô«°†ëJ  »a  É vª¡ oe  G kQhO  ájhGôØ s°üdG  ìÓ`̀eC’G  …ODƒ`̀J  ,áfQÉ≤ oªdÉH

 AÉ©eC’G  πNóJ  É¡sfEÉa  ,AÉªdG  »a  ÜhòJ  ’  ¿ƒgódG  s¿EG  å«Mh  .»∏Ñ≤à°ù oªdG  »ªjõfC’G

 ™«£à°ùJ  »àdG  ,ájhGôØ°üdG  ìÓ`̀eC’G  Ωƒ≤J  .»FÉe  ¢SƒªjÉc  πNGO  äGôc  πμ°T  ≈∏Y

 äGôc ≈dEG  Iô«ÑμdG äGôμdG √òg ∂«μØàH ,AÉªdGh ¿ƒg tódG »a »FõL πμ°ûH ¿ÉHh sòdG

 ºjõfCG É¡«∏Y πª©«d ¿ƒg tó∏d ôÑcCG í£°S áMÉ°ùe »HÓëà°S’G πª©dG Gòg èàæoj .Iô«¨°U

.´ô°SCG πμ°ûH ¿ƒg tódG º°†¡H ºK øe íª°ù«a ,õ«ÑjÓdG

 AGôØ°üdG ¢ù«c »a õ scôoJh ¿ sõîoJ ,óÑμdG »a ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG ™«æ°üJ ºàj ¿CG ó©H

 »fƒeôgh »Ñ°üY π©a OQ ô°ûY ÉæK’G ≈dEG »æg tódG AGò¨dG ∫ƒ°Uh çóëoj .(IQGôªdG)

 ÉæK’G  ≈dEG  AGôØ°üdG  IQÉ°üY  êhôN  É kÑ uÑ°ù oe  ,¢VÉÑ≤f’G  ≈∏Y  AGôØ°üdG  ¢ù«c  õ uØëoj

 .(≥MÓdG  AõédG  »a  ¢ûbÉæà°S)  .ácôà°ûªdG  AGôØ°üdG  IÉæb  ≈YóoJ  IÉæb  ôÑY  ô°ûY

 GPEÉa .¢UÉî°TC’G ¢†©H »a AGôØ°üdG ≈°üM ≈Yóoj Ée π uμ°û o«d ∫hôà°ù«dƒμdG Ö°Sôàj

 AGôØ°üdG ¢ù«c äÉ°VÉÑ≤fG s¿EÉa ,ájhGôØ°üdG IÉæ≤dG ¥ÓZEG ≈°üëdG √òg âYÉ£à°SG

 ¢ù«c s¿EÉa ,IÉæ≤∏d πeÉμdG OGó°ùf’G ádÉM »ah .ô¡¶dG á≤£æe »a ,G kójó°T É kªdCG Ö uÑ°ù oJ

.Év«MGôL ∫Gõoj AGôØ°üdG

ájƒe sódG äGô«© t°ûdG ≈dEG á°üàª oªdG á«FGò¨dG OGƒªdG ÖgòJ

á«Øª«∏dG äGô«© t°ûdG hCG

 πμ°T ≈∏Y ¢üàªoJ äÉªjõfC’G π©ØH äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG º«£ëJ sºàj ¿CG ó©H

 ôÑY  OGƒªdG  √òg  π≤æoJ  .»dGƒàdG  ≈∏Y  ,ôμ°ùsàdG  ájOÉMCG  äÉjôμ°S  hCG  á«æ«eCG  ¢VÉªMCG

QÉ°ûàf’Gh  §°û sædG  π≤ sædG  ≥jôW  øY  á≤«b sódG  AÉ©eC’G  ø u£ÑoJ  »àdG  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG

 

12-48 πμ°ûdG

 ÉæK’G  »a  Éª¡JÉjƒàë oe  ájhGôØ°üdG  IÉæ≤dGh  á«°SÉjôμæÑdG  IÉæ≤dG  ÆôØJ  .¢SÉjôμæÑdG

 QõL RôØoJ .á«°SÉjôμæÑdG IÉæ≤dG ≈dEG á«°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü©dG ¢SÉjôμæÑdG RôØoj .ô°ûY

 RôØoJh ,¿ƒLÉcƒ∏édG ÉØdCG ÉjÓN RôØoJ ;Ω sódG »a äÉfƒeô¡dG á«°SÉjôμæÑdG õfÉgôéf’

 ÆÉÑ°UCG  øe  ¿ sƒμàJ  »àdG  ,ájhGôØ°üdG  IQÉ°ü©dG  óÑμdG  RôØoj  .ø«dƒ°ùfC’G  Éà«H  ÉjÓN

 G kQhO ìÓeC’G √òg …ODƒJ .AGôØ°üdG ìÓeCGh (óÑμdG øe äÓ°†ØdG èJGƒf) AGôØ°üdG

 ø«ëd  AGôØ°üdG  ¢ù«c  πNGO  »a  ájhGôØ°üdG  IQÉ°ü o©dG  ¿ sõîoJ  .¿ƒg tódG  º°†g  »a

.AGò¨dG Ωhó ob óæY ô°ûY ÉæK’G »a É¡eGóîà°SG

13-48 πμ°ûdG

 AÉ©eC’G ∞jƒéJ øe …OÉMC’G ∫hô°ù«∏édGh á«æg tódG ¢VÉªMC’G π≤æoJ .Ü .ájƒe sódG äGô«© t°ûdG ≈dEG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ôμ°ùsàdG ájOÉMCG äÉjô sμ t°ùdG π≤æoJ .CG .º°†¡dG èJGƒf ¢UÉ°üàeG

 äGô«© t°ûdG ≈dEG ∂dP ó©H πNóJ äÉfhôμjÉeƒ∏«c ≈ sª°ù oj Ée π uμ°ûoàd äÉæ«JhôÑdÉH äÉÄjõédG √òg ∞s∏¨ oJ .∫hô°ù«∏édG »KÓK ≈dEG ∫ sƒëàJ ∑Éægh ,á«FÓ£dG ÉjÓîdG πNGO ≈dEG á≤«b sódG

.á«Øª«∏dG
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óYÉ s°üdG Aõ÷G
á¶«∏¨dG AÉ©eC’G øe
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…QƒYC’G ΩÉª s°üdG
»ØFÉØ∏dG

972»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 ™e  ∑ôà°û oªdG  π≤ sædG  ≥jôW  øY  Rƒcƒ∏édG  π≤àæj  .(CG13-48  πμ°ûdG)  ô s°ù« oªdG

 º¶© oe  »a  OƒLƒªdG  ,RƒàcôØdG  π≤àæjh  .(…ƒfÉãdG  §°û sædG  π≤ sædG)  ΩƒjOƒ°üdG  ¿ƒjCG

 π≤ sædG ≥jôW øY á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π≤àæJh .ô s°ù« oªdG QÉ°ûàf’G ≥jôW øY ,á¡cÉØdG

 ™e ∑ôà°û oªdG π≤ sædG Ωóîà°ùJ πbGƒ sædG √òg ¢†©H .áYƒæà oe πbGƒf ΩGóîà°SÉH §°û sædG

 äÉjôμ t°ùdG ôÑ©J ¿CG ó©H .§≤a á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π≤æj ôNB’G É¡°†©Hh ;ΩƒjOƒ°üdG

 ∫ÓN  øe  π≤àæJ  ,AÉ°û¨dG  ôÑY  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  á°üàªªdG  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh

.äÓªîdG »a äGô«© t°ûdG ≈dEG sºK øeh ,…óYÉ≤dG »ÑfÉédG AÉ°û¨dG ôÑ©Jh ,ΩRÓHƒà«°ùdG

 …óÑμdG ójQƒdG ≥jôW øY óÑμdG ≈dEG AÉ©eC’G øe º°†¡dG á«∏ªY èJGƒf Ω sódG π o≤æj

 øe  ø«àYƒªée  ø«H  »HÉÑdG  ó`̀jQƒ`̀dG  π°üj  .Hepatic portal vein  »HÉÑdG

 ™e AÉ©eC’G π°üàJ ,ádÉëdG √òg »a .Ö∏≤dG ≈dEG Oƒ©j ¿CG øe k’óH ájƒe sódG äGô«© t°ûdG

 OGƒªdÉH  π sªë oªdG  Ω sódG  πÑ≤à°ùj  óÑμdG  s¿EÉa  ,Gò¡dh  .»HÉÑdG  ójQƒdG  ≥jôW  øY  óÑμdG

 ∫hCG óÑμdG qó©j ,»HÉÑdG …óÑμdG ójQƒdG OƒLh ÖÑ°ùHh .AÉ©eC’G øe áeOÉ≤dG á«FGò¨dG

.¿ƒg tódG AÉæãà°SÉH º°†¡dG èJGƒf πÑ≤à°ùj ƒ°†Y

 πs∏ëàJ .(Ü 13-48 πμ°ûdG) áØ∏àî oe á≤jô£H ¿ƒg tódG º°†g èJGƒf ¢UÉ°üàeG tºàj

 ∫hô°ù«∏édG  ájOÉMCG  äÉÄjõLh á«ægO ¢VÉªMCG  ≈dEG  (∫hô°ù«∏édG  äÉ«KÓK) ¿ƒg tódG

 ô«Z äÉÄjõL É¡∏c ∫hô°ù«∏édG ájOÉMCGh á«æg tódG ¢VÉªMC’G √òg .º°†¡dG ≥jôW øY

 á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  á«°ûZCG  ∫ÓN  øe  QhôªdG  ≈∏Y  IQOÉb  »¡a  ,ºK  øeh  ,áÑ£≤à°ù oe

 »KÓK  ¿ uƒμoàd  ÉjÓîdG  πNóJ  ¿CG  ó©H  ójóL  øe  ™ªéàJ  É¡æμd  .QÉ°ûàf’G  ≥jôW  øY

 ≈Yóoj  É`̀e  π uμ°û o«d  iô``̀NCG  äÉæ«JhôH  ™`̀e  ∫hô°ù«∏édG  »KÓK  óësàj  .∫hô°ù«∏édG

 É¡d  íª°ùoj  ’  G kô«Ñc  É kªéM  ∂∏àªJ  »àdG  ,Chylomicrons  äÉfhôμjÉeƒ∏«μdG

 äÉÄjõédG  √òg  πNóJ  ¿CG  øe  k’óHh  .AÉ©eC’G  »a  ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ≈dEG  QhôªdÉH

 π°üØdG) á«Øª«∏dG äGô«© t°ûdG πÑb øe ¢üàªoJ É¡sfEÉa ,á«HÉÑdG ájóÑμdG IQh sódG Iô«ÑμdG

 øe áÑjô≤dG  IOQhC’G  ≥jôW øY Ω sódG  ≈dEG  É¡JÉjƒàë oe  ÉgQhóH  ìô£J »àdG  ,(πÑ≤ªdG

 sºJ GPEG IôμY á©«ÑW äGP Ω sódG ÉeRÓH øe π©éJ ¿CG äÉfhôμjÉeƒ∏«μdG ™«£à°ùJ .≥æ©dG

.á«æg tódG OGƒªdÉH á«æZ áÑLh ó©H Iô°TÉÑ oe Ω sódG Öë°S

 äGôàd 9 óMGƒdG Ωƒ«dG »a á≤«b sódG AÉ©eC’G ∫ÓN øe tôªJ »àdG πFGƒ s°ùdG á«ªc Q só≤oJ

 ™e êôîJ ’h ,É¡°UÉ°üàeG tºàj πFGƒ°ùdG √òg º¶© oe ¿EÉa ,∂dP øe ºZ sôdG ≈∏Yh .É kÑjô≤J

 350 ÜQÉ≤j Éeh ,á≤«b sódG AÉ©eC’G »a É kÑjô≤J äGôàd 8.5 ¢UÉ°üàeG tºàj PEG ;RGô oÑdG

 áÑ∏°üdG OGƒªdG øe É keGôL 50 §≤a º°ùédG QOÉ¨oj .á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a á«aÉ°VEG G kôà∏∏e

 ¢UÉ°üàeG  IAÉØc  áÑ°ùf  π°üJh  .RGôoH  πμ°T  ≈∏Y  πFGƒ°ùdG  øe  ôà∏∏e  100h  É kÑjô≤J

.G kóL Iô«Ñc qó©J »gh ,É kÑjô≤J 99% ≈dEG ¿É°ùfEÓd á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a πFGƒ°ùdG

 øe ô«ãμH  ô°übCG  ,Colon  ¿ƒdƒ≤dG  hCG  ,Large intestine  á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G

 IÉæ≤dG  øe ôàe ôNBG) á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG  øe ô«NC’G  Aõ oédG  π uμ°ûoJh  ,á≤«b sódG  AÉ©eC’G

 É¡JÉjƒàë oe á≤«b sódG AÉ©eC’G ìô£J .Égô£b ≈dEG áÑ°ùf “á¶«∏¨dÉH” ≈YóoJh ; (á«ª°†¡dG

 ¢ù«d Ö«cGôJ ∑Éæg óLƒJ å«M ,Éª¡FÉ≤àdG á£≤f óæY á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a Iô°TÉÑ oe

 πμ°ûdG) ,Appendix ájOh tódG IóFG sõdGh Cecum QƒYC’G »gh ,áØ«Xh …CG É¡d

 øe §≤a 4% ¢UÉ°üàeG tºàjh ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a º°†¡dG çóëj ’ .(14-48
.Éæg πFGƒ s°ùdG

 .äÓªN á«∏NG sódG É¡Mƒ£°S ∂∏àªJ ’h ,á≤«b sódG AÉ©eC’G πãe á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ∞à∏J ’

 AÉ©eC’G É¡μ∏àªJ »àdG å∏oK øe πbCG á«ë£°S áMÉ°ùe ∂∏àªJ á¶«∏¨dG AÉ©eC’G s¿EÉa ,∂dòd

 ,ìÓeC’G øe ≈ s≤ÑJ Éeh ,AÉªdG o¢UÉ°üàeG á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ∞FÉXh sºgCG s¿EG .á≤«b sódG

 ºà«d äÓ°†ØdG á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ô u°†ëoJ .(∑ ø«eÉà«a) Éjô«àμÑdG »a ¢†jC’G èJGƒfh

.º°ùédG øe É¡LGôNEG

 πNój  É¡æe  ó`̀FG sõ`̀dGh  ,á¶«∏¨dG  AÉ`̀©`̀eC’G  »a  ôKÉμàJh  ,¢û«©J  Éjô«àμÑdG  øe  ô«ãc

 …ô«àμÑdG  ô tªîsàdG  èàæ oj  .Feces  RGô oÑdG  ≈YóoJ  »àdG  áMhô£ªdG  OGƒªdG  Ö«côJ  »a

 ∫ só© oªdG  Gòg  OGOõ`̀jh  .Ωƒj  πμd  πe  500  ∫ só© oªH  ¿ƒdƒ≤dG  πNGO  äGRÉZ  äÓ°†Ø∏d

 OGƒe Qhôe s¿EG å«M äGhô°†îdG øe iôNCG ´GƒfCGh AÉ«dƒ°UÉØdG ∫hÉæJ ó©H ô«Ñc πμ°ûH

 Éjô«àμÑdG É¡eóîà°ùJ OGƒe ô uaƒ oj á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a (±É«dCG) áeƒ°†¡e ô«Z á«JÉÑf

.ô tªîsàdG á«∏ª©d

 …òdG AGò¨dG áédÉ© oªd äQƒ£J ób ¿É```°ùfE’G »a (¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ¿CG ó```≤à©oj

 πμ°ûH Iô°ûàæ oªdGh ,±É«dC’G á∏«∏b áª©WC’G qó©J .±É«dC’G øe á«dÉY áÑ```°ùf ≈∏Y …ƒàëj

 ∫ÓN AGò¨dG Qhô```e π«∏≤J »a É kÑÑ```°S ,áeó≤à oªdG ∫h tódGh Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »```a ô```«Ñc

14-48 πμ°ûdG

 ƒgh ,QƒYC’ÉH á¶«∏¨dG AÉ©eC’G CGóÑJ .¿É°ùfE’G »a á¶«∏¨dGh á≤«b sódG AÉ©eC’G AÉ≤àdG

 Ö«côJ QƒYC’G  øe óàªj  .iôNC’G  äÉ«jóãdG  ™e áfQÉ≤ oe  ¿É°ùfE’G  »a ºéëdG  ô«¨°U

.ájQƒYC’G IóFG sõdG ≈Yóoj

 ¢SÉjôμæÑdG  äGRGô````̀aEG  IóYÉ°ù oªH  ô°ûY  É`̀æ`̀K’G  »`̀a  »```dhCG  πμ°ûH  º°†¡dG  çó`̀ë`̀j

 tºàj .¢UÉ°üàe’G á«∏ª©d Iô«Ñc á«ë£°S áMÉ°ùe á≤«b sódG AÉ©eC’G ô uaƒoJ .óÑμdGh

 .ô s°ù« oªdGh  §°ûsædG  π≤sædG  ≥jôW  øY  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh  Rƒcƒ∏édG  ¢UÉ°üàeG

 ójQƒdG ≥jôW øY Ω sódG iôée ≈dEG πNóJ äÉÄjõédG Iòg ¢UÉ°üàeG sºàj ¿CG ó©H

 Iô°TÉÑ oe  ¿ƒ`̀g tó`̀dG  ¢UÉ°üàeG  tºàj  .óÑμdG  ≈`̀dEG  Iô°TÉÑ oe  ÖgòJh  ,»HÉÑdG  …óÑμdG

 √òg πNóJ sº oK ,§«°ùÑdG QÉ°ûàf’G ≥jôW øY AÉ©eCÓd áæ u£Ñ oe ÉjÓN ∫ÓN øe

.äÉfhôμjÉeƒ∏«c πμ°T ≈∏Y »Øª«∏dG RÉ¡édG ≈dEG ¿ƒg tódG

ا)معاء الغليظة: التَّخل;ص من الفضلات  5-48  
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A…ôŸG
¢TôμdG IôéM

áμÑ°ûŸG

∞«aÓsàdG äGPáëØæŸG
(á≤«≤◊G Ió©ŸG)

á≤«bO AÉ©eCG

973  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »a á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ™e »dƒÑdGh »∏°SÉæsàdG  ¿GRÉ¡édG ∑ôà°ûj ,äÉjô≤ØdG º¶© oe »a

 RGô oÑdG øe AÉªdG ¢UÉ°üàeG tºàj ,Qƒ« t£dGh ∞MGh sõdG ¢†©H »a .¥QòªdG ≈Yóoj ∞jƒéJ

 ,∂dòd AÉæãà°S’G .º°ùédG êQÉN ≈dEG Éª¡LGôNEG ºàj ¿CG πÑb ¥QòªdG Gòg »a ∫ƒÑdG hCG

 ìô£H »∏°SÉæsàdGh »dƒÑdG ¿GRÉ¡édG Ωƒ≤j PEG ,É kbQòe ∂∏àªJ ’ »àdG äÉ«jóãdG º¶© oe ƒg

.º°ùédG êQÉN ≈dEG »ª°†¡dG RÉ¡édG øY π°üØæ oe πμ°ûH Éª¡JÉjƒàë oe

 iƒà°ù oe  IOÉ`̀jR  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ  ±É«dC’G  á∏«∏b  áª©WC’G  ¿CG  ó≤à©ojh  .á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G

 øe qó©j …òdG ,Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a (¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G äÉfÉWô°S

.ºdÉ©dG »a G kQÉ°ûàfG äÉfÉWô s°ùdG ôãcCG

 ÜƒÑfCG  ≈dEG  ,á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G øe ájOh tódG  ácôëdG äÉ°VÉÑ≤fÉH É kYƒaóe ,RGô oÑdG  tôªj

 ≥jôW øY º°ùédG êQÉN ≈dEG º«≤à°ù oªdG øe RGô oÑdG êôîj .º«≤à°ù oªdG ≈ qª°ù oj ô«°üb

 øe ¿ sƒμàj ∫hC’G :êô s°ûdG áëàa ∫ÓN RGôÑdG Qhôe »a ¿ÉeÉ qª°U º sμëàj . êô s°ûdG áëàa

 »fÉsãdGh º«≤à°ù oªdG »a §¨ s°†∏d áHÉéà°SG ájOGQEG ô«Z á≤jô£H íàØjh ,AÉ°ù∏e äÓ°†Y

 ,…OGQEG  πμ°ûH ÆÉe uódG  ≥jôW øY ¬«a ºμësàdG  øμªojh ,á£ s£î oe äÓ°†Y øe ¿ sƒμ oe

.»YGƒdG ¿É°ùfE’G »a R tôÑsàdG á«∏ªY ô«NCÉàH íª°ùj ºK øeh

15-48 πμ°ûdG

 iôNC’G  äÉJÉÑædGh  ¢ûFÉ°ûëdG  πNóJ  .äGôàé oªdG  »a  äGôéM ™`̀HQC’G  äGP  Ió©ªdG

 .»Fõ oL º°†g É¡d çóëj å«M ,¢TôμdG IôéM ≈dEG Iôàé oªdG äÉfGƒ«ëdG É¡dhÉæàJ »àdG

 QGóédG  »a  OƒLƒªdG  Rƒ∏«∏°ùdG  º«£ëJ  ≈∏Y  IQOÉ≤dG  Éjô«àμÑdG  AõédG  Gòg  ∂∏àªj

 Oƒ©j ,áμ sÑ n°ûªdG ,á∏Ñ≤ªdG Iôé oëdG ≈dEG AGò¨dG π≤àæj ¿CG πÑb .á«JÉÑædG ÉjÓî∏d …ƒ∏îdG

         :ø«à«Ø∏îdG  ø«Jôé oëdG  ≈dEG  AGò¨dG  π≤àæj  ,∂dP  ó©H  .ójóL øe  ≠°†ªo«d  ºØdG  ≈dEG

 ƒg  Éªc  §≤a  ájó©ªdG  IQÉ°ü o©dG  RGôaEÉH  áëØæªdG  Ωƒ≤J  .áëØæªdGh  ∞«aÓsàdG  äGP

.¿É°ùfE’G Ió©e »a ∫ÉëdG

 »a á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øμdh ,Rƒ∏«∏°ùdG º°†¡d áeRÓdG äÉªjõfC’G ≈dEG äÉfGƒ«ëdG ô≤àØJ

 øμªoj OGƒe ≈dEG Rƒ∏«∏°ùdG πjƒëJ ≈∏Y IQOÉb äÉ«dhCGh Éjô«àμH …ƒàëJ äÉfGƒ«ëdG ¢†©H

 ájƒ©e ájó©e á≤«bO äÉbƒ∏îe ΩGóîà°SÉH º°†¡dG s¿CG øe ºZ sôdG ≈∏Yh .É¡°UÉ°üàeG

 á¨dÉH á«ªgCG äGP äÉbƒ∏îªdG √òg ¿EÉa ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a Év«Ñ°ùf G kô«¨°U G kQhO …ODƒj

 ¢†«HC’G  πªædG  πãe ,äGô°ûëdG  ∂dP »a ÉªH  äÉfGƒ«ëdG  øe iôNCG  ´GƒfCG  ájò¨J  »a

 √òg ø«H ábÓ©dG s¿EG  .ÜÉ°ûYC’G á∏cBG  äÉ«jóãdG øe á∏«∏b äÉYƒªéeh ,ô«°UGô°üdGh

 k’Éãe πμ°ûoJh ,á©Øæª∏d ∫OÉÑJ ábÓY »g É¡d á∏FÉ©dG äÉfGƒ«ëdGh á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG

.(56 `dG π°üØdG ô¶fG) ¢ûjÉ©sàdG ≈∏Y É kÑ°SÉæe

 qôàéªdG AGò¨dG ≠°†e ó«©oJ äGôàé oªdG

 AGõLCG  áKÓK ∫hCG  .(15-48  πμ°ûdG) äGôéM ™HQCG  äGP Ió©e äGôàé oªdG  ∂∏àªJ

 ,á«≤«≤ëdG Ió©ªdG äGôéëdG √òg »∏jh .∞«aÓsàdG äGPh ,¢TôμdGh ,áμ sÑ°û oªdG tº°†J

.áëØæªdG hCG

 oå«M ,ô«ªîJ AÉYh ¬Ø°UƒH πª©j ,É kÑjô≤J É kfƒdÉL ø«°ùªN ≈dEG  ™°ùsàj  …òdG ,¢TôμdG

 øe  IO uó©à oe  ´GƒfCG  ≈dEG  iôNoCG  äÉÄjõLh  Rƒ∏«∏°ùdG  πjƒëàH  äÉ«dhC’Gh  Éjô«àμÑdG  Ωƒ≤J

 ,Iô«Ñc á«ªgCG hP á«YÉH tôdG Ió©ªdG ájGóH »a ¢TôμdG ™bƒe s¿EG .á£«°ùÑdG äÉÑcô oªdG

 •É°û sædG  Gò`̀g  ≈ª°ùojh  ,¢TôμdG  äÉjƒàë oe  ≠°†e  IOÉ`̀YEÉ`̀H  äÉfGƒ«ë∏d  íª°ùj  oå«M

 º u£ëoj  .“Ió©ªdG  øe  á©LG sôdG  AGò¨dG  ™£b  ≠°†e”  hCG  ,Rumination  QGôàL’G

 áMÉ°ùe øe ójõj ºK øeh ,Iô«¨°U äÉÄjõL ≈dEG AGò¨dG »a áÑ∏°üdG ±É«dC’G QGôàL’G

.á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG ¬«∏Y πª©J …òdG í£ s°ùdG

 Éjô«àμÑdG  É¡«∏Y  πª©àd  É¡YÓàHG  tºàj  ,á«fÉãdG  Iôª∏d  á«FGò¨dG  á¨°† oªdG  ≠°†e  ó©H

 ≈dEG sºK øeh ,∞«aÓsàdG äGP ≈dEG á¨°† oªdG ÖgòJ ,∂dP ó©H .¢TôμdG »a iôNCG Iôe

 …P  º°†g  ≈dEG  á«∏ª©dG  √òg  Oƒ≤J  .áª°VÉ¡dG  IQÉ°ü o©dÉH  §∏àîJ  ∑Éægh  ,áëØæªdG

 iôNC’G  ÜÉ°ûYC’G  á∏cBG  äÉbƒ∏îªdG  ™e  áfQÉ≤ oe  äGôàé oªdG  »a  Rƒ∏«∏°ù∏d  ôÑcCG  IAÉØc

.¢TôμdG ≈dEG ô≤àØJ »àdG ,∫ƒ«îdG πãe

º°†¡∏d á∏jóH á«é«JGôà°SEG iôNC’G ÜÉ°ûYC’G äÓcBG ∂∏àªJ

 Ö`̀fGQC’G)  äÉ«ÑfQC’Gh  ,¿’õ¨dGh  ,∫ƒ«îdGh  ,¢VQGƒ≤dG  :πãe  ,äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H  »a

 ;QƒYC’G »a óLƒoJ á≤«bO äÉbƒ∏îe ≥jôW øY Rƒ∏«∏°ùdG º°†g tºàj ,(ájôÑdG ÖfGQC’Gh

 ™≤j  QƒYC’G  s¿EG  oå«Mh .(16-48  πμ°ûdG)  G kô«Ñc  QƒYCG  äÉbƒ∏îªdG  √òg ∂∏àªJ  PEG

.π«ëà°ù oe ôeCG É¡¨°†e IOÉYEGh ºØdG ≈dEG ¬JÉjƒàëe IOÉYEG s¿EÉa ,Ió©ªdG ∞∏N

 ¢UÉ°üàeG ≥jôW øY É¡LGôNEG πÑb äÓ°†ØdG õ«côàH á¶«∏¨dG AÉ©eC’G Ωƒ≤J

 AÉ©eC’G  »a  (∑)  ø«eÉà«ah  äÉæ«eÉà«ØdG  ¢†©H  ¢UÉ°üàeG  tºàj  .É¡æe  AÉªdG

.á¶«∏¨dG

الاختلافات في الجهاز الهضمي للفقريات  6-48  
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A…ôŸG

974»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 á«FGò¨dG OGƒªdG ø```e IOÉØà```°SÓd iôNCG á≤jôW äÉ«ÑfQC’Gh ¢VQGƒ≤dG äQ sƒW ó```≤d

 ,äGôàé oªdG ¬```H Ωƒ≤J É```ªd á¡HÉ```°û oe IAÉØc á```LQO ≈dEG π```°üJ »```àdG Rƒ∏«∏```°ùdG »```a

 äÉbƒ∏îªdG √òg ≈YóoJh ,(É```gRGôoH) É¡KhQ πcCG ≈∏Y äÉbƒ∏îªdG √ò```g πª©J oå```«M

 ∫ÓN øe iôNCG Iô```e AGò¨dG Q uôªoJ »¡a ,Gò```¡dh Coprophagy çhô```dG á```∏cBG

 íª```°ùj á«ª```°†¡dG IÉæ≤dG ∫ÓN øe iôNCG Iôe AGò¨dG Qhôe s¿EG .á«ª```°†¡dG IÉæ≤dG

 äÉbƒ∏îªdG π```ªY π```©ØH â```éàf »```àdG á```«FGò¨dG OGƒ```ªdG ¢UÉ```°üàeÉH äÉ```fGƒ«ë∏d

 ∫hÉæJ øe â©æ oe GPEG Ió```«L áë```°üH ≈≤ÑJ ’ äÉfGƒ«ëdG √òg .QƒYC’G »a á```≤«b sódG

.(É```¡KhQ) É```gRGôH

 äÓcBG  πãe  ,Rƒ∏«∏°ùdG  ≈∏Y  …ƒàëJ  áª©WCG  ≈∏Y  iò¨àJ  ’  »àdG  iô`̀NC’G  äÉfGƒ«ëdG

.ô«Ñc πμ°ûH k’õàî oe ¿ƒμj ¬fEÉa ,¬àμ∏àeG GPEGh ,QƒYC’G ∂∏àªJ ’ ,Ωƒë∏dGh äGô°ûëdG

™ª s°ûdG º°†g

 π°†ØH ,AGòZ ¬Ø°UƒH äÉjô≤ØdG ¬eóîà°ùJ …òdG ó«MƒdG »JÉÑ sædG èJÉ sædG ¢ù«d Rƒ∏«∏°ùdG

 iód º°†¡∏d á∏HÉb ô«Z IOÉe ƒgh ,™ª s°ûdG º°†g øμªj PEG ,á≤«b sódG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG

 á«```°û ojÉ©sàdG Éjô«àμÑdG ´GƒfCG ¢†©H π©ØH ,á```°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG äÉfGƒ«ëdG º```¶© oe

 Prodotiscus ,»```≤jôaE’G π```°ù©dG π«dO π```ãe ,Qƒ«£dG ¢```†©H AÉ©eCG »```a ¢û«©J »```àdG

.πësædG ÉjÓN »a OƒLƒªdG ™ª°ûdG ≈∏Y i qò¨àj …òdG ,insignis

16-48 πμ°ûdG

 .äÉJÉÑ sædG º«£ëàd á°ü u°üîà oe AGõLCG ™e á∏jƒW á«ª°†g IÉæb ≈dEG êÉàëJ ,¿’õ¨dGh ÖfGQC’G πãe ,ÜÉ°ûYC’G äÓcBG .É¡FGòZ á©«ÑW ¢ùμ©J áØ∏àî oªdG äÉ«jóã∏d á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G

 ™e Iô«°üb á«ª°†g IÉæb ∂∏àªJ ,»dGƒsàdG ≈∏Y ÖdÉ©ãdGh ó∏ oîdG πãe ,äÉ«jóãdG øe Ωƒë∏dGh äGô°ûëdG äÓcBG s¿EÉa ,Gò¡dh ;äÉJÉÑ sædG ™e áfQÉ≤ oe º°†¡dG á∏¡°S á«æ«JhôÑdG áª©WC’G

.á∏«∏b á°ü u°üîà oe Üƒ«L

ch48_963-982 ar.indd   974ch48_963-982 ar.indd   974 1/22/14   11:22 AM1/22/14   11:22 AM

o b e i k a n d l . c o m



( + ) ( + )

( + )( +( + )

( + )

AGôØ°üdG ¢ù«c

ô°ûY ÉæKG

¢SÉjôμæH

Ió©e

äÉæ«JhôH
pH

äÉÁõfCG
äÉfƒHôμ«H

Ú°ùÑH ¢†ªM
∂jQƒ∏chQó«¡dG

ájQGóL ÉjÓN

øjÎ°SÉL

IQÉ°üY
ájhGôØ°U á«ÑæY ÉjÓN

ÉjÓN

óÑc

á°ù«FQ ÉjÓN

Úàjôμ«°S
ÚæjÉcƒà°ù«°ù«dƒc

(( + )

ääÉÉä æ«æ«æ«JhJhJhJhhJhJhhôHôHôHôHôHôHôHôHôH
pppHHH

Ú°ùÑH

á°ù«FQ ÉjÓ( – )

GIP

975  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »a Éjô«àμÑdG  √òg OóY øe ájƒ«ëdG  äGOÉ°† oªdG  ΩGóîà°SG  Iôãc πu∏≤ oJ  ,¿É°ùfE’G  »a

 s¿EG .Év«FGòZ É kaÉ°†e ¬Ø°UƒH ø«eÉà«ØdG Gòg ∫hÉæJ Öéj ,±hô¶dG √òg »ah ,AÉ©eC’G

 Gòg ∫hÉæJ øY ∞bƒsàdG  ≈∏Y óYÉ°ù oj  ób »ª°†¡dG RÉ¡édG ≈dEG  Éjô«àμÑdG  √òg IOÉYEG

.ø«eÉà«ØdG

 »gh) πLQC’G á«aGóée äÉfƒμe ºgCG øe ™ª°ûdG qó© oj ,ájôëÑdG á«FGò¨dG á∏°ù∏°ùdG »a

 ≈∏Y  IQó ob  Qƒ«£dGh  ájôëÑdG  ∑Éª°SC’G  ¢†©H  …óÑoJh  ,(≥dGƒ©dG  »a  óLƒJ  äÉjô°ûb

.á«°û ojÉ©sàdG Éjô«àμÑdG IóYÉ°ù oªH äÉjô°û≤dG √òg »a OƒLƒªdG ™ª s°ûdG º°†g

∑ ø«eÉà«a

 √ò¡d  π«© oªdG  ¿Gƒ«ëdG  ¢†jCG  äÉ«∏ªY  »a  AÉ©eC’G  Éjô«àμH  ΩGóîà°SG  ≈∏Y  ôNBG  ∫Éãe

 Éjô«àμÑdG √òg ≈∏Y É¡©«ªL äÉ«jóãdG óªà©J .∑ ø«eÉà«a ™«æ°üJ á«∏ªY ƒg Éjô«àμÑdG

 √òg ∂∏àªJ ’ »àdG Qƒ« t£dG óªà©Jh .Ω sódG §∏éJ á«∏ª©d ΩRÓdG ø«eÉà«ØdG Gòg ™«æ°üàd

.ø«eÉà«ØdG Gò¡d G kQó°üe ¬Ø°UƒH AGò¨dG ≈∏Y Éjô«àμÑdG

 Cholecystokinin (CCK)  ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc  äÉfƒeô¡dG  √òg  º t°†J

 Gastric inhibitory  …ó©ªdG  §uÑã oªdG  ó«àÑÑdGh  ,Secretin  ø«Jôμ°Sh

 É vjƒb G kõ uØë oe á«dÉY ¿ƒgO áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàë oªdG ¢SƒªjÉμdG qó© oj .peptide (GIP)
 á°VÉªMCG  IOÉjR  ôKDƒJ  ø«M »a ,…ó©ªdG  §uÑã oªdG  ó«àÑÑdGh  ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc RGôaE’

 Ió©ªdG ácôM π«∏≤J ≈∏Y áKÓãdG äÉfƒeô¡dG √òg πª©J .ø«Jôμ°S RGôaEG »a ¢SƒªjÉμdG

 Ió©ªdG  »a ≈≤ÑJ  Ée  kIOÉY á«æg tódG  äÉÑLƒdG  s¿EÉa  Gò¡dh  ;ájó©ªdG  IQÉ°ü o©dG  RGôaEGh

.¿ƒgO ≈∏Y …ƒàëJ ’ »àdG äÉÑLƒdG ™e áfQÉ≤ oe ∫ƒWCG äGôàa

 ∞FÉXh  ø«Jôμ°Sh  ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc  Éfƒeôg  ∂∏àªj  ,Ió©ªdG  §«ÑãJ  ≈dEG  áaÉ°VEG

 äGRGôaE’G ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc ¿ƒeôg õ uØëoj å«M ,º°†¡dG á«∏ªY »a áª¡ oe á«ª«¶æJ

 .AGôØ°üdG  ¢ù«c  É k°†jCG  õ uØëojh  ,áª°VÉ¡dG  äÉªjõfC’G  ≈∏Y  ájƒàë oªdG  á«°SÉjôμæÑdG

 ÉgQhóH πª©àa ,ô°ûY ÉæK’G »a AGôØ°üdG øe ójõªdG AGôØ°üdG ¢ù«c ¢VÉÑ≤fG ø≤ëj

 ¿ƒeôg Ωƒ≤j .¿ƒg tódG º°†g á«dÉ©a øe ójõJ ºK øeh ,¿ƒg tódG ÜÓëà°SG IOÉjR ≈∏Y

 Oó¨dG  RÉ¡Lh  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ≥jôW  øY  ájƒ©ªdG  ájó©ªdG  IÉæ≤dG  á£°ûfCG  º s¶æoJ

 á«ª°†¡dGh  á«HÉ©∏dG  äGRGô``̀aE’G  õ«ØëàH  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  Ωƒ≤j  , kÓãªa  .AÉª°üdG

 õ uØëoJ ,Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG π°üj ÉeóæYh .É¡dhÉæJh ,É¡ª°Th áª©WC’G ájDhôd áHÉéà°SG

 …òdG Gastrin øjôà°SÉL …ƒ©ªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG AGò¨dG »a IOƒLƒªdG äÉæ«JhôÑdG

 πμ°ûdG) ájó©ªdG Oó ö dG øe ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªMh ø«°ùÑÑdG ódƒe RGôaEG √QhóH ¬ uÑæ oj

 áª°VÉ¡dG IQÉ°ü©dG á°VÉªMCG áLQO IOÉjõH ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM Ωƒ≤j .(17-48
 á©LG sôdG  ájò¨sàdG  á≤∏M  á«dBÉH  øjôà°SÉL  øe  ójõªdG  RGô`̀aEG  §«ÑãJ  ≈∏Y  πª©J  »àdG

.áªμë oe Iô£«°S âëJ …ƒ©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG ≈≤Ñj ,á≤jô£dG √ò¡H .áÑdÉ°ùdG

 ,Ió©ªdG  äÉ°VÉÑ≤fG  §«ÑãJ  ≈dEG  ô°ûY ÉæK’G ≈dEG  Ió©ªdG  øe ¢SƒªjÉμdG  ∫ƒNO …ODƒ oj

 …òdG ¢SƒªjÉμdG áédÉ© oe ºàJ ¿CG ≈dEG ô°ûY ÉæK’G ≈dEG »aÉ°VEG ¢SƒªjÉc ôªj ’ ºK øeh

 »àdG  äÉfƒeô¡dG  ≥jôW  øYh  ,»Ñ°üY  π©a  OQ  ≥jôW  øY  §«ÑãsàdG  Gòg  tºàj  .πNO

 ¿hôà°SÉLhôàfEG  á©ªàé oe  äÉfƒeô¡dG  √òg  ≈YóoJ  .Ω sódG  ≈dEG  ô°ûY  ÉæK’G  ÉgRôØoj

.Enterogastrons (…ƒ©ªdG …ó©ªdG)

17-48 πμ°ûdG

 õ uØëoj .ájƒ©ªdG á```jó©ªdG IÉæ≤dG »a á```ª uμëà oªdG äÉ```fƒeô¡dG

 Ió©ªdG »```a á```«WÉî oªdG á```≤Ñ s£dG ø```e Rô```Ø oªdG ,øjôà```°SÉédG

 …ò```dG)  ø«```°ùÑÑdG  ó```dƒeh  ∂```jQƒ∏chQó«¡dG  ¢```†ªM  RGô```aEG

 :äÉfƒeôg á```KÓK ô```°ûY ÉæK’G Rô```Ø oj .(ø«```°ùÑH ≈dEG ∫ sƒ```ëàj

 AGôØ```°üdG ¢ù«c ¢```VÉÑ≤fG õ``` uØëoj …ò```dG ;ø«æjÉcƒà```°ù«°ù«dƒc

 õ uØëoj …ò```dG ;ø«àjôμ«```°Sh ,á«```°SÉjôμæÑdG äÉªjõfC’G RGô```aEGh

 ;…ó©ªdG §uÑã oªdG ó«àÑÑdGh ,¢SÉjôμæÑdG øe äÉfƒHôμ«ÑdG RGôaEG

.ô°ûY ÉæK’G ≈dEG Ió©ªdG äÉjƒàë oe ìôW §uÑã oj …òdG

 RÉ¡édG  s¿EÉ`̀a  Gò¡dh  ,Rƒ∏«∏°ùdÉH  á£ÑJô oe  äÉJÉÑædG  »a  á«FGò¨dG  áª«≤dG  º¶© oe

 á≤«b sódG  äÉbƒ∏îªdG  øe  äGôª©à°ù oe  ∞«°†à°ùj  äÉfGƒ«ëdG  øe  Oó©d  »ª°†¡dG

 êÉàfEÉH  AÉ`̀©`̀eC’G  »a  IOƒLƒªdG  á≤«b sódG  äÉbƒ∏îªdG  Ωƒ≤J  .Rƒ∏«∏°ù∏d  áª°VÉ¡dG

 ∞«°†à°ùj …òdG …ô≤ØdG πFÉ©∏d É vjQhô°V qó©oj …òdG (∑) ø«eÉà«a πãe äÉÄjõ oL

.á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG √òg

التَّنظيم العصبي والهرموني للجهاز الهضمي  7-48  
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976»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 á°VÉªMCG  áehÉ≤ oe  ≈∏Y πª©J  »àdG  ,äÉfƒHôμ«ÑdG  RGôaE’ ¢SÉjôμæÑdG  ¬«ÑæàH  ø«Jôμ°S

 ∫hóédG) ¢ü uî∏ ojh .¬aÉ°ûàcG sºJ ¿ƒeôg ∫hCG ¬fƒμH ¿ƒeô¡dG Gòg õs«ªàjh .¢SƒªjÉμdG

.áª°VÉ¡dG  äÉfƒeô¡dGh  äÉªjõfC’G  πªY  (1-48

1-48 ∫hóédGº°†¡dG äÉªjõfCGh äÉfƒeôg
äÉfƒeô¡dG

¿ƒeô¡dG ∞æ°üdGQó°üªdGõ uØë oªdGáØ«XƒdGäÉ¶MÓe

øjôà°SÉédGó«àÑÑdG ójóY »HGƒÑdG AõédG
Ió©ªdG øe

Ió©ª∏d AGò¨dG ∫ƒNO ódƒeh ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RGôaEG õ uØëoj
.Ió©ªdG øe ø«°ùÑÑdG

.¬d RôØ oªdG ƒ°†©dG ≈∏Y πª©j

 ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒμdG

 (CcK)

ó«àÑÑdG ójóYô°ûY ÉæK’G.ô°ûY ÉæK’G »a »æg tódG ¢SƒªjÉμdG RGôaEGh AGôØ°üdG ¢ù«c ¢VÉÑ≤fG õ uØëoj
.¢SÉjôμæÑdG øe áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G

 á«Ñ«côsàdG á«MÉ sædG øe ¬Ñ°û oj
.øjôà°SÉédG

 …ó©ªdG §uÑã oªdG ó«àÑÑdG

 (GIP)

ó«àÑÑdG ójóYô°ûY ÉæK’G.ô°ûY ÉæK’G »a »æg tódG ¢SƒªjÉμdG.ô°ûY ÉæK’G »a Ió©ªdG äÉjƒàë oe ìôW ™æªj.É k°†jCG ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG õ uØëoj

ø«Jôμ«°ùdGó«àÑÑdG ójóYô°ûY ÉæK’G.ô°ûY ÉæK’G »a »°†ªëdG ¢SƒªjÉμdG.¢SÉjôμæÑdG øe äÉfƒHôμ«ÑdG RGôaEG õ uØëoj (1902) ¬aÉ°ûàcG sºJ ¿ƒeôg ∫hCG

äÉªjõfC’G

™bƒªdGºjõfC’GÉ¡«∏Y πª©j »àdG IOÉªdGº°†¡dG èJGƒf

á«HÉ©∏dG Ió¨dGõ«∏«eC’Gø«LƒμjÓédG ,É°ûædG.ôμ°ùsàdG á«FÉæK äÉjôμ°S

Ió©ªdGø«°ùÑÑdGäÉæ«JhôÑdGIô«°üb äGó«àÑH

¢SÉjôμæÑdG (¿ƒg tódG πu∏ë oe) õ«ÑjÓdG∫hô°ù«∏édG á«KÓK ¿ƒg tódG…OÉMCG ∫hô°ù«∏L ,á«ægO ¢VÉªMCG

ø«°ùHôJƒª«c ,ø«°ùÑjôJäÉæ«JhôÑdGIô«°üb äGó«àÑH

 (DNA πu∏ë oe) DNAse ¢Uƒ≤æe …RƒÑjG sôdG …hƒædG ¢†ªëdG) DNA
 (ø«é°ùcC’G

äGó«Jƒ«∏cƒ«f

 (RNA πu∏ë oe)  RNase (…RƒÑjG sôdG …hƒædG ¢†ªëdG) RNAäGó«Jƒ«∏cƒ«f

 (IÉ°TôØdG áaÉëdG) á≤«b sódG AÉ©eC’G (ó«àÑÑdG äÓu∏ë oe) õjó«àÑHIô«°üb äGó«àÑHá«æ«eCG ¢VÉªMCG

 (ájhƒædG ¢VÉªMC’G äÓ∏ëe) õ««∏cƒ«fRNA h DNA á«æ«LhôàædG óYGƒ≤dG ,ôμ°S
.ájhƒ sædG ¢VÉªMCÓd

õjôμ°S ,õ«àdÉe ,õ«àc’ôμ°ùsàdG á«FÉæK äÉjôμ°ùdGôμ°ùsàdG ájOÉMCG äÉjôμ°S

 .áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G êÉàfEG ô«Z iôNCG áª¡e G kQGhOCG ¢SÉjôμæÑdGh óÑμdG øe πc …ODƒj

 ∂dòc  .áeÉ q°ùdG  OGƒªdG  º«£ëJ  »a  G kQhO  …ODƒJ  »àdG  AÉ°†YC’G  ºgCG  øe  óÑμdG  qó© ojh

 √ô«KCÉJ ≥jôW øY Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe º u¶æoJ äÉfƒeôg RGôaEÉH ¢SÉjôμæÑdG Ωƒ≤j

.óÑμdG ÉjÓN »a Év«Fõ oL

á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ¢†©H óÑμdG ∫ uó©oj

»∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y ®ÉØë∏d

 ≥jôW øY óÑμdG ≈dEG  Iô°TÉÑ oe AÉ©eC’Gh Ió©ªdG øe π≤àæJ á«FGò¨dG OGƒªdG s¿EG  å«M

 á°üàª oªdG OGƒªdG πjó©àH Ωƒ≤«d ó«L ™bƒe »a qó© oj óÑμdG ¿EÉa ,»HÉÑdG …óÑμdG ójQƒdG

 ∫ƒëμdG  , kÓãªa  .áØ∏àî oªdG  º°ùédG  AÉëfCG  ≈dEG  É¡dÉ≤àfG  πÑb  á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG  øe

 ÖuÑ°ù oJ »àdG πeGƒ©dG óMCG ƒg Gògh ;∑Éæg èdÉ©oJh óÑμdG ≈dEG ÖgòJ ádhÉæà oªdG ájhOC’Gh

.ájhOC’Gh ∫ƒëμdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G áé«àf óÑμ∏d É kØ∏J

 Ωƒª```°Sh ,áæWô```°ù oªdG OGƒªdGh ,äGó«Ñ oªdGh ,Ωƒª``` t°ùdG ádGREG ≈```∏Y É``` k°†jCG óÑμdG π```ª©j

 πjƒëJ ,∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G ºgCG ø```e .á«ª```°S πbCG OGƒe ≈dEG É¡∏jƒëJ ≥jôW øY ,iôNCG

 ,Éæ«dƒH ≈dEG AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG É¡éàæoJ »àdG áeÉ``` s°ùdG É«fƒeC’G IOÉe óÑμdG

.á©ØJô oe õ«cGôàH Ω sódG »a É¡∏ªMh øeBG πμ°ûH Éæ«dƒÑdG AGƒàMG º°ùédG ™«£à°ùj å«M

 , kÓãªa .º°ùédG É¡éàæoj »àdG OGƒªdG øe OóY º«¶æJ ≈∏Y óÑμdG πª©j ,¬HÉ°û oe πμ°ûH

 øY AÉªdG »a á«ÑFGP ôãcCGh á«∏YÉa πbCG OGƒe ≈dEG ,ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG πjƒëJ tºàj

 ¢üt∏îsàdG tºàjh ,AGôØ°üdG IQÉ°ü oY ™e ∂dP ó©H OGƒªdG √òg èeO tºàj .óÑμdG ≥jôW

 É¡æe ¢üt∏îsàdG tºàjh ,ø«à«∏μdG ≈dEG Ω sódG ≥jôW øY π≤æoJ hCG ,RGô oÑdG ≥jôW øY É¡æe

.∫ƒÑdG ≥jôW øY

 äÉæ«JhôH  õ«côJ  ´ƒªée  qó©ojh  .Ω só`̀dG  ÉeRÓH  äÉæ«JhôH  º¶© oe  É k°†jCG  óÑμdG  èàæ oj

 ø«H øs«© oe ióe øª°V …Rƒª°SC’G ¿RGƒsàdG ≈∏Y ßaÉëoj ¬fEG å«M ,É vª¡e Ω sódG ÉeRÓH

 ,ô«Ñc πμ°ûH Ω sódG ÉeRÓH äÉæ«JhôH õ«côJ ¢†ØîfG GPEÉa .…ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ùdGh Ω sódG

 ,áé°ùfC’G  »a  ™ sªéàJ  πFGƒ s°ùdG  s¿EÉa  ,óÑμdG  ™ tª°ûJ  ¢VôªH  áHÉ°UE’G  óæY  çóëj  Éªc

.Edema AÉ≤°ùà°S’G ≈Yóoj Ée áÑ uÑ°ù oe

Ω sódG Rƒcƒ∏L õ«côJ ≈∏Y á¶aÉë oªdG

¿ƒLÉcƒ∏édGh ø«dƒ°ùfC’G π©ØH

 ÉeRÓH øe ΩOÉ≤dG Rƒcƒ∏édG º«£ëJ øe É¡àbÉW ≈∏Y ÆÉe uódG »a äÉfƒÑ°ü©dG π°üëJ

 Rƒcƒ∏édG õ«côJ ¢VÉØîfG ΩóY G kóL º¡ oªdG øe ,Gò¡dh .»FGƒ¡dG ¢ùØæsàdG á«∏ª©H ,Ω sódG

Ióe á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AGôLEG hCG ,Ωƒ°üdG á«∏ªY ∫ÓN çóëj Éªc ,Ω sódG »a G kô«ãc

 

 äGRGôaEG º s¶æoJ .»ª°†¡dG RÉ¡édG •É°ûf º u¶æoJ á«fƒeô¡dGh á«Ñ°ü©dG ∫É©aC’G OhOQ s¿EG

 øe RôØ oªdG ¿hôà°SÉLhô«àfEG πª©j .øjôà°SÉL ¿ƒeôgh AGò¨dG ≥jôW øY Ió©ªdG

.ô°ûY ÉæK’G »a º°†¡dG õ«ØëJh …ó©ªdG º°†¡dG §«ÑãJ ≈∏Y ô°ûY ÉæK’G

μdG ø πc D
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á«æZ áÑLh ∫hÉæJ
äGQó«gƒHôμdÉH

Údƒ°ùfC’G RGôaEG

ÚLƒμjÓ÷G øjƒμJ
¿ƒg tódGh (óÑμdG ‘)

 (»æg tódG è«°ù sædG ‘)

hCG Ωƒ°üdG
á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

¢†jC’G

Ω sódG ‘ Rƒcƒ∏÷G ójõj

ÚLƒμjÓ÷G º q£ëoj
¿ƒg tódGh (óÑμdG ‘)

 (»æg tódG è«°ù sædG ‘)

Ω sódG ‘ ôμ t°ùdG øe πu∏≤ oj

Údƒ°ùfC’G RGôaEG
¿ƒLÉcƒ∏÷G RGôaEG¿ƒLÉcƒ∏÷G RGôaEG

¢SÉjôμæÑdG QõL ¢SÉjôμæÑdG QõL

977  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

18-48 πμ°ûdG
 ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG IOÉjR õ uØëoJ ,áÑLƒdG ∫hÉæJ ó©H .¿ƒLÉcƒ∏édGh ø«dƒ°ùfC’G πªY

 Ωƒ°üdG AÉæKCG »a .¿ƒg tódGh ø«LƒμjÓédG øjƒμJ ¢SÉjôμæÑdG Qõ oL »a Éà«H ÉjÓN øe

 QõL »a ÉØdCG ÉjÓN øe ¿ƒLÉcƒ∏édG RGôaEG IOÉjR õ uØëoJ ,á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AGOCG hCG

 ∫ÓN øe) ¿ƒg tódGh ø«LƒμjÓédG º t£ëJ ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ¢VÉØîfGh ,¢SÉjôμæÑdG

.(»FÉªdG πt∏ësàdG äÓYÉØJ

 äÉjƒà°ù oe  ≈dEG  Ω sódG  »a  Rƒcƒ∏édG  õ«côJ  ´ÉØJQG  ΩóY  É k°†jCG  º¡ oªdG  øe  ¿EGh  .á∏jƒW

 º¡dhÉæJ  ΩóY  óæY  …ôμ t°ùdG  ¢VôªH  ø«HÉ°ü oªdG  ¢UÉî°TC’G  óæY  çóëj  Éªc  ,á«dÉY

.áé°ùfCÓd É kØ∏J á«dÉY äÉjƒà°ùe ≈dEG Ω sódG »a ôμ t°ùdG ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oj å«M ,êÓ©dG

 ádGREÉH  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dGh  óÑμdG  Ωƒ≤j  ,äGQó«gƒHôμdÉH  á«æZ  áÑLh  ∫hÉæJ  ó©H

 .Glycogen  ø«LƒμjÓL  πμ°T ≈∏Y ¬fõNh Ω sódG  øe óFG sõdG  Rƒcƒ∏édG º¶© oe

 QõL »a Éà«H ÉjÓN øe RôØoj …òdG ,ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeôg ≥jôW øY á«∏ª©dG √òg õ sØëoJ

.(18-48 πμ°ûdG) á«°SÉjôμæÑdG õfÉgôéf’

 ,Ωƒ°üdG ∫ÓN hCG ,äÉÑLƒdG ø«H ∫ÉëdG ƒg Éªc ,Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ qπ≤j ÉeóæY

 ∫ƒ°üëdG ºàj .Ω sódG ≈dEG Rƒcƒ∏édG ¥ÓWEÉH óÑμdG Ωƒ≤j ,á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AÉæKCG »a hCG

 -6- Rƒcƒ∏L ≈dEG óÑμdG »a ¿hõî oªdG ø«LƒμjÓédG º«£ëJ øe Rƒcƒ∏édG Gòg ≈∏Y

 Ωƒ≤j .Glycogenolysis ø«LƒμjÓédG πt∏ëJ á«∏ª©dG √òg ≈ sª°ùoJh ,äÉØ°Sƒa

 .Ω sódG »a ôëdG Rƒcƒ∏édG A…õL É k≤∏£ oe äÉØ°SƒØdG áYƒªée ádGREÉH ∂dP ó©H óÑμdG

 äÉØ°SƒØdG áYƒªée ádGRE’ ¬«dEG êÉàëf …òdG ºjõfC’G ≈dEG á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ô≤àØJ

 ¥ÓWEG ≈∏Y IQOÉb ô«Z É¡sfCG ’EG ,ø«LƒμjÓé∏d ¿RÉîe qó©oJ äÓ°†©dG s¿CG ™eh ,√òg

 Gòg ΩGóîà°SG á«∏°†©dG ÉjÓîdG ™«£à°ùJ ,∂dP øe ºZ sôdG ≈∏Y .Ω sódG ≈dEG Rƒcƒ∏édG

 èJÉf ƒg äÉØ°Sƒa --6Rƒcƒ∏édG s¿EG å«M ,ábÉ£dG êÉàfEG á«∏ªY »a Iô°TÉÑ oe Rƒcƒ∏édG

 óÑμdG »a OƒLƒªdG ø«LƒμjÓédG º t£ëJ s¿EG  .Rƒcƒ∏édG πt∏ëJ á«∏ªY »a πYÉØJ ∫hCG

 ÉØdCG  ÉjÓN øe RôØj  …òdG  ,¿ƒLÉcƒ∏édG  ƒg ,ôNBG  ¿ƒeôg ≥jôW øY √õ«ØëJ tºàj

.(18-48 πμ°ûdG ô¶fG) ¢SÉjôμæÑdG »a õfÉgôéf’ Qõéd á©HÉsàdG

 äÉÄjõL πjƒëàH óÑμdG CGóÑj ,á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AGôLEG hCG Ωƒ°üdG á«∏ªY äôªà°SG GPEG

 á«∏ª©dG  √òg  ≈YóoJ  .Rƒcƒ∏L  ≈dEG  ,øÑ∏dG  ¢†ªMh  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  πãe  ,iô`̀NCG

 ¢VÉªMC’G  ≈∏Y  π°üëf  .Gluconeogenesis  Rƒcƒ∏édG  (≥«∏îJ)  øjƒμJ

 Gògh ,á∏°†©dG »a IOƒLƒªdG äÉæ«JhôÑdG øe á«∏ª©dG √òg »a áeóîà°ù oªdG á«æ«eC’G

.á∏jƒW G kOóe Ωƒ°üdG AÉæKCG »a É¡Ø©°V hCG äÓ°†©dG Qƒª°V çhóM ô u°ùØoj

 òNCG tºàj å«M ,º°ùédG »a hCG ,…QGôëdG ô©°ù oªdG ≈Yóoj RÉ¡L »a ÉeEG ,“AGò¨dG ¥ôM”
 ôt«¨àH IPƒNCÉªdG äGô© t°ùdG á«ªc ô«¨àJ .…ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG á«∏ªY ∫ÓN ¬Jó°ùcCGh AGò¨dG

.OôØdG IÉ«M §ªf Ö°ùëH ôs«¨àJ É¡≤Øæf »àdG ábÉ s£dG á«ªc s¿EGh ,AGò¨dG

 »a ô© o°Sƒ∏«c 5000 ≈dEG 1300 ø«H ìhGôàJ ábÉ£dG øe á«eƒ«dG ¥ÉØfE’G á«ªc s¿EG

 ¿ƒμj ÉeóæYh .»fóÑdG •É°û sædG iƒà°ù oeh …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ só© oe ≈∏Y G kOÉªàYG Ωƒ«dG

 ¢üî s°ûdG s¿EÉa ,á∏jƒW Ióe ¢†jC’G ∫ só© oe øe ôÑcCG  IPƒNCÉªdG äGô©°Sƒ∏«μdG ´ƒªée

 áæª q°ùdÉH  ádÉëdG  √ò`̀g  ±ô©oJh  ,¬àë°üd  IQÉ°V  ¿ƒμJ  ¿ƒ`̀g tó`̀dG  øe  á«ªc  ºcGôoj

 º°ùédG á∏àc ô u°TDƒ oe ≈ sª°ù oj Ée ΩGóîà°SÉH ΩÉjC’G √òg »a áæª q°ùdG ∞°UƒoJ .Obesity
 ≈dEG ∫ƒ t£dG áÑ°ùf ƒg ô°TDƒªdG .Metric body mass index (BMI) …ôàªdG

 ô u°TDƒ oe Ö°ùëoj .ô°TÉÑ oe πμ°ûH É¡°SÉ«b ¿hO ¿ƒg tódG á«ªμd G kôjó≤J »£©oJ »àdG ,¿RƒdG

 ºb sôdG ¿Éc GPEÉa .ôàªdÉH ∫ƒ t£dG ™ sHô oe ≈∏Y ΩGôLƒ∏«μdÉH ¿RƒdG áª°ù≤H º°ùédG á∏àc

 34% ƒëf »fÉ©j ,Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a .É kæ«ª°S ¢üî s°ûdG qó©j 30 øe ôãcCG èJÉ sædG

 ø«H øeh .áæª q°ùdG øe áæ°S 59 h 40 ø«H ºgQÉªYCG øjòdG ø«¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G øe

 ¿ƒØæ°üj É kÑjô≤J 31% s¿EÉa ,áæ°S 59 ≈dEG 40 ø«H Ée ºgQÉªYCG ≠∏ÑJ øjòdG ∫ÉL uôdG

 s¿EÉa  áæ°S 59  ≈dEG  40  ø«H  qøgQÉªYCG  ≠∏ÑJ  »JGƒ∏dG  AÉ°ù uædG  ø«H  øeh .¿Éª°S º¡fCÉH

 40 ≈dEG 20 øe QÉªYCG »a ºg ø ne áaÉ°VEG sºJ GPEG .áæª q°ùdÉH øØ°Uƒoj É kÑjô≤J 37%
.30% øe áÑjôb ≈≤ÑJ É¡æμd , kÓ«∏b ¢†ØîæJ áæª q°ùdG áÑ°ùf ks¿EÉa ,áæ°S

 Qó°üªH º°ùédG ójhõJ :Éªg ,ø«à«°SÉ°SCG ø«àØ«Xh AGOC’ Ωƒ°†¡ªdG AGò¨dG Ωóîà°ùoj

.√óMh É¡©«æ°üJ º°ùédG ™«£à°ùj ’ »àdG á«dhC’G OGƒªdÉH √ójhõJ ∂dòch ,ábÉW

 ¢†jC’G  äÉ«∏ªY  ºYóàd  ábÉW  ≈dEG  êÉàëJ  •É°ûf  …CÉH  Ωƒ≤J  ’  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  ≈àM

 ¢†jC’G ∫ só© oe ≈ qª°ù oj ±hô t¶dG √òg »a ¬cÓ¡à°SG tºàj ábÉ s£∏d ∫ só© oe πbCG s¿EG ;É¡H

 OôØ∏d  âHÉK  ∫ó©ªdG  Gò`̀g  .Basal metabolic rate (BMR)  …ó`̀YÉ`̀≤`̀dG

.º°ùédG ºéMh ,¢ùæédGh ,ôª©dG ≈∏Y »°SÉ°SCG πμ°ûH óªà©jh ,É kÑjô≤J

¢†jC’G ∫ só© oe øe ójõj OÉ¡LE’G

 s¿EÉa  ,Gò¡dh  .…óYÉ≤dG  iƒà°ù oªdG  ¥ƒa  ¢†jC’G  ∫ só© oe  øe  ójõj  »fóÑdG  OÉ¡LE’G  s¿EG

 ¢†jC’G ∫ó©ªH §≤a O sóëoJ ’ óMGƒdG Ωƒ«dG »a º°ùédG É¡μ∏¡à°ùj »àdG ábÉ s£dG á«ªc

 ôãcCG ábÉ s£dG øe á«ªc ∫hÉæJ sºJ GPEÉa .»fóÑdG •É°û sædG iƒà°ùªH É k°†jCG øμdh ,…óYÉ≤dG

 .¿ƒgOh ø«LƒμjÓL πμ°T ≈∏Y ¿ sõîoà°S IóFG sõdG ábÉ s£dG s¿EÉa ,Ωƒ«dG »a ¬μ∏¡à°ùJ Éªe

 IPƒNCÉªdG  ábÉ£dG  »a  IOÉj uõdG  s¿EÉa  ,IO sóë oe  ø«LƒμjÓédG  øjõîJ  á«ªc  s¿EG  å«Mh

.¿ƒg tódG ºcGôJ Ö uÑ°ùoà°S

 Kilocalories ô©°S ƒ∏«μdÉH ¢SÉ≤oJ IPƒNCÉªdGh AGò¨dG »a IOƒLƒªdG ábÉ s£dG á«ªc s¿EG

 k’óH ô© o°S áª∏c ¿ƒeóîà°ùj ájò¨sàdG »«°UÉ°üàNG u¿EG ;ô© o°S 1000=ô©°Sƒ∏«c óMGh)

 óæY áéJÉ sædG IQGôëdG á«ªμH O sóëoJ AGò¨dG »a äGô© o°Sƒ∏«μdG á«ªc s¿EG .(ô© o°Sƒ∏«c øe

 äÉfƒeô¡dGh Ωƒª t°ùdG πãe ,á«FÉ«ª«μdG äÉÄjõédG πjó©J øY k’hDƒ°ùe óÑμdG qó©oj

 äÉfƒeôg  ≥`̀jô`̀W  ø`̀Y  Ω só``̀dG  »`̀a  Rƒ`̀cƒ`̀∏`̀é`̀dG  õ«côJ  º«¶æJ  tº`̀à`̀j  .ájójhô«à°ùdG

 »a  ¿ƒ`̀g tó`̀dGh  ø«LƒμjÓédG  øjƒμJ  ø«dƒ°ùfC’G  õ uØëoj  .ó`̀Ñ`̀μ`̀dGh  ,¢SÉjôμæÑdG

 √QhóH ≥∏£oj …òdG ,óÑμdG »a ø«LƒμjÓédG º t£ëJ ¿ƒLÉcƒ∏édG õ uØëojh .óÑμdG

.Ω sódG ≈dEG Rƒcƒ∏édG
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978»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

AÉª s°üdG Oó ö dGh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¬«a ºμëàj AGò¨dG ∫hÉæJ

 ÜQÉésàdG  âæs«H  .G kõ¨d  á«¡ s°û∏d  »Ñ°ü©dGh  »fƒeô¡dG  ¢SÉ°SC’G  ¿Éc ,IóY äGƒæ°S òæe

 AGò¨dG á«ªc s¿CG É¡àjò¨sJ äójR hCG (Ωƒ°üdG) AGò¨dG ∫hÉæJ øe ¿GôÄØdG É¡«a â©æ oe »àdG

 ¿RƒdG  ´ÉLôà°SG  áYô°S  øe ójõj  Gògh .Ωƒ s°üdG  á«∏ªY AÉ¡àfG  ó©H  ójõJ  IPƒNCÉªdG

 CGóÑj ∂dP ó©H .Ωƒ°üdG πÑb É¡μ∏àªJ âfÉc »àdG áª«≤dG ≈dEG Oƒ©àd äÉfGƒ«ë∏d Oƒ≤ØªdG

 AGò¨dG ∫hÉæJ ø«H §HôJ º tμëJ á«dBG OƒLh ≈∏Y Gòg t∫ój .¢VÉØîf’G »a AGò¨dG ∫hÉæJ

 …òdG »fƒeô¡dG Satiety factor ™Ñ s°ûdG πeÉY OƒLh ¢VGôàaG sºJ .ábÉ s£dG »a ¿RGƒsàdGh

 ≥WÉæe s¿CG  äÉÑKEG  É k°†jCG  sºJh  .äÉ¶MÓ oªdG  √òg ô«°ùØàd  ,»æg tódG  è«°ù sædG  øe èàæ oj

 ≈∏Y  âjôLCG  äÉ°SGQO  âaôY  óbh  .»FGò¨dG  ∑ƒ∏ t°ùdG  »a  πNóàJ  OÉ¡ªdG  âëJ  »a

 á«Äjõ oédG áKGQƒdG º∏Y íª°S ó≤d .áæª q°ùdG Ö uÑ°ù oJ »àdG äÉæ«édG øe G kOóY ¢VQGƒ≤dG

 ∫hÉæJ  ø«H  §Hôj  êPƒªf  º°SQ  ≈dEG  Gòg  i sOCÉ`̀a  ,äÉæ«édG  √òg  øe  OóY  ñÉ°ùæà°SÉH

 è«°ù sædÉH á£ÑJô oe áeOÉb äGQÉ°TEG êPƒªsædG Gòg ø sª°†àj .ábÉ s£dG »a ¿RGƒsàdGh AGò¨dG

 ,É¡æjõîJh  ,ábÉ s£dG  ¥ÉØfEÉH  á£ÑJô oe  IQOÉ¨ oe  äGQÉ°TEGh  ,»FGò¨dG  ∑ƒ∏ t°ùdGh  »æg tódG

 ábÓY É¡d »àdG äÉfƒeô¡dG ájGóÑdG »a ¢ûbÉæof  ±ƒ°Sh .»FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdGh ôKÉμsàdGh

.ôc uòdG á≤HÉ°S º tμësàdG  IôFGO »a äÉfƒeô¡dG √òg πª©J ∞«c øu«Ñ of  sºK øeh ,∂dòH

øàÑ«d ¿ƒeôg

 »a  IôØW ¬ÑÑ°ùJ  …òdG  ,ø«ª s°ùdG  QCÉØdG  ƒg  ,¢VQGƒ≤dG  óæY áæª q°ùdG  êPÉªf  óMCG  s¿EG

 á«ëæà oeh  á«≤f  áØ°üH  ø«édG  Gòg  äÓ«dCG  ∂∏àªJ  »àdG  ¿GôÄØdÉa  .Ob  ≈ qª°ù oj  ø«L

 ø«édG  ∫õY  ó©H  .(19-48  πμ°ûdG)  ájôÑdG  ¿GôÄØdG  ™e  káfQÉ≤ oe  áæ«ª°S  íÑ°üoJ

 äÉeƒ∏©e ô uØ°ûj  ø«édG  Gòg s¿CG  ÜQÉésàdG  âàÑKCG  »∏μ s°ûdG  RGô u£dG  Gòg øY ∫hDƒ°ùªdG

 ∂∏àªJ äÉfGƒ«M »a øàÑ«d ¿ƒeôg ø≤ëoj ÉeóæY .Leptin  øàÑ«d  ≈Yóoj ¿ƒeô¡d

 πμ°ûdG ô¶fG) áæ«ª°S íÑ°üoJ ’h ,AGò¨dG ∫hÉæJ »a º¡ædG øY ∞bƒàJ É¡sfEÉa ,ob/ob
 πeÉY ƒgh  ,™Ñ s°ûdG  πeÉY ƒg øàÑ«d  s¿CG  É k°†jCG  ÜQÉésàdG  √òg âæs«H  ó≤d  .(19-48
 s¿CG øs«ÑJh (db) øàÑ«d äÓÑ≤à°ù oe ø«L ∫õY sºJh .á«¡ s°ûdG »a º ktμësàdG á«∏ªY »a º¡ oe

 É¡d »àdG OÉ¡ªdG âëJ »a ÆÉe uódG ÉjÓN »a çóëJ äÓÑ≤à°ù oªdG √òg ™«æ°üJ á«∏ªY

.ábÉ s£dG ∫hÉæJ á«∏ª©H ábÓY

19-48 πμ°ûdG

 »àdG ,ob á«ëæà oªdG IôØ£∏d áØ°üdG É«≤f Éæg øjQCÉØdG Óc .øàÑ«d ¿ƒeôg äGô«KCÉJ

 …ó«àÑÑdG ¿ƒeô¡dG êÉàfE’ áeRÓdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ob ø«édG …ƒàëj .áæª q°ùdG Ö uÑ°ù oJ

 30%  ¿Gó≤a  sºJ  ,ø«YƒÑ°SCG  ∫ÓNh  ,øàÑ«∏H  ¬æ≤M  sºJ  ø«ª«dG  ≈∏Y  QCÉØdG  .øàÑ«d

.á«ÑfÉL ¢VGôYCG Qƒ¡X ¿hO øe ,¬fRh øe É kÑjô≤J

 º tμësàdG IôFGO øe OQGƒdG Aõ oédG »a õ«eôJ IQÉ°TEG ºgCG ƒg øàÑ«d s¿CG ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©j

 »æg tódG  è«°ù sædG  øe  øàÑ«d  RôØoj  .ábÉ s£dG  ¥ÉØfEGh  ,AGò¨dG  ∫hÉæJh  ,ábÉ£dG  ó°Uôd

 »a ¿ƒg tódG á«ªch »FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdG ™e ÉvjOôW √õ«côJ Ö°SÉæàjh ,ájò¨sà∏d áHÉéà°SG

 ÆÉe uó∏d IQÉ°TEG »£©oj √QhóH Gòg ,øàÑ«d iƒà°ù oe øe πu∏≤J AGò¨dG ∫hÉæJ á∏b s¿EG .º°ùédG

 IOÉjR  Ö uÑ°ù oj  Ωƒ s°üdG  ó©H  AGò¨dG  ∫hÉæJ  s¿EG  .É vjQhô°V  íÑ°UCG  AGò¨dG  ∫hÉæJ  ¿CG  ≈dEG

 tº°†jh  ,ó s≤© oe  ƒ¡a  IôFG sódG  √òg øe QOÉ¨ oªdG  Aõ oédG  ÉeEG  .øàÑ«d  iƒà°ù oe  »a á©jô°S

 ¿CG ôKÉμsà∏d øμªojh .»FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdGh ,ábÉ s£dG øjõîJh ,á≤Øæ oªdG ábÉ£dG »a ºμësàdG

.áYÉéªdG ±hôX »a §sÑã oj ôKÉμsàdG ¿EG oå«M ,∂dòc ôsKCÉàj

 øs«ÑJ .¿GôÄØdG »a ¬∏ªY πãe πª©j ¬sfCG hóÑjh ,¿É°ùfE’G øe øàÑ«d ø«L ∫õY sºJ ó≤d

 m∫ÉY Ω sódG  »a øàÑ«d  õ«côJh ob  ø«édG •É°ûf s¿CG  ¿É°ùfE’G  ≈∏Y áãjóëdG äÉ°SGQ uódG

 øe RôØoj  …òdG  øàÑ«d  s¿CGh  ,±ÉëædG  ¢UÉî°TC’G  ™e  áfQÉ≤ oe  ¿Éª u°ùdG  ¢UÉî°TC’G  »a

 »a áæª q°ùdG ¿CG ìôoàbG óbh .áæª q°ùdG ä’ÉM º¶© oe »a »©«ÑW ƒg ¿Éª°ùdG ¢UÉî°TC’G

 ¢VÉØîfG øe ’ ,ÆÉe uódG »a øàÑ«d ¿ƒeô¡d á«°SÉ°ùëdG ¢VÉØîfG øe èoàæJ ¿É°ùfE’G

 ,Iôªà°ù oe ¿É°ùfE’G »a øàÑ«d ≈∏Y çÉëHC’G ¿EG  .á«æg tódG ÉjÓîdG ≥jôW øY ¬LÉàfEG

.á«FGh sódG äÉYÉæ u°üdG ¬H ºà¡J Éªc ,¿ƒ«ªjOÉcC’G AÉª∏©dG ¬H ºà¡j oå«M

ø«dƒ°ùfC’G

 áØ«Xh  ¿Gó≤a  ≈dEG  …ODƒ oJ  äGôØ£H  á£ÑJôªdG  áWôØ oªdG  áæª q°ùdG  s¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Y

 s¿CG ’EG ,øàÑ«d øY ¢†jƒ©àdG ™«£à°ùJ ’ iôNCG á«fƒeôg äGQÉ°TEG s¿CG ≈∏Y q∫óJ ob ø«L

 ≈dEG áaÉ°VEG ,™Ñ°ûdG IQÉ°TEG »a ø«dƒ°ùfC’G πNój .áæª q°ùdG »a QhO É¡d iôNCG äÉfƒeôg

 s¿EG å«Mh .áæª q°ùdG ™e ™ØJôjh ,Ωƒ s°üdG ™e ¿ƒeô¡dG Gòg iƒà°ùe ¢†Øîæjh ,øàÑ«∏dG

 ôc oP Éªc ,ÉkàHÉK Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ ≈∏Y ®ÉØëdG »a É vª¡ oe G kQhO …ODƒj ø«dƒ°ùfC’G

.ó s≤© oe ábÉ s£dG º«¶æàH áª uμëà oªdG IôFG sódG »a √QhO s¿EÉa ,É k≤HÉ°S

á«ª°†¡dG IÉæ≤dG äÉfƒeôg

 Éªc  ,º°†¡dG  á«Lƒdƒ«°ùa  »a  º sμëàJ  »àdG  äÉfƒeô¡dG  øe  áYƒªée  Ió©ªdG  RôØoJ

 É¡sfEG oå«M ,AGò¨dG ∫hÉæJ º«¶æJ á«∏ªY »a πNóJ äÉfƒeô¡dG √òg ¢†©H .É k≤HÉ°S ÉæK sóëJ

.º°†¡dG »a ÉgQhód …Qhô°V ôeCG ƒgh ,AGò¨dG ∫hÉæàd áHÉéà°SG ô°TÉÑ oe πμ°ûH RôØoJ

 âëJ  »a  äÓÑ≤à°ù oe  ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒch  …ó©ªdG  §uÑã oªdG  ó«àÑÑdG  Éfƒeôg  ∂∏àªj

 ôs«¨àJ  .ø«dƒ°ùfCGh  øàÑ«d  πãe  ,ÆÉe uó∏d  á£ uÑã oe  äGQÉ°TEG  ∫É°SQEÉH  ¿Éeƒ≤jh  ,OÉ¡ªdG

 πμd çóëj Ée ¬Ñ°û oJ  á≤jô£H »FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdG  Ö°ùëH ø«fƒeô¡dG øjòg äÉjƒà°ù oe

.ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d øe

 á≤HÉ s°ùdG  äÉfƒeô¡∏d  G vOÉ°† oe  G kô«KCÉJ  Ghrelin  ø«∏jôL  Ió©ªdG  ¿ƒeôg  ∂∏àªj

 õ uØëoj  ¬ sæμd  ,OÉ¡ªdG  âëJ  »a  äÓÑ≤à°ù oe  ¿ƒeô¡dG  Gòg  ∂∏àªj  .á«¡ s°û∏d  á£ uÑã oªdG

 AÉ£YEG s¿CG øs«ÑJ oå«M ,¿GPôédG ≈∏Y äÉ°SGQóH ¬JÉÑKEG sºJ Qh sódG Gòg .AGò¨dG ∫hÉæJ

 iƒà°ùe ™ØJôj .áæª q°ùdG ≈dEG …ODƒ oj á∏jƒW á«æeR Ióe ø«∏jôL ¿ƒeôg äÉfGƒ«ëdG √òg

 .AGò¨dG ∫hÉæJ ájGóH óæY G kQhO …ODƒj ¬sfCG ó≤à©ojh ,AGò¨dG ∫hÉæJ πÑb ø«∏jôL ¿ƒeôg

 ¢ü≤f ≈dEG …ODƒ oj Gòg ,Év«MGôL Ió©ªdG »£îJ ƒg ,áWôØ oªdG áæª q°ùdG äÉLÓY óMCG s¿EG

 »àdG á«¡ s°ûdG §«ÑãJ AGQh ÜÉÑ°SC’G óMCG ¢ü≤qædG Gòg ¿CG ó≤à©ojh .¿ƒeô¡dG Gòg iƒà°ù oe

.á«∏ª©dG √òg ó©H Iô°TÉÑ oe ÉgGôf

á«Ñ°ü©dG äGó«àÑÑdG

 øe É kMƒ°Vh πbCG  »g ábÉ s£dG »a ¿RGƒsàdGh AGò¨dG ∫hÉæJ ≈∏Y IQOÉ¨ oªdG Iô£« s°ùdG s¿EG

 ¿ÉæKGh ,OÉ¡ªdG âëJ ƒg …õcôªdG º u¶æ oªdG s¿EG .É k≤HÉ°S â°ûbƒof »àdG áeOÉ≤dG Iô£« s°ùdG

 (Neuropeptide Y) Y »Ñ°ü©dG ó«àÑÑdG :á«ZÉe uódG á«Ñ°ü©dG äGó«àÑÑdG øe

 oå«M ,É¡∏ªY »a IOÉ°†à oe »g äÉfƒeô¡dG √òg .á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dGh

.¬æe πu∏≤ o«a »fÉãdG ÉeCG ,AGò¨dG ∫hÉæJ õ«ØëJ ≈∏Y ∫hC’G ¿ƒeô¡dG πª©j
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IQOÉ¨ŸG

ƒªædGh ôKÉμsàdG

áeOÉ≤dG

 §Ñãj ÏÑ«d iƒà°ùe ‘ ¢VÉØîf’G
.ƒªædGh ôKÉμàdG

¥ÉØfE’Gh ábÉ£dG

 Údƒ°ùfCGh  ÏÑ«d  áÑ°ùf  ‘  ´ÉØJQ’G
.ábÉ s£dG ¥ÉØfEG ójõj

 ÚæjÉcƒà°ù«°ù«dƒch …ó©ŸG §uÑãoŸG ó«àÑÑdG
 ,AGò¨dG  ∫hÉæàd  áHÉéà°SG  ÉªgRGôaG  tºàj
 ∫hÉæJ  ø`̀e  π«∏≤sàdG  ≈∏Y  ¿Óª©j  oå`̀«`̀M

.AGò¨dG ∫hÉæJ õ uØëoj Ú∏jô÷G .AGò¨dG

Ò°ü≤dG óeC’G
 Ú∏jôL

ÚfÉcƒà°ù«°ù«dƒc
 …ó©ŸG §uÑãoŸG ó«àÑÑdG

 Údƒ°ùfCG

ÏÑ«d

 Ω só`̀dG  ‘  Údƒ°ùfCGh  ÏÑ«d  iƒà°ù oe
 ‘ ¿ƒg tódG á«ªc ™e ÉvjOôW Ö°SÉæàj
 ¿ƒ`̀g tó`̀dG  ´É`̀Ø`̀JQG  Ö uÑ°ù oj  .º°ù÷G

.iƒà°ùoŸG ‘ É kYÉ```````ØJQG

πjƒ£dG óeC’G

 πu∏≤ oJ  Údƒ°ùfCGh ÏÑ«d iƒà°ùe IOÉjR
 ÉªgGƒà°ùe  ¢VÉØîfGh  .á«¡ s°ûdG  øe

.á«¡ s°ûdG øe ójõj

AGò¨dG ∫hÉæJh á«¡ s°ûdG

OÉ¡ŸG â–

979  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

AGò¨dG ∫hÉæJ øY áªLÉf äÉHGô£°VG

 É kYƒ«°T ôãcCG ,IóëàªdG äÉj’ƒdG »a AGò¨dG ∫hÉæJ øY áéJÉ sædG äÉHGô£°V’G âëÑ°UCG

 ¿Gó≤a  ƒg  É kYƒ«°T  äÉHGô£°V’G  √òg  ôãcCG  s¿EG  .≥HÉ s°ùdG  ¿ô≤dG  øe  äÉ«æ«©Ñ°ùdG  »a

 É¡H ¿hôKCÉàªdG ¢UÉî°TC’G Ωƒ≤j ádÉM »gh ,Anorexia nervosa »Ñ°ü©dG á«¡ s°ûdG

 πª©H ¢UÉî°TC’G Ωƒ≤j É¡«a »àdG ,Bulimia á«Ñ∏μdG á«¡ s°ûdGh ,Ió°ûH º¡°ùØfCG ™jƒéàH

 ¿ƒfÉ© oj  øªe 95%  ≈dEG  90%  ¿EG  .É kàHÉK º¡fRh ≈≤Ñj Gò¡dh ,πcC’G ó©H ÆGôØà°SG

 çÉfE’G øe 5% ≈dEG 2% ¿CG ¿ƒãMÉÑdG Q sób å«M ;AÉ°ù uædG øe ºg äÉHGô£°V’G √òg

 áéJÉf äÉHGô£°VG ø¡jód Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a ø u°ùdG äGô«¨°U AÉ°ù uædGh ,äÉ¨dÉÑdG

.AGò¨dG ∫hÉæJ øY

ájòZC’G »g á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG OGƒªdG

É¡©«æ°üJ º°ùédG ™«£à°ùj ’ »àdG

 OGƒªdG  ¢†©H ™«æ°üJ ≈∏Y IQó o≤dG  äÉfGƒ«ëdG  øe ô«ãc äó≤a ,Qƒ£sàdG  πMGôe ôÑY

 ¿Gƒ«ëdG ™«£à°ùj ’ »àdG OGƒªdG √òg .É¡jód ¢†jC’G äÉ«∏ªY »a É vª¡e G kQhO …ODƒJ »àdG

 OGƒªdG  ≈ qª°ùoJ  ¬FGòZ øe É¡«∏Y  π°üëj  ¿CG  Öéjh  ,¬d  ájQhô°V É¡ sæμdh  ,É¡©«æ°üJ

.Essential nutrients á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG

 ájƒ°†Y OGƒe »gh ,Vitamins äÉæ«eÉà«ØdG á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG OGƒªdG √òg øe

 ,Ohô≤dGh ,¿É°ùfE’G :á«JB’G äÉbƒ∏îªdG äó≤a , kÓãªa .G kóL á∏«∏b äÉ«ªμH É¡«dEG êÉàëf

 ºd  GPEÉa  .(ê ø«eÉà«a) ∂«HQƒμ°SC’G  ¢†ªM ™«æ°üJ ≈∏Y IQó≤dG  »æ«¨dG  ôjõæîdGh

 ¢VôªH  á«jóãdG  äÉbƒ∏îªdG  √òg ÜÉ°üoJ  ,á«aÉc  äÉ«ªμH  ø«eÉà«ØdG  Gòg  ∫hÉæJ  ºàj

 ≈dEG ¿É°ùfE’G êÉàëjh .áeÉ s°†dG áé°ùfC’G πcBÉJ Ö uÑ°ù oj ô«£N ¢Vôe ƒgh ,•ƒHô≤°SC’G

.(2-48  ∫hóédG)  πbC’G  ≈∏Y  É kØ∏àî oe  É kæ«eÉà«a  13

 ¿ƒeô¡dG  êÉàfEG  ¿CG  âë°VhCG  ÜQÉéJ  øe  É¡«∏Y  ∫ƒ°üëdG  sºJ  ∂dP  ≈∏Y  á`̀dOC’G  s¿EG

 ÉjÓî∏d õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG ø≤M ¿CGh ,øàÑ«d √õØëj √RGôaEGh á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d õ uØë oªdG

 õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG  äÓÑ≤à°ù oe  áØ«Xh  ¿Gó≤a  s¿EGh  .AGò¨dG  ∫hÉæJ  §uÑã oj  á«¨Ñ°üdG

 Y »Ñ°ü©dG ó«àÑÑdG øY ô«Ñ©àdG s¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »a .áæª q°ùdG Ö uÑ°ù oj á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d

.AGò¨dG ∫hÉæJ ∑ƒ∏°S õ uØëoj ¬æ≤Mh ,øàÑ«d ≥jôW øY Év«Ñ∏°S º¶æoj

ábÉ£dG ¿RGƒàd êPƒªf

-48  πμ s°ûdG)  »a  ¢ü sqî∏ oe  »FGò¨dG  ∑ƒ∏ t°ùdGh  ábÉ£dG  ¿RGƒàd  »dÉëdG  êPƒª sædG  s¿EG

 áμÑ s°ûdG  √òg  øe  ΩOÉ≤dG  Aõ oé∏d  óeC’G  πjƒW  É kª«¶æJ  ø«dƒ°ùfCGh  øàÑ«d  ¬Lƒj  .(20
 »dGƒsàdG ≈∏Y ¢SÉjôμæÑdGh »æg tódG è«°ù sædG øe ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d RôØ oj .äGQÉ°TE’G øe

 .É¡°ùØf ájò¨sàdG á«∏ª©d Iô°TÉÑ oe áHÉéà°SG ¢ù«dh ,»FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdG äGô«KCÉàd káHÉéà°SG

 è«°ù sædG á«ªc ™e É vjOôW Ö°SÉæàJ áÑ°ùæH ΩódG »a øàÑ«d iƒà°ù oe ´ÉØJQG ≈dEG Gòg …ODƒ oj

 .áæª q°ùdG ádÉM »a øàÑ«d iƒà°ù oe »a ô«ÑμdG ´ÉØJQ’G ƒg ∂dòd í°VGƒdG ∫ÉãªdG .»æg tódG

 ÉjÓî∏d õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG iƒà°ù oe øe ójõàd OÉ¡ªdG âëJ ≈∏Y ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d πª©j

 IOÉjRh ,á«¡ s°ûdG π«∏≤J ≈dEG Gòg …ODƒ oj .Y »Ñ°ü©dG ó«àÑÑdG iƒà°ù oe øe πu∏≤ oJh ,á«¨Ñ°üdG

 øàÑ«∏d  ¢†Øîæ oªdG  iƒà°ù oªdG  πª©j  .ƒªtædGh  ôKÉμsàdÉH  ∂dòc  íª°ùjh  ,ábÉ s£dG  ¥ÉØfEG

 øe ójõjh ,á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG øe πu∏≤ o«d OÉ¡ªdG âëJ ≈∏Y ø«dƒ°ùfCGh

 .ábÉ s£dG ¥ÉØfEG π«∏≤Jh á«¡ s°ûdG »a IOÉjR ≈dEG Gòg …ODƒ oj .Y »Ñ°ü©dG ó«àÑÑdG iƒà°ù oe

.ƒªtædGh ôKÉμsàdG §«ÑãJ ≈dEG …ODƒ oj ∂dP s¿EÉa ,øàÑ«d øe π«∏b õ«côJ ô taƒJ ôªà°SG GPEGh

 ,AGò¨dG ∫hÉæàd áHÉéà°SG …ó©ªdG §ÑãªdG ó«àÑÑdGh ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc äÉfƒeôg RôØoJ

 .ábÉ s£dG  ¿RGƒJ  »a º tμësàdG  IôFGO øe ΩOÉ≤dG  Aõ oé∏d  πLC’G Iô«°üb äÉª u¶æ oe qó©oJh

 óeC’ É kª u¶æ oe É k°†jCG ø«∏jôL Ió©ªdG ¿ƒeôg qó©oj .ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d πãe ƒg Égô«KCÉJ ¿EG

.AGò¨dG ∫hÉæJ õ uØëoj å«M ,ô«°üb

20-48 πμ°ûdG

 ºμësàdG Iô£«°S âëJh ,»æg tódG è«°ù sædG á«ªμH §ÑJô oªdG óeC’G πjƒW ºμësàdG Iô£«°S âëJ »FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdG »a »fƒeô¡dG º tμësàdG ™≤j .»FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdG »a »fƒeô¡dG º tμësàdG

.OÉ¡ªdG âëJ »g πª©dG Gòg õéæJ ÆÉe uódG »a á≤£æe ºgCG s¿EG .…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY º tμësàdG Gòg tºàj .ájò¨sàdG π©ØH §ÑJô oªdG óeC’G ô«°üb

ch48_963-982 ar.indd   979ch48_963-982 ar.indd   979 1/22/14   11:22 AM1/22/14   11:22 AM

o b e i k a n d l . c o m



980»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 »a  ¬«dEG  êÉàëf  Éªe  ôÑcCG  äÉ«ªμH  É¡«dEG  êÉàëf  á«°SÉ°SC’G  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ¢†©H

 ôãcCG  hCG  óMGh ™«æ°üJ ™«£à°ùJ  ’ ,äÉjô≤ØdG  øe ô«ãμdG  , kÓãªa .äÉæ«eÉà«ØdG  ádÉM

 á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  √òg ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  sºàj  ¿CG  Öéj  .Év«æ«eCG  É k°†ªM øjô°û©dG  øe

 ¢VÉªMCG 9 ≈dEG º°ùédG êÉàëjh .ºØdG ≥jôW øY Essential amino acids á«°SÉ°SC’G

 GhQÉàîj ¿CG Öéj §≤a äGhGô°†îdG ¿ƒ∏cCÉj øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈dEG áÑ°ù uædÉÑa .á«æ«eCG

 ¢UÉî°TC’G  A’Dƒ`̀g  .á«°SÉ°SC’G  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  ≈∏Y  Gƒ∏°üë«d  ájÉæ©H  º¡eÉ©W

 äÉ«ªμH IOƒLƒªdG ô«Z äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©ÑH ºgO uhõJ á«FGòZ äÉaÉ°† oe ≈dEG ¿ƒLÉàëj

.Ü ø«eÉà«a πãe ,äÉJÉÑædG »a Iô«Ñc

 á«æg tódG ¢VÉªMC’G ¢†©H ™«æ°üJ ≈∏Y É¡JQób É¡∏c äÉjô≤ØdG äó≤a ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 .AGò¨dG  øe  É¡«∏Y  ∫ƒ°üëdG  ºàj  ¿CG  Öéj  Gò¡dh  ,á∏°ù∏°ùdG  á∏jƒW  á©Ñ°û oªdG  ô«Z

 ’ É¡©«æ°üJ äÉjô≤ØdG ™«£à°ùJ »àdG á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG OGƒªdG ¢†©H s¿EÉa ,áfQÉ≤ oªdÉH

 ,∫hôà°ù«dƒμdG ™«æ°üJ äÉjô≤ØdG ™«£à°ùJ , kÓãªa .iôNCG äÉfGƒ«M É¡©æ°üJ ¿CG øμªoj

 äGô°ûëdG ¬©«æ°üJ ™«£à°ùJ ’h ,ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG Ö«côJ »a º¡e AõL ƒgh

.Ωƒë∏dG á∏cBG

 πãe  Essential minerals  á`̀«`̀°`̀SÉ`̀°`̀SC’G  ¿OÉ`̀©`̀ª`̀dÉ`̀H  É`̀ k°`̀†`̀jCG  AGò`̀¨`̀dG  É`̀ fO uhõ`̀ oj

 ô°UÉæ©dG  πãe  ,iôNCG  ájƒ°†Y  ô«Z  OGƒeh  ,QƒØ°SƒØdGh  ,Ωƒ«°ùæZÉªdGh  ,Ωƒ«°ùdÉμdG

 äÉ«ªμH  É¡«dEG  êÉàëf  »àdG  ,Ωƒjó«ÑdƒªdGh  ø«°UQÉîdÉc  Trace elements  IQOÉædG

 hCG äÉJÉÑ sædG øe Iô°TÉÑ oe á∏«Ä°†dG ô°UÉæ©dG √òg ≈∏Y äÉfGƒ«ëdG π°üëJ .G kóL á∏«∏b

.äÉJÉÑ sædG ≈∏Y i sò¨àJ »àdG äÉfGƒ«ëdG øe

2-48 ∫hóédG¿É°ùfE’G É¡«dEG êÉàëj »àdG á°ù«FôdG äÉæ«eÉà«ØdG

ø«eÉà«ØdG áØ«XƒdGQó°üªdGRƒ©dG ¢VGôYCG

 (∫ƒæàjQ) CG ø«eÉà«a.»FÓ u£dG è«°ù sædG ≈∏Y ßaÉëojh ,ø«©dG äÉ¨Ñ°U Ö«côJ »a πNój.óÑμdG ,Ö«∏ëdG äÉ≤à°û oe ,äGhGô°†îdG ≈```ª©dG) hCG á````Ø«©```°†dG á```````«∏«∏dG á```jDhôdG
.ó∏édG ±ÉØLh ,(»∏«∏dG

 Ü áYƒªée

1Ü ¢ùØæsàdG á«∏ªY ∫ÓN ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK ádGREG »a ºjõfCG ≥aGô oe
 .…ƒ∏îdG

.äÉ«dƒ≤ÑdG ,Ωƒë∏dG ,ÜƒÑëdG.AÉ≤°ùà°S’G ,Ö∏≤dG ∞©°V ,…ôH …ôÑdG

 (ø«aÓaƒÑjGQ) 2Ü »àdG  ábÉ s£dG  äÓ`̀eÉ`̀Mh  äÉ`̀ª`̀jõ`̀fC’G  äÉ≤aGô oe  øe  G kAõ`̀L  πμ°ûoj
 »a G kQhO …ODƒJ  »àdGh  ,FMN  h  FAD  …ƒ∏îdG  ¢ùØæsàdG  »a πª©J

.á«°†jC’G äÉ«∏ª©dG

 .AGò¨dG øe IóY ´GƒfCG èt«¡Jh  ,(ìhô`̀b)  ¬ª q£ëJh  ó∏édG  ÜÉ¡àdG
.ø«©dG

 (ø«°SÉ«f) 3ÜNADP+ h NAD+ Ö«côJ øe G kAõL π uμ°û oj .ÜƒÑëdG ,Ωƒë∏dG ,óÑμdG ÜÉ¡àdG  ,(ø`̀°`̀û`̀î`̀dG  ó`̀∏`̀é`̀dG)  Gô`̀LÓ`̀Ñ`̀dG
.á«Ñ°üY ¢VGôeCG ,ÜÉ°üYC’G

 (∂æ«KƒàfÉÑdG ¢†ªM) 5Ü ø«H »°SÉ°SC’G §HGôdG ,CG-ºjõfC’G ≥aGô oe Ö«côJ øe G kAõL π uμ°û oj
.äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒg tódG ¢†jCG äÓYÉØJ

 .AGò¨dG øe IóY ´GƒfCG »côëdG  ≥°SÉæsàdG  ¿Gó≤a  ,Ö©sàdG  :IQOÉ`̀f
.»Ñ°ü©dG

 (ø«°ùchójôÑdG) 6Ü.á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd ¢†jC’G πMGôe øe ô«ãc »a »ªjõfCG ≥aGô oe.Ωƒë∏dG ,äGhGô°†îdG ,ÜƒÑëdG.èt«¡J ,äÓ°†©dG ètæ°ûJ ,Ω sódG ô≤a

 (ø«e’ÉHƒcƒfÉ«°S) 12Ü .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G êÉàfEG »a ºjõfCG ≥aGô oe.¿ÉÑdC’G ,AGôªëdG Ωƒë∏dG .(å«ÑîdG ΩódG ô≤a) π«HƒdG Ω sódG ô≤a

ø«Jƒ«ÑdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†jCGh ¿ƒg tódG áYÉæ°U »a ºjõfCG ≥aGôe.äGhGô°†îdG ,Ωƒë∏dG.¿É«ã¨dG ,ÜÉÄàc’G :IQOÉf

∂«dƒØdG ¢†ªM¢†jCG »a ºjõfCG ≥aGôe
ájhƒædG ¢VÉªMC’Gh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

.AGô°†îdG äGhGô°†îdG.∫É¡°SE’G ,Ω sódG ô≤a

ê ø«eÉà«a ,¿Éæ°SC’G ,ΩÉ¶©dG »a á«àæª°SC’G IOÉªdG ,ø«L’ƒμdG øjƒμàd »°SÉ°SCG
ihó©dG ó°V áehÉ≤ oªdG ójõj ;ájƒe sódG á«YhC’G »a ΩÉ s°†dG è«°ù sædG

 ¥GQhC’G  äGP  äGhGô°†îdG  ,¬`̀cGƒ`̀Ø`̀dG
.AGô°†îdG

 á`̀ «`̀YhC’G  ,ó`̀∏`̀é`̀dG  ≥ t≤°ûJ  ,•ƒ`̀ Hô`̀≤`̀ °`̀ SE’G
 .ájƒe sódG

 (∫hô«Ø«°ùdÉc) O ø«eÉà«aΩÉ¶©dG ¿tƒμJ õ uØëojh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG øe ójõjOƒμdG óÑc âjR ,¿ÉÑdC’G äÉ≤à°ûe .É¡∏μ°T ôt«¨Jh ΩÉ¶©dG √ƒ°ûJ ,ìÉ°ùμdG

 (∫hô«aƒcƒJ) `g ø«eÉà«aIó°ùcC’G øe …ƒ∏îdG AÉ°û¨dGh á«æg tódG ¢VÉªMC’G ájÉªM äGhGô°†îdG  ,ÜƒÑëdG  ,øjôLQÉªdG
AGô°†îdG ¥GQhC’G äGP

IQOÉf

∑ ø«eÉà«aΩ sódG ôtãîàd …Qhô°VAGô°†îdG ¥GQhC’G äGP äGhGô°†îdG ∞jõf  ∫ƒ°üMh  Ω só`̀ dG  ôtãîJ  ø`̀eR  á`̀dÉ`̀WEG
 ójó°ûdG Rƒ©dG ä’ÉM »a ójó°T

 …óYÉ≤dG  ¢†jC’G  ∫ só© oe  ≈∏Y  º°ùédG  πÑb  øe  áμ∏¡à°ù oªdG  äGô© t°ùdG  á«ªc  óªà©J

 GPEG áæª q°ùdG çóëJ .á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AÉæKCG »a áμ∏¡à°ù oªdG á«aÉ°VE’G äGô© t°ùdGh

 .á∏jƒW á«æeR Ióe á≤Øæ oªdG AGò¨dG ábÉW á«ªc øY IPƒNCÉªdG AGò¨dG ábÉW á«ªc äOGR

 .øàÑ«d ¿ƒeôg ≥jôW øY ábÉ s£dG ¥ÉØfEÉH §ÑJô oe AGò¨dG ∫hÉæJ á«ªc »a ºμësàdG s¿EG

 ∑ƒ∏ t°ùdG »a OÉ¡ªdG âëJ ºsμëàj .¿ƒg tódG á«ªμH º°ùédG »a øàÑ«d iƒà°ù oe §ÑJôj

 ,¿OÉ©ªdGh  äÉæ«eÉà«ØdG  ≈`̀dEG  º°ùédG  êÉàëj  .É¡bÉØfEGh  ábÉ s£dG  øjõîJh  »FGò¨dG

 º°ùédG O uhõ``̀ oj  ¿CG  Öéj AGò¨dG s¿EÉ`̀a ,∂`̀dP ≈`̀dEG  áaÉ°VEG  .AGò`̀¨`̀dG øe É¡«∏Y π°üëjh

.É¡©«æ°üJ ™«£à°ùj ’ »àdG á«°SÉ°SC’G á«æg tódG ¢VÉªMC’Gh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH
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981  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

º«gÉØªdG á©LGôe

º°†¡dG Iõ¡LCG ´GƒfCG  1-48
 á£«∏Nh ,áªM’h ,áÑ°TÉY :äÉfGƒ«M ≈dEG É¡FGòZ QOÉ°üe Ö°ùëH äÉfGƒ«ëdG º s°ù≤oJ

.ájò¨àdG
 »FÉYƒdG …ó©ªdG hCG »ª°†¡dG ∞jƒésàdG ∂∏àªj áë£∏Ø oªdG ¿Gój uódGh ™°SGƒ∏dG »a  ■

.(1-48 πμ°ûdG) IóMGh áëàa
 ,™∏ÑdG :p`d á°ü u°üîà oe ≥WÉæe OƒLƒH óMGƒdG √ÉéJ’G hP »ª°†¡dG RÉ¡édG íª°S  ■

.¢UÉ°üàe’Gh ,»FÉ«ª«μdG º°†¡dGh ,áFõéàdGh
.Iô«¨°U á«FÉæH äGóMh ≈dEG AGò¨dG äÉÄjõL º«£ëJ ƒg »FÉ«ª«μdG º°†¡dG  ■

 AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdGh ,A…ôªdGh ,Ωƒ©∏ÑdGh ,ºØdG :øe ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG ¿ƒμàJ  ■

.(3-48 πμ°ûdG) º«≤à°ù oªdG hCG ¥QòªdGh ,á¶«∏¨dGh á≤«b sódG
.(4-48 πμ°ûdG) äÉ≤ÑW ™HQCG ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG ∂∏àªJ  ■

Iô«ÑμdG ôjOÉ≤ªdG áédÉ©eh AGò¨dG •É≤àdG :¿Éæ°SC’Gh ºØdG  2-48
.»ëdG ¥ƒ∏îªdG á°û«©e á©«ÑW á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G »a ¢ü°üîsàdG ¢ùμ©j

 ká°üfÉb  Qƒ«£dG  ∂∏àªJh  .AGò¨dG  º«£ëàd  É kfÉæ°SCG  äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãμdG  ∂∏àªJ  ■

.Iô«¨°U äÉÄjõ oL ≈dEG AGò¨dG øëW ≈∏Y óYÉ°ùJ ≈°üM …ƒàëJ
.(5-48  πμ°ûdG) á«FGò¨dG É¡JGOÉY ¢ùμ©J äÉ«jóãdG ¿Éæ°SCG  ■

 πª©j …òdG ÜÉ©∏dG RGôaEÉH á«HÉ©∏dG Oó ö dG CGóÑJ ,ºØdG ≈dEG  AGò¨dG πNój ÉeóæY  ■

.õ«∏«eC’G ºjõfCG ≈∏Y ÜÉ©∏dG …ƒàëjh ,¬b’õfG øe π u¡°ùjh ,AGò¨dG Ö«WôJ ≈∏Y
 .(8-48 πμ°ûdG) …OGQEG ô«Z πμ°ûH ôªà°ùJh ,ÉvjOGQEG ™∏ÑdG á∏«ªY CGóÑJ  ■

º°†¡dG ájGóH :Ió©ªdGh A…ôªdG  3-48
 ,Ió©ªdG ≈dEG ¬≤jôW πªμoj ºK øeh A…ôªdG ≈dEG πNójh ,Ωƒ©∏ÑdG ™n∏àÑ oªdG AGò¨dG QOÉ¨oj

.∑Éæg º°†¡dG á«∏ªY CGóÑJh ,¿ sõîoj å«M
 ,ájOh tódG ácôëdG hCG ,áªZÉæà oªdG á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G øY áéJÉædG ácôëdG ™aóJ  ■

.Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG áª≤d
 ô«Z ø«```°ùÑÑdG ódƒeh ∂```jQƒ∏chQó«¡dG ¢```†ªM ™e AGò```¨dG êõªoj ,Ió```©ªdG »```a  ■

.(10-48 πμ°ûdG) á°VÉªMC’G áLQO ¢VÉØîfG óæY §°ûæoj …òdG ,§°û sædG
.äÉæ«JhôÑdG º u£ëoj ∫É q©a ºjõfCG ƒgh ,ø«°ùÑÑdG ≈dEG ø«°ùÑÑdG óudƒ oe ∫ sƒëàj  ■

.B12 ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG õ uØëj …òdG »∏NGódG πeÉ©dG ájQGóédG ÉjÓîdG RôØoJ  ■

 É¡à©«ÑWh äÉæ«JhôÑdG πμ°T ô««¨J ≈∏Y Ió©ª∏d á°†Øîæ oªdG á°VÉªMC’G áLQO πª©J  ■

.AGò¨dG »a
 ≈ª```°ùªdG ,á```jó©ªdG IQÉ```°ü©dG ™```e êhõ```ªªdGh É``` v«FõL Ωƒ```°†¡ªdG AGò```¨dG s¿EG  ■

.á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG ÜGƒÑdG ΩÉª°U ôÑY π≤àæj ,¢SƒªjÉμdG
 áfÉ£H ∞©°†oJ Helicobacter pylori …Qƒ∏jÉH ôàcÉHƒμ«∏«g Éjô«àμÑH áHÉ°UE’G s¿EG  ■

.áMô≤dG øjƒμàH Ió©ª∏d íª°ùJh ,Ió©ªdG

¢UÉ°üàe’Gh  (º°†¡dG) º«£ëàdG :á≤«b sódG AÉ©eC’G  4-48
 ¢UÉ°üàe’G º¶© oeh äÉæ«JhôÑdGh ,¿ƒg tódGh ,äGQó«gƒHôμ∏d »FÉ¡ uædG º°†¡dG çóëj

.á≤«b sódG AÉ©eC’G »a
 ,¢SÉjôμæÑdG ø```e äÉ```fƒHôμ«ÑdGh áª```°VÉ¡dG äÉ```ªjõfC’G ô```°ûY É```æK’G πÑ≤à```°ùj  ■

.AGôØ°üdG ¢ù«ch óÑμdG øe ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG πÑ≤à°ùjh
 AÉ©eC’G í£°S áMÉ°ùe IOÉjR ≈∏Y äÓªîdG ≈YóoJ ™HÉ°UC’ÉH á¡«Ñ°T óFGhR πª©J  ■

.(11-48 πμ°ûdG) á≤«b sódG
 AGôØ°üdG  ¢ù«ch  ,óÑμdGh  ,¢SÉjôμæÑdG  º°†¡∏d  IóYÉ°ù oªdG  AÉ°†YC’G  øª°†àJ  ■

.(12-48 πμ°ûdG)
.äÉfƒHôμ«ÑdGh áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G ¢SÉjôμæÑdG RôØoj  ■

.Iô«¨°U äGôc ≈dEG ¿ƒg tódG AGôØ°üdG ìÓeCG âà°ûJ  ■

.AGôØ°üdG ¢ù«c »a É¡f uõîojh ,ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG óÑμdG RôØoj  ■

 øY á«FÓ£dG ÉjÓîdG ≈dEG ôμ°ùsàdG ájOÉMCG äÉjôμ°ùdGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π≤àæJ  ■

.(13-48 πμ°ûdG) ô s°ù« oªdG π≤ sædGh ,§°û sædG π≤ sædG ≥jôW

 πNGO  ≈dEG  ô°ûàæJh  ,…OÉ`̀MCG  ∫hô°ù«∏Lh  á«ægO  ¢VÉªMCG  ≈dEG  ¿ƒg tódG  º s£ëàJ  ■

.äÉfhôμjÉeƒ∏«c πμ°T ≈∏Y ™ sªéàJ ºK ,á«FÓ£dG ÉjÓîdG
 …Qh sódG RÉ¡édG ≈dEG π≤àæJ sºK øeh ,»Øª«∏dG RÉ¡édG ≈dEG äÉfhôμjÉeƒ∏«μdG πNóJ  ■

.(13-48 πμ°ûdG)
.…óÑμdG »HÉÑdG ójQƒdG ∫ÓN øe óÑμdG ≈dEG á°üàª oªdG á«FGò¨dG OGƒªdG π≤àæJ  ■

äÓ°†ØdG øe ¢üt∏îsàdG :á¶«∏¨dG AÉ©eC’G  5-48
 QƒYC’G  :ø«dõàîe  ø«Ñ«côJ  AÉ≤àdG  á£≤f  óæY  á¶«∏¨dG  ™e  á≤«b sódG  AÉ©eC’G  »≤à∏J

.(14-48 πμ°ûdG) ájQƒYC’G IóFG sõdGh
.á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a äÉfƒjC’Gh ,∑ ø«eÉà«ah ,AÉªdG øe π«∏≤dG ¢UÉ°üàeG tºàj  ■

.äÓ°†ØdG õ«côJ »g á¶«∏¨dG AÉ©eCÓd á°ù«F sôdG áØ«XƒdG  ■

.º°ùédG êQÉN ≈dEG ìô£oj ≈àM º«≤à°ù oªdG »a RGôÑdG ¿õîoj  ■

 É kØjƒéJ  äÉjô≤ØdG  º¶© oe  ∂∏àªJ  ø«M  »a  ,º«≤à°ù oªdG  äÉ«jóãdG  º¶© oe  ∂∏àªJ  ■

.»ª°†¡dGh ,»∏°SÉæsàdGh ,»dƒÑdG :RÉ¡édG äGƒæb ¬«a »≤à∏J ,¥QòªdG ≈Yóoj

äÉjô≤Ø∏d »ª°†¡dG RÉ¡édG »a äÉaÓàN’G  6-48
 äÉ«dhC’Gh Éjô«àμÑdG ´GƒfCG ¢†©H øμd ,Rƒ∏«∏°ùdG º°†g äÉfGƒ«ëdG º¶© oe ™«£à°ùJ ’
 (16-48 πμ°ûdG) Rƒ∏«∏°ùdG º°†g ≈∏Y ÉgóYÉ°ùoJ á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a ¢û«©J »àdG
 ,¢TôμdG :≈dEG π°ù∏°ùàe πμ°ûH áª°ù≤ oe äGôéM ™HQCG äGP Ió©e äGôàé oªdG ∂∏àªJ  ■

.áëØæªdGh ,∞«aÓàdG äGPh ,áμÑ°ûªdGh
 ≈∏Y  …ƒàëJ  »àdG  ô tªîsàdG  áaôZ  ƒgh  ,¢TôμdG  »a  ájÉ¡ uædG  »a  AGò¨dG  èndÉ© oj  ■

.(15-48 πμ°ûdG) äÉ«dhC’Gh Éjô«àμÑdG
 äÉbƒ∏îªdG ΩGóîà°SÉH Rƒ∏«∏°ùdG º°†g tºàj ,äÉJÉÑædG á∏cBG äÉfGƒ«ëdG ¢†©H »a  ■

.Ió©ªdG ó©H ™≤j …òdG QƒYC’G »a á≤«b sódG
 äÉbƒ∏îªdG  •É°ûf  øY  èoàæJ  »àdG  á«FGò¨dG  OGƒªdG  øe  iƒ°ü≤dG  IOÉØà°SÓd  ■

.ÉgRGôH ´ÓàHG IOÉYEÉH äÉ«ÑfQC’Gh ¢VQGƒ≤dG Ωƒ≤J ,QƒYC’G »a á≤«b sódG
.á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG IóYÉ°ù oªH ™ª°ûdG º°†¡H äÉfGƒ«ëdG ¢†©H Ωƒ≤J  ■

»ª°†¡dG RÉ¡é∏d »fƒeô¡dGh »Ñ°ü©dG º«¶æsàdG  7-48
 AÉª°üdG Oó ö dG RÉ¡Lh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY á«ª°†¡dG IÉæ≤dG á£°ûfCG ≥°ùæ oJ

.(1-48 ∫hóédGh 17-48 πμ°ûdG)
 õ«ØëàH √QhóH Ωƒ≤j …òdG ,øjôà°SÉL ¿ƒeôg RGôaEG ø«JhôÑdG õ uØëoj ,Ió©ªdG »a  ■

.ø«°ùÑÑdG ódƒeh ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RGôaEG
 øe  ¢SƒªjÉμdG  ™æªJh  ,Ió©ªdG  äÉ°VÉÑ≤fG  §«ÑãàH  ô°ûY  ÉæK’G  äÉfƒeôg  Ωƒ≤J  ■

.ô°ûY ÉæK’G ≈dEG ∫ƒN tódG
 ó«àÑÑdGh ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc RGôaEG »dÉ©dG »æg tódG iƒàëªdG hP ¢SƒªjÉμdG õ uØëoj  ■

.ø«Jôμ°S RGôaEG »°†ªëdG ¢SƒªjÉμdG õ uØëojh ,…ó©ªdG §uÑã oªdG
 ¢```ù«c ¢```VÉÑ≤fGh ¢```SÉjôμæÑdG äÉ```ªjõfCG  RGô```aEG  ø«æjÉcƒà```°ù«°ù«dƒμdG õ``` uØëoj  ■

.äÉfƒHôμ«ÑdG RGôaEG ø«Jôμ°S õ uØëoj ø«M »a .AGôØ°üdG

(á≤ë∏ªdG Oó¨dG) IóYÉ°ù oªdG AÉ°†YC’G ∞FÉXh  8-48
.áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G RGôaEG øe ôÑcCG G kQhO óÑμdGh ¢SÉjôμæÑdG …ODƒj

 êÉàfEGh ,ájójhôà°ùdG äÉfƒeô¡dG iƒà°ùe º«¶æJh ,á«ª t°ùdG ádGREG ≈∏Y óÑμdG πª©j  ■

.Ω sódG ÉeRÓH äÉæ«JhôH
 »a  Rƒcƒ∏édG  iƒà°ùe  ,¿ƒLÉcƒ∏Lh  ø«dƒ°ùfCG  ,á«°SÉjôμæÑdG  äÉfƒeô¡dG  º¶æoJ  ■

.óÑμdG »a ¿ sõîoj …òdG ,ø«LƒμjÓédG ™æ°üJh ,Ω sódG

ájQhô°†dG á«FGò¨dG OGƒªdGh ábÉ s£dG ¥ÉØfEG ,AGò¨dG ábÉW  9-48
.á«dhC’G OGƒªdGh ábÉ s£dG Qó°üªH º°ùédG AGò¨dG ∫hÉæJ O uhõoj

.áMG sôdG ±hôX »a ∂∏¡à°ùoJ ábÉW á«ªc πbCG ƒg …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ só© oe  ■

 ,Ió©ªdG äÉfƒeôgh ,ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d ,äÉfƒeôg ≥jôW øY AGò¨dG ∫hÉæJ º¶æoj  ■

.(20-48 πμ°ûdG) á«Ñ°ü©dG äGó«àÑÑdGh
∫hóédG)  ¿É°ùfE’G  º°ùL  »a  É¡©«æ°üJ  øμªoj  ’  á«°SÉ°SC’G  á«FGò¨dG  OGƒ`̀ª`̀dG  ■

.(2-48
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982»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

 AÉ©eCÉH  káfQÉ≤ oe  ~~~~~~~~~  Ö°TGƒ©dG  »a  AÉ©eC’G  qó©oJ  .1
.ºMGƒ∏dÉH

.ô°übCG  .Ü  .∫ƒWCG  .CG
.É kaÉØàdG πbCG  .O  .∫ƒ£dG á«MÉf øe á∏KÉªà oe  .`L

:»ª°†¡dG  RÉ¡édG  ∞FÉXh  øe  qó©oJ  ’  á«JB’G  ∞FÉXƒdG  øe  IóMGh  .2
.™∏ÑdG  .CG

.(»FÉ«ª«ch »μ«fÉμ«e) º°†¡dG  .Ü
 .¢UÉ°üàe’G  .`L

.»ª°†¡dG RÉ¡édG ∞FÉXh øe ôc oP Ée πc  .O
:ƒg  AGò¨dG  øëW  »a  ¿Éæ°SC’G  ΩÉ≤e  Ωƒ≤j  …òdG  AõédG  ,Qƒ«£dG  »a  .3

.QÉ≤æªdG »a áÑ∏°üdG äGAƒàædG  .CG
.á°üfÉ≤dG »a ≈°üëdG  .Ü

.äÓ°†©dG ô«ãc A…ôªdG  .`L
.¬ª°†¡d øëW ≈dEG êÉàëj ’ Qƒ«£dG ΩÉ©W  .O

:»a  äÉæ«JhôÑdGh  äGQó«gƒHôμdG  º°†g  øY  ¿ƒg tódG  º°†g  ∞∏àîj  .4
 äÉæ«JhôÑdG º°†g çóëj ø«M »a ,á≤«b sódG AÉ©eC’G »a ¿ƒg tódG º°†g çóëj  .CG

.Ió©ªdG »a äGQó«gƒHôμdGh
 ∫hô°ù«∏Lh  á«ægO  ¢VÉªMCG  πμ°T  ≈∏Y  ÉjÓîdG  ≈`̀dEG  ¿ƒg tódG  ¢UÉ°üàeG  tºàj  .Ü
 Óa Rƒcƒ∏édGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ÉeCG ;¬°UÉ°üàeG sºà«d ∫ só©oj sº oK øeh ,…OÉMCG

.äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG º°†g ó©H »aÉ°VEG πjó©J É¡d çóëoj
 äÉæ«JhôÑdG  πNóJ  ø«M  »`̀a  ,á«HÉÑdG  ájóÑμdG  IQh só``̀ dG  ≈`̀ dEG  ¿ƒ`̀g tó`̀dG  πNóJ  .`L

.»Øª«∏dG RÉ¡édG ≈dEG áeƒ°†¡ªdG äGQó«gƒHôμdGh
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