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984»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 .¬à©«ÑWh √ó«≤©Jh ¥ƒ∏îªdG ºéM ≈∏Y äÉjô≤aÓdG »a q…Qh qódG RÉ¡édG á©«ÑW óªà©J

 ¬Ø°UƒH á«LQÉîdG á```Ä«ÑdG øe AÉªdG Ωóîà°ù oj ,äÉ```©°SÓdG º¶© oeh äÉ«éæØ°SE’G »```a

 »a äGƒ```æ≤dG øe á```Yƒªée ôÑY AÉ```ªdG äÉ```«éæØ°SE’G Q uô```ª oJ å```«M ,É``` vjQhO kÓ```FÉ°S

 ∞jƒésàdG ∫ÓN øe AÉ```ªdG ôjhóàH iôNoC’G äÉ©°SÓdGh GQó```«¡dG Ωƒ≤Jh ,É```¡eÉ°ùLCG

 s¿EG å«Mh .(CG1-49 πμ```°ûdG) Gastrovascular cavity »```FÉY uƒdG …ƒ```©ªdG

 ¿ƒμJ á≤ÑW qπc s¿EÉa ,ÉjÓîdG øe ø«à≤ÑW øe ¿ƒμàj GQó```«¡dG º°ùéd ¿ uƒμ oªdG QGó```édG

.»FÉY uƒdG …ƒ©ªdG ∞jƒésàdG ™e hCG ,á«LQÉîdG áÄ«ÑdG ™e ÉeEG ∫É°üJG ≈∏Y

 (äÉ«∏«é©dGh ,á«fGƒ£°SC’G ¿Gój uódG) Ωƒ∏«°ùdG áHPÉc ájô≤aÓdG äÉfGƒ«ëdG Ωóîà°ùJ

 hCG ,Iô«¨°U äÉjô≤aÓdG √òg º¶© oe s¿EG .π≤ sæ∏d º°ùédG ∞jƒéJ »a IOƒLƒªdG πFGƒ s°ùdG

 É¡eÉ°ùLCG ácôM ≥jôW øY Ióu«L ¿GQhO á«∏ªY ÉgóæY çóëJ ,Gò¡dh .áØ«ëfh á∏jƒW

 .á«∏NG sódG AÉ°†YC’Gh áé°ùfC’G ™e ô°TÉÑ oe ∫É°üJG ≈∏Y ¿ƒμJ »àdG ,πFGƒ s°ùdG √òg só°V

 s¿EÉa  ,äÉ≤Ñ s£dG  øe  G kOóY  É¡μª°S  ≠∏Ñj  áé°ùfCG  ∂∏àªJ  »àdG  Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdG  ÉeCG

 πªY ™«£à°ùàd ,»ª°†¡dG ∞jƒésàdG hCG í£°ùdG øY Ió«©H ¿ƒμJ ÉjÓîdG √òg øe G kô«ãc

 É vjQhO G kRÉ¡L äÉfGƒ«ëdG √òg äQ sƒW ó≤a ,∂dP øe k’óH .ô°TÉÑ oe πμ°ûH OGƒª∏d ∫OÉÑJ

 á«LQÉîdG  áÄ«ÑdG  øe  á«FGò¨dG  OGƒªdGh  ø«é°ùcC’G  π≤æj  »∏NGO  πFÉ°S  ≈∏Y  …ƒàëj

.áØ∏àî oªdG º°ùédG ÉjÓN ≈dEG »ª°†¡dG ∞jƒésàdGh

1-49 πμ°ûdG

 G kóMGh É kÑ≤Kh AÉªdG ∫ƒNód Üƒ≤tãdG øe G kOóY IôFG sódG √É«ªdG Ωóîà°ùJ . kÓ°üØæ oe É vjQhO G kRÉ¡L ∂∏àªJ ’ (ô°ùjC’G AõédG) äÉ«éæØ°SE’G .CG .á«fGƒ«ëdG áμ∏ªªdG »a ájQhódG Iõ¡LC’G

 á«é«°ùædG ÉjÓîdG ≈dEG Iô°TÉÑ oe á«FGò¨dG OGƒªdG ∞jƒésàdG Gòg π°Uƒj ,ÉvjQhOh Év«ª°†g G kRÉ¡L ¬Ø°UƒH Ωóîà°ùoj (§°ShC’G AõédG) GQó«¡∏d »FÉY uƒdG …ó©ªdG ∞jƒésàdG .AÉªdG êhôîd

 äÉfGƒ«ëdG êÉàëJ .ÉvjQhO G kRÉ¡L É¡Ø°UƒH É k°†jCG Ωóîà°ùoJ á«ª°†¡dG IÉæ≤dG π©éàd »Øμj ÉªH lá©«aQ (øªjC’G AõédG) á«fGƒ£°SC’G ¿Gój uódG .»ª°†¡dG ∞jƒésàdG øe QÉ°ûàf’G ≥jôW øY

 ≈dEG »HƒÑfoC’G Ö∏≤dG øe …ƒeódG ∞ª«∏dG ï°†oj ,äGô°ûë∏d áMƒàØªdG áqjƒe qódG IQh sódG »a .Ü .É¡æY G kó«©H äÓ°†ØdGh áé°ùfC’G ≈dEG á«FGò¨dG OGƒªdG π≤æd π°üØæe RÉ¡L ≈dEG Iô«ÑμdG

 áYƒªée πNGO Ö∏≤dG ¬î°†j …òdG Ω sódG ≈≤Ñj ,¢VQC’G IOhód á≤∏¨ oªdG áqjƒe qódG IQh sódG »a .`L .¬ tî°V OÉ©o«d á qjƒe qódG á«YhC’G ≈dEG …ƒeódG ∞ª«∏dG Oƒ©j ºK ;Iô°ûëdG º°ùL »a ∞jhÉéJ

.É k≤∏¨ oe É vjQhO G kRÉ¡L É¡∏c äÉjô≤ØdG ∂∏àªJ .Ö∏≤dG ≈dEG √ó«©oJ »àdG á«YhC’G øe

ا�جهزة الدورية في اللافقريات  1-49 
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985  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,(34 `dG π°üØdG ô¶fG) ¿Gój uódGh ájƒN sôdG Ωó≤dG äÉ«°SCGQ πãe ,äÉjô≤aÓdG ¢†©H

.É k≤∏¨ oe É vjQhO G kRÉ¡L ∂∏àªJ äÉjô≤ØdG º¶© oeh

 ºZÉæà oe  πμ°ûH  …ô¡ s¶dG  AÉYƒdG  ¢†Ñ≤æj  ,¢`̀VQC’G  IOhO  πãe  á«≤∏ëdG  ¿Gój uódG  »a

 ,Iô«¨°U  äÉæ ujô o°T  á°ùªN  ∫ÓN  øe  Ω só`̀dG  ™aóo«a  ,áî°†e  πªY  πª©«d  ,ôªà°ù oeh

 ≈dEG Ω sódG √QhóH π≤æj …òdG »æ£ÑdG AÉYƒdG ≈dEG ,äÉî°†e É¡Ø°UƒH É k°†jCG πª©J »àdG

 ¿Éjô°T qπc øe ´ôØàj .…ô¡ s¶dG AÉYƒdG ≈dEG  ájÉ¡ uædG  »a Oƒ©j ≈àM á«Ø∏îdG á«MÉ sædG

 É¡°ü∏îJh  ,á«FGò¨dG  OGƒªdGh  ø«é°ùcC’ÉH  ¢VQC’G  IOhO  áé°ùfCG  O uhõoJ  Iô«¨°U  á«YhCG

.äÓ°†ØdG èJGƒf øe

óMGh √ÉéJG »a πFGƒ s°ùdG ∑ôëJ áMƒàØªdG ájQhódG Iõ¡LC’G

 q…Qh qódG RÉ¡édG  »a .≥∏¨ oeh ,ìƒàØe :ø«jQhO øjRÉ¡L ≈dEG  q…Qh qódG RÉ¡édG º°ù≤oj

 ,äÉjƒN sôdG »a IOƒLƒªdG Iõ¡LC’G πãe Open circulatory system ìƒàØªdG

 êQÉN  πFÉ s°ùdGh  q…Qh qó``̀dG  πFÉ s°ùdG  ø«H  ¥ô`̀a  ’  ,(Ü1-49)  π`̀ LQC’G  äÉ«∏°üØeh

 (∞ª«dƒª«g)  …ƒeódG  ∞ª«∏dG  ¬«∏Y  ≥∏£oj  πFÉ s°ùdG  Gòg  .áé°ùfC’G  »a  …ƒ∏îdG

.Hemolymph

 ∫ÓN  …ƒeódG  ∞ª«∏dG  ,Heart  Ö∏≤dG  hCG  ,»∏°†Y  ÜƒÑfoCG  tï o°† nj  ,äGô°ûëdG  »a

 ∞jƒésàdG »a ∂dP ó©H πFÉ s°ùdG Gòg tÖ°üoj .º°ùédG »a ∞jhÉésàdGh äGƒæ≤dG øe áμÑ°T

.…õcôªdG

πFGƒ s°ùdG ™aóJ á≤∏¨ oªdG ájQhódG Iõ¡LC’G

á≤∏¨ oe IQhO »a É¡côëJ hCG

 hCG ,Ω sódG óLƒj ,Closed circulatory system ≥∏¨ oªdG q…Qh qódG RÉ¡édG »a

 .(`L1-49 πμ°ûdG) ¬«dEGh Ö∏≤dG øe ¬∏≤æJ ájƒeO á«YhCG »a É kªFGO , q…Qh qódG πFÉ s°ùdG

 ºK øeh ,º°ùédG  AGõLCG  á«≤H ≈dEG  º«°TÉ«îdG  øe Ω sódG  ´ÉaófG  A§oH  ≈dEG  Gòg …ODƒj

.áé°ùfC’G ≈dEG ø«é°ùcC’G π«°UƒJ øe πu∏≤ oj

áF uôdG âLÉàMG ,∞MGh sõdG º¶©eh äÉ«FÉeôÑdG »a

á∏°üØæ oe ájƒeO IQhO ≈dEG

 ,É¡«a áqjƒe qódG  IQh sódG  á©«ÑW »a ôt«¨J  OƒLh Ös∏£J äÉ«FÉeôÑdG  »a áF uôdG  OƒLh s¿EG

 ∫ÓN Ö∏≤dG øe Ω sódG  ï°V ºàj ¿CG  ó©H .iôNCG  IQhO äÉbƒ∏îªdG √òg äQ sƒW å«M

 ,áØ∏àî oªdG º°ùédG áé°ùfCG ≈dEG Iô°TÉÑ oe ÖgòJ ’ É¡fEÉa ,áF uôdG ≈dEG ájƒF uôdG ø«jGô°ûdG

 iôNoCG  Iôe  Ö∏≤dG  Ω sódG  QOÉ¨oj  .Ö∏≤dG  ≈dEG  ájƒF uôdG  IOQhC’G  ≥jôW  øY  Oƒ©J  É¡æμdh

 Double áLhOõ oªdG IQh sódG ΩÉ¶ uædG Gòg ≈Yóoj .áØ∏àî oªdG áé°ùfC’G ≈dEG Ögò«d

 »gh ,Pulmonary circulation ájƒF uôdG IQh sódG º°†J å«M :circulation
 ,Systemic circulation ájRÉ¡édG IQh sódGh ,áF uôdGh Ö∏≤dG ø«H Ω sódG ácôM

.º°ùédG Iõ¡LCG á«≤Hh Ö∏≤dG ø«H Ω sódG ácôM »gh

2-49 πμ°ûdG

 Ö«cGôsàdG ø u«Ñj ,áμª s°ùdG Ö∏≤d »£«£îJ º°SQ .∑Éª°SCÓd áqjƒe qódG IQh sódGh Ö∏≤dG

 »JôéM π uμ°ûoJ »àdG (»fÉjô u°T •hôîe ;ø«£oH ;øjPoCG ;…ójQh Ö«L) :»dGƒsàdG ≈∏Y

 »æ¨dG Ω sódG .º`°ùédG ≈dEG sºK øeh ,º«°TÉ«îdG ≈dEG ø«£oÑdG ≥jôW øY Ω sódG ï°†oj .ï°V

.¥QRC’G ¿ƒs∏dÉH ô¡¶j ø``«é°ùcC’G π«∏b Ω sódGh ;ôªMC’G ¿ƒs∏dÉH ô¡¶j ø«é°ùcC’ÉH

 IOÉjõd áLÉëdG ≈dEG ,äÉfGƒ«ëdG »a »Lƒdƒ«°ùØdG √ó«≤©Jh º°ùédG ºéM IOÉjR ä sOCG

 »fÉKh  äÓ°†ØdG  á`̀dGRE’h  ,ø«é°ùcC’Gh  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ∫ÉÑ≤à°S’  í£ s°ùdG  áMÉ°ùe

 äÉØt«μJ äÉjô≤ØdG äQ qƒW ó≤d .IójGõàªdG á∏àμdG äGP áé°ùfC’G øe ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG

 Qƒ£àH  âëª°S  ∂dòHh  , q»°ùØæqàdGh  q…Qh qó`̀dG  øjRÉ¡édG  ø«H  Ée  â£HQ  å«M  ,Iô«Ñc

.á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©dG ≈∏Y IQOÉb Iô«Ñc ΩÉ°ùLCG

øeGõsàdÉH k’É q©a É vjQhO G kRÉ¡L ∑Éª°SC’G äQƒW

º«°TÉ«îdG OƒLh ™e

 É k¡HÉ°û oe  ,G kô«Ñc  Év«HƒÑf oCG  É kÑ∏b  ∂∏àªJ  âfÉc  äÉ«∏ÑëdG  øe  äÉjô≤ØdG  ∫ƒ°UoCG  ¿CG  ó≤à©oj

 IQÉÑY  Ö∏≤dG  ¿Éc  ó≤d  .(35  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  º«¡ t°ùdG  »a  ¿B’G  OƒLƒªdG  ∂dòd

 á«≤H  øe ôãcCG  äÓ°†Y ≈∏Y  …ƒàëJ  »æ£ÑdG  ¿Éjô°ûdG  øe á°ü u°üîà oe  á≤£æe øY

.á£«°ùH ájOhO á«°VÉÑ≤fG êGƒeCG πμ°ûH á≤£æªdG √òg ¢†Ñ≤æJh ;ø«jGô s°ûdG

 s¿EÉa  ,Gò¡dh  .á«dÉ©a  ôãcCG  áî°†e  ≈`̀dEG  êÉàëj  ∑Éª°SC’G  iód  º«°TÉ«îdG  Qƒ£J  s¿EG

 πμ°ûH áμª s°ùdG Ö∏b ¿ƒμàj .¢VÉÑ≤fÓd á∏HÉb á«≤«≤M ±ô oZ GP É kÑ∏b äQ sƒW ∑Éª°SC’G

 √òg π uμ°ûoàd ,iôNoC’G ƒ∏J IóMGh áÑJô oe Ö«cGôJ á©HQCG ≈∏Y …ƒàëj ÜƒÑfoCG øe ¢ù«FQ

 Ö«édG – ø««dhC’G ø«Ñ«côsàdG s¿EG .(2-49 πμ°ûdG) ø«JôéM hCG ø«àaôZ Ö«cGôsàdG

 »a ;≈dhC’G IôéëdG Ó sμ°T –  Atrium  ø`̀jPC’Gh  Sinus venosus  …ójQƒdG

 »fÉjô u°ûdG  •hôîªdGh  Ventricle  ø«£oÑdG  ,¿É«≤Ñà oªdG  ¿ÉæK’G  π qμ°T  ø«M

 ,…ójQƒdG Ö«édÉH ájGóH ¢VÉÑ≤f’G CGóÑj .á«fÉsãdG IôéëdG ,Conus arteriosus
.»fÉjô u°ûdG •hôîªdG ºK ,ø«£oÑdG ºK ,øjPC’G ºK

 äÉ°VÉÑ≤f’G π°ù∏°ùJ ¿EÉa ,äÉjô≤ØdG »a Ö«cGôsàdG √òg ™bGƒe ôt«¨J øe ºZôdG ≈∏Y

 ;…ójQƒdG Ö«édG »a ¢VÉÑ≤f’G á«FÉHô¡μdG ä’É« q°ùdG CGóÑJ ,∑Éª°SC’G »a .ÉkàHÉK ≈≤Ñj

 ≈Yóoj  ¬d  ¬HÉ°û oe  Ö«côJ  »a  á«FÉHô¡μdG  ä’É« q°ùdG  CGóÑJh  ,iô``NoC’G  äÉjô≤ØdG  »a

.Sinoatrial node (SA) á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG

 Ohõ`̀ oj  ∑Éægh  ,º«°TÉ«îdG  ≈`̀dEG  π≤àæj  »fÉjô s°ûdG  •hôîªdG  øe  Ω só`̀dG  ∫É≤àfG  ó©H

 ≈dEG  ø«jGô°ûdG  øe  áμÑ°T  ∫ÓN  øe  º«°TÉ«îdG  ∂dP  ó©H  Ω sódG  QOÉ¨oj  .ø«é°ùcC’ÉH

 G kóMGh G kO uóë oe ∂∏àªJ á£«°ùÑdG á≤∏ëdG √òg .…ójQƒdG Ö«édG ≈dEG Oƒ©«d ,º°ùédG »bÉH

 .º«°TÉ«îdG »a áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a √Qhôe óæY ô«Ñc πμ°ûH Ω sódG §¨°V •ƒÑg ƒg

ا�جهزة الدورية في الفقريات  2-49 

 á«FGò¨dG  OGƒ`̀ª`̀dG  π≤f  ≈``̀dEG  Ió`̀ s≤`̀©`̀ oª`̀dGh  Iô«ÑμdG  äÉbƒ∏îªdG  äÉ`̀LÉ`̀M  äsOCG  ó≤d

 »a .á````̀ jQhO Iõ``̀¡``̀LCG Qƒ`̀£`̀J ≈```̀dEG ,É``̀¡``̀«``̀dEGh É¡©«ªL É`̀jÓ`̀î`̀dG ø``̀e äÓ`̀°`̀†`̀Ø`̀dGh

 ,áé°ùfC’G ≈dEG …ƒeódG ∞ª«∏dG áMƒàØªdG ájQhódG Iõ¡LC’G ï o°†J ,äÉjô≤aÓdG

 ∂jôëàH á≤∏¨ oªdG ¿GQh sódG Iõ¡LCG Ωƒ≤J .…õcôe ∞jƒésJ »a ∂dP ó©H qÖ°üj å«M

.Ö`∏≤dG  πãe  ,É¡«dEGh  áNÉ q°†dG  á≤£æªdG  øe  á≤∏¨ oe  á≤∏M  »a  q…Qh qó``dG  πFÉ s°ùdG
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986»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

äÉ«FÉeôÑdG »a áqjƒe qódG IQh qódG

 ≈dEG  Iô°TÉÑ oe  áF uôdG  øe  ø«é°ùcC’ÉH  πªëªdG  Ω só`̀dG  ∫É≤àfG  ƒg  ,º«ª°üJ  π°†aCG  ¿EG

 óFÉ©dG ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Z Ω sódG ™e Ö∏≤dG »a ¬ o£∏N sºàj ¿CG øe k’óH ,áé°ùfC’G

 ∂dP  øe qóë∏d  ø«Ñ«côJ  äÉ«FÉeôÑdG  äQ sƒW ;§∏îdG  Gòg øe π«∏≤sà∏d  .º°ùédG  øe

 πÑ≤à°ùj øªjC’G øjPoC’G :ø«JôéM ≈dEG øjPoC’G π°üa sºJ ó≤d , k’hCG .(3-49 πμ°ûdG)

 ô°ùjC’G  ø`̀ jPC’Gh  ,ájRÉ¡édG  áqjƒe qódG  IQh só`̀ dG  øe  ø«é°ùcC’ÉH  πªëªdG  ô«Z  Ω só`̀dG

 Ω sódG øe ø«Yƒ sædG øjòg s¿EÉa ,ºK øeh .áF uôdG øe ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG πÑ≤à°ùj

.Éª¡WÓàNG ºàj ’

 IQh sódG øY ájƒF uôdG IQh sódG π°üa s¿EÉa ,óMGh ø«£oH ≈∏Y …ƒàëj äÉ«FÉeôÑdG Ö∏b q¿C’h

 á«∏NGO  äGƒæb  ø«£oÑdG  »a  •ÓàN’G  Gòg  øe  π∏≤j  .πeÉc  ô«Z  ¿ƒμj  ájRÉ¡édG

 øY Év«FõL »fÉjô u°ûdG  •hôîªdG π°üa sºJ ó≤d .ø«£ÑdG  QGóL »a äGAƒàf  É¡©æ°üJ

 Ω sódGh  ,…ƒF uôdG  ¿Éjô°ûdG  ≈dEG  ø«é°ùcC’ÉH  π qªëªdG  ô«Z  Ω só`̀dG  o¬ uLƒj  õLÉM  ≥jôW

.ájRÉ¡édG IQh sódG »a ¢ù«F qôdG ¿Éjô°ûdG …CG ,ô¡HC’G ¿Éjô°ûdG ≈dEG ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG

 ≥jôW øY »aÉ°VEG ø«é°ùcCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG AÉªdG »a ¢û«©J »àdG äÉ«FÉeôÑdG ™«£à°ùJ

 Pulmocutaneous  ájó∏L-ájƒFQ  IQhO  äÉ«FÉeôÑdG  √òg  ∂∏àªJ  ,ºK  øeh  .ó∏édG

 ∞MGh sõdG øe ô«ãμdG »a É k°†jCG …ó∏édG ¢ùØæsàdG óLƒj .ó∏édGh áF uôdG ≈dEG Ω sódG π°SôoJ

.á«FÉªdG ∞MÓ s°ùdG πãe ,á«FÉªdG

∞MGh sõdG »a áqjƒe qódG IQh qódG

 ,ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG Ω sódG §∏N øe π«∏≤sà∏d Ö∏≤dG ≈dEG iôNoCG äÓjó©J âØ«°VCGo  ó≤d

 ø«æjPCG ≈∏Y ∞MGhõdG AGƒàMG ≈dEG áaÉ°VEG .∞MGh sõdG »a ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Zh

 π°üØdG Gòg ¿ƒμj .ø«ª°ùb ≈dEG É v«FõL ø«£oÑdG º°ù≤j G kõLÉM ∂∏àªJ É¡fEÉa ,ø«∏°üØæ oe

 É keÉªJ ø«∏°üØæ oe ø«æ«£H ∂∏àªJ »àdG ,í«°SÉªsàdG ,∞MGhõdG ÖJQ øe IóMGh »a kÓeÉc

 ,∞MGh sõdG »a áqjƒe qódG IQh sódG ≈∏Y iôNoC’G äGôt«¨sàdG øeh .(≥MÓdG AõédG ô¶fG)

.Ö∏≤dG øe IQOÉ¨ oªdG Iô«ÑμdG ø«jGô s°ûdG ´hòL »a »fÉjô u°ûdG •hôîªdG oêÉeófG

í«°SÉªsàdGh Qƒ« t£dGh äÉ«jósãdG ∂∏àªJ

É keÉªJ ø«à∏°üØæe ø«àjƒeO ø«JQhO

 øe  qπc  É¡«a  ¿ƒμj  ,äGôé oM  ™HQCÉH  É kÑ∏b  í«°SÉªsàdGh  ,Qƒ« t£dGh  ,äÉ`«jósãdG  ∂∏àªJ

 øªjC’G  ø`̀jPoC’G  πÑ≤à°ùj  .(4-49  πμ°ûdG)  É keÉªJ  ø«∏°üØæ oe  ø«æ«£ÑdGh  ø«æjPC’G

 ø«£oÑdG  »a  ¬tÑ°üjh  ,áØ∏àî oªdG  º°ùédG  AÉëfCG  øe  ø«é°ùcC’ÉH  π qªëªdG  ô«Z  Ω sódG

 πªëªdG Ω sódG ô°ùjC’G øjPoC’G πÑ≤à°ùj .áF uôdG ≈dEG øªjC’G ø«£oÑdG ¬ qî°†j å«M ,øªjC’G

 á«≤H  ≈dEG  √QhóH  ¬ qî°†j  …òdG  ,ô°ùjC’G  ø«£oÑdG  »a  ¬tÑ°üjh  ,áF uôdG  øe  ø«é°ùcC’ÉH

.º°ùédG

3-49 πμ°ûdG

 á«dÉªàMG øe ºZôdG ≈∏Y .Ü .º°ùédGh ø«àFôdG ≈dEG Ω sódG tï°†j ƒgh ,óMGh ø«£oHh ø«æjPoCG :äGôéM çÓK GP É kÑ∏b ´óØ°†dG ∂∏àªj .CG .äÉ«FÉeôÑ∏d áqjƒe qódG IQh sódGh Ö∏≤dG

 Ω sódG ójhõJ çóëj .º°ùédGh ø«àFôdG ≈dEG ¬ qî°V óæY π«∏b πμ°ûH §∏àîj (»dGƒsàdG ≈∏Y ,AÉbQõdGh AGôªëdG •ƒ£îdG) ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Zh ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódÉa ,§∏îdG

.ó∏édG ôÑY äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ ≥jôW øY É k°†jCG ø«é°ùcC’ÉH

ch49_983-1016 ar.indd   986ch49_983-1016 ar.indd   986 1/22/14   11:24 AM1/22/14   11:24 AM

o b e i k a n d l . c o m



¿Éjô u°ûdG
…ƒF uôdG

¬Ñ°T ΩÉ qª q°üdG
…ƒF uôdG …ôª≤dG

»∏Ø t°ùdG ±ƒLC’G ójQƒdG

ójQƒdG
±ƒLC’G
…ƒ∏©dG

ô¡HC’G

hP ΩÉ qª q°üdG
çÓãdG äÉaô°ûdG

øÁC’G Ú£oÑdG
Ú£oÑdG
ô°ùjC’G

øÁC’G øjPoC’G

ájƒFQ IOQhCG

ô°ùjC’G øjPoC’G
ΩÉ qª q°üdG
Úàaô t°ûdG hP

.CG

¢SCGôdG

º°ù÷G

¿ÉàFôdG

äGÒ© t°ûdG
ájRÉ¡÷G

äGÒ©°T
ájRÉ¡L

¿Éjô u°ûdG
…ƒF uôdG

ójQƒdG
±ƒLC’G
…ƒ∏©dG

ójQƒdG
±ƒLC’G
»∏Ø t°ùdG

 ¿Éjô°T

…ƒF uôdG ójQƒdG

 ô¡HC’G

äGÒ© t°ûdG
á«°ùØæsàdG

.Ü

987  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

4-49 πμ°ûdG

 ≈dEG ¬î t°†jh ,ø«é°ùcC’G ´hõæe Ω sódG Ö∏≤dG øe øªjC’G AõédG πÑ≤à°ùj .Ü .äGôéM ™HQC’G …P Ö∏≤dG ∫ÓN Ω sódG Qhôe ≥jôW .CG .Qƒ« t£dGh äÉ«jósãdG »a áqjƒe qódG IQh sódGh Ö∏≤dG

 IQh qódG øY πeÉc πμ°ûH á∏°üØæ oe ájƒF uôdG áqjƒe qódG IQh sódG ≈≤ÑJ ,á≤jô£dG √ò¡H .º°ùédG ≈dEG ¬î t°†jh ,ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG Ö∏≤dG øe ô°ùjC’G AõédG πÑ≤à°ùj ø«M »a ;ø«àFôdG

.ájRÉ¡édG

 QGóL »a ¬àé°ùfCG øe AGõLCG AÉ≤H øe ºZôdG ≈∏Y ,äÉ«jósãdGh Qƒ« t£dG »a á∏°üØæe

 …òdG  ¿ÉμªdG  ∫GõJ  ’  ,á«æjPC’G  á«Ñ«édG  Ió≤ o©dG  …CG  ,áé°ùfC’G  √òg .øªjC’G  øjPoC’G

.É k≤M’ Gòg í s°Vƒo« n°S Éªc ,Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ¬æe CÉ°ûæJ

 »a É k©e ¿É°†Ñ≤æjh ,Ω sódÉH ¿ÉæjPC’G Å∏àªj .ø«JQhódG äGP äÉjô≤ØdG √òg »a Ö∏≤dG

 »a ¿Éæ«£oÑdG É k°†jCG ¢†Ñ≤æj .ø«æ«£oÑdG ≈dEG Ω sódG øe ¬fÉμ∏ªj Ée ø«MQÉW ,óMGh âbh

.á`jRÉ¡édG IQh sódGh ájƒF uôdG IQh sódG ≈dEG Ω sódG ø«©aGO ¬°ùØf âbƒdG

 º¡e  Qƒ« t£dGh  äÉ«jósãdG  »a  ø«àjƒeO  ø«JQhO  ∂∏àªj  …QhO  RÉ¡L  OƒLh  s¿CG  ó≤à©oj

 ºYód á«dÉY IAÉØc äGP äGQhO ≈dEG êÉàëJ å«M ,QÉëdG Ω sódG äGP äÉfGƒ«ëdG Qƒ t£àd

 áLQO  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  äÉfGƒ«ëdG  √òg  É¡«dEG  êÉàëJ  »àdG  á©ØJô oªdG  ¢†jC’G  ä’ só© oe

.áæ«© oe á£≤f ∫ƒM áàHÉK á«∏NG sódG É¡eÉ°ùLCG IQGôM

 ,ƒ£N ™fÉ°U ¬Ø°UƒH πª©j ,äÉjô≤ØdG Ö∏b Qƒ£J á«∏ªY ∫ÓN ,…ójQƒdG Ö«édG »≤H

 s¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ÖuÑ°ù oJ »àdG á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG ¿tƒμ nJ ¿Éμe ƒgh

 »a ºéëdG á«MÉf øe ∫ põoàNG ó≤a ,∑Éª°SC’G Ö∏≤H á°ù«FQ Iôé oM π sμ°T …ójQƒdG Ö«édG

 Iôé oM πμ°T ≈∏Y …ójQƒdG Ö«édG óLƒj ’ .∞MGh sõdG »a ôãcCG ∫ põoàNGh ,äÉ«FÉeôÑdG

 , k’ só© oe  ÉkHƒÑfCG  áμª s°ùdG  Ö∏b  tó n© oj  .É k≤∏¨ oe  É`̀ vjQhO  G kRÉ¡L  äÉjô≤ØdG  º¶© oe  ∂∏àªJ

 ≈dEG  ´ qRƒ`̀ oj  ºK ,º«°TÉ«îdG ≈dEG  Ö∏≤dG øe Ω sódG ï°†oj å«M ,ø«Jôé oM øe ¿ƒμàj

 iô``NCGh  á`̀jƒ`̀FQ  IQhO  -  ø`̀«`̀JQhO  ∞``MGh sõ``dGh  äÉ«FÉeôÑdG  ∂∏àªJ  .º°ùédG  á«≤H

 á«≤H ≈dEG Ω sódG iôNoC’G π°SôoJ ø«M »a ,áF uôdG ≈dEG Ω sódG ≈dhC’G π p°SôoJ - ájRÉ¡L

 §∏îdG ¢†©H s¿EÉa ,G kóMGh Ékæ«£oH ∂∏àªJ äÉjô≤ØdG √òg s¿EG å«Mh .º°ùédG AÉëfCG

 Qƒ« t£dG »a .ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG ô«Zh ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG Ω sódG  ø«H çóëj

 ø«H §∏N çóëj ’h ,πeÉc πμ°ûH ø«æ«£ÑdG π°üa tºàj ,í«°SÉªsàdGh äÉ«jósãdGh

.ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Zh ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG
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988»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 ø«JQhóH í```«°SÉªsàdGh ,Qƒ```« t£dGh ,äÉ```«jósãdG »```a Ö```∏≤dG ô```ªj ,É``` k≤HÉ°S É```fôcP É```ªc

 óMCG ¢VÉÑ≤fGh ,ø```«£oÑdG ≈dEG Ω só```dG ∫É°SQE’ ø```«æjPoC’G óMCG ¢```VÉÑ≤fG :ø```«à«°VÉÑ≤fG

 áaÉ°VEG ,¿É°VÉÑ≤f’G ¿Gòg .ásjRÉ¡édG hCG ájƒF uôdG IQh sódG ≈dEG Ω sódG ∫É°SQE’ ø```«æ«£oÑdG

 π uμ°ûoJ »àdG Cardiac cycle á```«Ñ∏≤dG IQh sódG ¿Ó uμ°û oj ,Éª¡æ«H áMG sôdG Iôàa ≈```dEG

.á«Ñ∏≤dG á°†Ñ sædG

q»FÉYƒdG q»Ñ∏≤dG RÉ¡édG á«Ñ∏≤dG IQh sódG Oƒ≤J

 äÉeÉª°üdG ,êGhRC’G √òg óMCG .(5-49πμ°ûdG) äÉeÉª°üdG øe ø«LhR Ö∏≤dG ∂∏àªj

 √ÉéJG  ≈∏Y  ßaÉëoJ  ,Atrioventricular (AV) valves  á«æ«£oÑdG  á«æjPoC’G

 oOƒLƒªdG  t»æ«£oÑdG  t»æjPoC’G  ΩÉª q°üdG  ≈Yóoj  .ø«æ«£ÑdG  ≈dEG  ø«æjPC’G  øe  Ω sódG  ≥ taóJ

 ,Tricuspid valve  äÉaô t°ûdG  s»KÓoK  ΩÉª q°üdG  Ö∏≤dG  øe  ≈æªo«dG  á¡édG  ≈∏Y

 Bicuspid or äÉaô t°ûdG »FÉæK ΩÉª q°üdG iô°ùo«dG á¡édG ≈∏Y OƒLƒªdG ΩÉª q°üdGh

 ájôª≤dG ∞°üf äÉeÉª°üdG ≈ qª°ù oj ,äÉeÉª°üdG øe ôNB’G êh sõdG .Mitral valve
 ≈dEG  ø«æ«£oÑdG  øe Ω sódG  QhôªH  íª°ùJ  ,Semilunar valves  (á«dÓg ∞°üf  hCG)

 êôîe  óæY  ™≤j  Pulmonary valve  …ƒ`̀F uô`̀dG  ΩÉª q°üdG  .á`«fÉjô u°ûdG  áª¶fC’G

 ø«£oÑdG êôîe óæY ™≤«a Aortic valve  …ô¡HC’G ΩÉª q°üdG É qeCG  ,øªjC’G ø«£oÑdG

 ¥ÓZEG Ö uÑ°ù oj .á«Ñ∏≤dG IQh sódÉH Ö∏≤dG Qhôe óæY ≥n∏¨ oJh ,äÉeÉª q°üdG √òg ínàØoJ .ô°ùjC’G

.Ö«Ñ£dG áYÉ qª°S ΩGóîà°SÉH ™ª°ùoj …òdG “ rÜ nO rÖnd” Ö∏≤dG äƒ°U äÉeÉª q°üdG √òg

 .ô°ùjC’Gh øªjC’G ø«æjPoC’G »a Ö°üoJ IOQhCG ∫ÓN øe íjôà°ù oªdG Ö∏≤dG ≈dEG Ω sódG Oƒ©j

 äÉeÉª q°üdG  íàa  ∂dP  ÖuÑ°ù ojh  ,»∏NG sódG  §¨ s°†dG  ™ØJôj  ,¿É`̀æ`̀jPoC’G  Å∏àªj  ÉeóæY

 ø«æ«£ÑdG AÓàeG ≈dEG Gòg …ODƒj .ø«æ«£oÑdG ≈dEG Ω sódG ≥aóàjh ,á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G

5-49 πμ°ûdG

 Gòg  »a  áë s°Vƒ oe  Ö∏≤∏d  á©HQC’G  äÉeÉª q°üdG  .CG  .á«LÉsàdG  IQh só``̀dGh  Ö∏≤dG  äÉeÉª°U

 ΩÉª q°üdG  ∂dòch  ,(ô°ùjC’G)  áMƒàØe  á«æ«£oÑdG-  á«æjPoC’G  äÉeÉª°üdG  hóÑJh  ,πμ s°ûdG

 ∞∏îdG  ≈dEG  Ω sódG  IOƒY  äÉeÉª q°üdG  √òg  ™æªJ  .(øªjC’G)  ¿ÉMƒàØe  …ƒF uôdGh  …ô¡HC’G

 ø«jGô q°ûdG ƒg ô¡HC’G ¿Éjô°ûdG øe äÉYôØsàdG ∫hCG .Ü .Ö∏≤dG πªY AÉæKCG »a (Ω sódG ´ƒLQ)

.á«LÉsàdG IOQhC’G ôÑY Ö∏≤dG ≈dEG Iô°TÉÑ oe Ω sódG Oƒ©j .Ω sódÉH Ö∏≤dG óªJ »àdG á«LÉsàdG

 øe á«≤Ñà oªdG  20%  `dG  π uªμoj  ∂dP ó©H  ø«æjPoC’G  ¢VÉÑ≤fG  s¿EG  .80%  ÜQÉ≤j  ÉªH

 ádÉM  »a  É¡dÉÑ≤à°SG  ø«æ«£ÑdG  øe  qπc  ™«£à°ùj  »àdG  ,∫ só© oªdG  »a  ,G kôà∏∏e  ø«fÉªãdG

 ,•É°ùÑf’G  ádÉM  »a  ¿Éæ«£oÑdG  ¿ƒμj  ÉeóæY  çGó`̀MC’G  √òg  ºàJ  .¢üî s°û∏d  áMG sôdG

.Diastole q»æ«£oÑdG n•É°ùÑf’G áMG sôdG øe IôàØdG √òg ≈ qª°ùoJh

 n¢VÉÑ≤f’G ¢VÉÑ≤f’G øe IôàØdG √òg ≈ qª°ùoJh ,¿Éæ«£oÑdG ¢†Ñ≤æj ,á∏«∏b  Dƒμ∏J Iôàa ó©H

 »a  »∏NG sódG  §¨ s°†dG  øe  ójõj  ø«£H  qπc  »a  ¢VÉÑ≤f’G  s¿EG  .Systole  s»æ«£oÑdG

 É k©fÉe ,(z rÖnd{ äƒ°U) á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G äÉeÉª q°ü∏d É vjƒb É kbÓZEG É kÑ uÑ°ù oe ,IôéM qπc

 , kkIô°TÉÑe á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G äÉeÉª q°üdG ¥ÓZEG ó©H .ø«æjPC’G ≈dEG ´ƒL tôdG øe Ω sódG

 ≈dEG Ω sódG êôî«d ájôª≤dG ∞°üf äÉeÉª q°üdG íàa É kÑ uÑ°ù oe ø«æ«£oÑdG »a §¨ s°†dG ™ØJôj

 ájôª≤dG ∞°üf äÉeÉª q°üdG o¥ÓZEG ™æªj ,ø«æ«£oÑdG AÉîJQG ó©H .á«fÉjô u°ûdG áª¶fC’G

.(z rÜ nO{ äƒ°U) ø«æ«£oÑdG ≈dEG Ω sódG ń ƒLQ

IOQhC’Gh ø«jGô s°ûdG Ö©°ûàJ

É¡«dEGh áØ∏àî oªdG º°ùédG ≥WÉæe øe

 Ω sódG  iô°ùo«dGh  ≈æªo«dG  Pulmonary arteries  ájƒF uôdG  ø«jGô s°ûdG  π o≤æJ

 Éªch  .≈æªo«dGh  iô°ùo«dG  ø«àFôdG  ≈dEG  øªjC’G  ø«£oÑdG  øe  ø«é°ùcC’ÉH  πªëªdG  ô«Z

 πªëªdG  Ω sódG  ó«©J  Pulmonary veins  ájƒF uôdG  IOQhC’G  s¿EÉa  ,É k≤HÉ°S  ÉfôcP

.Ö∏≤dG øe ô°ùjC’G øjPoC’G ≈dEG ø«àF uôdG øe ø«é°ùcC’ÉH

 ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG πªëJ , lájRÉ¡L ø«jGô°T É¡©«ªL ¬JÉÑ t©°ûJh Aorta oô¡HC’G

 Coronary  á«LÉsàdG  ø«jGô s°ûdG  .¬q∏c  º°ùédG  AGõ`̀LCG  ≈dEG  ô°ùjC’G  ø«£oÑdG  øe

 Ö∏≤dG äÓ°†Y ø«jGô s°ûdG √òg O uhõoJ å«M ;ô¡HC’G øe äÉYôØsàdG ∫hCG »g arteries
 iôNoC’G ájRÉ¡édG ø«jGô s°ûdG ´ sôØàJ .(Ü 5-49 πμ°ûdG) ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódÉH

.»æ£ÑdGh …Qó s°üdG ∞jƒésà∏d ôHÉ©dGh §HÉ¡dG AõédGh Ö∏≤dG ¥ƒa …ô¡HC’G ¢Sƒ≤dG øe

 ≥jôW  øY  Ö∏≤dG  ≈dEG  áØ∏àî oªdG  º°ùédG  AÉ°†YCG  øe  ,ø«é°ùcC’G  π«∏b  Ω só`̀dG  Oƒ©j

 øjójQh  »a  ájÉ¡ uædG  »a  IOQhC’G  √ò`̀g  Ö°üoJ  .ájRÉ¡édG  IOQhC’G

 ,Superior vena cava  …ƒ∏Y  ±ƒ``LCG  ó`̀jQh  :ø«°ù«FQ

 »∏Ø°S ±ƒLCG ójQhh ,ájƒ∏©dG AGõLC’G øe Ω sódG ™ªéj

القلب رباعي الحُجرات وا�وعية الدّمويّة  3-49 

ch49_983-1016 ar.indd   988ch49_983-1016 ar.indd   988 1/22/14   11:24 AM1/22/14   11:24 AM

o b e i k a n d l . c o m
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989  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 (Ω só``̀dG  §¨°V  ¢SÉ«b  RÉ`̀¡`̀L)  •É¨°† pªdG  ≈ qª°ù oj  ,RÉ`̀¡`̀é`̀H  Ω só``̀ dG  §¨°V  ¢`̀SÉ`̀≤`̀ oj

 AõédG  »`̀a  OƒLƒªdG  …ó°†©dG  ¿Éjô u°ûdG  ≥jôW  ø`̀Y  ,Sphygmomanometer
 ≈∏Y ó«≤dG ¬Ñ°ûoJ ¢TÉªb á©£b ∞∏oJ .(6-49 πμ°ûdG) ´ƒμdG ¥ƒa ,´GQò∏d »∏NG sódG

 .´GQò∏d »∏Ø t°ùdG AõédG ≈dEG Ω sódG ≥ taóJ ™æªàd ïØæJh ,ó«L πμ°ûH ´GQò∏d …ƒ∏©dG AõédG

 äÉ°†Ñf  ´Éª°S  CGóÑf  ,(ó«≤dG)  ¢TÉª≤dG  á©£b  »a  Év«éjQóJ  §¨°†dG  ∞«ØîJ  óæY

 CGóÑj  »àdG  á¶ë∏dG  »a  .ø«jGô s°ûdG  »a  Ω só`̀dG  Qhôe  ÖÑ°ùH  Gògh  ,Ö«Ñ s£dG  áYÉª°ùH

 hCG  ,¿Éjô s°ûdG »a §¨ s°†dG áªb ≈∏Y ∂dP ∫ójh ,IAGô≤dG òNDƒoJ ,äƒ s°üdG ´Éª°S É¡«a

 óæY .ø«æ«£oÑdG ¢VÉÑ≤fG øY èJÉf ƒgh ,Systolic pressure ¢VÉÑ≤f’G §¨°V

 .äÉ°†Ñ sædG ´Éª°S ∞bƒàj Gò¡d ,Ω sódG ≥ taóàd ≥FÉY ∑Éæg ¿ƒμj ’ ,ó«≤dG AÉîJQG IOÉjR

 .Diastolic pressure •É°ùÑf’G §¨°V hCG §¨°V πbCG ≈dEG á£≤tædG √òg ô«°ûoJh

.AÉîJQG ádÉM »a ¿Éæ«£oÑdG ¿ƒμj ,ÉgóæY

 ,»WÉ°ùÑf’G §```¨ s°†dG ≈```dEG »°VÉÑ≤f’G §```¨ s°†dG á```Ñ°ùf ¬Ø°UƒH Ω só```dG §¨°V Ö```àμ oj

 120 É kÑjô≤J Ω só```dG §¨°V ¿ƒμj ,√ô```ªY øe äÉq«æjô°û©rdG »```a »©«Ñ s£dG ¢```üî s°û∏dh

 150 ≈∏Y º```b sôdG Gò```g OGR GPEG .(mmHg ,»```≤ÑF uõdG ô```àª«∏ªdÉH ¢```SÉ≤oJ) 75 /

 §¨ s°†∏d G kôàª«∏e 90 ≈∏Y OGR hCG ,»```°VÉÑ≤f’G §¨ s°†dG ≈dEG áÑ°ù uædÉH É v«≤ÑFR G kô```àª«∏e

.Hypertension Ω sódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG ô«°ûj Gòg q¿EÉa ,»WÉ°ùÑf’G

´É≤jE’G á«JGP ÉjÓN øe CÉ°ûæj Ö∏≤dG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG

 ÉjÓîdG »a çóëj Éªc ,á«Ñ∏≤dG ÉjÓîdG n¢VÉÑ≤fG »FÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°S’G oádGREG  õ qØëJ

 áeOÉ≤dG  á«Ñ°ü©dG  ä’É« q°ùdG  Ωƒ≤J  .(47 h 44 `dG π°üØdG ô¶fG) iôNoC’G á«∏°†©dG

 ,Ö∏≤dG ∂∏àªj .á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a ,ÜÉ£≤à°S’G ádGREÉH á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG øe

 á«∏HÉb  É¡jód  á°ü°üîà oe  á«∏°†Y  ÉjÓN  ,á«∏μ«¡dG  á«∏°†©dG  ÉjÓîdG  ™e  áfQÉ≤ oªdÉH

 ™«£à°ùJh ,Autorhythmic fiber ´É≤jE’G á«JGP É kaÉ«dCG ≈YóoJ “á«JG sòdG IQÉKE’G”
.»Ñ°üY §«°ûæJ ≈dEG áLÉëdG ¿hO áª¶àæ oe äGôàa ≈∏Y á«Ñ°üY ä’É«°S øjƒμJ

 »a É¡Ø°Uh sºJ óbh ,´É≤jE’G á«JGP ÉjÓîdG øe áYƒªée ºgCG á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤ o©dG

 É¡Ø°UƒH πª©Jh ,øªjC’G øjPoC’G QGóL »a Ió≤ o©dG √òg ™≤J .(7-49 πμ°ûdG) ≥HÉ s°ùdG

 áfQÉ≤ oe m∫ÉY ∫ só©ªH á«FÉ≤∏J á«Ñ°üY ä’É«°S ¿ uƒμJ É¡fC’ ;Ö∏≤dG á«≤Ñd ƒ£îdG ™fÉ°U

≥taósàdG  ƒg  á«FÉ≤∏ uàdG  á«Ñ°ü©dG  ä’É« q°ùdG  ÖÑ°S  .iô`̀NoC’G  ´É≤jE’G  á«JGP  ÉjÓîdG  ™e

 

 »a IOQhC’G √òg tÖ°üJ .á«∏Ø t°ùdG AGõLC’G øe Ω sódG ™ªéj ,Inferior vena cava
.ájRÉ¡édG áqjƒe qódG IQh sódG ∂dòH πªàμàa ,øªjC’G øjPoC’G

 ,ø«jGô s°ûdG  »a  Ω só`̀dG  ≥ taóJ  »a  »æ«£oÑdG  ¢VÉÑ≤f’G  øY  óudƒà oªdG  §¨ s°†dG  ÖsÑ°ùàj

 ∂jôëàd á«aÉc Iƒ≤H ¢VÉÑ≤f’G ø«æ«£oÑdG ≈∏Y Öéjh .IOQhC’Gh ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdGh

. kÓeÉc q…Qh qódG RÉ¡édG ôÑY Ω sódG

»fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V ¢SÉ«b øμªj

 ΩÉª q°üdG íàØoj ¿CG ó©H ø«jGô s°ûdG ≈dEG ø«æ«£oÑdG ¢VÉÑ≤fG ó©H óudƒà oªdG §¨ s°†dG π≤àæj

 ,§¨ s°†dG »a äGôt«¨J ¬ÑÑ°S áÑb sôdG hCG ó«dG º°ü© pe óæY ¢Sƒ°ùëªdG ¢†Ñ sædG s¿EG .ô¡HC’G

 kIOÉY AÉÑWC’G Ωóîà°ùj .É¡«a Ω sódG ≥ taóJ ™e ¢üq∏≤àJ hCG áfôªdG ø«jGô s°ûdG OóªàJ å«M

 É kahôX s¿EG å«M ,»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG áeÓ°S ≈∏Y q∫ój É veÉY G kô°TDƒe Ω sódG §¨°V

.Ω sódG §¨°V »a É k°ü≤f hCG IOÉjR ÖuÑ°ù oJ áYƒæà oe

6-49 πμ°ûdG

 ó«≤dG §```HQ º```àj .Ω só```dG §¨```°V ¢```SÉ«b

 πμ°ûH Ω só```dG §```¨°V ¢```SÉ«≤H ¢```UÉîdG

 ôÑY Ω só```dG ≥``` taóJ ™```æªoj »```μd ;º```μë oe

 §¨°†dG π«∏≤J ó©H .…ó```°†©dG ¿Éjô°ûdG

 Ω sódG §```¨°V í```Ñ°üoj ,ó```«≤dG Gò```g »a

 ,ó«≤dG §```¨°V ø```e ô```ÑcCG »```°VÉÑ≤f’G

 áYÉ sª°S ΩGóîà°SÉH o¢†Ñ sædG ™ª°ù oj Gò¡dh

 √òg ó```æY o§```¨ s°†dG π``` sé°ù oj .Ö```«Ñ s£dG

 ™e .Év«°VÉÑ≤fG É``` k£¨°V ¬Ø°UƒH á```£≤ædG

 ,Év«éjQóJ ó```«≤dG »a §¨ s°†dG ¢```†«ØîJ

 »Øàî«a ,á``` qjƒe qódG á```«YhC’G √ qƒ°ûJ qπ```≤j

 .âeÉ°üdG Ω só```dG ≥ taóJ Oƒ©jh ,äƒ°üdG

 …òdG §¨ s°†dG ƒ```g »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG

.äƒ°üdG ´Éª°S √óæY ∞bƒàj
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.á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG ≈dEG π≤àæjh ,á«æjPoC’G á«Ñ«÷G Ió≤ o©dG óæY øe »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG CGóÑj .1 .á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG óæY »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG CÉμ∏àj .2

.á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G áeõ o◊G ≈dEG π≤àæj ºK øeh     

»Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG π≤àæj ,á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G áeõ o◊G øe .3

.Úæ«£ÑdG ÚH π°UÉØdG ÈY πØ°SC’G ≈dEG     
äÉYôØsàdG ≈dEG »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG ô°ûàæj .4

.Úæ«£ÑdG ÚH õLÉ◊G ‘     
,»éæcôH ±É«dCG ≈dEG »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG π°üj G kÒNCG .5

.Úæ«£oÑdG ÈY ∫É« q°ùdG ´Rƒàj sº oK      

á«æjPoC’G á«Ñ«÷G Ió≤ o©dG

á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG

á«æ«£oH á«æjPoCG áeõ oM

á«eõ o◊G äÉÑ©°ûsàdG
iô°ùo«dGh ≈æªo«dG

á«eõ o◊G äÉÑ©°ûsàdG
iô°ùo«dGh ≈æªo«dG

»éæcÒH ±É«dCG

»éæcÒH ±É«dCG

 ô°ùjCG øjPoCGøÁCG øjPoCG

»éæcÒH ±É«dCG

Úæ«£oÑdG ÚH õLÉ◊G

áeõM
á«æjPCG
á«æ«£H

Úæ«£oÑdG ÚH õLÉ◊G

á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG

á«æ«£oH á«æjPoCG áeõ oM

ó≤ o©dG ÚH QÉ°ùŸG

.á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG ≈dEG π≤àæjh ,á«æjPoC’G á«Ñ«÷G Ió≤ o©dG óæY øe »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG CGóÑj .1
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ó≤ o©dG ÚH QÉ°ùŸG

,»éæcôH ±É«dCG ≈dEG »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG π°üj G kÒNCG .5

.Úæ«£oÑdG ÈY ∫É« q°ùdG ´Rƒàj sº oK      

»éæcÒH ±É«dCG

äÉYôØsàdG ≈dEG »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG ô°ûàæj .4

.Úæ«£ÑdG ÚH õLÉ◊G ‘     

á«eõ o◊G äÉÑ©°ûsàdG
iô°ùo«dGh ≈æªo«dG

»Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG π≤àæj ,á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G áeõ o◊G øe .3

.Úæ«£ÑdG ÚH π°UÉØdG ÈY πØ°SC’G ≈dEG     

áeõM
á«æjPCG
á«æ«£H

Úæ«£oÑdG ÚH õLÉ◊G
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990»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 .ÜÉ£≤à°S’G ádGREG  ≈∏Y πª©j …òdG á s«∏îdG πNGO ≈dEG  ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjC’ ôªà°ù oªdG

 ¿ƒμj ,»Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG AÉ¡àfG óæY .»Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG çóëj ,áÑà©dG ó¡L ∫ƒ°Uh óæY

 .ójóL øe CGóÑàd á«∏ª©dG Oƒ©Jh ,áÑà©dG Ió°T øe πbCG (AÉ°û¨dG ó¡L) »FÉ°û¨dG ¿ƒªμdG

 ÜQÉ≤j Ée ∫OÉ©j Gògh ,á«fÉK 0.6 qπc Év«Ñ°üY k’É«°S á«æjPoC’G á«Ñ«édG Ió≤ o©dG ¿ uƒμoJ

 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG s¿EÉa ,π°üØdG Gòg »a É k≤M’ iôæ°S Éªch .á≤«b sódG »a á°†Ñf 100
.∫ só© oªdG Gòg ô««¨J ™«£à°ùj »JG sòdG

 á«∏°†©dG ±É«dC’G ≈dEG ∫hC’G :ø«≤jôW ôÑY Ió≤ o©dG √òg øe ÜÉ£≤à°S’G ádGREG π≤àæJ 

 á«æjPoC’G Ió≤ o©dG ≈dEG sºK øeh ,øªjC’G øjPoC’G ≈dEG »fÉãdGh .ô°ùjC’G øjPoCÓd á«Ñ∏≤dG

 ,ÜÉ£≤à°S’G ádGREG CÉ°ûæJ ÉeóæY .Atrioventricular (AV) node á«æ«£ÑdG

 ;øjPoC’G øe vÓc ∞u∏¨ oJ áLƒe πμ°T ≈∏Y iôNoCG ≈dEG á«∏°†Y áq«∏N øe áYô°ùH ô°ûàæJ

 ÜÉ£≤à°S’G ádGRE’ ™jô s°ùdG ∫É≤àf’G Gòg s¿EG .É kÑjô≤J ¬°ùØf âbƒdG »a ô°ùjC’Gh øªjC’G

 ÉjÓîdG  ∫É°üJG  ÖÑ°ùHh  ,á°ü u°üîà oe  π«°UƒJ  ±É«dCG  OƒLh  ÖÑ°ùH  çhóëdG  øμªe

ô¶fG)  Intercalated disks  á«æ«ÑdG  ¢`̀UGô`̀bC’G  ∫Ó`̀N  øe  É¡°†©H  ™e  á«∏°†©dG

.(43 `dG  π°üØdG

 ä’É« q°ùdG QÉ°ûàfG ™æªJh ,ø«æ«£oÑdG øY ø«æjPoC’G ΩÉ s°†dG è«°ù sædG øe áë«Ø°U π°üØJ

 á«æ«£oÑdG á«æjPC’G Ió≤ o©dG πª©J .ø«£ÑdG ≈dEG øjPoC’G øe á«∏°†©dG ±É«dC’G ôÑY á«Ñ°ü©dG

 .ø«æ«£oÑdG ≈dEG ø«æjPC’G øe ¬∏«°UƒJh ÜÉ£≤à°S’G ádGREG Qhôªd G kó«Mh É k≤jôW É¡Ø°UƒH

 ,ÜÉ£≤à°S’G  ádGREG  π«°UƒJ  áYô°S  á«æ«£ÑdG  á«æjPoC’G  Ió≤ o©∏d  áf uƒμ oªdG  ±É«dC’G  oπu∏≤J

7-49 πμ°ûdG

 ≈°TÉªàJ Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG AÉæKCG »a ºàJ »àdG çGóMC’G .Ö∏≤dG »a »FÉHô¡μdG è t«¡sàdG QÉ°ùe

 á`̀dGREG  .(ECG)  Ö∏≤∏d  »FÉHô¡μdG  §«£îsàdG  »a  »FÉHô¡μdG  •É°û sædG  äÉ°SÉ«b  ™e

 áLƒªdG ¿ÓHÉ≤jh ,≈∏YC’G »a ô°†NC’G ¿ƒs∏dÉH ¿Gô¡¶j ø«æjPoC’G ¢VÉÑ≤fG /ÜÉ£≤à°S’G

 /ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  .(ô°†NC’G  ¿ƒs∏dÉH  É k°†jCG  »gh)  »FÉHô¡μdG  Ö∏≤dG  § s£î oe  øe  P

 §£î oªdG  øe  QRS  áLƒªdG  ¿ÓHÉ≤jh  ,ôªMC’G  ¿ƒs∏dÉH  ¿Gô¡¶j  ø«æ«£oÑdG  ¢VÉÑ≤fG

 Ö∏≤∏d  »FÉHô¡μdG  §£î oªdG  »a  T  áLƒªdG  .(É k°†jCG  ôªMC’G  ¿ƒs∏dÉH)  Ö∏≤∏d  »FÉHô¡μdG

 øeh QRS áLƒªdÉH ø«æjPoC’G ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG ≈ q£¨oJ .ø«æ«£oÑdG ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG πHÉ≤J

.ô¡¶J ’ »¡a ,ºK
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á`jƒeO IÒ© o°T ójQh ¿Éjô°T

IÒ© o°T
ájƒeO
á«Ñ«L

áÑ s≤ã oe ájƒeO IÒ© o°T

á`jƒeO IÒ© o°T

á``fôe á≤ÑW

»FÓ s£dG è«°ù sædG øe á≤ÑW

ΩÉ``°V è«°ùf

AÉ°ù∏e äÓ°†Y

.CG.Ü.`L

991  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

.…ƒ∏îdG ø«H ÆGôØdG ≈dEG ΩRÓHƒà«°ùdG øe Ωƒ«°ùdÉμdG ï°†H Ωƒ≤J ,áq«∏îdG AÉ°ûZ ≈∏Y

 ≥jôW øY º°ùé∏d  »LQÉîdG  í£ s°ùdG  øe  Ö∏≤∏d  »FÉHô¡μdG  •É°û sædG  π«é°ùJ  øμªoj

 s»FÉHô¡μdG n§«£îsàdG oπ«é°ùsàdG Gòg ≈ qª°ù oj .Qó s°üdGh ±GôWC’G ≈∏Y ™°VƒJ ÜÉ£bCG

 hCG  ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  ø u«Ñ oj  …ò`̀dG  ,(ECG) Electrocardiogram  Ö∏≤∏d

 oádGREG  Ö uÑ°ù oJ  .(7-49  πμ s°ûdG  ô¶fG) á```«Ñ∏≤dG IQh sódG ∫ÓN Ö∏≤dG ÉjÓîd ¬JOÉYEG

.√ nAÉîJQG ÜÉ£≤à°S’G oIOÉYEG Ö uÑ°ù oJh ,Ö∏≤dG n¢VÉÑ≤fG ÜÉ£≤à°S’G

 ,ø«æjPoC’G »a á∏°UÉëdG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG øe ,P ,§«£îsàdG »a ≈dhC’G áª≤dG èàæJ

 ÜÉ£≤à°S’G ádGREG øY QRS ,á«fÉãdG á qª≤dG ô uÑ© oJh .Éª¡°VÉÑ≤fÉH áª≤dG √òg §ÑJôJh

 .(»æ«£oÑdG  ¢VÉÑ≤f’G)  ¿Éæ«£oÑdG  ¢†Ñ≤æj  ,IôàØdG  √òg  ∫ÓN  »a  ;ø«æ«£oÑdG  »a

 çóëj IôàØdG √òg »ah ;ø`«æ«£oÑdG ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG øY ô uÑ© oJ  ,T  ,Iô«NC’G á qª≤dG

.ø«æ«£oÑdG AÉîJQG

 ΩÉªJEÉH øjPoCÓd ô«KCÉ sàdG Gòg íª°ùjh .á«fÉK 0.1 QGó≤ªH ø«£oÑdG ¢VÉÑ≤fG ∂dòH á∏u∏≤ oe

.¢VÉÑ≤f’ÉH ø«£oÑdG CGóÑj ¿CG πÑb ΩO øe ¬jƒëj Ée ìôWh ¢VÉÑ≤f’G á«∏ªY

 ±É«dC’G  øe áμÑ°T  ôÑY ø«£oÑdG  ≈dEG  ™jô°S  πμ°ûH  ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  π≤àæJ  ,∂dP ó©H

 áeõM  hCG  ,Atrioventricular bundle  á«æ«£ÑdG  á«æjPoC’G  áeõëdG  ≈ qª°ùoJ

 ≈dEG  ±É«dC’G  √òg  øe  ∂dP  ó©H  ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  π≤àæJ  .Bundle of His  q¢ù pg

 á«Ñ∏≤dG á«∏°†©dG ÉjÓîdG ¢VÉÑ≤fG oõ uØ nëoJ »àdG,Purkinje fibers »éæcô«H ±É«dCG

.¬°ùØf âbƒdG »a É¡°VÉÑ≤fG káÑÑ°ù oe ,ô°TÉÑ oe πμ°ûH ô°ùjC’Gh øªjC’G ø«æ«£ÑdG øe qπc »a

 …ODƒ`̀j  …ò`̀dG  ,É¡H  π©ØdG  ó¡L  øjƒμJ  ÖuÑ°ù oj  á«Ñ∏≤dG  á«∏°†©dG  ÉjÓîdG  õ«ØëJ  s¿EG

 ≥jôW øY √òg ¢VÉÑ≤f’G á«∏ªY »a º tμësàdG  ºàj .ÉjÓîdG √òg ¢VÉÑ≤fG ≈dEG  √QhóH

 á∏°†©dG  »a  çóëj  Éªd  ¬HÉ°û oe  πμ°ûH  ø«°Sƒ«eƒHhôJ  /ø«fƒHhôJ  ΩÉ¶fh  Ωƒ«°ùdÉμdG

 á«Ñ∏≤dG á«∏°†©dG ÉjÓîdG »a π©ØdG ó¡L πμ°T øμd ,(47 `dG π°üØdG ô¶fG) á«∏μ«¡dG

 äÉfƒjCG ≥ taóJ É¡Ñ uÑ°ù oj »àdG Oƒ© t°üdG Iôàa ™Ñàj .á«∏μ«¡dG á∏°†©dG ÉjÓN »a ¬æY ∞∏àî oe

 ,AÉ°û¨dG ∫ƒM ó¡édG ¥ôa »a ôt«¨sàdG ≈∏Y Ióªà© oe ≥∏¨oJh íàØJ ,äGƒæb ôÑY ΩƒjOƒ°üdG

 √òg ÖÑ°S s¿EG  .ºFGO ¢VÉÑ≤fG  çhóëH íª°ùJ  »àdG  ÜÉ£≤à°S’G ádGREG  »a äÉÑK  Iôàa

 »a ô«¨sàdG ≈∏Y É¡bÓZEGh É¡ëàa »a Ióªà© oªdG Ωƒ«°ùdÉμdG äGƒæb íàa ≈dEG Oƒ©j IôàØdG

 »a G kQGôªà°SG êQÉîdG øe Ωƒ«°ùdÉμdG ≥ taóJ QGôªà°SG Ö uÑ°ù oj .AÉ°û¨dG ∫ƒM ó¡édG ¥ôa

 QGôªà°S’G Gòg …ODƒj .ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb §«°ûæJ ∞bh ºàj ÉeóæY ÜÉ£≤à°S’G ádGREG

 »a  IOƒLƒªdG  áMƒàØªdG  Ωƒ«°ùdÉμdG  äGƒæb  OóY  IOÉ`̀jR  ≈`̀dEG  ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  »a

 ÖuÑ°ù oj  Gò`̀gh  ,ΩRÓHƒà«°ùdG  ƒëf  Ωƒ«°ùdÉμdG  ≥ taóJ  IOÉ`̀ jRh  á«eRÓHhófC’G  áμÑ°ûdG

 áμÑ s°ûdG »a á sî°†e ≥jôW øY ΩRÓHƒà«°ùdG øe Ωƒ«°ùdÉμdG ∫Gõoj .É kªjóà°ù oe É k°VÉÑ≤fG

 á«aÉ°VEG πbGƒf ≥jôW øYh ,á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a IOƒLƒªdG ∂∏J ¬Ñ°ûoJ á«eRÓHhófC’G

äÉ≤ÑW ™HQCG øe áf sƒμ oe Iô«ÑμdG áqjƒe qódG á«YhC’G

 πμ°ûdG)  É k¡``````HÉ°ûà oe  É kÑ«côJ  äGójQƒdGh  ,IOQhC’Gh  ,äÉæ ujô t°ûdGh  ,ø«jGô s°ûdG  ∂∏àªJ

 á«∏NGO  á«Ø°TôM  á«FÓW  á≤ÑW  »g  áqjƒe qódG  á«YhCÓd  á«∏NG sódG  á≤Ñ s£dG  .(8-49
 ±É«dC’G  øe  á≤«bQ  á≤ÑW  á≤Ñ£dG  √òg  » q£¨oJ  .Endothelium  Ωƒ«∏«KhófEG  ≈ qª°ùoJ

 õ«ªàJ .ΩÉ s°†dG è«°ù sædG øe áãdÉK á≤ÑWh ,AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG øe á«fÉK á≤ÑWh ,áfôªdG

 ø«H OGƒªdG ∫ oOÉÑJ á«∏ª©H íª°ùJ ’ å«ëH ,áμ«ª°S É¡fCÉH ,áqjƒe qódG á«YhC’G √òg ¿GQóL

.áqjƒe qódG á«YhC’ÉH á£«ë oªdG áé°ùfC’Gh Ω sódG

 .Arteries  ø«jGô s°ûdG ≈YóoJ ájƒeO á«YhCG  ∫ÓN øe Ö∏≤dG QOÉ¨oj Ω sódG s¿CG  âaôY

 s¿EG  .¬q∏c  º°ùédG  AÉ°†YCG  ≈dEG  π°üJ  áY uôØà oe  “Iôé°T”  π uμ°ûoàd  ,á«YhC’G  √òg  ´ôØàJ

 ≈dEG äÉæ ujô t°ûdG øe Ω sódG π≤àæj .Arterioles äÉæujô t°ûdG »g äÉÑ©°ûsàdG √òg ¥OCG

 QGóL äGP ,á≤« s°†dG Ö«HÉfC’G øe áμÑ°T »gh ,Capillaries áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 ,Venules  äGóujnQ oƒdG  »a  ™ sªéàj  ,áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  Ω sódG  ôÑ©j  ¿CG  ó©H  .≥«bQ

.Ö∏≤dG ≈dEG Ω sódG ™ pLôoJ ,Vein IOQhC’G ≈ qª°ùoJ ôÑcCG ájƒeO á«YhCG ≈dEG Ω sódG π≤æJ »àdG

8-49 πμ°ûdG

 .áqjƒe qódG á```«YhC’G Ö«côJ

 IOQhC’Gh (CG) ø````````«```jGô s°ûdG

 äÉ`````````≤ÑW  ∂``````∏àªJ  (Ü)

 ø```μd  ,á```¡HÉ°ûà oe  á```«é«°ùf

 AÉ°ù∏ªdG  äÓ```°†©dG  á```≤ÑW

 .É kμª o°S ô```ãcCG  ø«jGô s°ûdG »a

 .¿É```àfôe ¿É```à≤ÑW ∑É```ægh

 áqjƒe qódG äGô```«© t°ûdG (````L)

 øe IóMGh á≤ÑW øe ¿ƒμàJ

 OÉ©HCG) .»```FÓ u£dG è```«°ù sædG

.(á«≤«≤M ô«Z ¢SÉ«≤dG

خصائص ا�وعية الدّمويّة  4-49 

 ;á«WÉ°ùÑfG  iô``̀NCGh  á«°VÉÑ≤fG  á∏Môe  :ø«à∏Môe  ø`̀e  á«Ñ∏≤dG  IQh só``̀dG  ¿ sƒμàJ

 .á«WÉ°ùÑf’G á∏MôªdG óæY »îJôjh ,á«°VÉÑ≤f’G á∏MôªdG óæY ø«£oÑdG ¢†Ñ≤æj

 ,øªjC’G  ø`̀jPoC’G  »a á«æjPoC’G  á«Ñ«édG  Ió≤ o©dG  øe ÜÉ£≤à°S’G á`̀dGREG  êGƒ`̀eCG  CÉ°ûæJ

 ôªà°ùj .ø«æ«£oÑdG  ºK øeh ,ájGóÑdG »a ø«æjPoC’G  ¢VÉÑ≤fG êGƒ`̀eC’G √òg õ uØëoJh

 ÖÑ°ùH á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a É¡æe á«Ñ∏≤dG äÓ°†©dG »a ∫ƒWCG Ióe ¢VÉÑ≤f’G

 ∫ƒM ó¡édG  ¥ôa »a ô t«¨sàdG  ≈∏Y É¡ëàa »a Ióªà© oªdG  Ωƒ«°ùdÉμdG  äGƒæb OƒLh

 π©éJ  ºK  ø`̀eh  ,ΩRÓHƒà«°ùdG  ≈`̀dEG  Ωƒ«°ùdÉμdG  øe  ójõªdG  ∞«°†J  »àdG  ,AÉ°û¨dG

 ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ™Ñàj Ö∏≤∏d »FÉHô¡μdG §«£îsàdG .á∏jƒW Ióe ôªà°ùj ¢VÉÑ≤f’G

.á«Ñ∏≤dG IQh sódG ∫ÓN çóëj …òdG
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IQGô◊G ¿Gó≤a ‘ IOÉjR
Iô°ûÑdG á≤ÑW ÈY

 Iô°ûÑdG ÈY IQGô◊G ¿Gó≤a π≤j

áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG

Iô°ûÑdG

ó ujQ oh

(øuj pô o°T) Ò¨°U ¿Éjô°T

ájƒeO äGÒ© o°T

(á°†Ñ≤æ oe) ájÒ© o°T πÑb Iô°UÉY

(á£°ùÑæ oe) ájÒ© o°T πÑb Iô°UÉY

AÉ``ŸG hCG AGƒ¡dG

áqjƒe qódG á«YhC’G ™ t°SƒJ

992»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 øe IóMGh  á≤ÑW øe ¿ sƒμàJ  É¡fCÉH  ,áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  ¿GQóL õ«ªàJ  ,πHÉ≤ªdG  »a

 øY  Ω sódG  ÉeRÓH  IQOÉ¨ oe  äÉfƒjC’Gh  äÉÄjõ oédG  ™«£à°ùJ  Gò¡dh  ,á«∏NGódG  á«FÓ£dG

 Qóéd  áf uƒμ oªdG  ÉjÓîdG  ø«H  IOƒLƒªdG  Üƒ≤tãdG  ∫ÓN øe QhôªdGh  ,QÉ°ûàf’G  ≥jôW

 Éææμªj ,Gò¡d .É¡°ùØf á«FÓ u£dG ÉjÓîdG ôÑY π≤ sædG ∫ÓN øeh ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 ÉjÓNh …ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ°ùdGh  Ω sódG  ø«H  á«°†jC’G  OGƒªdGh  äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑJ  ¿EG  :∫ƒ≤dG

.áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ∫ÓN øe çóëJ º°ùédG

§¨ s°†dG π tªëàd äQƒ£J äÉæjô t°ûdGh ø«jGô s°ûdG

 ,iôNoC’G áqjƒe qódG á«YhC’G øe ôãcCG ÉgQGóL »a áfôe É kaÉ«dCG Iô«ÑμdG ø«jGô s°ûdG ∂∏àªJ

 øe á«ªc É¡«a πÑ≤à°ùJ Iôe qπc »a O sóªàJ ¿CG ó©H óJôJ ¿CÉH á s«°UÉîdG √òg É¡d íª°ùJ

 ∂∏àªJ É¡æμd , káfhôe tπbCG äÉæ ujô t°ûdGh oIô«¨ s°üdG oø«jGô s°ûdG .Ö∏≤dG øe É¡«dEG ï°†oJ Ω sódG

 óæY QÉéØf’G ΩóY ≈∏Y ÉgóYÉ°ùoj Gògh ,AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG øe É kÑjô≤J áμ«ª°S á≤ÑW

.Ω só∏d É¡dÉÑ≤à°SG

 sπb  GPEG  , kÓãªa  .É¡dÓN  øe  Ω só`̀dG  ≥ taóàd  áehÉ≤ oªdG  äOGR  ,á`̀ s«`̀YhC’G  âbÉ°V  Éª∏ch

 âfÉc ÉªY Iôe 16 QGó≤ªH OGOõJ áehÉ≤ oªdG s¿EÉa ,∞°üuædG ≈dEG Ée …ƒeO AÉYh ô£ ob

 Iƒ≤∏d É kYƒaôe …ƒe sódG AÉYƒdG ô£ ob ™e Év«°ùμY ≥ taósàdG áehÉ≤ oe Ö°SÉæàJ .É k≤HÉ°S ¬«∏Y

 ≥ taóàd  Iô«Ñc  áehÉ≤ oe  π uμ°ûoJ  äÉæ ujô t°ûdGh  Iô«¨°üdG  ø«jGô°ûdG  s¿EÉa  ,Gò¡dh  .á©HGôdG

.á«fÉjô°ûdG Iôé°ûdG »a Ω sódG

 áqjƒe qódG á«YhC’G ≥t«°†J Ö uÑ°ù oj äÉæjô t°ûdG »a AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG á≤ÑW ¢VÉÑ≤fG s¿EG

 AÉîJQG ÉeCG .≥ taósàdG øe πu∏≤ ojh ,áehÉ≤ oªdG √QhóH ójõj …òdG Vasoconstriction
 ,áehÉ≤ oªdG  øe  πu∏≤ oj  Gògh  ,Vasodilation  á«YhC’G  ™ t°SƒJ  Ö uÑ°ù o«a  äÓ°†©dG

 Ö uÑ°ù oj äÉæ ujô t°ûdG ≥t«°†J s¿EG .(9-49 πμ°ûdG) AÉ°†YC’G ≈dEG Ω sódG ≥ taóJ øe ójõjh

.Ω sódG §¨°V »a É kYÉØJQG

OGƒªdG ∫oOÉÑàd á©°SGh áμÑ°T áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG π uμ°ûoJ

 ¿ƒμJ º°ùédG »a áq«∏N qπc ¿CG ócDƒj áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG äÉYôØJ øe ô«ÑμdG Oó©dG s¿EG

 ∫ƒW q¿EÉa  ,ΩÉ©dG  ∫ só© oªdG  »ah .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  øe äGôàehôμ«e 10  ó©H  ≈∏Y

 ôÑcCG ô£≤dG Gògh ,É kÑjô≤J G kôàehô`μ«e 80 Égô£bh óMGh ôàª«∏«e áqjƒe qódG á«YhC’G

 Üô ob øe ºZôdG ≈∏Y .(äGôàehôμ«e 7 – 5) AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ô£b øe π«∏≤H

 ¿hO QhôªdG ≈∏Y IQOÉb É¡fEÉa ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ô£b øe AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ô£b

.AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN áfhô oe ÖÑ°ùH ,äÓμ°ûe

 Éª∏μa .™FGƒªdG º∏Y ø«fGƒb É¡«a ºμëàj áqjƒe qódG á«YhC’G ∫ÓN Ω sódG ≥ taóJ ∫ó© oe s¿EG

 ≈∏Y kAÉæH  .¬H  ≥ taósàdG  áYô°S äOGR ,…ƒe sódG  AÉYƒ∏d  »°Vô©dG  ™£≤ªdG  áMÉ°ùe âq∏b

 AGõLCG á«≤H ™e áfQÉ≤ oe ´ô°SC’G ¿ƒμj áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a ≥ taósàdG ¿CG ™ sbƒà oj ,∂dP

 ,QÉ°ûàf’G á«∏ªY ΩÉªJE’ Ió«L â°ù«d √òg Iô«ÑμdG áYô t°ùdG s¿EG .»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG

 äGô«© t°ûdG  s¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  »a  çóëj  ’  Gòg  ká≤«≤Mh

 áqjƒe qódG  äGô«© t°û`∏d  »°Vô©dG  ™£≤ªdG  äÉMÉ°ùe  ´ƒªée  ¿EÉa  ,G kóL  á≤«°V  áqjƒe qódG

 ôÑY ôªj Ω sódG s¿EÉa ,ºK øeh .…ƒeO AÉYh …C’ »°Vô©dG ™£≤ªdG áMÉ°ùe øe ôÑcCG ƒg

 ™e OGƒªdG ∫ oOÉÑàH Ωƒ≤«d »aÉμdG âbƒdG ∂∏àªj ¬∏©éj Gògh ,A§ÑH áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 ájÉ¡f ≈dEG  Ω sódG  π°üj ¿CG  ó©H .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdÉH  §«ë oªdG  …ƒ∏îdG  êQÉN πFÉ s°ùdG

 ,¬H IOƒLƒªdG á«FGò¨dG OGƒªdGh ø«é°ùcC’G øe ¢ü∏îJ ób ¿ƒμj ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 ÉeóæY ¬àYô°Sh Ω sódG §¨°V π≤j .iôNoC’G äÓ°†ØdGh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK §≤àdGh

 Éª∏c  øμdh  .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  ≈dEG  ºK  ,äÉæ ujô t°ûdG  ≈dEG  ø«jGô s°ûdG  øe  Ω sódG  π≤àæj

.Ω sódG áYô°S äOGR ,…ójQƒdG ÖfÉédG »a ô« s°ùdG ™e »°Vô©dG ™£≤ªdG áMÉ°ùe ä nô ö n°U

äÓ°†©dG øe πbCG á«ªc äGójQƒdGh IOQhC’G ∂∏àªJ

É¡fGQóL »a

 ∂∏àªJ É¡fCG ’EG ,ø«jGô s°û∏d »àdG É¡°ùØf á«é«°ù sædG äÉ≤Ñ s£dG äGójQƒdGh IOQhC’G ∂∏àªJ

 IOQhC’G  »a  äÓ°†©dG  áq∏b  ÖÑ°S  iõ©j  .AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG  øe  É kμª°S  π`̀bCG  á≤ÑW

 …ƒàëJ .ø«jGô s°ûdG »a §¨ s°†dG QGó≤e ô r°û oY ¿ƒμj kIOÉY Ω sódG §¨°V s¿CG ≈dEG äGójQƒdGh

 É¡jód IOQhC’G √ògh ,»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG »a OƒLƒªdG Ω sódG º¶© oe ≈∏Y IOQhC’G

 O tóªàdG Gòg ájDhQ ™«£à°ùJ .Ω sódG øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc ÜÉ©«à°S’ OóªsàdG ≈∏Y IQó≤dG

.øe sõdG øe á∏jƒW Ióe ∞≤J ÉeóæY ∂«eób »a

 ,ø«∏LôdGh  ø«eó≤dG  øe  Ö∏≤dG  ≈dEG  Ω sódG  ´ÉLQE’  É k«aÉc  ¢ù«d  …ójQƒdG  §¨ s°†dG  s¿EG

 QOÉ°üªdG √òg ôãcCG .∂dP ≈∏Y óYÉ°ùoJ »àdG §¨ s°†dG QOÉ°üe øe OóY ∑Éæg øμdh

 Ω sódG ™aO ≈∏Y IQó≤dG É¡jód å«M ,IOQhC’ÉH á£«ë oªdG á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ƒg G kô«KCÉJ

 Venous  ájójQƒdG  áî°†ªdÉH  á«dB’G  √òg ±ô©oJh  ,É¡°VÉÑ≤fG  óæY ΩÉeC’G  ≈dEG

 IóYÉ°ù oªH  Ö∏≤dG  ≈`̀dEG  É k©LGQ  IOQhC’G  »a  ó`̀MGh  √ÉéJG  »a  Ω só`̀ dG  π≤àæj  .pump
 O sóªàJ  ÉeóæY  .(10-49  πμ°ûdG)  Venous valves  ájójQƒdG  äÉeÉª°üdG

 Gògh ,É¡∏ªY ájójQƒdG äÉeÉª°üdG ó≤ØJ ,É¡«a Ω sódG ºcGôJ áé«àf G kô«ãc IOQhC’G √òg

.IOQhC’G »dGhóH ádÉëdG √òg ±ô©oJ .IOQhC’G »a IôãμH Ω sódG ™ tªéJ ≈dEG …ODƒj

9-49 πμ°ûdG

 º°ùédG í£°S øe IOƒ≤ØªdG IQGôëdG á«ªc º«¶æJ øμªj .IQGô```ëdG ¿Gó≤a º«¶æJ

 πu∏≤ oj á«ë£ s°ùdG áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG .CG .¬«dEG Ω sódG ≥ qaóJ »a ºμësàdG ≥jôW øY

 Ω sódG  ≥ taóJ  øe ójõj áqjƒe qódG  á«YhC’G  ™ t°SƒJ  .Ü .IQGôëdG  ¿Gó≤ah Ω sódG  ≥ taóJ  øe

.IQGôëdG ¿Gó≤ah
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≥∏¨ oe ΩÉª°U

Ω sódG ≥ taóJ
Ö∏≤dG √ÉŒG ‘

993  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

óMGh √ÉéJG »a lìƒàØe …hÉØª«u∏dG oRÉ¡édG

 øe óLƒj ’h ,É¡°†©ÑH É¡©«ªL á«YhC’G §ÑJôJ å«M , l≥∏¨e t»FÉYƒdG t»Ñ∏≤dG oRÉ¡édG

 áHGòªdG  OGƒªdGh  AÉªdG  øe  Ió«L  á«ªc  í°TôJ  .É k≤∏¨e  É kaôW  ∂∏ªj  Ée  á«YhC’G  √òg

 πFÉ s°ùdG) …ƒ∏îdG ø«H πFÉ s°ùdG π uμ°ûoàd áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG QGóL øe Ω sódG ÉeRÓH »a

 øe  Üô≤dÉH  ÉgQOÉ¨oj  á qjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  QOÉ¨oj  …òdG  πFÉ s°ùdG  º¶© oe  .(»é«°ùædG

 äGô«© t°ûdG  ≈dEG  Oƒ©jh  ;É k©ØJô oe  ∑Éæg  Ω sódG  §¨°V  ¿ƒμj  å«M  ,»fÉjô u°ûdG  ±ô s£dG

.(11-49 πμ°ûdG) …ójQƒdG ±ô s£dG øe Üô≤dÉH

 ’ .(5  `dG π°üØdG ô¶fG) ájRƒª°SoC’G á s«°UÉîdG ≥jôW øY çóëj πFÉ s°ùdG ´ƒLQ s¿EG

 ≈dEG  …ODƒj Gògh ,É¡ªéM ô nÑμ pd  á qjƒe qódG äGô«© t°ûdG ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH º¶© oe QOÉ¨oJ

 .…ƒ∏îdG ø«H πFÉ s°ùdG  »a äÉæ«JhôÑdG õ«côJ øe ôãcCG  ÉeRÓÑdG »a Égõ«côJ ´ÉØJQG

 ´ÉaófG  Ö uÑ°ù ojh  ,…Rƒª°SoC’G  §¨ s°†dG  »a  É kbôa  Ö uÑ°ù oj  ,õ«côsàdG  »a  ±ÓàN’G  Gòg

.…ƒ∏îdG ø«H ÆGôØdG øe áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ≈dEG AÉªdG

 .…ƒ∏îdG ø«H ∫ƒ∏ëª∏d G kô«Ñc É kªcGôJ áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a Ω sódG §¨°V ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oj

 ¬£¨°Vh ,ø«æédG πªëj …òdG ,ºM sôdG ºéM nô nÑ pc q¿CG óéf , kÓãe ,πeGƒëdG AÉ°ù uædG »a

 »a áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a ΩódG §¨°V øe ójõj »æ£ÑdG ∞jƒésàdG »a IOQhC’G ≈∏Y

 áé°ùfCG  ñÉØàfG  Ö uÑ°ù oj  …ƒ∏îdG  ø«H  ∫ƒ∏ëªdG  IOÉ`̀jR  s¿EG  .ICGôª∏d  á«∏Ø t°ùdG  ±Gô`̀WC’G

 õ«côJ  ¢ü≤f  ¬ÑÑ°ùj  ób  …ò`̀dG  Edema  AÉ≤°ùà°S’ÉH  ≈Yóoj  Ée  hCG  ,ø«eó≤dG

 ≈dEG  Oƒ©j  ’h  ,êQÉ`̀î`̀dG  »a  …ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ s°ùdG  ≈≤Ñj  å«M  ,ÉeRÓÑdG  äÉæ«JhôH

.áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 è pàæ oj  óÑμdG  q¿C’  ;óÑμdG  ¢Vôe ¬Ñ uÑ°ù oj  ób  ÉeRÓÑdG  »a  äÉæ«JhôÑdG  õ«côJ  ¢ü≤f  s¿EG

 çóëj Éªc ,á«æ«JhôÑdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ás∏ pb ¬ÑÑ°ùj ób hCG ,ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH º¶© oe

.ójó°ûdG ´ƒédG ä’ÉM »a

10-49 πμ°ûdG

 »a Ω sódG ácôM IOQhC’G äÉeÉª°U øª°†J .óMGh √ÉéJG »a IOQhC’G ∫ÓN Ω sódG ≥ taóJ

.Ö∏≤dG ≈dEG lóFÉY ¬fEG …CG ,óMGh √ÉéJG

11-49 πμ°ûdG
 »a  ná«YhC’G  oπμ s°ûdG  øu«Ñ oj  .CG  .…ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ°ùdGh  ∞ª«u∏dGh  Ω só`̀dG  ø«H  ábÓ©dG

 »a  πFÉ°ùdG  ≥ taóJ  √ÉéJG  ≈`̀dEG  ô«°û oJ  º¡°SCG  Oƒ`̀Lh  ™e  …hÉØª«u∏dGh  q…Qh qó``dG  RÉ¡édG
 É kf uƒμ oe  ,äGô«© t°ûdG  êQÉN  êôîj  ,äÉæ«JhôÑdG  ¿hO  ,»eRÓÑdG  πFÉ°ùdG  .Ü  .á«YhC’G
 äGô«© t°ûdG ≈dEG πFÉ°ùdG Gòg øe ô«ãμdG Oƒ©j .áé°ùfC’G ôª¨j …òdG …ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ùdG
 »a  äÉæ«JhôÑ∏d  »dÉ©dG  õ«côsàdG  ÖÑ°ùH  ájRƒª°SoC’G  á«°UÉîdG  ≥jôW  øY  áqjƒe qódG
 äGP  ,ájhÉØª«u∏dG  äGô«© t°ûdG  »a  …ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ s°ùdG  øe  óFG sõdG  qÖ°üoj  .ÉeRÓÑdG

.»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG »a πFÉ°ùdG Gòg qÖ o°üJ ájÉ¡ædG »a »àdG ,ìƒàØªdG ±ô s£dG
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100 µm

.CG.Ü.`L 2000 µm2500 µm1000 µm

994»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 øe ôãcCG  á qjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  øe í°TG sôdG  πFÉ°ùdG  á«ªc ¿ƒμJ ,»©«Ñ s£dG ™°VƒdG »a

 RÉ¡édG ≈dEG ≈ s≤ÑJ Ée Oƒ©j .ájRƒª°SoC’G á s«°UÉîdG ≥jôW øY É¡«dEG óFÉ©dG πFÉ s°ùdG á«ªc

 …hÉØª«u∏dG  RÉ¡édG  ≈ qª°ù oªdG  ìƒàØªdG  …Qh sódG  RÉ¡édG  ≥jôW øY »FÉYƒdG  »Ñ∏≤dG

.Lymphatic system

 ó≤ o©dGh  ,ájhÉØª«u∏dG  á«YhC’Gh  ,ájhÉØª«u∏dG  äGô«© t°ûdG  øe  …hÉØª«u∏dG  RÉ¡édG  ¿ƒμàj

 πFÉ s°ùdG  πNój  .ájôàY sõdG  I só¨dGh  ∫Éë t£dG  πãe  ,ájhÉØª«u∏dG  AÉ°†YC’Gh  ,ájhÉØª«u∏dG

 ájPÉØ sædGh  ≥∏¨ oªdG  ±ô s£dG  äGP  ájhÉØª«u∏dG  äGô«© t°ûdG  ≈`̀dEG  áé°ùfC’G  »a  óFGõdG

 ô tªj ,Lymph ∞ª«u∏dG ,…hÉØª«u∏dG RÉ¡édG ¬dƒNO ó©H oπFÉ s°ùdG Gòg ≈Yóoj .á«dÉ©dG

 ,IOQhC’ÉH É k¡«Ñ°T É kÑ«côJ ∂∏àªJ »àdG ôÑcC’G ájhÉØª«u∏dG á«YhC’G ≈dEG ∂dP ó©H ∞ª«u∏dG

 πNój .(10-49 πμ s°û∏d ¬HÉ°û oe) óMGh √ÉéJG »a ∞ª«u∏dG Q uôªoJ äÉeÉª°U ∂∏àªJh

 âëJ ójQƒdG »a ∂dP ó©H ¿ÉÑ°üj ,ø«°ù«FQ ø«jhÉØªd øjAÉYh ≈dEG ájÉ¡ædG »a ∞ª«∏dG

.IƒbôàdG ΩÉ¶Y âëJ ¿É©≤j øjò∏dG ô°ùjC’Gh øªjC’G …ƒbôàdG

 »àdG á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG π©ØH ¬©aO ≥jôW øY äÉ«jósãdG »a ∞ª«u∏dG ∑ôëàj

 áî°†ªdG πªY ¬Ñ°ûoJ á«dBÉH ΩÉeC’G ≈dEG ∞ª«u∏dG ™aóàd ,ájhÉØª«u∏dG á«YhC’G ≈∏Y §¨°†J

12-49 πμ°ûdG

.…hÉØª«d Ö∏b

 ájhÉØª«u∏dG á«YhC’G ¢†Ñ≤æJ ,ä’ÉëdG ¢†©H »a .IOQhC’G »a Ω sódG ™aóJ »àdG ájójQƒdG

 ,Qƒ« t£dG áæLCGh ,∞MGh sõdGh äÉ«FÉeôÑdG  qπch ,∑Éª°SC’G º¶© oe »Øa .º¶àæ oe πμ°ûH

 Lymph  ájhÉØª«u∏dG  Üƒ∏≤dG  ≥jôW  øY  ∞ª«u∏dG  ™ naóoj  ,á¨dÉÑdG  Qƒ« t£dG  ¢†©Hh

.(12-49 πμ°ûdG) hearts

 øY  ájhÉØª«u∏dG  AÉ°†YC’Gh  ájhÉØª«u∏dG  ó≤ o©dÉH  √Qhô`̀e  AÉæKCG  »a  ∞ª«u∏dG  ôjƒëJ  ºàj

 AÉ°†YC’Gh ájhÉØª«u∏dG ó≤ o©dG …ƒàëJ .AÉ°†YC’G √òg äGƒæb ø u£ÑoJ á«ª©∏H ÉjÓN ≥jôW

 §«°ûæJ  É¡H  ºàj  å«M  ,Germinal centers  á«eƒKôédG  õcGôªdG  ≈∏Y  ájhÉØª«u∏dG

.ÉgôKÉμJh ájhÉØª«u∏dG ÉjÓîdG

π≤ædG RÉ¡L »a ôKDƒoJ á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G

 ;Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a äƒª∏d ájODƒ oªdG ÜÉÑ°SC’G ºgCG øe á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G

 øe lô«ãc .á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G øe É kYGƒfCG ¿ƒfÉ©j ¢üî°T ¿ƒ«∏e 42 øe ôãcCÉa

.É¡bõªJ hCG ÉgOGó°ùfG πãe ,ø«jGô s°ûdG »a äÓμ°ûe øY ºLÉf ¢VGôeC’G √òg

 øY  ºLÉædG  äƒª∏d  ¢ù«F qôdG  oÖ uÑ°ù oªdG  »g  Heart attacks  á«Ñ∏≤dG  oäÉ£∏édG

 ¢ùª oN  ÜQÉ≤oj  Ée  π uμ°û oj  å«M  ,Ióëà oªdG  äÉj’ƒdG  »a  á«FÉYƒdG  á«Ñ∏≤dG  ¢VGôeC’G

 ≈dEG  Ö∏≤dG øe ôãcCG hCG  AõL ≈dEG ájhôsàdG ¢ü≤f …ODƒj .¢VôªdG Gòg áé«àf äÉ«aƒdG

 OGó°ùfG  øY á«Ñ∏≤dG  á£∏édG èàæJ .AGõLC’G √òg »a á«Ñ∏≤dG  á«∏°†©dG  ÉjÓîdG äƒe

 .ø«jGô s°û∏d »ægódG Öt∏°üsà∏d áé«àf hCG ,É¡H Ω sódG ôãîàd áé«àf á«LÉsàdG ø«jGô s°ûdG óMCG

 ’h ,G kô«¨°U Ö∏≤dG øe ÜÉ°ü oªdG AõédG ¿Éc GPEG øμªe ¢VôªdG Gòg øe AÉØ u°ûdG s¿EG

.IóMGh á«Ø«Xh IóMh ¬Ø°UƒH Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG »a ôqKDƒj

 ,“Qó q°üdG ºdCG” É v«aôM »æ©J »àdG ,Angina pectoris ájQó s°üdG áëH sòdG çóëJ

 kIOÉY ºdC’G çóëj .É¡J só°ûH â°ù«d É¡ qæμdh ,á«Ñ∏≤dG á£∏édG ÜÉÑ°SC’ á¡HÉ°û oe ÜÉÑ°SC’

 ¿CG  ≈dEG  ôjòëJ IQÉ°TEG  ájQó s°üdG  áëH sòdG  tó n© oJ  .iô°ù«dG  ´GQòdGh  ∞àμdGh  ,Ö∏≤dG  »a

.á«∏°†©dG ÉjÓîdG äƒªd á«aÉc ô«Z É¡ qæμd ,á«aÉc ô«Z Ö∏≤dG á∏°†Y ájhôJ

 .Ω sódÉH  ÆÉe uódG  ájhôJ  »a  πNósàdG  áé«àf  Strokes  á«ZÉe uódG  á£∏édG  çóëJ

 OGó°ùfG óæY hCG ,(á«Øjõf á«ZÉeO á£∏L) ÆÉe sódÉH á«YhC’G ¥õªJ øY ºéæJ ¿CG øμªj

 ø«jGô s°û∏d  »ægódG  Öt∏°üsàdG  ≥jôW  øY  hCG  ,ájƒeO  IôãN  ≥jôW  øY  ÆÉe uódG  ¿Éjô°T

 ≈∏Y  á«ZÉe uódG  á£∏édG  äGô«KCÉJ  óªà©J  .(ø«é°ùcC’G  ¢ü≤f  øY áªLÉædG  á£∏édG)

.¬KhóM ¿Éμeh ,èJÉædG ∞∏àdG I só°T

 πNGO  »a  á«æg tódG  OGƒªdG  ™ tªéJ  ƒg  Atherosclerosis  »ægódG  Öt∏°üsàdG

∫hôà°ùdƒμdG  äÉÑ°SôJh  ,AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG  øe  á«©«ÑW  ô«Z  á«ªch  ,ø«jGô s°ûdG

 

13-49 πμ°ûdG

 »LÉJ ¿Éjô°T .`L .¿Éjô u°û∏d »∏NG sódG QGóédG ≈∏Y OGƒe AÉæÑH ¬bÓZEG sºJ ôªªdG º¶© oe -G kOÉM Év«ægO É kÑt∏°üJ ∂∏àªj l¿Éjô°T .Ü .ô«¨°U OGó°ùfG ¬H »LÉJ ¿Éjô°T .CG .»ægódG Ö∏°üsàdG

.É keÉªJ ≥∏¨ oe

ch49_983-1016 ar.indd   994ch49_983-1016 ar.indd   994 1/22/14   11:24 AM1/22/14   11:24 AM

o b e i k a n d l . c o m



995  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,á«KGQƒdG  πeGƒ©dG  πãe  »ægódG  Öt∏°üsàdG  çhó`̀M  ≈∏Y  ™ ué°ûoJ  IóY  πeGƒY  ∑Éæg

 s¿EG  .É k≤HÉ°S  â°û pbƒf  »àdG  ∫hôà°ùdƒμdG  äGô«KCÉJh  ,Ω só`̀dG  §¨°V  ´ÉØJQGh  ,ø«NósàdGh

 IQƒ£N øe πu∏≤ o«d ø uNó oªdG ÉgòNCÉj »àdG äGAGôLE’G π°†aCG óMCG ø«NósàdG øY ∞bƒsàdG

.¢VôªdG Gòg

 ≈∏Y Ωƒ«°ùdÉμdG Ö q°Sôàj ÉeóæY ,Arteriosclerosis ø«jGô s°ûdG Öt∏°üJ çóëj

 .»ægódG  Öt∏°üsàdG  øe  áe uó≤à oe  á∏Môe  ¬Ø°UƒH  kIOÉY  çóëj  ƒgh  ,ø«jGô s°ûdG  Qó oL

 ¢ü≤ædG Gòg ôÑéj .ø«jGô s°ûdG ™ t°SƒJ ™æªjh ,Ω sódG ≥ taóJ ábÉYEG ≈∏Y ¢VôªdG Gòg πª©j

 Ω sódG §¨°V øe ójõj ≈àM ;ôÑcCG πμ°ûH πª©dG ≈∏Y Ö∏≤dG áqjƒe qódG á«YhC’G áfhôe »a

.âHÉK πμ°ûH Ω sódG ≥ taóJ ≈∏Y á¶aÉë oª∏d

 áehÉ≤ oªdG  øe ójõJ  äÉ© tªéàdG  √òg .…ƒ∏îdG  ΩÉ£ oëdG  øe ´ƒf  …CG  hCG  ,øjôÑjÉØdG  hCG

 ∞jƒéJ ≥t«°†J π≤j ¿CG øμªj .(13-49) Ω sódG ≥ taóJ øe πu∏≤ oJ ºK øeh ,á«FÉYƒdG

 ä’ÉëdG »a .»ægódG Öt∏°üàdG øe èàæJ »àdG äGôãîdG ¿tƒμJ ≥jôW øY ôãcCG ¿Éjô°ûdG

.πeÉc πμ°ûH ¿Éjô°ûdG ¥ÓZEG ºàj ób ,Iójó°ûdG

 õ«côJ  ´ƒªée πãe ,IóY πeGƒ©H  ôKCÉàj  áqjƒe qódG  á«YhC’G  »a ∫hôà°ùdƒμdG  ºcGôJ  s¿EG

 ÖÑ°ùHh .∫hôà°ùdƒμ∏d á∏bÉ sædG áØ∏àî oªdG äÉæ«JhôÑdG iƒà°ùeh ,π°üªdG »a ∫hôà°ùdƒμdG

 á«æ«JhôH äGó≤© oe πμ°T ≈∏Y Ω sódG »a π≤æoj ¬ sfEÉa ,AÉªdG »a ∫hôà°ùdƒμdG ¿ÉHhP ΩóY

 ,áaÉãμdG »a Éª¡°†©H øY ¿ÉØ∏àîj á«æg tódG äÉæ«JhôÑdG √òg øe ¿Óμ°T ∑Éægh .á«ægO

 á«dÉY áaÉãc äGP á«ægO äÉæ«JhôHh (LDL) á∏«∏b áaÉãc äGP á«ægO äÉæ«JhôH :Éªg

 ∫hôà°ùdƒμdÉH” á«dÉ©dG áaÉãμdG äGP á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ≈YóoJ Ée kIOÉYh .(HDL)

 ÖÑ°S s¿EG .“Å«°ùdG ∫hôà°ùdƒμdÉH” áaÉãμdG á∏«∏b á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ≈YóoJh ,“ó«édG

 êQÉN ∫hôà°ùdƒμdG  π≤æH  áaÉãμdG  á«dÉY á«ægódG  äÉæ«JhôÑdG  ΩÉ«b  ƒg á«ª°ùsàdG  √òg

 »¡a áaÉãμdG á∏«∏b á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ÉeCG .¬æe ¢ü∏îsà∏d óÑμdG ≈dEG á qjƒe qódG IQh sódG

 ÉjÓîdG ∂∏àªJ ÉeóæY á∏μ°û oªdG CÉ°ûæJ .É¡©«ªL º°ùédG ÉjÓN ≈dEG ∫hôà°ùdƒμdG π≤æJ

 á«ægódG äÉæ«JhôÑdG äÓÑ≤à°ù oe á«ªc øe πu∏≤ oj A» s°ûdG Gòg .∫hôà°ùdƒμdG øe É¡àjÉØc

 »àdG ,Ω sódG »a á«ægódG äÉæ«JhôÑdG √òg iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj Ée ,áaÉãμdG á∏«∏b

.áqjƒe qódG á«YhC’G ≈∏Y Ö t°SôsàdÉH ±É£ªdG É¡H »¡àæj

 ºéM ójõjh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe ójõj å«M ,OÉ¡LE’G AÉæKCG »a »Ñ∏≤dG èJÉædG ójõj

 äÉHô°V  ∫ só© oe  ójõj  ,¢†c sôdG  óæY  çóëj  Ée  πãe  ,OÉ¡LE’G  ájGóH  óæY  .áHô s°†dG

 ,Ió°T  ôãcCG  ácôëdG  íÑ°üJ  ÉeóæYh  .á≤«bO/  áHô°V  100  ÜQÉ≤j  Ée  ≈dEG  Ö∏≤dG

 πμ°ûH  Ö∏≤dG  ≈dEG  Ω sódG  Oƒ©jh  ,ôÑcCG  Iƒ≤H  IOQhC’G  ≈∏Y  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  §¨°†J

 äÉjƒàë oªdG  Æ qôØoJ  ºK  øeh  ,ø«æ«£oÑdG  ¢VÉÑ≤fG  Iƒb  ójõJ  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .´ô°SCG

.Ö∏b áHô°V qπc ™e πeÉc πμ°ûH

 ¿É°ùfE’G  »a  á≤«bO/G kôàd  25  ÜQÉ≤oj  Ée  ≈dEG  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  ójõj  ,øjôªsàdG  ∫ÓN

 Óa  ,±É©°VCG  5  QGó≤ªH  ójõj  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  s¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  .≠dÉÑdG  ÜÉ°ûdG

 É¡°†©Hh  ,ôãcCG  πÑ≤à°ùj  É¡°†©H  ;Ω sódG  ≥ taóJ  ±É©°VCG  5  É¡©«ªL  AÉ°†YC’G  πÑ≤à°ùJ

 ™°SƒàJ  ø«M  »a  ,≥s«°†àJ  ,»ª°†¡dG  RÉ¡édÉc  ,AÉ°†YC’G  ¢†©H  »a  äÉæ ujô t°ûdG  .πbCG

.Ö∏≤dGh á∏eÉ©dG äÓ°†©dG »a äÉ uæjô t°ûdG

ßaÉëj §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe ¢ùnμ n©æe

ΩódG §¨°†d »∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y

 »a Ω sódG ≥ taóàd áehÉ≤ oªdGh »Ñ∏≤dG èJÉædG :ø«∏eÉY ≈∏Y »fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V óªà©j

:»JCÉj Éªc É¡æY ô sÑ© oj ábÓ©dG √òg .»FÉYƒdG RÉ¡édG

 (R) ΩódG ≥ taóJ áehÉ≤e × (CO) »Ñ∏≤dG èJÉædG = (BP) »fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V

 å«M) áHô s°†dG ºéM hCG ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe IOÉjR ádÉM »a ,Ω sódG §¨°V OGOõj

 ójõJ  »àdG  ,á«YhC’G  ≥t«°†J  ≥jôW øY hCG  ,(»Ñ∏≤dG  èJÉædG  IOÉjR  ≈∏Y  ¿ÉæK’G  πª©j

 ¢†ØîfG GPEG Ω sódG §¨°V qπ≤j ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Yh .Ω sódG ≥ taóJ áehÉ≤e øe ÉgQhóH

 ∞jõsædG hCG  ±ÉØédG ádÉM »a , kÓãe –  áHô s°†dG ºéM qπb hCG  ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e

.(Ω sódG ±õf) ójó s°ûdG

 ≈∏Y πª©j ¬fEÉa ,Ö∏≤dG äÉHô°V Å°ûæ oj ’ »JG sòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 äÉ«dB’G øe OóY ∑Éæg ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .É¡°VÉÑ≤fG Iƒbh ,ÉgOóY á«MÉf øe É¡∏jó©J

 ,»Ñ∏≤dG èJÉædG ¢üFÉ°üîdG √òg πª°ûJh ,»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG ¢üFÉ°üN º u¶æoJ

.Ω sódG ºéMh ,Ω sódG §¨°Vh

Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe Å u£Ñoj hCG ´ uô°ù oj »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

 Ö∏≤dG  õcôe  ¿ƒμàj  .Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ só© oe  »a  q»`̀JG sò`̀dG  t»Ñ°ü©dG  oRÉ¡édG  ºμëàj

 øjõcôe  øe  (44  `dG  π°üØdG  ;»Ø∏îdG  ÆÉe uódG  øe  AõL)  π«£à°ùªdG  ´ÉîtædG  »a

 ´ uô°ù oªdG  õcôªdG  π°Sôoj  PEG  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V  OóY  πjó©J  ≈∏Y  ¿Óª©j  ø««Ñ°üY

 ÜÉ°üYC’G ≥jôW øY á«Ñ°üY äGQÉ°TEG Cardioacceleratory center Ö∏≤∏d

 ,á«æ«£ÑdG  á«æjPC’G  Ió≤ o©dGh  ,ás«æjPC’G  á«Ñ«édG  Ió≤ o©dG  ≈dEG  Ö∏≤∏d  áYô°ù oªdG  ájOƒdG

 ∫ só© oe  øe  ójõj  …ò`̀dG  ,øjôØæ«HEGQƒf  ÜÉ°üYC’G  √ò`̀g  RôØoJ  .á«Ñ∏≤dG  äÓ°†©dGh

 ,Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb øe É k°†jCG ójõj …OƒdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¬«ÑæJ s¿EG .Ö∏≤dG äÉHô°V

.(áHô°†dG ºéM) ¢VÉÑ≤fG πc ™e ΩódG øe ôÑcCG á«ªc ±ò≤j Ö∏≤dÉa Gò¡dh

 á«Ñ°üY äGQÉ°TEG ∫É°SQEÉH Cardioinhibitory center Å u£Ñ oªdG õcôªdG Ωƒ≤j

 ás«Ñ«édG  Ió≤©dG  ≈`̀dEG  ôFÉëdG  Ö°ü©dG  »a  IOƒLƒe  á`̀ j uO ph  ô«¶f  ±É«dCG  ≥jôW  øY

 »àdG ,ø«dƒc π«à°SCG IOÉe ôFÉëdG Ö°ü©dG RôØoj .á«æ«£oÑdG á«æjPC’G Ió≤©dGh ,á s«æjPoC’G

.¬JÉHô°V ∂dòH πu∏≤ oJh Ö∏≤dG »a á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG ¿tƒμ nJ ™æªJ

OÉ¡LE’G ™e »Ñ∏≤dG èJÉædG ójõj

 Ö∏≤dG  É¡î°†j  »àdG  Ω sódG  á«ªc  ¬fCÉH  Cardiac output  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  ± sô©oj

 Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ só© oe  Üô°†H  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  Ö°ùëoj  .á≤«b sódG  »a  ø«£oH  qπc  øe

 »a ø«£oH qπc É¡aò≤j »àdG Ω sódG á«ªc πãªj …òdG ,Stroke volume áHô s°†dG ºéëH

 »a 72 Ö∏≤dG äÉHô°V OóY ¿Éc GPEG , kÓãªa .(IóMGƒdG áHô s°†dG) óMGƒdG ¢VÉÑ≤f’G

 ,á≤«bO /äGôàd 5 …hÉ°ùj »Ñ∏≤dG èJÉædG s¿EÉa ,G kôà∏∏e 70 áHô°†dG ºéMh ,á≤«b sódG

.áMG sôdG AÉæKCG »a ¿É°ùfE’G »a »©«Ñ£dG ∫ só© oªdG ÜQÉ≤oJ »àdG

s C

م وضغطــه ق الدَّ تنظيم تدف�  5-49 

 Ö°üJ .á≤«bO äÉæujô t°T ≈dEG Ö©°ûàj …òdG ,»fÉjô u°ûdG RÉ¡édG ≈dEG Ω sódG Ö∏≤dG ï°†j

 á«∏ªY qºàJ ∑Éægh ,≥«b sôdG QGóédG äGP áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a Ω sódG äÉæujô t°ûdG √òg

 ™aój .IOQhC’Gh äGójQƒdG ôÑY Ö∏≤dG ≈dEG Ω sódG Oƒ©j .á`é°ùfC’G ™e OGƒªdG ∫oOÉÑJ

 IOQhC’G  ≈`̀dEG  πFGƒ s°ùdG  √òg  º¶© oe  Oƒ©Jh  ,ø«jGô s°ûdG  êQÉ`̀N  πFGƒ s°ùdG  Ω só`̀dG  §¨°V

 ≈Yóojh ,ájƒ∏îdG ø«H πFGƒ°ùdG √òg øe ≈≤ÑJ Ée s¿EG .ájRƒª°SoC’G ás«°UÉîdG π©ØH

 ÖuÑ°ùoj .…hÉØª«u∏dG RÉ¡édG ≥jôW øY »FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG ≈dEG Oƒ©j ,∞ª«u∏dG

 πª°ûJ ¢VGôeC’G √ògh ,á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G øe káYƒªée ájhôsàdG o¢ü≤f

.ø«jGô s°ûdG Öt∏°üJh ,»ægódG Ö∏°üsàdGh ,á«ZÉe uódG á£∏édGh ,á«Ñ∏≤dG á£∏édG
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Ω sódG §¨°V
ôKDƒŸG

ó°UôJ §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe
áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG
¢†ØîæoŸG Ω sódG §¨°Vh

¢ù n p›

ó°UôJ §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe
áqjƒe qódG á«YhC’G ™ t°SƒJ
™ØJôoŸG Ω sódG ß¨°Vh

¢ù n p›

´ÉîtædG ‘ Ö∏≤dG õcôe
øe πu∏≤j π«£à°ùŸG

á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG OOôJ

πeÉμsàdG õcôe

´ÉîtædG ‘ Ö∏≤dG õcôe
OOôJ ójõj π«£à°ùoŸG
á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG

πeÉμàdG õcôe
ájOƒdG á∏ª÷G •É°ûf qπ≤j

Ö«éà°ùoŸG ƒ°†©dG

á∏ª÷G •É°ûf ójõj
ájOƒdG Ò¶f

,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e ójõj
,áHô°†dG ºéM

áqjƒe qódG á«YhC’G ¢†Ñ≤æJh

áHÉéà°S’G

,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e π≤j
,áHô°†dG ºéM

áqjƒe qódG á«YhC’G ™°SƒàJh

áHÉéà°S’G

áÑdÉ°S á©LGQ ájò¨J
Ω sódG ß¨°Vójõj

Ω sódG ß¨°V π≤j

( – )

( + )

( – )

( – )

( – )

( + )

Ö«éà°ùoŸG ƒ°†©dG

•É°ûf ójõj
ájOƒdG á∏ª÷G

Ö«éà°ùoŸG ƒ°†©dG

•É°ûf qπ≤j
ájOƒdG Ò¶f á∏ª÷G

Ö«éà°ùoŸG ƒ°†©dG

996»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 Baroreceptors  §¨ s°†dG  äÓÑ≤à°ù oe  ≥jôW øY »fÉjô u°ûdG  Ω sódG  §¨°V q¢ùéoj

 √òg  .(45  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  á«JÉÑ t°ùdG  ø«jGô s°ûdGh  …ô¡HC’G  ¢Sƒ≤dG  »a  IOƒLƒªdG

 √òg ô©°ûJ ÉeóæY .ø«jGô s°ûdG ¢VÉÑ≤fGh ,O tóªsàdGh ,ó s°û∏d lá°SÉ s°ùM läÓÑ≤à°ù oe oäÉ s°ùéªdG

 á¡ésàªdGh É¡æe IQOÉ q°üdG á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG OóY π≤j ,Ω sódG §¨°V •ƒÑ¡H äÓÑ≤à°ù oªdG

 ¬«ÑæJ π∏≤jh ,ájOƒdG ÜÉ°üYC’G ¬«ÑæJ IOÉjR ≈dEG …ODƒj Gòg ,ÆÉe uódG »a Ö∏≤dG õcôe ≈dEG

 ,Ö∏≤dG  äÉHô°V ∫ó©e ójõj  Gògh .iôNoC’G  AÉ°†YC’Gh  Ö∏≤∏d  ájOƒdG  ô«¶f  ÜÉ°üYC’G

 »a áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG Gòg ÖuÑ°ù ojh .»Ñ∏≤dG èJÉædG ójõj ∂dòHh ,áHô s°†dG ºéMh

 §¨°V IOÉjõd  á©ªàée √òg …ODƒJ  .≥ taósàdG  áehÉ≤e »a IOÉjR  É kÑ uÑ°ù oe  ,AÉ©eC’Gh  ó∏édG

.(≈∏YC’G 14-49 πμ°ûdG) √ÉéJ’G Gòg »a á©LG sôdG ájò¨sàdG IôFGO ≥∏¨oàa ,Ω sódG

 á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG OóY ójõj ,Ω sódG §¨°V ´ÉØJQÉH §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe ¢SÉ°ùMEG óæY

 ¬«ÑæJ  øe  πu∏≤ oj  å«M ,É k°ùcÉ© oe  G kô«KCÉJ  »£©j  Gòg  .Ö∏≤dG  õcôe  ≈dEG  É¡æe  á∏°Sô oªdG

 ¢ü≤f ≈dEG Gòg …ODƒj .Ö∏≤∏d ájOƒdG ô«¶f ÜÉ°üYC’G ¬«ÑæJ ójõjh ,ásjOƒdG ÜÉ°üYC’G

 õcôe π°Sôj .»Ñ∏≤dG èJÉædG øe ∂dòH πu∏≤ o«d  áHô s°†dG ºéMh Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe

 ó∏édG  »a  áqjƒe qódG  á«YhC’G  (•É°ùÑfG)  ™ t°SƒJ  É kÑ uÑ°ù oe  á«Ñ°üY äGQÉ°TEG  É k°†jCG  Ö∏≤dG

 §¨°V π«∏≤J ≈dEG á©ªàée √òg …ODƒJ .Ω sódG ≥ taóJ áehÉ≤ oe øe ∂dòH kÓu∏≤ oe ,AÉ©eC’Gh

 OQ ¿EG :∫ƒ≤dG øμªj ,Gò¡d .√ÉéJ’G Gòg »a á©LG sôdG ájò¨sàdG IôFGO ∂dòH ≥∏¨àa ,Ω sódG

 Ω sódG §¨°V »a ôt«¨sà∏d káHÉéà°SG á«Ñ∏°S á©LGQ ájò¨J π uμ°û oj §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe π©a

.(πØ°SC’G ,14-49 πμ°ûdG)

äÉfƒeô¡dG ≥jôW øY Ω sódG ºéM º«¶æJ

 ÖÑ°ùj .»Ñ∏≤dG èJÉædG »a ôqKDƒj ∂dP ¿C’ ;»∏μdG Ω sódG ºéM ≈∏Y É k«Fõ oL Ω sódG §¨°V óªà©j

 .iôNoC’G πeGƒ©dG »a äÉÑK ∑Éæg ¿Éc GPEG ,Ω sódG §¨°V »a É k°VÉØîfG Ω sódG ºéM ¿É°ü≤of

  .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG (1) :á«JB’G á©HQC’G äÉfƒeô¡dÉH Ω sódG ºéM ôKCÉàj

.∂jôàædG ó«°ùcoCG (4) .ΩƒjOƒ°ü∏d Q uó oªdG »æjPC’G ¿ƒeô¡dG (3) .¿hô«à°ShódCG (2)

 ¿ƒeô¡dG ≈ qª°ù ojh ,Antidiuretic hormone  ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dG

 á«eÉîtædG I só ö ∏d »Ø∏îdG q¢üØdG øe R nôØoj ,Vasopressin á qjƒe qódG á«YhCÓd ¢†HÉ≤dG

 ádÉM »a , kÓãªa .(46  `dG  π°üØdG  ô¶fG) Ω sódG  ÉeRÓH ájRƒª°SoCG  IOÉjõd  káHÉéà°SG

 ájRƒª°SoC’G  äÓÑ≤à°ù oªdG  oô u°ùØJ  .Ω só`̀dG  ºéM  »a  ¢ü≤f  çóëj  ,ójó s°ûdG  ¢û£©dG

 .¿ƒeô¡dG RGôaEG õ uØëoJh ,¢û£©dÉH ¢SÉ°ùMEG πμ°T ≈∏Y ∂dP OÉ¡ pªdG âëJ »a IOƒLƒªdG

 ,AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG  IOÉjõd  ø«à«∏μdG  §«°ûæJ  ≈∏Y ,√QhóH  ,¿ƒeô¡dG  Gòg πª©j

 ,πbCG  k’ƒH  êôîjh ,ôãcCG  kAÉe  Üô°ûj  ¢û p£ n©dG  ¢üî°ûdÉa  ,Gò¡d  .G kõcô oe  k’ƒH  É kLôî oe

.(áàHÉK á«∏NG sódG áÄ«ÑdG) »∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëjh ,Ω sódG ºéM ójõj Gògh

 ºjõfCG RGôaEÉH CGóÑJ ÉjÓîdG øe áYƒªée s¿EÉa ,ø«à«∏μ∏d ≥ uaóà oªdG Ω sódG ºéM qπ≤j ÉeóæY

 ,ø«°ùæJƒ«éfCG  ,Ω sódG ø«JhôH §«°ûæJ ≈∏Y ø«fQ πª©j .Ω sódG »a Renin  ø«fQ ≈ª°ùj

 É k°†jCG  õ uØëojh ,º°ùédG øe áØ∏àî oe AGõLCG  »a áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG õØëoj …òdG

 ,á«∏μdG  ≈∏Y  ¿ƒeô¡dG  Gòg  πª©j  .áqjô¶μdG  Iô°û≤dG  øe  ¿hô«à°ShódCG  ¿ƒeôg  RGôaEG

.(46 `dG π°üØdG ô¶fG) Ω sódG ≈dEG AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≈∏Y Ég qõØëojh

 Iô°û≤dG øe IR nôØ oªdG ¿hô«à°ShódCG á«ªc π≤J ,Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG õ«côJ IOÉjR óæY

 ,ÉkãjóM .ø«à«∏μdG ≥jôW øY Ω sódG ≈dEG AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG ´ƒLQ π≤j Gò¡dh ,ájô¶μdG

 ,ôNBG ¿ƒeôg ô«KCÉJ âëJ ∫ƒÑdG »a ΩƒjOƒ°üdG RGôaEG IOÉjR ±É°ûàcG AÉª∏©dG ´É£à°SG

 .Atrial natriuretic hormone ΩƒjOƒ°ü∏d Qó oªdG »æjPC’G ¿ƒeô¡dG ƒg

 πªμj ¿ƒeô¡dG Gòg πªY s¿EG .Ω sódG ºéM IOÉjR ÖÑ°ùH øjPoC’G øe ¿ƒeô¡dG Gòg RôØoj

.¬£¨°Vh Ω sódG ºéM ∂dòH kÓu∏≤ oe ,á«Ñ∏ u°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdG IôFGO

14-49 πμ°ûdG

 Ö°SÉæàj .Ω sódG §¨°V »a á©LG sôdG ájò¨sàdG IQhO øe OQGƒdG Aõé∏d IóFÉ©dG §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe ºμëàJ .Ω sódG §¨°†H §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oªd áÑdÉ q°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdG äGQhO ºμëàJ

 øe QOÉ°üdG AõédG .π«£à°ù oªdG ´ÉîtædG »a OƒLƒªdG Ö∏≤dG õcôe »a äÉeƒ∏©ªdG √òg èndÉ© oJ .Ω nvódG §¨°V ™e ÉvjOôW É kÑ°SÉæJ (O tóªàdG) ó s°ûdG äÓÑ≤à°ù oe øe á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG O tOôJ

 Ω sódG §¨°V π«∏≤J hCG IOÉjõd ,áHô°†dG ºéM hCG ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e π«∏≤J hCG IOÉjR Iô£« s°ùdG √òg ™«£à°ùJ .Ö∏≤dG …ò¨J »àdG ájOƒdG nô«¶fh ,ájOƒdG nÜÉ°üYC’G øª°†àj IQh sódG √òg

.ΩódG ÉeRÓH ,§¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe øe áeOÉb á«Ñ°üY äGQÉ°TEG ≈dEG áHÉéà°SG
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ΩódG ÉeRÓH
,AÉe 92%) 
(Ω sódG  πeÉc  øe  55%

ô°UÉæ©dG
á∏ uμ°ûoŸG

áqjƒe qódG íFÉØ°üdG
Ω sódG ÉjÓNh
(1% >) AÉ°†«ÑdG
AGôª◊G Ω sódG ÉjÓN
(Ω sódG πeÉc øe 45%)

 (7 %) ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH
 (54 %) ÚeƒÑdC’G
 (38 %) Údƒ«Hƒ∏L

 (7 %) øjÈjÉa ódƒe
 (1 %) iôNCG äÉæ«JhôH

 (91.5 %) AÉe
 (1.5 %) iôNoCG áÑFGP OGƒe

á«àj’hÎμdEG OGƒe
á«FGòZ OGƒe

äGRÉZ
áª u¶æ oe OGƒe

äÓ°†ØdG œGƒf

ΩódG ÉeRÓH AGôª◊G Ω sódG ÉjÓN

ΩódG ÉeRÓH ΩódG ÉjÓN
AGôª◊G

AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN
ájƒeO íFÉØ°U

áqjƒe qódG íFÉØ°üdG

300.000 –  150.000
ΩO 3º∏e /

 ÚjÓe  6 –  ÚjÓe  4
ΩO 3º∏e /

ádOÉ©à oe ÉjÓN á«°†ªM ÉjÓN

 %4 –  2 %70 –  60
ájóYÉb ÉjÓN ájhÉØª«d ÉjÓN

 %25 –  20

IGƒædG Ió«Mh ÉjÓN

 %8 –  3  %1 –  0.5

997  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 áæ u£Ñ oªdG  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  √RôØJ  RÉZ  ƒg  Nitric Oxide  ∂jôàædG  ó«°ùcoCG

  øe G kóMGh ∂jôàædG ó«°ùcoCG tó n© oj ,46 `dG π°üØdG »a √ôcP ºJ Éªch .áqjƒe qódG á«YhCÓd

 ó«°ùcoCG π≤àæj ,π«dÉëªdG »a .IQhÉé oªdG ÉjÓîdG ≈∏Y R nôØoJ »àdG äÉª u¶æ oªdG øe ô«ãc

 AÉNôà°SG  É kÑ uÑ°ù oe  ,áqjƒe qódG  á«YhC’G  äÉ≤ÑW  ∫ÓN  øe  êQÉîdG  √ÉéJG  »a  ∂jôàædG

 ,¿ôb øe ôãcC’ .Égô£b »a É k©°SƒJh ,áqjƒe qódG  á«YhCÓd áØu∏¨ oªdG  AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG

 óbh ,Qó s°üdG Ω’BG øe π«∏≤sà∏d á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’ÉH ø«HÉ°ü oª∏d øjô°ù∏Lhôà«ædG ∞ p°Uh

.∂jôàædG ó«°ùcoCG RÉZ ≥p∏£oJ I qOÉªdG √òg s¿CG §≤a »dÉëdG âbƒdG »a É kë°VGh íÑ°UCG

 πãe  iô`̀NoCG  äÉfƒjCG  øe  G kóL  á∏«∏b  äÉ«ªc  ≈∏Y  ÉeRÓÑdG  …ƒàëJ  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG

.∂fõdGh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,¢SÉëtædGh ,Ωƒ«°ùæZÉªdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdG

 º¶© oe  è pàæ oj  óÑμdG  s¿EÉ`̀a  ,É k≤HÉ°S  ÉfôcP  Éªc  .Proteins  äÉæ«JhôÑdG     .3
 ,Albumin  ø«eƒ«ÑdC’G  äÉæ«JhôÑdG  √òg øª°†àJ  ,Ω sódG  ÉeRÓH äÉæ«JhôH

 ø«dƒ«Hƒ∏L Éà«Hh ÉØdCGh ;ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH øe ôÑcC’G AõédG π uμ°û oj …òdG

 ódƒeh ;ájójhôà°ùdG äÉfƒeô¡dGh ¿ƒg tódG π≤f ≈∏Y πª©J »àdG ,Globulins
 ´õf ó©H .Ω sódG  ôtãîJ á«∏ªY »a Ωóîà°ùoj  …òdG  ,Fibrinogen  øjôÑjÉØdG

.Serum π°üªdG Ω sódG ÉeRÓH ≈ qª°ùj ,Ω sódG ÉeRÓH øe ø«LƒæjôÑjÉØdG

15-49 πμ°ûdG

.ΩódG Ö«côJ

 ,Plasma  ÉeRÓÑdG  ≈YóoJ  ,ájƒ∏N  ø«H  á∏FÉ°S  IOÉe  øe ¿ƒμàj  ΩÉ°V  lè«°ùf  Ω sódG

 Formed  iô`````̀NoC’G  á`̀∏`̀ uμ`̀°`̀û`̀ oª`̀dG  ô`̀°`̀UÉ`̀æ`̀©`̀dGh  É`̀jÓ`̀î`̀dG  ø`̀e  áØ∏àî oe  ´Gƒ````̀fCGh

 .(15-49  πμ°ûdG)  ájƒ∏îdG  ø«H  á∏FÉ°ùdG  IOÉªdG  »a  íÑ°ùJ  »àdG  elements
 ,15-49  πμ s°ûdG  »a  É¡ uª°V  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,Platelets  áqjƒe qódG  íFÉØ s°üdG

 ¢û pbÉæ oæ°S) .º¶©dG ´Éîf »a ènàæ oJ ÉjÓN øe AGõLCG »g πH ;á∏eÉc ÉjÓN â°ù«d É¡fEÉa

.(É k≤M’ Ω sódG ôãîJ »a áqjƒe qódG íFÉØ s°üdG QhO

:»JCÉj ÉªH Ω sódG ∞FÉXh ¢ü«î∏J øμªj

 á`̀eRÓ`̀dGh  É¡©«ªL  ájQhô s°†dG  OGƒ`̀ª`̀dG  Ω só``̀dG  π≤æj  .Transport  π`̀≤`̀ sæ`̀dG  .1
 ™e  É k£ÑJô oe  ø«é°ùcC’G  AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN  π≤æJ  .ájƒ∏îdG  ¢†jC’G  äÉ«∏ª©d

 á£ÑJô oe ¿É«MC’G ¢†©H »ah ,ÉeRÓÑdG »a á«FGò¨dG OGƒªdG π≤æoJh ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 É¡H π sªë oªdG Ω sódG qôªj ÉeóæY ,ás«°†jC’G äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îsàdG tºàj ,πbGƒf ™e

.ø«à«∏μdGh óÑμdG »a

 IRôØ oªdG äÉfƒeô¡dG »FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG π≤æj .Regulation º``«¶æsàdG  .2
 ™ q°SƒàJ  hCG  ≥«°†nJ  .…QGôëdG  º«¶æsàdG  »a  º¡°ùoj  ∂dòch  ,AÉª s°üdG  Oó¨dG  øe

 óYÉ°ù oj Ée ,á«LQÉîdG áeOC’G á≤ÑW âëJ ,í£ s°ùdG øe Üô≤dÉH áqjƒe qódG á«YhC’G

.(6-49 πμ°ûdG ô¶fG) É`¡«∏Y ®ÉØëdG hCG IQGôëdG ¿Gó≤a ≈∏Y

 ΩÉ°ùLC’Gh ìhôédG øe º°ùédG q…Qh qódG RÉ¡édG »≤j .Protection á``jÉªëdG  .3
 óæY Ω sódG ¿Gó≤a ™æe ≈∏Y Ω sódG ôtãîJ πª©jh .¬«dEG á∏NG sódG áeÉ s°ùdG hCG áÑjô¨dG

 áªLÉ¡ oªdG  áÑjô¨dG  ΩÉ°ùLC’G  øe  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  o¢üs∏îàJ  .á«YhC’G  ∞∏J

.(51 πμ°ûdG ô¶fG) É``jô«àμÑdGh äÉ°Shô«ØdG πãe ,º°ùé∏d

…ƒ∏îdG ø«H πFÉ q°ùdG »g Ω sódG ÉeRÓH

 .áqjƒe qódG íFÉØ°üdGh Ω sódG ÉjÓN ¬«a íÑ°ùJ …òdG …ƒ∏îdG ø«H πFÉ q°ùdG »g Ω sódG ÉeRÓH

 πFÉ s°ùdG øe áØ∏àî oªdG º°ùédG áé°ùfCG »a (…ƒ∏îdG êQÉN) …ƒ∏îdG ø«H πFÉ q°ùdG CÉ°ûæj

.Ω sódG ÉeRÓH »a OƒLƒªdG

 OGƒªdG ≈∏Y …ƒàëJ »¡a ,AÉe 92% ≈∏Y …ƒàëJ Ω sódG ÉeRÓH s¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

:á«JB’G áHGò oªdG

 Nutrients, wastes  äÉfƒeô¡dGh  ,äÓ°†ØdGh  ,á«FGò¨dG  OGƒªdG  .1
 áéJÉædG É¡©«ªL á«FGò¨dG OGƒªdG Ω sódG ÉeRÓH »a ÜGòj .and hormones
 OGƒªdG  √ò`̀g  πª°ûJh  ,É¡eGóîà°SG  áq«∏îdG  ™«£à°ùJ  »àdG  º°†¡dG  á«∏ªY  øY

 ÉeRÓÑdG »a äÓ°†ØdG ÜhòJh .äÉæ«eÉà«ØdGh ,ás«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,Rƒcƒ∏édG

 ó©H ÉjÓîdG Éª¡éàæJ øjòs∏dG ¿ƒHôμdG ó«°ùcoCG »fÉKh á«æ«LhôàædG äÉÑcô oªdG πãe

 Oó¨dG  øe  IRôØ oªdG  äÉfƒeô¡dG  É k°†jCG  Ω sódG  πªëj  .á«°†jC’G  äÉ«∏ª©dÉH  ΩÉ«≤dG

.±ó¡dG ÉjÓîdG hCG ,É¡«∏Y πª©J »àdG ÉjÓîdG ≈dEG AÉª s°üdG

 IOƒLƒªdG äÉfƒjC’G ôãcCG .∞ sØî oe q»ë∏e ∫ƒ∏ëe ÉeRÓÑdG .Ions  äÉ``fƒjC’G    .2
 .(HCO3

-) äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCGh ,Qƒ∏μdGh ,ΩƒjOƒ°üdG »g Ω sódG ÉeRÓH »a

م)  نات الدَّ م (مكوِّ  49-6           أجزاء الدَّ

 »a  ï°†oJ  »àdG  Ω só`̀dG  á«ªch  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ só© oe  ≈∏Y  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  óªà©j

 »àdG  ,ø«jGô s°ûdG  ¢VÉÑ≤fG  ≥jôW øY Ω sódG  ≥ taóJ º u¶æoj  .(¢VÉÑ≤fG)  áHô°V qπc

 á«ªc s¿EG ;Ω sódG ºéëH Ω sódG §¨°V ôKCÉàj .Ω sódG ≥ taósJ áehÉ≤ oe »a ÉgQhóH ô uKDƒoJ

 ø«à«∏μdG ≈∏Y πª©J »àdG äÉfƒeô¡dG ≈∏Y óªà©J »FÉYƒdG RÉ¡é∏d IOÉ© oªdG AÉªdG

.áqjƒe qódG á«YhC’Gh

ch49_983-1016 ar.indd   997ch49_983-1016 ar.indd   997 1/22/14   11:24 AM1/22/14   11:24 AM

o b e i k a n d l . c o m



äGQó≤dG IO uó©à oe á«YòL ÉjÓN

á«YÉîf á«YòL ÉjÓN ádÓ°S ájhÉØª«d á«YòL ÉjÓN ádÓ°S

á«YÉîf á«YòL ÉjÓN ájhÉØª«d á«YòL ÉjÓN

ÉjÓÿG Ióudƒe
á«FGóÑdG AGôª◊G

ÉjÓÿG Ióudƒe
IGƒædG áªî°V á«YÉîf áq«∏N

áé°VÉf ÒZ

IódƒŸG á«Ø∏ q°ùdG ÉjÓÿG IódƒŸG á«Ø∏ q°ùdG ÉjÓÿGIódƒŸG á«Ø∏ q°ùdG ÉjÓÿG

IGƒædG Ió«Mh áq«∏N
áé°VÉf ÒZ

ÉjÓÿG Iódƒe
IôμÑŸG AGôª◊G

á«YÉîædG ÉjÓÿG á≤HÉ°S

Ió«MƒdG á«∏ÿG á≤HÉ°S

á«FGóH IGƒædG ábÓªY ÉjÓN

Ióudƒe á«∏N
B ájhÉØª«u∏dG áq«∏î∏d

Ióudƒe á«∏N
T ájhÉØª«u∏dG áq«∏î∏d

ÉjÓÿG Iódƒe
IôNCÉàŸG AGôª◊G

á«°†ªM ÉjÓN
á«YÉîf

ájóYÉb ÉjÓN
á«YÉîof

ádOÉ©à oe ÉjÓN
á«YÉîof

ájOÉY Iódƒe ÉjÓN

á«μÑ°T ÉjÓN

AGôª◊G Ω sódG ÉjÓN

âaòb IGƒædG
É kLQÉN

áÑ sÑëoŸG ÉjÓÿG
á«°†ª◊G

áÑ sÑëoŸG ÉjÓÿG
ájóYÉ≤dG

ádOÉ©à oe ÉjÓN ÉjÓN
IGƒædG Ió«Mh

IGƒædG ábÓªY ÉjÓN

áqjƒe qódG íFÉØ°üdG
B ájhÉØª«d ÉjÓN T ájhÉØª«d ÉjÓN

998»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

16-49 πμ°ûdG

.á∏μ°ûªdG ô°UÉæ©dG êÉàfEGh á«YòédG ÉjÓîdG
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ÚÑehôKhôH

ÚÑehôK

ÚÑehôK
 øjÈjÉa ódƒe

øjÈjÉa

 AÉ``̀Yƒ``̀dG  ô```̀ seó```̀ oj  .1
 êô`̀î`̀jh ,…ƒ``̀e só``̀ dG
 áé°ùfC’G  ≈dEG  Ω só`̀dG

.á£«ëoŸG

 íFÉØ s°üdG  ≥°üà∏J  .2
 ¿ uƒ`̀μ`̀ oà`̀ d á``̀ qjƒ``̀e qó``̀ dG

.IOG só°S

 øjÈjÉØdG  øe  •ƒ«N  .4
 õ`̀é`̀à`̀–h ,OÉ``̀£``̀°``̀ü``̀J
 É`̀jÓ`̀N ø``̀e á`̀Yƒ`̀ª`̀›
 ¿ uƒμoàd  AGô`̀ª`̀◊G  Ω só``dG

.áqjƒe qódG IÌÿG

 ≈Ø°ûj  É`̀ eó`̀ æ`̀Y  .5
 ,ÜÉ°üoŸG è`````«°ù sædG
 IÌ`````̀ÿG Ühò`````````J

.»ØàîJh ,áqjƒe qódG

 áYƒª›  §``````` s°ûæ oJ  .3
 øY äÓ```YÉØsàdG  øe
 í`̀FÉ`̀Ø`̀ s°`̀ü`̀dG ≥``̀jô``̀W
 πeGƒ©dGh  ,á`̀ qjƒ`̀e qó`̀dG
 ,á``````̀«``````̀eRÓ``````̀Ñ``````̀dG

.áμà¡àŸG áé°ùfC’Gh

999  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ódƒe ∫ƒëàj ,πeGƒ©dG √òg OƒLƒH .…ƒe sódG AÉYƒdG ìôL ó©H ,Ω sódG »a (äÉæ«JhôH)

 ∂dP ó©H •ƒ«îdG √òg ™ªéàJ .øjôÑjÉØdG  ≈ qª°ùoJ  áÑFGP ô«Z •ƒ«N ≈dEG  øjôÑjÉØdG

.(áqjƒe qódG á£∏édG) áqjƒe qódG IôãîdG π uμ°ûoàd

á«YòL ÉjÓN øe èoàænJ á∏ qμ°ûªdG ô°UÉæ©dG

 G kô«ãc s¿EG .QGôªà°SÉH O sóéoJ ¿CG Öéj Gò¡dh ,G kO sóë oe G kôªY á∏ qμ°û oªdG ô°UÉæ©dG ∂∏àªJ

 »a  IOƒLƒªdG  áª©∏ÑdG  ÉjÓN  ≥jôW  øY  É¡ª°†g  tºàj  áªjó≤dG  ÉjÓîdG  AGõ`̀LCG  øe

 ójóëdG πãe ,áªjó≤dG ÉjÓîdG º°†g èJGƒf ¢†©H s¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y ;∫Éë£dG

 øjƒμJ  CGóÑj  .IójóédG  Ω só`̀dG  äÉfƒμe  ™«æ°üJ  »a  Ωóîà°ùoJ  ,ás«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh

.(47 `dG π°üØdG) »a É k≤HÉ°S ÉfôcP Éªc ,º¶©dG ´Éîf »a Ω só∏d á∏μ°û oªdG ô°UÉæ©dG

 äGQó≤dG  IO uó©à oe á«YòL ÉjÓN  ≈ qª°ùoJ  ÉjÓN øe Ω sódG  äÉf uƒμ oe  º¶© oe Qƒ£àJ

 »a Ω sódG ÉjÓN êÉàfEG ºàj .(19 `dG π°üØdG ô¶fG) Pluripotent stem cells
 √òg óudƒ oJ .Hematopoiesis Ω sódG ÉjÓN êÉàfEG á«∏ª©dG ≈ qª°ùoJh ,º¶©dG ´Éîf

 è pàæ oJ »àdG ájhÉØª«u∏dG á«YòédG ÉjÓîdG :Éªg ,á«YòédG ÉjÓîdG øe ø«Yƒf á«∏ª©dG

 Ω sódG ÉjÓN øe ≈≤ÑJ Ée è pàæ oJ »àdG á«YÉîtædG á«YòédG ÉjÓîdGh ,ájhÉØª«u∏dG ÉjÓîdG

.(16-49 πμ°ûdG)

 ≈dEG  ÉeRÓÑdG  ø«JhôH  ¿’ uƒëJ  ø«à«∏μdG  s¿EÉ`̀a  ,Ω só`̀dG  »a  ø«é°ùcC’G  Iô`̀ah  âq∏b  GPEG

 ÉjÓN êÉàfEG  ¿ƒeô¡dG Gòg oõ uØ nëoj .Erythropoietin  øà«jƒHhôKôjEG  ¿ƒeôg

.Erythropoiesis AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ¿tƒμJ ≈``` qª°ù oJ á«∏ªY ∫ÓN øe AGôªëdG Ω sódG

 .áqjƒe qódG IQh sódG ≈dEG ≥∏£æJ ¿CG πÑb É¡àjƒfCG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ó≤ØJ ,äÉ«jóãdG »a

 iôNoC’G  äÉjô≤ØdG  »a  áé°VÉædG  AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN s¿EÉa  ,∂dP  øe  ¢ùμ©dG  ≈∏Y

 Committed  áeõà∏e  ÉjÓN ≈∏Y ∫Éãe  IGƒædG  áªî°V ÉjÓîdG  .ájƒfCG  äGP  ≈≤ÑJ

 ™£b ≈dEG  ÉjÓîdG √òg ô s°ùμàJ .á«YòédG ÉjÓîdG øe º¶©dG ´Éîf »a π sμ°ûàJ cell
.áqjƒe qódG íFÉØ s°üdG áf uƒμ oe á«eRÓHƒà«°S

áqjƒe sódG níFÉØ°üdGh ÉjÓîdG oán∏ sμ n°û oªdG oô°UÉæ©dG oø sª n°†nànJ

 Ω só`̀dG  ÉjÓN  Ω só`̀ dG  »a  Formed elements  oán∏ sμ n°û oªdG  oô°UÉæ©dG  oøª°†àJ

 ô°UÉæ©dG √òg øe óMGh πc .áqjƒe qódG  íFÉØ s°üdGh ,AÉ°†«ÑdG Ω sódG  ÉjÓNh ,AGôªëdG

.»∏NG sódG ¬fGõJGh º°ùédG áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d IO sóë oe ∞FÉXh ∂∏àªj

Red blood cells AGô``ªëdG Ω sódG ÉjÓN

 ,AGô`̀ª`̀M  ΩO  áq«∏N  ø«jÓe  á°ùªN  ÜQÉ`̀≤`̀ oj  É`̀e  ≈∏Y  ó``̀MGh  ôàª«∏∏e  qπ`̀ c  …ƒàëj

 ´ƒªéªdG øe AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ¬∏àëJ …òdG AõédG ≈ qª°ù ojh .Erythrocytes
 ;á s°UGôàªdG  Ω sódG  ÉjÓN ºéM hCG  ,Hematocrit  âjôcƒJÉª«¡dG  Ω sódG  ºéëd  »∏μdG

.É kÑjô≤J »∏μdG Ω sódG ºéM øe 45% `H ,¿É°ùfE’G »a ,ºéëdG Gòg Q só≤oj

 Iô©≤eh πμ°ûdG á«°Uôb  ,äÉfhódG iƒ∏M á©£b äÉq«jóqãdG »a AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ¬Ñ°ûJ

 √òg …ƒàëJ .IGƒæ∏d áé°VÉædG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ô≤àØJ ,äÉ«jóãdG »a .ø«¡LƒdG øe

 .¬∏≤æJh ø«é°ùcC’ÉH §ÑJôJ »àdG á¨Ñ°üdG ,ø«Hƒ∏Lƒª«g ≈∏Y äÉjô≤ØdG »a ÉjÓîdG

 .(¢ùØæsàdG øY çóëàf ÉeóæY π°üØdG Gòg »a É k≤M’ ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG á¨Ñ°U ¢û pbÉæ oæ°S)

 ,äÉjô≤aÓdG »a ÉeCG ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG óLƒj ,äÉjô≤ØdG »a

.ÉeRÓÑdG »a (É kæ«Hƒ∏Lƒª«g É kªFGO ¢ù«d) ø«é°ùcC’ÉH á£ÑJô oªdG á¨Ñ s°üdG óLƒàa

White blood cells AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN

 »a Ω sódG  ÉjÓN øe 1%  øe πbCG  Leukocytes  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  π uμ°ûoJ

 .1000 ≈dEG 2 hCG 1 AGôªëdG ≈dEG AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN áÑ°ùf ¿ƒμJ å«M ;¿É°ùfE’G

 .AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN ™e káfQÉ≤ oe  ,ájƒfCGh  ôÑcCG  É kªéM AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN ∂∏àªJ

 ø«H äÉZGôØdG ∫ÓN øe áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG IQOÉ¨ oe AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN ™«£à°ùJ

.§«ë oªdG »é«°ù sædG πFÉ q°ùdG ≈dEG ájƒ∏îdG

 √òg øe IóMGh qπμdh ,É```jÓîdG øe áØ∏àî oe ´GƒfCG ≈∏Y AÉ°†«ÑdG Ω só```dG ÉjÓN …ƒ```àëJ

 áªLÉ¡ oªdGh á```≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG ó```°V º°ùédG ø```Y ´Éa uódG »a ¢```UÉN QhO É```jÓîdG

 Ω sódG ÉjÓN º°†J .(51 `dG π```°üØdG) »a ∞ n°Uƒ« n°S Éªc ,iôNoC’G áÑjô¨dG OGƒ```ªdGh

 ÉjÓîdGh ,á```dOÉ©à oªdG É```jÓîdG Granular leukocytes á```Ñ sÑë oªdG AÉ```°†«ÑdG

 ¢üFÉ°üN Ö```°ùëH É¡à«ª°ùJ â```Ñ°ùàcG É```¡©«ªLh ,á```jóYÉ≤dG É```jÓîdGh ,á```«°†ªëdG

 AÉ```°†«ÑdG Ω sódG É```jÓN º°†J .ΩRÓ```Hƒà«°ùdG »```a IOƒLƒªdG äÉ```Ñ«Ñ oëdG ÆÉ```Ñ£°UG

 ÉjÓîdGh ,IGƒædG äGó«Mh É```jÓN Nongranular leukcytes áÑsÑë oªdG ô```«Z

 Ö«JôsàdÉH É¡«∏J ºK ,ôÑcC’G AõédG ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdG π uμ```°û oJ ,¿É°ùfE’G »a .ájhÉØª«u∏dG

.ájóYÉ≤dG ÉjÓîdÉa ,á«°†ªëdG ÉjÓîdÉa ,IGƒædG Ió«Mh ÉjÓîdÉa ,ájhÉØª«u∏dG ÉjÓîdG

Platelets á qjƒe qódG íFÉØ°üdG

 ô£b  ≠∏Ñj  .º¶©dG  ´Éîf  »a  Iô«Ñc  ÉjÓN  º t£ëJ  øY  âéàf  ájƒ∏N  AGõ``̀LCG  »g

Iôuãî oe  πeGƒY  áqjƒe qódG  íFÉØ°üdG  RôØoJ  .É kÑjô≤J  äGôàehôμ«e  3  íFÉØ°üdG  √òg

 
17-49 πμ°ûdG

 øe ø```jôÑjÉØdG π sμ```°ûàj .Ω só```dG §``` t∏éJ

 .øjôÑjÉØdG ódƒe ≈ qª°ù oj ,ÖFGP ø«JhôH

 ºjõfCG ≥jôW ø```Y πYÉØsàdG Gò```g õ sØëoj

 ºjõfCG ø```e πμ°ûàj …ò```dG ,ø```«ÑehôãdG

 qó©j .ø«ÑehôK ≥HÉ°S ≈```Yóoj §°ûf ô«Z

 »a Iƒ```£N ô```NBG ø```«ÑehôãdG §```«°ûæJ

 »àdG á```«ªjõfC’G äÓ```YÉØàdG á```Yƒªée

 hCG ∞∏àj ÉeóæY ,áqjƒe qódG á```£∏édG èàæJ

.…ƒe sódG AÉYƒdG ìôéoj

AÉ°ü≤à°SG
 äGQh sódG »a ™æ oe AGhO kAGhO ¬Ø°UƒH øà«jƒHhôKôjEG ΩGóîà°SG s¿CG ó≤à©J GPÉªd    ?

?iôNoC’G äÉ°VÉj uôdG ¢†©Hh á«ÑªdhC’G

 á«ªjõfC’G  äÓ`̀YÉ`̀Ø`̀ sà`̀dG  ø`̀e  á∏°ù∏°S  ≈∏Y  l∫É`̀ã`̀e  Ω só``̀dG  oô`̀ tã`̀î`̀J
 (»ªjõfC’G ∫Ó s°ûdG)

 káÑ uÑ°ù oe ,¢†Ñ≤æJ ¬«a AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG s¿EÉa ,¥ qõªàj hCG …ƒe sódG AÉYƒdG ™£≤æj ÉeóæY

 É¡°†©H  ≥°üà∏j  (™£≤dG)  ìôédG  ¿Éμe  óæY  áqjƒe qódG  íFÉØ s°üdG  ™ sªéàJ  .¬d  É k≤t«°†J

 o¬ uÑ næ oJ  .(17-49  πμ°ûdG)  IOG só°S  ∂dòH  ká∏μ°ûe  É¡H  á£«ë oªdG  áé°ùfC’ÉHh  ¢†©ÑH

 ∞dÉàdG è«°ù sædG øe ≥∏£oJ »àdG äÉÄjõédGh ,á«eRÓÑdG πeGƒ©dGh ,áqjƒe qódG íFÉØ s°üdG

.á«ªjõfC’G äÓYÉØàdG øe á∏°ù∏°S
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1000»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 »a  ÖFGòdG  ,øjôÑjÉØdG  ódƒe  ø«JhôH  ƒg  √òg  äÓYÉØàdG  á∏°ù∏°S  èJGƒf  º`̀gCG  s¿EG

 •ƒ«îdG √òg … uƒ n≤ oJ .Ω sódG ÉeRÓH »a ÖFGP ô«Z øjôÑjÉa ≈dEG ∫ƒëàj …òdG ,ÉeRÓÑdG

 ≥jôW  øY  ,áqjƒe qódG  íFÉØ°üdG  ™ tªéJ  øe  â∏ sμ°ûJ  »àdG  IOG só°ùdG  øjôÑjÉØdG  øe

 ÉjÓNh ,øjôÑjÉØdGh ,áqjƒe qódG  íFÉØ°üdG øe áf sƒμ oªdG  IOG só°ùdG  .øjôÑjÉØdG  ¢VÉÑ≤fG

.(á£∏édG) áqjƒe qódG IôãîdG o¿ uƒ nμ oJ á≤dÉ©dG AGôªëdG Ω sódG

 á s«∏ª©dG √òg .áqjƒe qódG á£∏édG áHGPEG á«∏ªY CGóÑJ ,(ìô oédG) ∞dÉsàdG è«°ùædG AÉØ°T ó©H

 áqjƒe qódG á«YhC’G OGó°ùfG Ö uÑ°ù oj ób áqjƒe qódG IQh sódG ôÑY É¡dÉ≤àfGh IôãîdG ô t°ùμJ q¿C’ ;á qª¡ oe

.á«Ñ∏≤dG á£∏édG ÉÑ uÑ°ù oe ,Ö∏≤dG »a hCG ,á«ZÉe uódG á£∏édG ≈Yóoj Ée É kf uƒμ oe ,ÆÉe uódG »a

 ºYód É¡àdGREGh ,É¡©jRƒJh ,äGRÉ¨dG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG q…Qh qódG RÉ¡édG ∞FÉXh ºgCG øe

 äÉbƒ∏îªdG  É¡¡LGƒJ  »àdG  á«Lƒdƒ«°ùØdG  äÉjóësàdG  ºgCG  øe  s¿EG  .º°ùédG  áé°ùfCG

 ó«°ùcCG »fÉK øe ¢ü∏îsàdGh ,»aÉμdG ø«é°ùcC’G á«ªc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ÉjÓîdG IO uó©à oe

 á«∏ªY  »a  ÉjQóæcƒà«ªdG  »a  ø«é°ùcoC’G  Ωóîà°ùoj  .(18-49  πμ°ûdG)  ¿ƒHôμdG

 ô¶fG)  äÓ°†a  ¬Ø°UƒH  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcoCG  »fÉK  á«∏ª©dG  √òg  è pàæ oJ  ,…ƒ∏îdG  ¢ùØæsàdG

 äÉ«∏ª©dG øe áYƒªée º°ùédG Iõ¡LCG iƒà°ùe ≈∏Y ¢ùØæsàdG øª°†àj .(7 `dG π°üØdG

 ≈dEG ¢ùØæsàdG á«μ«fÉμ«e øe äÉ«∏ª©dG √òg ìhGôàJ ,áq«∏îdG iƒà°ùe ≈∏Y IOƒLƒe â°ù«d

.á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G »a ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh ø«é°ùcC’G ∫OÉÑJ

 ,»FÓ£dG  è«°ù sædG  πãe  ,á«°ùØæsàdG  AÉ°†YC’G  »a  G kô«Ñc  É kYƒæJ  äÉjô≤aÓdG  ô¡¶oJ

 ,äÉ«FÉeôÑdG  äÉbôjh  ,∑Éª°SC’G  πãe  ,äÉjô≤ØdG  ¢†©H  .º«°TÉ«îdGh  ,äÉÑ°ü≤dGh

 áé°ùfCG  hCG  ó∏édG  Ωóîà°ùàa  ,á¨dÉÑdG  äÉ«FÉeôÑdG  ÉeCG  .º«°TÉ«îdG  É k°†jCG  Ωóîà°ùJ

.É k°ù«FQ Év«LQÉN Év«°ùØæJ G kƒ°†Y hCG G kóYÉ°ùe G kƒ°†Y É¡Ø°UƒH iôNoCG á````«FÓW

 RÉéfE’ ø«àFQ äÉ«jósãdGh ,Qƒ« t£dGh ,∞MGh sõdGh ,á¨dÉÑdG äÉ«FÉeôÑdG øe lô«ãc ∂∏ªj

 πμ°ûJ ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG ájôÑdGh ájôëÑdG äÉfGƒ«ëdG »a .»LQÉîdG ¢ùØæsàdG

 êhôNh ,Ω só∏d ø«é°ùcC’G QÉ°ûàfG ¿Éμe áqjƒe qódG ájhôsàdG á«dÉY á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G √òg

 Éªd É k°ùcÉ© oe ,º°ùédG áé°ùfCG »a RÉ¨dG QÉ°ûàfG √ÉéJG ¿ƒμjh .¬æe ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK

.á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G »a çóëj

 áaÉ°VEG ,ÉgQƒ£Jh É¡Ñ«côJh á«°ùØæsàdG Iõ¡LC’G πªY á«dBG ¢û pbÉæ oæ°S ,π°üØdG Gòg »a

.áé°ùfC’Gh Ω sódG ø«H äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG ÇOÉÑe ≈dEG

á«°ûZC’G ôÑY ÉgQÉ°ûàfG äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ øª°†àj

 á«LQÉîdG áÄ«ÑdG s¿EÉa ,áàHÉK ¿ƒμàd AÉªdÉH •ÉëoJ ¿CG Öéj ájƒ∏îdG á«°ûZC’G s¿EG å«M

 ≈∏Y  ≈àM  Gò`̀g  ≥Ñ£æj  .á«FÉe  É kªFGO  ¿ƒμJ  äGRÉ`̀¨`̀dG  ∫ oOÉÑJ  É¡dÓN  øe  tºàj  »àdG

 á≤ÑW »a ø«é°ùcC’G  Ühòj ,ádÉëdG  √òg »Øa ;á°ùHÉ«dG  ≈∏Y ¢û«©J  »àdG  äÉjô≤ØdG

.á«°ùØæsàdG ìƒ£ q°ùdG » u£¨oj …òdG πFÉ q°ùdG øe á≤«bQ

 á«FÓ u£dG ÉjÓî∏d á« u£¨ oªdG á«FÉªdG á≤Ñ s£dG πNGO ≈dEG äGRÉ¨dG ô°ûàæJ ,äÉjô≤ØdG »a

 ,ábÉW ≈dEG êÉàëJ ’h ,áÑdÉ°S √òg QÉ°ûàf’G á«∏ªY s¿EG .á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G ø u£ÑoJ »àdG

 »ÑfÉL  ≈∏Y  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉKh  ø«é°ùcC’G  õ«côJ  ¥ôa  ±ÓàNG  ≈∏Y  óªà©Jh

 ,áÑFG sòdG  äGRÉ¨dG  ádÉM »a .á«eRÓÑdG  á«°ûZC’G  »a  Éª¡fÉHhP áLQO ≈∏Yh  ,AÉ°û¨dG

.π«∏b ó©H ∂dP ¢û pbÉææ°S ;§¨ s°†dÉH äGRÉ¨dG õ«côJ øY ô sÑ© oj

 ( r∂ pa) ¿ƒfÉ≤H ±ô©oJ ábÓY ø«à≤£æe ø«H QÉ°ûàf’G ∫ só© oe »a ºμëà nj ,ΩÉY πμ°ûH

 ≈∏Y áÑFGòdG äGRÉ¨∏d r∂ pa ¿ƒfÉb t¢üæj .Fick’s law of diffusion QÉ°ûàfÓd

 AÉ°û¨dG »ÑfÉL ≈∏Y (Δp) §¨ s°†dG ¥ôa ™e ÉvjOôW Ö°SÉæàj (R) QÉ°ûàf’G ∫ó©e s¿CG

 Ö°SÉæàj  ,∂dP ≈dEG  áaÉ°VEG  .QÉ°ûàf’G  É¡dÓN øe sºJ  »àdG  (A) á≤£æªdG  áMÉ°ùeh

 óªà©jh  .QÉ°ûàf’G  É¡dÓN  çóëj  »àdG  (d)  áaÉ°ùªdG  ™e  Év«°ùμY  QÉ°ûàf’G  ∫ só© oe

 áLQOh ,AÉ°û¨dG ájPÉØfh ,A…õ oédG ºéM ≈∏Y ,D ,A…õ oédÉH ¢UÉîdG QÉ°ûàf’G âHÉK

:á«JB’G á¨« u°üdÉH , r∂ pa ¿ƒfÉb øY ô«Ñ©sàdG øμªjh .IQGôëdG

R=DA Δ p
      d

 ô¶fG) QÉ°ûàf’G á«∏ªY á«∏YÉa IOÉjõd ¢ùØæsàdG á«dBG »a ájQƒ£J äGôt«¨J ∑Éæg âKóM

.(18-49 πμ°ûdG

 áMÉ°ùe IOÉjR (1) :á«JB’G äGôt«¨sàdG çGóMEÉH R QÉ°ûàf’G ∫ só© oe á«dÉ©a IOÉjR øμªj

 øe  çóëj  »àdG  áaÉ°ùªdG  π«∏≤J  (2)  ;A,QÉ°ûàf’G  ¬dÓN  øe  tºàj  …òdG  í£ s°ùdG

 Qƒ£J á«∏ªY âæ sª°†J ó≤d .ΔP  ,õ«côsàdG ¥ôa IOÉjR (3) hCG  ;d  ,QÉ°ûàf’G É¡dÓN

.É¡©«ªL πeGƒ©dG √òg »a äGôt«¨J á«°ùØæsàdG Iõ¡LC’G

18-49 πμ°ûdG

 …CG  øe  ôãcCG  ôëÑdG  ¥ÉªYCG  ≈dEG  ¿Gƒ«ëdG  Gòg  ¢Uƒ¨j  . w»°ùØæJ  lπ£H  ôëÑdG  oáª≤a

 ™«£à°ùj å«M ,ôëÑdG ∫É«aCGh ,ôëÑdG ∞MÓ°Sh ,¿Éà«ëdG πãe ,ôNBG  …ôëH ¿Gƒ«M

 ,ôëÑdG  »a  É k£HÉgh  G kóYÉ°U  ,ø«àYÉ°S  øe  ôãcCG  Ióe  ¢ùØæsàdG  ∞bh  ¿Gƒ«ëdG  Gòg

.IôgÉX á«°ùØæJ äÓμ°ûe …CG øe IÉfÉ©ªdG ¿hO Q uôμà oªdG ¢Uƒ¨dG π sªëàjh

تبادُل الغازات عبر السّطوح التَّنفسية  7-49 

 OGƒªdG  øe  áØ∏àî oe  ´Gƒ``̀fCG  ≈∏Y  ,Ω só``̀dG  øe  πFÉ q°ùdG  AõédG  ;ÉeRÓÑdG  …ƒàëJ

 .äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  äÉæ«JhôÑdG  ≈∏Y  …ƒàëJh  ,äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dGh  ,äÓ°†ØdGh  ,á«FGò¨dG

 íFÉØ°üdG)  ÉjÓîdG  AGõ```̀LCGh  ÉjÓîdG  ø`̀e  Ω só`̀∏`̀d  á∏μ°ûªdG  ô°UÉæ©dG  øª°†àJ

 .ø«é°ùcC’G π≤æJh ,ø«Hƒ∏Lƒª«g ≈∏Y AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN …ƒàëJ .(áqjƒe qódG

 øe  º°ùédG  »ªëJ  »¡a  ;á°ü u°üîà oe  ∞`̀FÉ`̀Xh  AÉ°†«ÑdG  Ω só``̀dG  ÉjÓN  ∂∏àªJ

 áqjƒe qódG  íFÉØ s°üdG  ∑QÉ°ûoJh  ,¢Vôª∏d  áÑuÑ°ù oªdG  ájƒ∏îdG  á≤«b sódG  äÉbƒ∏îªdG

 ¿ uƒμoàd  á«ªjõfC’G  äÓYÉØsàdG  øe á∏°ù∏°S  Gòg ø sª°†àj .Ω só`̀dG  ô tãîJ á«∏ªY »a

.øjôÑjÉØdG óudƒ oe øe øjôÑjÉØdG
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1001 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »LQÉîdG õ«côsàdG ¿EÉa ,AÉª∏d ôªà°ù oªdG ≥aósàdG Gòg ÖÑ°ùHh .QÉ«àdG Gòg πª©H , kIOÉY

 äÉÄjõL ¢†©H ¿CG  øe ºZôdG ≈∏Yh ,QÉ°ûàf’G QÉ°ùe ∫ƒW ≈∏Y ôq«¨àj ’ ø«é°ùcCÓd

 AÉªdG q¿EÉa ,§«ëªdG AÉªdG øe â∏jRoCG ób »ëdG ¥ƒ∏îªdG ≈dEG â∏NO »àdG ø«é°ùcC’G

 ¥ôa IOÉjR ≈dEG …ODƒj Gògh .ø«é°ùcC’G øe »dÉîdG AÉªdG πëe πëj ôªà°ù oªdG ójóédG

. r∂ pa ádOÉ©e »a Δp -õ«côàdG

áaÉ°ùªdG π«∏≤Jh í£ s°ùdG áMÉ°ùe IOÉjR

 (ó∏édG äÉ«cƒ°Th ,πLQC’G äÉ«∏°üØeh ,äÉjƒN sôdG) G kó«≤©J ôãcC’G äÉjô≤aÓdG ∂∏àªJ

 ,QÉ°ûàf’G  á«∏ª©d  ôaGƒà oªdG  í£ s°ùdG  áMÉ°ùe  øe  äOGR  á s«°ùØæJ  AÉ°†YCG  ,äÉjô≤ØdGh

 áÄ«ÑdG ø«H Ée Ü uô≤oJ äÉØ«μsàdG √òg .äÉF uôdGh ,á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dGh ,º«°TÉ«îdG πãe

 »àdG  ,…ƒeódG  ∞ª«∏dGh  Ω sódG  πãe  ,áq«∏NG sódG  áÄ«ÑdGh  (AÉªdG  hCG  AGƒ¡dG)  á«LQÉîdG

 IOÉjõH QÉ°ûàf’G n∫ só© oe oá«°ùØæsàdG oAÉ°†YC’G äOGR Gò¡d .º°ùédG ∫ÓN QhóJ Ée kIOÉY

.É¡©£b äGRÉ¨dG ≈∏Y »àdG (d) áaÉ°ùªdG π«∏≤àHh (A) í£ s°ùdG áMÉ°ùe

19-49 πμ°ûdG

 É k°†jCG äÉ«FÉeôÑdG .ó∏édG ôÑY ¢ù sØæàJ iôNCG äÉfGƒ«Mh äÉ«FÉeôÑdG .Ü .áq«∏îdG Ió«Mh äÉbƒ∏îªdG ≈dEG Iô°TÉÑe äGRÉ¨dG ô°ûàæJ .CG .äÉfGƒ«ëdG »a áØ∏àî oªdG äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ Iõ¡LCG

 ™°SGh äÉÑ°ü≤dG ΩÉ¶f ∫ÓN øe äGô°ûëdG ¢ù sØæàJ .O .ôÑcCG  »°ù tØæJ í£°S áMÉ°ùªH ¥ƒ∏îªdG OhõJ ájôãH óFGhR ó∏édG äÉ«cƒ°T ∂∏àªJ .`L .ø«àFôdG ∫ÓN øe äGRÉ¨dG  ∫OÉÑàJ

 áMÉ°ùªH äÉ«jóãdG OhõJ äÉs«jóãdG »àFQ »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG .h .¢ùcÉ©àe …QÉ«J ∫OÉÑJh G kóL á«dÉY ás«°ùØæJ í£°S áMÉ°ùªH ∑Éª°SC’G OhõJ ∑Éª°SC’G º«°TÉ«N .`g .QÉ°ûàf’G

.¢ùcÉ©à oe …QÉ«J ∫OÉÑà`H íª°ùJ ’ É¡æμdh ,á«dÉY ás«°ùØæJ í£°S

AÉ°ü≤à°SG
 ?í£°ùdG áMÉ°ùe OGR …òdG »FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡é∏d ™HÉsàdG AõédG Ée  ?

äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG øe áqjQƒ£J äÉ«é«JGôà°SEG âª¶Y

 á«∏ªY  É¡«dEG  êÉàëJ  »àdG  ø«é°ùcC’G  øe  áÑ°SÉæ oªdG  á«ªμdG  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  øμªj  ’

 ø«H ôàª«∏e ∞°üf øY áaÉ°ùªdG äOGR GPEG √óMh QÉ°ûàf’G ΩGóîà°SÉH …ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG

 ô«Ñc πμ°ûHh á∏μ°ûªdG √òg âbÉYCG .…ƒ∏îdG ¢ùØæàdG çhóM ¿Éμeh ø«é°ùcC’G Qó°üe

 ø«é°ùcC’G ≈∏Y É¡dƒ°üM AÉæKCG »a óªà©J »àdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG Ö«côJh ºéM øe

 ,áªjó≤dG  Éjô«àμÑdGh  ,Éjô«àμÑdG  .áÄ«ÑdG  øe  QÉ°ûàf’G  á«∏ªY  ≈∏Y  ¢ù«FQ  πμ°ûH

 ≈∏Y âfÉc ¿EG  ≈àM ,É¡d É k«aÉc QÉ°ûàf’G ¿ƒμ«d »Øμj ÉªH Iô«¨°U É¡©«ªL äÉ«dhC’Gh

 ÉjÓîdG  IO uó©à oe  äÉfGƒ«ëdG  º¶© oe  øμd  ,(CG19-49  πμ°ûdG)  äGô`ª©à°ù oe  πμ°T

.äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ á«∏ªY øe ø u°ùëoJh ,ójõàd á«Øt«μJ Ö«cGôJ ≈dEG êÉàëJ

 (õ«côsàdG) §¨ s°†dG ¥ôa IOÉjR

 äQ sƒW É¡fCG q’EG ,á°ü u°üîà oªdG á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G ≈dEG ô≤àØJ äÉjô≤aÓdG Ö© o°T º¶© oe

 Év«FÉe G kQÉ«J  â©æ°U á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  øe ô«ãc .QÉ°ûàf’G á«∏ªY øe ø u°ùëoJ  πFÉ°Sh

,ÜGó`̀gC’G  Ωƒ≤Jh  ;á«°ùØæsàdG  ìƒ£ q°ùdG  ¥ƒa  ôªà°ù oe  πμ°ûH  AÉªdG  ô««¨J  ≈∏Y  πª©j

 

 º q¶©oj  É¡àÄ«Hh  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  ø«H  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcoCG  »fÉKh  ø«é°ùcC’G  ∫oOÉÑJ

 áaÉ°ùªdG π«∏≤Jh ,í£ s°ùdG áMÉ°ùeh ,õ«côàdG ¥ôa IOÉjR (√OhóM ≈°übCG ≈dEG π°üj)

.äGRÉ¨dG √òg É¡©£≤J ¿CG Öéj »àdG
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»ªa ∞jƒŒ »`eƒ°û«ÿG AÉ£¨dG

º«°TÉ«ÿG ∞jƒésàdG
»eƒ°û«ÿG

»ªa ΩÉª°U

§Ñ¡jh ,ºØdG íàØj
πØ°SC’G ¤EG ∂ØdG

AÉe

,ºØdG ≥∏¨ oj
»eƒ°û«ÿG AÉ£¨dG íàØjh

1002»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 ¿ƒμJ  ¿CG  øμªj  .AÉªdG  ƒëf  ™aóæJ  lIõ u«ªà oe  lá s«é«°ùf  läGOGóàeG  Gills  oº«°TÉ«îdG

 hCG ,(`L 19-49 πμ°ûdG ô¶fG) ó∏édG äÉ«cƒ°T äGôãH »a Éªc ,á£«°ùH º«°TÉ«îdG

 s¿EG  .(`g 19-49  πμ°ûdG) ∑Éª°SC’G »a äGAGƒàd’G Iô«ãc º«°TÉ«îdG πãe ,Ió≤©e

 á«ëdG äÉbƒ∏îªdG âæ sμe QÉ°ûàf’G ÉgôÑY ºàj »àdG Iô«ÑμdG º«°TÉ«îdG í£°S áMÉ°ùe

 øμªj »àdG á«ªμdG øe ô«ãμH ôÑcCG AÉªdG øe ø«é°ùcCG á«ªc ¢UÓîà°SG øe ájôëÑdG

 IOƒLƒªdG º«°TÉ«îdG ≈∏Y õ ucô oæ°S ,Aõ oédG Gòg »a .√óMh ó∏édG ≥jôW øY ÉgòNCG

.ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG »a

 .äÉjô≤aÓdGh  äÉjô≤ØdG  ¢†©H  »a  äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑJ  »a  G kQhO  áÑW sôdG  ìƒ£°ùdG  …ODƒJ

 ,äÉ«FÉeôÑdG  øe  ô«ãc  »a  á©FÉ°T  á«é«JGôà°SEG  ó∏édG  ôÑY  äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑJ  π qμ°ûj

 ΩÉ¶f  äQ sƒ`̀W  »àdG  äGô°ûëdG  πãe  ,á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  π`̀LQC’G  äÉ«∏°üØeh

.Ö∏°üdG »LQÉîdG É¡∏μ«g ôÑY äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑàH íª°ùj á«FGƒg äÉÑ°üb

äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G »a IOƒLƒe á«LQÉîdG º«°TÉ«îdG

áé°VÉsædG ô«Z

 äÉjô≤ØdG ≈∏Y á∏ãeC’G øe .º°ùédG Ö«cGôJ πNGO IOƒLƒe â°ù«d á«LQÉîdG º«°TÉ«îdG

 ∂dòch ,äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G øe ô«ãc oäÉbôj á«LQÉîdG º«°TÉ«îdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG

.¬JÉ«M Ióe ∫ƒW äÉbô«dG äÉØ°U ≈∏Y ßaÉëoj …òdG ,Qóæª∏°ùdG πãe äÉ«FÉeôH »a

 ≈≤ÑJ  »μd  ácôëdG  »a  QGôªà°S’G  É¡«∏Y  ¿CG  á«LQÉîdG  º«°TÉ«îdG  ÇhÉ°ùe  ió`̀MEG

 √òg ΩhÉ≤J Ö©°ûsàdG  Iô«ãc º«°TÉ«îdG s¿EG  .ø«é°ùcC’ÉH  »æ¨dG  AÉªdG  ™e ∫É°üJG ≈∏Y

 øeh .Iô«¨°üdG äÉfGƒ«ëdG »a ’EG ∫É q©a ô«Z ¢ùØæsàdG øe ´ƒ sædG Gòg ká∏YÉL ,ácôëdG

 Év«FÓW  É ké«°ùf  ∂∏àªJ  á«LQÉîdG  º«°TÉ«îdG  s¿EG  PEG  ,∞∏sàdG  ádƒ¡°S  ,É k°†jCG  ÇhÉ°ùªdG

.äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑàd É k≤«bQ

º«°TÉ«îdG »ªëJ á«eƒ°û«îdG äGôé oëdG

äÉjô≤aÓdG ¢†©H »a

 Branchial  á«eƒ°û«N  äGô`̀é`̀M  ájôëÑdG  äÉfGƒ«ëdG  ø`̀e  iô``̀NoCG  ´Gƒ``̀fCG  äQ sƒ``̀W

 »∏NG sódG  IAÉÑ©dG  ∞jƒéJ  íàØj  .áæcÉ°ùdG  º«°TÉ«îdG  ¥ƒa  AÉªdG  qï°†J  ,chambers
 »∏°†©dG QGóédG o¢VÉÑ≤fG Ö uÑ°ù ojh .º«°TÉ«îdG ≈∏Y …ƒàëj ƒgh êQÉîdG ƒëf äÉjƒN sô∏d

.É¡MôW sº nK øeh ,πNG sódG ≈dEG √É«ªdG sôL IAÉÑ©dG ∞jƒésàd

 Ö∏°üdG  »LQÉîdG  πμ«¡dGh  º°ùédG  ø«H  á«eƒ°û«îdG  IôéëdG  ™≤J  ,äÉjô°û≤dG  »a

 .±GôWC’G âëJ í£°ùdG ≈dEG íàØJh ,º«°TÉ«îdG ≈∏Y IôéëdG √òg …ƒàëJ .¿Gƒ«ë∏d

 ¥ƒa G kQÉ«J óudƒJ ºK øeh ,äGôéëdG √òg ôÑY AÉªdG Öë°S ±GôWC’G ácôM ÖuÑ°ùoJh

.º«°TÉ«îdG

»eƒ°û«îdG AÉ£¨dÉH IÉ q£¨ oe ás«ª¶©dG ∑Éª°SC’G º«°TÉ«N

 …òdG  »eƒ°û«îdGh  ,»ªØdG  ø«ØjƒéàdG  ø«H  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  º«°TÉ«îdG  ™≤J

 ø«àî°†e πãe ¿ÉØjƒésàdG ¿Gòg πª©j .(20-49 πμ°ûdG) º«°TÉ«îdG ≈∏Y …ƒàëj

 êQÉN  ≈dEG  ºK  ,º«°TÉ«îdG  ôÑYh  ,ºØdG  ≈dEG  AÉªdG  ∑ôëoàd  ∫OÉÑàe  πμ°ûH  ¿GO sóªàJ

.Operculum »eƒ°û«îdG AÉ£¨dG áëàa ∫ÓN øe áμª°ùdG

 AÉ£Z ,ÉfƒàdG  ∑Éª°SCG  πãe ,QGôªà°SÉH  íÑ°ùJ  »àdG  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  ¢†©H ∂∏àªJ  

 πμ°ûH AÉªdG á©aGO ,Év«FõL ìƒàØe É¡ªah ∑Éª°SC’G √òg íÑ°ùJ .∑ôëà oe ô«Z Év«eƒ°û«N

 Ram ventilation  Iƒ≤dÉH  nájƒ¡àdG  oá«∏ª©dG  √òg  ±ô©oJh  ,º«°TÉ«îdG  ¥ƒa  ôªà°ùe

 AÉ£Z á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  º¶© oe ∂∏àªJ ,∂dP øe ºZôdG  ≈∏Y .(20-49  πμ°ûdG

 ¢Tô≤dG ∂ª°S ô¡X ≈∏Y “≥∏©j”h ∂°ùªoj ∂ª°S ƒgh ,∂ n°ûs∏dG ∂ª°S ,πãe .É kfôe Év«eƒ°û«N

 ¬æμdh ,áëHÉ°S ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG ¿ƒμJ ÉeóæY Iƒ≤dÉH ájƒ¡àdG ∂ª°ùdG Gòg Ωóîà°ùj .¬«Øàch

.áMÉÑ u°ùdG øY ¢Tô≤dG ∂ª°S ∞bƒàj ÉeóæY á«eƒ°û«îdG á«£ZC’G ≥jôW øY AÉªdG qï°†j

 .áμª°ùdG ¢SCGQ øe ÖfÉL qπc ≈∏Y Gill arches á«eƒ°û«N ¢SGƒbCG á©HQCG ∑Éæg

 √òg  øe  §«N  qπc  …ƒàëjh  ,á«eƒ°û«îdG  •ƒ«îdG  øe  ø«Ø°U  øe  ¿ƒμàj  ¢Sƒb  qπc

 ô¶fG) AÉªdG ≥ taóJ QÉ°ùe »a êQÉîdG ≈dEG RôÑJ ,á≤«bQ á«FÉ°ûZ íFÉØ°U ≈∏Y •ƒ«îdG

.óMGh √ÉéJG »a íFÉØ°üdG √òg ôÑY AÉªdG qôªj .(21-49 πμ°ûdG

 n≥ ta nónJ oÖ«JôsàdG Gòg ≈Yój .AÉªdG ácôM √ÉéJ’ É k°ùcÉ© oe Ω sódG ôªj ,áë«Ø°U qπc »a

 IOÉjR  ≈∏Y  Ö«JôsàdG  Gòg  πª©j  ,Countercurrent flow  ¢ùcÉ©à oªdG  pQÉ«sàdG

 ø«é°ùcC’G  õ«côJ ¥ôa IOÉjR ≥jôW øY Ω sódG  »a ø«é°ùcC’G  áÑ°ùf  (óM ≈°übCÉH)

 IóFÉ©dG  IóFÉØdG  .QÉ°ûàfÓd (∂ pa) ¿ƒfÉb  »a Δp  ójõàa ,QÉ°ûàf’G  QÉ°ùe ∫ƒW ≈∏Y

 ¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG ≥aóJ øª°†j .(CG .22-49 πμ s°ûdG) »a áë°Vƒ oe Ö«JôsàdG Gòg øe

 áë«Ø°üdG ∫ƒW ≈∏Y É kªFÉb §«ë oªdG AÉªdGh Ω sódG ø«H ø«é°ùcC’G õ«côJ ¥ôa ≈≤Ñj s¿CG

 Gò¡dh ,áë«Ø°üdG ∫ƒW ≈∏Y QÉ°ûàf’G QGôªà°SÉH ø«é°ùcCÓd Gòg íª°ùj .á«eƒ°û«îdG

 õ«côJ øe Öjôb ƒgh ,ø«é°ùcCÓd l™ØJôe lõ«côJ º«°TÉ«îdG QOÉ¨j …òdG Ω só∏d ¿ƒμj

.º«°TÉ«îdG ≈dEG πNG sódG AÉªdÉH OƒLƒªdG ø«é°ùcC’G

20-49 πμ°ûdG

 ™≤J  .á«ª¶©dG  ∑É``̀ª``̀°``̀SC’G  ¢`̀ù`̀ sØ`̀æ`̀à`̀J  ∞`̀«`̀c

 »ªØdG  :ø`̀``̀``̀«`̀Ø`̀jƒ`̀é`̀ sà`̀dG  ø`̀«`̀H  º`̀«`̀°`̀TÉ`̀«`̀î`̀dG

 .ø«à∏Môe ≈∏Y ¢ùØ sæàdG çóëj .»eƒ°û«îdGh

 ≈dEG  ∂ØdG  §Ñ¡jh  ,»ªØdG  ΩÉª q°üdG  íàØj

 ,»ªØdG ∞jƒésàdG ≈dEG AÉªdG É kÑMÉ°S ,πØ°SC’G

 .É k≤∏¨ oe »eƒ°û«îdG ∞jƒésàdG ¿ƒμj ø«M »a

 oAÉ£¨dG íàØojh ,ºØdG oΩÉª°U ≥∏¨oj ,∂dP ó©H

 ≈dEG º«°TÉ«îdG ôÑY AÉªdG É k©aGO ,»eƒ°û«îdG

.êQÉîdG
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

    

50%


100%


60%

70%

80%

90%

AÉŸG ≥ taóJ

≥taóJ
AÉŸG

¢Sƒb
»eƒ°û«N

AÉ£¨dG
»eƒ°û«ÿG º«°TÉ«N

•ƒ«N
á«eƒ°û«N

•ƒ«N
á«eƒ°û«N

π«∏b ΩO
Úé°ùcC’G

π«∏b ΩO
Úé°ùcC’G

»æZ ΩO
Úé°ùcC’ÉH

»æZ ΩO
Úé°ùcC’ÉH

»eƒ°û«N §°ûe

ΩódG ≥ taóJ

äÉμÑ°T …ƒà– íFÉØ°U
áqjƒe qódG äGÒ© t°ûdG øe

≥taóJ
AÉŸG



15%


%


85%


    
100%


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1003 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

ôªà°ùe πμ°ûH ¬Ñ«WôJ ≈dEG ó∏édG ôÑY ¢ùØæsàdG êÉàëj

 äÉjô≤ØdG  ¢†©H  »a  ó∏édG  QƒÑY  ≈∏Y  oIQó≤dG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉKh  ø«é°ùcCÓd

 ,ájôëH  äÉjô≤ØdG  √òg  ¿ƒμJ  ,¿É«MC’G  º¶©e  »a  .(Ü  19-49  πμ s°ûdG  ô¶fG)

 .áqjƒe qódG  ájhôsàdG  »dÉY Év«FÓW É ké«°ùf ∂∏àªJh ,∞MÓ s°ùdG  ¢†©Hh äÉ«FÉeôÑdG  πãe

 s…ó∏édG n¢ùØæsàdG ó∏édG ôÑY ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh ø«é°ùcC’G ∫OÉÑJ oá«∏ªY ≈ qª°ùoJ

 G kóYÉ°ùe  …ó∏édG  ¢ùØæsàdG  tó n© oj  ,äÉ«FÉeôÑdG  »a  .Cutaneous respiration
 äÉ«FÉeôH ¢†©H s¿EÉa ,á©FÉ°ûdG ô«Z ä’ÉëdG ¢†©H øe ºZôdG ≈∏Yh .ø«àFôdG πª©d

.πeÉc πμ°ûH …ó∏édG ¢ùØæsàdG ≈∏Y óªà©J ,Qóæª∏°ùdG πãe ,á°ùHÉ«dG

22-49 πμ°ûdG

 πμ°ûH  ø«é°ùcC’ÉH  Ω sódG  π«ªëàH  á«∏ª©dG  √òg íª°ùJ  .¢ù`cÉ©oàªdG  …QÉ«sàdG  ∫oOÉÑsàdG

 ¥ôØdG  ¿ƒμj  ,(CG)  ø«°ùcÉ©à oe  ø«gÉéJG  »a  AÉªdGh  Ω sódG  ≥aóàj  ÉeóæY .G kóL ∫É q©a

 ø«é°ùcC’G QÉ°ûàf’ m±Éc ¬æμd , kÓ«∏b AÉªdGh ΩódG ø«H ø«é°ùcC’G õ«côJ »a »dhC’G

 ø«é°ùcC’G õ«côJ ™ØJôj ,ΩódG ≈dEG ø«é°ùcC’G QÉ°ûàfG OGR Éª∏ch .ΩódG ≈dEG AÉªdG øe

 õ«côJ ¿ƒμj ,á£≤f qπc óæY .ø«é°ùcC’G øe ≈∏YCG G kõ«côJ ∂∏àªj AÉe Ω sódG πHÉ≤oj ,¬«a

 »a .Ω sódG ≈dEG AÉªdG øe ø«é°ùcC’G ≥ taóJ ôªà°ùj Gò¡dh ,AÉªdG »a ≈∏YCG ø«é°ùcC’G

 AÉªdG ≥aóàj ÉeóæY .85% ≠∏Ñj ø«é°ùcC’G øe G kõ«côJ Ω sódG …ƒàëj ,∫ÉãªdG Gòg

 »a  áYô°ùH  Ω sódG  ≈dEG  AÉªdG  øe  ø«é°ùcC’G  ô°ûàæj  ,(Ü) ¬°ùØf  √ÉéJ’G  »a  Ω sódGh

 ≈dEG  AÉªdG  øe  ø«é°ùcC’G  ô°ûàfG  Éª∏c  QÉ°ûàf’G  ∫ó©e  qπ≤j  ∂dP  ó©H  øμd  ,ájGóÑdG

 ,∫ÉãªdG Gòg »a .ájÉ¡ædG »a Ω sódGh AÉªdG »a ø«é°ùcC’G õ«côJ ihÉ°ùàj ≈àM ,Ω sódG

.50% ≈∏Y Ω sódG »a ø«é°ùcC’G õ«côJ ójõj ’

 Concurrent É k≤aGôà oe ¿ƒ```μj ≥ taóàdG s¿EÉa ,¬°ùØf Ω sódGh AÉªdG ácôM √ÉéJG ¿Éc GPEG

 áë«Ø°üdG  ∫ƒW  ≈∏Y  õ«côsàdG  ¥ôa  π≤j  ,ádÉëdG  √òg  »a  .(Ü22-49  πμ°ûdG)

 á∏°üë oe  s¿EÉa  Gò¡dh  ,Ω só∏d  ø«é°ùcC’G  AÉªdG  ó≤Øj  ÉªdÉM  ™jô°S  πμ°ûH  á«eƒ°û«îdG

.¿GõJ’G á∏Môe ≈dEG π°üJ ÉeóæY ∞bƒàJ ºK , qπ≤J ø«é°ùcC’G QÉ°ûàfG

 ∫OÉÑJ  OƒLh  ÖÑ°ùH  ,á«dÉ©a  á«°ùØæsàdG  AÉ°†YC’G  ôãcCG  øe  ∑Éª°SC’G  º«°TÉ«N  tó n© oJ

.¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG ≥jôW øY äGRÉ¨dG

21-49 πμ°ûdG

 •ƒ«îdG ¥ƒa »eƒ°û«îdG ¢Sƒ≤dG ôÑY AÉªdG ôªj .∑É``ª°SC’G »a º«°TÉ«îdG Ö«côJ

 √ÉéJ’G »a íFÉØ°üdG ôÑY É kªFGO AÉªdG  ôªj .(º°S sôdG  »a ø«ª«dG  ≈dEG  QÉ°ù«dG  øe)

 óªà©j º«°TÉ«îdG πªY ìÉéf s¿EG  .íFÉØ°üdG ∫ÓN øe Ω sódG ≥ taóJ √ÉéJ’ ¢ùcÉ© oªdG

.AÉªdGh Ω sódG QÉ«àd ¢ùcÉ©à oªdG ≥ taósàdG ≈∏Y
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1004»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 É¡°ùØf ôª¨J ¿CG ø«u∏dG AÉ£¨dG äGP ∞MÓ s°ùdG ™«£à°ùJ ,ájôëÑdG ∞MGhõdG ø«H øe

 iƒà°ùªdG Gòg »a .ájƒF uôdG ájƒ¡sàdG Ωóîà°ùJ ¿CG ¿hO IóY äÉYÉ°S ô¡ sædG Ö°SGhQ »a

 Ωóîà°ùJ  .áé°ùfCÓd »aÉμdG  ø«é°ùcC’G  …ó∏édG ¢ùØæsàdG  Ω qó≤j ,•É°û sædG  øe π«∏≤dG

 .IQƒª¨e  AÉ≤ÑdG  ≈∏Y  ÉgóYÉ°ù«d  …ó∏édG  ¢ùØæsàdG  ∂dòc  á©FÉ°ûdG  ∑ôÑdG  äÉédõà oe

 ¿hO IóY É keÉjCG AÉªdG »a IQƒª¨e AÉ≤ÑdG ∞MÓ°ùdG √òg ™«£à°ùJ ,AÉà°ûdG π°üa »a

.AGƒ¡dG ¢ù qØæJ ≈dEG áLÉM

πLQC’G äÉ«∏°üØe »a IOƒLƒªdG á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ΩÉ¶f

 äÉ«∏°üØe º¶©ªd q»°ùØæqàdG RÉ¡édÉa .óMGh »°ùØæJ ƒ°†Y πLQC’G äÉ«∏°üØªd ¢ù«d

 IOÉªH  áæ£Ñ oe  áÑ©°ûà oe  ,Iô«¨°U  äGƒæb  øe ¿ƒμàj  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  πLQC’G

 .(O 19-49 πμ°ûdG ô¶fG) Tracheae á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ≈ qª°ùoJ πμ«Jƒ«μdG

 Tracheoles á≤«bO á«FGƒg äÉÑ«°ü ob ≈dEG ájÉ¡ædG »a Ö©°ûàJ ,äÉÑ°ü≤dG √òg

 .πLQC’G äÉ«∏°üØe º°ùL AGõLCG ™«ªL ≈dEG äGRÉ¨dG π≤æJ Ö«HÉfCG á∏°ù∏°S »gh ,G kóL

 ø«é°ùcC’G ô°ûàæjh ,ÉjÓîdG ™e ô°TÉÑ oe ∫É°üJG ≈∏Y á«FGƒ¡dG äÉÑ«°ü o≤dG √òg ¿ƒμJ

.ÉjÓî∏d …ƒ∏îdG AÉ°û¨dG ôÑY Iô°TÉÑe

 πμ«¡dG  »a  á°ü u°üîà oe  äÉëàa  ∫ÓN  øe  á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  ≈`̀dEG  AGƒ¡dG  πNój

 »a o≥∏¨oJh äÉëàØdG √òg oíàØoJ .Spiracles á«°ùØæsàdG äÉëàØdG ≈ qª°ùoJ »LQÉîdG

 IQó≤dG s¿EG .äÉeÉª°U ≥jôW øY á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG πLQC’G äÉ«∏°üØe º¶©e

 äÉØ«μsàdG ºgCG øe ¿Éc AÉªdG ¿Gó≤a øe π«∏≤sà∏d á«°ùØæsàdG äÉëàØdG √òg ¥ÓZEG ≈∏Y

.á°ùHÉ«∏d äÉbƒ∏îªdG √òg hõZ á«∏ªY â∏ s¡ n°S »àdG

 ,ájôëÑdG áÄ«ÑdG »a á«°ùØæJ AÉ°†YCG É¡Ø°UƒH º«°TÉ«î∏d á«dÉ©dG IAÉØμdG øe ºZôdG ≈∏Y

:Éªg  ,ø«°ù«FQ  ø«ÑÑ°ùd  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  »a  ând póÑoà°SG  É¡fEÉa

 áeÉYO  á«eƒ°û«îdG  íFÉØ°üdG  ∂∏àªJ  ’  .AÉªdG  øe  áeÉYO  π`̀bCG  AGƒ¡dG    .1
 øe ∑Éª°SC’G âLôNCG GPEÉa .∂dP πLCG øe AÉªdG ≈∏Y óªà©J Gòd ;ájƒb á«FÉæH

 º«°TÉ«îdG s¿C’ ;áYô°ùH ≥æàîJ É¡fEÉa ,ø«é°ùcC’G OƒLh øe ºZôdG ≈∏Y ,AÉªdG

 á«∏NG sódG äGôªªdG ™«£à°ùJ ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y .áé°ùfC’G øe á∏àc íÑ°üoJ

 ΩÉ°ùLC’G √òg ∂∏àªJ å«M ,áMƒàØe AÉ≤ÑdG  ø«àFôdGh á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG πãe

.áeRÓdG á«Ñ«côsàdG á«eÉY uódG Ö«cGôsàdG

 π£g ó©H ’EG  ,AÉªdG QÉîÑH ™Ñ°ûe ô«Z AGƒ¡dG ¿ƒμj Ée kIOÉY .AÉªdG  ôîÑJ    .2
 ó≤ØJ á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG s¿EÉa ,Gò¡dh .Iô°TÉÑ oe ô£ªdG

 ó≤ØJ É¡∏©éJ Iô«Ñc í£°S áMÉ°ùe º«°TÉ«îdG ∂∏àªJ .ƒédG ≈dEG QGôªà°SÉH AÉªdG

.AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc

 s¿EG .áÑ©°ûà oe á«HƒÑfoCG äGôªe ≈dEG AGƒ¡dG Q uôªoJ å«M ,ôîÑsàdG Gòg Lung áF uôdG πu∏≤ oJ

 á«∏NG sódG  Ö«HÉfC’G  É k°†jCG  Ωóîà°ùj  πLQC’G  äÉ«∏°üØe »a á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  ΩÉ¶f

.ôîÑsàdG øe π«∏≤sà∏d

 ≥WÉæªdG ≈dEG π°üj ¿CG πÑb AÉªdG QÉîÑH á«°ùØæsàdG äGôªªdG »a QÉªdG AGƒ¡dG ™ sÑ°ûàj

 ∫ oOÉÑJ  á«∏ª©H  íª°ùj  ≥«bQ  ÖWQ  AÉ°ûZ  óLƒj  ,≥WÉæªdG  √òg  »a  .áF uô∏d  á«∏NG sódG

 É¡©«ªL  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  oäÉjô≤ØdG  Ωóîà°ùJ  ,Qƒ«£dG  AÉæãà°SÉH  .äGRÉ¨dG

 ¢ùμ©dG  ≈∏Y .…RÉ¨dG  ∫ oOÉÑàdG  ìƒ£°S  ¢ùeÓJ »àdG  äGRÉ¨dG  øe á°ùfÉéà oe  káYƒªée

 ôªJ äGRÉ¨dG s¿EÉa ,º«°TÉ«îdG »a G kóL k’É q©a qó© oj …òdG óMGh √ÉéJG »a AÉªdG Qhôe øe

 .√ÉéJ’G »FÉæK ≥ taóàdG ΩÉ¶f …CG ,É¡°ùØf á«FGƒ¡dG äGôªªdG ôÑY Éª¡æeh ,ø«àF uôdG ≈dEG

.É k≤M’ ∂dP iôæ°Sh ,Év«FÉæãà°SG Év«°ùØæJ G kRÉ¡L Qƒ«£dG ∂∏àªJ

äGRÉ¨∏d »FõédG §¨ s°†dG øe ó«Øà°ùj AGƒ¡dÉH ¢ùØæsàdG

 ,ø«é°ùcCG  20.95%h  ,ø«Lhôà«f  78.09%  ≈∏Y  ±É`̀é`̀dG  RÉ`̀¨`̀dG  …ƒàëj

 π©éJ .¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK 0.03% h ,iôNoCG á∏eÉN äGRÉZh ¿ƒLQBG 0.93%h

 ≈dEG  π°üj ´ÉØJQ’ áÑ«côsàdG  √òg äÉÑK ≈∏Y É k¶aÉë oe ƒédG  …QGôëdG πªëdG äGQÉ«J

 »a (äÉÄjõédG OóY) äGRÉ¨dG √òg á«ªc s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y , qπbC’G ≈∏Y ºc 100
.(23-49 πμ°ûdG) ≈∏YC’G ≈dEG Éæ©ØJQG Éª∏c qπ≤J AGƒ¡dG

 RÉ¡L  Ωóîà°ùoj  .πØ°SCÓd  É k£¨°V  πμ°ûoj  AGƒ¡dG  s¿EÉ`̀a  ,á«HPÉédG  Iƒb  OƒLh  ÖÑ°ùHh

 QGó≤e »g »≤ÑFR  º∏e  760  áª«≤dG  å«M ,AGƒ¡dG  §¨°V ¢SÉ«≤d  §¨ s°†dG  ¢SÉ«≤e

 É k£¨°V  …hÉ°ùj  ¬fCÉH  §¨°†dG  Gòg  ±ô©oj  ∂dòc  .ôëÑdG  í£°S  óæY  AGƒ¡dG  §¨ q°V

.(1 atm) 1 atmosphere G kóMGh É vjƒL

 ´ƒªée áÑ°ùf Ö°ùëH …ƒédG §¨ s°†∏d »∏μdG ´ƒªéªdG »a äGRÉ¨dG øe ´ƒf qπc º¡°ùoj

 »FõédG  §¨ s°†dG  Ée  RÉZ  ¬H  º¡°ùoj  …òdG  §¨°†dG  ≈ qª°ù ojh  .IOƒLƒªdG  äÉÄjõédG

 §¨ s°†dG  ¿ƒμj  .Gòμgh  ,PN2, PO2, PCO2  `H  ¬«dEG  QÉ°û ojh  ,Partial pressure
:»JCÉj Éªc ,ôëÑdG í£°S iƒà°ùe óæY CO2, O2, N2 `d »FõédG

»≤ÑFR º∏e 600.6 = 79.02 % × 760 = PN2

»≤ÑFR º∏e 159.2 = 20.95% × 760 = PO2

»≤ÑFR º∏e 0.2 = 0.03% × 760 = PCO2

 øe ºZôdG ≈∏Yh .Ω6000  øe ≈∏YCG äÉYÉØJQG ≈∏Y á∏jƒW Ióe ¿É°ùfE’G ¢û«©j ’

 380 ƒg …ƒédG §¨ s°†dG s¿EÉa ,ø«é°ùcCG 20.95%≈∏Y …ƒàëj ∑Éæg AGƒ¡dG s¿CG

 √ògh ,(20.95% × 380) ≥ÑFR º∏e PO2 80 ¿ƒμj Gò¡dh ,É kÑjô≤J ≥ÑFR º∏e

.ôëÑdG í£°S óæY IôaGƒà oªdG ø«é°ùcC’G á«ªc ∞°üf

 ø«FóàÑe ,áFQ ∂∏àªJ »àdG äÉjô≤ØdG »a ¢ùØæsàdG ∞°üf ±ƒ°S ,áeOÉ≤dG AGõLC’G »a

 »a ø«àF uôdGh ,äÉ«jóãdG  »a ø«àF uôdG  ∂dP ó©H ¢üî∏ oæ°Sh .äÉ«FÉeôÑdGh ∞MGh sõdÉH

.ô«Ñc πμ°ûH â°ü s°üîJh âØs«μJ »àdG Qƒ«£dG

lá°ü u°üîà oe läGOGóàeG ∞MGh sõdGh äÉ«FÉeôÑdG oäÉFQ

á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe

-49  πμ°ûdG)  á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG  øe  RôÑj  É k°ù«c  ¬Ñ°û oj  Ée  πμ°ûoJ  äÉ«FÉeôÑdG  äÉFQ

 ¿EÉa ,äGAÉæãfG ≈∏Y ¢SÉ«cC’G √ò¡d »∏NG sódG í£ s°ùdG AGƒàMG øe ºZôdG ≈∏Y .(24
 í£ s°ùdG  áMÉ°ùe øe tπbCG  äÉ«FÉeôÑdG  »a ∫ oOÉÑàdG  á«∏ª©d  IôaGƒà oªdG  í£ s°ùdG  áMÉ°ùe

 äÉ«FÉeôÑdG »a áFQ qπc π°üàJ .á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG iôNC’G äÉjô≤ØdG äÉFQ »a

 »a ,QÉeõªdG ≈Yóoj ,ΩÉª°U ºμëàjh ,Ωƒ©∏ÑdG hCG ,ºØdG ∞jƒéJ øe »Ø∏îdG AõédÉH

.¬bÓZEGh áFôdG ≈dEG AGõLC’G √òg øe ôªªdG íàa

الرئتـان  9-49 

 ºàj …òdG í£ s°ùdG áMÉ°ùe IOÉjõH íª°ùàd äÉª«°ù≤sàdG oIô«ãc Ö«cGôJ oº«°TÉ«îdG

 √ÉéJG  »a  Ω só`̀dG  ≥aóàj  ,á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  º«°TÉ«N  »a  .∫oOÉÑsàdG  ¬dÓN  øe

 kÓYÉL ,äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ º q¶©oj Gòg ¢ùcÉ©àªdG QÉ«àdG ≥ taóJ .AÉªdG ≥ taóàd ¢ùcÉ© oe

 äÉ«FÉeôÑdG ¢†©H óªà©J .IAÉØc á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G ôãcCG øe ∑Éª°SC’G º«°TÉ«N

 ,πLQC’G äÉ«∏°üØe »a .ábô«dG QƒW »a »gh á°UÉNh ,…ó∏édG ¢ùØæsàdG ≈∏Y

 ∫OÉÑJ  AGôLEÉH  á«°ùØæJ  äÉëàØH  OhõªdG  á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  ΩÉ¶f  Qƒ£J  íª°S

.á°ùHÉ«dG hõ¨H É¡d íª°Sh »LQÉîdG πμ«¡dG OƒLh øe ºZôdG ≈∏Y äGRÉ¨dG
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ô«Ñc πμ°ûH í£ s°ùdG áMÉ°ùe äOGR äÉ«jósãdG »a ¿ÉàF uôdG

 G vôªà°ùeh  É k«dÉY  k’ó© oe  ∂∏àªJ  ,äÉ«jósãdGh  Qƒ« t£dG  πãe  ,IQGôëdG  á«∏NGO  äÉfGƒ«ëdG

 Ió s≤© oe á«°ù tØæJ Iõ¡LCG äÉjô≤ØdG øe äÉYƒªéªdG √òg ∂∏àªJ .¢†jC’G äÉ«∏ªY øe

 Iõ¡LC’G √òg Qƒ£J s¿EG .OQÉÑdG Ω sódG äGP äÉfGƒ«ëdG ™e áfQÉ≤ oe á«dÉY IAÉØc äGPh

.QÉëdG Ω sódG äGP äÉfGƒ«ëdG √òg »a …ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG ≈∏Y óFG sõdG Ö∏ s£dG »Ñ∏«d AÉL

24-49 πμ°ûdG

 AGƒ¡dÉH CÉÑ©Jh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d OGóàeG »g ´óØ°†dG Gò¡d áFQ qπc .äÉ``«FÉeôÑdG ÉàFQ

 »ªØdG  ∞jƒésàdG  O sóªàj  .CG  .»ªØdG  ∞jƒésàdG  »a  ÖLƒe  §¨°V  øjƒμJ  ≥jôW  øY

 (¢ûªμæj) §¨°†æjh ,∞fC’G Éàëà oa ≥∏¨oJ .Ü .∞fC’G äÉëàa ∫ÓN øe AGƒ¡dG ≥ saóàjh

 »a áFôdG ô≤àØJ .ø«àFôdG Aπªd Ωóîà°ùoj É kÑLƒe É k£¨°V çóëoj Gògh ,ºØdG ∞jƒéJ

 »àdG  iô`̀NoC’G  ájô≤ØdG  äÉfGƒ«ëdG  äÉFQ  »a  IOƒLƒªdG  Ö«cGôsàdG  ≈dEG  äÉ«FÉeôÑdG

 »¡a Gò¡dh ,äGRÉ¨dG ∫OÉÑàd Iô«Ñc í£°S áMÉ°ùe É¡«£©J »àdGh á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J

.iôNoC’G äÉjô≤ØdG äÉFQ πãe ádÉ q©a â°ù«d

 .á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG iôNoC’G äÉjô≤ØdG øY ∞∏àîJ á≤jô£H äÉ«FÉeôÑdG ¢ùØæàJ

 ∞jƒéJ  Aπe  ≈∏Y  πª©J  å«M  ;É¡JÉFQ  ≈dEG  ∫ƒN tódG  ≈∏Y  AGƒ¡dG  äÉ«FÉeôÑdG  ôÑéJ

 Ωƒ≤J ºK øeh ,É¡jód ∞fC’G »àëàah É¡ªa ≥∏¨Jh ,(CG 24-49 πμ°ûdG) AGƒ¡dÉH ºØdG

 á¡HÉ°û oe  á≤jô£H  ø«àF uôdG  ≈dEG  ™aóæj  AGƒ¡dG  π©éj  Gòg  .ºØdG  ∞jƒéJ  ∞≤°S  ™aôH

 ≈ qª°ù ojh .(Ü 24-49 πμ°ûdG) ¿ƒdÉH Aπe »a •ƒ¨°†ªdG RÉ¨dG áfGƒ£°SCG ΩGóîà°S’

 ;Positive pressure breathing  ÖLƒªdG  §¨ s°†dG  á≤jôW ¢ùØæsàdG  Gòg

 ≥jôW øY Ée ¢üî°T »àFQ ≈dEG Iƒ≤H AGƒ¡dG ∫ÉNOEG á«∏ªY ∂dP ¬Ñ°ûj ,¿É°ùfE’G »a

.ºØdG ≥jôW øY »YÉæ£°U’G ¢ùØæqàdG πªY

 ™æªj  ’  Év«Ø°TôMh  ,É k«°SÉb  ,É vaÉL  G kó∏L  ∂∏àªJ  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  ∞MGh sõdG

 äÉ«FÉeôÑdG  øe ô«ãc  ¬eóîà°ùJ  …òdG  ,…ó∏édG  ¢ùØæsàdG  ™æªj  ¬æμd  ,±ÉØédG  §≤a

 Å°ûæoj  .á«∏°†Y  äÉ°VÉÑ≤fG  ≥jôW  øY  ájQó°üdG  É¡°UÉØbCG  ∞MGh sõdG  ™ u°SƒJ  .∂dòc

 §¨ s°†dG s¿EG ,É¡H §«ëªdG ƒédG ™e áfQÉ≤e É¡JÉFQ πNGO §¨°†dG »a É k°ü≤f ôeC’G Gòg

 ´ƒædG Gòg .äÉfGƒ«ëdG √òg äÉFQ πNGO ≈dEG AGƒ¡dG ™aój êQÉîdG øe »dÉ©dG …ƒédG

 Negative pressure  »Ñ∏°ùdG  §¨ s°†dG  á≤jô£H  ¢ùØæsàdG  ≈ qª°ù oj  ájƒ¡sàdG  øe

.z™`aóoj{ ¿CG øe k’óH ¿Gƒ«ëdG πNGO ≈dEG AGƒ¡dG zÖë°ùoj{ å«M breathing

 É¡à«dÉ©a tó n© oJ Gò¡dh ,äÉ«FÉeôÑdG äÉFQ øe ôÑcCG í£°S áMÉ°ùe ∞MGh sõdG äÉFQ ∂∏àªJ

 ¢†©H  »a  ,∂`̀dP  ™e  ,çóëj  ób  ,…ó∏édG  ¢ùØæqàdG  s¿EG  .äGRÉ`̀¨`̀dG  ∫OÉÑJ  »a  ôÑcCG

.ôëÑdG »YÉaCG πãe ,∞MGh sõdG

23-49 πμ°ûdG

 AGƒ¡dG  §¨°V .ôëÑdG  í£°S  iƒà°ùe ¥ƒa ´ÉØJQ’Gh  AGƒ¡dG  §¨°V ø«H  ábÓ©dG

 í£°S iƒà°ùe óæY ƒg Éªe ô«ãμH πbCG (∫ÉÑédG ºªb óæY) á«dÉ©dG äÉ©ØJôªdG óæY

 Ée å∏K AGƒ¡dG §¨°V ≠∏Ñj ,ºdÉ©dG »a πÑL ≈∏YCG ,â°ùjôØjEG πÑL áªb óæY .ôëÑdG

.ôëÑdG í£°S óæY ƒg

AÉ°ü≤à°SG
?»æàjh πÑLh â°ùjôØjEG áªb ø«H ƒédG ø«é°ùcCG áÑ°ùf »a ¥ôØdG Ée  ?
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1006»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 ¢SÉ«cCG  »gh  ,Alveoli  á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  ø«jÓe  ≈∏Y  äÉ«jósãdG  ÉàFQ  …ƒàëJ

 áMÉ°ùªH áFQ qπc Gòg O uhõj .(25-49 πμ°ûdG) Öæ©dG ±ƒ£b πãe ™ªéàJ Iô«¨°U

 ≠∏Ñj  »FÓW  è«°ùf  øe  á«FGƒg  á∏°üjƒM  qπc  ¿ƒμàJ  .äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑàd  Iô«Ñc  í£°S

 á≤ÑW  ¬μª°S  G kQGóL  ∂∏àªJ  »àdG  áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdÉH  •Éëojh  ,IóMGh  áq«∏N  ¬μª°S

 ;G kóL á∏«∏b äGRÉ¨dG É¡©£≤J »àdG d áaÉ°ùªdG s¿EÉa ,Gò¡dh .É k°†jCG ÉjÓîdG øe IóMGh

.G kôàehôμ«e 1.5 – 0.5 §≤a

 IôéæëdG ≈dEG ºK øeh ,Ωƒ©∏ÑdG ≈dEG ôªj ºK ,∞fC’Gh ºØdG ≥jôW øY AGƒ¡dG òNDƒ oj

 ∫ÉÑëdG  »a  áëàa  ∫ÓN  øe  AGƒ¡dG  ôªj  ∂dP  ó©H  ,(äƒ°üdG  ¥hóæ°U)  Larynx
 πμ°T É¡d á«ahô°†Z äÉ≤∏ëH ºYóe ÜƒÑfCG ≈dEG ,Glottis QÉeõªdG ≈ qª°ùoJ ,á«Jƒ°üdG

 á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  Ωóîà°ùoJ  .Trachea  á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  ≈ qª°ùoJ  ,C  ±ôM

 áÑ°ü≤dG  Ö s©°ûàJ  .á«°ùØæsàdG  Ö«HÉfC’G  π uμ°ûoàd  πLQC’G  äÉ«∏°üØe  »ah  äÉjô≤ØdG  »a

 πNóJ ,iô°ùojh ≈æªoj :Bronchi ø«à«FGƒg ø«àÑ©°T ≈dEG äÉ«jóãdG »a á«FGƒ¡dG

 π°UƒJ Bronchioles  á«FGƒg äÉÑ«©°T  ≈dEG  ´ôØàJ ºK øeh ,áFQ ≈dEG  Éª¡æe qπc

.á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG ≈dEG AGƒ¡dG

 º¶©e çóëj  .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  øe  Iô«Ñc  áμÑ°ûH  á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  •ÉëoJ

 äÉÑ°ü≤dG Öt©°ûJ s¿EG .á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG ¿GQóL ôÑY Ω sódGh AGƒ¡dG ø«H ∫ oOÉÑsàdG

 G kô«ãc í£ s°ùdG áMÉ°ùe øe OGR á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG øe ô«Ñc OóY OƒLhh ,á«FGƒ¡dG

 ¿ƒ«∏e  300  ÜQÉ≤oj  Ée  ∑Éæg ,¿É°ùfE’G  »a .∞MGh sõdGh  äÉ«FÉeôÑdG  ™e áfQÉ≤ªdÉH

QÉ°ûàf’G  á«∏ª©d  IOƒLƒªdG  í£°ùdG  áMÉ°ùe  ´ƒªéeh  ,áFQ  qπc  »a  á«FGƒg  á∏°üjƒM

 

 π«°UÉØJ ¢ûbÉæoà°Sh .º°ùédG í£°S áMÉ°ùe Iôe 42 ∫OÉ©oj Ée hCG ,2Ω 80 øe ôãcCG

.á∏Ñ≤ªdG AGõLC’G »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdGh áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ø«H ∫ oOÉÑsàdG á«∏ªY

IAÉØμdG »dÉY ≥ taóJ oRÉ¡L Qƒ« t£dG »a p¢ùØæsàdG oRÉ¡L

 á«∏YÉa ôãcCG  ¢ùØæàH Qƒ« t£dG Ohõj PEG  ,ójôa Ö«côJ hP Qƒ« t£dG »a q»°ùØæqàdG RÉ¡édG

 ∫ÉëdG  ¬«∏Y  ƒg ÉªY ∞∏àîJ  IQƒ°üHh  ,á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  iô`̀NoC’G  äÉjô≤ØdG  ™e  áfQÉ≤ oe

 áFôdG  ™aóJ  .äÉjÉ¡ uædG  á≤n∏¨ oe  á«FGƒg  äÓ°üjƒëH  »¡àæJ  »àdG  äÉ«jósãdG  áFQ  »a

 á«ÑfÉédG  äÉÑ°ü≤dG  ≈ qª°ùoJ  Iô«¨°U IO uó©à oe  á«FGƒg á«YhCG  ≈dEG  AGƒ¡dG  Qƒ«£dG  »a

 √òg  ∫ÓN  øe  AGƒ¡dG  tôªj  .äGRÉ¨∏d  ∫ oOÉÑ sJ  É¡«a  çóëj  »àdG  ,Parabronchi
 øe óMGh √ÉéJG »a AÉªdG QhôªH ¬«Ñ°T Gòg .§≤a óMGh √ÉéJG »a á«ÑfÉédG äÉÑ°ü≤dG

.∑Éª°SC’G »a º«°TÉ«îdG ∫ÓN

 AGƒ¡dG ™e πNG sódG »≤ sædG AGƒ¡dG §∏àîj ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG iôNoC’G äÉjô≤ØdG »a

 ¿ÉàFôdG Æ uôØoJ ’ .á≤HÉ°ùdG ¢ùØæsàdG á«∏ªY øe »≤ÑàªdG ø«é°ùcC’ÉH ô≤aC’G ,zºjó≤dG{

 »a ÉeCG .πeÉc πμ°ûH äGRÉ¨dG øe É¡ pJÉjƒàëe äÉ«jósãdGh ,∞MGhõdGh ,äÉ«FÉeôÑdG »a

 AGƒ¡dG êôîjh ,á«ÑfÉédG äÉÑ°ü≤dG ≈dEG πNój …òdG ƒg §≤a »≤ædG AGƒ¡dÉa ,Qƒ« t£dG

 OƒLh ÖÑ°ùH çóëj AGƒ¡dG ≥ taóJ »a …OÉMoC’G √ÉéJ’G Gòg s¿EG .ôNBG ≥jôW øe zºjó≤dG{

 ÉeóæY .(CG 26-49 πμ°ûdG) Qƒ« t£dG õ u«ªoJ »àdG á«Ø∏îdGh á«eÉeC’G á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G

 ÉeóæYh ,AGƒ¡dÉH Å∏àªJh OóªàJ Üƒ«édG √òg s¿EÉa ,≥«¡ s°ûdG AÉæKCG »a AGƒ¡dG òNCG ºàj

.ø«àF uôdG ≈dEG AGƒ¡dG ká©aGO (¢†Ñ≤æJ) §¨°†æJ É¡fEÉa ,ô«a sõdG çóëj

25-49 πμ°ûdG

 äÉjÉ¡f  óæY ™ªéàJ  »àdG  á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  ø«jÓe É¡cÓàeG  ÖÑ°ùH  Iô«Ñc  í£°S  áMÉ°ùe äÉ«jósãdG  ÉàFQ  ∂∏àªJ  .äÉ«jósãdG  »a áF uôdG  Ö«côJh ¿É°ùfEÓd q»°ùØæqàdG  RÉ¡édG

.Ω sódG ™e ∫É q©a πμ°ûH äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑJ ≈∏Y Gòg πª©j .á«FGƒ¡dG äÉÑ«°ü o≤dG
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26-49 πμ°ûdG

 ¢ùØæsàdG çóëj .Ü .ΩÉ¶©dG »ah á«∏NG sódG AÉ°†YC’G ø«H óqàªJ »gh ,á«Ø∏Nh á«eÉeCG :ø«àYƒªée ≈dEG É kª q°ù≤ oe ,á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G øe G kRÉ¡L Qƒ«£dG ∂∏àªJ .CG .Qƒ``«£dG ¢ù sØæàJ ∞«c

 »ah .ø«àF uôdG ≈dEG (ô«aR) êGôNEG ¬d çóëj ºK øeh ,á«Ø∏îdG á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G ≈dEG á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG øe (ôªMC’G ¿ƒq∏dÉH øs«Ñ oe) ≥«¡ s°ûdG AGƒg Öë°ùoj ,≈dhC’G »a :ø«JQhO ôÑY

 ø«àFôdG ôÑY AGƒ¡dG Qhôe ¿ƒμj .á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ôÑY êQÉîdG ≈dEG (ô«aR) êGôNEG ¬d çóëj sºK øeh ,á«eÉeC’G á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G ≈dEG ø«àF uôdG øe AGƒ¡dG Öë°ùoj á«fÉãdG IQh sódG

.(º°S sôdG Gòg »a QÉ°ù«dG ≈dEG ø«ª«dG øe) ΩÉeC’G ≈dEG ∞∏îdG øe ,¬°ùØf √ÉéJ’G »a É kªFGO

 AGƒ¡dG  øe ø«é°ùcC’G  ¢UÓîà°SG  ≈∏Y Iô«ÑμdG  IQó≤dG  ∂∏àªj  ΩÉ¶ uædG  Gòg s¿CG  øe

.äÉ«jósãdG áFQ ™e áfQÉ≤ oe

 ´ÉØJQG ≈∏Y ¢û«©j ¿CG øμªj q…Qh qódG QƒØ°ü©dG s¿EÉa ,á«°ùØæsàdG äÉØt«μsàdG √òg ÖÑ°ùH

 ¬°ùØf ¢†jC’G ∫ só© oeh É¡°ùØf º°ùédG á∏àc ∂∏ªj …òdG ,QCÉØdG É qeCG ,Ω 6000 ÜQÉ≤j

.ô«°üb âbh »a ø«é°ùcC’G á∏b ÖÑ°ùH äƒª«°S ¬fEÉa ,∂dòc

 IQhO qπc øª°†àJ  .(Ü 26-49  πμ°ûdG) ø«JQhO ≈∏Y Qƒ« t£dG  »a ¢ùØæsàdG  çóëj

 ¬LGôNEG ºàj ’ ≈dhC’G IQh sódG »a ≥«¡ s°ûdG »a òNDƒ oj …òdG AGƒ¡dG øμd ,G kô«aRh É k≤«¡°T

.á«fÉãdG IQh sódG ≈àM

 πNój AGƒ¡dG s¿CG ’EG ,á«Ø∏îdGh á«eÉeC’G á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G O sóªàJ ,≥«¡°ûdG ádÉM »a

 AGƒ¡dÉH á«eÉeC’G ¢SÉ«cC’G Å∏àªJh ,§≤a á«Ø∏îdG ¢SÉ«cC’G ≈dEG √òg ≥«¡°ûdG ádÉM »a

 á«FGƒ¡dG  ¢SÉ«cC’G  øe  AGƒ¡dG  êôîj  ,ô«a sõdG  ádÉM  »a  .ø«àF uôdG  øe  Üƒë°ùªdG

 ≈dEG  á«Ø∏îdG  á«FGƒ¡dG  ¢SÉ«cC’G  øe êôî«a AGƒ¡dG  É qeCG  ,º°ùédG  êQÉN ≈dEG  á«eÉeC’G

.á«fÉãdG IQh sódG »a á«∏ª©dG √òg OÉ©oJ .ø«àFôdG

 ≥aóàj  :Iô`̀«`̀Ñ`̀c  áq«°ùØæJ  IAÉ`̀Ø`̀μ`̀H  íª°ùj  ó``̀MGh  √É`̀é`̀ JG  »`̀a  AGƒ``¡``dG  ≥`̀ taó`̀ J  s¿EG

 .AGƒ``¡``dG  ≥`` taó``J  ≈```̀dEG  áÑ°ùædÉH  90º  á``̀jhGõ``̀H  Qƒ`̀ «`̀ t£`̀ dG  á``̀FQ  ∫Ó``̀N  ø``e  Ω só```̀ dG

 ¢`̀ù`̀cÉ`̀©`̀à`̀ oª`̀dG QÉ``«``à``dG ≥``̀aó``̀J á`̀«`̀∏`̀YÉ`̀Ø`̀H ¢`̀ù`̀«`̀d ,QÉ``̀«``̀à``̀dG »`̀ °`̀Vô`̀Y ≥``̀ taó``̀J Gò``̀μ``̀g

 º`̀Zô`̀ dG  ≈`̀ ∏`̀Y ,∑É``̀ ª``̀ °``̀ SC’G  º`̀«`̀°`̀TÉ`̀«`̀N »``̀a  180º  á`````̀jhGR Ωó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀j  …ò````̀dG

 .É kÑjô≤J á«≤ÑFR äGôàª«∏e 105 √QGó≤e Év«FõL É k£¨°V ∂∏ªj á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG

 65  `H  Q só≤ oªdG  ,(∂`̀ pa)  ádOÉ©e  »a  Δp,äGRÉ¨dG  §¨°V  »a  ±ÓàN’G  Gòg  …ODƒ`̀j

 Gòg áé«àf  ,ø«àF uôdG  Ω sódG  QOÉ¨oj  .ΩódG  ƒëf ø«é°ùcC’G  ácôM ≈dEG  ,Év«≤ÑFR G kôàª«∏e

 ,iôJ  Éªc  .»≤ÑFR  ôàª«∏e  100  ƒëf  √QGó≤e  ø«é°ùcCÓd  »FõL  §¨°†H  ,∫OÉÑàdG

 √òg .ø«é°ùcC’ÉH Ω sódG ójhõJ á«MÉf øe , kÓeÉc ¢ù«d ¬æμd ,∫É q©a πª©H ¿ÉàF uôdG Ωƒ≤J

 ÉeRÓÑdG  »a  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  »a  äGôt«¨àdG  ∂dòch  ,Ω só∏d  PO2  »a  äGô«¨sàdG

.(27-49 πμ°ûdG) »a áë s°Vƒe ,(PCO2 É¡«dEG QÉ°û oj)

 ájƒeO Iô«© o°T 100 ƒëf …CG ,áFQ qπc »a ájƒeO Iô«© o°T ¿ƒ«∏H 30 ÜQÉ≤j Ée óLƒj

 á«FGƒg áYÉ≤a É¡fCG ≈∏Y á«FGƒ¡dG á∏°üjƒëdG πt«îJ øμªj ,Gò¡d .á«FGƒg á∏°üjƒM qπμd

 óæY Iô«Ñc  áYô°ùH  äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑJ  çóëj .Ω sódÉH  ¬q∏c  É¡ oë£°S ≈ q£¨oj  G kóL Iô«¨°U

.á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdGh Ω sódG ø«H ;»æ«ÑdG í£ s°ùdG

 É v«FõL  É k£¨°V  ∂∏àªjh  ,ø«é°ùcC’G  ¬æe  É kYhõæe  ,ájRÉ¡édG  IQh só`̀dG  øe  Ω sódG  Oƒ©j

 »a RÉ¨dG èjõe s¿EÉa ,áfQÉ≤ªdÉH .Év«≤ÑFR G kôàª«∏e 40 ÜQÉ≤oj (Po2) ø«é°ùcCÓd

0
تراكيب التَّهوية وآلياتها  10-49 

 O uhõJ ¢SÉ«cC’G ¬Ñ°ûoJ ø«àFQ ≈dEG AGƒ¡dG òNCÉJ á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG äÉjô≤ØdG

 …ó∏édG  ¢ùØæsàdG  óYÉ°ùoj  .äGRÉ¨dG  ∫oOÉÑàd  Iô«Ñc  í£°S  áMÉ°ùªH  äÉjô≤ØdG  √òg

 RÉ¡édG  tó`̀ n©`̀ oj  .á«FÉªdG  ∞``̀MGh sõ``̀dGh  äÉ«FÉeôÑdG  ¢†©H  »`̀a  äGRÉ`̀¨`̀dG  ∫OÉ`̀Ñ`̀J  ≈∏Y

 »àdG iôNoC’G äÉjô≤ØdG ™e áfQÉ≤ oe IAÉØc Iõ¡LC’G ôãcCG øe Qƒ« t£dG »a q»°ùØæqàdG

 QÉ«J ™e ™WÉ≤àj óMGh √ÉéJG »a Év«FGƒg É k≤aóJ ∂∏àªj å«M ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J

.ø«àF uôdG »a 90º ájhGõH ≥ uaóà oªdG Ω sódG

≥`«¡°T ÒaR

¤hC’G IQh sódG

á«fÉãdG IQh sódG

áF uô∏d á«ÑfÉ÷G äÉÑ°ü≤dG
≥`«¡°T

á«FGƒg áÑ°üb

¢SÉ«cCG
á«eÉeCG á«FGƒg ¢SÉ«cCG

á«Ø∏N á«FGƒg

ÒaR

.Ü
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1008»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

á«°ùØæsàdG IQh sódG ºYóJ É¡àØ«Xhh áF uôdG Ö«côJ

 nAÉ°ûZ ≈ qª°ù oj ≥«bQ mAÉ°û¨H iôNoCG äÉ«jóKh ¿É°ùfE’G »a áF uô∏d »LQÉîdG oí£ s°ùdG ≈ q£¨oj

 oAÉ°ûZ  ø£Ñoj  ø«M »a  ,Visceral pleural membrane  …ƒ°ûëdG  Öræ nédG

 ∞jƒésà∏d »∏NG sódG nQGóédG Parietal pleural membrane …QGóédG ÖæédG

,Pleural cavity ÖæédG n∞jƒéJ øjAÉ°û¨dG øjòg ø«H oÆGôØdG ≈ qª°ù oj .…Qó°üdG

 ™e øjAÉ°û¨dG ¥É°üàdG ≈∏Y πFÉ°ùdG Gòg πª©j .πFÉ°ùH Å∏àªeh G kóL ô«¨°U ƒgh

27-49 πμ°ûdG

 áé«àf  .ájRÉ¡édG  IQh só```̀dGh  á`̀F uô`̀dG  »`̀a  á`̀ qjƒ`̀e qó`̀dG  äGô«© t°ûdG  »`̀a  äGRÉ`̀¨`̀dG  ∫oOÉ`̀Ñ`̀J

 ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG ájRÉ¡édG ø«jGô s°ûdG πªëJ ,ø«àF uôdG »a äGRÉ¨dG ∫OÉÑàd

 »a  ø«é°ùcC’G  ≠jôØJ  ó©H  .¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  øe  π«∏b  õ«côJ  ≈∏Y  …ƒàëªdGh

 »a ,É k°†Øîæe ájRÉ¡édG IOQhC’G »a ø«é°ùcC’G øe ΩódG iƒàëe íÑ°üj ,áé°ùfC’G

.É k«dÉY ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK õ«côJ ¿ƒμj ø«M

 ÖæédG á«°ûZCG ∞∏¨J .á«dÉ©ØH …Qó°üdG ∞jƒésàdG ™e ø«àF uôdG §HQ ºK øeh ,Éª¡°†©H

 ,AÉ°û¨dG »a Ö≤K ÖÑ°ùH É¡°TÉ°ûØfG hCG ø«àF uôdG ióMEG QÉ«¡fG s¿EG å«M ,ÉgóMh áFQ qπc

.á∏eÉY π¶à°S É¡fEÉa Gòd ;iôNC’G áFôdG »a ôKDƒj ’

 ø«àYƒªée ¢VÉÑ≤fG ∫ÓN øe …Qó°üdG ∞jƒésàdG ºéM ójõj ,≥«¡°ûdG á«∏ªY ∫ÓN

 á∏°†Yh  Intercostal muscles  á«LQÉîdG  ´Ó°VC’G  ø«H  äÓ°†Y  :äÓ°†©dG  øe

 á«LQÉîdG  ´Ó°VC’G  ø«H  äÓ°†Y  ¢VÉÑ≤fG  …ODƒj  .Diaphragm  õLÉëdG  ÜÉéëdG

 ƒgh ,õLÉëdG ÜÉéëdG o¢VÉÑ≤fG ÉeCG .…Qó°üdG ¢üØ≤dG O tóªJh ,´Ó°VC’G ´ÉØJQG ≈dEG

 ∞jƒésàdG  øY …Qó°üdG  ∞jƒésàdG  π°üØJ  á£ s£î oªdG  äÓ°†©dG  øe áHóë oe  áë«Ø°U

 ≈dEG  Gòg …ODƒj .πμ°ûdG …ƒà°ùe ¬∏©Lh õLÉëdG ÜÉéëdG n¢VÉØîfG oÖ uÑ°ù o«a ,»æ£ÑdG

 ,ø£ÑdG »a AÉ°†YC’G ≈∏Y §¨°†dG IOÉjRh ,ø«àFôdGh …Qó°üdG ∞jƒésàdG ºéM OóªJ

.(CG 28-49 πμ°ûdG) ÖdÉ°ùdG §¨ s°†dG ô«KCÉàH ájƒ¡sàdG ≈ qª°ù oj Ée É kÑÑ°ù oe

 á«∏ªY ∫ÓN Ö«cGôqàdG  √òg O tóªJ  s¿EG  ;áfhôªdG  øe áLQO  ¿ÉàFôdGh  Ωƒ©∏ÑdG  ∂∏àªj

 ÜÉéëdGh á«LQÉîdG ´Ó°VC’G ø«H äÓ°†Y AÉîJQG .¿ôe ó q°T âëJ É¡©°†j ≥«¡°ûdG

 OGóJQ’ÉH  ø«àFôdGh  Ωƒ©∏Ñ∏d  É këeÉ°S  ,¿ôªdG  ó q°ûdG  ádGREG  ¬ÑÑ°S  G kô«aR  èàæ oj  õLÉëdG

 ¢VÉÑ≤fG ≥jôW øY AGƒ¡dG øe ôÑcCG á«ªc êGôNEG ∂æμªj .≥«¡ s°ûdG πÑb Éª¡©°Vh ≈dEG

.(Ü 28-49 πμ°ûdG) ¿ƒdÉH íØf á«∏ªY ∫ÓN çóëj Ée πãe ,ø£ÑdG äÓ°†Y

¢ùØæsàdG ∫ó© oeh ájƒF uôdG á© u°ùdG ≈∏Y ájƒ¡sàdG á«dÉ©a óªà©J

 áF uôdG  ºéM  »a  äGô«¨sàdG  ∞°Uƒd  äÉë∏£°ü oªdG  øe  áYƒæàe  áYƒªée  Ωóîà°ùoJ

 Ée  ¢ù tØæJ  ácôM qπc  »a  ¢üî s°ûdG  ∑ôëj  ,áMG sôdG  ádÉM »a  .¢ùØæsàdG  á«∏ªY ∫ÓN

 øe ºéëdG Gòg ≈ qª°ù ojh ,É¡LQÉN ≈dEGh áFôdG πNGO ≈dEG AGƒ¡dG øe πe 500 ÜQÉ≤j

 ºéëdG Gòg øe πe 150  ≈≤Ñj .Tidal volume  Q rõédGh qóªdG  ºéM AGƒ¡dG

 çóëj ’ å«M ,(äÉÑ«°ü o≤dGh ,á«Ñ°ü≤dG Ö© t°ûdGh ,áÑ°ü≤dG) á«HƒÑfC’G äGôªªdG »a

 Anatomical dead »``````ëjô°ûsàdG â«ªdG õ«ëdG äGôªªdG √òg ≈ qª°ùoJ ,äGRÉ¨∏d ∫OÉÑJ

 Gòg .≥«¡ s°ûdG  á«∏ªY ∫ÓN »≤sædG  RÉ¨dG  ™e äGôªªdG  √òg »a RÉ¨dG  êõàªj  .space
 IAÉØμH â°ù«d äÉ«jósãdG  »a ¢ùØæsàdG  á«∏ªY π©éJ »àdG  ÜÉÑ°SC’G óMCG  ƒg •ÓàN’G

.§≤a óMGh √ÉéJG »a ø«àF uôdG »a AGƒ¡dG ôªj å«M ,Qƒ« t£dG »a ¢ùØæsàdG á«∏ªY

 øe á«ªc ≈°übCG ó©H ,É vjô°ùb É¡LGôNEG øμªj »àdG AGƒ¡dG øe ≈ª¶ o©dG oá«ªμdG ≈ qª°ùoJ

 √òg ∫ só© oe ≠∏Ñj .Vital capacity ájƒ«ëdG ná© u°ùdG É vjô°ùb É¡dÉNOEG øμªj AGƒ¡dG

 3.1  ƒëf  äÉHÉ°ûdG  AÉ°ù uædG  »ah  ,É kÑjô≤J  äGôàd  4.6  ÜÉÑ°ûdG  ∫ÉL uôdG  »a  ,á© u°ùdG

 ≈∏Y É¡°VÉØîfG ∫ój ¿CG øμªj å«M ;áq«Ñ u£dG á«MÉ sædG øe áª¡ oe á© u°ùdG √òg ,äGôàd

.ájƒF uôdG ¢VGôeC’G øe ô«ãc »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG »a ∞∏J OƒLh

 .»©«Ñ s£dG Éª¡dó©e øª°V PCO2h PO2 ≈∏Y IOÉ©dG »a ¬≤ªYh ¢ùØæqàdG ∫ó© oe ßaÉëoj

 äGRÉ¨dG  á«ªμd  »©«Ñ£dG  ∫ó© oªdG  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  m±É`̀c  ô«Z  ¢ùØæsàdG  íÑ°UCG  GPEG

 ájƒ¡sàdG  ¢ü≤f  ádÉM  »a  ¬fCÉH  ¢üî°ûdG  ∞°Uƒj  ,(PCO2  IOÉ`̀jR  πãe)  Ω só`̀dG  »a

 ∞°Uƒjh  ,Ω só`̀ dG  »a  PCO2  ¢†Øîæj  ,¢ùØæsàdG  OGR  GPEGh  .Hypoventilation
.Hyperventilation ájƒ¡sàdG IOÉjR ádÉM »a ¬fCÉH ¢üî s°ûdG

 s¿C’  ;ájƒ¡J  IOÉjR ádÉM §°Sƒà oªdG  OÉ¡LE’G  ∫ÓN çóëJ »àdG  ¢ùØæsàdG  IOÉjR tó n© oJ  ’

 äÉ°SÉ«b ≈≤ÑJ Gò¡dh ,¢†jC’G ∫ só© oe »a IOÉjR Éª¡ÑMÉ°üj ¬Jƒbh ¢ùØæsàdG ∫ só© oe IOÉjR

 º s¶æoj ∞«c ∞°üæ°S ,á∏Ñ≤ªdG AGõLC’G »a .»©«Ñ q£dG É¡dó© oe øª°V Ω sódG »a äGRÉ¨dG

.¢†jC’G äÉ«∏ªY ™e (É k«°TÉªàe) É kjRGƒàe ≈≤Ñ«d ¢ùØæsàdG
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1009 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

28-49 πμ°ûdG

 .≥````````«¡ s°ûdG .CG  .¿É```````°ùfE’G ¢ù sØæàj ∞«c

 Oóªàjh  ,õ`̀LÉ`̀ë`̀dG  ÜÉ`̀é`̀ë`̀dG  ¢†Ñ≤æj

 ≈`̀dEG Gò`̀g …ODƒ``̀ j ,…Qó`̀°`̀ü`̀dG ∞`̀jƒ`̀é`̀ sà`̀dG

 .ø`̀ «`̀ à`̀ F uô`̀ dGh ∞`̀jƒ`̀é`̀ sà`̀ dG º`̀é`̀M IOÉ````̀jR

 πNój  ,ø`̀«`̀à`̀F uô`̀dG  ºéM  IOÉ`̀jõ`̀d  áé«àf

 Oƒ©j  .ô«a sõdG  .Ü  .ø«àF uôdG  ≈`̀dEG  AGƒ¡dG

 ≈dEG  Qó°üdG  QGó`̀Lh  õLÉëdG  ÜÉéëdG

 ,á`̀fhô`̀ª`̀dG  ÖÑ°ùH  á≤HÉ°ùdG  Éª¡©bGƒe

 ∞jƒésàdG  ºéM ¢ü≤f  ≈`̀dEG  Gòg  …ODƒ`̀jh

 áF uôdG ø`̀e AGƒ`̀¡`̀dG êGô```NEGh ,…Qó`̀°`̀ü`̀dG

 .á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  ôÑY  êQÉ`̀î`̀dG  ≈``̀dEG

 ¢VÉÑ≤fÉH ≥«¡°ûdG ájƒ≤oJ øμªj ¬qfCG ßM’

 πãe)  iôNoCG  IóYÉ°ù oe  á«°ù tØæJ  äÓ°†Y

 ,(á«FÉ°ûëdG  ájƒbôqàdG  áq«°ü≤dG  á∏°†©dG

 ¢VÉÑ≤fÉH  ô«a sõdG  ájƒ≤J  øμª oªdG  ø`̀eh

.á«æ£ÑdG äÓ°†©dG

 ÖÑ°ùH ájQhô°V ¢ùØæqàdG ≈dEG áLÉëdG íÑ°üoJ ,ô«°üb âbh ó©H .ø«é°ùcC’G iƒà°ùe »a

 Éªc ,Ω sódG »a ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK õ«côJ ´ÉØJQG s¿EG .Ω sódG äGRÉZ »a äGôt«¨sàdG √òg

 iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¢ù«dh ,¢ùØæsà∏d ó udƒªdG ¢ù«F qôdG ÖÑ°ùdG ƒg ,PCO2 ´ÉØJQG ¬«∏Y ∫ój

.ø«é°ùcC’G õ«côJ

 …òdG  ,(H2CO3)  ∂«fƒHQÉμdG  ¢†ªM  êÉàfEG  »a  IOÉjR  Ö uÑ°ù oj  PCO2  ´ÉØJQG  s¿EG

 ¬«ÑæJ  Ö uÑ°ù oj  ¢VÉØîf’G  Gòg  .¬àjóYÉbh  Ω sódG  á°VƒªM  áLQO  ¢VÉØîfG  ≈∏Y  ∫ój

 Aortic bodies ájô¡HC’G ΩÉ°ùLC’G »a á«FÉ«ª«μdG äGôt«¨à∏d á°SÉ°ùëdG ÉjÓîdG

 ¿Éjô u°ûdGh  ô`̀¡`̀HC’G  »a  IOƒLƒªdG  ,Carotid bodies  á«JÉÑ t°ùdG  ΩÉ`̀°`̀ù`̀LC’Gh

 á«Ñ°üY ä’É«°S á«aô s£dG äÓÑ≤à°ù oªdG √òg π°SôoJ .(CG 29-49 πμ°ûdG) »JÉÑ t°ùdG

É k°†jCG ÆÉe uódG …ƒàëj .¢ùØæsàdG ∫ só© oe √QhóH ójõj …òdG , q»°ùØæqàdG ºμësàdG õcôe ≈dEG

 

»Ñ°ü©dG RÉ¡édG Iô£«°S âëJ ájƒ¡sàdG

 Respiratory á«°ùØæqàdG Iô£« q°ùdG õcôe »a á«Ñ°üY ÉjÓN ≥jôW øY ≥«¡°T qπc CGóÑj

 á«Ñ°ü©dG  ÉjÓîdG  √òg  ¬ uÑæ oJ  .π«£à°ù oªdG  ´ÉîtædG  »a  OƒLƒªdG  control center
 Gò¡dh  ,¢VÉÑ≤fÓd  á«LQÉîdG  ´Ó°VC’G  ø«H  äÓ°†Yh  õLÉëdG  ÜÉéëdG  äÓ°†Y

 ,ä’É« q°ùdG  ∫É°SQEG  øY á«Ñ°ü©dG  ÉjÓîdG  √òg ∞bƒàJ  ÉeóæY .≥«¡ s°ûdG  Ö uÑ°ù oJ  »¡a

 ¢ùØæsàdG  päÓ°†Y  s¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .ô«a sõdG  çóëjh  ,»Nôà°ùJ  äÓ°†©dG  ¿EÉa

 √òg s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y .á«μ«JÉeƒJhCG Iô£«°S âëJ IOÉ©dG »a ¿ƒμJ É¡fEÉa , lá«∏μ«g

 (¢ùØæsàdG øY ∞bƒàdG) ájƒ¡sàdG ¢ü≤f ádÉM »a ,ÉvjOGQEG É¡«∏Y Öt∏¨àdG øμªj Iô£«°ùdG

.É¡JOÉjR hCG

 PCO2 »a äGô«¨qà∏d Ö«éà°ùJ ¿CG π«£à°ù oªdG ´ÉîtædG »a á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ≈∏Y Öéj

 ¢ùØæsàdG ±É≤jEÉH á«dB’G √òg í u°VƒJ ¿CG øμªj .»∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëàd PO2 h

 ¿É°ü≤fh ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK õ«côJ »a ô°TÉÑ oe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒJ á«∏ª©dG √òg .∂jód
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 πFÉ°ùdG  »a  á°VƒªëdG  áLQO  ¢VÉØîfÉH  § s°ûæoJ  ájõcôe  á«FÉ«ª«c  äÓÑ≤à°ù oe  ≈∏Y

.(Ü 29-49 πμ°ûdG) (CSF) »cƒ°ûdG »ZÉe uódG

 Gòg ÖuÑ°ù oj å«M .á∏jƒW Ióe …OGQEG πμ°ûH ájƒ¡àdG ¢ü≤f RÉéfEG ¢üî s°ûdG ™«£à°ùj ’

 »ZÉe uódG πFÉ°ùdG »ah É¡«a á°VƒªëdG áLQO IOÉjRh ,ÉeRÓÑdG »a PCO2 »a É k°ü≤f

 IOÉjR s¿EG .¢ùØæsà∏d Ö uÑ°ù oªdG π©ØdG OQ πªY §uÑãj …òdG ájƒ¡sàdG ¢ü≤f ÖÑ°ùH »cƒ°ûdG

 ø«é°ùcC’G IOÉjR ÖÑ°ùH ¢ù«d ,á∏jƒW Ióe º¡°SÉØfCG ¢ùÑëH ¢UÉî°TCÓd íª°ùJ ájƒ¡sàdG

 ∫ƒWCG âbh ≈dEG ¬LÉ«àMGh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK iƒà°ùe ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH πH ,Ω sódG »a

.¢ùØæsàdG ≈dEG áLÉëdG kÓLDƒ oe ,ºcGôà«d

 ¢ùØæsà∏d  k’É q©a  G kôKDƒe  PO2  íÑ°üoj  ,ø«à«©«ÑW  ø«àFQ  ¿ƒμ∏ªj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  »a

 »àdG ¢VGôYC’G ±ô©oJ  .ƒédG »a É k°†Øîæe PO2  ¿ƒμj å«M ,äÉ©ØJôªdG ≈∏Y §≤a

 ¢VôªdG Gòg øª°†àj ,∫ÉÑédG ¢VôªH äÉ©ØJôªdG ≈∏Y ø«é°ùcC’G ¢ü≤f øY ºéæJ

 oÖÑ°S .á«∏≤©dG ∞FÉXƒdG »a ∞©°Vh ,Dƒ«≤àdGh ,¿É«ã¨dGh ,´Gó°üdGh ,∞© s°†dÉH G kQƒ©°T

 ¢VGôYC’G  √òg ∫hõJh  ,ø«é°ùcCÓd »FõédG  p§¨ q°†dG  o¢VÉØîfG  É¡∏c  ¢VGôYC’G  √òg

.ΩRÓdG ø«é°ùcC’G ¢†jôªdG AÉ£YEÉH

äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ ≥«©J »àdG á«°ùØæsàdG ¢VGôeC’G

 Chronic obstructive pulmonary øeõ oªdG …ƒFôdG OGó°ùf’G ¢Vôe

 Ióe AGƒ¡dG iôée ¥ÓZEG ≈∏Y πª©j ¢Vôe …CG ≈dEG í∏£°üªdG Gòg ô«°ûj disease
 »Ñ n© t°ûdG ÜÉ¡àd’Gh ,ƒ``H sôdG :á«ª°ùsàdG √òg âëJ ™≤J »àdG á°ù«F qôdG ¢VGôeC’G øe .á∏jƒW

 á«°SÉ°ùë∏d  áÑ uÑ°ù oªdG  IOÉªdG  πª©J  ,Asthma  ƒH sôdG  »a  .Éªjõ«ØeE’Gh  ,øeõ oªdG

 √òg  ÖÑ°ùJ  .ÜÉ¡àdÓd  áÑÑ°ù oe  iôNoCG  á«FÉ«ª«c  OGƒeh  ø«eÉà°ù¡dG  IOÉe  RGôaEG  ≈∏Y

 .¥ÉæàN’G ≈dEG  ¿É«MC’G ¢†©H »a π°üJh ,á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤∏d G kójó°T É k≤t«°†J OGƒªdG

 ô«Ñc πμ°ûH  ¬ÑÑ°S  ¿ƒμj  Ée øeõ oªdG  …ƒF uôdG  OGó°ùf’G  ¢VGôeC’ iôNoC’G  ´GƒfC’G  øe

. q»°ùØæqàdG RÉ¡é∏d áéu«¡ oe OGƒªH π sªë oe AGƒ¡d ¢Vô©sàdG hCG ,AGƒ¡dG çƒ∏Jh ,ø«NósàdG

 (áFôdG ñÉØàfG) Emphysema Éªjõ«ØeE’G

 äGP  á`̀F uô`̀dG  íÑ°üJh  ,á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  ¿GQó`̀L  º s£ëàJ  ,¢VôªdG  Gò`̀g  »a

 .áfhô oªdG  á∏«∏bh áØ«∏à oe áF uôdG  íÑ°üJh .π«∏b ÉgOóY øμd Iô«Ñc á«FGƒg äÓ°üjƒM

 ™æªJh ,QÉ¡æJ É¡fCG q’EG ,≥«¡ s°ûdG á«∏ªY ∫ÓN Ö°SÉæ oe πμ°ûH á«°ùØæqàdG äGôªªdG íàØoJ

 å«M ,ø«μ¡æ oe ¢VôªdG Gò¡H ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G ¿ƒμj .êQÉîdG ≈dEG AGƒ¡dG êhôN

29-49 πμ°ûdG

 á°SÉ q°ùëdG  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ù oªdG  ≥jôW  ø`̀Y  ¢ùØæsàdG  º«¶æJ

 á°VƒªM áLQO »a äGô«¨sàdG t¢ù néoJ .CG .á°VƒªëdG áLQO »a ô«¨sà∏d

 á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ù oªdG  ≥jôW  ø`̀Y  »cƒ°ûdG  »`̀ZÉ`̀e uó`̀dG  πFÉ°ùdG

 º«¶æJ  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ  »àdG  ,ÆÉe uódG  »a  ø«LhQó«¡dG  ¿ƒjC’  á°SÉ°ùëdG

 ájõcôªdGh  á«£«ëªdG  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ù oªdG  ó°UôJ  .Ü  .¢ùØæsàdG

 ≈∏Y ,»cƒ°ûdG »ZÉe uódG πFÉ°ùdGh ΩódG á°VƒªM áLQO »a ¢VÉØîf’G

 ¢ùØæsàdG  áé«àf  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  õ«côJ  ójõj  ÉeóæY  ,»dGƒqàdG

 õcôe ¬«ÑæàH  äÓÑ≤à°ù oªdG  √òg Ωƒ≤J  ,∂dòd  áHÉéà°SG  .»aÉμdG  ô«Z

 ∫ó© oe »a kIOÉjR Ö uÑ°ù oj …òdG π«£à°ù oªdG ´ÉîtædG »a q»°ùØæqàdG ºμësàdG

 ¬©°Vh ≈dEG  ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG  »fÉK õ«côJ Oƒ©j ,∂dòd áé«àf .¢ùØæsàdG

.á«Ñ∏°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdG á≤∏M kÓªμe ,»©«Ñ£dG
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¿ÉWô s°ùdÉH ¿ÉàHÉ°ü oe ¿ÉàFQ¿ÉWô s°ùdÉH ¿ÉàHÉ°ü oe ¿ÉàFQ

.Ü.Ü

¿Éàª«∏°S ¿ÉàFQ¿Éàª«∏°S ¿ÉàFQ

.CG.CG

1011 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

30-49 πμ°ûdG

 á`ª«∏°S  áFQ ø«H áfQÉ≤ oe

 á`̀HÉ`̀°`̀ü`̀ oe  iô```````̀NCGh  (CG)

.(Ü) ¿ÉWô s°ùdÉH

 ¿ÉWô s°ùdG ƒªf s¿EG .áFôdG øe Ió«©ÑdG AGõLC’G (¥ÓZEG) QÉ«¡fG Ö uÑ°ù oj ÉªHQh ,»FGƒ¡dG

 ƒgh ,ø«æNó oª∏d Ωƒj qπc çóëj Ée kIOÉY ƒg ∫É© t°ùdG øμd ,∫É© t°ùdG ¬æY èàæj Ée IOÉY

 OƒLh ≈∏Y ∫óJ  »àdG  I qOÉédG  äGQÉ°TE’G  ∫hCG  s¿EG  .¿ÉWô°S  OƒLh ≈dEG  ô«°û oj  Ée  G kQOÉf

.∫É© t°ùdG ™e Ω sódG êhôN áÑMÉ°üe ƒg äÓμ°ûe

 ÉeóæY  iô`̀NoCG  AÉ°†YCG  ºLÉg  ób  ¿ƒμj  å«M  ,™jô°S  πμ°ûH  áF uôdG  ¿ÉWô°S  ô°ûàæj

 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  áÑ°ùf  ≠∏ÑJ  å«M  ,á∏«∏b  AÉØ°ûdG  á°Uôa  s¿EG  .¢üî°ûojh  ∞°ûàμoj

.7% ¢VôªdG ±É°ûàcG ó©H äGƒæ°S ¢ùªN ¿ƒ°û«©j

 ¢üî s°ûdG É¡≤Øæoj »àdG ábÉ q£dG á«ªc øe äGôe ™HQCG ≈dEG çÓK øe ôãcCG ábÉW ¿ƒ≤Øæj

 øe ¿ƒJƒªj øjòdG ¢UÉî°TC’G øe áÄªdG »a ø«©°ùJ ≈dEG ø«fÉªK s¿EG .¢ùØæsà∏d …OÉ©dG

.ø«æNó oªdG øe ºg ¢VôªdG Gòg

¬∏≤æd ø«é°ùcC’ÉH §ÑJôJ á«°ùØæsàdG äÉ¨Ñ u°üdG

 ójóY  øe  π°SÓ°S  ™`̀HQCG  øe  l¿ƒ sμe  lø«JhôH  Hemoglobin  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 .Heme group  º«¡dG  áYƒªée  É¡æe  qπc  ≈ qª°ùoJ  ájƒ°†Y  äÉÑcôe  á©HQCGh  ,ó«àÑÑdG

 •ÉÑJQ’G  ™«£à°ùJ  ójóM  oIQP  äÉYƒªéªdG  √ò`̀g  øe  Ió`̀MGh  qπ`̀c  õcôe  »a  oóLƒJ

 §ÑJôj ø«Hƒ∏Lƒª«g A…õL qπc s¿EÉa ,Gò¡d .(31-49 πμ°ûdG) ø«é°ùcC’G A…õéH

.ø«é°ùcC’G øe äGQP ™HQCÉH

 AGƒ¡∏d PO2 ≈∏Y ô°TÉÑ oe πμ°ûH ΩódG ÉeRÓH »a ÜhòJ »àdG ø«é°ùcC’G á«ªc óªà©J

 äÉq«jóãdG ÉàFQ πª©J ÉeóæY .É k≤HÉ°S Éæë°VhCG Éªc ,á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG »a OƒLƒªdG

 ø«é°ùcC’G  øe  á«ªc  ∂∏àªJ  ø«àFô∏d  IQOÉ¨ oªdG  Ω só`̀dG  ÉeRÓH  s¿EÉ`̀a  ,»©«ÑW  πμ°ûH

 q¿C’h .AGƒ¡dG »a IOƒLƒªdG PO2 ≈∏Y kAÉæH ,Évjô¶f Üƒ°ùëe ƒg Éªd ájhÉ°ùe ÜGò oªdG

 3 ƒg ¬cÓàeG Ω sódG ÉeRÓH ™«£à°ùJ Ée ≈°übCG q¿EÉa ,á∏«∏b á«ÑFGP ∂∏àªj ø«é°ùcC’G

 É kÑjô≤J πe 200 πªM ™«£à°ùj Ω sódG º¶© oe øμd .ôàd qπμd §≤a ø«é°ùcC’G øe πe

 äÉÄjõL ™e É k£ÑJô oe Ω sódG »a ø«é°ùcC’G Gòg º¶©e ¿ƒμj .ôàd qπμd ø«é°ùcC’G øe

.AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN πNGO »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

نقل الغازات في سوائل الجسم  11-49 

AÉ°ü≤à°SG
 ≈dEG äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG ∫ó© oe »a Éªjõ«ØeE’G ôKDƒJ ∞«c , r∂ pa ¿ƒfÉb ΩGóîà°SÉH     ?

?É¡æeh áF uôdG

á``F uôdG ¿É`Wô°S

 øe  ô``NBG  ´ƒ`̀ f  q…CG  ø`̀e  ô`̀ã`̀cCG  äƒ`̀ª`̀dG  Lung cancer  á``F uô``dG  ¿É`̀Wô`̀°`̀S  Ö uÑ°ù oj

 πeÉY ô«Ñc ó©oH ≈∏Y øe ¬©Ñàjh ,áF uôdG ¿ÉWô°S äÉÑ uÑ°ù oe tºgCG oø«NóàdG .äÉfÉWô q°ùdG

 …ƒF uôdG  OGó°ùf’G  ¢Vôe  áFôdG  ¿ÉWô°S  ™Ñàj  .(30-49  π` uμ°ûdG)  AGƒ¡dG  çƒ∏J

.¬©e øeGõàj hCG øeõ oªdG

 .Iô«ÑμdG  Ö© q°û∏d  »WÉî oªdG  AÉ°û¨dG  »a  áF uôdG  ¿ÉWô°S  øe  90%  øe  ôãcCG  CÉ°ûæj

QÉ°ùªdG  ≈∏Y  §¨°†j  ƒ¡a  ,É¡dƒM  ƒªæjh  ,Ö© q°ûdG  QGó`̀L  ¿ÉWô s°ùdG  ºLÉ¡oj  ÉeóæY

 

 äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG ∫ÓN øe AGƒ¡dG ≥°ûæà°ùj ,iô`̀NoC’G äÉjô≤ØdG πãe ,¿É°ùfE’G

 .ÖdÉ°S §¨°V äGP ájƒ¡J ∂dòH G kódƒe ,´Ó°VC’G ø«H äÓ°†Yh õLÉëdG ÜÉéëdG

 OGó``̀JQ’Gh  äÓ°†©dG  AÉNôà°SG  ≥jôW  øY  ¢ù«FQ  πμ°ûH  ô«a sõdG  á«∏ªY  çóëJ

 É¡dó© oe  øª°V  á°VƒªëdG  á``̀LQOh  Ω só``̀dG  äGRÉ``̀Z  ≈∏Y  ájƒ¡sàdG  ßaÉëoJ  .¿ô`̀ª`̀dG

 ,á«°ùØæsàdG ¢VGôeC’G .á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ù oªdG π©a OQ º tμëJ âëJ »gh ,»©«Ñ£dG

 ¿ÉWô°S §ÑJôj .äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ øe tóëJ øeõ oªdG …ƒF uôdG OGó°ùf’G ¢VGôeCG πãe

. l¢†Øîæ oe IÉ«ëdG ó«b ≈∏Y ¢†jôªdG AÉ≤H o∫ só© oeh ,ø«NósàdG ™e áF uôdG
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1012»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

31-49 πμ°ûdG

 ójóY øe π°SÓ°S ™HQCG øe ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ¿ƒμàj .ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ø«JhôH Ö«côJ

 qπc ∂∏àªJh ,º«g áYƒªée ™e ∑ôà°ûJ á∏°ù∏°S qπc .Éà«H Éà∏°ù∏°Sh ÉØdCG Éà∏°ù∏°S :ó«àÑÑdG

.ø``«é°ùcC’G A…õL ™e §ÑJôJ ájõcôe ójóM IQP º«g áYƒªée

 á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒë∏d á©HÉqàdG á qjƒe qódG äGô«©°ûdG »a ø«é°ùcC’ÉH ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG π sªëoj

 .Oxyhemoglobin ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchCG kÓμ°û oe ,ájƒF uôdG áqjƒe qódG IQhódG »a

 á©HÉàdG  äGô«©°ûdÉH  Ω só`̀ dG  ôªj  ÉeóæY  .É k©bÉa  ôªMCG  É kfƒd  A…õ`̀é`̀dG  Gò`̀g  ∂∏àªjh

 íÑ°üojh  ,ø«é°ùcC’G  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  Gòg  ¢†©H  ó≤Øj  ,ájRÉ¡édG  áqjƒe qódG  IQh só∏d

 Gòg  ∂∏àªj  .Deoxyhemoglobin  ø```````«é°ùcC’G  ´hõ`````æe  Ékæ«Hƒ`````∏Lƒª«g

 RÉ¡édG oΩƒ°SQ øu«Ñ oJh .áé°ùfCÓd É kØ«ØN ¥QRCG É kfƒd íæªjh ;É kªJÉb ôªMCG É kfƒd A…õédG

 ná«YhC’Gh ,ôªMC’G ¿ƒq∏dÉH ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG Ω sódÉH á∏ sªë oªdG ná«YhC’G »FÉYƒdG »Ñ∏≤dG

.¥QRC’G ¿ƒq∏dÉH ø«é°ùcC’G ´hõæe É keO πªëJ »àdG

 äÉjô≤ØdÉH ø«é°ùcCÓd kÓeÉM Ωóîà°ùoj ’ ¬fEG å«M ;É kªjób É kæ«JhôH ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG tó n© oj

 :πãe ,äÉjô≤aÓdG øe ô«ãc »a ø«é°ùcCÓd kÓbÉf ¬Ø°UƒH É k°†jCG Ωóîà°ù oj πH ,§≤a

 ¢†©H ≈àMh ,áë£∏Ø oªdG ¿GójódGh ,ó∏édG äÉ«cƒ°Th ,äÉjƒN sôdGh ,á«≤∏ëdG ¿GójódG

 πãe ,ø«é°ùcCÓd É kØ∏àî oe kÓeÉM Ωóîà°ùJ ,iôNC’G äÉjô≤aÓdG øe ô«ãc .äÉ«dhC’G

 ø«é°ùcC’ÉH §ÑJôJ »àdG IQ qòdG ,ø«fÉ«°Sƒª«¡dG »a .Hemocyanin ø«fÉ«°Sƒª«g

 »a Qhój ôM ø«JhôH ƒg πH ,Ω sódG ÉjÓîH É k£ÑJô oe ¢ù«d ø«fÉ«°Sƒª«¡dG .¢SÉëtædG »g

.äÉjƒN sôdG ¢†©Hh πLQC’G äÉ«∏°üØªd (…ƒeódG ∞ª«∏dG) q…Qh qódG πFÉ°ùdG

AÉ°ü≤à°SG
 »æ©j Gòg π¡a , n¥QRC’G ƒg ø«é°ùcC’G á∏«∏b áqjƒe qódG á«YhC’G o¿ƒd ¿Éc GPEG     ?
 Gòg ∂∏àªJ ’ GPÉªd hCG ?¥QRC’G ¿ƒ∏qdG ∂∏àªJ º°ùédG »a É¡©«ªL IOQhC’G ¿CG

?¿ƒ∏dG

ø«é°ùcC’G øe G kó«L Év«WÉ«àMG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG πuμ°ûoj

 »°ùchCG  πμ°T  ≈∏Y  AGôªëdG  Ωó``dG  ÉjÓN  »`̀a  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ø`̀e  97%  ¿ƒμj

 »a OƒLƒe iƒà°ùªdG Gòg ,»≤ÑFR ôàª«∏e 100 Ωó∏d PO2 ¿ƒμj ÉeóæY ø«Hƒ∏Lƒª«g

 ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchC’G ´ÉÑ°TEG áÑ°ùæH ¬«dEG QÉ°ûjh ,á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒë∏d QOÉ¨ªdG ΩódG

.97% QGó≤ª`H

 ájRÉ¡édG IOQhC’G ôÑY Ö∏≤dG ≈dEG óFÉ©dG Ω sódG ∂∏àªj ,É kMÉJôe ¢üî°ûdG ¿ƒμj ÉeóæY

 ,PO2 øe ¢†ØîæªdG iƒà°ùªdG Gòg óæY .Év«≤ÑFR G kôàª«∏e 40 ≈àM á°†Øîæe PO2

 %  22  ¿CG  áMG sôdG  ádÉM »a »æ©j  Gòg .75%  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ´ÉÑ°TEG  áÑ°ùf  ¿ƒμJ

 øe  É¡JÉjƒàëe  â≤∏WCG  ø«Hƒ∏Lƒª«g  »°ùchC’G  øe  (75%  ¢übÉf  97%)  §≤a

 ,áé°ùfC’G  ≈`̀dEG  ø«é°ùcC’G  ¢ùª oN  ≥∏WoCG  ,iô`̀NCG  IQÉÑ©H  .áé°ùfC’G  ≈`̀dEG  ø«é°ùcC’G

 √òg í u°Vƒj …òdG oº°S sôdG ≈ qª°ù oj .Év«WÉ«àMG Ω sódG »a ø«é°ùcC’G ¢SÉªNCG á©HQCG É kcQÉJ

.(32-49 πμ°ûdG) ø«Hƒ∏Lƒ«ªg »°ùchCG ∫ÓëfG ≈ næ në ræ oe äGôt«¨àdG

 º°ùédG  O uhõ`̀j  å«M  ;áª¡e  áØ«Xh  ø«é°ùcC’G  øe  ô«ÑμdG  »WÉ«àM’G  Gòg  ∂∏àªj

 øjQÉªàdG  ∫Ó`̀N  .á``MG sô``dGh  OÉ`̀¡`̀LE’G  á«∏ªY  ∫Ó`̀N  ø«é°ùcC’G  ø`̀e  ¬JÉLÉ«àMÉH

 É kæ«é°ùcCG Ωóîà°ùJ ºK øeh ,äÓ°†©dG »a ¢†jC’G äÉ«∏ªY ´QÉ°ùàJ , kÓãe ,á«°VÉj uôdG

 ≈dEG  …ójQƒdG  Ω sódG  »a  PO2  π°üj  ¿CG  øμªj  .…ójQƒdG  ΩódG  »a  PO2  π∏≤jh  ,ôãcCG

 ô¶fG)  35%  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ´ÉÑ°TEG  ¿ƒμj  ,ádÉëdG  √òg  »a  .Év«≤ÑFR  G kôàª«∏e  20
 øe  97%  ≈∏Y  …ƒàëj  ∫Gõ`̀j  ’  »fÉjô u°ûdG  Ω só`̀dG  s¿EG  å«Mh  .(32-49  πμ°ûdG

 ¿ƒμà°S ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG øe âZôaCG »àdG ø«é°ùcC’G á«ªc s¿EÉa ,ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchC’G

.áMG sôdG óæY 22% øe k’óH ,(35% ¢übÉf 97%) 62% ¿B’G

 …ƒàëj  Ω sódG  s¿CG  É k°†jCG  øª°†j  ø«é°ùcC’G  »WÉ«àMG  s¿EÉa  ,áØ«XƒdG  √òg ≈dEG  áaÉ°VEG

 ∞bƒJ GPEG ≥FÉbO 5-4 øe IÉ«ëdG ≈∏Y á¶aÉë oª∏d ø«é°ùcC’G øe á«aÉμdG á«ªμdG ≈∏Y

AÉ°ü≤à°SG
 ô«Ñc πμ°ûH º«∏°ùdG ¢üî°ûdG ó«Øà°ùj πg ,á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG G kOÉæà°SG     ?
 »°VÉjQ  øjôªJ AGOCG  ó©H  ø«é°ùcCG  100%  ≈∏Y …ƒàëj AGƒg ¢ùØæJ  øe

?Ω 400 ¥ÉÑ°S πãe ,ó¡ée

.Ω sódG ï°V øY Ö∏≤dG ∞bƒJ hCG ,¢ùØæsàdG

ø«é°ùcCÓd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥°ûY ôKCÉàj

IQGôëdGh á°VƒªëdG áLQO øe πμH

 »fÉK  óësàj  .á°VƒªëdG  á`̀LQOh  IQGôëdG  πãe  πeGƒ©H  Ω sódÉH  ø«é°ùcC’G  π≤f  ôKCÉàj

 ¢†ªM  π uμ°û o«d  ,AÉªdG  ™e  áé°ùfC’ÉH  ¢†jC’G  äÉ«∏ªY  øY  èJÉædG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG

äÉfƒHôμ«ÑdG  ¿ƒ``̀ jCG  ≈``̀dEG  ∂«fƒHôμdG  ¢†ªM  πs∏ëàj  .(H2CO3)  ∂«fƒHôμdG

 çóëj .¬àjóYÉbh Ω sódG á°VƒªM áLQO øe πu∏≤ oj Gò¡d ,ø«LhQó«¡dG ¿ƒjCGh (HCO3
-)

 ≥°ûY á°VƒªëdG áLQO ¢VÉØîfG πu∏≤ oj å«M ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN πNGO πYÉØàdG Gòg

.™jô°S πμ°ûH ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG øe ø«é°ùcC’G ¥ÓWEG É kÑÑ°ù oe ,ø«é°ùcCÓd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 QƒH ∫É≤àfÉ`H  ,ø«é°ùcCÓd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥°ûY ≈∏Y á°VƒªëdG áLQO ô«KCÉJ  ±ô©oj

 »a Gòg í s°Vƒoj .ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≈dEG ø«LhQó«¡dG ¿ƒjCG •ÉÑJQG ¬ÑÑ°Sh ,Bohr shift
.(CG 33-49 πμ°ûdG) ø«ª«dG ≈dEG ø«Hƒ∏Lƒ«ªg »°ùchCG ∫ÓëfG ≈æëæe áMGREÉH º°S sôdG
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1013 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

32-49 πμ°ûdG

 .ø```«Hƒ∏Lƒª«g  »```°ùchCG  ∫Ó```ëfG  ≈```ëæe

 »a ø```«é°ùcC’G ™```e ø```«Hƒ∏Lƒª«¡dG ó```ësàj

 π```ªëªdG  Ω só```dG  Gò```g  π```≤àæjh  ,ø```«àF uôdG

 ≈```dEG ø```«jGô s°ûdG ≥```jôW ø```Y ø```«é°ùcC’ÉH

 øe ø«é°ùcC’G á```dGREG ó```©H .º°ùédG É```jÓN

 Ω sódG πNój ,…ƒ∏îdG ¢```ùØæsàdÉH ΩÉ«≤∏d Ω sódG

 øe π```bCG á```«ªc ≈```∏Y É``` kjƒàë oe IOQhC’G ≈```dEG

.ø«é°ùcC’G

 »a ø«JhôÑdG A…õéH §ÑJôj ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK s¿EG å«Mh .ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥jôW øY

 ;ø«é°ùcC’G ™e ¢ùaÉæàj ’ ¬fEÉa ,º«¡dG áYƒªée »a ójóëdG ¿ƒjCÉH ¢ù«dh ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

.ø«é°ùcCÓd ¬≤°ûY »a É k°VÉØîfG É kÑÑ°ùe ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG πμ°T »a ô u«¨ oj ¬fCG ’EG

 å«M ,Ω sódG ÉjÓN ≈dEG 72% π uμ°ûj …òdG ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK øe »≤H Ée ô°ûàæj

 õ«ØëàH  Carbonic anhydrase  ∂«fƒHôμdG  ¢†ªM  ∞Øée  ºjõfCG  Ωƒ≤j

 Gòg π∏ëàj .COH ∂«fƒHôμdG ¢†ªM π uμ°û o«d AÉªdG ™e ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK •ÉÑJQG

 §ÑJôj .ø«LhQó«¡dG äÉfƒjCGh äÉfƒHôμ«ÑdG ¿ƒjCG ≈dEG ΩódG ÉjÓN πNGO »a ÖcôªdG

 äÉfƒHôμ«ÑdG  ¿ƒjCG  êôîjh ,ø«é°ùcC’G ´hõæe ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ≈dEG  ø«LhQó«¡dG  ¿ƒjCG

 G kóMGh É kÄjõL π≤æj πbÉf ≥jôW øY ,Ω sódG ÉeRÓH ≈dEG …CG ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN êQÉN

 πμ°ûdG)  ø«é°ùcCÓd  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ≥°ûY  »a  É k¡HÉ°ûe  G kô«KCÉJ  IQGôëdG  IOÉjR  ∂∏ªJ

 ∫ÓN ™jô°S πμ°ûH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK èàæoJ á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG q¿C’ .(Ü 33-49
 ôÑcCG áÑ°ùf ó≤Øj Ω sódG s¿EÉa ,IQGôëdG á£°û sædG äÓ°†©dG É k°†jCG èàæoJh ,øjôªsàdG á«∏ªY

.øjôªsàdG ∫ÓN ∫ƒªëªdG ø«é°ùcC’G øe

¢ù«FQ πμ°ûH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj

äÉfƒHôμ«ÑdG ¿ƒjCG áÄ«g ≈∏Y

 20% π≤æjh ;Ω sódG ÉeRÓH »a É kÑFGP ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK øe 8% ƒëf π≤æoj

33-49 πμ°ûdG

 ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchCG ∫ÓëfG ≈ëæe íjõoj IQGôëdG áLQO ´ÉØJQG (Ü) .á°VƒªëdG áLQO ¢VÉØîfG .CG .ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchCG ∫ÓëfG ≈ëæe »a IQGôëdGh á°VƒªëdG áLQO ô«KCÉJ

 ∫ÉãªdG ô«°ûj å«M ,40% ≈dEG 60% øe ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchCG ´ÉÑ°TEG áÑ°ùf π≤J ÉeóæY ,¬à¶MÓe øμªj A»°ûdG Gòg ,∫ÉãªdG Gòg »a .ø«é°ùcC’G ∫ÓëfG kÓ u¡°ù oe ,ø«ª«dG ≈dEG

.20% áÑ°ùæH ôãcCG ¿ƒμj áé°ùfC’G ≈dEG ∂ØæªdG ø«é°ùcC’G ¿CG ≈dEG Gòg
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á«FGƒg á∏°üjƒM

äÉfƒHôμ«H     AÉe + ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉKÉÉÉÉÉäÉÉääÉäÉäÉäÉäÉfffffƒHôμμμμ«H AÉÉÉÉÉe ++++ ¿¿¿ƒHôääääÉä fƒƒƒƒƒHôHôHôHHôμ««HH AAAÉe + ¿¿¿¿ƒHƒHƒHƒHƒHôôôôμμμôμôμôôôôμμμμμμμdGGdGGdGdGGdG ó«° cccccccùcCCCCGGGGG ÊÊÊÊÊÊÊÉKÉÉKÉKÉKÉÉKÉKÉKÉKÉKÉKÉKÉKÉÉKμdG ó«°«« ùcG ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÉÉKÉKÉKKKÉKKK (20%) ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ™e CO2 óëàj

∂«fƒHôμdG ¢†ªM + ÚLhQó«¡dG ¿ƒjCG        äÉfƒHôμ«H

¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK
(8%) ÉeRÓÑdG ‘ ÖFGP

HCO3
-

(72%)
Cl-

è«°ùædG ÉjÓN

ÚLhQó«¡dG ¿ƒjCG óësàj
ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ™e

CO2

á«FÓW ÉjÓN
IÒ©°û∏d (Ωƒ«∏«KhófEG) á«∏NGO

áqjƒe qódG IÒ© t°ûdG á«∏ÿG IGƒf
IÒ©°û∏d á«FÓ u£dG

AGôªM ΩO áq«∏N

H2CO3CO2+H2O

H2CO3HCO3
-

+H+

HCO3
-

Cl-

á«FÓW
á∏°üjƒ◊G

áq«∏N IGƒf
á«∏°UƒM

á«∏ÿG IGƒf
á∏°üjƒë∏d á«FÓ u£dG

á«Ø°Tô oM á«FÓW á«∏N
á∏°üjƒë∏d (Ωƒ«∏«KhófEG) á«∏NGO

áqjƒe qódG IÒ© t°ûdG

ÚHƒ∏Lƒª«g
+CO2

CO2

ó«°ùcCG ÊÉK
 ΩódG ÉeRÓH ‘ ÖFGP ¿ƒHôμdG

AGôªM ΩO áq«∏N

.CG

.Ü

1014»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

34-49 πμ°ûdG

 A…õédG ™e •ÉÑJQ’G hCG ,ΩódG ÉeRÓH »a ¿ÉHhòdG :»g ,¥ôW çÓãH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj .ΩódG ≈dEG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK Qhôe .CG .Ω sódG »a ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤f

 ∞Øée ≈Yóoj ºjõfCÉH õ sØëoj ∂«fƒHôμdG ¢†ªM π uμ°û o«d AÉªdG ™e ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK πYÉØJ s¿EG .AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN »a π sμ°ûàJ äÉfƒHôμ«H πμ°T ≈∏Y hCG ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡∏d »æ«JhôÑdG

 »fÉK RÉZ èàæ«a ,äÓYÉØsàdG √òg ¢ùμ©æJ ,ájƒF uôdG äGô«© t°ûdG ôÑY Ω sódG Qhôe óæY .Ω sódG øe ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK ádGREG .Ü .AGôªëdG ΩódG ÉjÓN »a OƒLƒªdG ∂«fƒHôμdG ¢†ªM

.ô«a sõdG á«∏ª©H êôîj …òdG ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG

.(zójQƒ∏μdG ∫É≤àfG{ Gòg ≈ qª°ù oj) äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG øe ¿ƒjCG qπμd Qƒ∏μdG øe

 É k¶aÉë oe ,Ω sódG ÉeRÓH øe ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK øe Iô«Ñc á«ªc πYÉØàdG Gòg oπjõj

 ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  øe  á«aÉ°VEG  äÉ«ªμd  íª°ùj  …ò`̀dG  õ«côsàdG  »a  ¥ô`̀a  ≈∏Y

 πμ°ûJ …ODƒj .(CG 34-49 πμ°ûdG) á£«ë oªdG áé°ùfC’G øe ΩódG ÉeRÓH ≈dEG QÉ°ûàf’ÉH

 …ODƒJh ;Ω sódG »a óYGƒ≤dGh ¢VÉªMC’G ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëªdG »a É vª¡e G kQhO H2CO3

.Ω sódG ÉeRÓH »a á°VƒªëdG áLQód É k°ù«FQ É kª u¶æ oe k’ƒ∏ëe G kQhO äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG

 π©L ≈∏Y πª©j ø«àFôdG »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG πNGO äGRÉ¨∏d PCO2 ¢VÉØîfG s¿EG

 AÉe ≈dEG H2CO3 k’ƒëe ,¢ùcÉ©e √ÉéJG »a ô«°ùj ∂«fƒHôμdG ¢†ªM ∞Øée ºjõfCG πYÉØJ

 ÉjÓN êQÉN ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK ô°ûàæj .(Ü34-49 πμ°ûdG) ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh

.á∏Ñ≤ªdG ô«a sõdG á«∏ªY »a º°ùédG G kQOÉ¨ oe ,á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ oëdG ≈dEGh AGôªëdG Ω sódG

 ∂jôàædG ó«°ùcCG ƒg á¶MÓe ÉgôãcCG ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dÉH π≤æJ iôNCG áÑFGP äGRÉZ ∑Éæg

 ó«°ùcCG ∫hCG §ÑJôj .áqjƒe qódG á«YhC’G ™ t°SƒJ »a É vª¡e G kQhO …ODƒj …òdG ,Nitric oxide
 ºª°ùsàdÉH IÉaƒdG Ö uÑ°ù oj Gògh ,ø«é°ùcC’G ™e áfQÉ≤ oe ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ™e ôÑcCG Iƒ≤H ¿ƒHôμdG

 ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG  ∫hCÉH ºª°ùsàdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ∂∏àªj .(¥ÉæàN’G) ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG  ∫hCÉH

.¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ∫hCG ™e ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG •ÉÑJQG ÖÑ°ùH É këJÉa ôªMCG G kó∏L

 πμ°û«d  ø«àFôdG  »a  ø«é°ùcC’G  ™e  ø«é°ùcC’G  ´hõæe  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  §ÑJôj

 ≥∏£o«d  áé°ùfCÓd  áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  »a  ∂sμØàj  …ò`̀dG  ø«Hƒ∏Lƒª«g  »°ùchCG

 ÉeRÓH »a ÉkÑFGP :¥ôW çÓãH ΩódG »a ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj .ø«é°ùcC’G

 Ω sódG  ÉeRÓH  »a  äÉfƒHôμ«H  πμ°T  ≈∏Y  hCG  ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ™e  É k£ÑJôe  hCG  ,Ωó`̀dG

.AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN »a çóëjh ,Év«ªjõfCG õ sØëoj πYÉØJ ≥jôW øY á∏ uμ°ûà oªdG
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º«gÉØªdG á©LGôe

1015 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »a IOƒLƒªdG §¨ q°†dG äÓÑ≤à°ù oe ≥jôW øY »fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V ≈∏Y Iô£«°ùdG ºàJ  ■

.á«JÉÑ t°ùdG ø«jGô°ûdGh ,…ô¡HC’G ¢Sƒ≤dG

.äÉfƒeôg ≥jôW øY Ω sódG oºéM oº s¶ næ oj  ■

(ΩódG äÉfƒμe) Ω sódG AGõLCG  6-49
 ÉjÓîdG º°†J áf uƒμ oe  iôNoCG  ô°UÉæYh ,ÉeRÓHh ,…ƒ∏N πFÉ°S  øe l¿ sƒμ oe  wΩÉ°V lè«°ùf  oΩ sódG  

.(16-49 πμ°ûdG) ÉjÓîdG øe AGõLCGh

 ,äÉfƒeôgh ,äÓ°†ah ,á«FGò¨dG OGƒªdG ≈dEG áaÉ°VEG ,AÉe 92% ≈∏Y ÉeRÓÑdG …ƒàëJ  ■

.(15-49 πμ°ûdG) äÉæ«JhôHh ,äÉfƒjCGh

.áqjƒe qódG íFÉØ°üdGh ,AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓNh ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN :Ω sódG ÉjÓN πª°ûJ  ■

 á«∏ªY ≥jôW øY º¶©dG ´Éîf »a äGQó≤dG IOó©à oe á«YòL ÉjÓN øe CÉ°ûæJ Ω sódG ÉjÓN  ■

.(16-49 πμ°ûdG) pΩ sódG n¿tƒμJ ≈ qª°ùoJ

.ø«é°ùcC’G π≤æd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≈∏Y AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN …ƒàëJ  ■

.áYÉæªdG RÉ¡L øe G kAõL AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN π uμ°ûoJ  ■

.(16-49 πμ°ûdG) (áqjƒe qódG á£∏édG) áqjƒe qódG äGôãîdG áqjƒe qódG íFÉØ°üdG èàæoJ  ■

á«°ùØæsàdG ìƒ£°ùdG ôÑY äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ  7-49
 ºYóàd É¡àdGREGh É¡©jRƒJh äGRÉ¨dG ≈∏Y o∫ƒ°üëdG q…Qh qódG RÉ¡é∏d á°ù«F qôdG ∞FÉXƒdG ióMEG  

.»°†jC’G •É°û sædG

.áÑW sôdG áé°ùfC’G ôÑY ÉgQÉ°ûàfG äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑJ øª°†àj  ■

 QÉ°ûàfÓd ( r∂ pa) ¿ƒfÉ≤H ¢SÉ≤j QÉ°ûàf’G ∫ó©eh ,ábÉW ≈dEG  êÉàëJ ’ á«∏ªY QÉ°ûàf’G  ■

.(1000 áëØ°U)

á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG Iõ¡LCGh ,…ó∏édG ¢ùØæsàdGh ,º«°TÉ«îdG  8-49
.(19-49 πμ°ûdG) ø«àF uôdGh nº«°TÉ«îdG »a √OhóM ≈°übC’ äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG øe Qƒ£sàdG OGR  

.äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑàd ¢ùØæsàdG í£°S áMÉ°ùe º«°TÉ«îdG äOGR  ■

 QÉ«sàdG  ∫ oOÉÑJ  ≥jôW  øY  ≈°übC’G  √ó`̀M  ≈`̀dEG  QÉ°ûàf’G  OGR  ,á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  ■

.(21-49 h 20-49 πμ°ûdG) ¢ùcÉ©à oªdG

.äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑàd …ó∏édG ¢ùØæsàdG Ωóîà°ùJ äÉ«FÉeôÑdG øe ô«ãμdG  ■

.ÉjÓîdG ≈dEG Iô°TÉÑe ø«é°ùcC’G π≤æJ äÉÑ«°üb äGô°ûëdG ∂∏àªJ  ■

¿ÉàFôdG  9-49
 ÖÑ°ùH  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  »a  º«°TÉ«îdG  øe  k’óH  ¿ÉàFôdG  âq∏M  

.áYô°ùH AÉªdG ôîÑJ ÖÑ°ùHh ,áeƒYóe Ö«cGôJ ≈dEG áLÉëdG

-49 πμ°ûdG) AÉªdG ôîÑJ øe πu∏≤àd á«HƒÑfCG áÑ©°ûàe äGôªe ôÑY nAGƒ¡dG ¿ÉàFôdG QôªoJ  ■

.(25
-49  πμ°ûdG)  ÖdÉ°ùdG  §¨°†dGh  ÖLƒªdG  §¨ q°†dG  á≤jô£H  ø«àF uôdG  ájƒ¡J  çóëJ  ■

.(28
 ,á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  øe Iô«Ñc  OGóYCG  OƒLh  ÖÑ°ùH  Iô«Ñc  ø«àF uôdG  í£°S  áMÉ°ùe  ■

.(25-49 πμ°ûdG) áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG øe áØ«ãc áμÑ°ûH áWÉë oe

.(26-49 πμ°ûdG) G kóL k’É©a Qƒ« t£dG »a q»°ùØæqàdG oRÉ¡édG tó n© oj  ■

É¡JÉ«dBGh ájƒ¡sàdG Ö«cGôJ  10-49
.ø«àFôdG ájƒ¡Jh §¨°†dG ¥ôa ≈∏Y äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ óªà©j  

.(27-49 πμ°ûdG) äGRÉ¨∏d ∫OÉÑsàdG á«∏ªY äGRÉ¨∏d »FõédG §¨ q°†dG ¥ôa ™aój  ■

 çóëj …òdG ,á«LQÉîdG ´Ó°VC’G ø«H äÓ°†Yh õLÉëdG ÜÉéëdG äÓ°†Y o¢VÉÑ≤fG  ■

.(28-49 πμ°ûdG) ø«àFôdG áÄÑ©J »a oÖÑ°ùdG ƒg É kÑdÉ°S É k£¨°V

.(29-49 πμ°ûdG) »Ñ°ü©dG RÉ¡édG º tμëJ âëJ áF uôdG ájƒ¡J  ■

º°ùédG πFGƒ°S »a äGRÉ¨dG π≤f  11-49
 ø«é°ùcC’G á«ÑFGP á∏b s¿EG .ø«é°ùcCÓd »FõédG §¨ q°†dG ≈∏Y Ω sódG »a ø«é°ùcC’G á«ªc óªà©J  

.ø«é°ùcCÓd πbGƒf OƒLh ≈dEG êÉàëJ Ω sódG »a

 øe  »WÉ«àMÉH  º°ùédG  O uhõjh  ,ø«é°ùcC’G  π≤f  ≈∏Y  Ω sódG  IQób  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ójõj  ■

.(32-49 πμ°ûdG) ø«é°ùcC’G

 ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥°ûY qπb ,IQGôëdG áLQO äOGRh ,ájóYÉ≤dGh á°VƒªëdG áLQO â∏b Éª∏c  ■

.(33-49 πμ°ûdG) ø«é°ùcCÓd

.(34-49 πμ°ûdG) äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG áÄ«g ≈∏Y ¢ù«FQ πμ°ûH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj  ■

äÉjô≤aÓdG »a ájQhódG Iõ¡LC’G  1-49
 áLQOh  , q»ëdG  ¥ƒ∏îªdG  ºéM  ™e  ÉjÓîdG  IOó©àe  äÉbƒ∏îª∏d  q…Qh qó`̀dG  RÉ¡édG  Ö°SÉæàj  

.(1-49 πμ°ûdG) ¬à°û«©e á≤jôWh ,√ó«≤©J

 ∞jƒéàdG  ∫ÓN  AÉªdG  äÉ©°SÓdG  Q uhóJh  ,äGƒæb  ∫ÓN  øe  AÉªdG  äÉ«éæØ°SE’G  QôªJ  ■

.»FÉYƒdG …ó©ªdG

.ôjhósàdG á«∏ª©d »ª°ùédG ∞jƒésàdG πFGƒ°S Ωóîà°ùJ Iô«¨°üdG äÉfGƒ«ëdG  ■

 π≤àæjh ,áqjƒe qódG á«YhC’G πNGO G kQƒ°üëe G kõ«ªe ÉvjQhO kÓFÉ°S á≤∏¨ oªdG Iõ¡LC’G ∂∏àªJ  ■

.á≤∏¨e ôFGhO »a

äÉjô≤ØdG »a ájQhódG Iõ¡LC’G  2-49
 á«FGò¨dG  OGƒªdG  π«°Uƒàd  ôÑcCG  í£°S  áMÉ°ùe  ≈`̀dEG  êÉàëJ  ó«≤©àdGh  ºéëdG  IOÉ`̀ jR  s¿EG              

.¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdGh ,ø«é°ùcC’Gh

 ∫ÓN øe Ω sódG Qhôe á«dÉ©a IOÉjõd ï°V »JôéM …ƒàëj É k«£N É kÑ∏b ∑Éª°SC’G ∂∏àªJ    ■

.(2-49 πμ°ûdG) ∞fÉY sõdG

 á«≤H  ≈dEG  Ω sódG  ï°†àa  ájRÉ¡édG  IQh qódG  É qeCG  ,ø«àFôdG  ≈dEG  ΩódG  ï°†J  ájƒF uôdG  IQh sódG  ■

.º°ùédG

 G kóMGh É kæ«£oHh ,º°ùédGh ø«àFôdG ≈dEG ΩódG ≥aóJ ¿Ó°üØj ø«æjPCG ´óØ°†dG Ö∏b ∂∏àªj  ■

.(3-49 πμ°ûdG)

 πªëªdG Ω sódG •ÓàNG øe ∂dòH ká∏∏≤ oe ,Év«FõL ø«£oÑdG π°üØj G kõLÉM ∞MGh sõdG ∂∏àªJ  ■

.ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Zh ø«é°ùcC’ÉH

.(4-49 πμ°ûdG) ø«æ«£H ,í«°SÉªsàdGh ,Qƒ« t£dGh ,äÉq«jóãdG ∂∏àªJ  ■

áqjƒe qódG á«YhC’Gh äGôéëdG »YÉHQ Ö∏≤dG  3-49
 ø«JQhOh  ,á`̀MGQ  Iôàa  ≈∏Y  …ƒàëJ  á∏eÉc  á«Ñ∏b  kIQhO  äGôéëdG  »YÉHQ  oÖ∏≤dG  Ωóîà°ùj  

.ø«à«°VÉÑ≤fG

 ø«H ¿É©≤j ø«eÉª°U ≥jôW øY óMGh √ÉéJG »a Ö∏≤dG  ôÑY Ω sódG  ≥ taóJ ≈∏Y ß naÉëoj  ■

.(5-49 πμ°ûdG) ø«æ«£ÑdGh ø«æjPC’G

 á∏Môe  ∫ÓN  ;¿ÉæjPC’G  ¢†Ñ≤æjh  oø«£ÑdG  »Nôà°ùj  ,»Ñ∏≤dG  AÉîJQ’G  á∏Môe  ∫ÓN  ■

.¿Éæ«£ÑdG ¢†Ñ≤æj »Ñ∏≤dG ¢VÉÑ≤f’G

 IOQhC’G  ™LôoJh  ,º°ùédG  ≈dEG  ø«é°ùcC’ÉH  πªëªdG  Ω sódG  äÉæjô t°ûdGh  ø«jGô s°ûdG  π≤æJ  ■

.(4-49 πμ°ûdG) Ö∏≤dG ≈dEG ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Z Ω sódG äGójQƒdGh

.(7-49 πμ°ûdG) á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG øe ¢VÉÑ≤f’G CGóÑj  ■

áqjƒe qódG á«YhC’G ¢üFÉ°üN  4-49
.¬°ùØf »°SÉ°SC’G Ö«côsàdG- áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG GóY Ée- áqjƒe qódG á«YhC’G ∂∏àªJ  

 äÓ°†Yh ,áfôe m±É«dCGh  ,»FÓ£dG  è«°ùædG  øe á≤ÑW øe IOQhC’Gh  ø«jGô°ûdG  ¿ƒμàJ  ■

.(8-49 πμ°ûdG) áeÉ°V áé°ùfCGh ,AÉ°ù∏e

.»FÓ£dG è«°ù sædG øe §≤a IóMGh á≤ÑW áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ∂∏àªJ  ■

 ÖÑ°ùH ΩódG ≥ taóJ »a ºμëàJh ,Ω sódG §¨°V »a äGô«¨sàdG äÉæjô t°ûdGh ø«jGô°ûdG πªëàJ  ■

.É¡fGQóL »a áfôªdG ±É«dC’G OƒLh

.(9-49 πμ°ûdG) l™jô°S áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a OGƒªdG o∫OÉÑJ  ■

 á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ≥jôW øY IOQhC’G ≥jôW øY Ö∏≤dG ≈dEG Ω sódG IOƒY π u¡°ùoJ  ■

.(10-49 πμ°ûdG) óMGh √ÉéJG »a íàØJ äÉeÉª°U OƒLhh

 á«°UÉîdG ≥jôW øY Oƒ©j ºK ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG êQÉN ΩódG ÉeRÓH øe πFÉ°ùdG êôîj  ■

.(11-49 πμ°ûdG) π°üØæªdG …hÉØª∏dG RÉ¡édGh ájRƒª°SC’G

 Oƒ©jh ,ájhÉØª«u∏dG AÉ°†YC’Gh ó≤©dG ≈dEG ájhÉØª«u∏dG á«YhC’G ∫ÓN øe ∞ª«u∏dG ∑ôëàj  ■

.ájƒbôsàdG âëJ IOQhC’G ≥jôW øY Ö∏≤dG ≈dEG

¬`£¨°Vh ΩódG ≥ taóJ º«¶æJ  5-49
.(14-49 πμ°ûdG) »JG sòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY ¬£¨°Vh Ω sódG ≥ taóJ º«¶æJ ºàj  

 π«à°SC’G ÉeCG ;Ö∏≤dG äÉHô°V o∫ só© oe ,ájOƒdG ÜÉ°üYC’G øe RôØ oªdG ,øjôØ«æ«HEGQƒf oójõj  ■

.Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe øe πu∏≤ o«a ,ájOƒdG ¬Ñ°T ÜÉ°üYC’G øe RôØªdG ,ø«dƒc

 ºéM  »a  øeõdG  øe  IóMh  »a  Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ó©e  Üô°V  π°UÉM  ,»Ñ∏≤dG  èJÉædG  ■

.OÉ¡LE’G ™e ójõj áHô°†dG
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 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
1016»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

 É k°†jCG  ∂∏àªJh  ,Ω sódG  ≈dEG  ±É°†oJ  ¿CG  øμªj »àdG  äÉ¨Ñ°üdG  øe áYƒªée ∂∏àªJ  âfCG  .1
 IQh sódG  ≈dEG  AGôªM  á¨Ñ°U  ø≤M  sºJ  GPEG  .º°ùédG  »a  äÉ¨Ñ°üdG  √òg  ¢SÉ«≤d  G kRÉ¡L

 øμªj á«JB’G äÉbƒ∏îªdG øe …CG »a ,ájƒF uôdG IQh sódG ≈dEG AGôØ°U á¨Ñ°Uh á`````jRÉ¡édG

?Év«dÉ≤JôH É kfƒd π uμ°ûoàd äÉ¨Ñ°üdG √òg §∏àîJ ¿CG

.äÉ«jósãdG  .Ü  .Qƒ« t£dG  .CG

.í«°SÉªsàdG  .O  .äÉ«FÉeôÑdG  .`L

:GóY  Ée  »JCÉj  Éªe  wπc  ≥∏¨ oªdG  q…Qh qódG  RÉ¡édG  äGõ«e  øe  .2
.…ƒ∏îdG êQÉN πFÉ°ùdG øY (ΩódG) q…Qh qódG πFÉ°ùdG π°üa  .CG

.ø«é°ùcC’G π≤f  .Ü

.º°ùédG øe á°UÉN ≥WÉæe ≈dEG ∫É q©a π«°UƒJ  .`L

.√ó«≤©Jh º°ùédG ºéM IOÉjR  .O

:(»FÉHô¡μdG Ö∏≤dG §«£îJ) ECG  ¢ù«≤j  .3
.á«Ñ∏≤dG IQh qódG ∫ÓN »FÉHô¡μdG ó¡édG ¥ôa »a äGôt«¨sàdG  .CG

.AÉNôà°S’G ádÉM »a ø«æ«£oÑdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ  .Ü

.¢VÉÑ≤f’G á∏Môe ∫ÓN ø«æjPC’G ¢VÉÑ≤fG Iƒb  .`L

.¢VÉÑ≤f’G IQhO ∫ÓN ï°†oJ »àdG Ω sódG á«ªc  .O

:áé«àf  Ö∏≤dG  »a  CGóÑjh  ,Ö∏≤dG  πª©d  …ƒ«Mh  º¡e  ¢VÉÑ≤f’G  .4
.á«æ«£ÑdG – á«æjPC’G Ió≤©dG §«°ûæJ  .CG

.(SA) á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤ o©dG §«°ûæJ  .Ü

.ó¡édG ¥ôa »a ôt«¨à∏d á°SÉ q°ùëdG Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGƒæb íàa  .`L

.ájôª≤dG ∞°üf äÉeÉª°üdG íàa  .O

:ƒg  áqjƒe qódG  IQh sódG  »a  çGóMCÓd  í«ë°üdG  π°ù∏°ùsàdG  .5
.Ö∏≤dG ,∞ª«u∏dG äGó``jQƒdG ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ,äÉæjô t°ûdG ,ø«jGô°ûdG ,Ö∏≤dG  .CG

.Ö∏≤dG ,äGójQƒdG IOQhC’G ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ,äÉæjô t°ûdG ,ø«jGô°ûdG ,Ö∏≤dG  .Ü

.Ö∏≤dG ,IOQhC’G äGójQƒdG ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ,äÉæjô t°ûdG ,ø«jGô°ûdG ,Ö∏≤dG  .`L

.Ö∏≤dG ,IOQhC’G äGó``jQƒdG ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ,ø«jGô°ûdG ,äÉæjô t°ûdG ,Ö∏≤dG  .O

:áë«ë°U  ô«Z  πªédG  √òg  ióMEG  .6
.§≤a ó°ùcDƒªdG ΩódG ø«jGô°ûdG πªëJ  .CG

.AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG øe á≤ÑW IOQhC’Gh ø«jGô°ûdG ∂∏àªJ  .Ü

.ájƒeO äGô«©°T áμÑ°T ≈dEG ´ôØàJ IOQhC’Gh ø«jGô°ûdG  .`L

.áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ∫ÓN Ω sódG ≥aóJ º¶æoJ á qjƒe qódG äGô«©°ûdG πÑb äGô°UÉ©dG  .O

:ø«æK’G  s¿EG  å«M  øe  q…Qh qódG  RÉ¡édG  …hÉØª«∏dG  RÉ¡édG  ¬Ñ°ûj  .7
.¢VôªdG äÉÑÑ°ùe í«°TôJ ≈∏Y πª©J ó≤Y Éª¡d  .CG

.ø«jGô°ûdG øe áμÑ°T Éª¡d  .Ü

.ájƒeO äGô«©°T Éª¡d  .`L

.¿É≤∏¨e ¿ÉeÉ¶f  .O

 »a  ódƒàªdG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  øe  A…õL ¬«a  ôªj  ’  á«JB’G  Ö«cGôsàdG  øe  óMGh  .8
:º°ùédG øe ¬LhôN πÑb ô°ùjC’G ø«£Ñ∏d á«Ñ∏≤dG á∏°†©dG

.øªjC’G ø«£ÑdG  .Ü  .øªjC’G øjPC’G  .CG

.ô°ùjC’G ø«£ÑdG  .O  .ô°ùjC’G øjPC’G  .`L

 πØ°SC’G  øe  ¿Éæ«£oÑdG  ¢†Ñ≤æjh  ,≈∏YC’G  øe  ¿ÉæjPC’G  ¢†Ñ≤æj  ,äÉjô≤ØdG  Ö∏b  »a  .9
?∂dP ºàj ∞«c .(´É≤dG)

 ,≈∏YC’G øe ø«æjPC’G ôÑY á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG øe ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ô°ûàæJ  .CG

 ´Éb ≈dEG É¡æe ô°ûàæJ ÜÉ£≤à°S’G ádGREG q¿EÉa ,á«æ«£ÑdG–á«æjPC’G Ió≤©dG »a ÉeCG

.»æ«£ÑdG è«°ùædG ôÑY ô°ûàæJ ¿CG πÑb ø«æ«£ÑdG

 á«côM ÜÉ°üYCG ≥jôW øY á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG øe ÜÉ£≤à°S’G ádGREG CGóÑJ  .Ü

 CGóÑàa á«æ«£ÑdG – á«æjPC’G Ió≤©dG »a ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ÉeCG ,ÆÉeódG øe á£HÉg

.»cƒ°ûdG ´ÉîtædG øe IóYÉ°U á«côM ÜÉ°üYCG øe

 øe πØ°SC’G ≈dEG á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG øe ÜÉ£≤à°S’G ádGREG á«HPÉédG πªëJ  .`L

 ≈∏Y ÜÉ£≤à°S’G ádGREG QÉÑLEÉH õLÉëdG ÜÉéëdG ¢VÉÑ≤fG Ωƒ≤j ø«M »a ,Ö∏≤dG

.≈∏YC’G ≈dEG Ö∏≤dG ´Éb øe á«æ«£ÑdG á«æjPC’G Ió≤©dG øe ácôëdG

.´É≤dG øe ¿É°†Ñ≤æj ÉªgÓμa ;áë«ë°U ô«Z ádƒ≤ªdG √òg  .O

:ÖÑ°ùH  ΩÉeC’G  ≈dEG  Ió©ªdG  ™aóæJ  ,≥«ªY  ¢ùØf  òNCG  óæY  .10
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