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درجة الحرارة والتّنظيم 
ا�سموزيّ والجهاز الْبوليّ

Temperature, Osmotic
Regulation, and
the Urinary System

áe qó≤e
 áHQÉ≤ oe ≥WÉæªdG  øe ô«ãc »a IQGôëdG á`̀LQO ¿ƒμJ ,OQÉ`̀H  AÉà°T  Ωƒj »a

 ¢†ØîæJ ’ ∂ª°ùL IQGôM áLQO s¿EÉa ,∫õæªdG ∂JQOÉ¨e óæYh .óªésàdG áLQód

 ≈dEGh ,πNG qódG øe IQGôM êÉàfEG ≈∏Y ∂JQób ≈dEG ∂dP »a ÖÑ°ùdG Oƒ©j .ô°TÉÑ oe πμ°ûH
 .É k≤Ñ°ù oe  IO sóë oe  IQGôM áLQO ≥ah  πª©j  ÆÉe uódG  »a  IQGôM º u¶æ oe  É k°†jCG  ∂ pcÓàeG
 káfQÉ≤ oªdÉH áaÉL áÄ«H »a óLƒJ âfCGh , lAÉe º°ùédG ¿Rh nº¶© oe s¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG
 áªμë oe  äÉ«dBG  ∂cÓàeG  ÖÑ°ùH  ∂dP  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  ™«£à°ùJ  .∂ª°ùL  Ö«côJ  n™ ne
 πFGƒ°ùdGh ,∂eód áqjRƒª°SC’G Iƒ≤dG º«¶æJh ,AÉªdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a ∑óYÉ°ùoJ á≤«bOh
 ,¬JÉfƒμeh  »∏NG sódG  πFÉ q°ùdG  º«¶æJh  ,áq«∏NG sódG  IQGôëdG  º«¶æJ  s¿EG  .áqjƒ∏îrdG  ø«H
 ≈∏Y á¶aÉë oªdG »a áq«ëdG äÉbƒ∏îªdG IQób »gh ,»∏NG sódG  ¿GõJ’G ≈∏Y á∏ãeCG  tó n© oJ
 øjòg  ¢ûbÉæof  ±ƒ°S  ,π°üØdG  Gòg  »a  .πãeC’G  ióªdG  øª°V  áq«∏NG sódG  ±hô¶dG
 º«¶æJ ≈∏Y ÉgóYÉ°ùàd äÉØq«μqàdG øe G kOóY äÉfGƒ«ëdG ∂∏àªJ .º«¶æqàdG øe ø«Yƒ sædG
 .IQƒ°üdG  »a  π«ØdG  ¬∏©Øj  Ée  πãe  »fGƒ«ëdG  ∑ƒ∏ t°ùdG  É¡æª°V  øe  ,IQGôëdG  áLQO
 RÉ¡édG É¡æª°V øeh ,äÉfGƒ«ëdG øe Oó©d q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdG Iõ¡LCG É k°†jCG ∞°üæ°S
 »a πFGƒ°ù∏d »fƒjC’G ¿RGƒqàdGh AÉªdG ≈∏Y ßaÉëoJ Iõ¡LC’G √òg .äÉq«jóqãdG »a q»dƒÑrdG

.º°ùédG

º«gÉØªdG õLƒe
º°ùédG  IQGôM  áLQO  º«¶æJ  1-50

.IQGôë∏d á«°SÉ°ùëdG ¢SÉ«≤e ƒg Q10  ■

.á«LQÉNh áq«∏NGO πeGƒ©H IQGôëdG áLQO O sóëoJ  ■

.IQGôëdG Qó°üe ≈∏Y G kOÉªàYG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG º s°ù≤oJ  ■

.∑ƒ∏ t°ùdÉH É¡ª°ùL IQGôM náLQO IQGôëdG á«LQÉN oäÉbƒ∏îªdG º u¶æoJ  ■

 ≈∏Y á¶aÉë oª∏d  áq«∏NGO á«°†jCG  IQGôM èàæJ  IQGôëdG  áq«∏NGO äÉbƒ∏îªdG  ■

.É¡æe ¢ü∏îà∏d hCG ,º°ùédG IQGôM áLQO

.…QGôëdG º«¶æqàdG »a OÉ¡ªdG âëJ ºμëàj ,äÉq«jóqãdG »a  ■

q…Rƒª°SC’G  ¿RGƒqàdGh  áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  2-50
.õ«côsàdG ¥ôa o¢SÉ«≤e q…Rƒª°SC’G o§¨ q°†dG  ■

.ájôëH äÉÄ«H »a ¢û«©J É vjRƒª°SCG É¡àÄ«H n™ ne á≤HÉ£à oªdG äÉbƒ∏îªdG  ■

.Év«∏NGO áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG »a ºμëàJ ájRƒª°SCÓd áª u¶æ oªdG äÉbƒ∏îªdG  ■

ájRƒª°SCÓd  áª u¶æ oªdG  AÉ°†YC’G  3-50
.á°UÉN äÉÑ«Ñ«foCGh ÉjÓN äÉjô≤aÓdG Ωóîà°ùJ  ■

.G kójôa ÉvjRƒª°SCG º«¶æJ RÉ¡L äGô°ûëdG ∂∏àªJ  ■

.¢UÉ°üàe’G IOÉYEG ºK øeh ,í«°TôsàdG äÉ«∏ª©H äÉqjô≤ØdG á«∏ pc Ωƒ≤J  ■

äÉqjô≤ØdG  á«∏ pc  Qƒ£J  4-50
 õ«côJ  ≈∏Y  ßaÉëoJ  ¿CG  Öéj  Üò©dG  AÉªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SmC’G  ■

.êQÉî∏d óFGõdG AÉªdG øe ¢ü∏îàJh ,áHGò oªdG äÉfƒjC’G

 AÉªdG ≈∏Y á¶aÉëªdG ôëÑdG √É«e »a ¢û«©J »àdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ≈∏Y  ■

.IóFGõdG á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG êGôNEGh

 ¢üàªJh  ,êQÉîdG  ≈dEG  á«à«dhôàμdE’G  OGƒªdG  á«ahô°†¨dG  ∑Éª°SC’G  tï°†J  ■

.É¡H ßØàëJh ,Éæ«dƒÑdG

.É¡àÄ«Ñd ájRƒª°SCG äÉØt«μJ ∞MGh sõdGh äÉ«FÉeôÑdG ∂∏àªJ  ■

.AÉªdG ≈∏Y ßaÉëoJh ,õcô oe ∫ƒH ìôW Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG ™«£à°ùJ  ■

 ¢†ªMh ,(Éæ«dƒÑdG) ÉjQƒ«dGh ,É«fƒeC’G :á```«æ«Lhôà«ædG äÓ```°†ØdG  5-50
 (∂«dƒÑdG) ∂jQƒ«dG

.áYô°ùH ¬æe ¢ü∏îsàdG Öéj ΩÉ°S Öcô oe É«fƒeC’G  ■

.áØ∏àî oe á«ÑFGP Éª¡d øμd ,ás«ª o°S πbCG ∂«dƒÑdG ¢†ªMh Éæ«dƒÑdG  ■

äÉq«jóqãdG  »a  á«∏ pμ rdG  6-50
.á«∏ pμ rdG »a í«°TôàdG IóMh »g (ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG) ¿hôØ«ædG  ■

 äÉÄjõL ;É¡°UÉ°üàeG OÉ©oj äÉfƒjC’G ¢†©Hh ,á«FGò¨dG OGƒªdG ¢†©Hh ,AÉªdG  ■

.ÉgRGôaEG tºàj iôNoCG

 ¿Gõ`̀J’G  ≈∏Y  ßaÉëoj  IóFGõdG  äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  áeÉ q°ùdG  OGƒªdG  øe  ¢ü∏îsàdG  ■

.»∏NG sódG

 π≤f  áØ«Xh  õéæj  äÉq«jóqãdG  »a  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfC’G  IóMƒdG  øe  AõL  πc  ■

.á°UÉN

q…Rƒª°SC’G  º«¶æsà∏d  á«fƒeô¡dG  Iô£« s°ùdG  7-50
.AÉªdG ≈∏Y ßaÉëoj ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG  ■

 »a  ΩƒjOƒ°ü∏d  Qó oªdG  »æjPoC’G  πeÉ©dGh  ¿hô«à°ShódC’G  äÉfƒeôg  ºμëàJ  ■

.ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG õ«côJ
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1018q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 Éªch .á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  É¡¡LGƒJ »àdG  áÄ«ÑdG  ôgÉ¶e ºgCG  øe IQGôëdG áLQO qó©oJ

 áLQO n™ ne  ≥HÉ£àJ  º°ùL IQGôM áLQO ∂∏àªJ  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  ¢†©H  s¿EÉa  ,iôæ°S

 »a  .É¡eÉ°ùLCG  IQGôM  áLQO  º u¶æoJ  äÉbƒ∏îªdG  √òg  øe  ôNBG  ¢†©Hh  áÄ«ÑdG  IQGôM

.IQGôëdG áLQO á«ªgCG øY º∏μàf ÉæYO ,ájGóÑdG

IQGôë∏d á«°SÉ°ùëdG ¢SÉ«≤e ƒg Q10

 IOÉjõH ∫ó© oªdG Gòg ójõj å«M ;IQGôëdG áLQóH ôKCÉàj »FÉ«ª«c πYÉØJ …CG ∫ó© oe s¿EG

 äÉªjõfC’ÉH  õ sØëoJ  »àdG  äÓYÉØsàdG  ≈dEG  áÑ°ù uædÉH  .É¡fÉ°ü≤æH  π≤jh  ,IQGôëdG  áLQO

.IQGôëdÉH ôKCÉàJ É k°†jCG É¡°ùØf äÉªjõfC’G s¿CG ≈dEG áaÉ°VEG ,¬°ùØf A»°ûdG …óÑoJ É¡fEÉa

 ≈∏Y πYÉØsàdG ∫ só© oe á°SGQO ≥jôW øY Év«ªc …QGôëdG OÉªàY’G Gòg øY ô«Ñ©sàdG øμªoj

 øe ø«àLQ sódG ø«JÉg ≈∏Y ø«d só© oªdG øjòg ø«H áÑ°ù uædG s¿EG .ø«àØ∏àî oe IQGôM »àLQO

:ºjõfC’G Gò¡d Q10  ≈ qª°ùoJ  ¢S10º QGó≤ªH ¿ÉØ∏àîJ ø«à∏dG IQGôëdG

Q10=RT+10 /RT

 áLQO  äOGR  Éª∏c  ¬`̀ qfCG  »æ©j  ∂dPh  ,2  ∫ƒM  äÉªjõfC’G  º¶© oªd  Q10  áª«b  ìhGôàJ

 Gòg s¿CG  í u°VGƒdG  øe .∞YÉ°†àj πYÉØsàdG  ∫ só© oe  s¿EÉa  ,äÉLQO 10  QGó≤ªH IQGôëdG

 ,ºjõfC’G  Ö«côJ  »a  á«dÉ©dG  IQGôëdG  äÉLQO ôKDƒJ  å«M ,ájÉ¡f’ Ée  ≈dEG  ôªà°ùj  ’

.∫É q©a ô«Z ¬∏©éJh

 √òg »a ádOÉ© oªdG ≈≤ÑJ .º°ùédG »a ¢†jC’G äÉ«∏ªY º¶© oe ≈∏Y Q10 Ωƒ¡Øe ≥«Ñ£J øμªoj

 Ö°ùëj ,óMGh πYÉØàd πYÉØsàdG ∫ só© oe ÜÉ°ùM øe k’óH øμdh ,≥Ñ°S Éªd á¡HÉ°û oe ádÉëdG

 äÉbƒ∏îªdG º¶© oe ¿CG óLh ,∂dP ÜÉ°ùM tºàj ÉeóæY .¢†jC’G äÉ«∏ªY qπμd πYÉØsàdG ∫ só© oe

 s¿CG ≈∏Y ∫óJ á¶MÓ oªdG √òg .3 ≈dEG 2 ø«H ìhGôàj ¢†jC’G ä’ só© oªd Q10 ∂∏àªJ á«ëdG

.¢†jC’G äÉ«∏ªY »a πNóJ »àdG äÉªjõfC’G ≈∏Y ¿ƒμj Ée kIOÉY …QGôëdG ô«KCÉàdG

 øe áÑjô≤dG ≥WÉæªdG »a ¢û«©J »àdG äÉjô≤aÓdG ¢†©H , kÓãe – IQOÉædG ä’ÉëdG »a

 áLQO ôt«¨àH ô«¨àJ ’ ¢†jC’G ä’ só© oe s¿CG »æ©j Gògh .1 øe É kÑjôb Q10 ¿ƒμj ÅWÉ°ûdG

 äÉLQO  »a  ô«Ñc  ÜòHòJ  ≈dEG  ¢Vô©àJ  »¡a  ,äÉjô≤aÓdG  √òg  ádÉM  »a  .IQGôëdG

 ¢Vô©àJ ºK øeh ,OQÉÑdG AÉªdÉH ôª¨oJ å«M ,ÖbÉ©à oªdG É¡fÉaƒW á«∏ªY ∫ÓN IQGôëdG

 √òg  âØs«μJ  .á«dÉ©dG  IQGôëdG  á`̀LQO  …P  AGƒ¡dGh  ,Iô°TÉÑ oªdG  ¢ùª°ûdG  á©°TCG  ≈`̀dEG

 ∫ÓN øe ,IQGôëdG  áLQO »a ô«ÑμdG  ÜòHòsàdG  Gòg n™ ne  πeÉ©ààd  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG

 äÉLQO äÉªjõfC’G √òg ∂∏àªJ å«ëH ,óMGh »°†jCG QÉ°ùªd áØ∏àî oe äÉªjõfCG ôjƒ£J

 É¡WÉ°ûf sπb iôNoCG äÉªjõfCG ¢V uƒ© oj ¿CG Ée ºjõfC’ íª°ùj Gògh .áæjÉÑà oe á«dÉãe IQGôM

.áæ«© oe mIQGôM áLQO óæY

á«LQÉNh áq«∏NGO πeGƒ©H IQGôëdG áLQO O qóëoJ

 πeGƒY º°†J äGô«¨à oªdG √òg .äGô«¨à oªdG øe ô«Ñc Oó©H º°ùédG IQGôM áLQO ôKCÉàJ

 »fÉãdG ¿ƒfÉ≤dG s¿EÉa ,(7 `dG π°üØdG) øe ô scòàJ Éªc .É k°†jCG á«cƒ∏°Sh ,á«LQÉNh áq«∏NGO

,Gò¡dh  .100%  ∫É q©a  ábÉ q£∏d  ∫tƒëJ  óLƒj  ’ ¬sfCG  ≈dEG  ô«°û oj  ájQGôëdG  Éμ«eÉæj uó∏d

.√òg IAÉØμdG ΩóY ÖÑ°ùH ôªà°ùe πμ°ûH IQGôM èàæoJ ¢†jC’G π uμ°ûoJ »àdG äÓYÉØàdG s¿EÉa

.º°ùédG IQGôM áLQO ™aôd Ωóîà°ùoJ ¿CG hCG ,âsà°û oJh ô°ûàæJ ¿CG Öéj IQGôëdG √òg

 .πNGósàdG øe Iô«Ñc áLQO ≈∏Y º°ùédG IQGôM áLQOh ¢†jC’G ∫ só© oe s¿EÉa ,ΩÉY πμ°ûH

 OÉªàYG  ÖÑ°ùH  m∫ÉY  ¢†jCG  ∫ só© oªH  º°ùédG  IQGôM  áLQO  ¢VÉØîfG  íª°ùj  ’  , kÓãªa

 s¿EÉa ,∂dP øe ¢ùμ©dÉH .É k≤HÉ°S ô pc oP Éªc ,IQGôëdG áLQO ≈∏Y É¡∏ªY »a äÉªjõfC’G

 Gògh ,º°ùédG IQGôM áLQO »a ∫ƒÑ≤e ô«Z É kYÉØJQG Ö uÑ°ù oj  ¢†jC’G ä’ só© oe ´ÉØJQG

.ójôÑJ ≈dEG êÉàëj

 IOQÉH  áÄ«H  πs«îJ , kÓãªa .G kQhO á«LQÉîdG  IQGôëdG  äÉLQO …ODƒJ  ,¬°ùØf  âbƒdG  »a

 IQGôM áLQO ¢VÉØîfG ádÉM »a .º°ùédG øe Iô«Ñc IQGôM ¿Gó≤a »a ÖsÑ°ùàJ G kóL

.¬JQGôM áLQO ™aôd ás«°†jCG IQGôM ó«dƒJ Ö© s°üdG øe ,º°ùédG

 »àdG  áq«∏NG sódGh  á«LQÉîdG  πeGƒ©dG  n™ ne  π oeÉ©sàdG  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  ≈∏Y  Öéj  ,Gò¡d

 êPƒªf q¥OCGh §°ùHCG s¿EG .áÄ«ÑdGh ,¢†jC’G äÉ«∏ª©Hh ,º°ùédG IQGôM áLQóH ábÓY É¡d

:ƒg ,º°ùédG IQGôM áLQód

 IQGôëdG  –  áÑ°ùàμ oªdG  IQGô`̀ë`̀dG)  +  áéJÉædG  IQGô`̀ë`̀dG  =  º°ùédG  IQGô`̀ M  á`̀LQO

.(IOƒ≤ØªdG

:≈dEG ôãcCG ádOÉ©ªdG √òg §«°ùÑJ øμªj

.ádƒ≤æªdG IQGôëdG + áéJÉædG IQGôëdG = º°ùédG IQGôM áLQO

 Ωóîà°ùoJ  É¡fEG  …CG  ,áÑdÉ°S  hCG  áÑLƒe  ¿ƒμJ  ¿CG  øμªj  ádƒ≤æªdG  IQGôëdG  s¿CG  ßM’

.ójôÑà∏d hCG ø«î°ùsà∏d

 ,´É©°TE’G  :»g  ,á«Lƒdƒ«ÑdG  áª¶fC’ÉH  ábÓY  äGP  IQGôëdG  π≤æd  äÉ«dBG  ™HQCG  ∑Éæg

.(1-50 πμ°ûdG) ô«îÑàdGh ,πªëdGh π«°UƒsàdGh

 ´É`̀ ©`̀ °`̀ TE’G  ≥``jô``W  ø``̀Y  IQGô```̀ë```̀dG  ∫É`̀ ≤`̀ à`̀ fG  .Radiation  ´É```̀©```̀°```̀TE’G  •
 ≈dEG  áLÉëdG  ¿hO  ,¢ùª°ûdG  øe  IQGôëdG  ∫É≤àfG  πãe  ,»°ù«WÉæ¨ehô¡μdG

 ΩÉ°ùLC’G  ≈dEG  áæNÉ°ùdG  ΩÉ°ùLC’G  øe  IQGôëdG  π≤àæJ  .ô°TÉÑ oªdG  ∫É°üJ’G

.´É©°TE’G ≥jôW øY IOQÉÑdG

 ø«ª°ùL ø«H ô°TÉÑ oªdG IQGôëdG ∫É≤àfG ≈ qª°ù oj .Conduction π«°UƒsàdG  •
 äÉÄjõL ø«H á«côëdG ábÉ£∏d G kô°TÉÑe k’É≤àfG  É v«aôM »æ©j ƒgh .π«°UƒsàdG

 áæNÉ°ùdG  ΩÉ°ùLC’G  øe IQGôëdG  π≤àæJ  .Éª¡°†©H n™ ne  ∫É°üJG  ≈∏Y ø«ª°ùL

.IOQÉÑdG ΩÉ°ùLC’G ≈dEG

 hCG  äGRÉ`̀¨`̀dG  ácôM  ∫Ó`̀N  øe  IQGô`̀ë`̀dG  π≤f  .Convection  πªëdG  •
 ÖÑ°ùH hCG  (ìÉj uôdG) Év«LQÉN É¡ÑÑ°S ¿ƒμj ¿CG  øμªj ácôëdG √òg .πFGƒ°ùdG

 ÅaGódG AGƒ¡dG , kÓãe -IOhôÑdGh áfƒî°ùdÉH ábÓY É¡d »àdG áaÉãμdG ±ÓàNG

.AÉªdG ≈∏Y ¬°ùØf A»°ûdG ≥Ñ£æjh ;≈∏YCG ≈dEG ™ØJôjh ,πbCG áaÉãc ¬d

 ôîÑàJ  IQGô`̀M  á`̀LQO  ∂∏àªJ  OGƒªdG  º¶© oe  Evaporation.ô«îÑàdG  •
 ≈dEG á∏FÉ°ùdG ádÉëdG øe ∫ sƒëààd É¡«dEG êÉàëJ »àdG ábÉ q£dG á«ªc …CG ,ÉgóæY

 IQGôM ∂∏àªj ,AÉªdG q¿EÉa ,(2 `dG π°üØdG) »a Éæ°SQO Éª∏ãe .ájRÉ¨dG ádÉëdG

 ÖÑ°ùH  É¡eÉ°ùLCG  ójôÑàd  G kQó°üe Iô«ãc äÉfGƒ«M É¡eóîà°ùJ  ,á«dÉY ô tîÑJ

.á«°UÉîdG √òg

iôNoCG πeGƒY

 √òg  »a  ôKDƒ oJ  »àdG  πeGƒ©dG  øe  OóY  ≈∏Y  á≤HÉ°ùdG  ¥ô t£dÉH  IQGôëdG  ∫É≤àfG  óªà©j

 áLQO  »a  ±ÓàN’Gh  ,í£ q°ùdG  áMÉ°ùe  πeGƒ©dG  √òg  ø sª°†àJ  .á«FÉjõ«ØdG  äÉ«∏ª©dG

 Éª∏c ¬fEÉa ,Ö«JôsàdÉH πeGƒ©dG √òg òNCÉHh .π«°Uƒà∏d á«Yƒ sædG IQGôëdGh ,º°ùédG IQGôM

 .…QGôëdG π«°UƒqqàdG  OGR ,¥ƒ∏îª∏d »∏μdG ºéëdG ≈dEG  áÑ°ùædÉH í£ q°ùdG áMÉ°ùe äOGR

 ,É¡à∏àc n™ ne áfQÉ≤e Év«Ñ°ùf Iô«Ñc í£°S áMÉ°ùe Iô«¨°üdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG ∂∏àªJ ,Gò¡dh

 øμªj Gòg .É¡«dEGh É¡H á£«ë oªdG áÄ«ÑdG øe ôÑcCG πμ°ûH IQGôëdG Ö°ùàμJh ó≤ØJ ºK øeh

.Ég qóe hCG ±GôWC’G Öë°Sh ,º°ùédG ™°Vh ôt«¨àH á∏«∏b áLQóH ƒdh ,ôKCÉàj ¿CG

 áÄ«ÑdG  IQGôM áLQO ø«H  ¥ôØdG  OGR  Éª∏μa  ;É k°†jCG  º¡e IQGôëdG  áLQO ±ÓàNG ¿EG

 IQGôM  áLQO  âHôàbG  Éª∏ch  .ôÑcCG  πμ°ûH  IQGôëdG  â∏≤àfG  ,º°ùédG  IQGôM  áLQOh

.πbCG IQGôM Ö°ùàcG hCG ¿Gƒ«ëdG ó≤a ,áÄ«ÑdG IQGôM áLQO øe ¿Gƒ«ëdG

تنظيم درجة حرارة الجسم  1-50 
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1019 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,IQGôëdG áLQO º«¶æJ ≈∏Y G kOÉªàYG ,»FÉætãdG ∞«æ°üsàdG Gò¡d äGO uóë oªdG √òg äOÉb

 Ωóîà°ùJ »àdG äÉfGƒ«ëdÉa .º°ùédG IQGôM ó«dƒJ á«Ø«c ≈∏Y G kOÉªàYG IójóL ájDhQ ≈dEG

 áÄ«ÑdG  IQGô`̀M  á`̀LQO  ¥ƒa  É¡«∏Y  ßaÉëJh  ,º°ùédG  IQGô`̀M  óudƒàd  ¢†jC’G  äÉ«∏ªY

 äÉfGƒ«ëdG ÉeCG  .Endotherm  IQGôëdG áq«∏NGO  äÉfGƒ«M âs«ª o°S  É¡H á£«ë oªdG

 ,IQGôëdG êÉàfE’ ¢†jC’G äÉ«∏ªY Ωóîà°ùJ ’h ,Év«Ñ°ùf kÓ«∏b ¢†jCG ∫ só© oe ∂∏àªJ »àdG

 äÉfGƒ«M  ≈ qª°ùoàa  ,á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  n™`̀ ne  á≤HÉ£à oe  º°ùL  IQGô`̀M  á`̀LQO  ∂∏àªJh

 kÓ«°UƒJ  IQGôëdG  áq«∏NGO  äÉfGƒ«ëdG  ∂∏àªJ  .Ectotherm  IQGôëdG  á«LQÉN

 IQGôëdG á«LQÉN äÉfGƒ«ëdG ÉeCG ,É¡μ∏àªJ »àdG ∫õ©dG äÉ«dBG ÖÑ°ùH É k°†Øîæ oe É vjQGôM

.∫õ©dG ≈dEG ô≤àØJh ,É k«dÉY ÉvjQGôM kÓ«°UƒJ ∂∏àªàa

 »Lƒdƒ«°ùØdG …QGôëdG º«¶æqàdG ∞«£d ø«à«dÉãªdG ø«àjÉ¡ædG ¿Éë∏£°ü oªdG ¿Gòg πãªoj

 ÉgQÉÑàYG  øμªjh  ,ø«àjÉ¡ uædG  ø«JÉg  ø«H  ™≤J  äÉfGƒ«ëdG  øe  G kô«ãc  s¿EG  .äÉØt«μsà∏dh

 ∞sæ°üoj ∞«c ºμM ádCÉ°ùe É¡fEG . Heterotherms .IQGôëdG áæjÉÑàe äÉfGƒ«M

.ø«àYƒªéªdG Éà∏c øe ¢üFÉ°üN ∂∏àeG GPEG øs«© oe ¿Gƒ«M

IQGôëdG á«LQÉN äÉbƒ∏îªdG º u¶æoJ

∑ƒ∏ q°ùdÉH É¡ª°ùL IQGôM áLQO

 IQGôëdG á«LQÉN á«ëdG äÉbƒ∏îªdG s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 ≈∏Y  IQOÉb  É¡fEÉa  ,á°†Øîæ oe  á«°†jCG  ä’ó© oe  ∂∏àªJ

 .∑ƒ∏ q°ùdG  ∫Ó`̀N  øe  É¡ª°ùL  IQGô`̀M  á`̀LQO  º«¶æJ

 áLQO ∫ uó©oàd ∑ƒ∏ q°ùdG äÉjô≤aÓdG º¶© oe Ωóîà°ùJ

 É¡ª°ùL IQGôM áLQO ¿ƒμJ ,É k«dÉY ÉvjQGôM kÓ«°UƒJ ∂∏àªJ »àdG äÉfGƒ«ëdG s¿EÉa ,G kô«NCG

 s¿EÉa ,É¡JQGôM áLQO º u¶æoJ »àdG äÉfGƒ«ëdG É qeCG .É¡H á£«ë oªdG áÄ«ÑdG áLQO øe áÑjôb

 É¡Ø°UƒH πª©J oå«M :IóFÉa GP tó n© oj ¢†Øîæe …QGôM π«°UƒJ É¡d IOÉªH º°ùédG ∞«∏¨J

 .äƒëdG øgOh ,hôØdGh ,¢ûj uôdG :»g ¢üFÉ°üîdG √òg É¡d »àdG ádRÉ©dG OGƒªdG. k’RÉY

 …QGôëdG π«°UƒsàdG s¿EÉa ,∑ƒ∏°ùdG ≥jôW øY É¡JQGôM áLQO º u¶æoJ »àdG äÉfGƒ«ëdG É qeCG

.≈°übC’G óëdG ≈dEG IQGôëdG π≤f IOÉjR ™«£à°ùj É¡jód »dÉ©dG

IQGôëdG Qó°üe ≈∏Y G kOÉªàYG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG º s°ù≤oJ

 ≈∏Y IQOÉb äÉfGƒ«M ≈dEG äÉfGƒ«ëdG AÉ°†YC’G ∞FÉXh AÉª∏Y º q°ù nb ,IóY äGƒæ°S òæe

 IQGôM áLQO ô««¨J ≈∏Y IQOÉb iôNCGh ,áàHÉK É¡eÉ°ùLCG IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oªdG

 É¡ª°ùL IQGôM áLQO  º u¶æoJ  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  .É¡H  á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  Ö°ùëH  É¡ª°ùL

 ≈ª°ùoJ ø«M »a ,Homeotherms IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«M âs«ª o°S áæ«© oe á£≤f ∫ƒM

 á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  n™ ne  ≥HÉ£ààd  É¡ª°ùL  IQGô`̀M  áLQO  ôt«¨àH  íª°ùJ  »àdG  äÉfGƒ«ëdG

.Poikilotherms IQGôëdG Iô«¨à oe äÉfGƒ«M

 ¥ƒa É¡ª°ùL IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oªdG ∫hÉëoJ IQGôëdG áq«∏NGO äÉbƒ∏îªdG s¿C’h

 äÉfGƒ«ëdG ≈ qª°ùoJh ,zQÉëdG Ω sódG{ äGhP ≈ qª°ùoJ É¡fEÉa ,á£«ë oªdG áÄ«ÑdG IQGôM áLQO

 äÉfGƒ«ëdG s¿CG »g á«ª°ùsàdG √òg »a á∏μ°û oªdG s¿EG .zOQÉÑdG Ω sódG{ äGhP IQGôëdG Iô«¨à oe

 øe IóY ´GƒfCG  , kÓãe) IQGôëdG áLQO á«MÉf øe Iô≤à°ù oe áÄ«H »a IQGôëdG Iô«¨à oe

 äÉfGƒ«ëdG øe ôãcCG É¡ª°ùL IQGôM áLQO »a É kJÉÑK ∂∏àªJ (QÉëÑdG ¥ÉªYCG ∑Éª°SCG

.IQGôëdG áq«∏NGO

1-50 πμ°ûdG

 ó n≤ØoJh ,IQGôëdG Ö°ùnàμoJ .IQGôëdG ∫É≤àfG ¥ôW

 øμªjh .´É©°TE’Gh ,πªëdGh ,π«°UƒsàdG ≥jôW øY

 øe AÉªdG ô tîÑJ ≥`````jôW øY ó```` n≤ØoJ ¿CG IQGôë∏d

.¿Gƒ«ëdG í£°S ≈∏Y
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1020q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 É¡ª°ùL IQGôM áLQO π°üJ ¿CG Öéj , kÓãe ,äÉ°TGôØdG øe ô«ãμdÉa .É¡ª°ùL IQGôM

 ÉeóæY  ìÉÑ q°üdG  »a  .¿Gô« q£dG  ≈∏Y  IQOÉ`̀b  ¿ƒμJ  ¿CG  πÑb  áæ«© oe  IQGô`̀M  á`̀LQO  ≈`̀dEG

 ôÑcCG ¢UÉ°üàeG kádhÉë oe É¡eÉ°ùLCG äÉ°TGôØdG ¬ uLƒJ ,á°†Øîæ oe IQGôëdG áLQO ¿ƒμJ

 π©ØdG  qOQ  äGô°ûëdG  øe ô«ãμdGh  äÉ°TGôØdG  Ωóîà°ùJ  .¢ùª q°ûdG  á©°TCG  øe øμªj  Ée

 á«∏ªY øe É¡æμªàd ;¿Gô« s£dG  »a áeóîà°ù oªdG  Qó q°üdG äÓ°†Y ø uî°ùoàd  »aÉéJQ’G

.(2-50 πμ°ûdG) ¿Gô« s£dG

2-50 πμ°ûdG

 ≈∏Y πª©J ,íæéªdG å©dG πãe ,äGô°ûëdG ¢†©H .äGô°ûëdG »a …QGôëdG º«¶æqàdG

.¿Gô« s£dG πLCG øe (AÉªME’G) É¡ª°ùL ø uî°ùàd Qó q°üdG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG

 óªà©J  ºK  øeh  ,IQGôëdG  á«LQÉN  É k°†jCG  »g  Qƒ« q£dGh  äÉq«jóqãdG  ô«Z  øe  äÉqjô≤ØdG
 .É¡H  á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  IQGôM áLQO ≈∏Y π«∏b  hCG  ô«Ñc  πμ°ûH  É¡eÉ°ùLCG  IQGôM áLQO
 áàHÉKh á«dÉY IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oªdG ™«£à°ùJ ’ äÉfGƒ«ëdG √òg s¿CG »æ©j ’ Gòg
 äÉqjô≤ØdG øe ô«ãc .∂dP πª©d É kæ s«© oe Écƒ∏°S Ωóîà°ùJ ¿CG É¡«∏Y Öéj øμdh ,É¡eÉ°ùLC’
 tó n© oJ ºK øeh ,É¡JQGôM áLQO äÉÑK ≈∏Y á¶aÉë oªdG ≈∏Y IQó≤dG É¡jód IQGôëdG á«LQÉN

.Homeothermic ectotherms OQÉH ΩO äGP IQGôëdG á«JGP äÉfGƒ«M

 ∂ª°S  ´Gƒ`̀fCG  ¢†©Hh  ,∞«°ùdG  ∂ª°Sh  ,ÉfƒàdG  πãe  ,Iô«ÑμdG  ∑Éª°SC’G  ¢†©H  , kÓãªa
 øe  ≈∏YCG  IQGôM  áLQO  ≈∏Y  É¡ª°ùL  øe  AGõLCG  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  ™«£à°ùJ  ,¢Tô≤dG

 QÉ«sàdG  ΩGóîà°SÉH  …QGôëdG  ∫ oOÉÑsàdG  ≥jôW  øY  ∂dòH  Ωƒ≤J  .AÉªdG  IQGô`̀M  áLQO

 ,»Øt«μqàdG  ¿GQh só`̀dG  Gòg  .Countercurrent heat exchange  ¢ùcÉ©à oªdG

 øe QOÉ q°üdG …QGôëdG ´É©°TE’G ∫ÓN øe øî°ùj ¿CG IOQhC’G »a OQÉÑdG Ω só∏d íª°ùj
 É keO ø«jGô s°ûdG  πªëJ .IOQhC’G  √ò¡d IQhÉé oªdG  ø«jGô q°ûdG  »a OƒLƒªdG  ÅaGódG  Ω qódG

.(3-50 πμ°ûdG) º°ùédG õcôe øe É keOÉb áfƒî°S ôãcCG

 áYƒªée  ∫ÓN  øe  áàHÉK  º°ùédG  IQGôM  áLQO  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  ∞MGh sõdG  ∫hÉëoJ
 hCG  ,¢ùª°ûdG  á©°TCG  É¡«∏Y  §≤°ùJ  øcÉeCG  »a  É¡°ùØfCG  ™°VƒH  -á«cƒ∏ q°ùdG  πFÉ°SƒdG  øe
 øY  »cƒ∏°ùdG  º«¶æqàdG  ô«KCÉJ  IOÉjR  ∞MGh sõdG  ¢†©H  ™«£à°ùJ  .πX  É¡«a  øcÉeCG  »a
 ∫ só© oe  π«∏≤J  hCG  IOÉjR  áqjôëÑrdG  äÉfGƒ«ëdG  ™«£à°ùJ  .Ω sódG  ≥ qaóJ  »a  º tμësàdG  ≥jôW
 IôaGƒà oªdG  Ω sódG  á«ªc  º«¶æàd  ájƒe sódG  á«YhC’G  ≥««°†J  hCG  ™«°SƒJh  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V
 á«YhC’G ™«°SƒJh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe IOÉjR s¿EG .π«°UƒsàdG ≥jôW øY IQGôëdG π≤ sæd
 ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¿ƒμJ ÉeóæY ,IQGôëdG áLQO IOÉjõH äÉfGƒ«ëdG √ò¡d íª°ùj ,ájƒe sódG
 ¿Gó≤a øe ,ájƒe sódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fGh Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe ¿É°ü≤f πq∏≤j ø«M »a

.AGò¨dG πLCG øe ¢Uƒ¨dÉH ¿Gƒ«ëdG ΩÉ«b óæY IQGôëdG

 tó n© oj  …òdG  ,É k°† pØîæ oe  ¢†jCG  ∫ só© oe  IQGôëdG  á«LQÉN äÉbƒ∏îªdG  ∂∏àªJ  ,ΩÉY πμ°ûH
 ¿CG Q uó ob ó≤d .(AGò¨dG) ádhÉæà oªdG ábÉ s£dG øe πbCG á«ªc Ös∏£àj å«M ,É¡d IóFÉa GP
 ¿GôÄØdG n™ ne káfQÉ≤ oe AGò¨dG øe 10% ≈dEG §≤a êÉàëJ (IQGôëdG á«LQÉN) »dÉë q°ùdG
 ≈∏Y É¡JQób ΩóY ƒg ∂dP øªK øμd .ºéëdG »a É¡d á¡HÉ°û oªdG (IQGôëdG áq«∏NGO)

.á∏jƒW Ióe Iô«Ñc ábÉW ≈dEG êÉàëj •É°ûæH ΩÉ«≤dG

 áq«∏NGO  á«°†jCG  IQGô``̀M  èàæJ  IQGô`̀ë`̀dG  á`̀ q«`̀∏`̀NGO  äÉbƒ∏îªdG
É¡æe ¢ü∏îsà∏d hCG º°ùédG IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oª∏d

 IQGôM áLQO ™aôd áq«∏NG sódG á s«°†jC’G IQGôëdG IQGôëdG áq«∏NGO äÉbƒ∏îªdG Ωóîà°ùJ

 áLQO  óæY  √ójóÑJ  Öéj  IQGô`̀M  Qó°üe  πãªJh  ,G kOQÉ`̀ H  º°ùédG  ¿Éc  GPEG  ¥ƒ∏îªdG

.á«dÉ©dG IQGôëdG

AÉ°ü≤à°SG
?ø«à≤«bO ó©H äÓ°†©dG IQGôM »a IOÉj uõdG ∞bƒàJ GPÉªd  ?

3-50 πμ°ûdG

 πãe ,áqjôëÑrdG äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãμdG .¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG ΩGóîà°SÉH …QGôëdG ∫oOÉÑsàdG

 ∫ oOÉÑsàdG ΩGóîà°SÉH OQÉÑdG AÉªdG ≈dEG  IQGôëdG ¿Gó≤a øe qóëj ,πJÉ≤dG äƒëdG Gòg

 õcôe) º°ùédG πNGO øe ÅaGódG Ω sódG qï°†oj .¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG ≥jôW øY …QGôëdG

 ó∏édG  øe  ΩOÉ≤dG  OQÉÑdG  Ω só`̀dG  ≈`̀dEG  IQGôëdG  ó≤ØJ  »àdG  ø«jGô q°ûdG  ≈`̀dEG  (º°ùédG

 ,ó∏édG øe ΩOÉ≤dG …ójQƒdG Ω sódG Gòg ø uî°ùoj .IOQhC’G ≥jôW øY (º°ùédG ±GôWCG)

 øe ºZôdG  ≈∏Y áàHÉK  IQGôM áLQO ≈∏Y É k¶aÉë oe ≈≤Ñj  º°ùédG  õcôe s¿EÉa  ,Gò¡dh

 ó≤Øj ¬sfEÉa ,Gò¡dh .»fÉjô u°ûdG Ω sódG ójôÑJ ≈∏Y πª©jh ,º°ùédÉH §«ë oªdG OQÉÑdG AÉªdG

.±GôWC’G ºªb ≈dEG »fÉjô u°ûdG Ω sódG Gòg π°üj ÉeóæY πbCG IQGôM
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1021 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

4-50 πμ°ûdG

 ¢†jC’G  ∫ só`̀©`̀ oeh  º°ùédG  á∏àc  ø«H  ábÓ©dG

 ∂∏àªJ  Iô«¨°üdG  äÉ`̀fGƒ`̀«`̀ë`̀dG  .äÉ«jóã∏d

 º°ùédG á∏àc øe IóMh qπμd É k«dÉY ¢†jCG ∫ só© oe

 ,π uμ°ûdG  »a  .Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdÉH  áfQÉ≤ oe

 ¬æY  ô sÑ© oj)  á∏àμdÉH  ¢UÉîdG  ¢†jC’G  ∫ só© oe

 (á∏àc IóMh qπμd ø«é°ùcC’G ∑Ó¡à°SG á«ªμH

 Qƒëe s¿CG ßM’ .º°ùédG á∏àc πHÉ≤ oe â nª p°S oQ

.ºàjQÉZƒ∏dG ¢SÉ«≤ªH ƒg º°ùédG á∏àc

 áaÉãc ójõJ å«M ;Év«aGô¨L hCG É v«∏°üa ô«¨àJ ¿CG øμªoj ∫õ©dG á«ªc s¿EG .É¡ª°ùL IQGôM
.AÉà°ûdG π°üa »ah ∫Éª°ûdG »a äÉfGƒ«ëdG ΩÉ°ùLCG ≈∏Y AÉ£¨dG

 √òg ¢ùμY É¡jód IQÉëdG äÉÄ«ÑdG »a Iô«ÑμdG äÉfGƒ«ëdG ¿EÉa ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y
 øe Iô«Ñc  á«ªc  èàæoJ  É¡fEÉa  ,¢†Øîæ oe  ¢†jC’G  ∫ só© oe  s¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Y  .á∏μ°û oªdG
 ≥jôW øY IQGôëdG ójóÑàd É¡eóîà°ùJ Iô«¨°U í£°S áMÉ°ùe É¡cÓàeG n™ ne IQGôëdG
 IQÉëdG  äÉÄ«ÑdG  »a  (IQGôëdG  áq«∏NGO)  Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdG  s¿EÉa  ,Gò¡d  .π«°UƒsàdG
 Ée πãe É keÉªJ ,IQGôëdG ¿Gó≤a πLCG øe ∑ƒ∏ q°ùdG Ωóîà°ùJh ,∫õ©dG øe π«∏≤dG ∂∏àªJ

.πªëdÉH IQGôëdG ¿Gó≤a IOÉjõd ø«fPCÓd ∂jôëJ á«∏ªY øe π«ØdG ¬H Ωƒ≤j

…QGôëdG ó«dƒsàdG

 äÉHÉéà°S’G  s¿EÉa  ,áLôëdG  áÑà©dG  Ió°T  øe  πbCG  ≈dEG  IQGôëdG  áLQO  π°üJ  ÉeóæY
 º°ùL IQGôM áLQO ™aôd á«aÉc ô«Z ¿ƒμJ IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG É¡H Ωƒ≤J »àdG
 …QGôëdG  ó«dƒsàdG  ≈ qª°ù oj  Ée  ≈dEG  äÉfGƒ«ëdG  CÉé∏J  ,ádÉëdG  √òg  πãe  »a  .¿Gƒ«ëdG
 êÉàfE’  ájOÉ©dG  á«bÉ q£dG  ¢`̀†`̀jC’G  äÉ«∏ªY  ΩGóîà°SG  hCG  ,Thermogenesis
 ó«dƒsàdGh  »aÉéJQ’G  …QGôëdG  ó«dƒsàdG  :ø«∏μ°T  …QGôëdG  ó«dƒsàdG  òNCÉj  .IQGôëdG

.»aÉéJQ’G ô«Z …QGôëdG

 IQGôëdG êÉàfE’ ¿ƒg tódG ¢†jCG äÉ«∏ªY ∫ƒëàJ ,»aÉéJQ’G ô«Z …QGôëdG ó«dƒsàdG »a
 ó«dƒsàdG øe ´ƒ sædG Gòg çóëj .(ATP) äÉØ°SƒØdG »KÓK ø«°SƒæjOCG êÉàfEG øe k’óH
 ¢†©H  ∑Éæg  ,äÉq«jóqãdG  ¢†©H  »a  øμd  ,áØ∏àî oªdG  º°ùédG  AÉ`̀ë`̀fCG  »a  …QGô`̀ë`̀dG
 Gò¡d  Ωóîà°ùoJ  å«M  ,á«æÑdG  ¿ƒg tódG  ≈ qª°ùoJ  »àdG  á°UÉîdG  á«æg tódG  äÉYOƒà°ù oªdG
 ,ø«ØàμdG  ø«Hh  áÑb sôdG  »a  Iô«¨°U  øcÉeCG  »a  á«æÑdG  ¿ƒg tódG  √òg  ¿ sõîoJ  .±ó¡dG

.É¡LÉàfEG øcÉeCG øe IQGôë∏d ∫É q©a π≤æH íª°ùJh ,ájƒe sódG ájhôsàdG á«dÉY ¿ƒμJh

 êÉàfEG ¿hO IQGôëdG ó«dƒàd äÓ°†©dG »aÉéJQ’G …QGôëdG ó«dƒsàdG Ωóîà°ùj ø«M »a
 ∫ÉãªdG  »a  É k≤HÉ°S  ô`̀c oP  Éªc  ,äGô°ûëdG  ¢†©H  »a  ´ƒ sædG  Gòg  çóëj  .ó«Ø oe  π¨°T
 äÉfGƒ«ëdG ´ƒf øe äÉqjô≤ØdG »ah ,á°TGôØdG »a ¿Gô« q£dG äÓ°†Y ø«î°ùàH ¢UÉîdG
 á∏°üë oe  êÉàfE’  I qOÉ°†à oe  äÓ°†Y  ΩGóîà°SG  ±ÉéJQ’G  ø sª°†àj  .IQGôëdG  áq«∏NGO
 ∂dòHh ,äÉØ°SƒØdG »KÓK ø«°SƒæjOCG äÉÄjõéd kÓt∏ëJ ç póëoj Gòg øμd ,á∏«∏b ácôM

.ø«î°ùsà∏d áeRÓdG IQGôëdG èàæoJ

 í£°S ≈dEG ≥ uaóà oªdG Ω sódG á«ªc º«¶æJ »g IQGôëdG π≤f »a ôqKDƒJ áHÉéà°SG §°ùHCG s¿EG
 …òdG  ,í£°ùdG  ≈dEG  ≥ uaóà oªdG  Ω sódG  á«ªc  øe ójõj  ájƒe sódG  á«YhC’G  ™ t°SƒJ  .¿Gƒ«ëdG
 ¢VÉÑ≤fG πq∏≤j ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y .IQGôëdG oO uóÑ ojh ,…QGôëdG ∫ oOÉÑsàdG √QhóH ójõj
 ,…QGôëdG ∫ oOÉÑqàdG øe πu∏≤ ojh ,í£ q°ùdG ≈dEG ≥ uaóà oªdG Ω sódG á«ªc øe ájƒe sódG á«YhC’G

.π«°UƒqàdG ÖÑ°ùH IOƒ≤ØªdG IQGôëdG á«ªc ∂dòH kÓ∏≤ oe

 áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG  øe ô«ãμdG  ó«Øà°ùj  ,á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  IQGôM áLQO ™ØJôJ ÉeóæY
 .å¡s∏dG AÉæKCG »a QÉîÑdG åØf hCG ,¥ tô©J πμ°T ≈∏Y …ô«îÑsàdG ójôÑsàdG á«∏ªY øe IQGôëdG
 §°û sædG êGôNE’G ≈∏Y πªà°ûjh ,¿É°ùfE’G É¡æª°V øeh ,äÉq«jóqãdG ¢†©H »a ¥ tô©sàdG óLƒj
 Gògh ,ó∏édG OôÑj ,AÉªdG ôîÑàj ÉeóæY .º°ùédG í£°S ≈dEG á«bô©dG Oó ö dG øe AÉª∏d
 óæY  IOƒLƒªdG  ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ôÑY  º°ùédG  πNGO  ≈dEG  √QhóH  π≤àæj  ¢VÉØîf’G
 πÑb øe Ωóîà°ù oJ á¡HÉ°û oe ∞t«μJ oá«dBG å¡s∏dG AÉæKCG »a QÉîÑdG nåØf s¿EG .ó∏édG í£°S
 .…ô«îÑsàdG ójôÑàdG á«∏ª©d á«°ùØæsàdG ìƒ£°ùdG ≈∏Y óªà©J »àdG Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG ¢†©H

. k’É q©a …ô«îÑsàdG ójôÑsàdG ¿ƒμ«d AÉªdG ¿Gó≤a π sªëàj ¿CG ¿Gƒ«ëdG ≈∏Y Öéj

 ábÉW ≈dEG êÉàëj •É°ûæH ΩÉ«≤dG ≈∏Y IQó≤dG íæe IQGôëdG áq«∏NGO ádÉM óFGƒa øe s¿EG
 ∫ só© oe  s¿CG  ƒ¡a  ,á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  √òg  ¬©aóJ  …òdG  øªãdG  ÉeCG  .á∏jƒW  Ióe  Iô«Ñc

.ôªà°ùe πμ°ûHh (AGò¨dG) ábÉ£dG øe Iô«Ñc á«ªc òNCG ≈dEG êÉàëj »dÉ©dG ¢†jC’G

∫õ©dGh º°ùédG ºéM

 º°ùédG ºéM »a ôt«¨sàdG s¿EG .¿Gƒ«ëdG ∞FÉXh »a ôqKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ºgCG øe ºéëdG
 ôÑcCG  á«ªc  ∂∏¡à°ùJ  Iô«¨°üdG  äÉfGƒ«ëdÉa  .¢†jC’G  ∫ só© oe  »a  G kô«Ñc  G kô«KCÉJ  ∂∏àªj
 á°üî∏e  ábÓ©dG  √òg  .Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdÉH  áfQÉ≤ oe  ºéM  IóMh  qπμd  ábÉ q£dG  øe
 äÉq«jóqãdG ºéMh ¢†jC’G ∫ só© oe ø«H ábÓ©dG øu«Ñ oj …òdG zπ«ØdG ≈dEG QCÉØdG{ ≈ëæe »a

.(4-50 πμ°ûdG)

 Iô«Ñc  ,É k«dÉY  ¢†jCG  ∫ só© oe  ∂∏àªJ  »àdG  ,Iô«¨°üdG  äÉbƒ∏îªdG  í£°S  áMÉ°ùe  ¿ƒμJ
 ,äÉfGƒ«ëdG √ò¡d Iô«Ñc á∏μ°û oe ,IOQÉÑdG áÄ«ÑdG »a ,ôeC’G Gòg π uμ°û oj .É¡ªéëH káfQÉ≤e
 IQGôëdG  á«ªc  ∫OÉ©oàd  áq«∏NG sódG  IQGôëdG  øe á«aÉc  á«ªc êÉàfEG  øe ø sμªàJ  ’  å«M
 áq«∏NGO  äÉfGƒ«ëdG  s¿EÉa  ,Gò¡d  .Iô«ÑμdG  É¡ª°ùL  áMÉ°ùe  ôÑY  π«°UƒsàdÉH  IOƒ≤ØªdG
áLQO ≈∏Y á¶aÉë oª∏d ;ô«Ñc ∫õY ≈dEG  êÉàëJ IOQÉÑdG áÄ«ÑdG »a Iô«¨°üdG IQGôëdG

 

AÉ°ü≤à°SG
 áÑ°ùuædÉH  º°S sôdG  Gòg  øe  èàæà°ùJ  GPÉ`̀e  ?
 É¡¡LGƒoJ  »`̀à`̀dG  áØ∏àî oªdG  äÉjóësà∏d

 äÉq«jóqãdG  πHÉ≤ oe  Iô«¨°üdG  äÉq«jóqãdG

 (áÄaG qódG)  IQÉëdG  äÉÄ«ÑdG  »a  Iô«ÑμdG

?IOQÉÑdGh
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ájƒe sódG á«YhC’G ¢†Ñ≤æJ •
,á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG •
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º°ù÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQG
áHÉéà°S’G

º°ù÷G IQGôM áLQO ¢VÉØîfG
áHÉéà°S’G

1022q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

5-50 πμ°ûdG

 √òg  .º°ùédG  IQGôM  áLQO  »a  ôt«¨sàdG  ¢ùéJ  »eÉeC’G  ø£ÑdG  »ah  ÆÉe uódG  »a  ájõcôªdG  ájQGôëdG  äÓÑ≤à°ù oªdG  .OÉ¡ pªdG  âëJ  ≥jôW  øY  º°ùédG  IQGô`̀M  á`̀LQO  »a  º tμësàdG

 »a ∂dP ó©H OÉ¡ªdG âëJ º qμëàj .É¡d ™«ªéJh äÉeƒ∏©ª∏d πeÉμJ õcôe ¬Ø°UƒH πª©j …òdG ,OÉ¡ pªdG âëJ »a ÜÉ°üYC’G n™ ne ( k’É°üJG) Év«μHÉ°ûJ É v≤°T ™æ°üJ ájQGôëdG äÓÑ≤à°ù oªdG

 …òdG ø«°ùchô«ãdG êÉàfE’ á«bQ sódG I só ö dG oõ uØëJ äÉfƒeôg ¥ÓWEG OÉ¡ªdG âëJ ÖuÑ°ù oj ,É k°†jCG .áj qOƒdG ÜÉ°üYC’G ≥jôW øY á«bô©dG Oó ö dGh ájƒe sódG á«YhC’G πãe áÑ«éà°ù oªdG AÉ°†YC’G

.º°ùédG »a ¢†jC’G äÉ«∏ªY º u¶æoj

…QGôëdG º«¶æqàdG »a OÉ¡ªdG âëJ ºμëàj ,äÉq«jóqãdG »a

 º tμëJ  RÉ¡L  ≈dEG  É¡JQGôM  áLQód  »Ñ°ùf  äÉÑK  ≈∏Y  ßaÉëoJ  »àdG  äÉq«jóqãdG  êÉàëJ
 ójôÑàdG  /  áÄaóàdG  ΩÉ¶f  πãe  ΩÉ¶ædG  Gòg  πª©j  .(5-50  πμ°ûdG  »a  ¢ü sî∏ oe)
 ¿ôØdG n™ ne π°üà oe (â°Sƒeô«K) IQGôëdG »a º tμëJ RÉ¡L ∂∏àªj …òdG ,∂dõæe »a
 ≈∏Y RÉ¡édG Gòg πãe ßaÉëoj .IQGôë∏d ¢†aÉîdG ∞««μsàdG RÉ¡Lh ,IQGôë∏d èàæ oªdG
 ø«î°ùàdG ø«H ∫OÉÑàdÉH ∂dPh ,É k≤Ñ°ù oe IO sóë oe áæs«© oe á£≤f ∫ƒM ∫õæªdG IQGôM áLQO

.ÉvjQhô°V ôeC’G ¿Éc Éª∏c ójôÑàdGh

 IOƒLƒªdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ó°UôJ ,¢S °37 ≈∏Y ΩódG IQGôM áLQO ójõJ ÉeóæY
 .(46  h  44  `dG  ø«∏°üØdG  ô¶fG) IQGôëdG áLQO »a ôt«¨àdG  Gòg OÉ¡ªdG  âëJ »a

 .OÉ¡ªdG âëJ »a Heat-losing center IQGôëdG ¿Gó≤a õcôe ¬«ÑæJ ≈dEG Gòg …ODƒj
 ,á«aô£dG ájƒe sódG á«YhC’G ™«°SƒàH á≤£æªdG √òg øe IQOÉ°üdG áj qOƒdG ÜÉ°üYC’G Ωƒ≤J
 ÜÉ°üYCG õØëoJ .É¡fGó≤ah IQGôëdG ójóÑJ ≈∏Y IóYÉ°ù oª∏d í£ q°ùdG ≈dEG ôãcCG É keO káÑdÉL
 .…ô«îÑsàdG  ójôÑsàdÉH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y  ¥ô©dG  Gòg  πª©j  å«M  ,¥ô©dG  êÉàfEG  iôNoCG  ájOh

.á«°†jC’G äÓYÉØsà∏d Iõ uØë oªdG äÉfƒehô¡∏d É k£«ÑãJ É k°†jCG Éæg çóëj

 πª©H  OÉ¡ªdG  âëJ  Ωƒ≤j  ,¢S  °37  øe  π`̀bCG  ≈`̀dEG  ∂JQGôM  á`̀LQO  ¢†ØîæJ  ÉeóæY
 õ«ØëJ õcôe Iô£«°S  âëJ äÉ«∏ª©dG  √òg ¿ƒμJ  .IOÉ°† oªdG  äÉ«∏ª©dG  øe áYƒªée
 ¢VÉÑ≤fG πª©H Ωƒ≤J áj qOh É kHÉ°üYCG ∂∏ªj …òdG ,Heat-promoting center IQGôëdG
 …ô«îÑsàdG ójôÑsàdG á«∏ªY §uÑã oJh ,IQGôëdG ¿Gó≤a øe ∂dòH πu∏≤oàd ájƒe sódG á«YhCÓd
 ,øjôØ«æ«HEG  RGôaE’  ájô¶μdG  Ió¨dG  ´Éîof  õ«ØëàH  É k°†jCG  Ωƒ≤jh  .¥ tô©sàdG  øY  èJÉædG
 I qó ö dG  ¿ƒeôg  RGô`̀aE’  õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG  RGô`̀aE’  á«eÉîædG  Ió¨∏d  »eÉeC’G  AõédGh
 ,TSH ádÉM »a .¢†jC’G äÉ«∏ªY ¿Éfƒeô¡dG ¿Gòg õ uØëj å«M ,(TSH)  á«bQ sódG
 RGôaEG  ≈∏Y  á«bQ sódG  I só ö dG  ¿ƒeô¡dG  Gòg  qåëj  å«M  ,ô°TÉÑ oe  ô«Z  πμ°ûH  Gòg  ºàj
 .(46  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  ¢†jC’G  äÉ«∏ªY  õ«ØëàH  √QhóH  Ωƒ≤j  …òdG  ,ø«°ùchô«ãdG
 êÉàfE’ …QGôëdG ó«dƒsàdG RÉéfE’ »æg tódG è«°ù sædG áj qOƒdG ÜÉ°üYC’Gh øjôØæ«HEG õ uØëoj
 ∑Éæg çóëJ ,™ØJôàd IQGôëdG áLQO Oƒ©J ÉeóæY ,iôNoCG kIô``````eh .ôãcCG áq«∏NGO IQGôM

.IQGôëdG è pàæ oJ »àdG äÉHÉéà°S’G øe πu∏≤oàd OÉ¡ªdG âëJ ≈dEG á©LGQ áÑdÉ°S ájò¨J

≈ qª oëdG

 Ö uÑ°ù oJ »gh ,Pyrogens ≈ªëdG äGódƒe IQGôëdG áLQO ™aôJ »àdG OGƒªdG ≈ qª°ùoJ
 É k≤Ñ°ù oe IO sóë oªdG á£≤tædG »a ôt«¨J áé«àf ≈ qª oëdG èoàæJ .Fever ≈ qª oëdG ≈ qª°ùoJ ádÉM
 .≈∏YCG  áLQO ≈dEG  º°ùédG  »a á«©«Ñ£dG  Set point  (á«©LôªdG  á£≤ædG)  IQGôë∏d
 qº q°ùdG ≈ qª°ùoJ …ƒ∏îdG ÉgQGóL »a AGõLCG ∂∏àªJ ΩGôL áÑdÉ°S Éjô«àμÑdG øe G kô«ãc s¿EG
 øe  RôØoJ  »àdG  OGƒªdG  ¢†©H  .≈ªëdG  äGódƒe  πãe  πª©Jh  (ø«°ùcƒJhófEG)  »∏NGódG
 ≈∏Y  ≈ªëdG  äGódƒe  πª©J  .≈ªëdG  äGódƒe  πãe  πª©J  É k°†jCG  AÉ°†«ÑdG  ΩódG  ÉjÓN

.É k≤Ñ°ù oe IO sóë oªdG IQGôëdG áLQO øe ójõàd OÉ¡ªdG âëJ

 s¿EG .Éjô«àμÑdG ƒªf øe πu∏≤oàd IQGôëdG áLQO øe ™aôJ É¡fCG ≈ qª oë∏d á«Øq«μqàdG áª«≤dG hóÑJ
 Ö«éà°ùJ IQGôëdG Iô«¨à oe äÉfGƒ«ëdG ¢†©H s¿CG á¶MÓ oe øe äAÉL ∂dP ≈∏Y ádOC’G
 áéàæ oªdG  Éjô«àμÑdÉH  ájhGôë°üdG  áfGƒéjE’G  ø≤ëoJ  ÉeóæY  .≈ªëdG  äGódƒªd  É k°†jCG
 IQGôM áLQO ∂dòH  ká©aGQ  ,¢ùª°ûdG  »a ∫ƒWCG  É kàbh  »°†≤J  É¡fEÉa  ,≈ªëdG  äGódƒªd

.á«cƒ∏°S ≈ qª oM äõéfCG É¡fEG :∫É≤oj Gò¡dh ;É¡ª°ùL

 ádÉM É¡fCG  ≈∏Y  ≈ qª oëdG  ≈dEG  ô¶ædG  »a  ô«μØsàdG  IOÉYEG  ≈dEG  ÉæJOÉb  äÉ¶MÓ oªdG  √òg
 ∞«Øîàd  êÓ©dGh  ,ihó©∏d  á«©«ÑW  áHÉéà°SG  tó n© oJ  ≈ qª oëdÉa  .Év«ÑW  É¡àédÉ© oe  Öéj
 ≈∏Y ,G kóL á«dÉ©dG ≈ qª oëdG s¿EG .»©«Ñ£dG »YÉa uódG ΩÉ¶ uædG Gòg ¢ùμY πª©j ÉªHQ ≈ qª oëdG
 äÉétæ°ûJ øe óàªJ É k°VGôYCG Ö uÑ°ù oJh ,G kóL Iô«£N ¿ƒμJ ¿CG øμªj ,∂dP øe ºZôdG

.á°Sƒ∏g ≈dEG

äÉÑ t°ùdG

 øY º°ùédG IQGôM áLQOh ¢†jC’G ∫ só© oe π«∏≤J IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG ™«£à°ùJ
 ádÉëdG √òg íª°ùJ .Torpor äÉÑ t°ùdG ≈ qª°ùoJ ¿ƒμ t°ùdG øe ádÉM »a É¡dƒNO ≥jôW
 ,Qƒ« q£dG ¢†©H .á«°†jC’G äÉ«∏ª©dG π«∏≤àH ∂dPh ,AGò¨dG ≈dEG áLÉëdG π«∏≤àH ¿Gƒ«ë∏d
¢S  20°  ≈`̀dEG  •ƒÑ¡dÉH  É¡ª°ùL  »a  IQGôëdG  áLQód  íª°ùJ  ¿Éæ s£dG  ôFÉ£dG  πãe
 ;IQGôëdG  áq«∏NGO  Iô«¨°üdG  äÉfGƒ«ëdG  »a  IOƒLƒe  á«é«JGôà°SE’G  √òg  .π«∏dG  »a

.Gò¡c ™jô°S lójôÑJ É¡d qºàj ¿CG Ö© s°üdG øe Iô«Ñc á∏àc ∂∏àªJ Iô«ÑμdG äÉfGƒ«ëdG
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ájƒ∏N πNGO AGõLCG

 (Ω sódG ø sª°†àJ) ájƒ∏N êQÉN AGõLCG
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AÉŸGh
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ΩÉ©W
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 (¥ôY)

ó«°ùcCG ÊÉK
AÉeh ¿ƒHôμdG

Úé°ùcCG

ó«°ùcCG ÊÉK
AÉeh ¿ƒHôμdG
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áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

1023 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ≈dEG  π°üj  …òdG  äÉÑ t°ùdG  øe  iƒ°üb  ádÉM  ƒg  Hibernation  …ƒà s°ûdG  äÉ«ÑdG

 IQGôM áLQO ¢†ØîæJ ,ádÉëdG √òg »a .ô¡°TC’G øe OóY ≈àM hCG ,™«HÉ°SC’G øe OóY
 .âbƒdG  øe  á∏jƒW  Ióe  á«©«Ñ s£dG  á«©LôªdG  áLQ sódG  øe  π`̀bCG  ¢S  20°  ¿Gƒ«ëdG
 äÉfGƒ«ëdG  É`̀eCG  ,É k£°Sƒàe  É kªéM  ∂∏àªJ  …ƒà s°ûdG  äÉ«ÑdG  ¢SQÉªoJ  »àdG  äÉfGƒ«ëdG
 ,É¡æjõîJ  ™«£à°ùJ  Éªe  ôÑcCG  áYô°ùH  ábÉ£dG  ∂∏¡à°ùàa  IQGôëdG  áq«∏NGO  Iô«¨ s°üdG

.É¡d ¢†jC’G ä’ só© oe øe â∏s∏b ƒd ≈àM

 áÑH qódG s¿CG kÓjƒW É kæeR ¢SÉ qædG ó≤àYG óbh .…ƒà°T äÉ«ÑH Ωƒ≤J ’ G kóL Iô«ÑμdG äÉq«jóqãdG
 .äÉLQO  ™°†H  á≤«≤ëdG  »a  ¢†ØîæJ  É¡JQGôM  áLQO  øμdh  ,…ƒà°ûdG  äÉ«ÑdG  õéæJ
 ∫ só© oe á∏bh ,Iô«ÑμdG ájQGôëdG É¡à∏àc ÖÑ°ùHh .πjƒW …ƒà°T ΩƒæH Ωƒ≤J »¡a ,∂dòdh
 É¡eóîà°ùJ »àdG á«aÉ°VE’G ábÉ q£dG ô«aƒJ ≈dEG  êÉàëJ ’ É¡fEÉa ,É¡jód ábÉ q£dG ¿Gó≤a

.…ƒà q°ûdG äÉ«ÑdG »a äÉfGƒ«ëdG

 ∫ÓN øe ,äÉqjô≤ØdG º¶© oe »ah ,á°ü u°üîà oe á«FÓW ÉjÓN ôÑY á«LQÉîdG áÄ«ÑdGh

.ø«à«∏μdG »a í«°TôsàdG á«∏ªY

 OGƒªdG  õ«côJ ´ƒªée ≈dEG  áÑ°ù uædÉH  »∏NGódG  ¿GõJ’G ≈∏Y äÉqjô≤ØdG  º¶© oe ßaÉëJ

 ΩƒjOƒ°üdG  .á q°UÉîdG  äÉfƒjC’G  ¢†©H  õ«côJh  ,…ƒ∏îdG  êQÉN  πFÉ s°ùdG  »a  áHGò oªdG

 ƒg (Cl-)  Qƒ∏μdGh ,áqjƒ∏îrdG êQÉN πFGƒ°ùdG »a ¢ù«F qôdG ÖLƒªdG ¿ƒjC’G ƒg (Na+)

 ,áæë q°ûdG á«FÉæK áÑLƒªdG äÉfƒjC’G .áqjƒ∏îrdG êQÉN πFGƒ°ùdG »a ¢ù«F qôdG ÖdÉ°ùdG ¿ƒjC’G

 êQÉNh  áqjƒ∏îrdG  πNGO  AGõ`̀LC’G  ø«H  ÉjÓîdG  IOó©àe  äÉbƒ∏îªdG  »a  AÉªdG  ´Rƒàj

 AõédG ¿ƒμj ¿CG Öéj , q…Rƒª°SC’G ¿RGƒqàdG ≈∏Y á¶aÉë oª∏d .(6-50 πμ°ûdG) áqjƒ∏îrdG

 øe AÉªdG òNCG ≈∏Y G kQOÉb (Ω sódG ÉeRÓH ∂dP »a ÉªH) ¿Gƒ«ëdG º°ùL øe »LQÉîdG

 ∫OÉÑJ  ºàj  ¿CG  Öéj  .á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  ≈dEG  óFG sõdG  AÉªdG  RGôaEG  hCG  ,á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG

 á«LQÉîdG  áÄ«ÑdGh  áqjƒ∏îrdG  êQÉN º°ùédG  πFGƒ°S  ø«H  É k°†jCG  ájƒ°†©dG  ô«Z äÉfƒjC’G

º°ùédG  ø«H  á«à«dhôàμdE’G  OGƒªdG  ∫ oOÉÑJ  çóëj  .»∏NGódG  ¿GõJ’G  ≈∏Y  á¶aÉë oª∏d

 

6-50 πμ°ûdG

 áHGò oªdG OGƒªdGh AÉªdG ∫ oOÉÑJ ºàj .áÄ«ÑdG ≈dEG ó≤Øoj hCG áÄ«ÑdG øe º°ùédG πNGO ≈dEG AÉªdG Ö°ùàμoj .á«LQÉîdG áÄ«ÑdGh º°ùé∏d áqjƒ∏îrdG êQÉNh áqjƒ∏îrdG ø«H AGõLC’G ø«H äÓYÉØsàdG

 πμ°ûH .ø«à«∏μdG ≥jôW øY º°ùédG êQÉN ≈dEG áHGò oªdG OGƒªdGh AÉªdG äÉÄjõL í s°TôoJ ¿CG øμªjh ,á«FÓ u£dG ÉjÓîdG ôÑY Gòg çóëjh ,áÄ«ÑdGh º°ùédG øe áqjƒ∏îrdG êQÉN πFGƒ°ùdG ø«H

.»∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëof »c ;ádOÉ©à oe ¬æe áLQÉîdGh º°ùé∏d á∏NGódG áHGò oªdG OGƒªdGh AÉªdG á«ªc ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,ΩÉY

 π≤àæJ .ádƒ≤æªdG IQGôëdG ≈dEG  áaÉ°VEG  áéJÉædG IQGôëdG …hÉ°ùoJ º°ùédG IQGôM

 á«ëdG äÉbƒ∏îªdG .ôîÑsàdGh ,´É©°TE’Gh ,πªëdGh ,π«°UƒsàdG ≥jôW øY IQGôëdG

 áLQO  ¥ƒ`̀a  É¡ª°ùL IQGô`̀M  á`̀LQO  ≈∏Y  ®ÉØëdG  ™«£à°ùJh  ,ábÉW ó`̀ udƒ`̀ oJ  »àdG

 á«ëdG äÉbƒ∏îªdG ÉeCG .IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«M ≈ qª°ùoJ á£«ë oªdG áÄ«ÑdG IQGôM

 äÉfGƒ«M ≈ qª°ùoàa  á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  IQGô`̀M  á`̀LQO  É¡JQGôM á`̀LQO  ≥HÉ£oJ  »àdG

 ,Éª¡eÉ°ùLCG  IQGôM áLQO º«¶æJ ¿É©«£à°ùj ¿ÉYƒsædG  ¿Gòg .IQGôëdG  á«LQÉN

 .∂dòH Ωƒ≤àd ¢ù«FQ πμ°ûH É¡cƒ∏°S Ωóîà°ùJ IQGôëdG á«LQÉN äÉfGƒ«ëdG øμd

 º«¶æJ äÉ«∏ªY ∫ÓN øe áàHÉK É¡ª°ùL IQGô`̀M áLQO ≈∏Y äÉq«jóqãdG  ßaÉëoJ

 ™aôd áÑdÉ°ùdG á©LGôdG ájò¨sàdG øe ¿ÉJQhO Ωóîà°ùoJ .OÉ¡ªdG âëJ É¡«a ºμëàj

.áLÉëdG Ö°ùëH É¡°†ØN hCG º°ùédG IQGôM áLQO

المولارية ا�سموزيّة والتّوازن ا�سموزيّ  2-50 
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1024q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 …OÉMoCG  (K+)  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  ¿ƒ`̀jCGh  (Mg2+)،  Ωƒ«°ùæZÉªdGh  (Ca2+)  Ωƒ«°ùdÉμdG  πãe

 á¶aÉë oªdG  Öéjh  ,áª¡ oe  ∞FÉXh  ∂∏àªJ  É k°†jCG  ,iôNoCG  äÉfƒjCGh  ,ÖLƒªdG  áæë q°ûdG

.âHÉK iƒà°ùe øª°V É¡«∏Y

õ«côàdG p¥ôa o¢SÉ«≤e t…Rƒª°SC’G §¨ q°†dG

 QÉ°ûàfG »g Osmosis  áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG  s¿CG  (5  `dG π°üØdG) »a â°SQO ó≤d
 ∞ sØî oªdG  ∫ƒ∏ëªdG  øe  áqjRƒª°SC’G  á« q°UÉîdG  çóëJ  .ò uØæ oe  ¬Ñ°T  AÉ°ûZ  ôÑY  AÉªdG
 õ«côJ ≈∏Y …ƒàëj) É kØ«ØîJ πbCG ∫ƒ∏ëe ≈dEG (ÜGò oªdG øe π«∏b õ«côJ ≈∏Y …ƒàëj)
 Osmotic pressure  ∫ƒ∏ëª∏d  q…Rƒ`̀ª`̀°`̀SC’G  o§¨ q°†dGh  .(ÜGò`̀ oª`̀dG  øe  m∫É`̀Y
 QGó≤e ƒgh  ,áqjRƒª°SC’G  á«°UÉîdG  ≥jôW øY AÉªdG  òNC’  ∫ƒ∏ëªdG  π«e  o¢SÉ«≤e ƒg

.AÉªdG ácôM øe ódƒà oªdG §¨ q°†dG

 .É k©ØJôe  ÉvjRƒª°SCG  É k£¨°V  ∂∏àªj  ÜGò oªdG  øe  É k«dÉY  G kõ«côJ  ∂∏àªj  …òdG  ∫ƒ∏ëªdG
 ä’ƒªdG  OóY »gh ,Osmolarity  ∫ƒ∏ëª∏d áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdÉH  Gòg ¢SÉ≤oj
 á qjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  s¿CG  ßM’  .∫ƒ∏ëªdG  øe  ôàd  qπμd  ÜGò oª∏d  É vjRƒª°SmCG  á£«°û sædG
 GPEG  Molar concentration  (»ÄjõédG)  »dƒªdG  õ«côsàdG  øY ∞∏àîJ  ¿CG  øμªj
 .ÉvjRƒª°SCG  §°ûf A…õL øe ôãcCG  ≈dEG  ∫ƒ∏ëªdG »a ∂μØsàdG  ≈∏Y G kQOÉb ÜGò oªdG  ¿Éc
 1 …hÉ°ùJ ájRƒª°SCG ájQ’ƒe ¬d 1 …hÉ°ùj »dƒªdG √õ«côJ Rhôμ°ùdG øe ∫ƒ∏ëe , kÓãªa

 ájQ’ƒe ¬d 1 …hÉ°ùj »dƒªdG √õ«côJ …òdG NaC1 ∫ƒ∏ëe øμd .Osmolar ∫ƒª°ShCG
.É vjRƒª°SCG ø«£°ûf ø«fƒjCG ≈dEG πs∏ëàj å«M ,∫ƒª°ShCG 2 …hÉ°ùJ áqjRƒª°SCG

 ºéM  ô««¨J  ≈∏Y  ∫ƒ∏ëªdG  Gòg  IQób  ¢SÉ«≤e  »g  ∫ƒ∏ëª∏d  Tonicity  ájôJƒsàdG

 ∫ƒ∏ëe  »a  á«fGƒ«ëdG  áq«∏îdG  â© p°V oh  GPEG  .áqjRƒª°SC’G  á«°UÉîdG  ≥jôW  øY  áq«∏îdG

 ,QhÉéªdG ∫ƒ∏ëª∏d AÉªdG ó≤ØJ É¡fEÉa Hypertonic  ÜGò oªdG øe m∫ÉY õ«côJ  …P
 øe π«∏b õ«côJ …P ∫ƒ∏ëe »a á«fGƒ«ëdG áq«∏îdG â©°V oh GPEG ,áfQÉ≤ oªdÉH .¢ûªμæJh
 áq«∏îdG  â©°V oh  GPEG  øμdh  .O sóªàJh  ,AÉªdG  Ö°ùàμJ  É¡fEÉa  Hypotonic  ÜGò`̀ oª`̀dG

 .AÉªdG ácôëd á∏ u°üë oe ∑Éæg ¿ƒμJ Óa Isotonic ∫OÉ©à oe ∫ƒ∏ëe »a á«fGƒ«ëdG
 5%  h  »ë∏ªdG ∫ƒ∏ëªdG πãe ádOÉ©à oªdG  π«dÉëªdG Ωóîà°ùoJ  ,á«Ñ u£dG äÉLÓ©dG »a
. kIô°TÉÑ oe IOQhC’G »a π«dÉëe É¡Ø°UƒH É k°†jCG ≈ s£©oJh ,áaƒ°ûμªdG áé°ùfC’G ôª¨d RhôàμjO

É vjRƒª°SCG É¡àÄ«H n™ ne á≤HÉ£à oªdG äÉbƒ∏îªdG

ájôëH äÉÄ«H »a ¢û«©J

 É¡eÉ°ùLCG  »a πFGƒ°ù∏d  áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  ¿ƒμJ ,áqjôëÑrdG  äÉjô≤aÓdG º¶© oe »a
 ,Ωƒ«°ùæZÉªdG πãe ,äÉfƒjC’G ¢†©H õ«côJ s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y) ôëÑdG √É«ªd á¡HÉ°û oe
 ¥ôa óLƒj Óa ,ôëÑdG AÉe n™ ne ládOÉ©à oe áqjƒ∏îrdG êQÉN nπFGƒ°ùdG s¿EG å«Mh .( mhÉ°ùàe ô«Z
 ≈YóoJ .äÉbƒ∏îªdG √òg ΩÉ°ùLCG ∫ƒNO hCG IQOÉ¨ oªd AÉª∏d π«e óLƒj ’ Gò¡dh ,…Rƒª°SCG
 ,Osmoconformers ájRƒª°SC’G á≤HÉ£à oe äÉbƒ∏îªdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG √òg

.É¡H á£«ë oªdG áÄ«ÑdG n™ ne É vjRƒª°SCG ádOÉ©à oe »gh

 á≤HÉ£à oe äÉbƒ∏îªdG øe ÉgóMh á«FGóÑdG åj uôédG ∑Éª°SCG qó©oJ ,äÉqjô≤ØdG ø«H øe
 ∑Éª°SC’G) äÉ«ahô°†¨dG áØFÉW »a É¡HQÉbCGh ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG .É¡àÄ«H n™ ne ájRƒª°SC’G
 ójQƒ∏c  iƒà°ùe  s¿CG  ƒd  ≈àM  ,ôëÑdG  AÉe  n™ ne  ádOÉ©à oe  π«dÉëe  ∂∏àªJ  (á«ahô°†¨dG
 áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  »a  ±ÓàN’G  Gòg  ;ôëÑdG  AÉe  øe  πbCG  É¡eO  »a  ΩƒjOƒ°üdG

.É k≤M’ ¢ûbÉæ o«°S Éªc ,Éæ«dƒÑdG ™«ªéàH ¢Vsƒ© oj á«∏ pμ rdG

ájRƒª°SCÓd áª u¶æ oªdG äÉbƒ∏îªdG

Év«∏NGO áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG »a ºμëàJ

 …CG  Osmoregulators  ájRƒª°SCÓd  áª u¶æ oe  äÉbƒ∏îe  É¡∏c  iôNC’G  äÉqjô≤ØdG
 øe ºZôdG ≈∏Y Ω só∏d É kÑjô≤J áàHÉK á qjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG ≈∏Y ®ÉØëdG ≈∏Y IQOÉb É¡sfEG
 ±É°ûàcG øe äÉqjô≤ØdG âæ sμ ne IQó o≤dG √òg .á£«ë oªdG áÄ«ÑdG n™ ne õ«côsàdG »a ±ÓàN’G
 º«¶æJ  ≈dEG  êÉàëj  äÉÑsãdG  Gòg  ≥«≤ëJ  øμd  .É¡«dEG  ∫ƒNódGh  áØ∏àî oe  á«Ä«H  ≥WÉæe

.ôªà°ù oe

 káfQÉ≤ oe É¡ª°ùL πFGƒ°S »a ÜGò oªdG øe É k«dÉY G kõ«côJ ∂∏àªJ áHò©dG √É«ªdG äÉjô≤a
 å«Mh .É¡£«ë oe ≈dEG áÑ°ù uædÉH m∫ÉY õ«côJ äGP qó n© oJ ,ôNBG ≈æ©ªH .§«ë oªdG AÉªdG n™ ne
 πNGO  ≈dEG  ∫ƒN tó∏d  π«ªj  AÉªdG  q¿EÉa  ,É k©ØJôe  ÉvjRƒª°SCG  É k£¨°V  ∂∏àªJ  ÉgÉjÓN  s¿EG
 ≈dEG  ∫ƒN tódG  øe AÉªdG  ™æªd  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  √òg âØs«μJ  ,∂dòd  É k©ÑJ  .É¡eÉ°ùLCG
 ó≤ØJ  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .πNGódG  AÉªdG  øe  ¢ü∏îsà∏dh  ,´É£à°ù oªdG  Qób  É¡eÉ°ùLCG
 ,á£«ë oªdG  É¡àÄ«H  ≈dEG  ájƒ°†Y ô«Z äÉfƒjCG  áHò©dG  √É«ªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  äÉqjô≤ØdG

.§°û sædG π≤ sædG ≥jôW øY É¡eÉ°ùLCG ≈dEG Égó«©oJ ¿CG Öéj Gò¡dh

 káfQÉ≤e  ÜGò oªdG  øe π«∏b  õ«côJ  äGP áqjôëÑrdG  äÉqjô≤ØdG  º¶© oe  ¿ƒμJ  ,πHÉ≤ªdG  »a
 áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG å∏oK äÉbƒ∏îªdG √òg ΩÉ°ùLCG πFGƒ°S ∂∏àªJ ;á£«ë oªdG áÄ«ÑdG n™ ne
 âëJ ¢û«©J äÉbƒ∏îªdG √òg s¿EÉa ,Gò¡d .É kÑjô≤J á£«ë oªdG ôëÑdG √É«e »a IOƒLƒªdG
 ®ÉØë∏d É¡°ùØf äÉbƒ∏îªdG √òg âØs«c ∂dòd ,áqjRƒª°SC’G áq«°UÉîdÉH AÉªdG ¿Gó≤a ô£N
 AÉe äÉbƒ∏îªdG √òg Üô°ûJ .AÉªdG ≈∏Y ®ÉØë∏d .É¡eÉ°ùLCG ±ÉØL ™æªd AÉªdG ≈∏Y

.º«°TÉ«îdGh ø«à«∏μdG ∫ÓN øe IóFG sõdG äÉfƒjC’G øe ¢üs∏îàJh ,ôëÑdG

 áfQÉ≤ oe AÉªdG øe ôÑcCG á«ªc á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG äÉqjô≤ØdG »a º°ùédG πFGƒ°S …ƒàëJ
 ó∏édG ≥jôW øY §«ë oªdG AGƒ¡dG ≈dEG AÉªdG ó≤ØJ »¡a ,Gò¡d .É¡H §«ë oªdG AGƒ¡dG n™ ne
 ∂dòch  ,É¡©«ªL  äÉq«jóqãdGh  Qƒ« q£dGh  ∞MGh sõdG  ¬LGƒJ  .ôîÑsàdG  ≥jôW  øY  ø«àFôdGh
 äÉbƒ∏îªdG  √òg  äQƒW  ó≤d  .á∏μ°ûªdG  √òg  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ÉgOƒLh  ∫ÓN  äÉ«FÉeôÑdG

.AÉªdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a É¡JóYÉ°ù oªd ájRƒª°SCÓd áª u¶æ oªdG / á«dƒÑdG Iõ¡LC’G

 ,äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãc »a .»FÉªdG ¿RGƒqàdG á¡HÉé oªd äÉfGƒ«ëdG »a áØ∏àî oe äÉ«dBG äCÉ°ûf

 øe á«°†jC’G äÓ°†ØdG ádGREG n™ ne á≤aGôà oe É¡eÉ°ùLCG øe ìÓeC’G hCG AÉªdG ádGREG ¿ƒμJ

 Gò¡d á°†Ñ≤æ oªdG äGƒéØdG áq«∏îdG ájOÉMoCG äÉ«©FÓ£dG ∂∏àªJ ,êGôNE’G RÉ¡L ∫ÓN

 Ωóîà°ùJ  ÉjÓîdG  IO uó©à oe  iô`̀NoC’G  äÉfGƒ«ëdG  .äÉ«éæØ°SE’G  πãe  É¡∏ãe  ,¢Vô¨dG

 .º°ùédG øe äÓ°†ØdGh πFÉ°ùdG ìô£J á«LGôNEG äÉÑ«Ñ«foCG øe É kf sƒμ oe êGôNEÓd G kRÉ¡L

 ;äÉjô≤aÓdG  »a  IOƒLƒe  iô`̀NoCG  áªμë oe  á≤«bO  Iõ¡LCG  ∑Éæg  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG

.ájÉ¨∏d ló s≤© oe äÉqjô≤ØdG »a t»dƒÑrdG oRÉ¡édG

á°UÉN äÉÑ«Ñ«foCGh ÉjÓN äÉjô≤aÓdG Ωóîà°ùJ

 á``̀«``̀dhC’G É`̀jó`̀jô`̀Ø`̀æ`̀dG ≈`̀ qª`̀°`̀ù`̀ oJ äÉ`̀Ñ`̀«`̀Ñ`̀«`̀foCG ´ô`̀Ø`̀à`̀J ,á`̀ë`̀£`̀∏`̀Ø`̀ª`̀dG ¿Gó```j uó```dG »``a

 Flame cells á«Ñ¡d ÉjÓN ¿ƒμàd ¬q∏c º°ùédG AÉëfCG »a Protonephridia
 øe ºZôdG ≈∏Y .(7-50 πμ°ûdG) »FÉHô¡μdG ìÉÑ°üªdG øe »LÉLõdG AõédG ¬Ñ°ûJ

 ≈dEG  íàØJ ’ É¡fEÉa ,º°ùédG êQÉN ≈dEG  íàØJ á£«°ùÑdG  á«LGôNE’G Ö«cGôàdG  √òg s¿CG

 øe πFÉ°ùdG Öë°S ≈∏Y á«Ñ¡∏dG ÉjÓîdG πNGO »a ÜGógC’G ácôM πª©J πH ,πNGódG

 ,≈≤ÑJ  Éeh  ,∂dP  ó©H  á«°†jC’G  OGƒªdGh  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  ºàj  .É¡∏NGO  ≈dEG  º°ùédG

.á«LGôNEG Qƒ¨K ∫ÓN øe êQÉîdG ≈dEG ìô£oj

 ,á qjRƒª°SC’G á«MÉsædG øe É¡àÄ«H n™ ne lá≤HÉ£à oe lá«M läÉbƒ∏îe oá qjôëÑrdG oäÉjô≤aÓdG

 láª u¶æ oe läÉbƒ∏îe päÉ``` qjô≤ØdG oº¶© oe .É```¡àÄ«H n™ ne ádOÉ©à oe É¡ª°ùL π```FGƒ°S ¿ƒ```μJh

 øe á°†Øîæ oe hCG á```«dÉY õ«cGôJ äGP É```¡ª°ùL »a π```FGƒ°ùdG ¿ƒ```μJ PEG ;á```jRƒª°SCÓd

 º¶© oe á```«Lƒdƒ«°ùØdG äÉ```«dB’G óYÉ°ùoJ .á```£«ë oªdG á```Ä«ÑdG ≈```dEG á```Ñ°ùuædÉH ÜGò``` oªdG

.¬«a äÉfƒjC’G õ«côJh Ω sódG ájRƒª°SCG äÉÑK ≈∏Y á¶aÉë oª∏d äÉqjô≤ØdG

مة ل%سموزية ا�عضاء المُنظِّ  3-50 
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á©eÉL áHƒÑfCG

»LGôNEG Ö≤oK

ÜGógCG

πFÉ°S

á«Ñ¡d áq«∏N

»eƒ∏«°ùdG πFÉ s°ùdG

ÉjójôØædG áëàa

Ö≤K
∫ƒÑdG êGôNE’

äGÒ© t°ûdG øe áμÑ°T
ájƒe sódG

áfÉãŸG

ÉjójôØf

äÓ°†a
(§°ûf π≤f)

äÉÑ«Ñ«foCG
»é«Ñ∏e

êô s°ûdG áëàa

§°SƒàŸG »©ŸG

»Ø∏ÿG »©ŸG

áëàa
êô s°ûdG

AÉeh äÉfƒjCG

Ωƒ«°SÉJƒH
(§°ûf π≤f) (K  +)

á«°UÉÿG) AÉe
 (áqjRƒª°SC’G º«≤à°ùoŸG

1025 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

8-50 πμ°ûdG

 ∂∏àªJ ,Éæg áæs«Ñ oªdG ¢VQC’G IOhO πãe ,äÉjô≤aÓdG º¶© oe .¿Gój uódG »a ÉjójôØædG

 øe  í°TG sôdG  πÑ≤à°ùJ  äÉÑ«Ñ«foCG  øe  ÉjójôØædG  √òg  ¿ sƒμàJ  .(»dÉ≤JôÑdG)  ÉjójôØædG

 qºàJ  .™ª≤dG  ¬Ñ°ûoJ  »àdG  ÉjójôØædG  áëàa  ≥jôW  øY  πNój  …òdG  »eƒ∏«°ùdG  πFÉ°ùdG

 qºàj  ,∫ƒÑdG  ;≈≤qÑàj  …òdG  πFÉ°ùdGh  ,äÉÑ«Ñ«foC’G  √òg  øe  ìÓeC’G  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG

.á«LQÉîdG áÄ«ÑdG ≈dEG äÉëàa ∫ÓN øe ¬MôW

9-50 πμ°ûdG

 á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d läGOGóàeG »g »é«Ñ∏e oäÉÑ«Ñ«foCG .äGô°ûëdG »a »é«Ñ∏e äÉÑ«Ñ«foCG

 ¿ƒjCG  RôØoj  .Iô°ûëdG  º°ùL  »a  …Qh só`̀dG  RÉ¡édG  øe  äÓ°†ØdGh  AÉªdG  ™ nªéJ  »àdG

 ≥jôW øY É¡∏NGO ≈dEG  AÉªdG  ¬©e Öë°ùjh ,äÉÑ«Ñ«foC’G  √òg πNGO ≈dEG  Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 QGóL ôÑY ¬°UÉ°üàeG IOÉYEG qºàJ (º¡°SC’G) AÉªdG Gòg º¶© oe .áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG

.»Ø∏îdG »©ªdG

 »ah  º°ùédG  êQÉ`̀N  ≈∏Y  íàØJ  äÉÑ«Ñ«fC’G  ø`̀e  G kRÉ`̀¡`̀L  iô``̀NoCG  äÉjô≤a’  ∂∏àªJ

 Nephridia  ÉjójôØædÉH  äÉÑ«Ñ«foC’G  √ò`̀g  ±ô©oJ  ,¢``̀VQC’G  IOhO  »a  .¬`̀∏`̀NGO

 ≈∏Y  ÉjójôØædG  π°üëJ  .(8-50  πμ s°ûdG  »`̀a  ¿ƒ`̀ s∏`̀ dG  »dÉ≤JôÑdG  Ö`̀«`̀cô`̀ sà`̀dG)

 Ö«côsàdG  ≈`̀dEG  OGƒ`̀ª`̀dG  í«°TôJ  á«∏ªY  ∫Ó`̀N  øe  »ª°ùédG  ∞jƒésàdG  øe  πFÉ°ùdG

 í∏£°ü oe  Ω póîoà°SG  .Nephrostome  ÉjójôØædG  ºa  ≈ qª°ù oªdGh  ™ª o≤dÉH  ¬«Ñ s°ûdG

 .Iô«¨°U  äÉëàa  ∫ÓN  øe  ôªjh  ,§¨°V  âëJ  ¿ƒμàj  πFÉ°ùdG  q¿C’  ;Éæg  í«°TôsàdG

 πFÉ°ùdG  n™`̀ ne  k’OÉ©à oe  í°TGôdG  tó n© oj  .øs«© oe  ºéM  øe  ôÑcCG  äÉÄjõL  tôªJ  ’  ,Gò¡dh

 ∂dP  ó©H  πFÉ°ùdG  Gò`̀g  tôªj  ÉeóæYh  ,»eƒ∏«°ùdG  º°ùédG  ∞jƒéJ  »`̀a  OƒLƒªdG

.§°û sædG  π≤ sædG  äÉ«∏ªY  π©ØH  ΩƒjOƒ°üdG  ójQƒ∏c  äÉÄjõL  ∫Gõ`̀ oJ  ,äÉÑ«Ñ«foC’G  »a

 §«ë oªdG »ª°ùédG πFÉ°ùdG ≈dEG äÉÑ«Ñ«foC’G øe OGƒªdG π≤f á«∏ª©d ΩÉ©dG í∏£°ü oªdG s¿EG

 ìÓeC’G  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG  ÖÑ°ùHh  .Reabsorption  ¢UÉ°üàe’G  nIOÉYEG  ≈ qª°ù oj

 …ƒàëj ∫ƒÑdG s¿EG …CG – º°ùédG πFGƒ°S øe ôãcCG É kØØîe êQÉîdG ∫ƒÑdG ¿ƒμj ,í°TG sôdG øe

 »a á«LGôNE’G AÉ°†YC’Gh äÉjƒNôdG Éà«∏c èàæ oJ .áHGò oªdG OGƒªdG øe π«∏b õ«côJ ≈∏Y

 á«∏ª©H  n∫ƒÑdG  (Antennal glands  QÉ©°ûà°S’G  ¿hôb  Oó¨`H  IÉª°ù oªdG)  äÉjô°û≤dG

.¢UÉ°üàe’G nIOÉYEG ≈ qª°ùoJ á«∏ª©H í°TG sôdG øe äÉfƒjC’G ¢†©H òNCÉJh Oƒ©Jh ,í«°TôsàdG

G kójôa É vjRƒª°SCG º«¶æJ RÉ¡L äGô°ûëdG ∂∏àªJ

 Malpighian  »é«Ñ∏e  Ö«HÉfCG  ≈ oª°ùoJ  äGô°ûëdG  »a  á«LGôNE’G  AÉ°†YC’G

 Ió©ªdG ΩÉeCG øe ´ôØàJ á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d äGOGóàeG »gh ,(9-50 πμ°ûdG) tubules
 ¥ôa óLƒj ’ å«M ,äÉÑ«Ñ«foC’G √òg »a í«°TôsàdG á«∏ª©H Éæg ∫ƒÑdG ¿ƒμàj ’ .á«Ø∏îdG

 äÉÄjõL R nôØoJ ,∂dP øe k’óH .äÉÑ«Ñ«foC’Gh º°ùédG ∞jƒéJ »a Ω sódG ø«H §¨ q°†dG »a

.§°û sædG π≤ sædG ≥jôW øY ∞jƒésàdG øe äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCGh äÓ°†ØdG

 π≤àæJ  å«M  -¢UÉ°üàe’G  IOÉ`̀YEG  á«∏ª©d  lá°ùcÉ© oe  lá«∏ªY  Secretion  oRGô``̀aE’G

É kbôa èàæ oj K+ RGôaEG s¿EG .äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG »ª°ùédG πFÉ°ùdG øe äÉÄjõédGh äÉfƒjC’G

 

7-50 πμ°ûdG
 á`̀«`̀FGó`̀à`̀H’G É`̀jó`̀jô`̀Ø`̀æ`̀dG

 .áë£∏Ø oªdG ¿Gój uódG »a

 Ö«HÉfC’G  øe ΩÉ¶f

 , áÑ u©°ûà oªd G

 É``````̀ jÓ``````̀Nh

 ¬Ñ°ûoJ  á«Ñ¡d

 ,ìÉÑ°üªdG øe »LÉL tõdG AõédG

 á«FGóàH’G ÉjójôØædG π uμ°ûoJ á«LGôNEG Üƒ≤Kh

 Öë°ùJ  á«Ñ¡∏dG  ÉjÓîdG  πNGO  »a  ÜGó`̀gC’G  .áë£∏ØªdG  ¿Gój uódG  »a πFGƒ°ùdG

 É¡LGôNEGh OGƒªdG ìôW tºàj ,∂dP ó©H .É¡àcôM ÖÑ°ùH Ö«HÉfC’G πNGO ≈dEG º°ùédG øe

.º°ùédG êQÉN íàØJ »àdG Üƒ≤ãdG ∫ÓN øe
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ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG
Qƒ∏μdG ¿ƒjCGh

ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG
Qƒ∏μdG ¿ƒjCGh

Öjô≤dG ±ô s£dG
ó«©ÑdG ±ô s£dG

á sÑ oμdG

á©eÉL IÉæb

á«£°SƒdG á©£≤dG
(»∏æg AGƒàdG)

á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G
Rƒcƒ∏L

áæë q°ûdG á«FÉæ oK äÉfƒjCG

AÉe

AÉe

AÉe
AÉe

AÉe

1026q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 á qjRƒª°SC’G  á«°UÉîdG  ≥jôW  øY  äÉÑ«Ñ«foC’G  ≈`̀dEG  AÉªdG  ∫ƒ`̀NO  ÖuÑ°ù oj  É vjRƒª°SCG

 äÉfƒjCGh  AÉªdG  º¶© oe  ¢UÉ°üàeG  OÉ©oj  ,∂`̀dP  ó©H  .ìƒàØªdG  …Qh só``dG  RÉ¡édG  øe

 Iô«¨°U AGõLCG ∞q∏îààa ,á«Ø∏îdG Ió©ªdG ∫ÓN øe …Qh sódG RÉ¡édG ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 »é«Ñ∏e Ö«HÉfCG O uhõJ .RGô oÑdG n™ ne º«≤à°ù oªdG ∫ÓN øe É¡ oMôW ºuà«d äÓ°†ØdG èJGƒfh

.AÉªdG ≈∏Y ®ÉØë∏d G kóL ádÉ©a IGOCÉH äGô°ûëdG

 IOÉ``̀YEG sº``̀K ø``̀eh í`̀«`̀°`̀Tô`̀ sà`̀dG äÉ«∏ª©H äÉ`̀ qjô`̀≤`̀Ø`̀dG oá`̀«`̀∏`̀ pc Ωƒ`̀≤`̀J
¢UÉ°üàe’G

 kÓFÉ°S π uμ°ûoJ πH ,äGô°ûëdG »a »é«Ñ∏e äÉÑ«Ñ«foCG ¬Ñ°ûoJ ’ äÉqjô≤ØdG Kidneys Éà«∏c

 äÓ°†ØdG èJGƒf ≈dEG áaÉ°VEG .§¨ q°†dG âëJ Ω sódG í«°TôJ á«∏ªY ≥jôW øY Év«Ñ«Ñ«fCG

 ,Rƒcƒ∏édG  πãe  ,Iô«¨°üdG  äÉÄjõédG  øe  ô«ãμdG  ≈∏Y  í°TG sôdG  …ƒàëj  ,AÉ`̀ª`̀dGh

 √òg  ¢UÉ°üàeG  OÉ©oj  .¿Gƒ«ë∏d  áª«b  É¡d  »àdG  ,äÉæ«eÉà«ØdGh  ,á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh

 »a  äÓ°†ØdG  ≈≤ÑJ  ø«M  »a  ,Ω só`̀dG  ≈dEG  äÉÑ«Ñ«foC’G  øe  AÉªdG  º¶© oeh  ,äÉÄjõédG

 øeh ,í°TG sôdG ≈dEG ±É°†oJh ,äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG iôNoCG äÓ°†a RôØoJ ¿CG øμªj .í°TG sôdG

.äÓ°†ØdG èJGƒf ≈∏Y …ƒàëªdG ∫ƒÑdG øe ¢ü∏îsàdG qºàj ºK

 Ée) Ω sódG ÉeRÓH »a A»°T qπc í«°TôàH äÉqjô≤ØdG »a á«∏ pμ rdG Ωƒ≤J ¿CG G vPÉ°T hóÑj ób

 ¢UÉ°üàeG IOÉYE’ ábÉ q£dG ≥ØæoJ sºK øeh (G kô«Ñc É kªéM ∂∏àªJ »àdG ,äÉæ«JhôÑdG GóY

 á°ü u°üîà oªdG  ¢UÉ°üàe’G  IOÉ`̀YEG  á«∏ªY  s¿CG  ’EG  .º°ùédG  É¡«dEG  êÉàëj  »àdG  OGƒªdG

 ≈∏Y  IQó o≤dG  äQ sƒW  äÉqjô≤ØdG  øe  áY uƒæà oe  äÉYƒªée  ∑Éægh  .ôÑcCG  áfhôe  »£©oJ

 á«∏ªY »a áfhôªdG √òg .É¡«a ¢û«©J »àdG É¡àÄ«H øe áª¡ oe äÉÄjõL ¢UÉ°üàeG IOÉYEG

 ≈≤ÑJ Éª«a .Iô«ãc áØ∏àî oe äÉÄ«H »a ¢û«©dG øe äÉqjô≤ØdG âæ sμe ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG

 øe  É¡°üt∏îJ  á«Ø«ch  äÉqjô≤ØdG  »a  pá n«∏ pμ rdG  ≈∏Y  Éæà°SGQO  õ ucô oæ°S  ,π°üØdG  Gòg  øe

.á«æ«Lhôà«ædG äÉÑcô oªdG ká°UÉNh ,äÓ°†ØdG

 á«HƒÑfC’G  äGóMƒdG  ≈YóoJ  IQôμàe  äGóMh  ±’BG  øe  ¿ sƒμe  ló≤© oe  lƒ°†Y  oá«∏ pμ rdG

 í s°Vƒe) á«∏ pμ rdG ´Éîf ≈dEG óàªj AGƒàdG ∂∏àªJ É¡æe IóMGh qπc ,Nephrons ájƒ∏μdG

 øe êhôîdG ≈dEG Ω sódG »a πFÉ°ùdG Ω sódG §¨°V ™aój .(10-50 πμ°ûdG »a º°S sôdÉH

 á¶Øëe  πNGO  ≈dEG  Glomerulus  á sÑ oμdG  ≈YóoJ  ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  øe  áYƒªée

 á«∏ª©dG  √òg  íª°ùJ  .äÉÑ«Ñ«foC’G  RÉ¡L  ájGóH  »gh  ,Bowman’s capsule  ¿ÉeƒH

 .ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG »bÉÑH √Qhôe óæY ∫ só©oj …òdG í°TGôdG ¿ uƒμoàd Ω sódG í«°TôàH

 ,iôNoC’G Ió«Ø oªdG Iô«ÑμdG äÉÄjõédGh ,äÉæ«JhôÑdGh ,Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y áÑμdG ßaÉëoJ

 ÉeóæY  .äÓ°†ØdGh  Iô«¨°üdG  äÉÄjõédGh  ,AÉª∏d  íª°ùJ  É¡fCG  ’EG  ,Ω sódG  »a  É¡«≤ÑJh

 á«FGò¨dG  OGƒªdG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEG  ºàj  ,ájƒ∏μdG  á«HƒÑfC’G  IóMƒdG  »a  í°TGôdG  ôªj

 AÉªdG kácQÉJ ,»Ñ∏°ùdG π≤ædGh §°û sædG π≤ædG äÉ«dBG  ≥jôW øY í°TGôdG øe äÉfƒjC’Gh

 ¢ûbÉæoà°S á«∏ª©dG √òg π«°UÉØJ) .∫ƒÑdG n™ ne êôîàd ÜƒÑfC’G »a á«°†jC’G äÓ°†ØdGh

.(πÑ≤ªdG AõédG »a

 ¢†©H ∑Éæg ¿EÉa ,É¡ª«ª°üJ »a á¡HÉ°ûà oe äÉqjô≤ØdG º¶© oe ≈n∏ pc s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 øe  l∫OÉ©à oe  ní°TG sôdG  s¿C’h  .äÉqjô≤ØdG  ¢†©H  »a  âKóM  »àdG  äÓjó©àdGh  äGôt«¨àdG

 ôJƒàdG ∫OÉ©à oe ∫ƒH êÉàfEG ™«£à°ùJ äÉqjô≤ØdG º¶© oe s¿EÉa ,Ω sódG n™ ne áqjRƒª°SC’G á«MÉ qædG

 ≈∏Y IQOÉb É¡fCG ,hCG .…hÉ°ùqàdÉH AÉªdGh äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≥jôW øY É¡eO n™ ne

 -ΩódG n™ ne áfQÉ≤e ∞Øîe- Ω sódÉH áfQÉ≤ oe áHGò oªdG IOÉªdG øe õ«côsàdG π«∏b ∫ƒH êÉàfEG

 §≤a äÉqjô≤ØdGh Qƒ« q£dG ™«£à°ùJ .AÉªdG øe π«∏b AõL ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≥jôW øY

 áHGòªdG OGƒªdG øe õ«côàdG »dÉY ∫ƒH êÉàfE’ í°TGôdG øe m±Éc AÉe ¢UÉ°üàeG IOÉYEG

.AÉªdG øe ô«Ñc AõL ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≥jôW øY ,Ω sódG n™ ne áfQÉ≤ oe

 ≈∏Y ßaÉëoJ ¿CG Öéj Üò©dG AÉªdG »a ¢û«©J »àdG ∑Éª°SC’G
êQÉî∏d óFGõdG AÉªdG øe ¢ü∏îàJh áHGò oªdG äÉfƒjC’G õ«côJ

 .áHò©dG  √É«ªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  äCÉ°ûf  ób  ná n«r∏ pμ rdG  q¿CG  ó≤à©oj

 OGƒªdÉH õ«côsàdG oá«dÉY áHò©dG √É«ªdG »a ¢û«©J »àdG ∑Éª°SC’G º°ùL nπFGƒ°S s¿EG å«Mh

 :ø«JOÉL ø«à∏μ°ûe ¬LGƒJ  äÉfGƒ«ëdG  √òg q¿EÉa  ,§«ë oªdG  AÉªdG  n™ ne  káfQÉ≤ oe  áHGò oªdG

 øe áHGò oªdG  OGƒªdG êhôN á«fÉãdGh ,É¡eÉ°ùLCG  ≈dEG  êQÉîdG øe AÉªdG ∫ƒNO ,≈dhC’G

.§«ëªdG AÉªdG ≈dEG É¡eÉ°ùLCG

10-50 πμ°ûdG

 »g  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfC’G  IóMƒdG  .äÉqjô≤ØdG  »a  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfC’G  IóMƒdG  º«¶æJ

 ¢VÉªMC’Gh  ,ôμ t°ùdG  .áØ∏àî oªdG  äÉqjô≤ØdG  ≈∏c  »a  ¬«∏Y  á¶aÉë oªdG  sºJ  º«ª°üJ

 OÉ© oj  áæë°ûdG  á«FÉæK  äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  ,áæë q°ûdG  á`̀jOÉ`̀MoCG  äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  ,AÉ`̀ª`̀dGh  ,á«æ«eC’G

 πãe  áæë°ûdG  á`̀jOÉ`̀MoCG  äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  AÉªdG  ;Öjô≤dG  ±ô s£dG  ∫ÓN  øe  É¡°UÉ°üàeG

 øe áØ∏àîe á«ªc ;»∏æg AGƒàdG ∫ÓN øe É¡°UÉ°üàeG IOÉYEG qºàJ Qƒ∏μdGh ΩƒjOƒ°üdG

 ∫ÓN øe É¡°UÉ°üàeG øμªj (Qƒ∏μdG ,ΩƒjOƒ°üdG) áæë°ûdG ájOÉMCG äÉfƒjC’Gh AÉªdG

.äÉfƒeô¡dG ô«KCÉJ ≈∏Y G kOÉªàYG ,á©eÉédG IÉæ≤dGh ó«©ÑdG ±ô s£dG

 Ωƒ≤J ºK øeh ,äÉÑ«Ñ«foC’G øe ΩÉ¶f ΩGóîà°SÉH πFÉ°ùdG í u°TôoJ äÉqjô≤ØdG øe ô«ãc

 ≈dEG É¡Mô£d äÓ°†ØdG èJGƒf kácQÉJ ,AÉªdGh äÉfƒjCÓd ¢UÉ°üàeG IOÉYEG äÉ«∏ª©H

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG RGôaEG ≥jôW øY »LGôNE’G πFÉ°ùdG äGô°ûëdG ™uæ°üoJ .êQÉîdG

 äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG  AÉªdG ∫ƒNO ∂dP ™Ñàjh ,äÉÑ«Ñ«foC’G πNGO ≈dEG  äÓ°†ØdG èJGƒfh

 øeh ,äÉÑ«Ñ«foC’G πNój …òdG í°TG sôdG äÉqjô≤ØdG oán«r∏ pc è pàæoJ .áqjRƒª°SC’G á« q°UÉîdÉH

.∫ƒÑdG IOÉe ∂dP ó©H ¿ uƒμo«d ∫ só©oj ºK

تطور كِلْيةِ الفقريّات  4-50 
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ΩÉ©W

∫ƒHAÉ©eC’G äÓ°†a

ájôëH ∑Éª°SCGáHò©dG √É«ŸG ∑Éª°SCG

ájƒ∏c áÑ«Ñ«foCG

IÒÑc áÑc ¢UÉ°üàeG IOÉYEG
§°û sædG π≤ædG ≥jôW øY
 Cl : h Na+ äÉfƒjC’

∫ƒH ìôW :á«∏ pμ rdG
¬LGôNEGh ∞ sØ ofl

:º«°TÉ«ÿG
äÉfƒjC’ §°û sædG π≤ sædÉH ¢UÉ°üàeG
AÉŸG πNójh ,Cl :  h Na+

áqjRƒª°SC’G á«°UÉÿÉH áμª°ùdG ≈dEG

ádõà ofl áÑμdG
IOƒLƒe ÒZ hCG

¢UÉ°üàeG IOÉYEG :Ió©ŸG
Cl : h Na+ äÉfƒjCG ,AÉŸG
§°û sædG π≤ædG ≥jôW øY

RGôaEG :º«°TÉ«ÿG
Cl : h Na+ äÉfƒjCG
,§°û sædG π≤ædÉH
AÉŸG ¿Gó≤ah

:AÉ©eC’G äÓ°†a
SO4

2: h Mg2+ 

ìôW :á«∏ pμ rdG
,É¡LGôNEGh Éæ«dƒÑdG
SO4

2: h Mg2+ ,AÉŸG øe π«∏b

§°ûf »HƒÑfCG RGôaEG
äÉfƒjC’
SO4

2: h Mg2+ 

ΩÉ©£dG
ôëÑdG AÉe 

  Mg2+

SO4
2: hNa+

Cl : h

1027 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

11-50 πμ°ûdG

 ÉeCG ,É¡«a ¢û«©J »àdG √É«ªdG n™ ne káfQÉ≤ oe áHGò oªdG OGƒªdG øe m∫ÉY õ«côJ äGP áHò©dG √É«ªdG o∑Éª°SCG .áØ∏àî oe ájRƒª°SCG äÓμ°ûe áqjôëÑrdG ∑Éª°SC’Gh áHò©dG √É«ªdG ∑Éª°SCG ¬LGƒJ

 äÉfƒjC’G ¿Gó≤ah É¡∏NGO ≈dEG AÉªdG òNC’ É¡∏«e áHò©dG √É«ªdG ∑Éª°SCG ¢V uƒ©àd .É¡«a ¢û«©J »àdG √É«ªdG n™ ne káfQÉ≤e áHGò oªdG OGƒªdG øe ¢†Øîæ oe õ«côJ äGP »¡a ,áqjôëÑrdG ∑Éª°SC’G

 á«°UÉîdÉH AÉªdG ¿Gó≤a áqjôëÑrdG ∑Éª°SC’G ¢V uƒ©àd .ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG äÉÑ«Ñ«foCG ôÑY äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG IOÉYEGh ,AÉªdG Üô°T ΩóYh ,∞ sØî oe ∫ƒH ìôW ≈∏Y â∏ªY ,êQÉî∏d

.á«∏ pμ rdGh º«°TÉ«îdG »a á«FÓ u£dG ÉjÓîdG ôÑY §°û sædG π≤ædG ∫ÓN øe IóFGõdG äÉfƒjC’G πjõJh ,ôëÑdG √É«e Üô°ûJ ,áqjRƒª°SC’G

 ôãcCG ∫ƒÑdG Gòg ¿ƒμjh .∑Éª°SC’G √ò¡d º°ùédG πFGƒ°S n™ ne áfQÉ≤ oªdÉH É vjRƒª°SCG k’OÉ©à oe

 ¢ù«d  ¬ qæμdh  ,áHò©dG  √É«ªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SC’G  øe  êQÉîdG  ∫ƒÑdG  øe  G kõ«côJ

.äÉq«jóqãdGh Qƒ« q£dG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc G kõcôe

 ,êQÉîdG ≈dEG á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G tï°†J
É¡H ßØàëJh Éæ«dƒÑdG ¢üàªJh

 ¿É£«°T  ∂ª°Sh  ,¢Tô≤dG  ∑Éª°SCG  º°†J  »àdG  ,º«°TÉ«îdG  á«ahô°†Z  ∑Éª°SCG  tó n© oJ

 ∑Éª°SCG âeÉb .á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G áØFÉW øe IQƒ¡°ûe áØFÉW âëJ ôãcCG ,ôëÑdG

 áqjôëÑrdG  áÄ«ÑdG  É¡«∏Y  É¡°VôØJ  »àdG  á qjRƒª°SC’G  á∏μ°û oe  πëH  º«°TÉ«îdG  á«ahô°†Z

 õ«côsàdG á«dÉY á«ª°ùL πFGƒ°S ∂∏àªJ ¿CG øe k’óH .áØ∏àî oe á≤jô£H É¡«a ¢û«©J »àdG

 »a  ôªà°ùJ  ¿CG  Gòg  É¡«∏Y  ºàëj  å«M  ,ôëÑdG  AÉe  n™ ne  káfQÉ≤e  áHGò oªdG  OGƒªdG  øe

 á«ahô°†Z ∑Éª°SCG  q¿EÉa ,§°û sædG  π≤ sædG  ≥jôW øY äÉfƒjC’G qï°Vh ôëÑdG AÉe Üô°T

 ßaÉëoJh ,Ω sódG ≈dEG ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG äÉÑ«Ñ«foCG øe Éæ«dƒÑdG t¢üàªJ º«°TÉ«îdG

.äÉq«jóqãdG »a ƒg Éªe Iôe 100 ôãcCG Ω sódG »a Éæ«dƒÑdG õ«côJ ≈∏Y

 OGƒª∏d õ«côsàdG ∫OÉ©à oe É kÑjô≤J º«°TÉ«îdG á«ahô°†Z ∑Éª°SCG ΩO Éæ«dƒÑdG áaÉ°VEG π©éJ

 AÉª∏d  ∫É≤àfG  á∏°üëe OƒLh ΩóY ÖÑ°ùHh .§«ë oªdG  ôëÑdG  AÉe n™ ne  áfQÉ≤ oe áHGò oªdG

 ¿ƒμj ádÉëdG √òg »a AÉªdG ¿Gó≤a s¿EÉa ,õ«côsàdG á«MÉf øe ø«dOÉ©à oe ø«dƒ∏ëe ø«H

 ≈∏Y á¶aÉë oª∏d ôëÑdG AÉe Üô°T ≈dEG ∑Éª°SC’G √òg êÉàëJ ’ ,∂dòd káé«àf .É kehó©e

 Iô«Ñc  á«ªc äÉfGƒ«ëdG  √òg »a ø«à«∏μdGh  º«°TÉ«îdG  πjõJ  ’h  , q…Rƒª°SC’G  ¿RGƒqàdG

 ≈∏Y IQOÉb É¡JÉªjõfCGh á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G áé°ùfCG ¿EG .É¡eÉ°ùLCG øe äÉfƒjC’G øe

.Éæ«dƒÑ∏d á«dÉ©dG õ«cGôsàdG πªëJ

É¡àÄ«Ñd ájRƒª°SCG äÉØ«μJ ∞MGhõdGh äÉ«FÉeôÑdG ∂∏àªJ

 pá n«r∏ pμd lá¡HÉ°û oe päÉ«FÉeôÑdG oá«r∏ pc .á°ùHÉ«dG ≈∏Y â°TÉY »àdG äÉqjô≤ØdG o∫hCG oäÉ«FÉeôÑdG

 G kAõL »°†≤J äÉ«FÉeôÑdG s¿C’ ;Gòg »a áHGôZ ’ .áHò©dG √É«ªdG »a ¢û«©J »àdG p∑Éª°SC’G

 á∏s∏Ñ oªdG øcÉeC’G »a ≈≤ÑJ »¡a ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¿ƒμJ ÉeóæYh ,áHò©dG √É«ªdG »a É¡àbh øe

 Üô°T Ωó©H áHò©dG √É«ªdG »a ¢û«©J »àdG ∑Éª°SC’G Ωƒ≤J ;≈dhC’G á∏μ°û oªdG áédÉ©ªd

 áHGò oªdG  OGƒª∏d  õ«côsàdG  π«∏b  ¿ƒμj  ∞ sØî oe  ∫ƒH  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  êGô`̀NEGh  AÉªdG

 IOÉYEÉH ∑Éª°SC’G √òg âeÉb ;á«fÉãdG á∏μ°û oªdG áédÉ©ªdh .º°ùédG πFGƒ°S n™ ne áfQÉ≤ªdÉH

 ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG äÉÑ«Ñ«foCÉH √Qhôe AÉæKCG »a í°TG sôdG øe äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG

 §°û sædG π≤ædG ΩGóîà°SÉH äÉfƒjC’G π≤æJ »¡a ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .Ω sódG ≈dEG É¡JOÉYEGh

.(QÉ°ùj ,11-50 πμ°ûdG) Ω sódG √ÉéJG »a §«ë oªdG AÉªdG øe º«°TÉ«îdG í£°S ôÑY

 á¶aÉëªdG ôëÑdG √É«e »a ¢û«©J »àdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ≈∏Y
IóFGõdG á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG êGôNEGh ,AÉªdG ≈∏Y

 ¿EÉa ,ôëÑdG »a ájGóÑdG »a äCÉ°ûf á«fGƒ«ëdG äÉYƒªéªdG º¶© oe s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 .áHò©dG √É«ªdG »a ¢û«©J âfÉc ±Ó°SCG øe äCÉ°ûf ÉªHQ áqjôëÑrdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G

 √É«ªdG  øe  É¡dÉ≤àfG  á«∏ªY  »a  äÓμ°ûªdG  øe  G kójóL  É kYƒf  ∑Éª°SC’G  √òg  â¡LGh

 √É«e n™ ne áfQÉ≤ oe áÑFGòdG OGƒª∏d õ«côsàdG á∏«∏b πFGƒ°S ∂∏àªJ É¡fC’ ;QÉëÑdG ≈dEG áHò©dG

 øe áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG ≥jôW øY É¡eÉ°ùLCG øe AÉªdG QOÉ¨oj ,∂dòd áé«àf .ôëÑdG

 ,AÉªdG  »a  ¿Gó≤ØdG  Gòg  ¢†jƒ©àd  .∫ƒÑdG  ≥jôW  øY  kAÉe  ó≤ØJh  ,º«°TÉ«îdG  ∫ÓN

.(ø«ªj ,11-50 πμ°ûdG) ôëÑdG AÉe øe Iô«Ñc á«ªc √òg áqjôëÑrdG ∑Éª°SC’G Üô°ûJ

 (Ωƒ«°ùæZÉªdGh Ωƒ«°ùdÉμdG , ká°UÉN) áæë°ûdG á«FÉæK áÑLƒªdG äÉfƒjC’G øe G kô«ãc s¿EG

 tºàjh  ,»ª°†¡dG  RÉ¡édG  »a  ≈≤Ñj  ∑Éª°SC’G  ¬Hô°ûJ  …òdG  ôëÑdG  AÉe  »a  IOƒLƒªdG

 ¬°UÉ°üàeG tºàj É¡°†©H s¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y .êô°ûdG áëàa ≥jôW øY ¬æe ¢ü∏îsàdG

 ,ΩƒjOƒ°üdGh ,Ωƒ```````«°SÉJƒÑdG ;πãe á`````æë°ûdG ájOÉMoCG äÉ```fƒjC’G ≈dEG áaÉ°VEG ,Ω sódG ≈dEG

 êQÉîdG ≈dEG Ω sódG øe §°û sædG π≤ sædÉH áæë°ûdG ájOÉMCG äÉfƒjC’G º¶© oe π≤àæJ .Qƒ∏μdGh

 â∏NO  »àdG  áæë°ûdG  á«FÉæK  äÉfƒjC’G  RGô`̀aEG  tºàj  ø«M  »a  ,º«°TÉ«îdG  ìƒ£°S  ôÑY

 .∫ƒÑdG ≥jôW øY ∂dP ó©H É¡æe ¢ü∏îsàdG tºàjh ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG ≈dEG Ω sódG

 »àdG äÉfƒjC’G øe áqjôëÑrdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ¢ü∏îàJ ,ø«à≤jô£dG ø«JÉg ΩGóîà°SÉH

 ∑Éª°SC’G √òg øe êQÉîdG o∫ƒÑdG  ¿ƒμj .¬Hô°ûJ …òdG ôëÑdG AÉe øe É¡«∏Y π°üëJ
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á«ë∏e I só oZ

á«ë∏e äGRGôaEG

1028q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG øe √ó≤ØJ Ée ¢Vuƒ©Jh ,G kóL É kØØîe k’ƒH äÉ«FÉeôÑdG èàæ oJ .áÑW sôdGh

.§°û sædG π≤ sædG ΩGóîà°SÉH ó∏édG ôÑY §«ë oªdG AÉªdG øe ΩƒjOƒ°üdG π≤f ≥jôW øY

 πμ°ûH  ¢û«©J  »àdG  ∞MGhõdG  .áYƒæàe  äÉÄ«H  »a  ∞MGhõdG  ¢û«©J  ,iô`̀NoCG  á¡L øe

 ¢û«©J »àdG äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SCÓd á¡HÉ°û oe áÄ«H »a ¢û«©J áHò©dG √É«ªdG »a ¢ù«FQ

 »àdG  áqjôëÑrdG  ∞MGhõdG  ÉeCG  .Éª¡d  á¡HÉ°ûe ká n«r∏ pc  ∂∏àªJ  ºK  øeh ,áHò©dG  √É«ªdG  »a

 øe  G kó`̀MGh  É kYƒfh  ,áqjôëÑrdG  »YÉaC’Gh  ,á«FÉªdG  ∞MGhõdGh  ,í«°SÉªàdG  ¢†©H  º°†J

 ¬LGƒJ É¡fCG ’EG ,áHò©dG √É«ªdG »a É¡HQÉbCG ¬μ∏àªJ Ée ¬Ñ°ûoJ ká«∏ pc ∂∏àªJ É¡fEÉa ,»dÉë°ùdG

 πãªc É¡∏ãeh .É¡∏NGO ≈dEG ìÓeC’G óNCGh AÉªdG ¿Gó≤Ød π«ªJ å«M ,á°ùcÉ© oe á∏μ°û oe

 á«MÉ sædG øe k’OÉ©à oe k’ƒH ìô£Jh ,ôëÑdG AÉe Üô°ûJ »¡a ,áqjôëÑrdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G

 á«ë∏e Oó oZ ∫ÓN øe IóFGõdG ìÓeC’G øe áqjôëÑrdG ∞MGhõdG ¢ü∏îàJ .áqjRƒª°SC’G

.ø«©dG hCG ∞fC’G øe Üô≤dÉH ™≤J

 ô«ãc ¢UÉ°üàeG IOÉYEÉH  É k°†jCG  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y ¢û«©J »àdG  ∞MGhõdG »a ¿Éà«r∏ pμ rdG  Ωƒ≤J

 ≈∏Y ∂dòH ká¶aÉë oe ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG äÉÑ«Ñ«fCG πNGO ≈dG AÉªdGh ìÓeC’G øe

 ∫ƒH êÉàfEG ™«£à°ùJ ’ ,äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’Éc »gh .áaÉédG äÉÄ«ÑdG »a Ω sódG ºéM

 πH ,á≤«≤ëdG »a k’ƒH RôØJ ’ »¡a ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y ;ΩódG ÉeRÓH øe G kõ«côJ ôãcCG

 »ª°†¡dG RÉ¡édG ø«H ∑ôà°ûe êôîe) ™ nªéªdG hCG ¥GQòªdG »a ø«à«∏μdG èJGƒf ìô£J

.RGôÑdG n™ ne äÓ°†ØdG êôîJh ,iôNCG Iôe AÉªdG ¢UÉ°üàeG OÉ© oj å«M ,( q»dƒÑrdGh

õ scô oe ∫ƒH ìôW Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG ™«£à°ùJ

AÉªdG ≈∏Y ßaÉëJh

 …Rƒª°SCG õ«côJ ¬d ∫ƒH êÉàfEG ≈∏Y IQOÉ≤dG Ió«MƒdG äÉqjô≤ØdG »g äÉq«jóqãdGh Qƒ« q£dG

 èJGƒf  ìôW  ≈∏Y  IQOÉb  äÉq«jóqãdG  √òg  ¿ƒμJ  Gò¡d  .º°ùédG  πFGƒ°S  n™ ne  káfQÉ≤ oe  m∫ÉY

.É¡eÉ°ùLCG »a AÉªdG ≈∏Y ôãcCG ∂dòH ßaÉëoJh ,AÉªdG øe á∏«∏b äÉ«ªc n™ ne É¡JÓ°†a

 ,Ω sódG  ÉeRÓH  õ«côJ  ±É©°VCG  4.2  √õ«côJ  ¿ƒμj  ∫ƒH  êÉàfEG  ¿É°ùfE’G  oá«r∏ pc  ™«£à°ùJ

 ∫Éª pédG  , kÓãªa  .AÉªdG  ßØM  »a  á«dÉ©a  ôãcCG  iô`̀NoC’G  äÉq«jóqãdG  ¢†©H  »à«r∏ pc  øμd

 22 ,14 ,8 √õ«côJ ∫ƒH êÉàfEG ™«£à°ùJ Perognathus ´ƒf øe ¿GôÄØdGh ™«HGôédGh

 ´ƒf øe) …QÉ¨æμdG PôédG »à«∏c s¿EG .»dGƒsàdG ≈∏Y ,É¡jód Ω sódG ÉeRÓH õ«côJ ∞©°V

 øe √ójôj Ée ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ™«£à°ùjh ;AÉe Üô°ûj ’ ¬fC’ ;G kóL ádÉ q©a (Dipodomys
.»FGƒ¡dG …ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG á«∏ªY øY èoàæj …òdG AÉªdG øeh ,ΩÉ©£dG øe AÉe

 Henle »∏æg AGƒàdG ≥jôW øY õ néæoj áHGò oªdG OGƒªdG øe m∫ÉY õ«côJ …P ∫ƒH êÉàfEG s¿EG

 §≤a OƒLƒªdGh ,(16-50h 10-50 πμ°ûdG) ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒ∏d ™HÉqàdG loop
 ∂∏àªJ  ;»∏æg  AGƒàdG  ∫ƒW  ≈∏Y  ∫ƒÑdG  õ«côJ  áLQO  óªà©J  .äÉq«jóqãdGh  Qƒ« q£dG  »a

 äGP iôNoCGh (ô«°üb »∏æg AGƒàdG) Iô«°üb ájƒ∏c á«HƒÑfCG  äGóMh äÉq«jóqãdG º¶© oe

 á«HƒÑfCG äGóMh ∂∏àªJ ’ hCG , kÓ«∏b G kOóY Qƒ« q£dG ∂∏àªJ ,∂dP n™ ne .πjƒW »∏æg AGƒàdG

 ¬éàæoJ Éªd É k¡HÉ°û oe m∫ÉY õ«côJ GP k’ƒH èàæJ ’ »¡a Gò¡d ,πjƒW »∏æg AGƒàdG É¡d ájƒ∏c

 …P ∫ƒH êÉàfE’ m±Éc AÉe ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  ™«£à°ùJ ,OhóëdG ≈°übCG  »a .äÉq«jóqãdG

 AÉªdG  ¿Gó≤a  á∏μ°û oe  áqjôëÑrdG  Qƒ« q£dG  âs∏M  .É¡eO  õ«côàH  káfQÉ≤ oe  ∞YÉ°† oe  õ«côJ

 áÑjôb á«ë∏e OóZ ≥jôW øY ìÓeC’G √òg øe óFG sõdG ìôW sºK øeh ,ídÉe AÉe Üô°ûH

.(12-50 πμ°ûdG) ¿ƒ«©dG øe

 ø«à«∏μdG øe ¬MôW ó©H ¥GQòªdG ≈dEG áHGò oªdG OGƒªdÉH õ«côsàdG §°Sƒàe ∫ƒÑdG Ögòj

 s¿EÉa ,áLÉëdG â°†àbG GPEGh .á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe áeOÉ≤dG ájRGô oÑdG OGƒªdG n™ ne §∏àî«d

 ∫ƒH ∂dP ó©H èàæ«d ,¥GQòªdG ¿GQóL ∫ÓN øe É¡°UÉ°üàeG ºàj á«aÉ°VEG AÉe á«ªc

 ¢ü∏îsàdG  tºàj  ,äÉÑ«ÑM πμ°T  ≈∏Y hCG  ,áÑ∏°U ¬Ñ°T  AÉ°†«H  á«fƒé©e IOÉe πμ°T  ≈∏Y

.º°ùédG êQÉN ≈dEG É¡æe

12-50 πμ°ûdG

 √É«e  áqjôëÑrdG  Qƒ« q£dG  Üô°ûJ  .óFGõdG  í∏ªdG  øe  áqjôëÑrdG  Qƒ« q£dG  ¢üs∏îàJ  ∞«c

 »ë∏ªdG  πFÉ°ùdG  .á«ë∏ªdG  Oó ö dG  ∫ÓN  øe  óFGõdG  í∏ªdG  ìô£J  ºK  øeh  ,ôëÑdG

.êQÉîdG ≈dEG QÉ≤æªdG ∫ƒW ≈∏Y qôªj Oó ö dG √òg ∫ÓN øe oìô r£oj …òdG ójó s°ûdG

اليوريك (البوليك)
 ÉeóæY  .ø«Lhôà«ædG  ≈∏Y  ájƒàë oe  läÉÄjõL  ájhƒædG  ¢VÉªMC’Gh  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G

 ,äGQó«gƒHôc ≈dEG  É¡∏jƒëJ hCG  ,ábÉW êÉàfE’ äÉÄjõédG √òg äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H º q£ëJ

 äÓ°†ØdG  ≈ qª°ùoJ  ø«Lhôà«ædG  ≈∏Y  ájƒàë oe  á«ÑfÉL  èJGƒf  è pàæ oJ  É¡sfEÉa  ,¿ƒ`̀gO  hCG

 ≈∏Y  Öéj  »àdG  (13-50  πμ°ûdG)  Nitrogenous wastes  á«æ«Lhôà«ædG

.É¡æe ¢ü∏îàdG º°ùédG

áYô°ùH ¬æe ¢üt∏îàdG Öéj ΩÉ°S lÖ ksc nô oe É«fƒeC’G

 »g ,ájhƒædG ¢VÉªMC’Gh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe xπc ¢†jCG äÉ«∏ªY »a Iƒ£N n∫hCG s¿EG

 ø«LhQó«¡dG ¿ƒjCG n™ ne óÑμdG »a ÉgOÉëJG sºK øeh ,(JNH2) ø«eC’G áYƒªée oádGREG

 ,ÉjÓî∏d  G kóL  áeÉ°S  É«fƒeC’G  .Ammonia (NH3) É«fƒeC’G  øjƒμàd  (H+)

 É«fƒeC’G  øe ¢üt∏îàdG  s¿EG  .G kóL kÓ«∏b Égõ«côJ ¿ƒμj ÉeóæY §≤a láæeBG  »¡a Gò¡dh

 øY  É¡æe  ¢ü∏îàJ  å«M  ,á«FÉeôÑdG  äÉbô«dGh  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  á∏μ°û oe  ¢ù«d

.G kóL ∞ sØî oªdG ∫ƒÑdG ≥jôW øY πbCG áLQóHh º«°TÉ«îdG ∫ÓN øe QÉ°ûàf’G ≥jôW

áØ∏àî oe á«ÑFGP Éª¡d øμd .ás«ª o°S πbCG ∂«dƒÑdG ¢†ªMh Éæ«dƒÑdG
 ¢üt∏îàdG ºàj ,äÉq«jóqãdGh ,á¨dÉÑdG äÉ«FÉeôÑdGh ,º«°TÉ«îdG á«ahô°†Z ∑Éª°SC’G »a

.Urea  Éæ«dƒÑdG  ƒgh  ,ás«ª o°S  πbCG  Ö qcô oe  πμ°T  ≈∏Y  á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  øe

 

 øe  Iô`̀aGh  á«ªc  ìô£J  áHò©dG  √É«ªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SC’G  »a  ¿Éà«∏μdG

 ìô£Jh ,ôëÑdG AÉe áqjôëÑrdG  á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G Üô°ûJ ;G kóL ∞sØî oªdG ∫ƒÑdG

 á«HƒÑfC’G  Ió`̀Mƒ`̀dG  áØ«Xhh  ,»°SÉ°SC’G  º«ª°üàdG  s¿EG  .É vjRƒª°SCG  k’OÉ©à oe  k’ƒ`̀H

 äÉqjô≤ØdG  »a  É¡«∏Y  ßaƒ oM  Üò©dG  AÉªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SCÓd  ájƒ∏μdG

 âëª°S ,»∏æg AGƒàdG OƒLh πãe ,äÓjó©sàdG ¢†©H .á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG

 m∫ÉY  õ«côJ  …P  ∫ƒ`̀H  êÉ`̀à`̀fEGh  ,ô`̀ã`̀cCG  AÉ`̀e  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEÉ`̀H  Qƒ« q£dGh  äÉ«jóã∏d

.º°ùédG πFGƒ°S n™ ne áfQÉ≤ oe áHGòªdG OGƒªdÉH

الفضلات النيتروجينية: ا�مونيا، واليوريا (البولينا)، وحمض   5-50 
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Iô°TÉÑ oe ádGREG Éæ«dƒH ≈dEG ∫ƒëàJ ∂«dƒÑdG ¢†ªM ≈dEG ∫ƒëàJ

Ωó¡dG äÓYÉØJ

AÉŸG ôaGƒJh ,ábÉW ∞∏μoJ

1029 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

13-50 πμ°ûdG

 Éeó`````æY  .á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG

 øe  xπ`̀c  ≈∏Y  ¢`̀†`̀jC’G  äÉ«∏ªY  tº`̀à`̀J

 s¿EÉa  ,ájhƒ sædGh  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G

 äÓYÉØsàdG  √ò¡d  á«ÑfÉédG  èJGƒ sædG

 tó n© oj …ò`̀ dG ,É`̀«`̀fƒ`̀eC’G Ö`̀cô`̀ oe ¿ uƒ`̀μ`̀ oJ

 ™«£à°ùJ ∑Éª°SC’G øμd ,É veÉ°S É kÑcôe

 .º«°TÉ«îdG ≥jôW øY ¬æe ¢üt∏îsàdG

 ,Éæ«dƒH  ≈dEG  É«fƒeC’G  äÉq«jóqãdG  ∫ qƒëJ

 .É«fƒeC’G  øe  á«ª°S  π`̀bCG  »g  »àdG

 ¢û«©J »àdG ∞MGhõdGh Qƒ« q£dG ∫ qƒëJ

 ¢†ªM  ≈`̀dEG  É«fƒeC’G  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y

 »a ÖFGP ô«Z ¿ƒμj …òdG  ,∂«dƒÑdG

 ôãcCG  ∂«dƒÑdG  ¢†ªM  êÉàfEG  .AÉªdG

 ¬sfCG ’EG áØ∏c á«æ«Lhôà«ædG äÓ°†ØdG

.ôãcCG AÉe ôaƒj

 Qƒ£J »a ô«KCÉqàdG  ≈∏Y QOÉb  ô«Z ,áÑ°Sôà oe  áÑ∏°U IOÉe ¬Ø°UƒH  ,∂«dƒÑdG  ¢†ªM ¿EG

 ¢†ªM øe kÓ«∏b  É k°†jCG  äÉq«jóqãdG  èàæJ  .á°†«ÑdG  πNGO  ¬©«ªéJ  sºJ  ƒd  ≈àM ø«æédG

 ,äGó«Jƒ«∏cƒ«æ∏d á©HÉàdG äÉæjQƒ«ÑdG º«£ëJ á«∏ªY ÖÑ°ùH É kéJÉf ¿ƒμj ¬sfCG ’EG ,∂«dƒÑdG

 õ«μjQƒj  ≈ qª°ù oj  É kªjõfCG  äÉq«jóqãdG  º¶© oe  ∂∏àªJ  .á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  øe  ¢ù«dh

 øjƒàf’CG  ≈ qª°ùoJ  á«ÑFGP  ôãcCG  IOÉ`̀e  ≈`̀dEG  ∂«dƒÑdG  ¢†ªM  ∫ uƒëj  …ò`̀dG  ,Uricase
 Öéj ºjõfC’G Gò¡d ô≤àØJ »àdG ÜÓμdG ´GƒfCG ¢†©Hh ,Ohô≤dGh ,¿É°ùfE’G .Allantoin
 »a ∂«dƒÑdG ¢†ªM ºcGôJ IOÉjR ÖÑ°ùJ ,¿É°ùfE’G »a .∂«dƒÑdG ¢†ªM øe ¢üs∏îàJ ¿CG

.Gout ¢Sô≤tædÉH ±ô©oj É k°Vôe π°UÉØªdG

 tºàj .∫ƒÑdG »a Iô«Ñc äÉ«ªμH É¡MôW øμªoj  ºK øeh ,AÉªdG »a lIó«L Éæ«dƒÑdG á«ÑFGP

 ¿Éμeh ,á«∏ pμ rdG  ≈dEG  ,É¡©«æ°üJ ¿Éμe ƒgh ,óÑμdG øe Ω sódG iôée »a Éæ«dƒÑdG  πªM

.êQÉîdG ≈dEG É¡MôW

 πμ°T  ≈∏Y  á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  øe  äGô°ûëdGh  ,Qƒ« q£dGh  ,∞MGhõdG  ¢üs∏îàJ

 á∏≤d  káé«àf  .AÉªdG  »a  á«ÑFGòdG  π«∏b  ƒg  …ò`̀dG  ,Uric acid  ∂«dƒÑdG  ¢†ªM

 øe  á∏«∏b  á«ªc  OƒLƒH  ¬æe  ¢üt∏îàdG  tºàjh  ,Ö°Sôàj  ¬sfEÉa  ,∂«dƒÑdG  ¢†ªM  á«ÑFGP

 ≈ qª°ùoJ »àdG Qƒ« q£dG RGôoH »a AÉ°†«ÑdG á«fƒé©ªdG IOÉªdG ∂«dƒÑdG ¢†ªM π uμ°û oj .AÉªdG

 Gòg øμd  ,∂«dƒÑdG  ¢†ªM ™«æ°üJ  óæY ôãcCG  ábÉW ¿Gƒ«ëdG  ≥Øæoj  .Guano  ƒfGƒL

.AÉªdG ≈∏Y á¶aÉë oªdÉH ¢Vsƒ© oj ôeC’G

 ¿C’ ;º¡e äÉfGƒ«ëdG øe äÉYƒªéªdG √òg »a ∂«dƒÑdG ¢†ªM ™«æ°üJ ≈∏Y IQó≤dG s¿EG

 ƒªf n™ ne á«æ«Lhôà«ædG äÓ°†ØdG ™«ªéJ tºàjh ,Iô°û≤H •ÉëoJ äÉfGƒ«ëdG √òg ¢Vƒ«H

 á«∏ªY ∫ƒW »a OGR ∂«dƒÑdG ¢†ªM øjƒμJ s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y .á°†«ÑdG πNGO ø«æédG

 .É kÑ°Sôà oe É vjQƒq∏H É kÑcô oe èàfCG ¬qfCG ’EG ,ábÉ q£dG øe ôÑcCG á«ªc ≈dEG êÉàëJ »àdG ™«æ°üsàdG

 É¡Ø°UƒH É«fƒeC’G èàæoj ájhƒædGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe xπμd »°†jC’G º« q£ëàdG s¿EG

 äÉ«FÉeôÑdGh  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  É«fƒeC’G  øe  ¢üt∏îàdG  tºàj  .Év«ÑfÉL  É kéJÉf

 äÓ°†ØdG  ∫ƒëàJ  ,iô```̀NoC’G  äÉ`̀ qjô`̀≤`̀Ø`̀dG  »`̀a  ø`̀μ`̀dh  ,É¡àÄ«g  ≈∏Y  º«°TÉ«îdG  äGP

 äÓ°†ØdG  π```bCG  ¿G qó``̀©``̀ oj  ø`̀jò`̀ q∏`̀dG  ∂`̀«`̀dƒ`̀Ñ`̀dG  ¢`̀†`̀ª`̀Mh  É`̀æ`̀«`̀dƒ`̀H  ≈```dEG  á«æ«Lhôà«ædG

.ás«ª o°S á«æ«Lhôà«ædG
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1030q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 .ô¡¶dG πØ°SCG »a ™≤jh ,ó«dG ºéM »a ¿ƒμj …òdG ƒ°†©dG ∂dP »g ¿É°ùfE’G »a oá«∏ pμ rdG

 ∫ƒÑdG qÖ°üoj .∫ƒÑdG ¿ sƒμàj Ω sódG Gòg øeh ,…ƒ∏μdG ¿Éjô u°ûdG øe É keO má«r∏ pc qπc πÑ≤à°ùJ

 áfÉãªdG ≈dEG ∫ƒÑdG πªëj …òdG ,Ureter ÖdÉëdG »a ø«à«∏μdG øe IóMGh qπc øe

 Urethra  π«∏ME’G  ≥jôW  øY  êQÉîdG  ≈dEG  ∫ƒÑdG  tôªj  .Urinary bladder
.(14-50 πμ°ûdG)

 ¢VƒëH  ±ô©oj  ,™ª≤dÉH  É k¡«Ñ°T  É kÑ«côJ  ¿ uƒμo«d  ÖdÉëdG  ºa ™ q°Sƒàj  , pá«r∏ pμ rdG  πNGO »a

 øe ∫ƒÑdG πÑ≤à°ùJ ¢ShDƒμdG ¬Ñ°û oJ äGOGóàeG ,á«∏ pμ rdG ¢VƒM ∂∏àªj .Pelvis á«∏ pμ rdG

 ájƒ∏μdG Iô°û≤dG ≈ qª°ùoJ á«LQÉN á≤ÑW ≈dEG …ƒ∏μdG è«°ù sædG º s°ù≤oj .…ƒ∏μdG è«°ù sædG

.Renal medulla …ƒ∏μdG ´ÉîtædG ≈ qª°ùoJ áq«∏NGO á≤ÑWh Renal cortex

:»g ,15-50 πμ s°ûdG »a á°ü sî∏ oe á«°SÉ°SCG ∞FÉXh çÓK oá«∏ pμ rdG ∂∏àªJ

 øe ΩÉ¶f πNGO ≈dEG Ω sódG »a OƒLƒªdG πFÉ°ùdG í s°Tôoj :Filtration í«°TôsàdG  •
 øe í°TG sôdG ¿ƒμàj .Ω sódG »a Iô«ÑμdG äÉæ«JhôÑdGh ÉjÓîdG É kcQÉJ ,äÉÑ«Ñ«foC’G

 ≈∏Y äÓjó©àdGh äGôt«¨àdG ¢†©H tºàJ .Ω sódG »a áHGò oªdG OGƒªdG ¢†©Hh AÉªdG

.¬LGôNE’ ∫ƒÑdG êÉàfE’ á«∏ pμ rdG AGõLCG øe ≈≤ÑJ Ée ≥jôW øY í°TG sôdG

 á qª¡ oªdG  áHGò oªdG  OGƒª∏d  lá«FÉ≤àfG  lácôM  :Reabsorption  ¢UÉ°üàe’G  IOÉYEG  •
 ,ájƒ°†©dG ô«Z äÉfƒjC’G øe áYƒæàe ´GƒfCGh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh Rƒcƒ∏édG πãe

 sºK  øeh  ,…ƒ∏îdG  êQÉN  πFÉ°ùdG  ƒëfh  äÉÑ«Ñ«foC’G  ΩÉ¶f  »a  í°TG sôdG  êQÉN

 Éæg Ωóîà°ùoj .á«Ñ«Ñ«foC’G ∫ƒM äGô«© t°ûdG ≥jôW øY Ω sódG iôée ≈dEG É¡JOƒY

 ,É k°†jCG  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  OÉ© oj  .áHGò oªdG  OGƒªdG  Ö°ùëH  »Ñ∏ q°ùdG  hCG  §°û sædG  π≤ sædG

.IOƒ≤ØªdG AÉªdG á«ªc ójóëàd ∂dP »a º tμëàdG øμªjh

 øeh ,…ƒ∏îdG êQÉN πFÉ°ùdG ≈dEG Ω sódG øe OGƒªdG oácôM :Secretion oRGôaE’G  •
 »àdG ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG øe ¢ùμ©dG ≈∏Y .äÉÑ«Ñ«foC’G ΩÉ¶f »a í°TG sôdG ≈dEG sºK

 ºà«°S  Ée  ≈dEG  OGƒe  áaÉ°VEÉH  RGô`̀aE’G  Ωƒ≤j  ,º°ùédG  »a  OGƒªdG  ≈∏Y  ßaÉëoJ

.áeÉ°ùdG OGƒªdG ádGRE’ É k°†jCG RGôaE’G ΩGóîà°SG øμªjh ,¬æe ¢üt∏îàdG

 í«°TôàdG  oIó`̀Mh  »g  ( oájƒ∏μdG  oá«HƒÑfoC’G  oIóMƒdG)  ¿hô«ØædG
á«∏ pμ rdG »a

 ájƒ∏c  á«HƒÑfCG  IóMh  ¿ƒ«∏e  ÜQÉ≤oj  Ée  ≈∏Y  á«∏ pμ rdG  …ƒàëJ  ,…ô¡éªdG  iƒà°ùªdG  ≈∏Y

 á«YÉîoædG Üôb ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG øe èjõe ≈∏Y oá«∏ pμ rdG …ƒàëJ .Nephron
 »a É k≤«ªY §Ñ¡j kÓjƒW »∏æg AGƒàdG ∂∏àªJ »àdG , Juxtamedullary nephrons
 »àdG Cortical nephrons  ájô°û≤dG ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdGh  ,´ÉîtædG

.É k≤M’ äGAGƒàd’G √òg ∫ƒW á«ªgCG í°Vƒæ°S .G kô«°üb »∏æg AGƒàdG ∂∏àªJ

í°TG sôdG êÉàfEG

 ájƒe sódG  á«YhC’G  ≈`̀dEG  káaÉ°VEG  á∏jƒW  áHƒÑfCG  øe  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfoC’G  IóMƒdG  ¿ƒμàJ

 Iô«¨°U äÉæ ujô t°T ≥jôW øY Ω sódG πªëoj , k’hCG .(16-50 πμ°ûdG) á≤ë∏ oªdG Iô«¨°üdG

 hCG ,á«∏ pμ rdG Iô°ûb »a ájƒe sódG äGô«© t°ûdG áYƒªée ≈dEG Afferent arterioles IOQGh

14-50 πμ°ûdG

 äGóMƒdG .äÉq«jóqãdG  á«∏ pc »a ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG ™bƒe .`L .»∏NGódG Ö«côsàdG  ø u«Ñ oj  á«∏ pμ rdG  »a ™£≤e .Ü . q»dƒÑrdG  RÉ¡édG AÉ°†YCG  ™bGƒe .CG  .¿É°ùfE’G »a q»dƒÑ rdG  RÉ¡édG

.á«∏ pμ rdG ´Éîof ≈dEG É k≤«ªY óàªj kÓjƒW »∏æg AGƒàdG á«YÉîædG Üôb ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G äGóMƒdG ∂∏àªJ ø«M »a ;á«∏ pμ rdG Iô°ûb »a πeÉc πμ°ûH ™≤J ájô°û≤dG ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G

o

الْكِليةُ في الثّدييّات  6-50 
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1031 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ≈∏Y πFÉ°ùdG ôÑéoj Ω sódG §¨°V s¿C’ ;í«°TôsàdG çóëj Éæg .Glomerulus áqÑ oμdG

 äÉæ«JhôHh  Ω só`̀dG  ÉjÓN  ≈∏Y  oÖ o© r°ünj  .äGô«© t°ûdG  ¿GQó`̀L  Üƒ≤K  ∫ÓN  øe  QhôªdG

 ,É¡ªéM ôÑ pc ÖÑ°ùH ájƒe sódG ;äGô«© t°ûdG øe êhôîdGh í°TG sôdG ≈dEG ∫ƒN tódG ÉeRÓÑdG

 RÉ¡édG Q pOÉ¨oJ ,áÑFGòdG äÉÄjõédGh AÉªdG øe áf sƒμ oªdG ,ÉeRÓÑdG øe Iô«Ñc á«ªc øμd

 á«HƒÑfoC’G IóMƒdG øe AõL ∫hCG ≈dEG kIô°TÉÑ oe í°TG sôdG πNój ,Iƒ£îdG √òg »a .»FÉYƒdG

 ,áÑμdG ∞u∏¨ oJ ,Bowman’s capsule ¿ÉeƒH á¶Øëe ,á≤£æªdG √òg .ájƒ∏μdG

 á¶ØëªdG  ∂∏àªJ  .ó«dG  á°†Ñ≤H  ¬«∏Y  §¨°†J  ÉeóæY ,∑ó«H  §«ëoj  ô«Ñc  ¿ƒdÉH  πãe

.ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G IóMƒdG ≈dEG ∫ƒN tódG øe í°TG sôdG ø uμªoJ É kbƒ≤°T

 qÖ°üoJ ,¿ÉeƒH á¶Øëe ≈dEG Ω sódG øe (êhôN) í«°TôJ É¡d çóëj ºd »àdG ΩódG AGõLCG

 ó©H ÉgGƒàëe tÖ°üJ »àdG ,Efferent arterioles  IQOÉ°üdG Iô«¨ s°üdG äÉæ ujô t°ûdG  »a

 á«Ñ«Ñ«foC’G ∫ƒM äGô«© t°ûdG ≈ qª°ùoJ ájƒe sódG äGô«© t°ûdG øe iôNoCG áYƒªée »a ∂dP

 º°ùédG »a ™bGƒªdG óMCG Gòg .äÉÑ«Ñ«foC’ÉH §«ëoJ »àdG Peritubular capillaries
 ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG »a .»dGƒqàdG ≈∏Y ájƒe sódG äGô«© t°ûdG øe ¿ÉàYƒªée É¡H »àdG

 á«Ñ«Ñ«foC’G  ∫ƒM  äGô«©°ûdGh  IQOÉ°üdG  Iô«¨ q°üdG  äÉæ ujô t°ûdG  …ò¨J  ,á«YÉîtædG  Üôb

 ,É k≤M’ ∞°Uƒ«°S Éªch .»∏æg AGƒàdÉH §«ëoJ »àdG Vasa recta áª«≤à°ù oªdG á«YhC’G

.RGôaE’Gh ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG »à«∏ª©d á«Ñ«Ñ«foC’G ∫ƒM äGô«© t°ûdG ≈dEG êÉàëf ÉæfEÉa

15-50 πμ°ûdG
 á qÑ oμdG  »a  í«°TôsàdG  á«∏ªY  ≥jôW  øY  ∫ƒÑdG  äÉÄjõédG  πNóJ  .á«∏ pμ∏d  ∞FÉXh  ™`̀HQCG

 äÉÄjõédG ¢†©H .á«Ñ«Ñ«fC’G ∫ƒM ájƒe sódG äGô«© t°ûdG øe äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG RGôaE’G á«∏ªYh

 á«∏ªY ≥jôW øY á«Ñ«Ñ«fC’G  ∫ƒM ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ≈dEG  Oƒ©J  í°TG sôdG  »a  IOƒLƒªdG

 ¬MôW ≥jôW øY äÉÑ«Ñ«foC’G »a »≤Ñà oªdG πFÉ°ùdG øe á«∏ pμ rdG ¢ü∏îàJ .¢UÉ°üàe’G IOÉYEG

.áfÉãªdG ≈dEG ºK øeh ,ÖdÉëdG ∫ÓN øe êQÉîdG ≈dEG

16-50 πμ°ûdG

 »```a á```jƒ∏μdG á```«HƒÑfoC’G Ió```MƒdG

 IóMƒdG •É```ëoJ .äÉ``` q«jóqãdG á```«∏ pc

 äGô«© t°ûdÉH  á```````jƒ∏μdG  á````«HƒÑfC’G

 Iô```°ûb  »```a  á```«Ñ«Ñ«fC’G  ∫ƒ```M

 á```ª«≤à°ù oªdG  á```«YhC’Gh  ,á```«∏ pμ rdG

 ≈dEG óàª oªdG »```∏æg AGƒàdÉH §```«ëoJ

 á«YhC’G √ò```g π≤æJ .á«∏ pμ rdG ´É```îof

 sºJ »àdG iôNoC’G OGƒªdGh äÉfƒjC’G

.í°TG sôdG øe É¡°UÉ°üàeG IOÉYEG
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1032q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 á«HƒÑfoC’G IóMƒdG øe ôNBG AõL ≈dEG Ögòj ,¿ÉeƒH á¶Øëe ≈dEG í°TG sôdG πNój ¿CG ó©H

 Proximal convoluted  áÑjô≤dG  ájƒà∏ªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  ≈ qª°ù oj  ájƒ∏μdG

 ≥ saóàj ,ájô°û≤dG ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG »a .á«∏ pμ rdG Iô°ûb »a IOƒLƒªdG ,tubules
 ´ÉîtædG ≈dEG kÓ«∏b §Ñ¡j …òdG Loop of Henle »∏æg AGƒàdG ≈dEG ∂dP ó©H πFÉ°ùdG

 ,á«YÉîtædG Üôb ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG »a .Iô°û≤dG ≈dEG iôNoCG Iôe ó©°üj ¿CG πÑb

 á«ªc ¢UÉ°üàeG OÉ© oj .Iô°û≤dG ≈dEG ó©°üjh ,Oƒ©j ¿CG πÑb ´ÉîtædG ≈dEG »∏æg AGƒàdG óàªj

 äGóMƒdG n™ ne káfQÉ≤ oe á«YÉîtædG Üôb ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG ∫ÓN øe AÉªdG øe ôÑcCG

 G kO qóé oe Oƒ©j sº nK øeh ,´ÉîtædG ≈dEG É k≤«ªY πFÉ°ùdG tôªj ∂dP ó©H .ájô°û≤dG ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G

 ∂∏àªJ §≤a Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG »à«∏c q¿EÉa ,É k≤HÉ°S ôc oP Éªch .»∏æg AGƒàdG »a Iô°û≤dG ≈dEG

.õ scô oe ∫ƒH ∑ÓàeG ≈∏Y Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG IQó ob AGQh ÖÑ°ùdG ƒg Gògh ,»∏æg AGƒàdG

∫ƒÑdG ™«ªéJ

 Distal  Ió«©ÑdG  ájƒà∏ oªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  »a πFÉ°ùdG  tÖ°üoj  ,AGƒàd’G  IQOÉ¨ oe  ó©H

.á©eÉédG  IÉæ≤dG  »a  tÖ n°üoj  sº`̀ nK  øeh  ,Iô°û≤dG  »a  convoluted tubules
 äGƒæb n™ ne  óësàJ  ∑Éægh ,´ÉîtædG  ≈dEG  á©eÉédG  IÉæ≤dG  §Ñ¡J Collecting duct

.á«∏ pμ rdG ¢VƒM »a ,∫ƒÑdG ¿B’G IÉª°ù oªdG ,É¡JÉjƒàëe ∂dP ó©H Ö°üàd iôNoCG á©eÉL

 OÉ`̀©`̀ oj äÉ```̀fƒ```̀jC’G ¢`̀†`̀©`̀Hh ,á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG OGƒ``̀ª``̀dG ¢`̀†`̀©`̀Hh ,AÉ``̀ª``̀dG
ÉgRGôaEG tºàj iôNoCG äÉÄjõL ;É¡°UÉ°üàeG

 ≥jôW øY Ω só∏d OÉ©oJ  ¿CG  Öéj í°TG sôdG »a IOƒLƒªdG áHGò oªdG OGƒªdGh AÉªdG º¶© oe

 .É kÑjô≤J äÉªªdG ≈àM ∫ƒÑsàdG á«∏ª©H ¿Gƒ«ëdG Ωƒ≤«°ùa q’EGh ,¢UÉ°üàe’G IOÉYEG á«∏ªY

 QOÉ¨jh ,Ωƒj qπc ø«à«∏μdG ôÑY Ω sódG øe É kÑjô≤J môàd 2,000 ôªj , kÓãe ,¿É°ùfE’G »a

.í°TG sôdG  ≈dEG  πNóàd  Ω sódG  AÉªdG  øe  G kôàd  180

AÉªdG

 øjôàd ≈dEG  G kôàd  èàæjh ,É kÑjô≤J äGôàd 5  …hÉ°ùj »∏c ΩO ºéM ∂∏àªj ¿É°ùfE’G q¿C’

 Ωƒ«dG »a IóY äGôe í°Tôj Ω sódG øe ôàd qπc s¿CG í°VGƒdG øe ¬qfEÉa ,Év«eƒj ∫ƒÑdG øe

 øe  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  OÉ©oj  .¬°UÉ°üàeG  OÉ©oj  í°TG sôdG  AÉªdG  º¶© oe  ¿CGh  ,óMGƒdG

 øe §HÉ¡dG Aõ oédÉH √Qhôe AÉæKCG »a ,áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≥jôW øY í°TG sôdG

 IÉæ≤dG »a á«FÉ≤àf’G ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG ÖÑ°S s¿EG .á©eÉédG IÉæ≤dG øeh »∏æg AGƒàdG

.π«∏b ó©H ìô°ûo« n°S Éªc ,»∏æg AGƒàdG ¬f sƒc …òdG q…Rƒª°SC’G õ«côsàdG ¥ôa ƒg á©eÉédG

iôNoCG á«FGòZ OGƒeh Rƒcƒ∏édG

 êÉàëj  »àdG  äÉÄjõédG  øe  ô«ãch  ,á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh  ,Rƒcƒ∏édG  ¢UÉ°üàeG  OÉ© oj

 π≤ qædG)  …ƒfÉqãdG  §°û sædG  π≤ sædGh  §°û sædG  π≤ sædG  πbGƒf  ≥jôW  øY  º°ùédG  É¡«dEG

 øe ≈°übCG k’ só© oe s¿EÉa ,πbGƒædG IóYÉ°ùªH tºàj …òdG π≤ qædG ´GƒfCG qπc πãe .(≥aGôà oªdG

.(5 `dG π°üØdG ô¶fG) É¡©«ªL πbGƒ qædG ™Ñ°ûoJ ÉeóæY ¬«dEG ∫ƒ°UƒdG tºàj π≤ sædG

 ÉeóæY É¡d ´ÉÑ°TE’G çóëj ,áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G »a Rƒcƒ∏édG πbGƒf ádÉM »a

 /É keGôé«∏e 180 (í°TG sôdG »a ∫ÉëdG á©«Ñ£Hh) Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ …hÉ°ù oj

 ,ôãcCG hCG õ«côsàdG Gòg ≈dEG Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ π°Uh GPEG .Ω sódG øe ôà∏«∏e 100
 ºàj  ’h  ,í°TG sôdG  »a  Rƒcƒ∏édG  ≈≤Ñj  ,…ôμ°ùdG  áédÉ© oe  ΩóY  ádÉM  »a  çóëj  Éªc

 Rƒcƒ∏édG OƒLh Ωóîà°ù oj ,á≤«≤ëdG »ah .∫ƒÑdG n™ ne êôîjh ,á«aÉc á«ªμH ¬°UÉ°üàeG

.…ôμ t°ùdG ¢Vôªd É k°ü«î°ûJ ¬Ø°UƒH ∫ƒÑdG »a

äÓ°†ØdG RGôaEG

 √òg π≤f º°ùédG »a äÓ°†ØdG èJGƒf ¢†©Hh áÑjô¨dG äÉÄjõédG RGôaEG á«∏ªY øª°†àJ

 .í°TG sôdG  ≈dEG  á«∏ pμ rdG  äÉÑ«Ñ«foCGh  ájƒe sódG  äGô«© t°û∏d  áqjƒ∏îrdG  á«°ûZC’GôÑY äÉÄjõédG

.¢ùcÉ© oªdG √ÉéJ’G »a çóëJ É¡qfCG ’EG ,¢UÉ°üàe’G IOÉYEÉH á¡«Ñ°T á«∏ª©dG √òg

 Ω sódG øe o∫GõJ å«M ,Iô«Ñc áYô°ùH ∫ƒÑdG ≈dEG IRôØªdG OGƒªdG ¢†©H øe ¢üt∏îàdG tºàj

 ø«∏°ùæÑdG AÉ£YEG ÜƒLh ô u°ùØoJ á©jô q°ùdG ádGRE’G √òg .ø«à«∏μdG »a Ω só∏d Qhôe ∫hCG n™ ne

 á«dÉY õ«cGôàH º°ùé∏d ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG ≥jôW øY ¬æe ¢üt∏îàdG tºàj …òdG

.Ωƒ«dG »a IóY äGôe

IóFGõdG äÉfƒjC’Gh áeÉ°ùdG OGƒªdG øe ¢üt∏îàdG

»∏NG qódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëoj

 É¡∏cCÉj  »àdG  IQÉ°†dG  OGƒªdG  øe ô«ãc øe ¢üt∏îàdG  »g á«∏ pμ∏d  á°ù«F qôdG  áØ«XƒdG  s¿EG

 Éªc ,á«æ«Lhôà«f  äÓ°†a ≈∏Y ∫ƒÑdG  …ƒàëj ,∂dP ≈dEG  áaÉ°VEG  .É¡Hô°ûjh  ¿Gƒ«ëdG

 É k°†jCG ∫ƒÑdG …ƒàëj .ájhƒ sædGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G º t£ëJ èJGƒf »g »àdG ,É k≤HÉ°S ÉfôcP

.Ω sódG øe ∫GõoJ IóFGR iôNoCG äÉfƒjCGh ,ø«LhQó«¡dGh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈∏Y

 ¿RGƒqàdG ≈∏Y (7 - 5 á°VƒªM áLQO) ø«LhQó«¡dG äÉfƒjC’ »dÉ©dG õ«côsàdG ßaÉëj

 .(7.45 – 7.35 á°VƒªëdG áLQO) ≥«°V ióe »a Ω só∏d »°†ªëdG – …óYÉ≤dG

 ºéM ≈∏Y ®ÉØëdG »a º¡°ùoj ∫ƒÑdG ≈dEG AÉªdG øe ¢üt∏îàdG s¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 ,¬æe ¢üt∏îàdG  tºàj  …òdG  ∫ƒÑdG  ºéM OGR Éª∏μa ;(49  `dG  π°üØdG) ¬£¨°Vh Ω sódG

.ΩódG ºéM π≤j

 ¿Éà«∏μdG  ∑ôà°ûJ  å«M ;»∏NGódG  ¿RGƒqàdG  oßØM »g á«∏ pμ∏d  áØ«Xh nºgCG  s¿EÉa  ,Gò¡dh

 ∂dP ÖÑ°ùà«°S ,¢VôªH á«∏ pμ rdG  ÜÉ°üoJ  ÉeóæY .áq«∏NG qódG  áÄ«ÑdG  ≈∏Y á¶aÉë oªdG  »a

 OGƒªdG  »a  π∏N  »`̀ah  ,Ω só`̀ dG  »a  á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  èJGƒf  õ«côJ  IOÉ`̀jR  »a

 .Ω sódG §¨°V º«¶æJ »a π°ûah ,»°†ªëdG - …óYÉ≤dG ¿RGƒqàdG »a π∏Nh á«à«dhôàμdE’G

 ∞FÉXh AGOCG »a ø«à«∏μdG á«ªgCG ≈dEG ô«°ûoJ á∏JÉb ¿ƒμJ ¿CG øμªj »àdG äGôt«¨àdG √òg

.áØ∏àî oªdG º°ùédG AÉ°†YCG

äÉq«jóqãdG »a ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G IóMƒdG øe AõL πc

á°UÉN π≤f áØ«Xh õéæoj

 ßaÉëe ≈dEG õ«côsàdG ∫OÉ©à oe í°TG sôdG øe G kôàd 180 ÜQÉ≤j Ée πNój ,É k≤HÉ°S ôc oP Éªc

 IóMƒdG äÉÑ«Ñ«foCG øe ≈≤ÑJ Éª«a í°TG sôdG Gòg Qhôe ó©H .Ωƒj qπc ¿É°ùfE’G »à«∏c »a ¿Éeƒ```H

 ≈∏Y êôî«°S ¬fEÉa ,Ω sódG ≈dEG ¬æe AõL ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ºàj ºd GPEGh ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G

 AÉªdG s¿CG Éæª∏Y GPEG ,∫ƒÑdG øe Iô«ÑμdG á«ªμdG √òg êÉàfEG ádÉëà°SG í°VGƒdG øe .∫ƒH πμ°T

 ø«H çóëJ ¿CG øμªj ’ áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG s¿CGh ,áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdÉH ∫É≤àf’G ™«£à°ùj

 …Rƒª°SCG êtQóJ OÉéjE’ á«dBG ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,Gò¡d .õ«côsàdG »a ø«jhÉ°ùàe ø«dƒ∏ëe

.AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEÉH íª°ù«d ,Ω sódGh í°TG sôdG ø«H

ájƒà∏ oªdG áÑjô≤dG äÉÑ«Ñ«foC’G

 ≥jôW  øY  Ω só`̀dG  ≈dEG  í°TG sôdG  øe  É kÑjô≤J  á«FGò¨dG  OGƒªdG  º¶© oe  ¢UÉ°üàeG  OÉ© oj

 ìÓeCG (3/2) »ã∏K ¢UÉ°üàeG OÉ© oj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G

 áf uƒμ oªdG  ¿GQóédG  ôÑY ¿ÉeƒH  á¶Øëe πNGO øjOƒLƒªdG  AÉªdGh  ΩƒjOƒ°üdG  ójQƒ∏c

.ô°TÉÑe πμ°ûH ájƒà∏ oªdG áÑjô≤dG äÉÑ«Ñ«foCÓd
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1033 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 øe »∏æg AGƒàdG øe óYÉ°üdG ±ô s£dG êQÉN ìƒ°†æªdG NaCl ¢UÉ°üàeG OÉ© oj  .4
 Ω sódG  øe  NaCl  ô°ûàæj  Gò¡dh  ,áª«≤à°ù oªdG  á«YhC’G  ≈dEG  …ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ°ùdG

 πªY áª«≤à°ù oªdG á«YhC’G πª©J ,Gò¡d .¬«dEG ΩOÉ≤dG Ω sódG ≈dEG ´ÉîædG QOÉ¨j …òdG

 Ω sódGh AÉªdG ≥ saóàj ÉeóæY ø«é°ùcCÓd çóëj Éªd ¬«Ñ°T Gògh ,¢ùcÉ©à oªdG QÉ«qàdG

 πª©J  .(44  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  ∑Éª°SC’G  º«°TÉ«N  »a  ¢ùcÉ©à oe  ≥aóJ  πμ°ûH

 ≥jôW øY CÉ°ûæj  …òdG  q…Rƒª°SC’G  êtQósàdG  ádGREG  ™æe  ≈∏Y ,áª«≤à°ù oªdG  á«YhC’G

 Ω sódG  s¿EÉa  ,Gò¡d  .ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ∫ÓN  Ω sódG  ≥aóàj  ÉeóæY  »∏æg  AGƒàdG

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG IQób »a ôqKDƒ oj ¿CG ¿hO á«∏ pμ rdG øe á≤£æªdG √òg … qò¨oj ¿CG øμªoj

.á©eÉédG IÉæ≤dG √ÉéJG »a AÉªdG

 AGƒàd’G Gòg q¿EÉa ,»∏æg AGƒàdG »aôW »a ø«°ùcÉ©à oe ø«gÉéJG »a ôªj πFÉ°ùdG s¿C’h

 QÉ«sàdG  ΩÉ¶æH  Gòg  ±ô©ojh  .áHGò oªdG  OGƒªdÉH  õ«côsàdG  »dÉY  Évjƒ∏c  É kYÉîf  ™æ°üj

 Gòg  .Countercurrent multiplier system  ∞YÉ°† oªdG  ¢ùcÉ©à oªdG

 §°û sædG  π≤ sædG  ≥jôW øY ¬LÉàfEG  øμªoj  Éªe ô«ãμH  ôÑcCG  ¿ uƒμà oªdG  q…Rƒª°SC’G  êtQóàdG

.äÉÑ«Ñ«foC’G ΩÉ¶f êQÉN ÉgóMh ìÓeCÓd

17-50 πμ°ûdG

 äÉfƒjC’  §°û sædG  π≤ sædG  .äÉq«jóqãdG  á«∏ pc  »`̀a  AÉ`̀ª`̀dGh  ìÓ```eC’G  ¢UÉ°üàeG  IOÉ```YEG

 π≤ sædÉH  Qƒ∏μdG  äÉ`̀fƒ`̀jCGh  AÉªdG  ∫É≤àfG  ¬©Ñàj  áÑjô≤dG  áÑ«Ñ«foC’G  êQÉ`̀N  ΩƒjOƒ°üdG

 »∏æg AGƒàd’  óYÉ°üdG  ±ô s£dG  øe ΩƒjOƒ°üdG  ójQƒ∏μd  §°û sædG  π≤ sædG  s¿EG  .ÖdÉ°ùdG

 ±ô s£dG ∫ÓN øe AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG á«∏ª©d ¬«dEG êÉàëf ÉvjRƒª°SoCG É kLtQóJ ™æ°üj

 ΩÉ¶f »∏æg AGƒàdG  ÉaôW π uμ°û oj  .á©eÉédG IÉæ≤dG  ∫ÓN øeh ,»∏æg AGƒàd’ §HÉ¡dG

 »a  ôt«¨sàdG  s¿EG  . q…Rƒª°SC’G  êtQóàdG  øe  ójõj  …ò`̀dG  ∞YÉ°† oªdG  ¢ùcÉ©à oªdG  QÉ«sàdG

.πμ s°ûdG QÉ°ùj ≈∏Y ¬«dEG QÉ°û oe ´ÉîtædG ≈dEG á«∏ pμ rdG Iô°ûb øe áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG

 í°TG sôdG øe §°û sædG π≤ sædG á«dBÉH ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG  π≤f √òg ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG  Oƒ≤j

 π≤ sædG  ≥jôW  øY  Na+  ¿ƒjCG  Cl-  ¿ƒjCG  ™Ñàj  .á«Ñ«Ñ«foC’G  ∫ƒM  äGô«© t°ûdG  √ÉéJG  »a

 á«°UÉîdG  ≥jôW  øY  AÉªdG  Éª¡©Ñàj  sºK  øeh  ,»FÉHô¡μdG  Ü oPÉéàdG  ÖÑ°ùH  ÖdÉ°ùdG

 í°TGôdG øe Éª¡°UÉ°üàeG IOÉYEG qºàJ »àdG AÉªdGh NaCl á«ªc s¿EG å«Mh .áqjRƒª°SC’G

 áfQÉ≤ oe õ«côsàdG å«M øe k’OÉ©àe ≈≤Ñj äÉÑ«Ñ«foC’G »a »≤Ñà oªdG í°TG sôdG s¿EÉa ,ájhÉ°ùàe

.Ω sódG ÉeRÓH n™ ne

 ójQƒ∏c  ìÓ`̀eCG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEG  á«∏ªY  ó©H  »≤Ñà oªdG  í°TG sôdG  s¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 60) Iô«Ñc á«ªμdG √òg ¿EÉa ,ájGóÑdG »a í°TG sôdG á«ªc å∏K ≠∏Ñj AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG

 ™«£à°ùj  ¿Gƒ«M  OƒLh  ΩóY ,í°VGƒdG  øe  .(ájGóÑdG  »a  G kôàd  180  π°UCG  øe  G kôàd

 Gòg º¶© oe ¢UÉ°üàeG OÉ©oj ¿CG É k°†jCG Öé«a Gò¡dh ,∫ƒÑdG øe ºμdG Gòg ìô£H ΩÉ«≤dG

.á©eÉédG IÉæ≤dG ∫ÓN øe ¢ù«FQ πμ°ûH ¢UÉ°üàe’G Gòg tºàj .AÉªdG

Henle loop »∏æg AGƒàdG

 Iô°û≤dG  øe  »éjQóJ  πμ°ûH  ójGõàj  …Rƒª°SCG  õ«côJ  OÉéjEG  »∏æg  AGƒàdG  náØ«Xh  s¿EG

 »a É k£HÉg √Qhôe óæY AÉªdG  ¢UÉ°üàeG IOÉYEÉH  Gòg íª°ùj  .á«∏ pμ rdG  ´Éîf √ÉéJG  »a

 §HÉ¡dG ±ô s£dG ∞∏àîj .»∏æg AGƒàdG ÖfÉéH á©eÉédG IÉæ≤dG »a á«∏ pμ rdG ´Éîof √ÉéJG

 ájPÉØf ióe »ah ,Ö«côsàdG á«MÉf øe »∏æg AGƒàd’ ø«©HÉàdG óYÉ°üdG ±ô s£dG øY

 Iô°û≤dG  øe  ójGõà oe  …Rƒª°SCG  ê tQóJ  ¿tƒμJ  Gòg  ÖuÑ°ù oj  .AÉªdGh  äÉfƒjCÓd  Éª¡æe  qπc

 ΩÉ¶f ≈∏Y ôNBG k’Éãe πμ°ûj »∏æg AGƒàdG Ö«côJ s¿EG .(17-50 πμ°ûdG) ´ÉîædG ≈dEG

 á qjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG IOÉjR ≈∏Y ΩÉ¶ uædG Gòg πª©j ,ádÉëdG √òg »a ,¢ùcÉ©à oªdG QÉ«qàdG

 »a  AóÑdG  π¡°SC’Gh  π°†aC’G  øe  ,»∏æg  AGƒàdG  áØ«Xh  º¡Ød  .…ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ°ù∏d

:óYÉ°üdG ±ô s£dG

 ±ô s£dG  øe  ß«∏¨dG  oAõédG  π≤æj  ,AÉª∏d  ò uØæ oe  ô«Z  ¬∏eÉμH  óYÉ°üdG  ±ô s£dG  .1
 π≤ sædG  ≥jôW  øY  êQÉîdG  ≈`̀dEG  äÉÑ«Ñ«foC’G  øe  ΩƒjOƒ°üdG  päÉ`̀fƒ`̀jCG  óYÉ°üdG

 ±ô s£dG  øe  ≥«b sôdG  AõédG  ÉeCG  .ÖdÉ°ùdG  π≤ sædÉH  Qƒ∏μdG  ¿ƒjCG  ¬©Ñàjh  ,§°û sædG

 êQÉîdG  ≈dEG  ¿Écôëàj  øjò∏dG  Qƒ∏μdGh  ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjC’  òØæe ƒ¡a  óYÉ°üdG

.QÉ°ûàf’G ≥jôW øY

 .ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏μd ¢ù«dh ,AÉª∏d ò uØæ oeh ≥«bQ »∏æg AGƒàdG øe §HÉ¡dG ±ô s£dG  .2
 á qjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG s¿EÉa ,óYÉ°üdG ±ô s£dG øe  Cl  -h Na+  êhôN ÖÑ°ùHh

 øe AÉªdG  êôîj Gò¡dh ,§HÉ¡dG  ±ô s£dG  ∫ƒM ôãcCG  ¿ƒμJ …ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ù∏d

 áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒ````ªdG ójõJ .áqjRƒ`````ª°SC’G á«°UÉîdG ≥jôW øY §HÉ¡dG ±ô s£dG

 ôÑY Oƒ©°ü∏d ¬aÉØàdGh ´É≤dG  ≈dEG  ¬dhõf AÉæKCG  »a É k°†jCG  äÉÑ«Ñ«foC’G  »a πFÉ°ù∏d

 ÉfôcP Éªc  ,QÉ°ûàf’G  ≥jôW øY NaCl  É k°†jCG  ó≤Øj  å«M ,óYÉ°üdG  ±ô s£dG

.É k≤HÉ°S

 øμªj …òdG πFÉ°ùdG õ«côJ ∞YÉ°†oj §HÉ¡dG ±ô s£dG ≥jôW øY AÉªdG ¿Gó≤a s¿EG  .3
 äÉfƒjC’  §°û sædG  π≤ sædG  ≥jôW  øY  »∏æg  AGƒàdG  øe  iƒà°ùe  qπc  óæY  ¬≤«≤ëJ

 ±ô s£dG  ≥jôW  øY  (ÖdÉ°ùdG  π≤ sædÉH  Qƒ∏μdG  ¿ƒ`̀jCG  É¡©Ñàj  å«M)  ΩƒjOƒ°üdG

 πYÉØsàdG É¡«a ºàj »àdG á≤£æªdG ójõJ ,»∏æg AGƒàdG ∫ƒW OGR Éª∏c .§≤a óYÉ°üdG

 …òdG í°TG qôdG õ«côJ øe ójõj ºK øeh ,óYÉ°üdGh §HÉ¡dG ±ô s£dG øe qπc ø«H

 πNój  ÉeóæY  í°TG qôdG  õ«côJ  ¿ƒμj  ,¿É°ùfE’G  á«∏ pc  »a  .¬«∏Y  ∫ƒ°üëdG  øμªj

 ≈dEG  ∞YÉ°†àj  õ«côsàdG  Gògh  ,(mOsm)  ∫ƒª°ShCG  »∏«e  300  »∏æg  AGƒàdG

 »a »∏æg äGAGƒàdG øe AGƒàdG ∫ƒWCG ´Éb óæY ∫ƒª°ShCG »∏«e 1200 øe ôãcCG

.á«∏ pμ rdG ´Éîof
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1034q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 ºLÉædG NaCl ™ªéJ ƒg …ƒ∏μdG ´ÉîtædG »a áHGò oªdG OGƒª∏d »dÉ©dG õ«côsàdG ÖÑ°S s¿EG

 ájQ’ƒªdG øjƒμJ »a É k°†jCG  Éæ«dƒÑdG ∑ôà°ûJ .∞YÉ°† oªdG ¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG  ΩÉ¶f øY

 á©eÉédG  IÉæ≤dGh  »∏æg  AGƒàdG  øe  §HÉ¡dG  ±ô s£dG  tó n© oj  .…ƒ∏μdG  ´Éîtæ∏d  áqjRƒª°SC’G

.QÉ°ûàf’G ≥jôW øY ≥WÉæªdG √òg QOÉ¨oJ »àdG Éæ«dƒÑ∏d øjòØæe

á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G

 π°üj …òdG í°TG sôdG s¿EÉa ,»∏æg AGƒàd’ óYÉ°üdG ±ô s£dG øe qï°†oj NaCl s¿CG ÖÑ°ùH

 õ«côsàdG π«∏b ¿ƒμj á«∏ pμ rdG Iô°ûb »a á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG

∞ sØî oªdG  πFÉ°ùdG  á©eÉédG  IÉæ≤dG  πªëJ  .(∫ƒª°ShCG  »∏«e  100)  áHGò oªdG  OGƒªdÉH

 

18-50 πμ°ûdG

 K+، äÉfƒjCG á«ªc »a ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG ºμëàJ .»ë∏ªdG ¿RGƒqàdG »a º tμësàdG

 áÑ«Ñ«foC’G »a πeÉc πμ°ûH K+ ¢UÉ°üàeG OÉ© oj .∫ƒÑdG ≈dEG IRôØ oªdG HCO3- h ,H+

 í«°TôJ tºàj .Ió«©ÑdG áHƒÑfoC’G ≈dEG É v«fƒeôg áª s¶æ oe äÉ«ªμH oR nô rØ oJ sºK øeh ,Ió«©ÑdG

 ≈dEG  É k°†jCG  Rô rØ ojh  H+  í«°TôJ  tºàj  .πeÉc  πμ°ûH  ¬°UÉ°üàeG  OÉ© oj  ¬ sfCG  ’EG  HCO3-

.á°VƒªëdG áLQO å«M øe Év«°†ªM »FÉ¡ uædG ∫ƒÑdG ¿ƒμj å«ëH ,Ió«©ÑdG áHƒÑfoC’G

 OƒLƒªdG áHGò oªdG OGƒªdÉH õ«côsàdG »dÉY …ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ù∏d áé«àfh .á«∏ pμ rdG ´Éîof ≈dEG

 á£«ë oªdG ájƒe sódG á«YhC’G ≈dEG á©eÉédG IÉæ≤dG øe AÉªdG ¢ü∏îà°ù oj ,á«∏ pμ rdG ´Éîof »a

.Éª¡æ«H q…Rƒª°SC’G êtQósàdG ÖÑ°ùH

 øμd  , lâHÉK  á©eÉédG  IÉæ≤dGh  Ió«©ÑdG  ájƒà∏ªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  n∫ƒM  t…Rƒª°SC’G  oê tQósàdG

 ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dG  ≥jôW  øY  Iô«¨à oe  AÉª∏d  äÉÑ«Ñ«foC’G  √ò`̀g  ájPÉØf

 ÉeóæY .(49 h 46 `dG ø«∏°üØdG) »a √ôcP sºJ …òdG , Antidiuretic hormone
 ójõªdG RôØJ á«Ø∏îdG á«eÉîædG I qó ö dG q¿EÉa ,AÉªdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a ¿Gƒ«ëdG ÖZôj

 AÉ°û¨dG »a AÉªdG äGƒæb nOóY ¿ƒeô¡dG Gòg ójõj .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG øe

 .AÉª∏d á©eÉédG IÉæ≤dG ájPÉØf Gòg ójõj .á©eÉédG IÉæ≤∏d áf uƒμ oªdG ÉjÓî∏d »eRÓÑdG

 …P ∫ƒH êGôNEG ≈dEG Gòg …ODƒ oj .í°TG sôdG øe ôãcCG AÉe ¢UÉ°üàeG OÉ© oj ,∂dP Ö°ùHh

.áHGò oªdG OGƒªdG øe m∫ÉY õ«côJ

 »a  á«à«dhôàμdE’G  OGƒªdG  ¿RGƒJ  ¿Éà«∏μdG  º¶æJ  ,AÉªdG  ¿RGƒJ  º«¶æJ  ≈dEG  áaÉ°VEG

 ¢UÉ°üàeG  á«∏ pμ rdG  ó«©J  , kÓãªa  .RGô``̀ aE’Gh  ¢UÉ°üàe’G  IOÉ``YEG  ≥jôW  øY  Ω só`̀ dG

 äÉfƒjCG øe á«ªc RôØoJh ,áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≥jôW øY Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG

 äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG »∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ®ÉØëdG πLCG øe áLÉëdG Ö°ùëH Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 ¿RGƒ`̀ qà`̀dG  ≈∏Y  É k°†jCG  ¿Éà«∏μdG  ßaÉëJ  .(18-50  πμ°ûdG)  Ió«©ÑdG  ájƒà∏ oªdG

 IOÉ`̀YEGh  ∫ƒÑdG  ≈dEG  ø«LhQó«¡dG  äÉfƒjCG  RGô`̀aEG  ≥jôW  øY  …óYÉ≤dG –  »°†ªëdG

.HCO3- ¢UÉ°üàeG

 á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ∫ÓN øe NaCl ¢UÉ°üàeG IOÉYEG óªà©J

 .Aldosterone  ¿hô«à°ShódC’G  ¿ƒeôg  Iô£«°S  âëJ  »`̀gh  ,º°ùédG  áLÉM  ≈∏Y

 ájƒà∏ oªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  »a  ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dGh  ¿hô«à°ShódC’G  øe  qπc  oô uKDƒj

 IOÉYEG »a ôÑcCG ô«KCÉJ ¬d ¿hô«à°ShódC’G s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG

.πÑ≤ªdG Aõ oédG »a êGôNEÓd »fƒeô¡dG º«¶æqàdG ¢ûbÉæ oæ°S .NaCl ¢UÉ°üàeG

 ,∫ƒÑdG  õ«côJ  …CG  ,∫ƒÑdG  »a áMhô£ªdG  AÉªdG  á«ªc ∞∏àîJ ,Qƒ« q£dGh  äÉq«jóqãdG  »a

 ÉeóæY õ«côsàdG »dÉY k’ƒH ¿Éà«∏μdG ìô£J .º°ùédG É¡«dEG êÉàëj »àdG äGôt«¨àdG Ö°ùëH

 GPEG  .É k≤M’  É¡°û pbÉæ oæ n°S  »àdG  á«dB’G  ΩGóîà°SÉH  ,AÉªdG  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  º°ùédG  ójôj

 OGƒªdÉH  ¢†Øîæ oe  õ«côJ  GP  k’ƒH  ¿ÉMô£J ø«à«∏μdG  s¿EÉa  ,G kô«ãc  AÉe ¿Gƒ«ëdG  Üô°T

.áHGò oªdG

 É¡«∏Y ßaÉëoj Ω sódG ÉeRÓH ájRƒª°SCGh ,Ω sódG §¨°Vh ,Ω sódG ºéM s¿EÉa ,∂dòd áé«àf

 ¿Éà«∏μdG º u¶æoJ  .É¡Hô°ûJ »àdG AÉªdG á«ªc øY ô¶sædG ¢†¨H ,á«∏ pμ rdG  ≥jôW øY áàHÉK

 ióe  øª°V  Ω só`̀dG  á°VƒªM  á`̀LQOh  ΩƒjOƒ°üdGh  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  äÉfƒjCG  õ«côJ  É k°†jCG

 ≥jôW øY á«∏ pμ∏d »∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y á¶aÉë oª∏d ∞FÉXƒdG √òg º q¶æoJ .G kóL ≥«°V

.äÉfƒeô¡dG

 øe  ø«jÓe  ≈∏Y  …ƒàëJh  ,´ÉîtædGh  Iô°û≤dG  ≈`̀dEG  ¿É°ùfE’G  óæY  á«∏ pμ rdG  º s°ù≤oJ

 äÉÑ«Ñ«foCG  πÑ≤à°ùJ  .ájƒ∏μdG  á«HƒÑfoC’G  äGó`̀Mƒ`̀dG  ≈YóoJ  á«Ø«XƒdG  äGó`̀Mƒ`̀dG

 ¢†©H ¬«∏Y CGô£j ºK øeh ,á«∏ pμ rdG øe í°TG sôdG Ω sódG ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G IóMƒdG

.ÖdÉëdG ≈dEG sºK øeh ,á«∏ pμ rdG ¢VƒM »a ìô£oj …òdG ,∫ƒÑdG êÉàfE’ äÓjó©sàdG

 π≤sædÉH  NaCl  êGô`̀NE’ áé«àf  õ«côsàdG  »dÉY É vjƒ∏c  É kYÉîf »∏æg AGƒàdG  ™æ°üj

 ´ÉîtædG  Öë°ùjh  .§HÉ¡dG  ±ô s£dG  n™ ne  πYÉØsàdGh  óYÉ°üdG  ±ô s£dG  øe §°ûsædG

 øe á`̀ qjRƒ`̀ª`̀°`̀SC’G á«°UÉîdÉH AÉ`̀ª`̀dG á`̀HGò`̀ oª`̀dG OGƒ`̀ª`̀dÉ`̀H õ`̀«`̀cô`̀sà`̀dG »`̀dÉ`̀Y …ƒ`̀∏`̀μ`̀dG

 ôjôªJ  ≈∏Y  IQó o≤dG  É¡d  »àdG  ,á©eÉédG  IÉæ≤dGh  Ió«©ÑdG  ájƒà∏ oªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G

.∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG ô«KCÉJ âëJ AÉªdG

السيطرة الهرمونية للتَّنظيم ا�سموزيّ  7-50 
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1035 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

19-50 πμ°ûdG

 ∫ƒ`̀Ñ`̀dG  QGQOE’  ™``̀fÉ``̀ª``̀dG  ¿ƒ``̀eô``̀¡``̀dG

 øe  AÉ`̀ª`̀dG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ``̀YEG  õ uØëoj

 πªμoj  π©ØdG  Gò``g  .á`̀«`̀∏`̀ pμ`̀ rdG  ∫Ó```N

 »a  óYÉ°ù ojh  ,á©LG sôdG  ájò¨sàdG  IQhO

 »∏NGódG  ¿Gõ``̀ J’G  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG

.¬£¨°Vh Ω sódG ºéëd

»æjPoC’G πeÉ©dGh ¿hô«à°ShódC’G äÉfƒeôg ºsμëàJ

ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG õ«côJ »a ΩƒjOƒ°ü∏d Q uó oªdG

 ΩƒjOƒ°üdG õ«côJ π≤j ÉeóæY .Ω sódG ÉeRÓH »a ¢ù«F qôdG ÜGò oªdG ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG tó n© oj

 q…Rƒª°SC’G §¨ q°†dG »a ¢VÉØîf’G Gòg §Ñãoj .Ω só∏d q…Rƒª°SC’G §¨ q°†dG π≤j ,Ω sódG »a

 á«≤Ñà oªdG πFÉ°ùdG á«ªc »a IOÉjR É kÑ uÑ°ù oe ,∫ƒÑ∏d QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG Ω sódG »a

 n™ ne πFÉ°ùdG Gòg êôîj ∂dòHh (AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG øe πu∏≤ oj) á©eÉédG IÉæ≤dG »a

.¬£¨°Vh Ω sódG ºéM »a É k°ü≤of Ö uÑ°ù oj Ée ∫ƒÑdG

 ÉjÓîdG ≈dEG AÉªdG ¢UÉ°üàeG É k°†jCG Ö uÑ°ù oj …ƒ∏îdG êQÉN ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ¢ü≤f s¿EG

 ¬æμdh ,Ω sódG »a q…Rƒª°SC’G §¨ q°†dG ¢VÉØîfG Év«FõL »¨∏ oj Gòg ,áqjRƒª°SC’G á°UÉîdÉH

 ¢ü≤f s¿EÉa ,G kójó°T ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ¢ü≤f ¿Éc GPEGh .¬£¨°Vh Ω sódG ºéM ¢ü≤æoj

 Gò¡d .Év«M ¢üî°ûdG AÉ≤Ñd m±Éc ô«Z ΩO §¨°V ≈dEG …ODƒjh ,G kô«Ñc ¿ƒμj Ω sódG ºéM

 “í∏ª∏d  É kYƒL”  ∂∏àªJ  äÉfGƒ«ëdG  øe  ô«ãc  .IÉ«ë∏d  …Qhô°V  í∏ªdG  s¿EÉ`̀a  ,ÖsÑ°ùdG

.í∏ªdG ≥©d øcÉeCG »a ¿’õ¨dG π©ØJ Éª∏ãe ,•É°ûæH ¬æY åëÑJh

 ô«KCÉJ âëJ ø«à«∏μdÉH IOÉY ¢Vsƒ© oj Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG õ«côJ »a •ƒÑ¡dG s¿EG

 .ájô¶μdG I qó ö dG Iô°ûb øe RôØoj …òdG ,Aldosterone ¿hô«à°ShódC’G ¿ƒeôg

 ¢UÉ°üàeG  ≈∏Y  á©eÉédG  IÉæ≤dGh  ájƒà∏ oªdG  áÑjô≤dG  äÉÑ«Ñ«foC’G  ¿hô«à°ShódCG  õ uØëoj

 ádÉM »a .∫ƒÑdG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG RGôaEG øe πu∏≤ oj ,ºK øeh ,ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG

 IOÉYEG s¿EG .∫ƒÑdG øe πeÉc πμ°ûH ΩƒjOƒ°üdG »Øàîj ,¿hô«à°ShódC’ ójó q°ûdG RGôaE’G

 Gò¡dh ,AÉªdGh Qƒ∏μdG ¿ƒjCG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¬©Ñàj Ée kIOÉY ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG ¢UÉ°üàeG

 ßaÉëj ¬fEÉa ,Gò¡dh .ìÓeC’Gh AÉªdG ≈∏Y ®ÉØë∏d G kõ uØë oe G kô«KCÉJ ¿hô«à°ShódCG ∂∏àªj

.Ω sódG §¨°Vh ,áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdGh ,ΩódG ºéM ≈∏Y

 ºàj Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG iƒà°ùe ¿É°ü≤f ≈dEG káHÉéà°SG ¿hô«à°ShódCG RGôaEG s¿EG

 É kHƒë°üe  ¿ƒμj  Ω sódG  »a  ΩƒjOƒ°üdG  õ«côJ  ¿É°ü≤of  s¿EG  å«Mh  .ô°TÉÑ oe  ô«Z  πμ°ûH

 RÉ¡édG IÉª°ù oªdG ÉjÓîdG øe áYƒªée ÖfÉéH Ω sódG Qhôe s¿EÉa ,Ω sódG ºéM ¿É°ü≤æH

 ø«à«∏μdG »a RÉ¡édG Gòg ™≤j .π≤j juxtaglomerular apparatus »Ñ«ÑμdG Üôb

.(20-50 πμ°ûdG) OQGƒdG ø ujô t°ûdGh áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G øe Üô≤dÉH

AÉªdG ≈∏Y ßaÉëoj ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG

 Antidiuretic hormone (ADH) ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG èàæj

 ¢ù«F qôdG  õ uØë oªdG  s¿EG  .á«eÉîtædG  I qó ö ∏d  »Ø∏îdG  q¢üØdG  øe  RôØojh  ,OÉ¡ pªdG  âëJ  øe

 ¢üî°ûdG ÜÉ°üoj ÉeóæY .Ω sódG ÉeRÓÑd áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG IOÉjR ƒg ADH RGôaE’

 ÉeRÓÑdG  »a  ójõJ  áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  s¿EÉa  ,É këdÉe  É keÉ©W  ∫hÉæàj  hCG  ,±ÉØédÉH

 IOƒLƒªdG áqjRƒª°SC’G äÓÑ≤à°ù oªdG ó°UôJ .(ójõj Ω sódG ÉeRÓH »a ìÓeC’G õ«côJ)

 ∫É°SQEÉH  Ωƒ≤Jh  ,Ω só`̀dG  »a  áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  »a  ´ÉØJQ’G  Gòg  OÉ¡ pªdG  âëJ  »a

 §«°ûæJ s¿EG .(É k°†jCG OÉ¡ªdG âëJ »a OƒLƒªdG) πeÉμsàdG õcôe ≈dEG á«Ñ°üY ä’É«°S

.(19-50 πμ°ûdG) ADH RGôaEG øe ójõjh ,¢û£©dÉH É k°SÉ°ùMEG »£©oj õcôªdG Gòg

 á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ¿GQóL ájPÉØf IOÉjR ≈∏Y ADH πª©j

 äÓ°üjƒM »a (5 `dG π°üØdG) äÉæjQƒHGƒcC’G ≈YóoJ AÉªdG π≤æd äGƒæb óLƒJ .AÉª∏d

 ADH  õ uØëoj  ;á©eÉédG  IÉæ≤dGh  ájƒà∏ oªdG  äGƒæ≤dG  √ò¡d  á«FÓ u£dG  ÉjÓîdG  πNGO

 ÖuÑ°ù oj  .…ƒ∏îdG êGôNE’G á«∏ªY ¬Ñ°û oj  πμ°ûH ,AÉ°û¨dG n™ ne äÓ°üjƒëdG √òg êÉeófG

 IOÉjR s¿EG .á©eÉédG äGƒæ≤dGh äÉÑ«Ñ«foC’G √òg ¿GQóL »a äGƒæ≤dG OóY »a IOÉjR Gòg

 Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G êQÉN ≈dEG í°TG sôdG øe ≥aóàdÉH AÉª∏d íª°ùj Oó©dG Gòg

 ¢UÉ°üàeG OÉ©oj ,∂dP ó©H .á«∏ pμ rdG ´Éîf »a q…Rƒª°SC’G êtQóàdG π©ØH á©eÉédG IÉæ≤dGh

.Ω sódG ≈dEG AÉªdG

 ∂dP ó©H ¿ƒμààd πNGódG ƒëf óª¨æj »eRÓÑdG AÉ°û¨dG q¿EÉa ,ADH RGôaEG π≤j ÉeóæY

 »eRÓÑdG AÉ°û¨dG íÑ°üoj Gò¡dh ,äÉæjQƒHGƒcC’G ≈∏Y …ƒàëJ áq«∏îdG πNGO äÓ°üjƒM

 »a AÉªdG º¶© oe êôîjh .AÉª∏d  ájPÉØf πbCG  íÑ°üjh ,á∏«∏b AÉe äGƒæb ≈∏Y É kjƒàëe

.∫ƒÑdG áÄ«g ≈∏Y ádÉëdG √òg

 ¬ªéM ÜQÉ≤oj õ«côsàdG »dÉY k’ƒH ¢üî s°ûdG êôîoj ,ADH RGôaEG »a •GôaE’G ádÉM »a

 »a  É k°ü≤f  á«eÉîtædG  I só ö dG  »a  ∞∏àH  ÜÉ°ü oªdG  ¢üî s°ûdG  »fÉ©j  .Ωƒj  qπc  πe  600
 Diabetes º©£dG ºjóY …ôμ t°ùdG hCG »FÉªdG …ôμ t°ùdG ≈Yóoj ¢VôªH ÜÉ°üojh ADH
 ¿ƒμj ¢üî°ûdG Gòg .ôªà°ù oe πμ°ûH ∞ sØî oªdG ∫ƒÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc êôîjh  insipidus

.Ω sódG §¨°V »a G kô«Ñc É k°VÉØîfGh ,G kójó°T É kaÉØL »fÉ©oj å«M ,ô£N ádÉM »a
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20-50 πμ°ûdG

 ¢VÉØîfG (2) .Ω sódG §¨°V øe πu∏≤ oj Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG iƒà°ùeh Ω sódG ºéM ¢VÉØîfG (1) .¿hô«à°ShódCG - ø«°ùæJƒ«éfCG - ø«fQ ΩÉ¶f § u°ûæoj Ω sódG ºéM ¢VÉØîfG

 ,§°ûfCG πμ°T ≈dEG ∫ sƒëoj I ø«°ùæJƒ«éfCG (4) .ø«°ùæJƒ«éfCG ódƒe øe I ø«°ùæJƒ«éfCG êÉàfEG õ uØëoj …òdG ,Ω sódG ≈dEG ø«f uôdG RGôaEG (3) ¬ uÑæ oj »Ñ«ÑμdG Üôb RÉ¡édG ∫ÓN øe Ω sódG ≥ taóJ

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¿hô«à°ShódCG õ uØëoj (7) .ájô¶μdG I qó ö dG Iô°ûb øe ¿hô«à°ShódCG RGôaEG (6) h ájƒe sódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y II ø«°ùæJƒ«éfCG πª©j (5) II ø«°ùæJƒ«éfCG ≈ qª°ù oj

 .Ω sódG ºéM »a IOÉjR Gòg ÖuÑ°ù oj (8) .AÉªdGh Qƒ∏μdG äÉfƒjCG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¬©Ñàj ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG IOÉjR .Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’G øe ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG

.»∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ¿É¶aÉëj ¿ÉeÉ¶ uædG ¿Gòg .¿hô«à°ShódCG RGôaEG §uÑã oj …òdG ,ΩƒjOƒ°ü∏d uQó oªdG »æjPoC’G ¿ƒeô¡dG RGôaEG ¬ uÑæ oJ ÉªHQ Ω sódG ºéM IOÉjR s¿EG

 ø«f uôdG ºjõfCG RGôaEÉH ∂dòd »Ñ«ÑμdG Üôb RÉ¡édG Ö«éà°ùj ,Ω sódG ≥ taóJ π≤j ÉeóæY

 øe  ó«àÑÑdG  ójóY  I  ø«°ùæJƒ«éfC’G  êÉàfEG  ø«fôdG  ºjõfCG  õ uØëoj  .Ω só`̀dG  ≈dEG  Renin
 ôNBG  º`̀jõ`̀fCG  ≥jôW  øY  I  ø«°ùæJƒ«éfCG  ∫ sƒ`̀ë`̀ oj  .ø«°ùæJƒ«éfC’  ódƒªdG  ø«JhôÑdG

 RGôaEG  õØëjh  ,¢VÉÑ≤f’G  ≈∏Y  ájƒe sódG  á«YhC’G  õ uØëoj  …òdG  ,II  ø°ùæJƒ«éfCG  ≈dEG

 ºéëd »∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëoj ,Gò¡dh .ájô¶μdG I qó ö dG Iô°ûb øe ¿hô«à°ShódCG

 .¿hô«à°ShódCG  -  ø«°ùæJƒ«éfCG  –  ø«f uôdG  ΩÉ¶f  §«°ûæJ  ≥jôW  øY  ¬£¨°Vh  Ω só`̀dG

 ¿ƒjCG  RGô`̀aEG  ¿hô«à°ShódCG  õ qØëj  ,ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjCG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 oπu∏≤j  ,∂dòd  káé«àf  .á©eÉédG  IÉæ≤dGh  áÑjô≤dG  ájƒà∏ oªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  ≈dEG  Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 âHÉK iƒà°ùe ≈∏Y ∂dòH É k¶aÉë oe ,Ω sódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG nõ«côJ ¿hô«à°ShódCG

 äÉfƒjCG á«ªc ôt«¨J áé«àf π°üëJ ób »àdG äGôt«¨sàdG á¡LGƒ oe »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjC’

 ¿hô«à°ShódCG  RGô`̀aEG  »a  ¢ü≤f  º¡jód  øjòdG  ¢UÉî°TC’Gh  .AGò¨dG  »a  Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 º ocGôJh ,∫ƒÑdG »a ìÓeC’Gh AÉª∏d ójó q°ûdG ¿Gó≤ØdG ÖÑ°ùH GƒédÉ©oj ºd GPEG ¿ƒJƒª«°S

.º¡eO »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG

 ,ôNBG ¿ƒeôg πªY ∞dÉîoj AÉªdGh ìÓeC’G ≈∏Y á¶aÉë oªdG »a ¿hô«à°ShódCG πªY s¿EG

 ,Atrial natriuretic hormone  ΩƒjOƒ°ü∏d  uQó oªdG  »æjPoC’G  πeÉ©dG  ƒg

 Ö∏≤∏d  øªjC’G  ø`̀jPoC’G  øe  ¿ƒeô¡dG  Gòg  RôØoj  .(49  `dG  π°üØdG)  »a  nô`̀ pc oP  …òdG

 ¢†Øîæj ,±hô¶dG √òg »a .øjPoC’G O tóªJ ÖÑ°ùj …òdG ,Ω sódG ºéM IOÉjõd kkáHÉéà°SG

 uQó oªdG  »æjPoC’G  πeÉ©dG  RGôaEG  ójõjh  ,ájô¶μdG  I qó ö dG  Iô°ûb  øe ¿hô«à°ShódCG  RGôaEG

.Ω sódG ºéM πu∏≤ ojh ,∫ƒÑdG n™ ne AÉªdGh ìÓeC’G êGôNEG õ uØëoj Gògh ,ΩƒjOƒ°ü∏d

 »eRÓÑdG AÉ°û¨dG »a AÉªdG äGƒæb OóY IOÉjR õ uØëoj ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG

 √òg kÓYÉL ,á©eÉédG IÉæ≤dGh áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foCÓd áf uƒμ oªdG ÉjÓî∏d

 á«∏ªY ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG õ uØëoj ,Gò¡d .AÉª∏d ájPÉØf ôãcCG Ö«cGôqàdG

 õ uØëoj  .á`̀HGò`̀ oª`̀dG  IOÉªdÉH  m∫É`̀Y  õ«côJ  …P ∫ƒ`̀H  êGô``̀NEGh  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ``̀YEG

 ôÑY  AÉªdGh  ,Qƒ∏μdGh  ,ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjCG  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG  á«∏ªY  ¿hô«à°ShódCG

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG RGôaEG õ uØëojh ,á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG πu∏≤oj ΩƒjOƒ°ü∏d uQó oªdG »æjPoC’G πeÉ©dG .É k°†jCG äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG

.Qƒ∏μdGh ºjhOƒ°üdG äÉfƒjCG
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1037 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

º«gÉØªdG á©LGôe

º°ùédG IQGôM áLQO º«¶æJ  1-50
.»ëdG ¥ƒ∏îªdG É¡¡LGƒj »àdG áÄ«ÑdG ôgÉ¶e ºgCG øe IQGôëdG oáLQO

 .¢Sƒ«°ù∏«°S äÉLQO 10 QGó≤ªH ¿ÉØ∏àîJ IQGôM »àLQO óæY πYÉØsàdG ∫ só© oe áÑ°ùf »g Q10  ■

.2 É kÑjô≤J …hÉ°ùj Q10 á«FÉ«ª«μdG äÓYÉØsà∏d

 πeGƒ©dGh  ¢†jC’G  äÉ«∏ªY  πãe  áq«∏NGódG  πeGƒ©dG  ≥jôW  øY  º°ùédG  IQGôM  áLQO  O sóëoJ  ■

.IQGôëdG ∫É≤àfG »a ôqKDƒJ »àdG á«LQÉîdG

 ,π«°UƒsàdGh  ,´É©°TE’G  :»g ,äÉ«dBG  ™HQCG  ≥jôW øY º°ùédG  ≈dEG  áÄ«ÑdG  øe IQGôëdG  π≤àæJ  ■

.(1-50 πμ°ûdG) ô«îÑsàdGh ,πªëdGh

 ø«H  IQGôëdG  á`̀LQO  ±ÓàNGh  ,ºéëdG  ≈`̀dEG  í£ q°ùdG  áÑ°ùf  ≈∏Y  IQGôëdG  ∫É≤àfG  óªà©j  ■

.á«Yƒ sædG IQGôëdGh ,ø«ª°ùL

 Ω sódG  äGhP)  IQGôëdG  áq«∏NGO  :≈`̀dEG  IQGôëdG  Qó°üe  Ö°ùëH  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  º s°ù≤oJ  ■

 »àdG  (OQÉÑdG  Ω sódG  äGhP)  IQGôëdG  Iô«¨à oeh  ,É¡JQGôM ó«dƒJ  ≈∏Y  IQOÉ≤dG  »gh  (QÉëdG

.áÄ«ÑdG ≈∏Y óªà©J

 É¡eÉ°ùLCG IQGôM º u¶æJh ,¢†Øîæ oe »°†jCG ∫ só© oe É¡d (IQGôëdG á«LQÉN) IQGôëdG Iô«¨à oe  ■

.(3-50 ,2-50 ∫Éμ°TCG) á«cƒ∏°S äGô«¨J ≥jôW øY

 ≥jôW  øY  É¡ª°ùL  IQGôM  áLQO  º«¶æJ  ™«£à°ùJ  (QÉëdG  Ω sódG  äGhP)  IQGôëdG  áq«∏NGO  ■

.çÉ¡∏dG hCG ¥ tô©sàdGh ,»aô s£dG Ω sódG ≥ taóJ ∫ só© oeh ,É¡jód ¢†jC’G ∫ só© oe ô««¨J

 ó«dƒsàdG ÉeCG ,¿ƒg tódG ¢†jCG äÉ«∏ªY ≥jôW øY IQGôM óudƒj »°TÉ©JQ’G ô«Z …QGôëdG ó«dƒsàdG  ■

.á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G Ωóîà°ù«a »°TÉ©JQ’G …QGôëdG

.(5-50 πμ°ûdG) äÉ«jóã∏d …QGôëdG º«¶æqàdG »a OÉ¡ªdG âëJ ºμëàj  ■

.(á«©LôªdG) É k≤Ñ°ù oe IO sóë oªdG IQGôëdG áLQO IOÉjRh ,≈ qª oëdG õ uØëoJ ≈ªëdG äGódƒe  ■

 øe á∏jƒ£dG oIôàØdG ≈ qª°ùoJ .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ π«∏≤àH íª°ùj ,¢†jC’G ä’ qó© oe »a l¢ü≤f oäÉÑ t°ùdG  ■

.…ƒà°ûdG näÉ«ÑdG äÉÑ t°ùdG

q…Rƒª°SC’G ¿RGƒqàdGh áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG  2-50
 hCG  AÉªdG  ò`̀NCG  ≈∏Y  G kQOÉ`̀b  ¿Gƒ«ëdG  º°ùL  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  , q…Rƒª°SC’G  ¿RGƒqàdG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d

.äÉfƒjC’G º«¶æJ ≈∏Y kÉ k°†jCG G kQOÉbh ,á£«ë oªdG áÄ«ÑdG ≈dEG ¬æe ¢üt∏îàdG

.áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG ≥jôW øY AÉªdG òNCG ≈∏Y ∫ƒ∏ëªdG IQó≤d l¢SÉ«≤e t…Rƒª°SC’G o§¨ q°†dG  ■

.∫ƒ∏ëªdG øe ôàd »a áHGò oªdG ä’ƒªdG É¡fCÉH áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG ± sô©oJ  ■

 ∫ƒ∏ëe »a ÉeCG ,áHGòªdG OGƒªdG øe õ«côsàdG »dÉY ∫ƒ∏ëe »a â©°Vh GPEG AÉªdG áq«∏îdG ó≤ØJ  ■

 ô««¨J çóëj ’ ∫OÉ©à oe ∫ƒ∏ëe »ah .AÉªdG Ö°ùàμJ É¡fEÉa ,áHGòªdG OGƒªdG øe õ«côàdG π«∏b

.áq«∏îdG ºéM »a

 äÉª u¶æ oªdG  É`̀eCG  ,É¡àÄ«H  n™`̀ ne  áqjRƒª°SC’G  á«MÉ sædG  øe  ládOÉ©à oe  oá qjRƒª°SC’G  oäÉ≤HÉ£à oªdG  ■

.É¡eÉ°ùLCG πFGƒ°ùd áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG »a ºμëàJ É¡fEÉa ,áqjRƒª°SC’G

 áÄ«ÑdG ≈dEG áÑ°ù uædÉH áHGò oªdG OGƒªdG øe õ«côsàdG á«dÉY πFGƒ°S …ƒàëJ áHò©dG √É«ªdG äÉjô≤a  ■

 káfQÉ≤ oe áHGò oªdG OGƒªdG øe õ«côsàdG á∏«∏b πFGƒ°S …ƒàëàa áqjôëÑrdG äÉqjô≤ØdG ÉeCG ,á£«ë oªdG

.É¡àÄ«H n™ ne

ájRƒª°SCÓd áª u¶æ oªdG AÉ°†YC’G  3-50
 äÓμ°ûe n™ ne πeÉ©ààd á«dBG äQ sƒW ,áq«∏îdG ájOÉMoCG äÉbƒ∏îªdG É¡æª°V øeh ,äÉbƒ∏îªdG º¶© oe

.»FÉªdG ¿RGƒqàdG

 á«Ñ¡q∏dG  ÉjÓîdG  n™ ne  á∏°üsà oªdG  á«FGóàH’G  ÉjójôØ«ædG  Ö«HÉfCG  Ωóîà°ùJ  áë£°ù oªdG  ¿Gój uódG  ■

.(7-50 πμ°ûdG) É¡gÉéJG »a º°ùédG πNGO øe πFÉ°ùdG Öë°ùJ »àdG

 oå«M ,¬LQÉNh º°ùédG πNGO ≈dEG ø«aô q£dG øe íàØJ ÉjójôØf ∂∏àªJ iôNoC’G äÉjô≤aÓdG  ■

 äÓ°†ØdG ìôW πÑb ìÓeCÓd ¢UÉ°üàeG IOÉYEG sºK øeh ,º°ùédG πFGƒ°ùd É kë«°TôJ çóëJ

.(8-50 πμ°ûdG) êQÉîdG ≈dEG

 iôNoCG äÓ°†ah ∂«dƒÑdG ¢†ªM É¡dÓN øe RôØoj »àdG »é«Ñ∏e Ö«HÉfCG äGô°ûëdG ∂∏àªJ  ■

 πμ°ûdG)  êQÉîdG  ≈dEG  É¡MôW πÑb  ìÓ`̀eC’Gh  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  OÉ© ojh  ,êGô`̀NE’G  ƒ°†Y ≈dEG

.(9-50
.¢UÉ°üàe’G IOÉYEGh ,RGôaE’Gh ,í«°TôàdG ≥jôW øY ∫ƒÑdG èàæ oJ »àdG ≈∏μdG äÉqjô≤ØdG ∂∏àªJ  ■

äÉqjô≤ØdG »a á«∏ pμ rdG Q tƒ£J  4 –  50
.º°ùédG πFGƒ°S º u¶æoJ »àdG ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG IÉª°ù oªdG äGóMƒdG ±’BG øe á«∏ pμ rdG ¿ƒμàJ

 ,áÑjô≤dG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’Gh ,¿ÉeƒH á¶Øëeh ,á qÑ oμdG øe ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G IóMƒdG ¿ƒμàJ  ■

.(10-50 πμ°ûdG) á©eÉédG IÉæ≤dGh ,Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’Gh ,»∏æg AGƒàdGh

 ≈dEG  áÑ°ù uædÉH  áHGò oªdG  OGƒªdG  øe  m∫ÉY  õ«cGôJ  äGP  πFGƒ°S  áHò©dG  √É«ªdG  ∑Éª°SCG  ∂∏àªJ  ■

.(11-50 πμ°ûdG) äÉfƒjC’G t¢üàªJh AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc oêôîoJh .áÄ«ÑdG

 áÑ°ù uædÉH áHGò oªdG OGƒªdG øe á°†Øîæe õ«cGôJ äGP πFGƒ°S áëdÉªdG √É«ªdG ∑Éª°SCG ∂∏àªJ  ■

 øY º«°TÉ«îdG ôÑY êQÉîdG ≈dEG äÉfƒjC’G ìô£Jh ,AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ¢üàªJ .áÄ«ÑdG ≈dEG

.Ω sódG ≈dEG áÑ°ù uædÉH õ«côqàdG ∫OÉ©à oe k’ƒH ∑Éª°SC’G √òg ìô£J .§°û sædG π≤ sædG ≥jôW

 ,Éæ«dƒÑdÉH ßØàëJ É¡fC’ ;áÄ«ÑdG n™ ne ádOÉ©à oe õ«cGôJ äGP πFGƒ°S ∂∏àªJ á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G  ■

 õ«côsàdG á«MÉf øe k’OÉ©àe k’ƒH oRôØJh ,§°û sædG π≤ sædG ≥jôW øY á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG tï°†nJh

.Ω sódG n™ ne

 ≈∏c πªYh ,áHò©dG  √É«ªdG  ∑Éª°SCG  ±ô°üàc É¡ØMGhRh áHò©dG  √É«ªdG  äÉ«FÉeôH ±ô°üàJ  ■

.áqjôëÑrdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ≈∏c πª©c áqjôëÑrdG ∞MGh sõdG

 øe  m∫ÉY  õ«côJ  …P  ∫ƒH  êÉàfEG  ™«£à°ùJ  ’  (á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG)  ájôÑdG  ∞MGh sõdG  ■

.áHGò oªdG OGƒªdG

 ™«£à°ùJh  ,áHGò oªdG  OGƒªdG  øe  m∫É`̀Y  õ«côJ  …P  ∫ƒH  ìôW  Qƒ« q£dGh  äÉq«jóqãdG  ™«£à°ùJ  ■

.(12-50 πμ°ûdG) AÉªdÉH ®ÉØàM’G

  ¢†ªMh ,(É```````«dƒÑdG) É````````````jQƒ«dGh  ,É```````````«fƒeC’G :á«æ«Lhôà«ædG äÓ```°†ØdG  5-50
(∂«dƒÑdG) ∂jQƒ«dG

 á«æ«Lhôà«f äÓ°†a oèàæJ É¡fEÉa ájhƒædGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe vÓc äÉfGƒ«ëdG oº u£ëJ ÉeóæY

.(13-50 πμ°ûdG) áeÉ°S

 ,º°ùédG ≥jôW øY É¡æe ¢üt∏îà∏d AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈dEG êÉàëJh ,G kóL áeÉ°S É«fƒeC’G  ■

.∑Éª°SC’G ádÉM »a º«°TÉ«îdG ∫ÓN øe hCG

 ábÉW ≈dEG  êÉàëJh ,É¡æe ¢üt∏îà∏d  πbCG  AÉe ≈dEG  êÉàëJh ,É«fƒeC’G  øe á«ª°S πbCG  Éæ«dƒÑdG  ■

.É¡©«æ°üàd

 ÉgôãcCGh ,¬æe ¢üt∏îà∏d AÉªdG øe πbCG á«ªc ≈dEG êÉàëjh ,áq«ª o°S É¡∏bCG ƒg ∂«dƒÑdG ¢†ªM  ■

.¬©«æ°üJ óæY ábÉ£∏d É kbÉØfEG

äÉq«jóqãdG »a á«∏ pμdG 6-50
 π«∏ME’G  ∫ÓN  øe  ìô£oj  k’ƒH  è pàæ oJh  ,Ωƒj  qπc  í°TG sôdG  øe  G kôàd  180  ¿É°ùfE’G  á«∏ pc  èdÉ©oJ

.(14-50 πμ°ûdG)

 πμ°ûdG)  RGô`̀aE’Gh  ,¢UÉ°üàe’G  IOÉYEGh  ,í«°TôsàdG  :á«°SÉ°SCG  ∞FÉXh  çÓK  á«∏ pμ rdG  ∂∏àªJ  ■

 .(15-50
 äÉæ«JhôÑdGh ÉjÓîdG GóY Ée Ω sódG øe A»°T qπc ∫Gõoj å«M ,á qÑ oμdG »a í«°TôsàdG á«∏ªY çóëJ  ■

.Iô«Ñc iôNoCG äÉÄjõLh ,Iô«ÑμdG

 ≈dEG  í°TG sôdG  øe  ,AÉªdGh  ,äÉfƒjC’Gh  ,á«FGò¨dG  OGƒª∏d  lá«FÉ≤àfG  lácôM p¢UÉ°üàe’G  oIOÉYEG  ■

.Ω sódG

.í°TG sôdG ≈dEG Ω sódG øe OGƒªdG pácôM oá«∏ªY oRGôaE’G  ■

 qºK øeh ,»∏æg AGƒàdG qºK ,áÑjô≤dG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG ¿ÉeƒH á¶Øëe øe í°TG sôdG qôªj  ■

.(16-50 πμ°ûdG) á©eÉédG IÉæ≤dG ≈dEG ∑Éæg øeh ,Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG

 QOÉ°üdG ô«¨°üdG ¿Éjô u°ûdG ≈dEG qºK øeh ,á qÑ oμdG ≈dEG OQGƒdG ô«¨°üdG ¿Éjô u°ûdG øe Ω sódG qôªj  ■

.áª«≤à°ù oªdG á«YhC’G ≈dEG G kô«NCGh ,áÑ«Ñ«fC’G ∫ƒM äGô«© t°ûdG ≈dEG ∑Éæg øeh ,É¡æe

 äÉfƒjC’Gh  ,á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  πãe  ,Iô°† oªdG  OGƒªdG  øe  ô«ãc  øe  á«∏ pμ rdG  ¢üs∏îàJ  ■

.Ωƒª t°ùdGh ,IóFGõdG

.É¡YÉîof √ÉéJG »a á«∏ pμ rdG Iô°ûb øe G kójGõàe ÉvjRƒª°SCG É kLQóJ »∏æg AGƒàdG çóëoj  ■

.(17-50 πμ°ûdG) ôãcCG õ scô oe ∫ƒH êÉàfEG sºJ ,»∏æg AGƒàdG ∫ƒW OGR Éª∏c  ■

.RGôaE’Gh ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG ≥jôW øY á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG iƒà°ùe á«∏ pμ rdG º u¶æoJ  ■

q…Rƒª°SC’G º«¶æqà∏d á«fƒeô¡dG Iô£«°ùdG  7-50
 É¡©«ªL º s¶æoJh ,Ω sódG ÉeRÓÑd q…Rƒª°SC’G §¨ q°†dGh ,¬£¨°Vh ,Ω sódG ºéM ≈∏Y á«∏ pμ rdG ßaÉëJ

.(19-50 πμ°ûdG) äÉfƒeô¡dG π©ØH

 øY º°ùédG »a AÉªdG ≈∏Y ßaÉëojh ,OÉ¡ªdG âëJ øe ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG èoàæj  ■

.(19-50 πμ°ûdG) AÉª∏d á©eÉédG IÉæ≤dG ájPÉØf IOÉjR ≥jôW

 oõ uØëjh  ,∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dG  RGôaEG  ΩƒjOƒ°üdG  ¿ƒjCG  äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfG  §uÑã oj  ■

 ≈dEG  É¡dÉ°SQEGh  ,Ió«©ÑdG  ájƒà∏ªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  øe  ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjCG  ∫hÉæJ  ¿hô«à°ShódC’G

.Ω sódG

.¿hô«à°ShódC’G πª©d ¢ùcÉ© oe π©a ¬d ΩƒjOƒ°ü∏d Qó oªdG »æjPoC’G ¿ƒeô¡dG  ■

.(20-50 πμ°ûdG) ¿hô«à°ShódCG - ø«°ùæJƒ«éfCG – ø«fQ ΩÉ¶f ΩódG ºéM ¢VÉØîfG § u°ûæ oj  ■
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1038q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

:º°ùédG  »a  áàHÉK  áq«∏NGódG  áÄ«ÑdG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  Ωóîà°ùJ  ’  ¥ô t£dG  √òg  ióMEG  .1
.áÑdÉ°ùdG á©LGôdG ájò¨sàdG  .Ü  .á«cƒ∏°S äGôt«¨J  .CG

.áÑLƒªdG á©LGôdG ájò¨sàdG  .O  .á«fƒeôg äGô«KCÉJ  .`L

:øª°†àj  äÉjô≤aÓdGh  äÉqjô≤ØdG  »a  á«LGôNE’G  Iõ¡LC’G  ø«H  ¬HÉ°ûsàdG  .2
 .»ª°ùédG πFÉ q°ùdG í«°TôJ  .CG

.í°TG sôdG AGƒàM’ äÉÑ«Ñ«foC’G ΩGóîà°SG  .Ü

.AÉªdGh äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  .`L

.ôc oP Ée qπc  .O

 .»é«Ñ∏e  Ö«HÉfCG  í«°TôJ  á«dÉ©a  ≈∏Y  ´hô°ûe  πªY  åëÑdG  »a  ∑PÉà°SCG  Q qôb  GPEG  .3
:¢SQóà°S ∂fEÉa

  .Qƒ« q£dG  .Ü  .πªædG  .CG

.¢VQC’G ¿GójO  .O  .äÉq«jóqãdG  .`L

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ÖÑ°ùH ôëÑdG √É«e n™ ne É vjRƒª°SCG k’OÉ©à oe ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG ΩO tó n© oj  .4
.É¡eO ≈dEG ~~~~~~~

.∂«dƒÑdG ¢†ªM  .Ü  .É«fƒeC’G  .CG

.ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c  .O  .Éæ«dƒÑdG  .`L

 øY  èJÉædG  óFGõdG  ø«Lhôà«ædG  øe  ¢üt∏îàdG  êGôNE’G  RÉ¡L  ∞FÉXh  ºgCG  øe  .5
 áédÉ©e  hCG  ∞«∏¨J  »a  á«dÉ©a  ôãcCG  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  √òg  óMCG  .¢†jC’G  äÉ«∏ªY

:êQÉîdG ≈dEG ¬Mô£d ø«Lhôà«ædG

.áHò©dG √É«ªdG ∑Éª°SCG  .Ü  .´óØ°†dG  .CG

.πªédG  .O  .ÉfGƒéjE’G  .`L

:á«∏ pμdG  ∞FÉXh  øe  .6
.º°ùédG øe IQÉ°†dG OGƒªdG ádGREG  .CG

.ójóL øe ¬eGóîà°S’ AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  .Ü

.Ω sódG »a ìÓeC’G iƒà°ùe º«¶æJ  .`L

.ôcP Ée qπc  .O

 äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG IOÉYEG á«∏ªY »a ô«KCÉJ GP ¿Éch (ihóY) ÜÉ¡àdG ∂HÉ°UCG GPEG  .7
:»a ™≤J ÉjÓN áHÉ°UEG ÖÑ°ùà°S áHÉ°UE’G √òg q¿EÉa ,í°TG sôdG øe

.áqÑ oμdG  .Ü   .¿ÉeƒH á¶Øëe  .CG

.á©eÉédG IÉæ≤dG  .O   .ájƒ∏μdG äÉÑ«Ñ«foC’G  .`L

:πμ°T  ≈∏Y  á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  øe  nóFGõdG  o¿É°ùfE’G  RôØoj  .8
.ø«JhôÑdG ≈∏Y …ƒàëJ äÉÑcôe  .Ü  .…Qƒq∏ÑdG ∂«dƒÑdG ¢†ªM  .CG

.Éæ«dƒÑdG  .O  .É«fƒeC’G  .`L

:»g  áë«ë°üdG  ô«Z  á∏ªédG  .9
.AÉª∏d ájPÉØf ôãcCG á©eÉédG IÉæ≤dG π©éj ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG  .CG

.∂«dƒÑdG ¢†ªM øe m∫ÉY õ«côJ ≈∏Y ƒfGƒédG …ƒàëJ  .Ü

 øe  á«dÉY  äÉjƒà°ùe  ≈`̀dEG  káHÉéà°SG  OÉ¡ªdG  âëJ  øe  ¿hô«à°ShódC’G  RôØoj  .`L

.Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG

.á«ÑFGP á«æ«Lhôà«ædG äÓ°†ØdG πbCG ∂«dƒÑdG ¢†ªM  .O

 ≈dEG áÑ°ù uædÉH IQGôëdG Iô«¨àeh IQGôëdG á``` q«∏NGO äÉfGƒ«ëdG ø«H ¢ù«FôdG ¥ô```ØdG  .10
:ƒg º°ùédG IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oªdG

 ójóëàd á«Ä«ÑdG ±hô¶dG ≈∏Y ô«Ñc πμ°ûH IQGôëdG Iô«¨à oe äÉfGƒ«ëdG óªà©J  .CG

.º°ùédG IQGôM áLQO

.á«Ä«ÑdG ±hô¶dÉH ôKCÉàJ ’ IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG  .Ü

 ôãcCG á«cƒ∏°ùdG äÉØq«μqàdG ≈∏Y ô«Ñc πμ°ûH IQGôëdG Iô«¨à oe äÉfGƒ«ëdG óªà©J   .`L

.IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG øe

.IQGôëdG Iô«¨àe äÉfGƒ«ëdG øe ôÑcCG IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG  .O

 á``` q«∏NGódG  π```FGƒ°ùdG  É```¡H  ¿ƒ```μJ  q…Rƒ```ª°SC’G  §```¨ s°†∏d  á```ª u¶æ oªdG  äÉ```bƒ∏îªdG   .11
.á£«ë oªdG áÄ«ÑdG n™ ne áfQÉ≤ oªdÉH ~~~~~~~

   .ádOÉ©à oe  .CG

.áHGò oªdG OGƒªdG øe ô«ãμdG ≈∏Y …ƒàëJ  .Ü

 .áHGò oªdG OGƒªdG øe π«∏≤dG ≈∏Y …ƒàëJ  .`L

 ¢ü≤f  ÖÑ°S  ¿EÉa  ,(IQGôëdG  áq«∏NGO)  QÉëdG  Ω sódG  äGhP  øe  ¿É°ùfE’G  ¿Éc  GPEG   .12
:ƒg ,É¡JOÉjR hCG º°ùédG IQGôM áLQO

 »a Iô«Ñc äGô«¨àH íª°ùJh ,á«aÉc ô«Z º°ùédG IQGôM »a ºμëàJ »àdG äÉ«dB’G   .CG

.IQGôëdG áLQO

 IQGôëdGh ¢†jC’G äÓYÉØJ øY áéJÉædG pIQGôëdG ó ƒªée »g º°ùédG oIQGôM  .Ü
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