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.á«dhC’G áHÉéà°S’G øe ôãcCG ádÉ q©a Ée ó°V óudƒªd ájƒfÉãdG áHÉéà°S’G  ■

á«°SÉ°ùëdG  •ôah  á«JG sòdG  áYÉæªdG  6-51
 º°ùédG áé°ùfCG  ≈∏Y »YÉæe Ωƒég øY á«JG sòdG á«YÉæªdG ¢VGôeC’G èàæJ  ■

.¬°ùØf

.ó u°†dG äGóudƒªd áHÉéà°SG IgE OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG É¡Ñ uÑ°ù oj á«°SÉ°ùëdG  ■

 á©∏àÑe ÉjÓNh IóYÉ°ù oe á«FÉJ ÉjÓN ¬H Ωƒ≤J IôNCÉà oªdG á«°SÉ°ùëdG •ôa  ■

.Iô«Ñc

É¡àédÉ© oeh  ¢VGôeC’G  ¢ü«î°ûJ  »a  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  7-51
 Ω sódG  ÉjÓN  ìƒ£°S  ≈∏Y  IOƒLƒªdG  ó u°†dG  äGóqdƒe  ≈∏Y  Ω sódG  ô ne oR  ∫óJ  ■

.¢üî s°û∏d AGôªëdG

.ôãîsàdÉH Ω sódG IôeR ´ƒf O sóëoj  ■

.≥HÉ£ oe ô«Z ΩO π≤f øe Ω sódG π≤f äÓYÉØJ èoàæJ  ■

 ¢ü«î°ûsàdG  »a  áª«b  äGP  IGOCG  ádÓ t°ùdG  á`̀jOÉ`̀MoCG  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ■

.êÓ©dGh

áYÉæªdG  RÉ¡L  øe  Ü sô¡àJ  »àdG  ¢VôªdG  äÉÑuÑ°ù oe  8-51
 É¡Ø°ûc …OÉØàd á«ë£ s°ùdG ó u°†dG äGóqdƒe ¢VôªdG äÉÑ uÑ°ù oe øe ô«ãc ô«¨J  ■

.áYÉæªdG RÉ¡L π nÑ pb øe

.»YÉæªdG Ωƒé¡dG øe Ü tô¡sà∏d IóY äÉ«dBG Éjô«àμÑdG óæY äQ sƒ£J  ■

.áYÉæªdG §uÑã ojh ,IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RójE’G ¢Shô«a πà≤j  ■
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جــهـــاز المــنــاعـــة
The Immune System

áe qó≤e
 É¡YQóH ∞MÓ°ùdG ôcòàf ,É¡°ùØf øY äÉfGƒ«ëdG ´ÉaO á«Ø«c »a ôμØf ÉeóæY

 äÉÑ uÑ°ù oe ô£NCG ó°V ¿Gƒ«ëdG ájÉªëd »Øμj ’ ´Q uódG Gòg ∫ÉM πc ≈∏Y .…ƒ≤dG »bGƒdG

 äÉbƒ∏îªdÉH A»∏e ºdÉY »a ¢û«©f øëf .äÉ°Shô«ØdGh Éjô«àμÑdG ;äÉjô≤Ø∏d ¢VGôeC’G

 IÉésædG äÉjô≤ØdG øe ¿Gƒ«M q…CG ™«£à°ùj ’h ,IOôéªdG ø«©dÉH iôoJ ’ »àdG á≤«b sódG

 á«YÉaO É kª¶of äÉfGƒ«ëdG ΩÉ°ùLCG äQ sƒW ó≤d .áÑ°SÉæ oe ájÉªëH ’EG äÉbƒ∏îªdG √òg øe

 ƒëf s¿EG PEG .á«dÉãe IAÉØc äGP â°ù«d á«YÉæªdG º¶tædG √òg ≈≤ÑJ ,øμdh .ádÉ©a I sóY

 äƒªj Évjƒæ°Sh ,1919 – 1918 ø«H Gõfƒ∏ØfE’G ¢Shô«a º¡∏àb ¢üî°T ¿ƒ«∏e 40
 ÉæJõ¡LCG ø«°ùëJ ádhÉëªd Iôªà°ù oe çÉëHC’G s¿EG .ÉjQÓªdG ÖÑ°ùH ¢üî°T ¿ƒ«∏e áHGôb

.ájQÉ°ùdGh ájó© oªdG ¢VGôeC’G ó°V á«YÉæªdG

º«gÉØªdG õLƒe
∫hC’G  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  :»FÉ£¨dG  RÉ¡édG  1-51

.ihó©dG ó°V õLÉM ó∏édG  ■

.á°Vôª oªdG äÉbƒ∏îªdG ∫ƒNO á«FÓ£dG á«WÉî oªdG á«°ûZC’G ìƒ£°S ™æªJ  ■

»fÉãdG  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  :á«YƒfÓdG  áYÉæªdG  2-51
.»Yƒf ’ πμ°ûH ájRÉ¨dG º«KGôédG øe ÉjÓîdG øe IóY ´GƒfCG ¢üs∏îàJ  ■

 hCG á«eƒKôédG ihó©∏d á«Yƒf’ á«YÉæe áHÉéà°SG »g á«HÉ¡àd’G áHÉéà°S’G  ■

.áé°ùfC’G ∂à¡J

 Ö uÑ°ù oe  øe  ¢ü∏îsàdG  ≈∏Y  ¿hô«aôàfE’Gh  áª uªà oªdG  äÉæ«JhôÑdG  óYÉ°ùoJ  ■

.¢VôªdG

.á«Yƒf’ á«YÉæe áHÉéà°SG äÉbƒ∏îªdG øe Iô«ãc ´GƒfCG ô¡¶oJ  ■

ådÉãdG  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  :á«YƒsædG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  3-51
.G kô«NCG É¡ª¡a sºJ É¡∏ªY á«dBG øμd ,Ωó≤dG òæe áYÉæªdG â¶Mƒd  ■

.á«Yƒ sædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G õ uØëoJ ó u°†dG äGóqdƒe  ■

.á«Yƒ sædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’ÉH á«Øª«∏dG ÉjÓîdG Ωƒ≤J  ■

.á«Ñ∏°S hCG á£°ûf ;á«Yƒ sædG áYÉæªdG  ■

.»YÉæªdG RÉ¡édG ÉjÓN »£©oJ »àdG »g Ω sódG ¿tƒμJ á«∏ªY  ■

.AÉ°†YC’G øe ø«YƒæH áYÉæªdG RÉ¡L ºYóoj  ■

.á«Øt«μsàdG áYÉæªdG øe ¿Óμ°T nQ sƒ£J  ■

ájƒ∏îdG  áYÉæªdG  :á«FÉsàdG  ÉjÓîdG  4-51
 äG sòdG  ø«H  ≥jôØsà∏d  äÉeƒ∏©e  »é«°ùædG  ≥aGƒsàdG  ó s≤© oe  äÉæ«JhôH  πªëJ  ■

.Öjô¨dGh

 ÉjÓîdGh á```«fÉWô°ùdG É```jÓîdG ≈```∏Y á```eÉ°ùdG á```«FÉàdG É```jÓîdG »```°†≤J  ■

.äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG

.á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ¬«Lƒàd äÉæ«JhôH IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ  ■

.ádƒ≤æªdG AÉ°†YC’G ¢†aQ øY ádhDƒ°ùªdG »g á«FÉàdG ÉjÓîdG  ■

.(äÉæjÉcƒà«°ùdG) ájƒ∏îdG äÉcôëªdG á«YÉæªdG ÉjÓîdG øe I sóY ´GƒfCG RôØoJ  ■

IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  êÉàfEGh  á∏FÉ°ùdG  áYÉæªdG  :á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  5-51
 ≥WÉæe (IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G) á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG Ö«côJ ô¡¶oj  ■

.áàHÉK iôNCGh Iô«¨à oe

.áØ∏àî oe ∞FÉXh É¡d á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑ∏d ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG  ■

 IOÉªdG Ö«JôJ IOÉYEG  ≈dEG  á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG ´ƒæJ  ÖÑ°S iõ©oj  ■

.(DNA) á«KGQƒdG
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1040áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 ¿EÉa  ,»LQÉîdG  Ωƒé¡dG  ó°V  ájÉªëdG  øe  IóY  äÉjƒà°ùe  Üƒ°SÉëdG  áμÑ°ûd  s¿CG  Éªc

 á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG ó°V ´Éa uódG •ƒ£N øe IóY äÉjƒà°ùe É¡jód äÉjô≤ØdG ΩÉ°ùLCG

.á nª pLÉ¡ oªdG

 á«LQÉîdG á≤Ñ£dG .The integumentary system »FÉ£¨dG  RÉ¡édG  .1
 G kõLÉM πμ°ûoj  …òdG ∫hC’G »YÉæªdG ´Éa uódG §N πμ°ûjh ,äÉjô≤ØdG ΩÉ°ùLCG  øe

 (Integument)  »LQÉîdG  ó∏édG  πª°ûj  ƒgh  .äÉHhôμ«ªdG  ∫ƒNO  ó°V

 ,»ª°†¡dG  RÉ¡édGh  ,»°ùØæàdG  RÉ¡édG  äGôªe  ø£ÑJ  »àdG  á«WÉîªdG  á«°ûZC’Gh

 nI qóY É kYGƒfCG  á«WÉîªdG á«°ûZC’Gh ó∏édG ÉjÓN RôØJ .»∏°SÉæàdG »dƒÑdG RÉ¡édGh

 áÑÑ°ù oªdG á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG ƒªf ™æªJ »àdG äÉæ«JhôÑdGh á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øe

.Pathogens ¢Vôª∏d

 Nonspecific (Innate)  (á```jô``````£ØdG)  á`````````````«YƒfÓdG  á```````````````YÉæªdG  .2
 çhóM AÉæKCG »```a ∫hC’G »YÉæªdG ´É```a uódG §```N ¥Gô```àNG sº```J GPEG .Immunity
 ,á«FÉ«ª«ch á```jƒ∏N á«YÉæe áHÉéà°SG ø```°ûH º°ùédG Ωƒ≤j , kÓ```ãe ó∏édG »a ìô```L

 “ájô£ØdG hCG” á```«YƒfÓdG á```YÉæªdG RÉ¡L øe Aõ```L »g ,ÉjÓN É``` keóîà°ù oe

 á«FÉ«ª«c OGƒe ∑É```ægh .Nonspecific or innate immune system
 . pá nª pLÉ¡ oªdG äÉHhôμ«ªdG πàb ≈∏Y IóYÉ°ù oª∏d º°ùédG É¡éàæoj á«aÉ°VEG äÉ```æ«JhôHh

.ihó©dG çhóM óæY áYô°ùH äÉYÉa uódG √òg πª©Jh

 º°ùédG  s¿EÉa  ,ô«NCG  ìÓ°ùch  .Specific Immunity  á«YƒædG  áYÉæªdG  .3
 ±ô©sàdG ¬æμªoj ΩÉ¶ædG Gòg .á«YƒædG áYÉæªdG RÉ¡L øe AõL »g ,ÉjÓîH lO qhõe

 º pLÉ¡ oe ¢Shô«a hCG Éjô«àμH …CG øeh ,¬æe ¢ü∏îsàdGh º pLÉ¡ oªdG º°ùédG ≈dEG ábóH

 á«YÉæªdG ÉjÓîdG øe ´ƒf ∑Éæg .á«YƒfÓdG áYÉæªdGh ∫hC’G ´ÉaódG §N ¥ôàNG

 ¬°ùØf º°ùédG ÉjÓN É¡«a ÉªH ,ÖjôZ º°ùL s…CG IhGô°†H πà≤jh ,ºLÉ¡oj ,á«YƒædG

 ÉjÓîdG “ô«°TCÉJ” º°SƒH Ωƒ≤j ÉjÓîdG øe ôNBG ´ƒf ∑Éægh ;äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG

.É¡æe ¢ü∏îsàdÉH á«YƒfÓdG áYÉæªdG ΩÉ¶f ÉjÓN Ωƒ≤àd äÉ°Shô«ØdG hCG áÑjô¨dG

 Éª«a  CGóÑfh  ,áKÓãdG  á«YÉæªdG  ´Éa uódG  •ƒ£N π«°üØsàdÉH  ¢ûbÉææ°S  ,π°üØdG  Gòg »a

.ó∏édÉH »JCÉj

ihó©dG ó°V õLÉM ó∏édG

 ¢üî°ûdG  ¿Rh  øe  15%  ¬àÑ°ùf  Ée  πμ°ûoj  å«M  ,º°ùédG  AÉ°†YCG  ôÑcCG  ó∏édG  tó n© oj

 πHÉb  ô«Z  É`̀ k«`̀bGh  G kõ`̀LÉ`̀M  ¬Ø°UƒH  º°ùédG  øY  ™aGój  …ó∏édG  AÉ£¨dG  s¿EG  .≠dÉÑdG

 OóZh á«æg tódG Oó¨dG π©éJ .¬ë£°S ≈∏Y á«FÉ«ª«c áë∏°SCÉH É k°†jCG ºYó oeh ,¥GôàNÓd

 ô«ãc ƒªf §«Ñãàd »ØμJ á°VÉªMC’G √ògh ,äÉLQO 5-3 ø«H Ée ó∏édG á°VƒªM ¥ô©dG

 QGóL º°†¡j …òdG ,ºjGRƒ°ù«∏dG ºjõfCG É k°†jCG …ƒëj ¥ô©dGh .á°Vôª oªdG º«KGôédG øe

.É¡∏à≤jh ,Éjô«àμÑdG ÉjÓN

 ô«Z  ,Normal flora  á°ûjÉ©à oªdG  º«KGôédG  øe  ô«ãμd  É kæWƒe  ó∏édG  tó n© ojh

 ó∏édG ±hôX »a ¢û«©∏d âª∏bCÉJ »àdG äÉjô£ØdG hCG  Éjô«àμÑdG πãe ¢Vôª∏d áÑÑ°ù oªdG

 øWƒà°ùJ  ¿CG  ¢Vôª∏d  áÑÑ°ù oªdG  Éjô«àμÑdG  ∫hÉëJ ób .º°ùédG  øe áØ∏àî oe  ≥WÉæe »a

.Égƒªf ™æªàa ,É¡°ùaÉæJ á°ûjÉ©à oªdG Éjô«àμÑdG ¿C’ ;π°ûØJ É¡æμdh ,ó∏édG

 ™æªj ¬sfEÉa ,á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG ¥GôàNG ó°V º°ùédG øY ™aGóoj ó∏édG s¿CG ≈dEG áaÉ°VEG

.É k°†jCG ôîÑsàdG ≥jôW øY AÉªdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμd º°ùédG IQÉ°ùN

 ábQƒdG √òg ∂ª o°S …hÉ°ùj Gògh ,á«∏N 30-10 ƒëf É¡μª o°S Epidermis Iô°ûnÑdG

 áf qô≤à oªdG  á≤Ñ£dG  ≈ qª°ùoJ  »àdG  ,Iô°ûÑdG  øe  É«∏©dG  äÉ≤Ñ£dG  …ƒàëJ  .∂jój  ø«H  »àdG

 .∑ÉμàM’Gh  §¨°†dG  ÖÑ°ùH  Çôà¡J  ¿CG  øμªoj  »àdG  ÉjÓîdG  ,Stratum corneum
 á«∏NGódG á≤Ñ£dG øY èàæJ IójóL äÉ≤Ñ£H ∫óÑà°ùoJh ,QGôªà°SÉH ÉjÓîdG √òg ï∏°ùæJh

 ôãcC’G  ÉjÓîdG  …ƒàëJ  »àdG  ,Stratum basale  á qjóYÉ≤dG  á≤Ñ£dG  øe  …CG  ,Iô°ûÑ∏d

 ≈dEG  IójóédG  ÉjÓîdG  ∑ôëàJ  .…ô≤ØdG  ¿Gƒ«ëdG  º°ùL  »a  ΩÉ°ù≤f’G  ≈∏Y  IQó`̀b

 Stratum áμFÉ°ûdG á≤Ñ£dG …CG ,Iô°ûÑdG øe á©°SGƒdG ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG πNóàd ≈∏YC’G

 ,É¡«a  ¿ƒμàj  ,ø«JGô«μdG  ø«JhôH  s¿EÉa  ,ÉjÓîdG  √òg  ∑ tôëJ  AÉæKCG  »ah  .spinosum
.AÉª∏d áehÉ≤e ôãcCGh iƒbCG É¡∏©é«a

 ô¡°T I qóe ∑Éæg ≈≤ÑJ å«M ,Iô°ûÑdG øe ájƒ∏©dG äÉ≤Ñ£dG ≈dEG G kô«NCG ÉjÓîdG π°üJ

 ,áq«aó s°üdG ¢Vôe õ«ªàjh .πØ°SC’G øe IójóL ÉjÓîH ∫óÑà°ùoJh ,ï∏°ùæJ ¿CG πÑb É kÑjô≤J

 ÉjÓN  s¿CÉ`̀H  ,ÉμjôeCG  »a  ¢üî°T  ø«jÓe  4  ƒëf  Ö«°üj  øeõe  …ó∏L  ¢Vôe  ƒgh

 .É kÑjô≤J  ±É©°VCG  á«fÉªãH  »©«Ñ£dG  øe  ´ô°SCG  …CG  ,ΩÉ`̀jCG  4-3  πc  ∫óÑà°ùoJ  Iô°ûÑdG

 ∂ª°SCG »gh ,áeÉ°V áé°ùfCG ,ó∏édG øe á«fÉãdG á≤Ñ£dG …CG ,Dermis áeOC’G …ƒàëJ

 ,Iô°ûÑdG  á≤Ñ£d  »∏μ°ûdG  ºY sódG  áeOC’G  ôaƒJ  .Iô°ûÑdG  á≤ÑW  øe  Iôe  40-15  `H

 ,á«∏°†©dG ÉjÓîdGh ,á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ uædGh ,ájƒe sódG á«YhC’G Qhôªd É k£°Sh É k°†jCG ôaƒJh

.ó∏édG »a áÑ°SÉæ oªdG iôNC’G Ö«cGôàdGh

 É¡Ø°UƒH ÉjÓîdG √òg πª©J .∫hC’G ΩÉ≤ªdG »a á«ægO ÉjÓN áeOC’G âëJ á≤ÑW …ƒàëJ

 ∞∏àîj .º°ùédG IQGôM áLQO ≈∏Y ßaÉëJh ,Ö°SÉæ oªdG ∫õ©dG ôaƒJh ,äÉeó°ü∏d É k«bGh

 ≠∏Ñjh ,ø«©dG øØL »a IOƒLƒe ô«Z »¡a .º°ùédG ≥WÉæe ±ÓàNÉH á≤Ñ£dG √òg ∂ª o°S

 ≥WÉæe »a ∂dP øe É kμª°S ôãcCG ¿ƒμJ óbh ,Ωó≤dG øWÉH »a ôàªàæ°S ∞°üf É¡μª o°S

.PÉîaC’Gh ±GOQC’G πãe ,iôNCG

á«FÓ£dG á«WÉîªdG á«°ûZC’G ìƒ£°S ™æªJ

á°Vôª oªdG äÉbƒ∏îªdG ∫ƒNO

 äÉ°Shô«ØdGh á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG ∫ƒNód á∏ªàëe πÑ°S áKÓK ∑Éæg ,ó∏édG ≈dEG áaÉ°VEG

 RÉ¡édG äGôªeh ,á«°ùØæàdG äGôªªdGh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG äGôªe :»g ,É¡à°SGôM Öéj

 √òg  øe  qπc  .êQÉîdG  ≈`̀dEG  íàØJ  äGôªªdG  √òg  øe  vÓc  s¿CG  ô qcòJ  .»∏°SÉæàdG  »dƒÑdG

.ó∏édG äÉ≤ÑW πãe QGôªà°SÉH ÉgójóéJ tºàj ,á«FÓW ÉjÓîH ø q£Ñe äGôªªdG

 ,•ÉîªdG RGôaEÉH Ωƒ≤J á«FÓ£dG áé°ùfC’G ÉjÓN ø«H Iôã©Ñe á°ü°üîàe ÉjÓN ∑Éæg

 √ò¡H á°VôªªdG äÉbƒ∏îªdG ô°UÉëoJ Ée É kÑdÉZh .á«FÓ£dG á«°ûZC’G ìƒ£°S »£¨j …òdG

.RÉ¡édG Ö°ùëH áØ∏àî oe ¥ô£H É¡æe ¢ü∏îsàdG tºàjh ,á«WÉî oªdG äÉ≤Ñ£dG

 …ƒëj  …ò`̀dG)  ÜÉ©∏dG  ≥jôW  øY  É¡ª¶©e  äƒªj  ,ΩÉ©£dG  »a  IOƒLƒªdG  º«KGôédG

 áÄ«H ¬LGƒà°ùa ÜÉ©∏dG øe ƒéæJ »àdG º«KGôédG ÉeCG ,(áª°VÉ¡dG ºjGRƒ°ù«∏dG äÉªjõfCG

 ≈∏Y IhÓY .AÉ©eC’G »a áª°VÉg äÉªjõfCG ≈dEG áaÉ°VEG ,Ió©ªdG »a á°VÉªMC’G Iójó°T

 AÉ©eC’G  »a  á°ûjÉ©à oªdG  Éjô«àμÑdG  øe  Iô«ãc  ´GƒfCG  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  »a  óLƒj  ,∂dP

 Éjô«àμÑdG  ¢ùaÉæJ AÉ©eC’G »a á°ûjÉ©à oªdG  Éjô«àμÑdG  s¿EG  .á°VôªªdG Éjô«àμÑdG  qƒªf ™æªJ

.á°VôªªdG Éjô«àμÑ∏d á∏JÉb OGƒe RôØJ óbh ,á°VôªªdG

 ø u£ÑJ »àdG á«WÉî oªdG á«°ûZC’ÉH ≥«¡°ûdG AÉæKCG »a πNóJ »àdG á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG ô°UÉëoJ

 ƒªæd áªFÓªdG áÄaGódGh áÑW sôdG áÄ«ÑdG å«M ,ø«àF uôdG ≈dEG π°üJ ¿CG πÑb á«FGƒ¡dG äGôªªdG

 ∑ôëàJ ÜGógCG É¡d á«FGƒ¡dG äGôª∏d áæ£Ñ oªdG á«FÓ£dG ÉjÓîdG s¿EG .á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG

 êhôN ºàj ,∑Éæg .IôéæëdG √ÉéJG »a ≈∏YC’G ≈dEG á«WÉîªdG á≤Ñ£dG ∑ôëàa ,QGôªà°SÉH

 á©ØJôªdG á°VÉªMC’G oáLQO πà≤J å«M Ió©ªdG ≈dEG ºK ,Ωƒ©∏ÑdG πNó«d ,¬YÓàHGh •ÉîªdG

 ÉjÓîdG ÜGógC’ kÓ∏°T Ö uÑ°ù oj ø«Jƒμ«ædG s¿CG ,ø«NóàdG QÉ°†e øeh .Éjô«àμÑdG ´GƒfCG nº¶©e

.ø«àFôdG ájÉªëd á«©«Ñ£dG AGƒ¡dG á«≤æJ á«∏ªY ∞bƒj Ée ,»°ùØæsàdG RÉ¡édG »a á«FÓ£dG
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5.55 µm

1041 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ;á°ûjÉ©à oªdG  Éjô«àμÑdG  ƒªf  ºYóJ  É k°†jCG  »gh  ,á«°†ªMh  áLõd  á«∏Ñ¡ªdG  äGRGô`̀ aE’G

 ∫ÉL uôdG øe xπc »ah .áÑjô¨dG äÉbƒ∏îªdG ∫ƒNO ™æe ≈∏Y ¢üFÉ°üîdG √òg qπc óYÉ°ùoJ

 äÉbƒ∏îªdG  øe  á«dƒÑdG  …QÉéªdG  QGôªà°SÉH  ∞ u¶æoj  »°†ªëdG  ∫ƒÑdG  s¿EÉ`̀a  ,AÉ°ùædGh

 äÉÑÑ°ùe ¥GôàNG  ó°V á«FÉ«ª«μdGh  á«FÉjõ«ØdG  õLGƒëdG  √òg ≈dEG  áaÉ°VEG  .á°VôªªdG

 ,¢SÉ£©dGh  ,∫É¡°SE’Gh  ,Dƒ«≤àdG  πãe  iôNCG  á«YÉaO  áª¶fCG  º°ùédG  Ωóîà°ùj  ,¢VôªdG

.á«Hhôμ«ªdG ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe øe ¢ü∏îsà∏d ;∫É©°ùdGh

 øe IóY ´GƒfCG ´ÓàHÉH Ωƒ≤Jh ,ihó©dG ¿Éμe óæY áeÉ°†dG áé°ùfC’G ≈dEG πNóJh  ,ájƒe sódG

 á©∏àÑªdG πªY á≤jôW º«KGôédG πà≤H ÉjÓîdG √òg πªY á«dBG ¬Ñ°ûJ .¢VGôeC’G äÉÑ uÑ°ù oe

.á£°ûædG  á∏YÉØà oªdG  á«æ«é°ùcC’G  QhòédG  øe  ôÑcCG  áYƒªée  èàæJ  É¡fCG  ’EG  ,Iô«ÑμdG

á«©«Ñ£dG á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG

 πà≤J  É¡æμdh  ,ô°TÉÑe πμ°ûH  ájRÉ¨dG  äÉHhôμ«ªdG  ºLÉ¡J  ’ á«©«Ñ£dG  á∏JÉ≤dG  ÉjÓîdG

 ΩÉ¶æH  πà≤J  É¡æμd  ,áª©∏ÑdÉH  πà≤J  ’  »gh  ,äÉ°Shô«ØdÉH  áHÉ°ü oªdG  º°ùédG  ÉjÓN

 äÉæ«JhôH ∑Éæg .(19 `dG π°üØdG ô¶fG) áHÉ°üªdG á«∏îdG (ÉjÓî∏d èeôÑªdG äƒªdG)

 Qƒ∏ÑàJ ºK ,±ó¡dG á«∏î∏d …ƒ∏îdG AÉ°û¨dG ≈dEG πNóàa ,á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG ÉgRôØoJ áÑbÉK

 á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG É¡éàæJ iôNCG äÉæ«JhôH ∑Éægh .AÉ°û¨dG »a G kóL Iô«¨°U É kHƒ≤K áKóë oe

 §«°ûæàH Ωƒ≤àa ,Iô«¨°üdG Üƒ≤ãdG ≥jôW øY πNóJ Granzymes äÉªjõfGôL ≈ª°ùoJ

 ¢VÉªMC’G ≈∏Y ájƒàëªdG äÉæ«JhôÑ∏d á∏∏ëe äÉªjõfCG) äGõ«Ñ°SÉc :É¡d ∫É≤oj äÉªjõfCG

1-51 πμ°ûdG

 ≥jôW  øY  IPƒNCÉªdG  IQƒ°üdG  √òg  »a  .πª©dG  AÉæKCG  »a  Iô«ÑμdG  á©p∏àÑªdG  ÉjÓîdG

 ó`̀FGhõ`̀dG  ≥`̀jô`̀W  ø`̀Y  Éjô«àμÑdG  §≤à∏J  á©p∏àÑe  á«∏N  í°SÉªdG  »`̀fhô`̀à`̀μ`̀dE’G  ô¡éªdG

.É¡YÓàHGh óFGh sõdG øe áÑjô≤dG Éjô«àμÑdG •É≤àdG tºàj .áLõ∏dG á«eRÓHƒà«°ùdG

 á«FÉ«ª«ch  ájƒ∏N  á«Yƒf’  mäÉYÉaO  oº°ùédG  ∞Xƒj  ,á«ë£°ùdG  äÉYÉa uódG  π°ûa  óæY

 äÉYÉa uódG √ò¡dh .»fÉãdG »YÉæªdG ´Éa uódG §îH Oƒ°ü≤ªdG ƒg Gògh .¬°ùØf øY ™aGó«d

 áLÉëdG  ¿hO »eƒKôL Ωƒég u…C’ áHÉéà°S’G »gh ,IóMGh ácôà°ûe láØ°U á«YƒfÓdG

.G kóL á©jô°S äÉYÉaO »¡a Gò¡d ,§Ñ°†dÉH ¥ôàîªdG ájƒg ójóëJ ≈dEG

ájRÉ¨dG º«KGôédG øe ÉjÓîdG øe IóY ´GƒfCG ¢ü∏îàJ

»Yƒf’ πμ°ûH

 »àdG  Leukocytes  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  o¢†©H  á«YƒfÓdG  äÉYÉa uódG  ºgCG  øe

 ´GƒfCG áKÓK ∑Éæg .áé°ùfC’G »a ¢VôªdG äÉÑ uÑ°ù oe ºLÉ¡oJh ,º°ùédG AÉëfCG »a …ôéJ

 ájRÉ¨dG äÉHhôμ«ªdG ≈∏Y »°†≤j É¡æe qπch ,É¡«dEG ±ô©sàdG sºJ AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN øe

.áØ∏àî oe á≤jô£H

Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdG

 ,ºéëdG Iô«Ñc É¡fC’ ;Macrophages Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdG √òg ≈ qª n°ù oJ

 ,É¡YÓàHG  ó©H  É¡ª°†g ≥jôW øY º«KGôédG  πà≤J  »gh ,áª¶àæe ô«Z ∫Éμ°TCG  äGPh

 .(1-51  πμ°ûdG) ¬ª°†gh AGò¨dG É¡YÓàHG óæY ÉÑ«eC’G äÉbƒ∏îe π©ØJ Éªc É keÉªJ

 Év«ª©∏H É kª°ùL πμ°ûoJh ,AÉ°û¨H •ÉëoJ ,á©n∏àÑªdG á«∏îdG πNGO ≈dEG áeƒKôédG ∫ƒNO óæY

 êÉeóf’G  Gòg  § u°ûæj  .(Ωƒ°Sƒ°ù«∏dG)  á∏∏ëªdG  ΩÉ°ùLC’G  äÉ«°†Y  AÉ°ûZ  ™e  ºëà∏j

.É¡ª°†gh áeƒKôédG πà≤H Ωƒ≤àa ,áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G

 ø«é°ùcC’G ≈∏Y ájƒàë oªdG IôëdG QhòédG øe Iô«Ñc äÉ«ªc êÉàfEG tºàj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 Ö uÑ°ù oe º«£ëJ »a »∏YÉØJ •É°ûf É¡d I qôëdG QhòédG √ògh ;»ª©∏ÑdG º°ùédG »a G kô«ãc

.¢VôªdG

 ÉjÓîdG ΩÉ£Mh ,äÉ°Shô«ØdG n™∏àÑJ ¿CG á n© p∏àÑªdG ÉjÓî∏d øμªj ,Éjô«àμÑdG ≈dEG áaÉ°VEG

 øª°V QGôªà°SÉH Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG ∫ƒéàJ .ø«àFôdG øe QÉÑ¨dG äGQPh ,áà«ªdG

 á°ü°üîà oªdG ádƒcC’G ÉjÓîdG IóYÉ°ùe ÉjÓîdG √òg áØ«Xhh ,á«é«°ùædG ø«H πFGƒ°ùdG

 áHÉéà°SG .º¶©dG ´Éîfh ,∫Éë£dGh ,óÑμdG πãe AÉ°†YC’G ¢†©H øe G kAõL πμ°ûJ »àdG

 á¨dÉÑdG  ô«Z  Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  ÉjÓîdGh  iƒædG  äGó«Mh  êôîJ  ,á«eƒKôédG  ihó©∏d

 ≈dEG  πNóJh  ,ájƒe sódG  äGô«©°û∏d  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  ø«H  øe  Ωó`̀dG  »a  IOƒLƒªdG

 ≈dEG iƒædG äGó«Mh ƒªæJ å«M ,ihó©dG ¿Éμe ≈dEG ´ô¡J ,∑Éæg øeh ,áeÉ°†dG áé°ùfC’G

.á£°ûfh Iô«Ñc á©∏àÑe ÉjÓN

ádOÉ©àªdG ÉjÓîdG

 å«M ,ΩódG »a AÉ°†«ÑdG ÉjÓîdG ´GƒfCG ôãcCG Neutrophils ádOÉ©àªdG ÉjÓîdG

 ´Gƒ`̀fCG  ∫hCG  »gh  .Ω só`̀dG  »a  AÉ°†«ÑdG  Ωó`̀dG  ÉjÓN  øe  %70-50  ¬àÑ°ùf  Ée  πμ°ûJ

 ÉjÓîdGh  .á n°V pôªªdG  º«KGôédG  ∫ƒ`̀NO  óæY  ihó©dG  ¿Éμe  »a  ô¡¶J  »àdG  ÉjÓîdG

 äGô«©°û∏d á«FÓ£dG ÉjÓîdG ø«H øe êôîJ ,Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG πãªc É¡∏ãe ádOÉ©àªdG

 IÉ£¨ªdG ,á«FÓ£dG ÉjÓîdG ôaƒJ .∫hC’G ´Éa uódG §N »FÉ£¨dG RÉ¡édG πμ°ûj

 ¥GôàNG ó°V Év«FÉjõ«a G kõLÉM ,º°ùédG øe IóY ≥WÉæe »a á«WÉîe á≤Ñ£H

 Éªeh ,É¡æe ¢ü∏îsàdG tºàjh ,G kó«©H á«WÉîªdG á≤Ñ£dG ìGõoJ .¢VôªdG äÉÑuÑ°ù oe

.ΩÉ£Mh á≤«bO äÉbƒ∏îe øe É¡H ≥∏©j
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 …ƒà–  ,á∏JÉ≤dG  á«∏ÿG  ‘  .2
 äÉÄjõL  ≈∏Y  äÓ°üjƒ◊G
 á«LQÉN  äÉ```ÁõfCGh  á```ÑbÉK
 ,á«∏ÿG AÉ```°ûZ ≈dEG ∑ôëàJ
 êGôNE’ÉH  É```¡JÉfƒμ oe  ≥∏£oJh
 Ú```H õ```«◊G ≈```dEG …ƒ```∏ÿG

.…ƒ∏ÿG

 ‘ áÑbÉãdG äÉÄjõ÷G ôª∏ÑàJ .3
 á«∏î∏d  …ƒ``̀ ∏``̀ÿG  AÉ`̀ °`̀ û`̀ ¨`̀ dG
 IÒ¨°U ÉHƒ≤K áÑ uÑ°ù oe  ±ó¡dG

.AÉ°û¨dG ‘

 äÉ```̀Áõ```̀ fC’G  ∑ô``̀ë``̀à``̀J  .4
 ,Üƒ≤ãdG  È`̀Y  á`̀«`̀LQÉ`̀ÿG
 äÉ`````̀Áõ`````̀fCG §```̀°```̀û```̀æ```̀Jh
 å–  »`̀à`̀dG  äGõ«Ñ°SÉμdG
 ±ó¡dG  á«∏ÿG  äƒe  ≈∏Y

.èeÈŸG

 ,èeÈŸG  äƒŸG  á«∏ªY  ∫ÓN  .5
 ≈`̀dEG  ±ó`̀¡`̀dG  á«∏ÿG  º£ëàJ
 …ƒà– äÓ°üjƒM ¬«a AÉ°ûZ
 ÉjÓÿG ™∏àÑJ .ájƒ∏N äÉfƒμe
 √ò``̀g IÒ```̀Ñ```̀μ```̀dG á``̀©``̀ p∏``̀ à``̀Ñ``̀ŸG
 ¥Ó`̀WEG  ™æªàd  äÓ°üjƒ◊G

.áé°ùfC’G ‘ É¡JÉfƒμ oe

 á```∏JÉ≤dG  á```«∏ÿG  §```ÑJôJ  .1
.±ó¡dG á«∏ÿG ™e Iƒ≤H

á«©«ÑW á∏JÉb á«∏N

±óg á«∏N

á∏JÉb á«∏N

±óg á«∏N

á«∏ÿG AÉ°ûZ

á∏°UƒM

ÚJhôH
(ËõfGôL) äÉÁõfCG

(á©∏àÑe) ádƒcCG á«∏N

Év«JGP äƒ“ á«∏N

1042áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

2-51 πμ°ûdG

 ≈∏Y πª©J äÉæ«JhôH RGôaEÉH ∂dP tºàj .èeôÑªdG …ƒ∏îdG äƒªdÉH äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG á«©«Ñ s£dG äÓJÉ≤dG πà≤J .±ó¡dG á«∏îdG ≈∏Y á«©«Ñ s£dG äÓJÉ≤dG »°†≤J ∞«c

.èeôÑªdG äƒªdG çóëoàd Üƒ≤ãdG √òg øe πNóJ iôNoCG äÉæ«JhôHh ,É¡∏àb OGô oªdG á«∏îdG »a Iô«¨°U Üƒ≤K çGóMEG

 Ωƒ≤Jh ,áHÉ°ü oªdG ±ó¡dG á«∏îdG »a IOƒLƒe ,(∂«JQÉÑ°SCG ¢†ªMh ,ø«à°ù«°S á«æ«eC’G

 Ωƒ≤J á«∏îdG äƒªJ ø«Mh .(2-51 πμ°ûdG) èeôÑªdG …ƒ∏îdG äƒªdÉH ±ô©j Ée qåëH

.É¡æe ¢ü∏îsà∏d áà«ªdG á«∏îdG AÓ°TCG ´ÓàHÉH á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG

 ÉjÓîdG  π uμ°ûJ  ¿CG  πÑb  ≈àM  ,á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdG  É k°†jCG  á∏JÉ≤dG  ÉjÓîdG  ºLÉ¡J

 á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG ¬≤Ñ£J …òdG ΩQÉ°üdG ¢ù°ùésàdG ΩÉ¶f s¿EG .á¶MÓe É keGQhCG á«fÉWô°ùdG

 √òg s¿EG  :∫É≤oj  ,Gò¡d  .¿ÉWô°ùdG  ó°V á∏YÉØdG  á«YÉæªdG  äÉYÉa uódG  ºgCG  ƒg á«©«Ñ£dG

.Immune surveillance á«YÉæªdG áÑbGôªdGh ¢ù°ùésàdG QhóH Ωƒ≤J ÉjÓîdG

á«Yƒf’ á«YÉæe áHÉéà°SG »g á«HÉ¡àd’G áHÉéà°S’G

áé°ùfC’G ∂à¡J hCG á«eƒKôédG ihó©∏d

 ¿ƒμJ  ¿CG  É`̀eEG  »gh  ,º°ùédG  »a  IóY  áª¶fCG  á«HÉ¡àd’G  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  πª°ûJ

 CGóÑJ »àdG »g IOÉëdG áHÉéà°S’G .º°ùédG Iõ¡LCG πeÉc »a QÉ°ûàf’G á©°SGh hCG ,á«∏ëe

.Év«Ñ°ùf Iô«°üb Ióe ôªà°ùJ É¡æμdh ,áYô°ùH ΩÉY πμ°ûH

 πãe -ájôjòëJ äGQÉ°TEG  É¡Ø°UƒH πª©J á«FÉ«ª«c OGƒe áHÉ°ü oªdG  ÉjÓîdG ¢†©H RôØoJ

 √òg πª©J .(46 `dG π°üØdG ô¶fG) ø«æjÉμjOGôÑdGh ,øjófÓLÉà°ShôÑdGh ø«eÉà°ù¡dG

 ¿Éμe ≈dEG ΩódG ≥aóJ øe ójõj Ée ,™°Sƒààd ájƒe sódG á«YhC’G uåM ≈∏Y á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG

 ¿É°ù«FôdG ¿Gô°TDƒªdG Éªg ¿Gògh ,áÄaGOh AGôªM áHÉ°üªdG á≤£æªdG íÑ°üàa ,ihó©dG

.ÜÉ¡àd’G ≈∏Y ád’ só∏d

 ådÉãdG ô°TDƒªdG Ö uÑ°ù oj Ée ,ájƒe sódG äGô«©°ûdG ájPÉØf øe É k°†jCG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ójõJ

 É k£¨°V ñÉØàf’G  Ö uÑ°ù oj  .ihó©∏d  ÖMÉ°ü oªdG  (πFGƒ°ùdG  ™ªéJ) ñÉØàf’G  ƒgh ,ÜÉ¡àdÓd

 …ODƒj  ,iô`̀NoCG  πeGƒY  ¥ÓWEG  ≈dEG  áaÉ°VEG  Gògh  ,á≤£æªdG  »a  á«Ñ°ü©dG  äÉjÉ¡ædG  ≈∏Y

 ¿Gô«NC’G ¿Gô°TDƒªdG Éªg ¿Gògh ,ÜÉ°üªdG ƒ°†©dG áØ«Xh ó≤a ∫ÉªàMG ≈dEGh ,ºdC’G ≈dEG

.ÜÉ¡àdÓd

 ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdGh á©∏àÑªdG ÉjÓîdG Iôég ≈∏Y ájƒe sódG äGô«©°ûdG ájPÉØf IOÉjR qåëJ

 º«KGôédG º°†¡H ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdG Ωƒ≤J å«M ,á«é«°ùædG ø«H πFGƒ°ùdG ≈dEG Ω sódG øe

 º«KGôL  øe  §«∏N  ƒg  äÉHÉ°UE’G  ¢†©H  ÖMÉ°üoj  …òdG  í«≤dGh  ;É¡ª«£ëJh  ájRÉ¨dG

 ádOÉ©àªdG  ÉjÓîdG  RôØoJ  .ádOÉ©àe  ÉjÓNh  ,áHÉ°üe  º°ùL  ÉjÓNh  ,äƒªJ  hCG  áà«e

 ≈dEG iƒædG äGó«Mh õjÉªàJ ;IóY äÉYÉ°S ó©H iƒædG äGó«Mh Üòéd ájOÉ°TQEG äÉÄjõL

 AÓ°TCG  ÉjÉ≤Hh ,É¡∏àbh É¡ª°†gh º«KGôédG ´ÓàHÉH É k°†jCG  Ωƒ≤àa ,Iô«Ñc á©p∏àÑe ÉjÓN

.(3-51 πμ°ûdG) ∂dòc áà«ªdG º°ùédG ÉjÓN

 IOÉëdG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  á∏Môe  á«HÉ¡àd’G  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  ÖMÉ°üoj

 áLQO  ´ÉØJQG  »g  áHÉéà°S’G  √òg  èFÉàf  ióMEG  ¿EG  .Acute–phase response
 É kYƒf Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG RôØoJ PEG ,(50 `dG π°üØdG) ≈ qªëdG hCG ,º°ùédG IQGôM

1 -ø«cƒdôàfEG ≈ qª°ù oj »ª«¶æJ ø«JhôH ƒgh ,(øjÉcƒàjÉ°ùdG) ájƒ∏îdG äÉcôëªdG øe

 ÖÑ°ùj  å«M  ,ÆÉe uódG  ≈dEG  Ω sódG  ≥jôW  øY  ø«JhôÑdG  Gòg  π≤àæj  .Interleukin-1
 iƒà°ùªdG ¥ƒa IóY äÉLQO º°ùédG IQGôM áLQO ´ÉØJQG OÉ¡ªdG âëJ ÜÉ°üYCG »a √ô«KCÉJ

 ,á©∏àÑªdG  ÉjÓîdG  •É°ûf  IQGôëdG  áLQO »a ´ÉØJQ’G  Gòg åëj .¢S  °37  ;»©«Ñ£dG

.º«KGôédG ;á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG ¢†©H ƒªf ≥«©jh

AÉ°ü≤à°SG
?áé°ùfC’G »a É¡JÉjƒàëe ™«ªL Q uôëoJh ,áWÉ°ùÑH ôéØæJ á«∏îdG π©éJ ¿CÉH ∂dPh ,¢Shô«ØdÉH áHÉ°üe ±óg á«∏N πà≤H á«©«ÑW á∏JÉb á«∏N âeÉb GPEG çóëj GPÉe  ?
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Ö≤K

πFÉ°S

AÉ°ûZ
áeƒKô÷G
ájRÉ¨dG

áª uªàoŸG äÉæ«JhÈdG

ÉjÒàμH

á«FÉ«ª«c äGQÉ°TEG
ájôjò–

…ƒeO AÉYh

ádOÉ©à oe á«∏N

IGƒædG Ió«Mh á«∏N

ádOÉ©à oe á«∏N

IÒÑc á©∏àÑe á«∏N

1043 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

3-51 πμ°ûdG

 ,øjófÓLÉà°ShôÑdGh ø«eÉà°ù¡dG πãe ,ájôjòëJ á«FÉ«ª«c äGQÉ°TEG IQ uô°†à oªdG ÉjÓîdG RôØoJ ,á«FÓ£dG ÉjÓîdG í£°S ¢VôªdG Ö uÑ°ù oe ¥GôàNG óæY .»©°VƒªdG ÜÉ¡àd’G »a çGóMC’G

 ,Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ºK ,ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdG á°UÉNh ,á©∏àÑªdG ÉjÓîdG ºcGôJ ≈∏Y åëJh ,ñÉØàf’G Ω sódG ≥ taóJ IOÉjR Ö uÑ°ù oJ .É¡àjPÉØf ójõJh ,IQhÉéªdG ájƒe sódG á«YhC’G ™ t°SƒJ Ö uÑ°ùoàa

.É¡©∏àÑJh ,ájRÉ¨dG ¢VôªdG äÉÑ uÑ°ù oe ºLÉ¡oJ »àdG

»FÉ°û¨dG Ωƒé¡dG ó≤©eh ºªàªdG ΩÉ¶ædG

 m∫Éààe §«°ûæJ ºàj ,IóY á°V pô rª oe º«KGôL º uªàªdG ΩÉ¶ædG äÉæ«JhôH ±OÉ°üoJ ÉeóæY

 É k©ªéJ πμ°ûJ »àdG äÉæ«JhôÑdG √òg øe áYƒªée øjƒμJ ≈dEG …ODƒj Ée ,äÉæ«JhôÑdG √ò¡d

 …òdG  Membrane attack complex  »FÉ°û¨dG  Ωƒé¡dG  ó≤©ªH  ±ô©oj

 ,(∞∏¨ªdG ¢Shô«Ø∏d »æg tódG AÉ°û¨dG hCG) áeƒKôé∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG »a ¬°ùØf ¢Sô¨j

.AÉ°û¨dG »a ô«¨°U Ö≤K çGóME’ …ODƒàa

 Ö uÑ°ù oj  Ée  ,¢Shô«ØdG  º°ùL  hCG  Éjô«àμÑdG  á«∏N  ≈dEG  πFGƒ°ùdG  ∫ƒNO  ≈dEG  ∂dP  …ODƒ`̀j

 á≤jô£H  É k°†jCG  áªªàªdG  äÉæ«JhôÑdG  ΩÉ¶f  π«©ØJ  øμªoj  .ÉgQÉéØfG  ºK  ,É¡NÉØàfG

 º«KGôédG ó°V á«FÉÑdG ÉjÓîdG ÉgRôØJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G •ÉÑJQÉH ,á°ü°üîà oe

.É k≤M’ iôæ°S Éªc ,ájRÉ¨dG

 ≈∏Y πª©Jh ,á©∏àÑªdG ÉjÓîdG πªY qåM ≥jôW øY º°ùédG áYÉæe »a ≈ qªëdG º¡°ùoJ

 ;Ω sódG »a ójóëdG áÑ°ùf øe π∏≤j Ée ,ójóëdG ô°üæ©d ∫Éë£dGh óÑμdG øjõîJ IOÉjR

 ƒªf  ™æe  ≈∏Y  óYÉ°ùj  Gògh  ,ƒªæàd  Iô«Ñc  äÉ«ªμH  ójóëdG  ≈dEG  êÉàëJ  Éjô«àμÑdG  s¿C’

 ¢†©H πªY §ÑãJ É¡sfC’ ;º°ùédG ≈∏Y ô£N á©ØJôªdG ≈ªëdG s¿EG .Éjô«àμÑdG √òg ôKÉμJh

 ≈∏Y G kô£N ¢S˚39.4 øe ≈∏YC’G IQGôëdG áLQO qó©J ,ΩÉY πμ°ûHh .áª¡ªdG äÉªjõfC’G

.á∏JÉb  IOÉY  ˚40.6 øe ≈∏YC’G IQGôëdG ¿ƒμJh ,¿É°ùfE’G

 IOÉëdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G á∏Môe äÉæ«JhôH ≈ª°ùoJ äÉæ«JhôÑdG øe áYƒªée ∑Éæg

 ,á«HÉ¡àd’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ∫ÓN óÑμdG ÉjÓN É¡≤∏£oJ Acute-phase proteins
 √òg §ÑJôJ .Ω sódG »a »©«Ñ£dG ÉgGƒà°ùe ∞©°V ∞dCG øe ôãcCG ≈dEG ÉgGƒà°ùe π°üj óbh

 É¡YÓàHGh É¡ª°†g ≈∏Y qåëj Ée ,á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG øe IóY ´GƒfCG ™e äÉæ«JhôÑdG

.ádOÉ©àªdGh Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdG πÑb øe

¢üq∏îqàdG ≈∏Y ¿hô«aôàfE’Gh áª uªà oªdG äÉæ«JhôÑdG óYÉ°ùJ

¢VôªdG ÖuÑ°ù oe øe

 IóY  á«FÉ«ª«c  OGƒªH  äÉjô≤ØdG  »a  ájƒ∏îdG  á«YÉæªdG  äÉYÉa uódG  πªY  ø«°ùëJ  tºàj

 ∞dCÉàj  .Complement system  º`̀ uª`̀à`̀ª`̀dG  ΩÉ`̀¶`̀æ`̀dG  ≈ª°ùJ  ádÉ©a  á«YÉæe

 ,πeÉîdG  É¡∏μ°ûH  ájôëH  Ω sódG  »a  …ôéJ  É kØ∏àî oe  É kæ«JhôH  30  ƒëf  øe  ΩÉ¶ uædG  Gòg

 äÉfhô«aôàfE’Gh .á«HÉ¡àd’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ∫ÓN áé°ùfC’G πNóJ ¿CG É¡æμªojh

 »YÉæªdG  ΩÉ¶ uædG  »a  ∑QÉ°ûoJ  äÉæ«JhôÑdG  øe  iôNCG  áYƒªée  »g  Interferons
.»YÉa uódG
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1044áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 áeƒKôédG í£°S »£¨j ¿CG  øμªoj  ,C3b ø«JhôH á°UÉNh ,áª uªàªdG  äÉæ«JhôÑdG  ¢†©H

 É¡jód  »àdG  ,Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdGh  ádOÉ©àªdG  ÉjÓîdG  “¬ qLƒJ”  ¿CG  øμªoj  .áª pLÉ¡ªdG

 ¿EG  .É¡∏àbh É¡YÓàHG ≈∏Y óYÉ°ù oj  Ée áeƒKôédÉH §ÑJôàd ,C3b  `d  á°UÉN äÓÑ≤à°ù oe

 øμªoj  »eRÓH  AÉ°ûZ  É¡d  ¢ù«d  »àdG  º«KGôédG  øe  ¢ü∏îsà∏d  G kóL  ádÉ©a  á≤jôW √òg

 RGô`̀aEG  åëJ  áªªàªdG  äÉæ«JhôÑdG  ¢†©H  .¬`̀H  §ÑJôj  ¿CG  »FÉ°û¨dG  Ωƒé¡dG  ó≤© oªd

 πª©J OGƒªdG √ògh ,ájóYÉ≤dG ÉjÓîdGh ájQÉ°üdG ÉjÓîdG øe iôNCG OGƒeh ø«eÉà°ùg

 ≈∏Y πª©J áªªàe äÉæ«JhôH ∑Éægh ;É¡àjPÉØf IOÉjRh ájƒe sódG äGô«©°ûdG ™«°SƒJ ≈∏Y

 øY ihó©dG ¿Éμe ≈dEG ,ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdG á°UÉNh ,á©∏àÑªdG ÉjÓîdG øe ójõªdG ÜòL

.ájPÉØf ôãcC’G ájƒeódG äGô«©°ûdG ≥jôW

äÉfhô«aôàfE’G

 äÉYÉaO  »a  É k°ù«FQ  G kQhO  …ODƒJ  »àdG  äÉæ«JhôÑdG  øe  iôNCG  láYƒªée  oäÉfhô«aôàfE’G

 ,Éà«Hh ,ÉØdCG  :»g ,äÉfhô«aôàfE’G øe á°ù«FQ ±Éæ°UCG áKÓK ∑Éæg .á«YÉæªdG º°ùédG

.(¿hô«aôàfEG- ÉeÉL ,¿hô«aôàfEG -Éà«H ,¿hô«aôàfEG -ÉØdCG) ÉeÉLh

 tºàj .¿hô«aôàfEG -Éà«Hh ¿hô«aôàfEG -ÉØdCG ™«æ°üàH º°ùédG ÉjÓN º¶© oe Ωƒ≤J ,É kÑjô≤J

 É¡Ø°UƒH πª©àa ,á«∏î∏d á«°Shô«a ihóY çhóM óæY IO uó©à oªdG äGó«àÑÑdG √òg ™«æ°üJ

 ™eh  .¢Shô«ØdÉH  ihó©dG  øe É¡«ªëJ  PEG  ,IQhÉéªdG  áª«∏°ùdG  ÉjÓîdG  ájÉªëd  πFÉ°Sh

 -ÉØdCG  s¿CG  ’EG  ,IQhÉéªdG  ÉjÓîdG  ¥GôàNG  ≈∏Y  IQó≤dG  É¡jód  ≈≤ÑJ  äÉ°Shô«ØdG  s¿CG

 á°UÉîdG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEG ™æªd RNA º«£ëJ ¿Éãëj ¿hô«aôàfEG -Éà«Hh ¿hô«aôàfEG

 øe  ¢Shô«ØdG  ™æeh  ,á«∏îdG  äƒe  ≈dEG  …ODƒj  Gòg  ¿EG  .ÉjÓîdG  √òg »a  äÉ°Shô«ØdÉH

.iôNCG ÉjÓN ≈dEG QÉ°ûàf’Gh ôKÉμàdG

 á«FÉàdG ÉjÓîdG »gh ,§≤a AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN ¢†©H »a ¿hô«aôàfEG -ÉeÉL êÉàfEG ºàj

»a ¿hô«aôàfEG-ÉeÉL êÉàfEG  s¿EG  .á«©«Ñ£dG á∏JÉ≤dG  ÉjÓîdGh (É k≤M’ É¡æY çóëàæ°S)

 

.¿ÉWô°ùdGh á«eƒKôédG ihó©dG ó°V á«YÉæªdG áHÉéà°S’G øe AõL ƒg ÉjÓîdG √òg

á«Yƒf’ á«YÉæe áHÉéà°SG äÉbƒ∏îªdG øe Iô«ãc ´GƒfCG ô¡¶oJ

 .ájRÉ¨dG º«KGôédG ºLÉ¡oJ á©p∏àÑe ÉjÓN É¡jód äÉjô≤aÓdG øe ô«ãch ,É¡∏c äÉjô≤ØdG

 Ió«Mh  iƒædG  á«≤«≤M  ÉjÓN  øe  äQ sƒ£J  Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  ÉjÓîdG  √òg  ¿ƒμJ  ób

.AGò¨∏d G kQó°üe É¡Ø°UƒH Éjô«àμÑdG ™∏àÑJ »àdG ,ÉÑ«eC’G πãe ,á«∏îdG

 ∫ƒéàJ ,»ª°ùL ∞jƒéJ hCG ¿GQhO RÉ¡éd ô≤àØj …òdG èæØ°SE’G πãe á£«°ùÑdG äÉfGƒ«ëdG »a

 IOÉ°†e äGó«àÑH •ÉÑJQG s¿EG  .èæØ°SE’G º°ùL øe ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG »a á©∏àÑªdG ÉjÓîdG

.á©∏àÑªdG ÉjÓîdG πÑb øe É¡ª°†gh É¡YÓàHG ≈∏Y åëj º«KGôédG ™e äÉHhôμ«ª∏d

 ±É°ûàcG ºJ ó≤d .ájô£ØdG áYÉæª∏d É kªjób ÉvjQƒ£J kÓμ°T áªªà oªdG äÉæ«JhôÑdG ΩÉ¶f tó n© oj

 óbh ,ó∏édG äÉ«cƒ°T »a ºªàªdG ΩÉ¶ædG »a á°ù«FôdG äÉæ«JhôÑ∏d  á¡HÉ°ûe äÉæ«JhôH

 á¡HÉ°û oe äÉæ«JhôH ∑Éægh .Éjô«àμÑdG OƒLh óæY ójõj äÉæ«JhôÑdG √òg OƒLh s¿CG ßMƒd

 IhòM ¿ƒ©£∏°S »a É¡aÉ°ûàcG sºJ áª©∏ÑdG ≈∏Y qåëdG »a G kQhO …ODƒJ »àdG äÉæ«JhôÑ∏d

 ¢†©Hh  ,Ió«©ÑdG  ÖcÉæ©dG  ÜQÉbCG  øe  qó©j  …òdG  Limulus polyphemus  ¿É°üëdG

.äGô°ûëdG ´GƒfCG

 ´GôàNG πÑb .ájó©e IóY ¢VGôeCÉH ÜÉ°üoj ¿CG ¿hO ádƒØ£dG á∏Môe »a ôªj rø ne Éæe π«∏b

 AÉªdG …QóéH ¿ƒHÉ°üj ∫ÉØWC’G º¶©e ¿Éc ,1991 ΩÉY ∫É q©ØdG AÉªdG …QóL Ωƒ©£e

 øe qó©J á¡HÉ°ûªdG iôNC’G ¢VGôeC’G ¢†©Hh AÉªdG …QóL ¿Éc .Æƒ∏ÑdG ø°S Gƒ∏°üj ¿CG πÑb

 Iôe É¡H ¿ƒHÉ°üj ’ ,GƒaÉ©àjh É¡H GƒHÉ°üj ¿CG ó©H ,¢SÉædG º¶© oe ¿C’ ;ádƒØ£dG ¢VGôeCG

 å«M ,¢VôªdG Gò¡d Ö uÑ°ù oªdG ¢Shô«ØdG ó°V áYÉæe äQ sƒW º¡eÉ°ùLCG s¿C’ ;G kóHCG  á«fÉK

 hCG) º«©£sàdÉa ,πHÉ≤ªdG »a .≈aÉ© oe áYÉæªdG RÉ¡L ΩGO Ée º°ùédG »a áYÉæªdG √òg ≈≤ÑJ

 áfÉ°üM »£©oj ¿CG øμªoj ¢VôªªdG ô«Z AÉªdG …QóL ¢Shô«ØH ΩÉjC’G √òg (ø«°üësàdG

.á«Yƒf á«YÉæe áHÉéà°SÉH É¡LÉàfEG ºàj áYÉæªdG √òg .¢VôªdG øe ájÉªMh

É¡∏ªY á«dBG øμd ,Ωó≤dG òæe áYÉæªdG â¶Mƒd

G kô«NCG É¡ª¡a sºJ

 mó r© oe  ¢VôªH ÜÉ°üoj  …òdG  ¢üî°ûdG  s¿CG  áæ°S »ØdCG  øe ôãcCG  òæe äÉ©ªàéªdG  âaôY

 á°SGQ uódG  øμd  .á∏Ñ≤ªdG  äGôªdG  »a  ¬°ùØf  ¢VôªdÉH  ihó©dG  øe  Év«ªëe  IOÉY  ¿ƒμj

 ,…õ«∏éfEG »ØjQ Ö«ÑW ΩÉb ÉeóæY 1796 ΩÉY ≈àM CGóÑJ ºd ,áYÉæªdG º∏©d á«ª∏©dG

.…QóédG ó°V ¢SÉædG ø«°üëàd áHôéJ πª©H ,ô næ pL OQGhOEG ƒg

…QóédG ¢Shô«ah ônæ pL

 »a É k©FÉ°T ¿Éc ,â«ªe ¢Vôe ƒgh ,Variola ’ƒjQÉa ¢Shô«a ¬ÑÑ°ùj …QóédG ¢Vôe

 øe ƒéæj …òdG s¿EÉa ,AÉªdG …QóL ™e çóëj Éªch .¬∏Ñb Éeh …OÓ«ªdG ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG

 ihóY ó tª©àH ¢SÉædG Ωƒ≤j ¿CG ™FÉ°ûdG øe ¿Éch ,iôNCG Iôe ¬H ÜÉ°üoj Ée G kQOÉf …QóédG

 ó°V áeÉJ áYÉæe º¡jód ¿ƒμàJh ,áØ«ØW ihó©H GƒHÉ°üoj ¿CG πeCG ≈∏Y ¢VôªdÉH º¡°ùØfCG

 ∞NC’G ´ƒ sædÉH âÑ«°UoCG »àdG QÉ≤HC’G øÑ∏ëj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG s¿CG ô næ pL ßM’ ó≤d .¢VôªdG

 øÑ°üoj Ée G kQOÉf (ô≤ÑdG øe ¬fCG ¢VGôàaG ≈∏Y) “ô≤ÑdG …QóL” ≈ª°ùªdGh …QóédG øe

.…QóédÉH

4-51 πμ°ûdG

 .á``̀YÉ``̀æ``̀ª``̀dG  º``̀∏``̀Y  IO’h

 ºdÉ©dG  áMƒ∏dG  √òg ô¡¶oJ

 ø u°üëoj  ô````` næ pL  OQGhOEG

 ô≤ÑdG  …Qó``̀ oé``̀H  ≈`̀°`̀Vô`̀e

 ∂``dò``Hh  1790  ΩÉ````Y

 Gò```̀g ø`````̀e º``̀¡``̀ «``̀ª``̀ë``̀j

.¢VôªdG

 .á«eƒKôédG  ihó©dG  ó°V  »fÉãdG  »YÉæªdG  ´É`̀a uó`̀dG  t§`̀N  oá«YƒfÓdG  oáYÉæªdG

 øe ô`̀«`̀ã`̀c ø``̀e ¿É`̀°`̀ü`̀∏`̀î`̀à`̀j è`̀eô`̀Ñ`̀ oª`̀dG …ƒ`̀∏`̀î`̀dG äƒ``̀ª``̀dGh á`̀©`̀∏`̀à`̀Ñ`̀ª`̀dG É`̀jÓ`̀î`̀dG

 á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øe Iô«ãc ´GƒfCG .á«FÓ£dG áé°ùfC’G ¥ôàîJ »àdG º«KGôédG

 áHÉéà°S’G åëJ ,äÉfhô«aôàfE’Gh áªªà oªdG äÉæ«JhôÑdG É¡«a ÉªH ,äÉæ«JhôÑdGh

.ájRÉ¨dG º«KGôédG øe ¢ü∏îsàdGh ,á«HÉ¡àd’G

فاع المناعي الثالث الاستجابة المناعية النوعية: خط الدِّ  3-51 
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1045 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ¢Vô©J ób ¿Éc …òdG ó u°†dG óudƒªd Ö«éà°ùj »YÉæªdG RÉ¡édG s¿EG å«M ,IôcGòdG  .3
.≈dhC’G Iôª∏d ¬d ¢V qô©J ƒd Éªe ´ô°SCG IQƒ°üH É k≤HÉ°S ¬d

 øY  áÑjô¨dG  ó°†dG  äGódƒeh  á«JGòdG  ó°†dG  äGódƒe  ø«H  ≥jôØsàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  .4
.º°ùédG

 Lymphocytes á«Øª«∏dG ÉjÓîdG  ƒg AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN øe ø«© oe ´ƒf ∂∏àªj

 Oƒ≤Jh  ,ó u°†dG  óudƒe  äGOóëe  ≈dEG  ±ô©àJ  »àdG  ,É¡ë£°S  ≈∏Y  á«æ«JhôH  äÓÑ≤à°ù oe

.(6-51 πμ°ûdG) ó u°†dG óudƒªd á∏eÉëdG á«∏îdG hCG ó u°†dG óudƒe ó°V á«YÉæe áHÉéà°SG

5-51 πμ°ûdG

 IóY ≥WÉæe óMGh ø«JhôÑd ¿ƒμj ób .CG  .ó°V óudƒe …CG  ≈∏Y I sóY äGO uóë oe ∑Éæg

 .áØ∏àî oe á«YÉæe áHÉéà°SG IQÉãà°SG ™«£à°ùJ É¡æe qπc ,äGO uóë oe ≈ qª°ùoJ ó u°†∏d Ióudƒe

 íLQC’G ≈∏Yh ,¬ë£°S ≈∏Y I sóY äÉæ«JhôH Éjô«àμÑdG πãe ¢Vôe ÖuÑ°ù oe ∂∏àªj .Ü

 ø«eƒ°Sôe ô«Z Éjô«àμÑdGh äÉæ«JhôÑdG  s¿CG  ßM’ .ø«JhôH qπc øe I sóY ï°ùof  ∑Éæg

.Éª¡°†©H ≈dEG áÑ°ù uædÉH ¬°ùØf º°S sôdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y

6-51 πμ°ûdG

 ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe .ó u°†dG äGóqdƒªH á«FÉàdGh á«FÉÑdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe §ÑJôJ

 É kYƒf ∂∏àªJ á«FÉH á«∏N qπc .õs«ª oªdG Y  πμ°ûdG äGP á«YÉæe ájhôc äÉÄjõL á«FÉÑdG

 óudƒe  O uóë oªH  §ÑJôJ  ¿CG  øμªoj  »àdG  á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉÄjõédG  √òg  øe  G kó`̀MGh

 ,»YÉæªdG …hôμdG A…õédG øe §°ùHCG á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe .§≤a óMGh ó°V

 äGóudƒªH á«FÉàdG  ÉjÓîdG §ÑJôJ .á«Yƒf ó°V ósdƒe äGO uóë oªH É k°†jCG  §ÑJôJ É¡ sæμdh

.§≤a iôNoCG á«∏îH á£ÑJô oe ó°V

 .…QóédG  ó°V  áfÉ°üM  »£©oj  ¿CG  øμªoj  ô≤ÑdG  …QóL  s¿CG  Iôμa  QÉÑàNÉH  ôæL  ΩÉb

 ihó©H Ióe ó©H ΩÉb ºK ,ô≤ÑdG  …QóL äÓ°üjƒM øe πFÉ°ùH  ≈aÉ© oe  kÓØW ø≤ëa

 áHôéJ) ¢Vôªj ºd πØ£dG s¿EÉa  ™bƒJ Éªch ;…QóédG äÓ°üjƒM øe πFÉ°ùH  πØ£dG

 ¿hô«ãμdG  íÑ°UCG  ,∂`̀dP  ó©H  .(ΩÉ``̀jC’G  √ò`̀g  ô«jÉ©ªH  á«bÓNCG  ô«Z  tó n© oJ  ób  ôæL

 IQƒ£N πbC’G ,ô≤ÑdG …QóL äÓ°üjƒM πFÉ°S øe Ωƒ©£ªH …QóédG øe ¿ƒæ s°ü nëoj

.(4-51  πμ°ûdG)

 »àdG äÉ°Shô«ØdG øe ¿ÉØ∏àîe ¿ÉYƒf Éª¡ÑÑ°S ô≤ÑdG …QóLh …QóédG s¿CG  ,¿B’G º∏©f

 â∏μ°ûJ ô≤ÑdG …QóL ¢Shô«ØH º¡æ≤M sºJ øjòdG ôæ pL ≈°Vôe s¿EG .á¡HÉ°ûà oe ìƒ£°S É¡d

.…QóédG ¢Shô«a øe Ωƒég …CG ó°V ádÉ©a á«YÉæe áHÉéà°SG º¡jód

 ≈ qª°ùoJ πJÉ≤dG ¢Shô«ØdG ó°V áYÉæe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d πJÉb ô«Z πeÉY ø≤ëH ôæL áHôéJ s¿EG

 ó°V áYÉæe ôjƒ£àd áãjóM ä’hÉëe ∑Éæg .Vaccination í«≤∏àdG hCG ,º«©£sàdG

 øe IQÉ°V ô«Z ä’Ó°S øe ó°V äGóudƒe AÉ£YEÉH iôNoCG ¢VGôeCGh ,AÉHƒ≤dGh ,ÉjQÓªdG

.(17 `dG π°üØdG) …QóédG ¢Shô«a øe Öjô≤dG Vaccinia É«æ«°ùcÉa ¢Shô«a

Qƒ«£dG Gô«dƒch Qƒà°SÉH

 øμªoj  ¢Vôªe  πeÉ©d  ¢Vô©sàdG  s¿CG  ∞«c  óMCG  º∏©j  ¿CG  πÑb  Iô«ãc  äGƒæ°S  äôe  ó≤d

 ºdÉ©dG É¡H ΩÉb ,∫GDƒ°ùdG Gòg áHÉLE’ á«°SÉ°SC’G Iƒ£îdG .Ée ¢Vôªd áehÉ≤e »£©oj ¿CG

 á°SGQóH Ωƒ≤j Qƒà°SÉH ¿Éc .É keÉY ø«°ùªN øe ôãcCG ó©H Qƒà°SÉH ¢ùjƒd ô«¡°ûdG »°ùfôØdG

 øe Éjô«àμÑdG øe ÉkàÑæà°ùe ∫õ©a ,Qƒ«£dG óæY Gô«dƒμdG øe ´ƒf ƒgh ,Qƒ«£dG Gô«dƒc

 GPEG ¢VôªdG Ö uÑ°ù oj ¿CG ≈∏Y G kQOÉb …ô«àμÑdG âÑæà°ù oªdG ¿Éch ,¢VôªdÉH ÜÉ°ü oe êÉLO

.≈aÉ© oe êÉLód »£YoCG

 âÑæà°ù oªdG  ∑ôàH  áaOÉ°üªdÉH  ΩÉ`̀b  ,ø«YƒÑ°SCG  Ió`̀e  IRÉ``LEG  Qƒà°SÉH  òNCÉj  ¿CG  πÑb

 Qƒ«W »a ºjó≤dG âÑæà°ù oªdG Gòg ø≤M ,IRÉLE’G øe ¬JOƒY óæYh .± sôdG ≈∏Y …ô«àμÑdG

 ICÉLÉØªdGh  .¢VôªdG  øe  âaÉ©J  ºK  , kÓ«∏b  â°Vôe  ó≤d  ;áØ«©°V  âëÑ°UCÉa  ,IÉaÉ© oe

 Gô«dƒμ∏d áÑÑ°ù oªdG Éjô«àμÑdÉH É¡æ≤M ó«YoCG ƒd ¢VôªJ ºd Qƒ«£dG √òg s¿CG âfÉc ,iôÑμdG

 s¿CG í°VGƒdG øe .É¡°ùØf Éjô«àμÑdÉH É¡æ≤M óæY â°Vôe »àdG á£HÉ°†dG Qƒ«£dÉH káfQÉ≤ oe

 πà≤J ºd Éjô«àμÑdG s¿CG ÉªdÉW ,áYÉæªdG RÉ¡L qåM áªjó≤dG Éjô«àμÑdG »a Ée ÉkÄ«°T ∑Éæg

 RÉ¡L õØà°ùJ Éjô«àμÑdG í£°S ≈∏Y äÉÄjõL ∑Éæg s¿CG ¿B’G º∏©f ÉæfEG . k’hCG äÉfGƒ«ëdG

.êÉL qódG óæY áYÉæªdG

á«YƒædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G õ uØëoJ ó u°†dG äGóqdƒe

 ó u°†dG  äGóqdƒe  ¿EG  .á«Yƒf  á«YÉæe  áHÉéà°SG  ô«ã oj  A…õL  Antigen  ó u°†dG  óudƒe

 “ôãcCG áÑjôZ” âfÉc Éª∏ch .äÉæ«JhôÑdG πãe Ió≤©eh Iô«Ñc äÉÄjõL »g á«dÉ©a ôãcC’G

 Égó°V á«YÉæªdG áHÉéà°S’G âfÉc -πFÉ©dG øe á«KGQh áHGôb ∑Éæg ¢ù«d- º°ùédG øY

.ôÑcCG

 ¿ƒμJ  ¿CG  øμªojh  ,äÉ°Shô«a  hCG  á≤«bO  äÉbƒ∏îe øe AGõLCG  ó u°†dG  äGóqdƒe  ¿ƒμJ  ób

 ¢üî°T øe ádƒ≤æªdG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN í£°S ≈∏Y ájôμ°S äÉæ«JhôH hCG äÉæ«JhôH

 äGóqdƒe ¿ƒμJ óbh .ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ádƒ≤æe áé°ùfCG ÉjÓN í£°S ≈∏Y hCG ,ôNBG ≈dEG

 ¬d Ö∏ZC’G ≈∏Y ºéëdG ô«Ñc ó u°†dG óudƒe .ìÉ≤∏dG ÜƒÑM hCG ΩÉ©£dG äÉfƒμe øe ó u°†dG

 Antigenic IO uóë oªdG ™bGƒªdG hCG ó u°†dG óudƒe äGO uóë oe ≈ qª°ùoJ IóY ≥WÉæe

 åëà°ùj ¿CG øμªoj É¡æe qπch ,(5-51 πμ°ûdG) determinants or epitopes
.áØ∏àî oe á«YÉæe áHÉéà°SG

á«YƒædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’ÉH á«Øª«∏dG ÉjÓîdG Ωƒ≤J

:»g »Ø«μàdG hCG ,»YƒædG »YÉæªdG ΩÉ¶ uæ∏d Iõ«ª oªdG á©HQC’G äÉØ°üdG

.ó u°†dG óudƒe ≈dEG ±ô©sàdG »a á«YƒædG  .1
.ábóH É¡«dEG ±ô©àj ¿CG øμªoj »àdG ó u°†dG äGóudƒªd ô«ÑμdG ´ƒæsàdG  .2
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1046áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

ó u°†dG óudƒe ≈dEG ±ô©sàdGh á«Øª«∏dG ÉjÓîdG

 ™bƒª∏d É¡°ùØf á«YƒædG É¡d á«Øª«d á«∏N …CG ≈∏Y É¡©«ªL äÓÑ≤à°ù oªdG äÉæ«JhôH s¿CG ™e

 .É keÉªJ á≤HÉ£à oe á«Yƒf Éª¡d ø«à«∏N OƒLh Qóæj ¬sfCG ’EG (ó q°†dG ódƒe Oóëe) O uóë oªdG

 πbC’G ≈∏Y G kóMGh G kO uóëe s¿CG ¿Éª°†d á«YÉæªdG äÉHÉéà°S’G ´ƒæJ ÖÑ°S »g Iõ«ªdG √òg

.¬«dEG ±ô©sàdG ºàj ¿CG øμªoj ó°V óudƒe …C’

 á«∏N  É¡d  ∫É≤oj  ,Ée  ó°V  óudƒªd  â°Vô©J  ¿CG  §b  É¡d  ≥Ñ°ùj  ºd  »àdG  á«Øª«∏dG  á«∏îdG

 óudƒe ™e áLPÉ°S á«Øª«d á«∏N §ÑJôJ ÉeóæY .Naive lymphocyte áLPÉ°S á«Øª«d

 É¡d ÉjÓîdG øe ádÓ°S »£©oàd ,É¡eÉ°ù≤fG Ö uÑ°ù oj Ée ,á«∏îdG §«°ûæJ tºàj ,ÖjôZ ó°V

 »dÓ°ùdG  QÉ«àN’G  ≈ qª°ùoJ  á«∏ª©dG  √ògh  ,É¡°ùØf  ó u°†dG  ódƒe  ≈dEG  ±ô©sàdG  á«Yƒf

 É¡°†©Hh  ,ó u°†dG  óudƒªd  G kQƒa  Ö«éà°ùJ  ÉjÓîdG  √òg  ¢†©H  .Clonal selection
 §«°ûæJ  tºàj  .äÉªªdG  ≈àM  ≈≤ÑJ  ÉªHQh  ,äGƒæ°S  ÉæeÉ°ùLCG  »a  IôcGP  ÉjÓîc  ≈≤ÑJ

.iôNoCG Iôe ¬°ùØf ó u°†dG óudƒªd ¢Vô©sàdG óæY áYô°ùHh ádƒ¡°ùH IôcGòdG ÉjÓN

á«FÉÑdG ÉjÓîdG

 B  á``«``FÉ``Ñ``dG  á`̀«`̀Ø`̀ª`̀«`̀∏`̀dG  É``̀jÓ``̀î``̀dG   IÉ`̀ª`̀°`̀ù`̀ª`̀dG  á`̀«`̀Ø`̀ª`̀«`̀∏`̀dG  É`̀ jÓ`̀î`̀dG  Ö«éà°ùJ

 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ≈ qª°ùoJ  äÉæ«JhôH  RGôaEÉH  ó u°†dG  óudƒe  OƒLƒd  lymphocytes
 .Immunoglobulins  á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  hCG  Antibodies
 ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  ™e  ó u°†dG  óudƒe  §ÑJôj  ÉeóæY  ó u°†dG  óudƒe  ≈dEG  ±ô©sàdG  çóëj

 ,ó u°†dG  óudƒe  ™e  •ÉÑJQ’G  ô«ãà°ùj  .á«FÉÑdG  ÉjÓî∏d  »eRÓÑdG  AÉ°û¨dG  ≈∏Y  á«YÉæªdG

 RGôaEG  ≈dEG  …ODƒ oj  É vjõ«eôJ  G kQÉ°ùe  ,É k≤M’ É¡æY  çóëàæ°S  iôNoCG  äGQÉ°TEG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 á°UÉN  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  √ò`̀g  ¿ƒμJh  ,á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  øe  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G

 ≈ qª°ùoJ .á«FÉÑdG á«∏îdG AÉ°ûZ ≈∏Y ´hQõªdG OÉ°†ªdG º°ùédG ¬«dEG ±ô©J …òdG O uóë oªdÉH

 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  RGôaEG  ≈dEG  …ODƒ oJ  »àdG  á«FÉÑdG  ÉjÓî∏d  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  √òg

.Humoral immunity á∏FÉ°ùdG áYÉæªdG

á«FÉàdG ÉjÓîdG

 RôØJ ’ ,T lymphocytes á«FÉàdG á«Øª«∏dG ÉjÓîdG ≈ qª°ùoJ ,iôNoCG á«Øª«d ÉjÓN

 hCG ,iôNoCG ÉjÓîd á«YÉæªdG áHÉéà°S’G º u¶æoJ ∂dP øe k’óH É¡æμdh ,IOÉ°†e É keÉ°ùLCG

 »a ÉjÓîdG √òg ∑QÉ°ûoJ .á«YƒædG ó q°†dG äGóudƒe πªëJ »àdG ÉjÓîdG Iô°TÉÑ oe ºLÉ¡oJ

 ájƒ∏îdG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  ¬«∏Y  ≥∏£oj  …òdG  á«YƒædG  áYÉæª∏d  ôNB’G  ´GQ uòdG

 á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  øe  ø«Yƒ sædG  Óc  s¿EG  .Cell- mediated immunity
.É k≤M’ Éª¡æY çóëàæ°S ájƒ∏îdGh á∏FÉ°ùdG á«YƒædG

»YÉæªdG RÉ¡édG ÉjÓN »£©J »àdG »g Ω sódG ¿ qƒμJ á«∏ªY

 øY ÉgõjÉªJh  á«YòL ÉjÓN ΩÉ°ù≤fG  øe  É¡©«ªL ΩódG  »a  IOƒLƒªdG  ÉjÓîdG  »JCÉJ

π°üØdG  ô¶fG)  Hematopoiesis  Ω só``̀dG  øjƒμJ  á«∏ªY  ≈ qª°ùoJ  á«∏ªY  ≥jôW

 ø«æédG óÑc ≈dEG ∑ôëàJ ºK , qíªdG ¢ù«c øe ƒg ÉjÓîdG √ò¡d »æ«æédG π°UC’G .(49 `dG

 ÉjÓîdG äGódƒe á«YòédG ÉjÓîdG »£©oJ .º¶©dG ´Éîof ≈dEG π°üJ G kô«NCGh ,∫Éë£dGh

 vÓc ,ÉgQhóH ,á«Øª«∏dG ÉjÓîdG äGódƒe »£©oJ .á«YÉîædG ÉjÓîdG äGódƒeh á«Øª«∏dG

 äGódƒe ÉeCG .á«©«Ñ£dG á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG »£©oJh ,á«FÉÑdGh á«FÉàdG á«Øª«∏dG ÉjÓîdG øe

 ÉjÓN  »£©oJh  ,áYÉæªdG  RÉ¡L  ÉjÓN  øe  iôNoC’G  ´GƒfC’G  »£©oàa  á«YÉîædG  ÉjÓîdG

.(16-49 πμ°ûdG) ájƒeódG íFÉØ°üdGh ,AGôªëdG Ω sódG

 ó°V  ådÉãdG  »YƒædG  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  øY  ádhDƒ°ùe  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  s¿CG  ™eh

 πμ°ûdÉH  É¡©«ªL  áë°VƒªdG  iô`̀NoC’G  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  s¿CG  ’EG  ,¢VôªdG  äÉÑÑ°ù oe

 hCG  ,á«YƒædG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  √ò`̀g  »a  IófÉ°ù oe  G kQGhOCG  …ODƒ``J  ,(16-49)

 ÉjÓîdG  »£©oJ  .»fÉãdG  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  »a  á«YƒfÓdG  áYÉæªdG  »a  áª¡e  É¡sfCG

 ™e  πμ°ûJh  ,Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  ÉjÓîdG  Monocytes  IGƒ`̀æ`̀dG  Ió«Mh  AÉ°†«ÑdG

 AÉ°†«ÑdG ÉjÓîdG .ádƒcC’G ÉjÓîdG É k°†jCG Neutrophils ádOÉ©àªdG ÉjÓîdG

 ¿GójódG)  áë£∏ØªdG  ¿GójódG  øe  ¢ü∏îsà∏d  áª¡e  Eosinophils  á«°†ªëdG

 ºàj Iô«¨°U Üƒ≤K ∫ÓN øe áª°VÉg äÉªjõfCG êÉàfEÉH ÉeEG ,(33 `dG π°üØdG ;áë£∏ØªdG

 á«HÉ¡àd’G ¢VGôeC’G ºbÉØJ »a G kQhO …ODƒJh .É kfÉ«MCG áª©∏ÑdÉH hCG ,IOhódG º°ùéH É¡ëàa

.»HÉ¡àd’G AÉ©eC’G ¢Vôeh ƒHôdG πãe ,áæeõªdG

 ,á©∏àÑe ÉjÓN â°ù«d Mast cells ájQÉ°üdGh Basophils ájóYÉ≤dG ÉjÓîdG

 áHÉéà°SG  ,øjófÓLÉà°ShôÑdGh  ø«eÉà°ù¡dG  πãe  á£«°Sh  á«HÉ¡àdG  OGƒe  RôØoJ  É¡æμd

 √òg  .¢VôªdG  äÉÑ uÑ°ù oe  øe  ¢ü∏îsàdG  á«∏ªY  ∫ÓN  áªªàªdG  äÉæ«JhôÑdG  •ÉÑJQ’

 ,á«°SÉ°ùëdG áHÉéà°SG ∫ÓN É k°†jCG É¡£«°ûæJ tºàj ,ájQÉ°üdG ÉjÓîdG á°UÉNh ,ÉjÓîdG

 ÉjÓîdG  .á«°SÉ°ùëdG ¢VGôYCG  ÉgRôØoJ  »àdG á«HÉ¡àd’G á£«°SƒdG OGƒªdG ÖuÑ°ù oJ  å«M

 iôæ°S Éªc ,á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ á«∏ªY »a áª¡ oe Dendritic cells ájôé°ûdG

.(1-51 ∫hóédG) »a ÉjÓîdG √òg ∞FÉXh ¢ü«î∏J sºJ óbh .É k≤M’

AÉ°†YC’G øe ø«YƒæH áYÉæªdG RÉ¡L º sYóoj

 Primary  á``«``dhC’G  á«Øª«∏dG  AÉ`̀°`̀†`̀YC’G  ø`̀e  áYÉæªdG  RÉ¡L  AÉ°†YCG  ∞dCÉàJ

 á«Øª«∏dG AÉ°†YC’Gh ,ájôàY sõdG Ió¨dGh º¶©dG ´Éîf »gh ,lymphoid organs
 ,∫Éë£dGh ,á«Øª«∏dG Oó¨dG »gh Secondary lymphoid Organs  ájƒfÉãdG

.(7-51 πμ°ûdG) á«WÉîªdG áé°ùfCÓd áÑMÉ°ü oªdG á«Øª«∏dG áé°ùfC’Gh

á«dhC’G á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G

 ÉjÓîdG »£©oJ ¿CG ó©H .á«FÉÑdG ÉjÓîdG ƒªf ¿Éμe ƒg Bone marrow º¶©dG ´Éîf

 ´Éîf »a ÉgQƒ£Jh Égƒªf ÉjÓîdG √òg πªμJ ,á«FÉÑdG ÉjÓîdG äGódƒe á«YÉîtædG á«YòédG

 »àdG ,á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEÉH á°UÉîdG äÉæ«édG Ö«JôJ OÉ© oj å«M ,º¶©dG

 á«∏N tπc .á«FÉH á«∏N qπμd õjÉªsàdGh á«YƒædG »∏ªoJ äÉæ«édG √òg s¿EG PEG ,É k≤M’ É¡Mô°T tºà«°S

 á∏KÉªàe á«Yƒf É¡d É¡©«ªLh ,É¡ë£°S ≈∏Y »YÉæe …hôc A…õL 105 ƒëf É¡jód á«FÉH

.iôNCG ≈dEG á«∏N øe ∞∏àîJ É¡©«ªLh ,»Yƒ sædG O uóë oªdG äGP •ÉÑJQ’

 πμ°ûdG)  É kéeôÑ oe  É kJƒe  »fÉ©J  »JGP  qó°V  ódƒe  ™e  §ÑJôJ  ¿CG  øμªj  á«Øª«d  á«∏N  …CG

 ∫ÓN øe sôª«d ∞ª∏dGh ΩódG »a ≥∏£æj á«Øª«∏dG ÉjÓîdG øe ≈≤ÑJ Ée .(CG8  -  51
. qó°†dG ódƒªd ¢Vô©àJ ∑Éægh ,ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G

 ´Éîf  øe  ôLÉ¡oJ  ,º¶©dG  ´Éîf  »a  É¡JGódƒe  øe  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  êÉàfEG  sºàj  ¿CG  ó©H

 I qó¨dG ¿ƒμJ .Ö∏≤dG á≤£æe ¥ƒa ™≤J »àdG Thymus ájôàY sõdG Ió¨dG ≈dEG º¶©dG

 ,Æƒ∏ÑdG  äGƒæ°S  »a  Qƒª°†dÉH  CGóÑJ  sºK  ;IO’ƒdG  »ãjóM óæY  ºéëdG  Iô«Ñc  ájôàY sõdG

.IÉ«ëdG Iôàa ∫GƒW ∂dòc ôªà°ùJh

AÉ°ü≤à°SG
 á«YÉæe áHÉéà°SG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ô≤ÑdG …QóL ¢Shô«a ônæ pL oº pdÉ©dG Ωóîà°SG  ?
 øe ø«YƒsædG Óμd ó u°†dG óudƒe äÉØ°U øY Gòg ÉfôÑîj GPÉe .…QóédG ó°V

?äÉ°Shô«ØdG

á«Ñ∏°S hCG á£°ûf ;á«YƒædG áYÉæªdG

 óæY áYÉæªdG Ö°ùàμj ¿CG ¢üî°û∏d øμªoj , k’hCG : máØ∏àîe m¥ô£H áYÉæªdG ÜÉ°ùàcG øμªoj

 ¿CG øμªoj ,á∏jóH IQƒ°üH .¬Ñ uÑ°ù oj …òdG ¢VôªdG Qƒ£àH ÉªHQh ,¢Vôª oe πeÉ©H ihó©dG

 ádÓ°ùH ¬æ≤ëH hCG ,¢Vôª oªdG πeÉ©dG øe AGõLCG ¬FÉ£YEÉH áYÉæe ¢üî°ûdG óæY ¿ƒμàJ

 áYÉæªdG  ¿ƒμJ  ,ø«JQƒcòªdG  ø«àdÉëdG  »a  .¢Vôª∏d  Ö uÑ°ù oªdG  πeÉ©dG  øe  ácÉsàa  ô«Z

 ÉjÓN êÉàfEGh ,á°UÉN á«Øª«d ÉjÓN §«°ûæJ É¡ÑMÉ°üjh ,Active immunity á£°ûf

 É keÉ°ùLCG  ¬FÉ£YEÉH  áYÉæe  Ö°ùàμj  ¿CG  ¢üî°û∏d  øμªoj  ,É k«fÉK  .¢üî°ûdG  iód  IôcGP

 ¢†©H  s¿EG  å«M  ,∂`̀JO’h  πÑb  ∂d  çóëj  Gò`̀gh  .ô`̀NBG  ¢üî°T  øe  IPƒNCÉe  IOÉ°†e

 √òg ≈ª°ùoJh .áª«°ûªdG ≥jôW øY ∂«dEG â∏≤àfG ∂eCG É¡©æ°üJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 √ògh .IôcGP ÉjÓN É¡æe èoàæj ’h ,Passive immunity  á«Ñ∏°ùdG áYÉæªdG áYÉæªdG

 Qhôe ™e ≈°TÓàJ PEG .∂ª°ùL »a IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G â«≤H ÉªdÉW ádÉ q©a ¿ƒμJ áYÉæªdG

.ø«JhôH …CG πãe øeõdG
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1-51 ∫hóédGáYÉæªdG RÉ¡L ÉjÓN

á«∏îdG ´ƒfáØ«XƒdG

 á``̀«``̀FÉ``̀J á```«```∏```N
 IóYÉ°ù oe

 áÑjô¨dG  äGó«àÑÑdG  ≈`̀dEG  á«YƒæH  ± sô©àJ
 óudƒªd  Iô¡°û oªdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  á£ÑJô oªdG
 äÉcôëªdG  ¥Ó`̀WEG  ≈∏Y  åëJh  ,ó u°†dG
 hCG  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  § u°ûæoJ  »àdG  ájƒ∏îdG

.Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG

 áeÉ°S á«FÉJ á«∏N
 (á∏JÉb)

 ÉjÓîdG”  π`̀ à`̀ ≤`̀ Jh  ,á`̀ «`̀Yƒ`̀ æ`̀ H  ±ô`̀ ©`̀ à`̀ J
 á``HÉ````````°ü oªdG É`````jÓ````îdÉc :“ád só``````````© oªdG

.á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG hCG ,äÉ°Shô«ØdÉH

 á«FÉH á«∏N hCG  áÑFGP  á°UÉN  ó°V  äGóudƒªH  §ÑJôJ
 ΩÉ°ùLC’G  ≥jôW  ø`̀Y  ≥`̀FÉ`̀bO  πμ°T  ≈∏Y
 π```````ª©Jh  ;É¡FÉ°û¨H  á£ÑJôªdG  IOÉ°† oªdG
 ó u°†dG óudƒªd Iô¡°ûe á«∏N É¡Ø°UƒH É k°†jCG

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓî∏d

á«eRÓH á«∏N É¡Ø°UƒH  π`̀ª`̀©`̀J  á`̀£`̀ s°`̀û`̀æ`̀ oe  á`̀«`̀FÉ`̀H  á`̀«`̀∏`̀N
 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  êÉàfE’  É vjƒ«M  É k©æ°üe
 .ó u°†dG äGóqdƒ oe øe O sóë oe ´ƒæd á°ü s°üî oªdG

 á``̀∏``̀JÉ``̀b á``̀ «``̀ ∏``̀ N
 á«©«ÑW

 ÉjÓîdG  ≈`̀dEG  á«YƒfÓHh  áYô°ùH  ± sô©àJ
 É`̀ jÓ`̀î`̀ dGh äÉ`̀ °`̀ Shô`̀ «`̀Ø`̀ dÉ`̀ H á`̀ HÉ`̀ °`̀ü`̀ oª`̀ dG

.É¡∏à≤Jh ,á«fÉWô°ùdG

 Ió``̀«``̀Mh á``̀«``̀∏``̀N

 (ájOÉMoCG) IGƒædG

 ;Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  á«∏î∏d  á`̀FOÉ`̀H  á«∏N
.Ω sódG »a óLƒJ

 á`̀©`̀∏`̀à`̀Ñ`̀e á``«``∏``N
Iô«Ñc

 äÉfƒμ oe  øe  »gh  ,á©∏àÑe  á«é«°ùf  á«∏N
 ;∫hC’G  …ƒ∏îdG  »YÉæªdG  »YÉa uódG  §îdG
 óudƒªd Iô¡°û oe á«∏N É¡Ø°UƒH É k°†jCG πª©Jh

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓî∏d ó u°†dG

 ádOÉ©à oe á«∏N º°ùédG  äÉf uƒμ oe  øe  »gh  ,á©∏àÑe  á«∏N
 ;∫hC’G  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N »a ájƒ∏îdG
 ºàj ¿CG ≈dEG Iô«Ñc OGóYCÉH Ω sódG »a óLƒJ

.ÜÉ¡àdG çhóM óæY áé°ùfCÓd É¡HòL

 á«°†ªM á«∏N äGPh äÉ«∏«Ø t£dG øe ¢üt∏îsàdG »a áª¡e
.áæeõ oªdG ¢VGôeC’ÉH ábÓY

 ájóYÉb á«∏N §FÉ°SƒdG  ≥∏£oJ  Ω só``̀dG  »`̀a  á`̀jQÉ`̀L  á«∏N
 çóëoj  …òdG  ø«eÉà°ù¡dG  πãe  á«FÉ«ª«μdG

.ÜÉ¡àd’G

 ájQÉ°U á«∏N ìƒ£°ùdG  âëJ  »`̀°`̀SÉ`̀°`̀SCG  πμ°ûH  ó`̀Lƒ`̀ oJ
 ,á«FÉ«ª«μdG  §FÉ°SƒdG  ≥∏£oJh  ,á«WÉî oªdG
 ;ÜÉ``̀¡``̀à``̀d’G å`̀ ë`̀ d ø`̀«`̀eÉ`̀à`̀°`̀ù`̀¡`̀dG π`̀ ã`̀ e
 »ah  á«HÉ¡àd’G  äÉHÉéà°S’G  »a  §°ûæJ

.á«°SÉ°ùëdG

 ájôé°T á«∏N ÉjÓî∏d ó u°†dG óudƒªd Iô¡°û oe áª¡e á«∏N
 óYÉ°ùoJh  ,á``````LPÉ°ùdG  IóYÉ°ùªdG  á«FÉàdG
 á«FÉàdG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  §«°ûæJ  ≈`̀∏`̀Y  É`̀ k°`̀†`̀jCG

.áLPÉ°ùdG áeÉ°ùdG

áÑb sôdG ‘ á«Øª«d ó n≤ oY

ájÎYsõdG Ió¨dG

ó n≤ oY
ájhÉØª«d
á≤£æŸ
áfÉ©dG

á«Øª«d á«YhCG

á«Øª«d ó≤Y
á«£HEG

∫Éë£dG

ôªMC’G º¶©dG ´Éîf

¿ÉJRƒ∏dG

áÑMÉ°ü oe á«Øª«d áé°ùfCG
á«WÉîoŸG á≤£æª∏d
(á≤«b sódG AÉ©eC’G ‘)

ª«d ó≤Y

á
á

∫
á
á

ôª

1047 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ÉjÓîdG oäÓÑ≤à°ù oe á«FÉàdG ÉjÓîdG ≈∏Y »àdG ó u°†dG äGóqdƒe äÓÑ≤à°ù oe ≈∏Y o≥∏£oj

 Ö«JôJ IOÉYEG ÖÑ°ùH á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe èàæJ .T- cell receptor á«FÉàdG

 ¬Ñ°ûoJ  äÉæ«édG  √ògh  ,ájôàY sõdG  Ió¨dG  »a  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  Qƒ£J  AÉæKCG  »a  äÉæ«édG

 Gò¡d  .á«FÉÑdG  ÉjÓîdG äGódƒe »a á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdÉH  á°UÉîdG  äÉæ«édG

 ΩÉ°ùLC’G  äÓÑ≤à°ù oe  øe É kÑjô≤J  á∏KÉªàe  áî°ùof  105  èàæoJ  ¿CG  á«FÉàdG  á«∏î∏d  øμªoj

 øY É¡©«ªL äÓÑ≤à°ù oªdG √òg ∞∏àîJ ¿CG πªàëojh ,É¡ë£°S ≈∏Y É¡∏ªëJh ,IOÉ°† oªdG

.iôNoCG á«FÉJ á«∏N …CG äÓÑ≤à°ùe

 É kæ«JhôH ¿ƒμj ¿CG øμªj …òdG πeÉμà oªdG qó°†dG óudƒªd Ée G kO uóë oe É k©bƒe á«FÉÑdG á«∏îdG õ u«ªoJ

 øe ájó«àÑH  á∏°ù∏°S  á©£b ≈dEG  §≤a á«FÉàdG  á«∏îdG  ± qô©àJ  ,πHÉ≤ªdG  »a .¿ƒμj ’ hCG

 äÉæ«JhôÑdG óMCÉH á£ÑJô oe ¿ƒμJ ¿CG Öéj ájó«àÑÑdG á©£≤dG √ògh ,ó°†dG óudƒe ø«JhôH

7-51 πμ°ûdG

 :Éªg  ,áYÉæªdG  RÉ¡L  AÉ°†YCG  øe  ¿ÉYƒf  ∑Éæg  .á«YƒsædG  áYÉæªdG  RÉ¡L  AÉ°†YCG

 ÉjÓîdG  É¡«a  Qƒ£àJ  »àdG  ,(AGôªëdG  äÓ«£à°ù oªdG)  á«dhC’G  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  -CG

 ájƒfÉãdG  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  -Ü  ,á°UÉîdG  É¡JÓÑ≤à°ù oe  Ö°ùàμJh  ,á«FÉàdGh  á«FÉÑdG

 ÉjÓîdG  É¡«a  ∫ƒéàJ  »àdG  ó u°†dG  äGóudƒ oe  ™«ªéJ  É¡«a  tºàj  »àdG  (Oƒ°SC’G  ¿ƒq∏dÉH)

.É¡ãëJ »àdG ó u°†dG äGóudƒ oe πHÉ≤J ≈àM áLPÉ°ùdG á«Øª«∏dG
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 .Ü

äGP á«∏N
áY uôØà oe óFGhR

äÓÑ≤à°ù oe
á«FÉàdG ÉjÓÿG

á«FÉJ á«∏N πÑ≤à°ù oe
åëjh ,Iƒ≤H §ÑJôj
èeÈŸG äƒŸG ≈∏Y

á«∏N πÑ≤à°ù oe
§ÑJôj á«FÉJ

QOÉ¨oJ ;∞©°†H
Ió¨dG ÉjÓÿG

ájÎY sõdG

≥aGƒàdG ó s≤© oe
»é«°ùædG
…ó«àÑÑdG

§ÑJôJ ’ »àdG ÉjÓÿG
»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó q≤© oÃ

¢ü∏îsàdG tºàj Év«FÉ¡f
É k°†jCG É¡æe

 .CG

…hôμdG ÚJhÈdG
á«∏ÿG ≈∏Y »YÉæŸG

,§ÑJôj á«FÉÑdG
èeÈŸG äƒŸG åëjh

…hôc ÚJhôH
;§ÑJôj ’ »YÉæe

á«FÉÑdG á«∏ÿG
º¶©dG ´Éîof QOÉ¨oJ

ájƒ°ûM á«∏N
º¶©dG ´Éîf øe

äÉæ«JhôH
ájhôc
á«YÉæe

1048áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

8-51 πμ°ûdG
 äG sò∏d  ádÉ©ØdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  ó°V  QÉ«àN’G

 Ö°ùàμJ  ¿CG  ó©H  .á«dhC’G  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  »a

 ,á°UÉîdG  É¡JÓÑ≤à°ù oe  á«FÉÑdGh  á«FÉàdG  ÉjÓîdG
 äGòdG  ™e  πYÉØàJ  »àdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ºàj

 äÉæ«JhôH  â£ÑJQG  GPEG  .CG  .»JG sòdG  äƒªdG  á«∏ª©H
 á«∏îdG í£°S ≈∏Y IOƒLƒe IQhÉéà oe á«YÉæe ájhôc
 »a ájƒ°ûM á«∏N ≈∏Y Ée O uóë oe ™e á«eÉædG á«FÉÑdG
 ¢Vô©àà°S  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  √òg s¿EÉa  ,º¶©dG  ´Éîof
 (10%) á∏«∏b áÑ°ùf ¥ÓWEG tºàj .èeôÑªdG äƒª∏d
 äGO uóë oe  ≈dEG  ±ô©àJ  ’  »àdG  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  øe

 GPEG  .Ü  .º¶©dG  ´É`̀î`̀ of  ø`̀e  º¶©dG  ´É`̀î`̀f  É`̀jÓ`̀N
 Iƒ≤H  á«eÉædG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ù oe  â£ÑJQG
 §ÑJô oªdG  »é«°ùædG  ≥aGƒàdG  ó s≤© oe  äÉæ«JhôH  ™e
 ájôé°ûdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  á`̀«`̀JGP  ájó«àÑH  á∏°ù∏°ùH
 á«FÉàdG  ÉjÓîdG  √òg  s¿EÉa  ,ájôàY sõdG  Ió¨dG  πNGO
 ±ô©àJ ’ »àdG ÉjÓîdG .èeôÑªdG äƒª∏d ¢Vô©àà°S
 AÉ°†≤dG tºàj »é«°ùædG ≥aGƒàdG äGó q≤© oe ≈dEG É v«FÉ¡f
 øe  (%5-2)  §≤a  á∏«∏b  áÑ°ùf  .É k°†jCG  É¡«∏Y
 äÉæ«JhôH  ™e §ÑJôJ  »àdG  á«eÉædG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG
 ô«Z É kWÉÑJQG É¡JÉjó«àÑHh »é«°ùædG ≥aGƒàdG Ió q≤© oe
.ájôàY sõdG  Ió¨dG  øe  É¡bÓWEG  ºàjh  ,≈≤ÑJ  …ƒb

 ≥HÉ£qàdG  äGó q≤© oe  ™e  §ÑJôJ  ±ƒ°S  ÉjÓîdG  √òg
.Iô«Ñc Iƒ≤H áÑjôZ äGó«àÑH á£ÑJô oªdG »é«°ùædG

 √òg  ≈ qª°ùoJh  .º°ùédG  ÉjÓN  º¶© oe  ìƒ£°S  ≈∏Y  IOƒ`̀Lƒ`̀ª`̀dG  º°ùédÉH  á°UÉîdG

 Major histocompatibility »é«°ùædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe äÉæ«JhôH äÉæ«JhôÑdG

.π°üØdG Gòg øe á≤MÓdG AGõLC’G »a π«°üØsàdÉH É¡æY çóësàdG ºà«°Sh .complex

 ájôàYR  ÉjÓîd  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ¢Vô©àJ  ,ájôàY sõdG  Ió¨dG  »a  QÉ«àN’G  á«∏ªY  ∫ÓN

 ™£b É¡H  §ÑJô oeh  ,á«JGòdG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó s≤© oe  äÉæ«JhôH  πªëJ É¡©«ªLh ,IóY

 øe …CÉH  Iƒ≤H  á«FÉJ  á«∏N …CG  äÓÑ≤à°ùe â£ÑJQG  GPEG  .É¡Mƒ£°S ≈∏Y á«JGP ájó«àÑH

 ,Év«JGP  á∏YÉØàe  íÑ°üoJ  á«∏îdG  √òg  s¿EÉa  ,á«JGòdG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH

 äÓÑ≤à°ùe §ÑJôJ ºd GPEG ,πHÉ≤ªdG »a .(Ü8-51 πμ°ûdG) èeôÑ oªdG äƒª∏d ¢Vô©àJh

 ¢ü∏îsàdG  ºà«°ùa ,É kbÓWEG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e äÉæ«JhôH  øe x…CÉH  á«FÉàdG  á«∏îdG

 Ió¨dG ≈dEG πNóJ »àdG ,á«FÉàdG ÉjÓîdG äGódƒe øe §≤a 5% ƒëf íéæJ .É k°†jCG É¡æe

.èeôÑªdG äƒªdG øe ƒéæJh ,ø«à∏MôªdG …P ΩQÉ°üdG AÉ≤àf’G Gòg »a ,ájôàY sõdG

ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G

 øe πNóJ »àdG ó u°†dG äGóqdƒe í«°TôJ ™é°ûoj ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G √òg ™bƒe s¿EG

 ≈dEG , kÓãe ,ó∏édG â∏NO ácƒ°ûH á≤°üà∏ oe Éjô«àμH πNóJ .¿É°ùfE’G º°ùL øe AõL …CG

 ∫ÓN øe Ω sódG iôée ≈dEG  Oƒ©«°S ájÉ¡ uædG »a ∞ª«∏dGh .áé°ùfC’ÉH §«ë oªdG ∞ª«∏dG

 ∞ª«∏dG πFÉ°S í« s°Tôoj ,≥jô£dG »ah .(49 `dG π°üØdG) á«Øª«∏dG á«YhC’G øe á∏°ù∏°S

.(7-51 πμ°ûdG) á«Øª«∏dG á«YhC’G øe Üô≤dÉH IOƒLƒªdG ,á«Øª«∏dG ó≤ o©dG ±’BG »a

 ó≤©dG ≈dEG  â∏NO »àdG  áLPÉ°ùdG  áé°VÉædG  á«FÉàdGh á«FÉÑdG  ÉjÓîdG øe ô«ãc íÑ°üj

 ,Éæg IOƒLƒªdG IôcGòdG ÉjÓN hCG ,á«dhC’G á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G øe É¡LhôN ó©H á«Øª«∏dG

 ÉjÓîdG  §«°ûæJ  óæY IR nôØªdG  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  .ó u°†dG  óudƒªd  ¬à∏HÉ≤ oe  óæY É k£°ûf

 á«FÉàdGh  á«FÉÑdG  ÉjÓî∏d  »dÓ°ùdG  π°ùædG  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG  ,á«Øª«∏dG  ó≤©dG  »a  á«FÉÑdG

 Ω sódG ≈dEG  ∞ª«∏dG IOƒY óæY Ω sódG iôée πNóJh ,á«Øª«∏dG  Ió≤©dG QOÉ¨J ,á£ s°ûæªdG

.Ö∏≤dG øe Üô≤dÉH

 á«Øª«∏dG ó≤©dG »a ó u°†dG äGóudƒªd âHÉéà°SG »àdG á«Øª«∏dG ÉjÓîdG êôîJ ¿CG  øμªoj

 .á«Øª«∏dG ó≤ o©dG áé°ùfCG ≈dEG πNóJh ,á«Øª«∏dG ó≤©dG …ò¨oJ »àdG ájƒe sódG äGô«© t°ûdG øe

 PEG ,¿É«MC’G ¢†©H »a ÜÉ¡àd’G ÖMÉ°üoj Gògh “á«Øª«∏dG ó≤©dG ñÉØàfG”  Gòg ÖuÑ°ù oj

.á«Øª«∏dG ÉjÓî∏d ô«ÑμdG ≥aósàdG ÖÑ°ùH á≤£æªdG »a á«Øª«∏dG ó≤©dG ºéM OGOõj

 ∫Éãeh ,É k©e áé°ùfC’Gh Ω sódG »a hCG ,Ω sódG »a »°SÉ°SCG πμ°ûH ó u°†dG äGóqdƒe ¢†©H óLƒJ

 ÉjÉë°S ÜÉ¡àdG  Ö uÑ°ù oJ  »àdG  ,Neisseria menningitidis  Éjô«°ùjÉædG  Éjô«àμH ,∂dP

 √òg  ó u°†dG  äGóqdƒe  πãªd  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’Gh  .(44  `dG  π°üØdG)  πJÉ≤dG  ÆÉe uódG

.Spleen ∫Éë£dG »a çóëJ

 tºàjh  .IóY  äÉæ ujô o°T  ≈dEG  ∑Éæg  ∫Éë£dG  ≈dEG  Ω sódG  πªëj  …òdG  Ω sódG  ¿Éjô°T  ´ôØàj

 á«FÉÑdG ÉjÓîdG π nÑ pb øe ∫Éë£dG áé°ùfCG ≈dEG π°üJ »àdG ó u°†dG äGóqdƒe ≈dEG ±ô©sàdG

 á£«ëªdG  ≥WÉæªdG  »gh  ,∫Éë£dG  øe  ¢†«HC’G  qÖ∏dG  á≤£æe  »a  IOƒLƒªdG  á«FÉàdGh

 »a çóëj Éªc ,¢†«HC’G  Ö∏dG  á≤£æe »a á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  § s°ûæJ  óbh .äÉæ ujô°ûdÉH

 øe êôîJ â£ u°û of  »àdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG ¢†©Hh IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G .á«Øª«∏dG  ó≤©dG

.ójQƒdG ≥jôW øY ∫Éë£dG

 áé°ùfCÓd áÑMÉ°ü oªdG á«Øª«∏dG áé°ùfC’G »g áª¡ oªdG ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G ôNBG

 π``````ª°ûJ  »`````àdG  Mucosal–associated lymphoid tissue  á`````````«WÉî oªdG

 áé°ùfC’G  »a IOƒLƒªdG  äÓ°üjƒëdG  øe G kô«Ñc G kOóYh ,ájOhódG  IóFGõdGh  ,ø«JRƒ∏dG

 ÉjÓN  øe  äÓ°üjƒëdG  √òg  ¿ƒμàJ  .á«WÉî oªdG  á«FÉ°û¨dG  ìƒ£°ùdG  âëJ  áeÉ°†dG

 .á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG ¢†©Hh ,á«FÉàdG ÉjÓîdG ¢†©Hh á«FÉH ÉjÓN ¢ù«FQ πμ°ûHh ,á«Øª«d

 »a k’ÉM á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG oπ pHÉ≤o«°S  á«WÉî oªdG  á«°ûZC’G  ∫ÓN øe tôªj qó°V óudƒe …CG

.á£≤ædG √òg óæY √òg ó u°†dG äGóqdƒªd Ω tó≤J q…CG íÑc tºà«°Sh ,äÓ°üjƒëdG √òg

 »a  á«Yƒ sædG  ô«Z  á«YÉæªdG  äÉYÉa uódG  ÖtæéJ  øe  ájRÉ¨dG  äÉbƒ∏îªdG  âæμªJ  ¿EG

 á«Øª«∏dG  áé°ùfC’G  »a  á«Øª«∏dG  ÉjÓî∏d  á«Yƒ sædG  äÉYÉa uódGh  á«WÉî oªdG  ìƒ£°ùdG

 øY  É¡«∏Y  AÉ°†≤∏d  iô`̀NoCG  á°Uôa  ¬LGƒà°S  É¡sfEÉa  ,á«WÉî oªdG  áé°ùfCÓd  áÑMÉ°ü oªdG

.ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G »a äÉHÉéà°S’G ≥jôW
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1049 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG Oó©d É kjhÉ°ùe hóÑj ΩÉ¶ uædG Gòg É¡éàæj »àdG áØ∏àî oªdG

 äÓÑ≤à°ù oe  s¿EG  å«M ¬HÉ°ûàdG  ¢†©H  ô¡¶oj  ø«eÉ¶ uædG  »a  ´ƒæàdG  ó«dƒJ  s¿EG  .á∏ªàë oªdG

 q¿EG  .DNA  Ö«JôJ  IOÉYEÉH  ≈æ rÑ oj  É k°†jCG  á«μaÓdG  ∑Éª°SC’G  »a  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG

.Év«dÉM áahô©e ô«Z Ö«JôàdG pIOÉYEG ná«dBGh ,Éæg ábÓ©dG äGP päÉæ«é∏d n»KGQƒdG nÖ«côàdG

 óæY  G kOƒLƒe  á«Øt«μsàdG  áYÉæªdG  πμ°ûd  ójóédG  ΩÉ¶ uædG  ¿Éc  ¿EG  í°VGƒdG  ô«Z  øe

 ∑Éª°SC’G Aƒ°ûæd iOCG …òdG …Qƒ£sàdG §îdG »a CÉ°ûf ¬fCG hCG ,É¡©«ªL äÉ«∏ÑëdG ±Ó°SCG

 Éª¡sfCG  íL sô oªdG  øªa  ,ø«eÉ¶ uædG  ø«H  ¥hôØdG  ¿ÉÑ°ùëdG  »a  ò`̀NC’G  ™eh  .á«μaÓdG

 »a  G kOƒLƒe  á«Øt«μsàdG  áYÉæªdG  øe  »fÉãdG  ´ƒædG  ¿Éc  GPEG  .á∏≤à°ù oe  É kKGóMCG  ¿Óãªj

 ,áãjóëdG äÉjô≤ØdG »a G kOƒLƒe ≈≤Ñj ób ôKC’G ¢†©H s¿EÉa ,É¡©«ªL äÉ«∏ÑëdG ±Ó°SCG

.¿É°ùfE’G É¡«a ÉªH

á«Ø t«μsàdG áYÉæªdG øe ¿Óμ°T nQ sƒ n£nJ

 AÉ«°TC’G ø«H ≥jôØsàdG ≈∏Y IQó≤dG øª°†àJ »àdG á«Øt«μsàdG áYÉæªdG ¿CG á∏jƒW Ióe nó p≤oàYG

 á«Øt«μsàdG áYÉæªdG ´ƒf s¿EG .äÉjô≤ØdG óæY Iôe äGP äQƒ£J á«JGòdG AÉ«°TC’Gh áÑjô¨dG

 á«ahô°†¨dG  ∑Éª°SC’G  øe  ´ƒf  á°SGQO  øe  AÉL  π°üØdG  Gòg  »a  ¬æY  º∏μàæ°S  …òdG

.áæ°S ¿ƒ«∏e 450 ÜQÉ≤j Ée òæe äÉjô≤ØdG √òg äCÉ°ûf .(35 `dG π°üØdG ô¶fG)

 áÑMÉ°ü oe á«Øª«d áé°ùfCG ∂∏àªJh ,∫ÉëWh ájôàYR lIóZ …GôdGh ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG iód

 ÉjÓN ∫ÓN øe ájƒ∏N á«YÉæe áHÉéà°SG äÉfGƒ«ëdG √òg ø°ûJ .á«WÉî oªdG áé°ùfCÓd

 RôØoJ á«FÉH ÉjÓN ∫ÓN øe á∏FÉ°S á«YÉæe áHÉéà°SGh ,ájƒ∏N äÓÑ≤à°ù oe É¡«∏Y á«FÉJ

 Iôe ∫hCG ,Ω sódG ÉjÓN Qƒ£àJ å«M ,º¶©dG ´Éîf ô¡X ó≤d .á«YÉæe ájhôc äÉæ«JhôH

 ó≤©dG äô¡Xh .ôNBG ≈dEG äÉfGƒ«M ´ƒf øe ∞∏àîj ≥«bódG √QhO ¿CG ’EG ,äÉ«FÉeôÑdG »a

.äÉ«jóãdG øY kÓ«∏b »YÉæªdG ÉgRÉ¡L ∞∏àîj »àdG Qƒ«£dG »a k’hCG á«Øª«∏dG

 .∑ƒμØdG áªjóY ∑Éª°SC’G óæY á«Øt«μsàdG áYÉæªdG øe ôNBG mπμ°T ±É°ûàcG G kô«NCG sºJ óbh

 ,∂dP øe k’óH .Iõ«ªªdG É¡JÓÑ≤à°ù oªH á«FÉÑdGh á«FÉàdG ÉjÓîdG ∞Xƒoj ’ ΩÉ¶ uædG Gòg

 ¢†ªëdÉH  »æZ ô«¨àe QGôμJ  øe áØsdDƒ oe  á«æ«JhôH  äÓÑ≤à°ù oe  É¡d  á«Øª«d  á«∏N ∑Éæg

 ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG áØ«Xh ¬Ñ°ûoJ áØ«Xh É¡d äÉæ«JhôÑdG √òg s¿CG hóÑjh .ø«°Sƒ«d »æ«eC’G

äÉæ«JhôÑdG  äÓÑ≤à°ùe  OóY  s¿EG  .É keÉªJ  áØ∏àî oe  á«æ«JhôH  á°Sóæ¡H  øμd  ,á«YÉæªdG

 

.™HÉ°UC’G äÉª°üH πãe ,ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ∞∏àîJ AÉ°†«ÑdG

 äÉeÓY É¡Ø°UƒH áé°ùfC’G ÉjÓN ≈∏Y IOƒLƒªdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH πª©J

 ≈∏Y ÉjÓîdG √òg ≈dEG ± tô©sàdG øe ,á«FÉàdG √ÉjÓN á°UÉNh ,áYÉæªdG RÉ¡L ø uμªoJ á«JGP

.Öjô¨dGh äG sòdG ø«H õ««ªsàdG ≈∏Y IQó≤dG »g √ògh ,(áÑjôZ â°ù«d) äGò∏d Oƒ©J É¡fCG

 Class I ≈dhC’G áYƒªéªdG :»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH øe ¿ÉàYƒªée ∑Éæg

 »¡a ,class II á«fÉãdG áYƒªéªdG ÉeCG .º°ùédG »a IGƒf äGP áq«∏N qπc ≈∏Y IOƒLƒe

 Antigen – presenting cells ó u°†dG óudƒªd Iô¡°ûªdG ÉjÓîdG ≈∏Y §≤a IOƒLƒe

 ,á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG πª°ûJ ÉjÓîdG √òg ; (É k°†jCG ≈dhC’G áYƒªéªdG äÉæ«JhôH ≈dEG áaÉ°VEG)

 áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG Ö«éà°ùJ .(2-51 ∫hóédG) ájôé°ûdG ÉjÓîdGh ,á«FÉÑdG ÉjÓîdGh

 ÉjÓîdG Ö«éà°ùJh ,1- »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oªdG ájó«àÑÑdG π°SÓ°ù∏d

.2 - »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oªdG ájó«àÑÑdG π°SÓ°ù∏d IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG

 ≥aGƒàdG ó```≤©e äÉæ«JhôÑH á```£ÑJô oªdG ájó«àÑÑdG oπ```°SÓ°ùdG ¿ƒ```μJ ,âbƒdG º¶© oe »```a

 ¿Éc ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .¬```JGP ¢üî°ûdG ÉjÓN øe á«JGP äÉ```æ«JhôH øe ká≤à°û oe »```é«°ù sædG

 sºàj ≈àM á```jôàY sõdG I qó¨dG »```a ÉgOƒLh AÉæKCG »```a á«FÉàdG ÉjÓîdG AÉ```≤àfG º¡ªdG ø```e

 äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oªdG äG sò```dG äÉæ«JhôÑH Iƒ≤H §ÑJôJ »àdG ÉjÓîdG ∂∏J ø```e ¢üq∏îsàdG

 -§≤a– É¡£«°ûæJ tºàj á«FÉàdG ÉjÓîdG s¿EÉ```a ,á≤jô£dG √ò¡H .»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó```≤©e

 á∏°ù∏°ùH â©ªàLG GPEG § s°ûæàJ »gh ,É¡«a äQƒ£J »àdG á«dhC’G á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G êQÉ```N

 ádÉM »a , kÓ```ãe -»é«°ù sædG ≥```aGƒàdG ó≤©e äÉ```æ«JhôH ≈∏Y Ö```jôZ ø«JhôÑd á```jó«àÑH

.¿ÉWô°ùdG hCG á«°Shô«ØdG ihó©dG

 ÉjÓN hCG Cytotoxic cells ÉjÓî∏d áeÉ°S ÉjÓN É¡sfCG ≈∏Y á«FÉàdG ÉjÓîdG ∞°UƒoJ

 É¡∏ªëJ »àdG äÉeÓ©dG ≈∏Y G kOÉªàYG Égõ««ªJ øμªojh .Helper T cells IóYÉ°ùe

 Ée ,É¡Mƒ£°S ≈∏Y CD8  ≈ qª°ù oj  ø«JhôH É¡d áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG .É¡ë£°S ≈∏Y

 ,É¡ë£°S ≈∏Y CD4 ø«JhôH É¡jó∏a IóYÉ°ù oªdG ÉjÓîdG ÉeCG .CD8+ ÉjÓN É¡∏©éj

.CD4+ ÉjÓN É¡∏©éj Ée

 ™£b ≈dEG ± sô©àJ ¿CG Öéj á«FÉàdG ÉjÓîdG øe ø«Yƒ sædG øjòg øe xπc §«°ûæJ ºàj ≈àM

 ÉjÓîdG øe ø«Yƒ sædG øjòg øμd ,»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oe ájó«àÑH

 »àdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e øe áØ∏àî oe ∞FGƒW ≈dEG ± tô©sàdG (CG) :`H Éªgõ««ªJ øμªoj

.É¡£«°ûæJ ºJ ¿CG ó©H á«FÉàdG ÉjÓî∏d áæjÉÑàªdG QGhOC’G (Ü) .O sóë oe …ƒ∏N ™jRƒJ É¡d

»é«°ùsædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH πªëJ

Öjô¨dGh äG sòdG ø«H ≥jôØsà∏d äÉeƒ∏©e
 IôØ«°T øe É kª nLôà oe É vjôμ°S É kæ«JhôH äÉjô≤ØdG ÉjÓN º¶© oe ô¡¶oJ ,É k≤HÉ°S Éæ°ûbÉf Éªc
 äGóudƒe äÉæ«JhôÑdG √òg ≈ qª°ùoJ ,¿É°ùfE’G »a .»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©ªH á°UÉN á«KGQh
 ≈dEG oº nLônà oJ »gh ,Human leukocyte antigens AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN qó°V

 äGóudƒe  äÉæ«JhôH  , kÓãe  .(Iô«ãc  äÓ«dCG  ∑Éæg  s¿C’)  ∫Éμ°TC’G  IOó©àe  äÉæ«JhôH
 500 ƒëf ∑Éæ¡a ,G kóL ô«Ñc ôjÉ¨J äGP äÉæ«L ÉgO uóëoJ AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN ó°V
 ¿Óªëj ø«°üî°T óéJ Ée G kQOÉf Gò¡d .äÉæ«JhôÑdG ¢†©Ñd ÉgójóëJ sºJ ôjÉ¨à oe ø«L
 Ω só`̀dG  ÉjÓN  ó°V  äGó`̀ udƒ`̀e  äÉæ«JhôH  s¿EÉ`̀a  ,Gò¡d  .äÉæ«édG  øe  É¡°ùØf  áYƒªéªdG

2-51 ∫hóédGó u°†dG óudƒe ≈dEG á«Øª«∏dG ÉjÓîdG ± tô©J
 äGO uó``ë`` oª``dG ≈```̀dEG ±ô`̀©`̀à`̀J
 πμ°T  ≈∏Y  »àdG  hCG  áÑFGòdG

 .ø«© oe ó°V óudƒªd ≥FÉbO

 äGó`̀ «`̀ à`̀ Ñ`̀ Ñ`̀ dG ≈`````̀dEG ±ô``̀©``̀à``̀J
 ó s≤© oe äÉæ«JhôH ™e á£ÑJô oªdG

.»JG sòdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG

 ≥`̀aGƒ`̀ à`̀ dG ó`` s≤``©`` oe á`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀e
.É¡«dEG ±ô©àJ »àdG »é«°ù sædG

 øY É¡H ô```Ñ©j »```àdG É```jÓîdG ´ƒ```f
 ºJ …òdG »é«°ù sædG ≥```aGƒàdG ó``` s≤© oe

 .¬«dEG ±ô©àdG

 á«FÉÑdG ÉjÓîdG º©f ’ A»°T ’ ≥Ñ£æj ’

(CD4+) IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG’ º©f 2 – áYƒªéªdG :ó u°†dG  óudƒªd  Iô¡°û oªdG  ÉjÓîdG
 É`̀jÓ`̀î`̀dGh ,á`̀jô`̀é`̀°`̀û`̀dG É`̀ jÓ`̀î`̀ dG
 á````````©∏àÑªdG  É````jÓîdGh ,á`````````«FÉÑdG

.Iô«ÑμdG

(CD8+) (á∏JÉ≤dG) áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ’ º©f1 - áYƒªéªdG.ájƒfC’G äGP ÉjÓîdG qπc

 ÉjÓîdG  .É¡©«ªL  á`̀jƒ`̀eó`̀dG  íFÉØ°üdGh  Ω só``̀dG  É`̀jÓ`̀N  ´Gƒ```fCG  º¶©dG  ´É`̀î`̀f  èàæj

 πYÉØà∏d QÉ«àNG á∏MôªH ôªJh ,á°UÉîdG É¡JÓÑ≤à°ù oe nÖ°ùàμnJ ¿CG Öéj á«Øª«∏dG

 á¨dÉÑdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  √ò`̀g  êôîJ  .á`̀«`̀dhC’G  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  »a  »JGòdG

 tºàj  oå«M  ,ájƒfÉãdG  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  ≈dEG  π°üàd  Ω só`̀dG  iôée  ≈dEG  áLPÉ°ùdGh

 ó u°†dG  äGó`̀ qdƒ`̀e  ≈`̀dEG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  ±ô©àJ  å«Mh  ,ó u°†dG  äGó`̀ qdƒ`̀e  •É≤àdG

.É¡d Ö«éà°ùJh ,á«YƒfÓdG á«YÉæªdG äÉYÉa uódG âÑæéJ »àdG áÑjô¨dG
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¢ShÒa ájôé°T á«∏N

≈dhC’G áYƒªéŸG øe »é«°ùf ≥aGƒJ ó s≤© oe
á«°ShÒa äGó«àÑH

á°UÉN á«FÉJ äÓÑ≤à°ù oe
ó«àÑÑdGh »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤©oŸ

áLPÉ°S (á∏JÉb) áeÉ°S á«FÉJ á«∏N

CD8
ájƒ∏N äÉcôfi ájƒ∏N äÉcôfi

™ t°SƒJ
‹Ó o°S

(á∏JÉb) áeÉ°S á«FÉJ á«∏N IôcGP á£ u°ûæ oe áeÉ°S á«FÉJ á«∏N

ÉjÓÿG º t£–
ád só©oŸG

º t£– ó©H ≈≤ÑJ
ád só©oŸG ÉjÓÿG

áHÉ°ü oe á«∏N
áHÉ°üoŸG ÉjÓî∏d èeÈŸG äƒŸG

1050áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 áq«fÉWô°ùdG É```jÓîdG ≈```∏Y á``` qeÉ°ùdG á``` q«FÉàdG É```jÓîdG »```°†≤J
äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdGh

 ká°UÉN ,“ádƒëàªdG á«JGòdG ÉjÓîdG” ≈dEG ±ô©àJ á£ s°ûæ oªdG á qeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG s¿EG

 äÓÑ≤à°ù oªdG ± sô©àJ .áq«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG hCG äÉ°Shô«ØdÉH âÑ«°UoCG »àdG ÉjÓîdG ∂∏J

 ájó«àÑÑdG  π°SÓ°ùdG  ≈`̀dEG  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  í£°S  ≈∏Y  IOƒLƒªdG  á°UÉîdG

 êÉàfEG tºàj .1 - »é«°ùædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oªdG á«JG sòdG ó u°†dG äGóudƒªd

 øY  tï°†oJ  sº oK  ,á«∏îdG  ∫ƒ°Sƒà«°S  πNGO  á«JG sòdG  ó u°†dG  äGóudƒªd  ájó«àÑÑdG  π°SÓ°ùdG

 íÑ°üoJ å«M ,áæ°ûîdG á«eRÓHhófC’G áμÑ°ûdG πNGO ≈dEG á°UÉN π≤f äÉæ«JhôH ≥jôW

 AÉ°û¨dG ∫ÓN øe É¡≤jôW πªμoJ sº oK .1 - »é«°ùædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oe

.á«∏îdG í£°S ≈∏Y n™ n°V rƒ nª nà nà pd »eRÓÑdG

 sºJ ¢Shô«Ød É kæ«JhôH ¿ƒμj ób hCG ,“Év«JGP É kæ«JhôH” É v«∏NGO èàæªdG ó u°†dG oó udƒe ¿ƒμj ób

 á«∏îdG  Ö«éà°ùJ  .áq«fÉWô°S áq«∏N ¬àéàfCG  »©«ÑW ô«Z É kæ«JhôH  hCG  ,á«∏îdG  »a ¬LÉàfEG

 á£ÑJô oªdG  ájOÉ©dG  ô«Z  äÉæ«JhôÑdG  √ò¡d  ájó«àÑÑdG  π°SÓ°ù∏d  §≤a  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG

 AÉ°†YC’G »a á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ çóëj .1 -»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH

 á«FÉàdG ÉjÓîdG »≤à∏J , kÓãe ,á«Øª«∏dG ó≤©dG »a .É k≤HÉ°S Éæë°Vh Éªc ,ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG

 ºjó≤àH IOÉY ájôé°ûdG ÉjÓîdG Ωƒ≤J ,¢UÉN ¬Lh ≈∏Y .ó u°†dG óudƒªd Iô¡°û oªdG ÉjÓîdG

.á qeÉ°ùdG áq«FÉàdG ÉjÓîdG § u°ûæoJ »àdG ó u°†dG äGóqdƒe

 Öé«a ,ájôé°ûdG ÉjÓîdG Ö«°üoJ  ¿CG  ™«£à°ùJ ’ É¡©«ªL äÉ°Shô«ØdG ´GƒfCG  s¿EG  å«M

 øeh  , sºK  øeh  ,á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdG  hCG  äÉ°Shô«ØdG  ™∏àÑJ  ¿CG  ájôé°ûdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y

 á«fÉWô°ùdG á«∏îdG øe ájó«àÑH π°SÓ°S ™°†J ,»©WÉ≤sàdG QÉ¡°TE’G ≈ qª°ùoJ á«∏ªY ∫ÓN

 ÉjÓîdG  •ÉÑJQG  s¿EG  .1  -»é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH  ™e  ¢Shô«ØdG  øe  hCG

 á«∏îdG ™e CD8 äÉæ«JhôHh á°UÉîdG É¡JÓÑ≤à°ù oe •ÉÑJQG ∫ÓN øe áeÉ°ùdG á«FÉàdG

 ÉjÓîdG øe ô«Ñc OóY êÉàfE’ ,áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓî∏d »dÓ°ùdG ™°SƒsàdG qåëj ájôé°ûdG

 …ôéJ ∂dP ó©H .(9-51 πμ°ûdG) áeÉ°ùdG IôcGòdG ÉjÓNh á£ s°ûæªdG áeÉ°ùdG á«FÉàdG

 §ÑJôJ å«M ,É¡©«ªL º°ùédG ≥WÉæe ≈dEG Ω sódG »a á£ s°ûæ oªdG áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG

 á£ÑJô oe  áÑjôZ  ájó«àÑH  π°SÓ°S  É¡ë£°S  ≈∏Y  ô¡¶J  á«∏N  …CG  ƒgh  “±ó¡dG”  ™e

.(10-51 πμ°ûdG) 1 -»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH

 äÓJÉ≤dG É¡∏ª©à°ùJ »àdG á«dB’G ¬Ñ°û oJ á≤jô£H ±ó¡dG á«∏î∏d èeôÑ oªdG äƒªdG qåM tºàj

 »a Üƒ≤K çGóMEG ≈∏Y πª©J áÑbÉK äÉæ«JhôH RôØoJ áeÉ°ùdG á«FÉàdG á«∏îdÉa ;á«©«Ñ£dG

 …ƒ∏îdG äƒªdG ÉgQhóH ÖuÑ°ù oJ »àdG á°UÉîdG äÉªjõfC’G πNóJh ;áHÉ°ü oªdG á«∏îdG AÉ°ûZ

.±ó¡dG á«∏î∏d

 áHÉéà°S’G ¬«Lƒàd mäÉæ«JhôH IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ
á«YÉæªdG

 äÉcôëªdG ≈ qª°ùoJ ∞«ØN »ÄjõL ¿Rh äGP äÉæ«JhôH IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ

 ,áahô©e âëÑ°UCG ájƒ∏îdG äÉcôëªdG øe IóY ´GƒfCG ∑Éæg .Cytokines ájƒ∏îdG

 äÉcôëªdG  √òg  §ÑJôJ  .IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ÉgRôØoJ  É¡q∏c  ¢ù«dh  ,É¡ª¶© oe

 ,¢UÉN πμ°ûHh  ,iô`̀NoC’G  ÉjÓîdG  øe ô«ãc  á«°ûZCG  ≈∏Y á°UÉN äÓÑ≤à°ù oªH  ájƒ∏îdG

 »a õ«eôJ äGQÉ°ùe CGóÑJ ,É¡WÉÑJQG óæY .»YÉæªdG RÉ¡édG ÉjÓN ,…ô°üM ô«Z øμdh

.õjÉªsàdG ≈∏Y É¡ãMh É¡£«°ûæàd ÉjÓîdG √òg

 á∏«∏b  äÉ«ªμH  kIOÉY  ÉgRGôaEG  tºàj  ,G kóL  Iô«Ñc  á«dÉ©a  äGP  ájƒ∏îdG  äÉc qôëªdG  ¿C’

 .§≤a IQhÉéªdG ÉjÓîdG ™e ’EG §ÑJôJ ’ å«ëH ,äGAÉæãà°S’G øe π«∏b OóY n™ ne ,G kóL

 I qóZ  ≈dEG  π°üjh  ,Ió«©H  øcÉeCG  ≈dEG  π≤àæj  ¬fC’  ;AÉæãà°S’G  ƒg  1  -  ø«cƒdôàfE’G  ¿EG

 RôØoJ IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øe ´GƒfCG ∑Éæg .≈ qªëdG áHÉéà°SG qåëd OÉ¡ªdG âëJ

 ,IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øμd ,ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ùe ∞∏àî oªd á°UÉN kájƒ∏N mäÉcôëe

 áHÉéà°S’G  âfÉc  ¿EG  ójóëJ  »a  ôÑcC’G  Qh sódG  É¡d  ÉgRôØoJ  »àdG  ájƒ∏îdG  äÉcôëªdGh

.á∏FÉ°S ΩCG ájƒ∏N ¿ƒμà°S á«YÉæªdG

9-51 πμ°ûdG

 äGòdG” É`̀jÓ`̀î`̀d è`̀eô`̀Ñ`̀ª`̀dG äƒ`̀ª`̀dG qå`̀ë`̀J (á`̀∏`̀JÉ`̀≤`̀dG) á`̀eÉ`̀°`̀ù`̀dG á`̀«`̀FÉ`̀à`̀dG É`̀jÓ`̀î`̀dG

 á«FÉJ ÉjÓN äÓÑ≤à°ù oe âaô©J GPEG áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ tºàj .“Iô«¨à oªdG

 ÉjÓîdG ≈∏Y 1  -»JG sòdG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó s≤© oe ™e á£ÑJô oe áÑjôZ äGó«àÑH ≈dEG

 Aƒ°ûf §«°ûæàdG Gòg øY èàæj .ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G πNGO IOƒLƒªdG ájôé°ûdG

 øe IójóédG  ádÓ°ùdG  qåëJ .IôcGòdG  ÉjÓNh á£°ûædG  áeÉ°ùdG  ÉjÓîdG  øe ádÓ°S

 AÉ°†YC’G  ¥É£f  êQÉ`̀N)  á«∏N  …C’  èeôÑªdG  äƒªdG  ≈∏Y  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG

 ≥aGƒàdG ó s≤© oªH á£ÑJô oªdG áÑjô¨dG äGó«àÑÑdG É¡ë£°S ≈∏Y ô¡¶oJ (ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG

 á«∏N É¡fCG hCG ,äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oe ¿ƒμJ ÉjÓN É kÑdÉZ √ògh .É¡°ùØf 1 - »é«°ùædG

.á«fÉWô°S
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1051 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ÉjÓîdG º¶© oe .á¡HÉ°ûà oe ó°V óudƒe äÓÑ≤à°ù oe ∂∏àªJ É¡©«ªLh ,IóYÉ°ù oªdG IôcGòdG

.º°ùédG AÉëfCG ôFÉ°S ≈dEG Ω sódG iôée »a ô«°ùJh ,»Øª«∏dG nƒ°†©dG QOÉ¨oJ á∏YÉØdG

ádƒ≤æªdG AÉ°†YC’G ¢†aQ øY ádhDƒ°ùªdG »g á«FÉàdG ÉjÓîdG

 IOƒLƒe (ÖjôZ) »JGP ô«Z »é«°ùf ≥aGƒJ ó≤©e äÉæ«JhôH á«FÉàdG ÉjÓîdG πHÉ≤oJ ÉeóæY

 äGóqdƒe äÓÑ≤à°ùe s¿EÉa ,≈∏μdG πãe ,ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ádƒ≤æªdG áé°ùfC’G ÉjÓN ≈∏Y

 .äGó≤© oªdG √òg ™e áØ«©°V §HGhôH §ÑJôJ ¿CG øμªoj á«FÉàdG ÉjÓîdG øe ô«ãc óæY ó u°†dG

 »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH πμ°T s¿EG  .á©WÉ≤àªdG á«∏YÉØàdG ádÉM áWÉ°ùÑH Gògh

 ™e  §ÑJô oªdG  »JGòdG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH  »Øμj  ÉªH  ¬Ñ°ûoj  »JG sòdG  ô«Z

.áÑjô¨dG áé°ùfC’G ÉjÓîH §ÑJôJ á«FÉàdG ÉjÓîdG s¿CG áé«àædG .ájó«àÑÑdG π°SÓ°ùdG

 ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH  äGó«àÑHh  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ùe  ø«H  πYÉØsàdG  s¿CG  ™e

 á«∏Nh IóMGh á«FÉJ á«∏N ø«H çóëJ Iô«ãc äÉWÉÑJQG s¿CG ’EG É v«Ñ°ùf láØ«©°V »é«°ù sædG

 IOƒLƒªdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑd Iô«ÑμdG áaÉãμdG ÖÑ°ùH IóMGh áYhQõe

.´hQõªdG è«°ù sædG áªLÉ¡ oªd á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ ™ ué°û oj Gògh .ÉjÓîdG ìƒ£°S ≈∏Y

 ¢UÉî°TC’G  ¿Éc  Éª∏c  ,»é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôÑd  »KGQƒdG  ¢SÉ°SC’G  ÖÑ°ùHh

 k’ÉªàMG »£©oj Gògh ,Éª¡æ«H »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH ´ƒæsJ sπb ,Év«KGQh ÜôbCG

 IOÉY ºàj  ,∂dòd áé«àf  .ôNB’G  øe áYhQõe káé°ùfCG  ºgóMCG  oº°ùL πªëàj ¿C’ ôÑcCG

 áé°ùfCG  á≤HÉ£ oe  ¢üëa  iôéojh  ,Öjôb  ¢†jôªd  ≈∏μdÉH  ´ôÑà∏d  ÜôbC’ÉH  áfÉ©à°S’G

.ø«°üî°ûdG ø«H áé°ùfC’G á≤HÉ£ oe ióe áaô©ªd

 ; náYhQõªdG nAÉ°†YC’G ¢†aôj ’ »c ;¬ëÑch áYÉæªdG RÉ¡L §«Ñãàd IóY ájhOCG πª©à°ùJ

 á≤HÉ£à oe  ô«Z  º¡àé°ùfCG  ¢UÉî°TCG  øe  AÉ°†YCG  º¡d  π≤æ oj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  º¶© oeh

 »a áahô©ªdG ádÉ s©ØdG ájhOC’G øe .º¡JÉ«M á«≤H ájhOC’G √òg  ¢†©H QGôªà°SÉH ¿ƒdhÉæàj

.á«Øª«∏dG ÉjÓîdG §«°ûæJ ™æªj …òdG øjQƒÑ°Sƒ∏μ«°ùdG ∫ÉéªdG Gòg

 ájƒ∏îdG  äÉcôëªdG  á«YÉæªdG  ÉjÓîdG  øe  IóY  ´Gƒ`̀fCG  RôØoJ
(äÉæjÉcƒà«°ùdG)

 äÉcôëªdG RôØJ iôNoCG IóY ÉjÓN ´GƒfCG ∑Éæg ,IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ≈dEG áaÉ°VEG

 ó u°†dG óudƒe ´ÓàHÉH § q°ûæoJ »àdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG , kÓãªa .≥«bO ΩÉ¶æH øμdh ,ájƒ∏îdG

 ,2  -ø«cƒdôàfE’G  πãe ájƒ∏N äÉcôëe RôØoJ  Éjô«àμÑdG  äÉfƒμe ¢†©ÑH  É¡WÉÑJQÉH  hCG

 RôØoJ óbh .É¡WÉ°ûf iƒà°ùe ™aôd IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdÉH §ÑJôj ¿CG  øμªoj …òdG

 …òdG  »fÉWô°ùdG  ôîsædG  πeÉY  πãe  ,iôNCG  ájƒ∏N  äÉcôëe  É k°†jCG  á©p∏àÑªdG  ÉjÓîdG

.™°SGh ¥É£f ≈∏Y hCG É v«∏ëe É¡à©°SƒJ åëd ájƒe sódG á«YhC’ÉH §ÑJôj

 á«∏N ≈dEG â∏°Uh »àdG á«LQÉîdG ó u°†dG äGóudƒªd IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG Ö«éà°ùJ

 øY ó u°†dG äGódƒe ájôé°ûdG á«∏îdG hCG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG Ö°ùàμJ .ó u°†dG óudƒe QÉ¡°TEG

 …ƒ∏îdG ´ÓàH’G ≥jôW ø©a á«FÉÑdG ÉjÓîdG ÉeCG  ,…ƒ∏îdG ∫ÉNOE’G hCG  ´ÓàH’G ≥jôW

 É¡sfEÉa  ,á«∏îdG  ≈`̀dEG  √òg  ó u°†dG  äGóqdƒe  πNóJ  ÉeóæY  .äÓÑ≤à°ù oªdG  ≈∏Y  óªà©ªdG

 π°SÓ°S  §ÑJôJ  ºK  . q∫ÉëdG  º°ùédG/  ™p∏àÑªdG  º«°ùé∏d  á«dÉ©dG  á°VÉªMC’ÉH  º£ëàJ

 ¢†©H  »a  2  -  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH  ™e  Gòg  ó u°†dG  óudƒe  øe  ájó«àÑH

 ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôHh  ájó«àÑÑdG  π°SÓ°ùdG  √òg  π sªëoJ  ºK  ,á©p∏àÑªdG  äÉª«°ù oédG

 .ó u°†dG óudƒªd Iô¡°ûªdG á«∏îdG í£°S ≈∏Y ÉgQÉ¡XEG tºàjh ,É¡H á£ÑJô oªdG 2 - »é«°ù sædG

 AÉ°†YC’G πNGO ó u°†dG óudƒªd Iô¡°ûªdG ÉjÓîdG √òg IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG πHÉ≤oJ

 ≥WÉæªH É k°†jCG  á«FÉà∏d CD4  ø«JhôÑdG É k°†jCG  §ÑJôj .É¡H §ÑJôJh ,ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG

.2 - »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH øe á°UÉN

 ¿CG  Öéj  …òdG  CD28  ≈ qª°ù oj  É kæ«JhôH  áLPÉ°ùdG  Ió pYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ô¡¶oJ

 ø«JhôÑdG óLƒj .§ s°ûæoJ ¿CG Öéj á«FÉàdG á«∏îdG âfÉc GPEG B7 ≈ª°ùj ø«JhôH ™e §ÑJôj

 óæY  øμªoj  Ée  ôÑcCG  √õ«côJ  ¿ƒμjh  ,ó u°†dG  óudƒªd  Iô¡°û oªdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  §≤a  B7
 óæY  § s°ûæJ  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  á«∏îdG  ¿CG  oÖq∏ n£nà oªdG  Gòg  øª°†j  .ájôé°ûdG  ÉjÓîdG

 äÉcôëª∏d  Iójó°ûdG  á«∏YÉØdG  ÖÑ°ùH  …Qhô°V ≥«b sódG  º«¶æsàdG  Gògh  ;§≤a áLÉëdG

.ÉgRôØoJ »àdG ájƒ∏îdG

 á£°û sædG  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  á«∏îdG  ¿EÉa  ,áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ™e  ∫ÉëdG  ƒg  Éªch

 ÉjÓNh á∏YÉØdG ÉjÓîdG É¡«a ÉªH IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øe ádÓ°S »£©oàd º°ù≤æJ

10-51 πμ°ûdG

 á«FÉJ á«∏N .CG .á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ≈∏Y »°†≤J (á∏JÉ≤dG) áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG

 ± sô©àJ .Ü .(»fGƒLQC’G ¿ƒ∏dÉH) á«fÉWô°S á«∏N ±OÉ°üoJ (»dÉ≤JôÑdG ¿ƒq∏dÉH) áeÉ°S

 äƒªdG  á«∏ªY  åëàa  ,“ádƒëà oªdG  á«JG sòdG”  á«fÉWô°ùdG  á«∏îdG  ≈dEG  á«FÉàdG  á«∏îdG

.á«fÉWô°ùdG á«∏î∏d èeôÑªdG

 A…õL §ÑJôj ÉeóæY .ó u°†dG äGóqdƒe ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G »a áLPÉ°ùdG á«FÉÑdG

 πÑ≤à°ùJh ,ó u°†dG  ódƒªd Ée O uóë oe ™e á«FÉÑdG  á«∏îdG  ≈∏Y »YÉæªdG  …hôμdG  ø«JhôÑdG

ÉgRôØoJ  »àdG  ájƒ∏îdG  äÉcôëªdG  á°UÉN  ,ájQhô°V  iô`̀NCG  äGQÉ°TEG  á«FÉÑdG  á«∏îdG

 

 É¡Ø°UƒH IOƒLƒe á«YÉæe ájhôc läÉÄjõL ó u°†dG äGóudƒªd á«FÉÑdG á«∏îdG päÓÑ≤à°ùe s¿EG

 ƒëf á«FÉH á«∏N qπc πªëJ ,É k≤HÉ°S ÉfôcP Éªc .»eRÓÑdG AÉ°û¨dG ≈∏Y kÓeÉμà oe É kæ«JhôH

 ÉjÓîdG πHÉ≤oJ .ó u°†dG óudƒªd Ée O uóë oªd á«Yƒ sædG á≤HÉ£à oe »YÉæe …hôc ø«JhôH ∞dCG áÄe

 ≈∏Y  Iô`̀gÉ`̀X  áÑjôZ  ó°V  äGó`̀dƒ`̀e  ø`̀e  äGó«àÑÑd  á«FÉàdG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  Ö«éà°ùJ

 á£°ûæ oªdG  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  qåëJ  .»é«°ùsædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH

 ,á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdG  πãe  ,ádƒëà oªdG  äGò``dG  ÉjÓîd  èeôÑªdG  äƒªdG  á«∏ªY

 mäÉcôëe RôØoàa Ió pYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ÉeCG ,äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdGh

.á∏FÉ°ùdG hCG ájƒ∏îdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ≈∏Y qåëJ kájƒ∏N
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 á∏FÉ°ùdG áHÉéà°S’G  ájƒ∏ÿG áHÉéà°S’G

ó°V óudƒe
(ÉjÒàμÑdG πãe)

ájôé°T á«∏N

CD4

B7

CD28

2 - »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe
ÉjÒàμÑdG ó«àÑH

…ó«àÑÑdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oÃ á°UÉÿG á«FÉàdG ÉjÓÿG äÓÑ≤à°ù oe

(2 -ÚcƒdÎfEG) ájƒ∏N äÉcôfi

(2 -ÚcƒdÎfEG) ájƒ∏N äÉcôfi

á«FÉJ á«∏N
áLPÉ°S IóYÉ°ù oe

‹Ó o°S ™ t°SƒJ

IôcGP IóYÉ°ù oe á«FÉJ á«∏N

á«FÉJ á«∏N
á£ s°ûæ oe IóYÉ°ù oe

áLPÉ°S á«FÉH á«∏N
(4 - ÚcƒdÎfEG) ájƒ∏N äÉcôfi

IôcGP á«FÉH á«∏N

™ t°SƒJ
‹Ó o°S

Gòg ó u°†dG óudƒŸ Év«Yƒf G vOÉ°†e É kª°ùL RôØoJ á«eRÓH ÉjÓN

IôcGP IóYÉ°ù oe á«FÉJ á«∏N

á«FÉJ á«∏N
á£ s°ûæ oe IóYÉ°ù oe

ájƒ∏N äÉcôfi
(¿hÒaÎfEG ÉeÉL)

IÒÑc á©∏àÑe á«∏N

»°†≤J IÒÑμdG á©∏àÑŸG ÉjÓÿG
ó u°†dG óudƒe ≈∏Y

1052áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

11-51 πμ°ûdG

 ÉjÓN äÓÑ≤à°ù oe ≥jôW øY k’hCG áLPÉ°ùdG IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG § q°ûæoJ .á∏FÉ°ùdG hCG  ájƒ∏îdG áYÉæªdG áHÉéà°SG qåëd ájƒ∏N äÉcôëe IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ

 .á£°ûf IóYÉ°ù oe á«FÉJ ÉjÓNh ,IôcGP ÉjÓN ≈dEG ÉgõjÉªJh ÉjÓîdG √òg ádÓ°S ™ t°SƒJ §«°ûæsàdG Gòg øY èàæj .ájôé°ûdG ÉjÓîdG ≈∏Y IôgÉX áÑjôZ äGó«àÑH ™e á£ÑJô oe á«FÉJ

 øe  RôØªdG  4-ø«cƒdôàfEG πãe ájƒ∏îdG äÉcôëªdG .á«FÉÑdG ÉjÓîdG ≈∏Y G kôgÉX ¬°ùØf ó u°†dG óudƒe ßMÓoJ ÉeóæY ,á∏FÉ°ùdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG qåëJ

 É k°†jCG  RôØoJ  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉsàdG  ÉjÓîdG  .ó°†dG  óudƒe  ó°V  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  RôØoJ  á«eRÓH  ÉjÓNh  ,IôcGP  ÉjÓN  áéàæe  ,á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  § u°ûæoJ  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉsàdG  ÉjÓîdG

 ÉjÓîdG qåëJ iôNoCG ájƒ∏N äÉcôëe Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG RôØoJ .Éæg iôJ Éªc Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG πãe ,ájƒ∏îdG áHÉéà°S’ÉH ábÓ©dG äGP ÉjÓîdG qåëj …òdG ¿hô«aôàfEG-ÉeÉL

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG

 ΩÉ°ù≤f’G  »a  CGóÑJh  ,á£°ûf  íÑ°üoJ  á«FÉÑdG  á«∏îdG  s¿EÉa  ,IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG

.(11-51 πμ°ûdG) IôcGP ÉjÓNh á«eRÓH ÉjÓN ≈dEG ∫ƒësàdGh

 á«Yƒ sædG  äGP  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  êÉàfE’  ô s̈ °ü oe  ™æ°üe  »g  á«eRÓH  á«FÉH  á«∏N  qπc

 πNóJ .É¡ë£°S ≈∏Y ΩC’G á«FÉÑdG á«∏îdG É¡∏ªëJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G πãe IO sóë oªdG

 ,…ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ùdGh ΩódG iôée ≈dEG ºK ,∞ª«∏dG πFÉ°S ≈dEG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg

 ¿ƒμj ¿CG  øμªoj  .º°ùédG »a ¬à∏HÉb ÉªæjCG  ó u°†dG  óudƒªd á°UÉîdG äGO uóë oªdÉH  §ÑJôJh

 áØ∏àî oe  á«FÉH  á«∏N  s¿EÉ`̀a  ,Gò¡d  .äGOóëªdG  øe  IóY  ±Éæ°UCG  óMGƒdG  ó u°†dG  óudƒªd

.¬°ùØf ó u°†dG pó udƒªd ∞∏àî oe O uóë oe ≈dEG ±ô©àJ

 ájƒ∏N äÉ«∏ªY s¿EÉa  ,ó u°†dG  óudƒe  ∞«∏¨àH  á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  Ωƒ≤J  ÉeóæY

 »àdG  Qƒ«£dG  Gô«dƒμd  áYÉæªdG  s¿EG  .ó u°†dG  óudƒe  øe  ¢ü∏îsà∏d  π s©ØoJ  ¿CG  øμªoj  iô`̀NoCG

 OƒLƒ∏dh ,IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg πãe øY âéàf êÉL sódG »a Qƒà°SÉH oº pdÉ©dG É¡¶M’

.âéàfoCG »àdG á«FÉÑdG ÉjÓîdG ádÓ°ùd ôªà°ù oªdG

 ΩÉ`̀°`̀ù`̀LC’G) á«YÉæªdG  á`̀jhô`̀μ`̀dG  äÉ`̀æ`̀«`̀Jhô`̀Ñ`̀dG  Ö`̀«`̀cô`̀J  ô`̀¡`̀¶`̀ oj
áàHÉK iôNCGh Iô«¨àe ≥WÉæe (IOÉ°† oªdG

 π°SÓ°ùdG ¿É« sª°ùoJ ø«à¡HÉ°ûà oe ø«Jô«°üb ø«à∏°ù∏°S øe »YÉæe …hôc A…õL qπc ¿ƒμàj

π°SÓ°ùdG  Éª¡«∏Y  ≥n∏£oj  ∫ƒ`̀WCG  ø«àjó«àÑH  ø«à∏°ù∏°Sh  Light chains  áØ«ØîdG
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FC

1053 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 É kÑjô≤J  Éª¡dh  ,(λ)  Gó`̀e’h  (κ)  ÉHÉc  Éª¡«∏Y  ≥∏WoCG  ,ø«Ø∏àîe  ø«Ñ«JôJ  »YÉæªdG

 áª¶fCG á°ùªN øe ∞dCÉààa á∏«≤ãdG á∏°ù∏°ùdG øe áàHÉãdG á≤£æªdG ÉeCG .É¡°ùØf áØ«XƒdG

 ,(α) ÉØdCGh  ,(γ) ÉeÉLh ,(δ) ÉàdOh  ,(μ) ƒ«e  É¡«∏Y ≥∏WoCG  ,Ö«JôsàdG  »a  áØ∏àî oe

 øe  q…CG  ™e  ¢ùªîdG  á∏«≤ãdG  π°SÓ°ùdG  √òg  øe  qπc  §ÑJôj  ÉeóæY  .(e)  ¿ƒ∏°ùHEGh

 ,á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG øe ø«©e ´ƒf CÉ°ûæj ,áØ«ØîdG π°SÓ°ùdG øe ø«YƒædG

.»dGƒàdG ≈∏Y ,IgE, IgA, IgG, IgD, IgM

ó u°†dG óudƒe ™e º°ùédG •ÉÑJQG

 ƒgh , q≥°ûdG ¬Ñ°û oj Ée πμ°ûoJh ,É k©e ≈æãàJ áØ«ØîdGh á∏«≤ãdG π°SÓ°ù∏d Iô«¨à oªdG ΩÉ°ùbC’G

 .(12-51  πμ°ûdG) Antigen binding site  ó u°†dG  óudƒe •ÉÑJQG  ™bƒe

 ,í£°ùdG »£¨oJ »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,¬∏μ°Th ó u°†dG óudƒe •ÉÑJQG ™bƒe ºéM s¿EG

.ó u°†dG óudƒe O uóë oªd »YÉæe …hôc ø«JhôH qπc á«Yƒf O uóëoJ

 q…hôc  ø«JhôH  qπc  s¿EÉa  ,ø«∏KÉªàe  ø«Ø°üf  øe ¿ qƒμe  »YÉæe  q…hôc  ø«JhôH  sπc  s¿C’h

 ≈∏Y hCG ,¬°ùØf ó u°†dG óudƒe ≈∏Y ÉeEG ,ø«∏KÉªàe øjOóë oe ™e •ÉÑJQ’G ™«£à°ùj »YÉæe

-ó°†dG äGó≤© oe øjƒμàH øjO uóë oe ™e •ÉÑJQ’G ≈∏Y IQó≤dG √òg íª°ùJ . qó°V …óudƒe

.(CG 13-51 πμ°ûdG) ó u°†dG óudƒe

 »a  á`̀©`̀HQC’G  π°SÓ°ùdG  §ÑJôJ  .(12-51  πμ°ûdG)  Heavy chains  á∏«≤ãdG

 á¨∏dÉH  Y  ±ôëdG  π qμ°ûJ  á«FÉæK  á«àjôÑc  §HGhôH  É¡°†©ÑH  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG

 ,Fab á≤£æe ¬«∏Y ≥n∏£oj A…õédG øe “´GQP” qπc .(CG 12-51 πμ°ûdG) ájõ«∏éfE’G

.(Ü 12-51 πμ°ûdG) Fc áàHÉãdG á≤£æªdG A…õé∏d “¢ù«FôdG ´òédG”≈ qª°ùj ø«M »a

Iô«¨à oªdG á≤£æªdG :IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G á«Yƒf

 ô¡X ,áØ∏àî oe á«YÉæe IóY ájhôc äÉæ«JhôÑd á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G Ö«JôJ áfQÉ≤e óæY

 »a  oø oª rμ nj  ó u°†dG  óudƒªd  Ée  O uóë oªd  »YÉæªdG  …hôμdG  ø«JhôÑdG  nõt«ªJ  hCG  n¢ü q°üîJ  s¿CG

 á≤£æªdG øe ∞°üuædG Gòg .Iô«¨àªdG á≤£æªdG »a á«aô£dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G pÖ«JôJ

 ,ôNBG ≈dEG »YÉæe …hôc ø«JhôH øe ∞∏àîj á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd É kÑbÉ©J …ƒàëj Iô«¨àªdG

 áØ«ØîdG  π°SÓ°ùdG  .Variable region  Iô«¨à oªdG  á≤£æªdG  ¬«∏Y ≥∏WoCG  ∂dòd

.Iô«¨àe á≤£æe É¡d á≤£æªdG √òg »a á∏«≤ãdGh

 ø«H  Év«Ñ°ùf  lâHÉK  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  »a  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  »bÉH  Ö«JôJ  s¿EG

 Constant  áàHÉãdG  á≤£æªdG  á≤£æªdG  √ò`̀g  ≈∏Y  ≥n∏£oj  Gò¡d  ,ô`̀NBGh  A…õ`̀L

 .áàHÉK  ≥WÉæe  É¡d  á∏«≤ãdGh  áØ«ØîdG  π°SÓ°ùdG  .(`L12-51  πμ°ûdG)  region
…hôμdG  A…õé∏d  áØ«ØîdG  á∏°ù∏°ù∏d  áàHÉãdG  á≤£æª∏d  s¿CG  ≥«bódG  oπ«∏ëàdG  ô¡ r¶oj

 

12-51 πμ°ûdG

 »ÄjõédG π«ãªsàdG Gòg »a .CG .»YÉæªdG …hôμdG A…õédG πμ°T

 ø«JhôÑdG  »a  »æ«eCG  ¢†ªM  qπ`̀c  ,»YÉæªdG  …hôμdG  A…õé∏d

 ø«à∏«≤K  ø«à∏°ù∏°S  øe  A…õédG  ∞dCÉàj  .Iô«¨°U  IôμH  πãª oe

 ∞à∏J  .(ôØ°UC’G  ¿ƒs∏dG)  ø«àØ«ØN  ø«à∏°ù∏°Sh  (»æÑdG  ¿ƒq∏dG)

 ¿ƒμJ  å«ëH  ,Y  πμ°ûdG  »£©oàd  É¡°†©H  ≈∏Y  ™`̀HQC’G  π°SÓ°ùdG

 »YGQP ≈∏Y ó u°†dG óudƒe ≈dEG ±ô©sà∏d ¿Éà∏KÉªà oe ¿Éà≤£æe ∑Éæg

 .Fc  á≤£æe  hCG  ,¥É°ùdG  á≤£æeh  ,Fab  á≤£æe  …CG  ,Y  πμ°ûdG

 º°SQ .Ü .¿ôe π°üØe ≥jôW øY Fc `H ¿Éà£ÑJô oe Fab Éà≤£æe

 π°SÓ°ùdG  ô¡¶oj  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õé∏d  »Ø°Uh  »ë«°VƒJ

 .»°ü©c  (ô`̀Ø`̀°`̀UC’G)  áØ«ØîdG  π°SÓ°ùdGh  (»æÑdG)  á∏«≤ãdG

 á«àjôÑc  §HGhôH  ¿É£ÑJô oe  A…õé∏d  ¿É¡HÉ°ûà oªdG  ¿ÉØ°üædG

 qπμd  á∏«≤ãdÉH  áØ«ØîdG  á∏°ù∏°ùdG  §ÑJôJ  Éªc  (ôªMC’G)  á«FÉæK

 É kæ«JhôH ¬Ø°UƒH »YÉæªdG …hôμdG A…õédG Éæg ô¡¶j .`L .∞°üf

 π°SÓ°ù∏d ∫ÉéªdG Ö«côJ ≈∏Y Aƒ°†dG »≤∏ oj ó«∏≤àdG Gòg .Év«FÉ°ûZ

 ,á«dÉàà oe ä’Éée πμ°T ≈∏Y áÑJô oe á∏°ù∏°S qπc .áØ«ØîdGh á∏«≤ãdG

 ≈ qª°ù oj Ée øª°†àJh ,á«æ«eCG ¢VÉªMCG 110 ƒëf É¡æe qπc ∫ƒW

 ≈∏Y á∏ãª oe √òg q» q£dG ä’Éée .»YÉæªdG …hôμdG A…õédG á«W

 ¬«∏Y á¶aÉë oªdG tºàj ∫ÉéªdG Gò¡d …hôμdG πμ°ûdG .äÉ≤∏M πμ°T

 á©£b qπμd á«æ«eC’G äÉjÉ¡ædG .(ôªMC’G) á«FÉæK á«àjôÑc §HGhôH

 ÉeCG ,O uóë oªdÉH §ÑJôJ »àdG »gh (¥QRCG) ô«¨à oe º°ùb »g Fab

.âHÉãdG º°ù≤dG ƒ¡a AõédG »bÉH
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1054áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

âHÉãdG º°ù≤dG :IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G äÉYƒªée ∞FÉXh

 A…õédG áØ«Xh s¿CG ’EG ,ô«¨àªdG º°ù≤dG ÉgO uóëoj »YÉæe …hôc ø«JhôH qπc á«Yƒf ¿CG ™e

 ,âHÉãdG º°ù≤∏d á∏«≤ãdG π°SÓ°ùdG ÉgOóëJ »àdG ¬àYƒªée ≈∏Y óªà©J »YÉæªdG …hôμdG

.âHÉãdG º°ù≤dG øe (Fc) á≤£æe á°UÉNh

 áYƒªéªd (Fc) á≤£æe ™e §ÑJôJ (Fc) á≤£æªd äÓÑ≤à°ù oe É¡d I qóY ÉjÓN ∑Éæg

 …hôμdG  ø«JhôÑdG  §ÑJôj  ÉeóæY  ,Gò¡d  .á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  øe  á°UÉN

 ,iô`̀NoCG  ká«∏N  q¿EÉ`̀a  ,ó u°†dG  óudƒªH  •ÉÑJQ’G  á≤£æe  ≥jôW  øY  qó°V  óudƒªH  »YÉæªdG

 A…õé∏d (Fc) á≤£æªH •ÉÑJQ’ÉH ó u°†dG óudƒe øe Üôà≤J ¿CG øμªoj ,á©p∏àÑªdG á«∏îdÉc

 ó≤©e  ø«H  •ÉÑJQ’G  Gòg §°ûæoj  ¿CG  øμªoj  .(`L13-51  πμ°ûdG)  q»YÉæªdG  q…hôμdG

 ,á≤jô£dG  √ò¡H  .É k°†jCG  ÉjÓîdG  √òg ,Fc  äÓÑ≤à°ùªH  ó u°†dG  óudƒeh  OÉ°†ªdG  º°ùédG

 ™e  ÉjÓî∏d  »YƒædG  ô«Z •ÉÑJQ’G  qåëj  ¿CG  øμªoj  É v°UÉN Év«YÉæe  Évjhôc  É kæ«JhôH  s¿EÉa

.ó u°†dG óudƒe øe ¢ü∏îsàdG ¬æY èàæj Ée ,ó u°†dG óudƒe

á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑ∏d ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG

áØ∏àî oe ∞FÉXh É¡d

 á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G Ö«JôJ ≥ah IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  øe ¢ùªîdG oäÉYƒªéªdG pâØ uæ o°U

 lá≤jôW ¢ùªîdG  äÉYƒªéªdG  √òg øe xπμd  .á∏«≤ãdG  π°SÓ°ùdG  øe âHÉãdG  º°ù≤dG  »a

 »a  É¡°ü«î∏J  ºJ  áØ∏àî oªdG  äÉYƒªéªdG  √òg  äÉØ°U  s¿EG  .¥ƒ∏îªdG  ájÉªëd  áØ∏àî oe

.»JCÉj Éª«a É¡Mô°T ºà«°Sh (3-51) ∫hóédG

 ÖÑ°ùàJ  ,É¡æμd  ,Iô°TÉÑe  áªLÉ¡ªdG  nΩÉ°ùLC’G  πà≤J  ’  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  s¿CG  ô qcòJ

 ô«Z  iô`̀NoCG  ÉjÓN  πÑb  øe  É¡∏à≤d  É¡«∏Y  ô«°TCÉàdÉH  É¡æe  ¢ü∏îsàdGh  ,É¡ª«£ëJ  »a

.ºªàªdG ΩÉ¶ædG §«°ûæJ ∫ÓN øe hCG ,á°ü°üîà oe

 áLPÉ°ùdG á«FÉÑdG ÉjÓîdG ìƒ£°S ≈∏Y kÓÑ≤à°ùe ¬Ø°UƒH IgM OÉ°† oªdG º°ùédG πª©j

 .á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ∫ÓN √RGôaEG ºàj IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ´ƒf ∫hCG ƒgh ,É¡©«ªL

 ¬sfCG ’EG ,…OÉMCG πμ°T ≈∏Y á«FÉÑdG ÉjÓîdG AÉ°ûZ ≈∏Y IgM OÉ°†ªdG º°ùédG s¿CG ™eh

 900^000 ƒëf É¡fRhh (äGóMh ¢ùªN øe ¿qƒμe) »°SÉªN πμ°T ≈∏Y √RGôaEG ºàj

 øμdh  ,§≤a  …Qhó``dG  RÉ¡édG  »a  ÉgOƒLh  Oóëj  ô«ÑμdG  É¡ªéM  s¿EG  .¿ƒ`̀à`̀dGO  ƒ∏«c

 Iô«Ñc  ó u°†dG  äGó`̀ qdƒ`̀e  ôtãîJ  π«©ØJ  »a  G kó`̀L  ádÉ©a  É`̀¡`̀ sfCG  »æ©j  »°SÉªîdG  É¡∏μ°T

 13-51  πμ°ûdG)  áÑFGòdG  ó u°†dG  äGóqdƒe  Ö«°SôJh  (CG  13-51  πμ°ûdG)  ºéëdG

 ΩÉ¶ædG äÉæ«JhôH É k°†jCG § u°ûæ oj ó u°†dG óudƒªH IgM  OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG s¿EG .(Ü

 A…õL ≈∏Y Fc á≤£æªH ºªàªdG äÉæ«JhôH ¢†©H •ÉÑJQG É¡bÓWEG Ö uÑ°ù oj »àdG ºªàªdG

.IgM

 ÉjÓîdG í£°S ≈∏Y ,IgM OÉ°† oªdG º°ùédG ™e É k°†jCG IgD OÉ°† oªdG º°ùédG óLƒj

 ø«H »°Vô©dG •ÉÑJQ’ÉH äÉ«FÉÑdG √òg § q°ûæoJ ¿CG øμªoj .áLPÉ°ùdG áé°VÉædG ô«Z á«FÉàdG

 áYƒªéªdG √òg ÉjÓîdG √òg RôØoJ ’ ájOÉ©dG ±hô¶dG »a ¬sfCG ™e ,IgD øe ø«ÄjõL

 øe IgD OÉ°† oªdG º°ùédG ∫hõj ,á«FÉÑdG ÉjÓîdG §«°ûæJ óæY .IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe

.G kó«L áeƒ¡Øe ô«Z IgD ó°†∏d iôNoC’G ∞FÉXƒdG ∫GõJ ’h .É¡ë£°S ≈∏Y

 º¶© oeh  Ω só`̀dG  »a  OƒLƒªdG  ¢ù«FôdG  OÉ°† oªdG  º°ùédG  ƒg  IgG  OÉ°† oªdG  º°ùédG

 º°ùédG ¬fEG .Ω sódG ÉeRÓH »a IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe 75% ¬àÑ°ùf Ée πμ°ûjh ,áé°ùfC’G

 óæY)  ájƒfÉãdG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  »a  ÉjÓîdG  ¬éàæoJ  …òdG  É kYƒ«°T  ôãcC’G  OÉ°† oªdG

 óudƒe ™e IgG  OÉ°† oªdG  º°ùédG  §ÑJôj ¿CG  øμªoj  .(á«fÉK  Iôe ó u°†dG  óudƒªd  ¢Vô©sàdG

 -Éjô«àμÑdG Ωƒª°S hCG ,Éjô«àμÑdG hCG ,¢Shô«ØdG - qó°†dG ódƒe π©éJ ,Iô«Ñc äÉ«ªμH ó u°†dG

 ádOÉ©à oªdGh á©p∏àÑªdG ÉjÓî∏d .πFÉ©dG ™e Év«FÉ¡f •ÉÑJQ’G ™«£à°ùj ’ ¬fEG …CG , k’ƒ∏°ûe hóÑj

 á≤jô£dG √ò¡Hh ,ó u°†dG óudƒªH §ÑJôªdG IgG OÉ°† oªdG º°ùédÉH §ÑJôJ Fc äÓÑ≤à°ù oe

 áª©∏ÑdÉH  qó°†dG  äGódƒe ádGREG  á«∏ªY ´ uô°ù oj  ó u°†dG  óudƒªd ¬Ø«∏¨J hCG  IgG  •ÉÑJQG  s¿EÉa

13-51 πμ°ûdG

 ádOÉ©e hCG ,Ö«°SôsàdG hCG ,ôãîsàdG ÖuÑ°ùoj ób ó u°†dG óudƒªH OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG

 ô«Ñc …ƒ°†Y ó°V óudƒe ™e RôØ oªdG IgM OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG .CG .ó u°†dG óudƒe

 RôØ oªdG IgM  OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG .Ü .√ôãîJ hCG  ó u°†dG óudƒe ºcGôJ ≈dEG  …ODƒj

 RôØ oªdG  OÉ°† oªdG  º°ùédG  •ÉÑJQG  .É¡Ñ°SôJ  ≈dEG  …ODƒj  áÑFGP  Iô«¨°U  ó°V  äGóudƒªH

 ≈dEG  π°üj  …òdG  ,ô«ÑμdG  √õ«côJ  ÖÑ°ùH  ó u°†dG  óudƒe  Ö°Sôjh  ,ôuãîoj  É k°†jCG  ,IgG

 »°SÉªN ô«NC’G ¿C’ ;É¡°ùØf IgM IAÉØμH Ö°Sôj ’ IgG  øμd .ÉeRÓÑdG »a 75%
 ,ó u°†dG  óudƒe  ,∞∏¨j  hCG  ,ádOÉ© oe  Ö uÑ°ù oj  RôØ oªdG  IgG  OÉ°† oªdG  º°ùédG  .`L  .πμ°ûdG

 ádOÉ©à oªdG  ÉjÓîdGh  Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  ÉjÓîdG  .πFÉ©dG  ™e  ¬WÉÑJQG  á«∏ªY  §Ñãjh

 º°ùédG ó s≤© oªH •ÉÑJQ’G É¡æμªoj  IgG  OÉ°† oªdG º°ùé∏d Fc  äÓÑ≤à°ù oe ∂∏àªJ »àdG

.¬æe ¢ü∏îsàdGh ¬YÓàHG ºK øeh ,ó u°†dG óudƒe - OÉ°† oªdG
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3-51 ∫hóédG
 ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG

á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑ∏d

áYƒªéªdGáØ«XƒdG

 »°SÉªN IgM، ∫Ó```N  √RGô```aEG  tº```àj  OÉ```°†e  º```°ùL  ∫hCG
 ôãîsàdG õØëJ ,á«dhC’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G
 äÉ```æ«JhôÑdG  ΩÉ```¶f  §```°ûæJh  Ö```«°SôsàdGh

.áªªà oªdG

…OÉMoCG IgD، ;á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  ìƒ£°S  ≈∏Y  §≤a  óLƒj
.ó u°†dG óudƒªd kÓÑ≤à°ùe ¬Ø°UƒH πª©j

 …OÉMoCG Igg، »a  RôØoj  …ò`̀dG  ¢ù«FôdG  OÉ°† oªdG  º°ùédG
 ∫OÉ`̀©`̀ oj  ;á`̀jƒ`̀fÉ`̀ã`̀dG  á«YÉæªdG  á`̀HÉ`̀é`̀à`̀°`̀S’G
 ,É¡YÓàHG  ≈∏Y  å`̀ë`̀jh  ,ó`̀ u°`̀†`̀dG  äGó`̀ qdƒ`̀e

.áªªà oªdG äÉæ«JhôÑdG ΩÉ¶f § u°ûæ ojh

 »FÉæ oK IgA، »a  IOÉ°†ªdG  ΩÉ°ùLC’G  øe  É kYƒ«°T  ôãcC’G
 á«eRÓÑdG ÉjÓîdG óLƒJ ;º°ùédG äGRGôaEG
 »a áaÉãμH OÉ°† oªdG º°ùédG Gòg RôØoJ »àdG
 áé°ùfCÓd  áÑMÉ°ü oªdG  á«Øª«∏dG  áé°ùfC’G

.á«WÉî oªdG

 …OÉMoCG IgE،  ;ájóYÉ≤dGh  ájQÉ°üdG  ÉjÓîdÉH  Fc  §ÑJôj
 á«°SÉ°ùë∏d  á`̀Ñ`̀ uÑ`̀°`̀ù`̀ oª`̀dG  OGƒ``̀ª``̀dG  •É``̀Ñ``̀JQG
 ¥Ó``̀WEG qå`̀ë`̀ j Iô`̀«`̀¨`̀à`̀ oª`̀dG ≥`̀WÉ`̀æ`̀ª`̀dG ™``̀e
 äÓYÉØJ qåëJ »àdG  ,á«FÉ«ª«μdG §FÉ°SƒdG

.á«°SÉ°ùëdG

Pentamer

Monomer

Monomer

Dimer

Monomer

1055 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 §ÑJôj ,√RGôaEG  óæYh .Ω sódG  ÉeRÓH »a π«∏b õ«côàH IgE  OÉ°†ªdG º°ùédG  óLƒj

 Gòg øe Fc  á≤£æe ≈dEG  ±ô©àJ »àdG  ájóYÉ≤dG ÉjÓîdGh áqjQÉ°üdG ÉjÓîdÉH ¬ª¶© oe

 IQÉ°†dG ô«Z ó u°†dG äGóqdƒe ¢†©H •ÉÑJQG s¿EÉa ,É k≤M’ í°†sà«°S Éªch .OÉ°† oªdG º°ùédG

 ¢VGôYCG ¬æY èoàæj ájóYÉ≤dG ÉjÓîdGh ,áqjQÉ°üdG ÉjÓîdG ™e §ÑJô oªdG IgE A…õL ™e

 OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG tºàj .≈ qªëdGh ,ø«æ«©dG áμMh ,∞fC’G ¿Ó«°S πãe ,á«°SÉ°ùëdG

 º°ùédG §ÑJôj ,ádÉëdG √òg »a .á«∏«Ø£dG ¿GójódÉH ihó©∏d áHÉéà°SG IOÉ©dG »a IgE
 äÓÑ≤à°ùe πÑ pb øe ¬à¶MÓe ºàJ ºK ,¿GójódG ≈∏Y O uóë oªdG ™e R nôØ oªdG IgE OÉ°† oªdG

 äÉªjõfCG  RGôaEÉH ¿GójódG kIOÉY á«°†ªëdG ÉjÓîdG πà≤J .á«°†ªëdG ÉjÓîdG ≈∏Y Fc

.IOhódG í£°S »a É¡KGóMEG tºàj Iô«¨°U Üƒ≤K ∫ÓN øe πNóJ áª°VÉg

á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG ´ tƒæJ ÖÑ°S iõ©oj

 (DNA) á«KGQƒdG IOÉªdG Ö«JôJ IOÉYEG ≈dEG

 .¬«dEG Ω só≤oj »JGP ô«Z A…õL …CG ≈dEG ±ô©àj ¿CG äÉjô≤ØdG »a áYÉæªdG RÉ¡L ™«£à°ùj

 IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG ´GƒfCG êÉàfEG ™«£à°ùJ ¿GôÄØdG hCG ¿É°ùfE’G »a á«FÉÑdG ÉjÓîdG s¿CG Q só≤ojh

 Ö∏ZC’G  ≈∏Y  ¢üî°ûdG  s¿CG  ™eh  .ó u°†dG  óudƒe  ™e  •ÉÑJQG  ™bƒe  1010  øe  ôãcCG  É¡d

 øe ¬fCG  ’EG  ,É¡©«ªL ó u°†dG äGóudƒe äGOóëªd á°ü s°üî oe IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG ¬jód ¢ù«d

 êÉàfE’ Ωõ∏j Ée qπc Gògh ,äGO uóë oªdG ¢†©H ≈dEG ±ô©àà°S IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G s¿CG ócDƒ oªdG

.á«dÉ©a äGP á«YÉæe áHÉéà°SG

 ≈dEG  ±ô©sàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  øe  ô«ÑμdG  ´ƒæsàdG  Gòg  êÉàfEG  øe  äÉjô≤ØdG  âæ sμªJ  ∞«c

?ó u°†dG äGóqdƒe

 ΩÉ°ùLC’G  øe  Iô«¨à oªdG  ΩÉ°ùbCÓd  ájOÉ©dG  ô«Z  á«KGQƒdG  IOÉªdG  »a  ÜGƒédG  oøª rμ nj

 G kõ seô oe  ¢ù«d  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  »a  á∏°ù∏°S  qπc  øe  º°ù≤dG  Gòg  .IOÉ°† oªdG

 èeóH »KGQƒdG õe sôdG ™«ªéJ tºàj øμdh DNA A…õL ≈∏Y §≤a IóMGh á«KGQh IôØ«°ûH

 ô«¨à oªdG º°ù≤dG ™æ°üd É¡°†©H ™e DNA A…õL øe á∏°üØæe ™£b çÓK hCG ø«à©£b

 DNA  á«KGQƒdG  IOÉªdG  Ö«JôJ  IOÉYEG  á«∏ª©dG  √òg ≈ qª°ùoJ  .OÉ°† oªdG  º°ùédG  øe

 …ƒ∏îdG  ΩÉ°ù≤f’G  »a  çóëJ  »àdG  QƒÑ©dG  á«∏ªY  ¬Ñ°ûoJ  »gh  rearrangement
 ø«H çóëJ Ö«JôsàdG IOÉYEG s¿EG :ø«°ù«FQ ø«bôa ™e (11 `dG π°üØdG ô¶fG) »dGõàN’G

.™bƒª∏d á«Yƒfh IOóëe á«∏ª©dG s¿EGh ,¬°ùØf Ωƒ°SƒehôμdG ≈∏Y ø««æ«L ø«©bƒe

 ó©H .º¶©dG ´Éîf »a á«FÉÑdG ÉjÓîdG äGódƒe Qƒ£J óæY DNA Ö«JôJ IOÉYEG çóëJ

 π°SÓ°S ≈dEG  ¬àªLôJ tºàJ  …òdG  ∫ƒ°SôdG  RNA ï°ùædG  á«∏ªY èàæoJ  Ö«JôsàdG  IOÉYEG

.¬î°ùf sºJ …òdG »æ«édG ™bƒªdG ≈∏Y G kOÉªàYG »YÉæªdG …hôμdG A…õé∏d áØ«ØN hCG á∏«≤K

 DNA Ö«JôJ IOÉYEG øμd ,Ωƒ°SƒehôμdG øe ø«à¡HÉ°ûàe ø«àî°ùf ≈∏Y ÉjÓîdG …ƒàëJ

 á«∏ª©H  ,§≤a ø«eƒ°SƒehôμdG  óMCG  ≈∏Y áØ«ØîdGh  á∏«≤ãdG  π°SÓ°ùdG  øe qπμd  çóëJ

 É kYƒf  èàæJ  á«FÉH  á«∏N  qπc  s¿EÉa  ,Gò¡d  .Allelic exclusion  »∏«dC’G  AÉæãà°S’G  ≈ qª°ùoJ

.áæ«© oe á«Yƒf GP á«YÉæªdG ájhôμdG äÉÄjõédG øe §≤a G kóMGh

DNA Ö«JôJ IOÉYEGh Iô«¨à oªdG ΩÉ°ùbC’G

 …hôμdG  ø«JhôÑ∏d  á∏«≤ãdG  á∏°ù∏°ù∏d  á«æ«Lhôà«ædG  óYGƒ≤dG  π°ù∏°ùJ  á°SGQO  äô¡XCG

 …ƒàëj »æ«édG ™bƒªdG s¿CG øjô«ãc ¢UÉî°TC’ »æ«édG ™bƒªdG ≈∏Y ¿É°ùfE’G »a »YÉæªdG

 ,V segments  ™£≤dG  â« qª o°S  ,á©£b  50  ÉgOóY  ™£≤dG  øe  á∏°ù∏°ùàe  áYƒªée

 D segments  ™£≤dG  â« qª o°S  ô¨°UCG  á©£b 30  øe áfƒμe iôNoCG  áYƒªéªH  áYƒÑàe

 V ™£b qπc .J segments ™£≤dG âq«ª o°S ,Iô«¨°U ™£b 6 øe áfƒμe áYƒªéªH G kô«NCGh

 áYƒªée ôØ°ûoJ »¡a ,Gò¡d .∞∏àî oe óYGƒb π°ù∏°ùJ É¡æe xπμd øμd ºéëdG »a áHQÉ≤àe

.J ™£≤dGh D ™£≤dG ≈dEG áÑ°ù uædÉH ¬HÉ°û oe ™°VƒdGh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe áØ∏àî oe

 w»Yƒfh lOó në oe lç nó nM ƒg á«FÉÑdG á«∏îdG Qƒ£J ∫ÓN á«KGQƒdG IOÉª∏d Ö«JôJ IOÉYEG ∫hCG s¿EG

 IOÉYEG s¿EG .(14-51 πμ°ûdG) J øe iôNCGh D øe á©£b ø«H ™ªéj å«M ;™bƒª∏d

 á©£≤d ±òM ¬æY èoàæj ¬°ùØf Ωƒ°SƒehôμdG ≈∏Y ø«©bƒªdG øjòg ø«H óYGƒ≤dG Ö«JôJ

 á«Ñ∏°ùdG  áYÉæªdG  AÉ£YEG  »a  º¡e  IgG  OÉ°†ªdG  º°ùédG  .(`L  13-51  πμ°ûdG)

 ,G kô«NCG  .áª«°ûªdG  ≥jôW  øY  ø«æédG  ≈dEG  ΩC’G  øe  ∫É≤àf’G  ™«£à°ùj  ¬fC’  ;ø«æé∏d

 º°ùédG  IAÉØμH  ¢ù«d  øμdh  ,ºªàªdG  ΩÉ¶ædG  äÉæ«JhôH  §«°ûæJ  É k°†jCG  IgG  ™«£à°ùj

.¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe øe ¢ü∏îsà∏d ,IgM OÉ°† oªdG

 πãe ,á«LQÉîdG äGRGôaE’G »a ¢ù«FôdG OÉ°† oªdG º°ùédG ƒg IgA OÉ°†ªdG º°ùédG

 AGƒ¡dG  äGôªeh  ,»ª°†¡dG  RÉ¡édG  äGôªe  ø£Ñoj  …òdG  •Éî oªdGh  ,´ƒeódGh  ,ÜÉ©∏dG

 IgA  OÉ°† oªdG  º°ùédG  …ODƒ`̀j  .á«∏°SÉæàdG  á«dƒÑdG  äGôªªdGh  ,»°ùØæàdG  RÉ¡édG  »a

 øe  ¿ƒμe)  »FÉæK  πμ°T  ≈∏Y  RôØoj  IOÉY  ƒgh  ;ìƒ£°ùdG  √òg  ájÉªM »a  É k°ù«FQ  G kQhO

 âëJ  á©bGƒdG  ,á«WÉî oªdG  áé°ùfCÓd  áÑMÉ°ü oªdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  RôØoJ  .(øjCGõL

 ;äGôªªdG ≈dEG á«FÓ£dG ÉjÓîdG ¥ôàîj …òdG IgA OÉ°† oªdG º°ùédG ,á«WÉîªdG í£°S

 ¥ôàîj ¢Vôª∏d Ö uÑ°ù oe …CG s¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .ó u°†dG äGóqdƒe π°ûjh §ÑJôj å«M

 »a √RôØoJ ÉjÓN ∑Éæg s¿C’ IgA OÉ°† oªdG º°ùédÉH §ÑJôj ±ƒ°S á«WÉî oªdG ìƒ£°ùdG

 ó u°†dG óudƒªH §ÑJô oªdG ; IgA OÉ°† oªdG º°ùédG ™«£à°ùjh .ìƒ£°ùdG √òg âëJ Üƒ«édG

 Ö uÑ°ù oªdG ó u°†dG óudƒe ¬©e kÓeÉM ,äGôªªdG ±ƒL ≈dEG á«FÓ£dG ÉjÓîdG ø«H ¥ôàîj ¿CG

 º°ùédG  »£©oj  .á«YƒfÓdG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’ÉH  ¬æe  ¢ü∏îsàdG  tºà«°S  …òdG  ,¢Vôª∏d

.Ö«∏ëdG ™e √RôØoJ ΩC’G ¿C’ ;™«°V sôdG πØ£∏d á«Ñ∏°S áYÉæe IgA OÉ°† oªdG
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á«eƒKô÷G ádÓ°ùdG DNA
á∏«≤ãdG á∏°ù∏°ùdG ™bƒe ≈∏Y

 D-J •ÉÑJQG

 V-DJ •ÉÑJQG

DNA Ö«JôJ IOÉYEG
á∏«≤ãdG á∏°ù∏°ùdG ™bƒe ≈∏Y

¢†ªë∏d ‹hC’G ñƒ°ùæŸG
…RƒÑjGôdG …hƒædG
(mRNA) ∫ƒ°SôdG

mRNA

ΩRÓHƒà«°ùdG ‘ çó– áªL sÎdG
≈∏Y äÉeƒ°SƒÑjGôdG ≥jôW øY
áæ°ûÿG á«eRÓHhófE’G áμÑ°ûdG

áμÑ°ûdG ‘ áØ«ØÿG á∏°ù∏°ùdG ™e á∏«≤ãdG á∏°ù∏°ùdG §ÑJôJ
≈dEG »÷ƒL RÉ¡L ÈY π≤æJh áæ°ûÿG á«eRÓHhófE’G
áLPÉ°ùdG á¨dÉÑdG á«FÉÑdG á«∏î∏d »LQÉÿG í£°ùdG

VH1 VH2 VH50 DH1 DH30 JH6 Cm Cd

áf uõîoŸG ≥WÉæŸG øe ≈≤ÑJ Ée
áàHÉãdG á≤£æŸG äÉeƒ∏©Ÿ

3’5’

DH19 JH4VH22 JH1

VH1 VH2 VH50 DH1 DH30 JH6 Cm Cd

5’

DH19 JH4VH22 JH1

VH1 VH2 VH50 DH1 JH6 Cm Cd

5’

DH18VH22

VH1 VH2 JH5 Cm Cd

5’

VH21

3’

3’

3’

IGƒ
ædG

 πN
GO ç

ó–

JH5 Cm Cd

5’ 3’

Cm

5’ 3’ 5’ 3’

Cd

 Cm Cd , mRNA äÉ©HÉàJ ≈dEG ‹OÉÑsàdG ™«£≤sàdÉH RNA á÷É© oe

  m á∏«≤ãdG á∏°ù∏°ùdG ÚJhôH d á∏«≤ãdG á∏°ù∏°ùdG ÚJhôH

áØ«ØÿG á∏°ù∏°ùdG ÚJhôH

V + J + Ck or Cl 

Cm Cd

ΩRÓ
Hƒà

«°ù
dG ‘

 ç
ó–

IgM

IgD

1056áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

.ájÉ¡ædG »a »ØàîJ ádGõªdG á©£≤dG √ògh ,ø«©bƒªdG øjòg ø«H óYÉÑoJ »àdG DNA

 á©£≤dG ™e V øe á©£b ø«H ™ªéj m¿ÉK ™bƒªd á«Yƒfh IOóëe Ö«JôJ IOÉYEG ∂dP ™Ñàj

 á©£b …CG s¿CG ô¡¶ojh .É¡æ«H π°üØJ »àdG DNA ™£b ±òM ™e ,DJ É¡Ñ«JôJ OÉ© oªdG

.É keÉªJ »FGƒ°ûY çóM ƒg á«∏îdG É¡JQÉàNG  Jh ,Vh ,D øe qπc øe

 Ö```°ùëf ¿CG ø```μªo«a ,É```¡æjƒμJ ø```μªj   J h ,Vو , D ø```e Ió```Y äÓ```«μ°ûJ ∑É```æg ¿C’h

 º°ù≤∏d á∏«≤ãdG á```∏°ù∏°ùdG øjƒμàd ∞```∏àî oe ∫ÉªàMG 9000 ƒ```ëæH áæμª oªdG ä’É```ªàM’G

 øe áØ«ØîdG á∏°ù∏°ùdG ≈dEG á```Ñ°ù uædÉH çóëj ¬JGP ™°VƒdGh .OÉ°† oªdG º°ùédG øe ô``` q«¨àªdG

 iôNCGh V øe á©£b ÉgôØ°ûj Iô```«¨à oe áØ«ØN á∏°ù∏°S qπc s¿CG AÉæãà°SÉH ,ô```«¨àªdG º```°ù≤dG

.§≤a  J øe

 .OÉ°† oªdG  º°ùédG  øe  ô«¨à oªdG  º°ù≤dG  ´ƒæJ  IOÉ`̀jR  »a  º¡°ùoJ  iô`̀NoCG  äÉ«∏ªY  ∑Éæg

 ±òëoJ ¿CG øμªoj IóY á«æ«Lhôà«f óYGƒb s¿EÉa ,É¡°†©H ™e DNA ™£b §ÑJôJ ÉeóæY

™£≤∏d Ée óëd ≥«bO ô«Z •ÉÑJQG É kÑdÉZ ¬©Ñàj Gògh ,á©£b qπc ±GôWCG øe ±É°†oJ hCG

 

 s¿EÉa  ,G kô«NCGh  .á«KGQƒdG  IôØ«°ûdG  IAGôb  ájGóH  ¿Éμe  oô««¨J  ¬æY  èoàæj  Ée  ,É¡°†©H  ™e

 …CG ™e ,Iô«¨àe á∏«≤K á∏°ù∏°S …CG QÉ¡XEÉH ±É£ªdG É¡H »¡àæj ¿CG øμªoj á«FÉÑdG á«∏îdG

 øμªoj  ÉæfEÉa ,¿ÉÑ°ùëdG »a ∂dP qπc òNCG  ™eh .ÉgQƒ£J ∫ÓN Iô«¨àe áØ«ØN á∏°ù∏°S

.OÉ°† oªdG º°ùédG øe ô«¨à oªdG º°ù≤dG π«μ°ûàd ∞∏àîe ∫ÉªàMG 1010 ≈∏Y π°üëf ¿CG

áªLôàdGh ï°ùædG

 ºàj ,OÉ°† oªdG º°ùédG øe ô«¨à oªdG º°ù≤dG ôØ°ûj …òdG DNA Ö«JôJ IOÉYEG AÉ¡àfG ó©H

 ,É¡Ñ«JôJ OÉ©ªdG Iô«¨à oªdG ™£≤dÉH CGóÑJ `5 äÉjÉ¡f ™e áé°VÉf ô«Z mRNA ï°ùf πªY

 ájGóH øe CGóÑJ á∏«≤ãdG π°SÓ°ù∏d  mRNA ï°ùf s¿EÉa ,ôNBG ≈æ©ªH .âHÉãdG º°ù≤dÉH »¡àæJh

 ƒ«e (¿ƒ°ùcE’G) IôØ«°ûdG πªëJ »àdG ™£≤dG ∫ÓN ôªà°ùJh ,É¡Ñ«JôJ OÉ© oªdG VDJ ™£≤dG

.(14-51 πμ°ûdG) OÉ°† oªdG º°ùédG øe âHÉãdG º°ù≤dG ¿GôØ°ûJ ø«à∏dG ¿ƒ∏°ùHEGh

14-51 πμ°ûdG

 ,(V) Iô«¨à oe á©£b :DNA øe I sóY ™£b »a á«KGQh IôØ«°T ¬d ø«JhôH ƒg »YÉæªdG …hôμdG A…õédG .DNA øe ™£b Ö«JôJ IOÉYEÉH É¡d ô sØ°ûoj á«YÉæªdG ájhôμdG äÉÄjõédG

 á«∏ª©dG øª°†àJ .º¶©dG ´Éîf »a ÉjÓîdG Qƒ£J á«∏ªY ∫ÓN ¬Ñ«JôJ OÉ© oªdG DNA `d á«gÉæàe ábóH ™£≤dG √òg §HQ tºàj .âHÉãdG º°ù≤dGh (J) π°UƒdG á©£bh ,(D) ´ƒæà∏d á©£bh

 .á«YƒædG á«YÉæªdG äÉHÉéà°S’G ´ƒæJ »a º¡°ùoj Ée ,Jو ,Vو ،D øe iôNoCG É k©£b iôNoCG ÉjÓN QÉàîà°S .V á©£≤dG ™e DJ á«FÉæãdG á©£≤dG ±É°†oJ sº oK ,J á©£≤H D á©£b §HQ k’hCG

 IOÉYEG á«∏ªY ∫ÓN J øe IóFGõdG Iô«NC’G ™£≤dG ∫GõoJ .(¿ƒ°ùcEG) IôØ°ûªdG á≤£æªdG øe âHÉãdG º°ù≤dG ≈àM ôªà°ùJh ,É¡Ñ«JôJ OÉ©ªdG VDJ ™£≤dÉH á«dhC’G mRNA ï°ùof CGóÑJ

 áæ°ûîdG á«eRÓHhófC’G áμÑ°ûdG ≈∏Y äÉeƒ°SƒÑjGôdG »a äÉî°ùæà°ù oªdG √òg ºLôàJ .áàHÉãdG d hCG m π°SÓ°ùdG øe …CG ™e ô«¨à oªdG º°ù≤dG ™ªL É¡«a tºàj »àdG ,»dhC’G RNA ™«£≤J

 ºà«d ,á«∏îdG í£°S ≈dEG äÉæ«JhôÑdG √òg π≤àæJ .áæ°ûîdG á«eRÓHhófC’G áμÑ°ûdG »a (Cو ,Vو ,J `H IôØ°ûªdGh) áØ«ØîdG π°SÓ°ùdG ™e §ÑJôJ »àdG á∏«≤ãdG ájó«àÑÑdG π°SÓ°ùdG êÉàfE’

.É¡°ùØf ó u°†dG óudƒªd á«YƒæàdG Éª¡∏a Gò¡dh ,¬°ùØf ô u«¨à oªdG º°ù≤dG ¬d Éª¡æe qπch ,áLPÉ°ùdG á¨dÉÑdG á«FÉÑdG á«∏îdG ≈∏Y (d âHÉãdG º°ù≤dG) IgD h (m âHÉãdG º°ù≤dG) IgM qπc ¢VôY
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1057 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

ádÉ q©a Ée ó°V óudƒªd ájƒfÉãdG áHÉéà°S’G

á«dhC’G áHÉéà°S’G øe ôãcCG

 ká«∏N ,áaOÉ°üªdG ¢†ëªH ,π pHÉ≤ oj ¿CG Öéj ¬sfEÉa ,º°ùé∏d ø«©e ó°V óudƒe πNój ÉeóæY

 ÉeóæY  .á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  QÉãà°ù oJ  »μd  áÑ°SÉæ oe  äÓÑ≤à°ùe  É¡jód  áLPÉ°S  á«Øª«d

 á«FÉàdG hCG á«FÉÑdG ÉjÓîdG øe kÓ«∏b G kOóY s¿EÉa ≈dhC’G Iôª∏d º°ùédG ó u°†dG óudƒe ºLÉ¡oj

 GPEGh  ,G kOƒLƒe ¿ƒμj  ó u°†dG  óudƒe äGO uóë oe  ≈dEG  ±ô©sàdG  ≈∏Y IQOÉb  äÓÑ≤à°ù oe  äGP

 äÉæ«JhôH ™e §ÑJôJ áÑjôZ äGó«àÑH ¿EÉa ,á«©«ÑW ô«Z hCG áHÉ°ü oe ÉjÓN ∑Éæg âfÉc

 ¢üî°ûdG óæY ô¡¶J ∫hC’G AÉ≤àd’G óæY ¬sfEÉa ,Gò¡d .á«JGòdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e

 ø°ûJ  ¿CG  ™«£à°ùJh  ,IOƒLƒe  ¿ƒμJ  ÉjÓîdG  øe  kÓ«∏b  G kOó`̀Y  ¿C’  ;¢VôªdG  ¢VGôYCG

 RGôaEG  tºàjh  ,á«FÉàdGh  á«FÉÑdG  ÉjÓî∏d  »dÓ°ùdG  ™°SƒsàdG  çóëjh  .á«YÉæe  áHÉéà°SG

.(16-51 πμ°ûdG) IgM IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG

 ¬ sfEÉa ,≈dhC’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G óæY äQ sƒ£J IóY IôcGP ÉjÓN øe ádÓ°S ∑Éæg s¿C’h

 Ωƒ≤J ,É k≤HÉ°S ¢VôªdG ÖÑ°S …òdG ,¬°ùØf ó``` u°†dG óudƒe πNój ÉeóæY á∏Ñ≤ªdG IôªdG »```a

 á«fÉãdG áHÉéà°S’G CGóÑàa ,áLPÉ°ùdG ÉjÓîdG øe ´ô°SCG •É°ûæH áYô°ùH IôcGòdG É```jÓN

 ™°SƒJ çóëjh .≈dhC’G IôªdG øe ôÑcCG áYô°ùH ™ØJô oe iƒà°ùe ≈dEG π°üJh ,ôÑcCG áYô°ùH

 »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc RGô```aEG ∂dP ÖMÉ°üojh ,iôNoCG Iôe q»```dÓ°S

 πμ°ûdG) IgE h IgA OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG ºàj s¿CG ∫ÉªàMG ™e ,IgG IOÉ©dG »a ¿ƒμJ

 ´ƒf √O uóëoj ÉgRGôaEG  tºàj »àdG á«YÉæªdG ájhôμdG äÉÄjõédG áYƒªée s¿EG  .(16-51
 ÉjÓîdÉH §ÑJôJ »àdG ,IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG IôcGòdG ÉjÓN √RôØoJ …òdG …ƒ∏îdG ∑ôëªdG

.ájƒfÉãdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ∫ÓN á«FÉÑdG

16-51 πμ°ûdG

 ÖÑ°ùH çóM ô næ pL ≈°Vôe óæY …Qó oédG ¢Vôªd í«≤∏sàdG s¿EG .á£°ûsædG áYÉæªdG Qƒ£J

 ÉjÓN É¡«a ÉªH ,á«Øª«∏dG ÉjÓîdG øe ∫É°ùfCG Qƒ£J qåM …òdG ô≤ÑdG …Qó oéH º¡ë«≤∏J

 ó°V äGóudƒe ™e πH ,§≤a ô≤ÑdG …Qó oL ¢Shô«a ™e §ÑJôJ ’ äÓÑ≤à°ù oe äGP IôcGP

 øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  RôØoàd  IôcGòdG  ÉjÓN  qåëj  »fÉãdG  ¢Vô©sàdG  s¿EG  .É k°†jCG  …Qó oédG

 ∫hCG q¿EG .á«dhC’G áHÉéà°S’G øe ôÑcCG áYô°ùHh É¡°ùØf á«YƒædG äGP IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 (ôªMC’G) IgM  »g á«dhC’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G »a ÉgRGôaEG  tºàj IOÉ°† oe ΩÉ°ùLCG

 áHÉéà°S’G  ájÉ¡f  ÜGôàbG  óæY  √RGô``̀aEG  tºàj  (¥QRC’G)  IgG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 »g ájƒfÉãdG áHÉéà°S’G ∫ÓN RôØoJ »àdG IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G º¶©e .á«dhC’G á«YÉæªdG

 á«Øª«∏dG áé°ùfC’G »a á«FÉÑdG ÉjÓîdG §«°ûæJ sºJ GPEG IgE RGôaEG øμªoj ¬sfCG ™e ,IgG

.áq«°SÉ°ùëdÉc IgE RGôaEG ºàj ,ä’ÉëdG ¢†©H »ah ,á«WÉîª∏d áHÉ°ü oªdG ájƒfÉãdG

 á£ÑJô oe â«≤H  J IóFGR ™£b q…CG πjõj √òg áî n°ùæà°ù oªdG RNA ™£≤d ÜhÉæàªdG §HôdG

 ï°ùof  ∂dP  øY èàæ«a  ,d, m  Ö«cGôJ  øe  ÉvjCG  ∂dòch  ,VDJ  á©£≤dÉH  3n  á«MÉf  øe

 ≈∏Y  ,áàHÉãdG  á≤£æª∏d  d  hCG  m  ™e  É¡°ùØf  Iô«¨àªdG  á≤£æª∏d  á∏eÉc  äGôØ«°T  πªëJ

 á∏°ù∏°ùdG ™e §ÑJôJ ¿CG øμªoj ,m hCG d á∏«≤K ájó«àÑH á∏°ù∏°S áªLôàdG øY èàæj .»dGƒàdG

 á«∏îdG  s¿EÉa  ,Gò¡d  .áæ°ûîdG  á«eRÓHhófC’G  áμÑ°ûdG  »a  áØ«ØîdG  á∏°ù∏°ù∏d  ájó«àÑÑdG

 Éª¡æe qπch ,É¡ë£°S ≈∏Y IgD h IgM øe qπc É¡jód ¿ƒμj áLPÉ°ùdG á¨dÉÑdG á«FÉÑdG

.(14-51 πμ°ûdG) ó u°†dG óudƒªH •ÉÑJQÓd É¡°ùØf á«YƒædG √óæY

á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ùe

 ¢üëØàfh  ,á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ùªd  kÓ«∏b  Oƒ©f  ¿CG  Öéj  ,á£≤ædG  √ò`̀g  óæY

 πμ°T s¿EG  .á«FÉÑdG  ÉjÓîdG ≈∏Y á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  ø«Hh É¡æ«H  ¬Ñ s°ûdG  ¬Lh

 …hôμdG A…õédG øe IóMGh Fab á©£b ¬Ñ°û oj - ÉvjôgƒL - á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe

.(15-51 πμ°ûdG) »YÉæªdG

 å«M ,(ø«à∏°ù∏°S øe ¿ƒμe) »FÉæK ø«JhôH ƒg á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe ø«JhôH s¿EG

 »æ«eC’G  »aô£dG  ∞°üuædG  .Éà«Hh  ÉØdCG  »à∏°ù∏°S  øe ø«JhôÑdG  Gòg øe 95%  ¿ qƒμàj

 ,ájó«àÑH á∏°ù∏°Sh »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH §ÑJôj ô«¨à oe ∫Éée ø«à∏°ù∏°ù∏d

 ™bƒªdG ¿ƒμàj .ájó«àÑH á∏°ù∏°S qπμd âHÉãdG ∫ÉéªdG ƒg AÉ°û¨dG øe Öjô≤dG ∞°üuædGh

IóY ™£b øe DNA ≈∏Y á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ùe øe Iô«¨à oªdG á≤£æª∏d »æ«édG

 ™£b äÉæ«éd á¡HÉ°ûe á≤jô£Hh ,¬°ùØf ºjõfC’ÉH §ÑJôJ - J h V §≤a hCG ,Jh Vh ,D -

 É k¡HÉ°û oe É kYƒæJ DNA Ö«JôJh πμ°ûdG »a ¬HÉ°ûsàdG Gòg »£©oj .»YÉæªdG …hôμdG A…õédG

.»YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  ≈dEG  áÑ°ù uædÉH  ∫ÉëdG  ƒg  Éªc  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ù oªd

15-51 πμ°ûdG

 .»YÉæªdG …hôμdG A…õé∏d Fab º°ù≤dG á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ùe πμ°T ¬Ñ°ûj

 ø«à£ÑJôe ,IOÉY Éà«Hh ÉØdCG :Éªg ,ø«à∏°ù∏°S øe á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe ∞dCÉàJ

 …hôμdG  A…õé∏d  ø«dÉée øe áfƒμe Éª¡æe qπch ,(ôªMCG) á«FÉæK  á«àjôÑc §HGhôH

 ájÉ¡ædG  .»YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  øe  Fab  AõL  »a  ∫ÉëdG  »g  Éªc  ,»YÉæªdG

 §ÑJôj  …ò`̀dG  ô«¨à oªdG  º°ù≤dG  ƒg  á∏°ù∏°S  qπ`̀c  øe  ∫Éée  qπμd  á«æ«eC’G  á«aô£dG

 AÉ°û¨dG øe Öjô≤dG ∫ÉéªdGh ,ó«àÑÑdÉH §ÑJô oªdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe äÉæ«JhôÑH

 ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe s¿EÉa ,á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG ¢ùμY ≈∏Y .âHÉãdG º°ù≤dG ƒg

.ÉgRGôaEG tºàj ’ á«FÉàdG

AÉ°ü≤à°SG
 äÉæ«JhôÑdG  øjƒμJ  á`̀«`̀dBGh  ,á`̀eÉ`̀©`̀dG  äÉØ°üdG  ø`̀e  èàæà°ùJ  ¿CG  øμªoj  GPÉ``̀e  ?
 ÉjÓîdG Qƒ£àH ≥∏©àj Éª«a á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oeh ,á«YÉæªdG ájhôμdG

 ?äÉæ«JhôÑdG √ògh á«FÉàdGh á«FÉÑdG á«Øª«∏dG
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Iôe ∫hCG ¢Vô©sàdG

á«°SÉ°ù◊G ódƒ oe

ájôé°T á«∏N

IóYÉ°ù oe á«FÉJ á«∏N

1058áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 ∫ÓN áØ∏àî oe äÉYƒªée øe á«YÉæe ájhôc äÉæ«JhôH èàæ oj ¿CG ¢üî°û∏d ó«Ø oªdG øe

 óudƒªd  »fÉsãdG  ¢Vô©sàdG  óæY .áØ∏àî oe  áØ«Xh áYƒªée qπμd  ¿C’  ;á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G

 s¿EÉa ,IgM ô«Z IôXÉæe É kYGƒfCG RôØoàd IôcGòdG ÉjÓN §«°ûæJ tºàj Éªæ«Hh ,¬°ùØf ó u°†dG

.IgM RôØoJh ,ó u°†dG óudƒe ≈dEG ±ô©àJ iôNoCG áLPÉ°S á«FÉH ÉjÓN

 Iôe …Q nó oédÉH ¢SÉædG ihóY IQóof ô°ùØoj Gògh ,IóY G kOƒ≤Y IôcGòdG ÉjÓN ≈≤ÑJ ób

 .¢VôªdG Gòg ó°V º¡æ«°üëJ sºàj ¿CG ó©H hCG ,≈dhC’G Iôª∏d ¬H GƒHÉ°üoj ¿CG ó©H á«fÉK

 »≤«≤ëdG  ¢VôªdG  Ö uÑ°ù oe  πNO  ¿EÉa  ,á«dhC’G  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  ìÉ≤∏dG  åëà°ù«a

 Qƒ¡X  πÑb  ihó©dG  ∞bƒJ  ájƒbh  á©jô°S  ájƒfÉK  á«YÉæe  áHÉéà°SG  çóëà°ùa  ,É k≤M’

 ó°V  äGóudƒe  ádƒØ£dG  ¢VGôeCG  Ö uÑ°ù oJ  »àdG  äÉ°Shô«ØdG  ∂∏àªJ  .¢VôªdG  ¢VGôYCG

 G kOƒ≤Y k’É q©a ¬JGP OÉ°† oªdG º°ùédG ≈≤Ñj Gò¡d øeõdG Qhôe ™e G kô«ãc ô«¨àJ ’ á«ë£°S

.IóY

.ø«©dG É¡≤∏£oJ »àdG ó u°†dG äGóqdƒe ÖÑ°ùH q… qOƒdG ø«©dG ÜÉ¡àdG ¢Vôe »a ∂dP πãe

 s¿EÉa  ,áé°ùfC’G  ∞∏J  √Qhó`̀H  Ö uÑ°ù oj  …ò`̀dG  ,ÜÉ¡àd’G  ô«ãà°ùj  »YÉæªdG  Ωƒé¡dG  ¿C’h

 tºàjh .á«JGòdG á«YÉæªdG ¢VGôeC’G ¢VôYCG øe ∞«Øîsà∏d §qÑã oj ¿CG Öéj áYÉæªdG RÉ¡L

 ô«Z ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†eh ,ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG ájhOCÉH ΩÉY πμ°ûH »YÉæªdG §«ÑãsàdG

.øjôÑ°SC’G É¡«a ÉªH ,ájójhô«à°ùdG

IgE OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG É¡ÑÑ°ùj á«°SÉ°ùëdG

ó u°†dG äGóudƒªd áHÉéà°SG

 RGôaEG  •ôa  ¬ÑÑ°Sh  .á«fB’G  á«°SÉ°ùëdG  •ôa  ≈Yóoj  á«°SÉ°ùë∏d  É kYƒ«°T  ôãcC’G  πμ°ûdG

 äGõØë oe  ≈YóoJ  ,ó°V  äGóudƒªd  áHÉéà°SG  IgE  OÉ°† oªdG  º°ùédG  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc

 áWôØ oªdG á«°SÉ°ùëdG ô«ã oJ »àdG á«°SÉ°ùëdG äGõØë oe πª°ûJ .∫ÉéªdG Gòg »a á«°SÉ°ùëdG

 ,äÉfGƒ«ëdG  Ö`̀ZRh  ,äÉjô£ØdGh  ,äGô°ûëdG  Ωƒª°Sh  ,ΩÉ©£dG  ´Gƒ`̀ fCG  ¢†©H  ,á`̀«`̀fB’G

 É¡ãëà°ùJ »àdG ,áq«ª°SƒªdG q¢û≤dG ≈ qªM ƒg É kYƒ«°T á«°SÉ°ùëdG ´GƒfCG ôãcCG .ìÉ≤∏dG ÜƒÑMh

 âÑ°ùàcG .ìÉ≤∏dG ÜƒÑM øe Égô«Z hCG ,(Ambrosia spp.) ábôîdG áÑ°ûY ìÉ≤d ÜƒÑM

.≥FÉbO hCG m¿GƒK ∫ÓN çóëJ õØë oª∏d áHÉéà°S’G ¿C’ “á«fB’G” áØ°U á«°SÉ°ùëdG

 çóëJ ó≤a .¬æe »Ø°ûj ¿CG øe k’óH ¢VôªdG áYÉæªdG RÉ¡L ÖuÑ°ù oj ,¿É«MC’G ¢†©H »a

 ô«Z  áHÉéà°S’G  ∂dòch  ,á«JGP  ó u°V  äGóudƒªd  áÑ°SÉæªdG  ô«Z  á«YÉæªdG  äÉHÉéà°S’G

 Qô°†dG Ö uÑ°ù oJ ób ÉgQhóH »àdG ÖjôZ ó u°V óudƒªd É¡«a ≠dÉÑªdG áHÉéà°S’G hCG áÑ°SÉæ oªdG

.áé°ùfCÓd

 .¬JGP ¿Gƒ«ëdG áé°ùfC’ ≠dÉÑdG ¿Gƒ«ë∏d »YÉæªdG RÉ¡édG Ö«éà°ùj ’ ,»©«Ñ£dG ™°VƒdG »a

 Immunological »YÉæªdG πªësàdÉH ±ô©oj ¬JGP º°ùédG ÉjÓîd ∫ƒÑ≤dG Gòg

 ≈∏Y IQó≤dG √ nó≤Ø«d πªësàdG á«∏ª©H Ωƒ≤j ø«æé∏d »YÉæªdG RÉ¡édG s¿EG .tolerance
.√Qƒ£J Ωó≤àj ø«M »a ,¬JGP º°ùédG äÉÄjõéd áHÉéà°S’G

 çóëj ’ É¡©«ªL ¬JGP º°ùédG ó°V á£°û sædG  á«FÉÑdGh á«FÉàdG ÉjÓîdG ¿CG  ±ô©f ÉæfEG

 øeh .á«dhC’G á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G πNGO QÉ«àN’G á«∏ªY ∫ÓN èeôÑe äƒe á«∏ªY É¡d

 ó°V § s°ûæJ ¿C’ á∏HÉb ,á¨dÉH á«Øª«d ÉjÓN º¡jód ø««©«Ñ£dG ¢UÉî°TC’G ¿CG  Ωƒ∏©ªdG

 Ö«éà°ùJ  ’  É¡sfEG  å«ëH  ,ìƒÑμ ne  hCG  ,¬«∏Y  lô n£r« n°ù oe  ÉjÓîdG  √òg  •É°ûf  øμd  .äG sò`̀dG

 s¿EÉa ,§«ÑãàdG hCG Iô£«°ùdG √ò¡d π∏N çóëj ÉeóæY .É¡∏HÉ≤oJ »àdG º°ùédG ó°V äGóudƒªd

 ,¬°ùØf º°ùédG ó°V äGóudƒe ó°V É keƒég qø°ûJ ¿CG øμªoj ájƒ∏îdG hCG á∏FÉ°ùdG áHÉéà°S’G

.¿É«MC’G ¢†©H »a á∏JÉb ¿ƒμJ ób É k°VGôeCG káÑÑ°ù oe

 »¨Ñæj Éªe ôÑcCG ¿ƒμJ ób ÖjôZ ó°V óudƒªd á«YÉæªdG áHÉéà°S’G s¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 ,Gò¡d .ó u°†dG óudƒªd áÑ°SÉæe ô«Z hóÑJ ób áHÉéà°S’G s¿CG hCG ,ó u°†dG óudƒe øe ¢ü∏îsà∏d

 πeÉ°T Qô°V çóëj ób ,á«∏ëe á«HÉ¡àdG áHÉéà°SÉH ó u°†dG óudƒe øe ¢ü∏îsàdG øe k’óÑa

.IÉaƒdG ≈dEG …ODƒJ ób ¿É«MC’G ¢†©H »ah ,áé°ùfCÓd

 ≈∏Y  »YÉæe  Ωƒ`̀é`̀g  ø`̀e  á`̀«`̀JGò`̀dG  á«YÉæªdG  ¢``VGô``eC’G  èàæJ
¬°ùØf º°ùédG áé°ùfCG

 á«FÉàdG ÉjÓîdG íÑ°üJ .»YÉæªdG πªësàdG π°ûa ÖÑ°ùH á«JGòdG á«YÉæªdG ¢VGôeC’G èàæJ

 ,IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  Év«JGP  á∏YÉØàªdG  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  èàæoJh  ,á£°ûf  Év«JGP  á∏YÉØàªdG

 É¡fCG  »a ∂°ûj Év«YÉæe É k°Vôe 40  øe ôãcCG  ∑Éæg .áé°ùfCÓd G kQô°Vh É kHÉ¡àdG  áÑÑ°ù oe

 s¿EÉa ,ádƒ¡ée ÜÉÑ°SC’h .¢SÉædG øe %7 – 5 Ö«°üJ »gh ,á«JGP á«YÉæe ¢VGôeCG

.AÉ°ù uædG øe ¢VGôeC’G √ò¡H ø«HÉ°üªdG »ã∏K

 ób á«JGòdG ó u°†dG äGóqdƒe , kÓãe .IóY äÉ«dBÉH  á«JGòdG á«YÉæªdG ¢VGôeC’G çóëJ ób

 ,áYÉæªdG  RÉ¡éd  É k≤M’ â°Vô©J  ¿EÉa  ;áYÉæªdG  RÉ¡L øY »©«ÑW πμ°ûH  á«Øîe ¿ƒμJ

 ø«JhôH  OƒLh  óæY  , kÓãe  ,Gòg  çóëj  .Öjô¨dG  á∏eÉ©e  É¡∏eÉ© ojh  ,É¡«dEG  ±ô©àj  ¬sfEÉa

 qåë«a  ,áYÉæªdG  RÉ¡éd  ¢Vô©àjh  ,á«bQ sódG  Ió¨dG  äÓ°üjƒM  ø«H  ô°UÉë oe  ÖjôZ

 çóëj óbh .(ƒJƒª«°TÉg ¢Vôe) á«bQ sódG Ió¨dG º«£ëJ ≈dEG …ODƒJ »àdG á«JGòdG áYÉæªdG

 øe ± sô©àJ Iô«¨à oe ΩÉ°ùbCG É¡d á«FÉÑdG ÉjÓîdG ÉgRôØoJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 øe á«KGQh IôØ«°T É¡d Iô«¨à oªdG ΩÉ°ùbC’G .¬H §ÑJôJh ,ó u°†dG óudƒe ≈dEG É¡dÓN

 ±ô©sà∏d ô«Ñc ´ƒæJ ô«aƒàd É k≤M’ É¡©«ªéJ ºàj ,DNA øe IóYÉÑà oe I sóY ™£b

 ,äÉYƒªée ¢ùªN øe IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ∞dCÉàJ .áØ∏àî oªdG ó u°†dG äGóqdƒe ≈dEG

 óudƒe  ™e  OÉ°† oªdG  º°ùédG  •ÉÑJQG  q¿EG  .¬àØ«Xh O uóëoJ  áàHÉK  á≤£æe ´ƒf  qπμd

 º«©£sàdG .áØ∏àî oe IóY ¥ô£H ô«NC’G øe ¢ü∏îàdG ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªoj Ée ó°V

;á`̀«`̀dhCG  á«YÉæe  áHÉéà°SG  qåë«d  º°ùé∏d  É`̀e  ó°V  ó`̀ udƒ`̀e  Ωó`̀≤`̀ oj  »YÉæ£°U’G

 s¿EÉa ,º°ùédG ≈dEG ¬°ùØf ó u°†dG óudƒe πªëj …òdG ¢VôªdG ÖuÑ°ù oe πNój ÉeóæYh

.áYô°ùH ¬æe ¢ü∏îàJ ájƒfÉãdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G

C

اتية وفرط الحساسية المناعة الذَّ  6-51 
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iôNoCG Iôe ¢Vô©sàdG

á«°SÉ°ù◊G ódƒ oe

IóYÉ°ùe á«FÉJ á«∏N

á«FÉH á«∏N

(4 ÚcƒdÎfEG) …ƒ∏N ∑ôfi

á«eRÓH á«∏N

IôcGP á«FÉH á«∏N

OÉ°†oŸG º°ù÷G
»YƒædG IgE
á«°SÉ°ù◊G ÖuÑ°ùoŸ

IgE OÉ°†ŸG º°ùé∏d πÑ≤à°ù oeájQÉ°U á«∏N

óudƒ oe
á«°SÉ°ù◊GÚeÉà°ù¡dG ≥∏£æj

iôNC’G §FÉ°SƒdGh
á«∏ÿG øe ÜÉ¡àdÓd

1059 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 RôØ oªdG ø«eÉà°ù¡dG ™æªJ »àdG ø«eÉà°ù¡dG äGOÉ°†e AÉ£YEÉH á«°SÉ°ùëdG èdÉ©oJ ,IOÉY

 ≥«©oJ ô«bÉ≤Y ôjƒ£J sºJ ,G kóL ÉkãjóMh .É¡JÓÑ≤à°ùªH •ÉÑJQ’G ájQÉ°üdG ÉjÓîdG øe

 É¡£FÉ°Sh  RGô`̀aEG  ™æªJ  Gò¡Hh  ,ájóYÉ≤dG  ÉjÓîdGh  ájQÉ°üdG  ÉjÓîdG  §«°ûæJ  á«∏ªY

 ≈∏Y ,äÉYôL hCG  ø≤M øe ¿ƒμàj ƒgh ;ôNBG  πjóH ƒg ¢ù°ùësàdG  áédÉ© oe .á«FÉ«ª«μdG

 »a .á«°SÉ°ùëdG Ö uÑ°ù oj …òdG á«°SÉ°ùëdG õØë oe øe IójGõà oe õ«cGôJ øe ,IóY ô¡°TCG

 ¿Ó«°S)  ∞`̀fC’G  ÜÉ¡àdG  á«°SÉ°ùM  ¿ƒfÉ© oj  øjòdG  ∂ÄdhCG  á°UÉNh  ,¢UÉî°TC’G  ¢†©H

 IgG RGôaE’ kÓ«°†ØJ Ö uÑ°ù oJ É¡fCG hóÑj áédÉ©ªdG √òg s¿EÉa ,ƒHôdG hCG (¿ƒ«©dGh ∞fC’G

.âbƒdG ™e AÉØàN’G »a á«°SÉ°ùëdG ¢VGôYCG CGóÑJh ,IgE øe k’óH

¬H Ωƒ≤J IôNCÉà oªdG á«°SÉ°ùëdG •ôa

Iô«Ñc á©p∏àÑe ÉjÓNh IóYÉ°ùe á«FÉJ ÉjÓN

 á©p∏àÑªdGh IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG É```jÓîdG ¬KóëJ …òdG IôNCÉà oªdG á«°SÉ°ùëdG •ô```a ÖÑ°ù oj

 ¢Vô````©sàdG)  .ó u°†dG ó``` udƒªd »fÉãdG ¢Vô©sàdG ó©H áYÉ°S 48 ∫Ó```N ¢VGôYC’G Iô```«ÑμdG

 ∑Éæg .(¢VGôYCG Qƒ¡X ¿hO ¿ƒμJh ,É k≤HÉ°S ÉæKóëJ Éªc ,áÄ«£H áHÉéà°SG Ö``` uÑ°ù oj ∫hC’G

 ,I sóY OGƒe ¬Ñ uÑ°ù oJ ,¢```ùª∏dÉH ó∏édG ÜÉ¡àdG ƒgh  ,IôNCÉà oªdG á```«°SÉ°ùëdG •ôa øe ´ƒ```f

 ¢ùªd ó©H .π«ªésàdG ≥«MÉ°ùe ¢†©Hh ,ôgGƒédG »a πμ«ædG IOÉeh ,ÜÓÑ∏dG Ωƒª°S π```ãe

 Qƒ¡X ÖuÑ°ùoJh ,ó∏édG äÉæ«JhôH ™e ó∏édG ≈dEG πNóJ »àdG äƒjõdG §ÑJôJ ,ÜÓÑ∏dG áàÑf

 óudƒe ∫ƒNO IôNCÉà oªdG á```WôØ oªdG á«°SÉ°ùëdG áHÉéà°SG Ös∏£àJ .É kÑjôZ hó```Ñ«d ø«JhôÑdG

 ó≤©dG ≈dEG ΩÉY πμ°ûHh ,á```jƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G ≈dEG ¬```dƒ°Uhh ,º°ùédG ≈dEG ó``` u°†dG

17-51 πμ°ûdG

 ÉjÓîdG § q°ûæoJ ,¢ù°ùësà∏d áé«¡ oe IOÉªd ∫hC’G ¢Vô©sàdG óæY .á«°SÉ°ùëdG áHÉéà°SG

 Ö°ùæH IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg óLƒoJ .IgE ´ƒf øe IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G RôØàd á«FÉÑdG

 ájQÉ°üdG ÉjÓî∏d FC  äÓÑ≤à°ùªH áYô°ùH §ÑJôJ É¡æμd ,ÉeRÓÑdG »a G kóL á∏«Ä°V

 IOÉªdG  §ÑJôJ  ,É¡°ùØf  ¢ù°ùësà∏d  áé«¡ oªdG  IOÉª∏d  »fÉãdG  ¢Vô©sàdG  óæY .ájóYÉ≤dGh

 á«YƒædG  Éª¡d  øjQhÉéàe  IgE  øe  ø«æK’  Iô«¨à oªdG  ≥WÉæªdG  ™e  á«°VôY  §HGhôH

 ÉjÓîdG  qåëj  Gòg  .ájóYÉ≤dG  ÉjÓîdG  hCG  ájQÉ°üdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  O uóë oª∏d  É¡°ùØf

.á«°SÉ°ùëdG ¢VGôYCG Ö uÑ°ù oJ iôNoCG á«HÉ¡àdG §FÉ°Shh ,ø«eÉà°ù¡dG IOÉe ¥ÓWE’

 äGõØë oªd  ¢üî°ûdG  É¡«a ¢Vô©àj  »àdG  ≈dhC’G  äGôªdG  »a ≈àM hCG  ≈dhC’G  IôªdG  »a

 äÉæ«JhôH  RGôaEÉH  CGóÑàa  ,É¡£°ûæojh  á«FÉÑdG  ÉjÓîdÉH  õØë oªdG  §ÑJôj  ,á«°SÉ°ùëdG

 á£ s°ûæ oªdG IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ .á«°SÉ°ùëdG õØë oªH á°UÉN á«YÉæe ájhôc

 ¿ƒμj ¿CÉH »∏ª«a ,á«FÉÑdG ÉjÓîdÉH §ÑJôj …òdG ,4 - ø«cƒdôàfE’G πãe ájƒ∏N äÉcôëe

 øe É k©jô°S á«FÉÑdG ÉjÓîdG ∫ƒëàJ PEG .IgE ƒg ÉgRôØJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ´ƒf

.IgE OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG ≈dEG É kYƒ«°T ôãcC’G IgG OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG

 ájQÉ°üdG  ,ÉjÓîdÉH  áYô°ùH  §ÑJôj  IgE  OÉ°† oªdG  º°ùédG  s¿EÉ``a  ,IgG  ±ÓîH

 s¿EÉa  ,iô`̀NCG  Iôe  ¬°ùØf  á«°SÉ°ùëdG  õ uØëªd  ¢üî°ûdG  ¢Vô©àj  ÉeóæY  .ájóYÉ≤dGh

 IgE  OÉ°† oªdG  º°ùédG  ø`̀e  áaƒ°ûμªdG  ≥WÉæªdÉH  ¢UÉN  πμ°ûH  §ÑJôj  õØë oªdG

 ÉjÓîdG √òg •ÉÑJQ’G Gòg õ uØëo«a ,ájóYÉ≤dG ÉjÓîdGh ájQÉ°üdG ÉjÓîdÉH ≥°üà∏ oªdG

 ¢VGôYCG  Ö uÑ°ù oJ  ,iôNCG  á«FÉ«ª«c  §FÉ°Shh  ,øjófÓLÉà°ShôÑdGh  ,ø«eÉà°ù¡dG  RôØoàd

.(17-51 πμ°ûdG) á«°SÉ°ùëdG

 πYÉØJ  ¿ƒμj  ,Systemic anaphylaxis  ájRÉ¡édG  á«°SÉ°ùëdG  •ô`̀a  »a

 ,á©jô°ùdG  á«HÉ¡àd’G  áHÉéà°S’G  ÖÑ°ùH  IÉ«ëdG  ≈∏Y  G kóL  G kô£Nh  G vOÉ`̀M  á«°SÉ°ùëdG

 Ö uÑ°ù oj óbh ,Ω sódG §¨°V »a OÉM •ƒÑ¡H ¢üî°ûdG ô©°ûj .á«FÉ«ª«μdG §FÉ°SƒdG RGôaEGh

 áÑ°ü≤dG ´hôa ≥«°†J ™æªj ¿CG øμªojh ,á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ¥ÓZEG QÉeõªdG ¿É°ùd ñÉØàfG

 •ôa  áeó°U  äGô«KCÉàdG  √òg  ´ƒªée  ≈ª°ùoj  .ø«àFôdG  øe  AGƒ¡dG  êhôN  á«FGƒ¡dG

 30-20  ∫ÓN  IÉaƒdG  ≈dEG  …ODƒ`̀J  óbh  .Anaphylactic shock  á«°SÉ°ùëdG

.áYô°ùH »Ñ£dG πNósàdG ºàj ºd GPEG á≤«bO

 •ôa  º¡d  çóëj  á«°SÉ°ùëdÉH  ø«HÉ°üªdG  ¢UÉî°TC’G  º¶© oe  s¿EÉ`̀a  ,ßëdG  ø°ùëd

 hCG ,ájô°û∏d áÑMÉ°üªdG á qμëdG πãe ,§≤a Local anaphylaxis »∏ëe á«°SÉ°ùM

 äÉÑÑ°ùªd áHÉéà°SG øY èJÉædG ∫É¡°SE’G ¿EG .∞«ØîdG ƒHôdG »a ¢ùØæàdG …QÉée ≥t«°†J

.»∏ëªdG á«°SÉ°ùëdG •ôa øe ôNBG πμ°T ƒg ΩÉ©£dG »a á«°SÉ°ùëdG
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1060áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 á£°û sædG á«FÉàdG ÉjÓîdG CGóÑJ .IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ ºàj å«M ,á«Øª«∏dG

 RGôaEÉH CGóÑJ ,ó u°†dG óudƒe âª°†g á©∏àÑe ÉjÓN πHÉ≤oJ ÉeóæYh ,º°ùédG »a ¿GQh sódÉH

 Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG Gòg qåëj .á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG §°ûæJ »àdG ájƒ∏îdG äÉcôëªdG

 .ó∏édG ≈∏Y áμëdG ô¡¶J ,ΩÉ°ùdG ÜÓÑ∏dG ádÉM »ah ,iôNoCG á````jƒ∏N äÉcôëe RGôaE’

 á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG §«°ûæJ ºK øeh ,IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæàd ΩRÓdG âbƒdG ¿EG

.ó u°†dG äGóqdƒe ó°V áHÉéà°S’G »a “ô«NCÉàdG” ÖÑ°S ƒg Iô«ÑμdG

 á«Ñ£dG áédÉ© oªdG ≈∏Y äGô«KCÉàdG øe I sóY ä’Éée äÉjô≤ØdG »a »YÉæªdG RÉ¡édG ôaƒoj

 ,Ω sódG π≤f äÉ«∏ªY »a Égô«KCÉJh Ω sódG ôeR ¢ûbÉææ°S ,∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G øe .¢VGôeCÓd

.áédÉ©ªdGh ¢ü«î°ûà∏d ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ΩGóîà°SGh

IOƒLƒªdG ó u°†dG äGóqdƒe ≈∏Y Ω sódG ôeR q∫óJ

¢üî°û∏d AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ìƒ£°S ≈∏Y

 ÉjÓN ìƒ£°S ≈∏Y IOƒLƒªdG ó u°†dG äGóqdƒe ¢†©H ÉgOóëoJ Ée ¢üî°T ΩO IôeR s¿EG

 ΩO ø«H ≥HÉ£àJ ¿CG Öéj É¡fC’ ;á«ÑW á«ªgCG äGP √òg ó u°†dG äGóqdƒe .AGôªëdG Ω sódG

.Ω sódG π≤f äÉ«∏ªY ∫ÓN » q≤∏à oªdG ΩOh ´ uôÑà oªdG

ABO Ω sódG ôeR

 .¿É°ùfE’G  óæY  ABO  Ω só`̀dG  ôeõd  »KGQƒdG  ¢SÉ°SC’G  øY  12  `dG  π°üØdG  »a  âª∏©J

 .i  hCG  IB  hCG  ,IA  :»g ,óMGh »æ«L ™bƒe »a á∏ªàëe áKÓK äÓ«dCG  ∑Éæg ,á©LGôª∏d

 ôμ°S A…õL ∞«°†j ’ hCG ∞«°†oj É¡àªLôJh äÓ«dC’G √òg ï°ùf øe èàæj …òdG ºjõfC’G

 ,ø«eCGRƒàcÓL ∞«°†oj  IA  π«dC’G  .AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN AÉ°ûZ ≈∏Y OƒLƒe ø«JhôÑd

 ¢üî°T qπc óæY óLƒoj .ôμ°S q…CG ∞«°†oj Óa i π«dC’G ÉeCG ,RƒàcÓL ∞«°†oj IB π«dC’Gh

 ÉeCG ,(IAi hCG IA IA) πªëj ¿CG A ¬eO …òdG ¢üî°û∏d øμªj Gò¡d ,äÓ«dC’G øe êhR

 ,(IAIB) πªëj AB  ¬eO …òdGh  ,(IB i  hCG  IB IB) πªë«a B  ¬eO …òdG  ¢üî°ûdG

.(ii) πªëj O ¬eO …òdGh

 óudƒe ¬Ø°UƒH AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN í£°S ≈∏Y OƒLƒªdG ôμ°ùdGh ø«JhôÑdG ó s≤© oe πª©j

 ,OƒLƒªdG  ô«Z  hCG)  OƒLƒªdG  ôμ°ùdG  ±ÓàNÉH  √òg  ó u°†dG  äGóqdƒe  ∞∏àîJh  ,ó°V

 AGôªëdG  Ω só`̀dG  ÉjÓN  ¢üî°û∏d  »YÉæªdG  RÉ¡édG  πªëàj  .(O  Ω só`̀dG  IôeR  »a  Éªc

 ó u°†dG äGóudƒªd IOÉ°†e É keÉ°ùLCG ™æ°üj ¬æμdh ,ó°V äGóudƒe øe É¡«∏Y Éeh ¬H á°UÉîdG

 º°ùédG  s¿CG  hóÑjh .áÑjô¨dG  AGôªëdG Ω sódG  ÉjÓN π∏ëJ hCG  ôãîJ ÖuÑ°ù oj  Ée ,áØ∏àî oªdG

 ,AÉ©eC’G »a á°ûjÉ©à oe Éjô«àμH ≈∏Y OƒLƒe ôμ°ùd áHÉéà°SG ¬©æ°U ºàj IgM OÉ°† oªdG

 ΩÉ°ùLCG ™æ°U ºàj Óa .AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y …OÉMC’G ôμ°ùdG ±ÓàNG ßMÓjh

.¬JGP ¢üî s°û∏d AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y OƒLƒªdG ôμ°ù∏d IOÉ°†e

Rh factor »°ùjõjGôdG πeÉ©dG

 Rh  ó°V  óudƒe  ƒgh  ,AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN  ≈∏Y  OƒLƒe  º¡ oe  ôNBG  qó°V  óudƒe  ∑Éæg

 ¿ƒμj ø«JhôÑdG Gòg s¿EÉa ,(12 `dG π°üØdG) »a ÉæMô°T Éªch .»°ùjõjGôdG πeÉ©dG hCG

 ≈∏Y (»°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖdÉ°S) OƒLƒe ô«Z hCG (»°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖLƒe) G kOƒLƒe

 π≤æjh ,»°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖdÉ°S ¿ƒμj …òdG ¢üî°ûdGh .AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ìƒ£°S

 Öjô¨dG »°ùjõjGôdG πeÉ©dG ó°V IOÉ°†e É keÉ°ùLCG èàæ oj »°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖLƒe ΩO ¬d

.¬d áeó≤ oªdG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y

 ø«æéH  »°ùjõjGôdG  πeÉ©dG  ÖdÉ°S  É¡eO  ΩCG  πªëJ  ÉeóæY  iô`̀NCG  äÉØYÉ°†e  çóëJ

 »ãjóM óæY Ω sódG πt∏ëàH ±ô©oj Ée ≈dEG ∂dP …ODƒj PEG ,»°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖLƒe ¬eO

 ™e ¬eO •ÓàNGh ,¬JO’h ó©H øμdh ,ôKCÉàj ’ ∫hC’G OƒdƒªdG .(12 `dG π°üØdG) IO’ƒdG

 É¡jód ¿ƒμàjh ,ÖLƒªdG »°ùjõjG sôdG πeÉ©∏d ΩC’G óæY áYÉæªdG RÉ¡L ¢Vô©àj ,ΩC’G ΩO

 .ÖLƒªdG »°ùjõjGôdG πeÉ©dG ó°V á«FÉÑdG ÉjÓîdG øe IôcGP ÉjÓNh ,IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG

 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  s¿EÉa  ,»fÉãdG  πªëdG  çhóM óæY ,ø«æédG  Ωód  ¢Vô©J  çóM GPEG

 Ö uÑ°ù oJh ,áª«°ûªdG ôÑ©J ¿CG øμªoj ,É¡£«°ûæJ óæY IôcGòdG ÉjÓN ÉgRôØoJ »àdG ,IgG
.ø«æé∏d AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN º t£ëJ

ôãîsàdÉH Ω sódG IôeR ´ƒf Oóëoj

 »àdG  ,Ω sódG  »a ájQÉédG  IgM  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ∫Ó¨à°SÉH  Ω sódG  IôeR ¢üëa tºàj

 GPEG  .¬°ùØf  ¢üî°û∏d  Ω sódG  IôeR ó°V ¢ù«dh  ,Öjô¨dG  Ω sódG  ´ƒf  ó°V º°ùédG  ÉgRôØoj

 ó°V IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G s¿EÉa ,O hCG B ¬eO ¢üî°T øe π°üe ™e A IôeR øe ΩO §∏ oN

 ™e A ΩO Éæ£∏N ƒd çóëj ’ Gògh .A Ω sódG ÉjÓN ôãîJ ÖuÑ°ù oJ Ω sódG »a A ó u°†dG óudƒe

.AB ΩO øe π°üe hCG A ΩO øe π°üe

 ÉjÓN ≈dEG »°ùjõjGôdG πeÉ©∏d ÖdÉ°S ¬eO ¢üî°T øe kÓ°üe ÉæØ°VCG GPEG ,πHÉ≤ªdG »a

 ∂dòHh  .»°ùjõjGôdG  πeÉ©∏d  áÑLƒe  ÉjÓîdG  √òg  s¿CG  »æ©j  ÉgôãîJ  s¿EÉa  ,AGôªM  ΩO

.»°ùjõjGôdG πeÉ©∏d ÖdÉ°S ¬eO …òdG ¢†jôª∏d ¬∏≤æd Ö°SÉæe ô«Z Ω sódG Gòg ¿ƒμj

 âfÉc GPEG  ¢†jôªdG  ΩO ÉjÓN º t£ëJ Ω sódG  IôeR áaô©e ™æªJ  ,Ω sódG  π≤f  á«∏ªY πÑb

 É kYƒf 20 øe ôãcCG ≈dEG ±ô©sàdG sºJ .É k≤M’ í s°Vƒ«°S Éªc ,∫ƒ≤æªdG Ω só∏d á≤HÉ£e ô«Z

 QOÉf É¡ª¶© oe øμdh ;»°ùjõjGôdG πeÉ©dGh ABO ΩódG ôeR ≈dEG áaÉ°VEG ,Ω sódG ôeR øe

 Gò¡d ;º¡eO ™e iôNC’G Ω sódG ôeR “≥HÉ£J Ωó©d” ¿ƒ°Vô©e ¢UÉî°TCG ∑Éæg ,OƒLƒdG

 π≤æH  ≈ qª°ù oj  Gògh  -á«∏ª©dG  AGôLEG  πÑb  ¢UÉîdG  º¡eO  ¢†©H  øjõîJ  ≈dEG  ¿ƒLÉàëj

.Autologous blood donation »JG sòdG ΩódG

≥HÉ£ oe ô«Z ΩO π≤f øe Ω sódG π≤f äÓYÉØJ èàæJ

 ƒg Ω sódG π≤f ¿Éc ,øjô°û©dG ¿ô≤dG ájGóH »a Ω sódG IôeR áaô©e ¥ôW ±É°ûàcG πÑb

 çóëj .Ω sódG  π≤f äÓYÉØàd  áé«àf  çóëj …òdG  äƒªdG  ô£N ÖÑ°ùH  ô«NC’G  CÉé∏ªdG

 πμ°ûH  .á≤HÉ£e  ô«Z  Iô`̀eR  GP  É`̀ keO  ¢üî°T  ≈≤∏àj  ÉeóæY  »`̀fB’G  Ω só`̀ dG  π≤f  πYÉØJ

 ÉjÓîd πFÉg πt∏ëJ ßMÓj ,π≤ sædG á«∏ªY AóH òæe äÉYÉ°S 8 – 6 ∫ÓNh ,»LPƒªf

 ó u°†dG óudƒe ™e IgM OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG ƒg π∏ësàdG Gòg ÖÑ°S ¿EG .∫ƒ≤æªdG Ω sódG

 ó≤©e π tμ°ûJ ∂dP øY èoàæjh .ºªàªdG ΩÉ¶ædG π«©ØJh ádƒ≤æªdG Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y Öjô¨dG

 πt∏ëJ ≈dEG  …ODƒj  …Rƒª°SoCG  π∏N çóëjh ,AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN ≈∏Y »FÉ°û¨dG  Ωƒé¡dG

.AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN

 á«°SÉ°ùëdGh  ,(á``«``fB’G  áWôØ oªdG  á«°SÉ°ùëdG)  á«°SÉ°ùëdGh  ,á`̀«`̀JG sò`̀dG  áYÉæªdG

 .É¡«a ≠dÉÑeh áÑ°SÉæe ô«Z á«YÉæe äÉHÉéà°SG ≈∏Y á∏ãeCG É¡∏c IôNCÉà oªdG áWôØªdG

 á«°SÉ°ùëdG  ÖMÉ°üoj  .»YÉæªdG  πªësàdG  ¿Gó≤a  óæY  á«YÉæªdG  ¢`̀VGô`̀eC’G  èoàæJ

 IgE ™e á«°SÉ°ùëdG äGõØë oe •ÉÑJQG óæY ájQÉ°üdG ÉjÓîdG øe á©jô°S áHÉéà°SG

 πãe äGô«ã oªdG hCG ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oªd IôNCÉà oªdG áWôØ oªdG á«°SÉ°ùëdG .É¡FÉ°ûZ ≈∏Y

.Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdGh IóYÉ°ùe á«FÉJ ÉjÓN ÉgOƒ≤J ΩÉ°ùdG ÜÓÑ∏dG
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ΩQƒdG á«∏N
Úé¡dG

á«fÉWô°S ÉjÓN

QCÉØdG ∫ÉëW øe á«FÉH á«∏N

á«fÉWô°S ÉjÓN áYQõe

QCÉØdG Ú°ü–
øe ¢UÉN ´ƒæH
ó u°†dG óudƒe

Úég ΩQh á«∏N

 á«∏N  ™e  á«fÉWô°S  á«∏N  èeóH  Úé¡dG  ΩQƒdG  ÉjÓN  èàæoJ  .1
.á«FÉH

 ¢üëØoJh  ≈ qªæoJ  á«∏N  qπc  .2
 OÉ`̀°`̀†`̀ oŸG º`̀°`̀ù`̀÷G á`̀«`̀Yƒ`̀f

.√RôØoJ …òdG

 ,IQÉàîŸG  ä’Ó°ùdG  ´QõoJ  .3
 º`̀°`̀ù`̀÷G ¢`̀ü`̀ë`̀a OÉ```̀ ©```̀ ojh
 Iôe √Rô`̀Ø`̀ oJ …ò``̀dG OÉ`̀°`̀†`̀oŸG

.iôNoCG

 Úé¡dG  ΩQƒdG  ÉjÓN  ´QõoJ   .4
 :IÒ`̀Ñ`̀c äÉ`̀«`̀ª`̀μ`̀H IQÉ``à``î` òŸG
 É``̀¡``̀æ``̀e Aõ``````̀Ló``````̀ qª``````̀é``````̀ ojh

. kÓÑ≤à°ù oe ΩGóîà°SÓd

êÉeófG

1061 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ó©H ∫Éë£dG øe OóëªdÉH á°UÉîdG á«FÉÑdG  á«Øª∏dG  ÉjÓîdG ™ªéoJ  .πà≤oj  øeõdG øe

 Iôª∏d  âØ°Uh  á≤jôW  ΩGóîà°SG  ¿CG  q’EG  ,π«∏b  âbh  ó©H  äƒªà°S  ÉjÓîdG  √òg  .∂dP

 á«fÉWô°S ÉjÓN ™e á«Øª∏dG ÉjÓîdG èeO É¡dÓN øe ºàj å«M1975  ΩÉY ≈dhC’G

 á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ∂∏àªJ .ÉjÓîdG √òg ≈∏Y ßaÉëf á≤jô£dG √ò¡H .IOó©àe á«YÉîf

 ≈∏Y IQOÉb ô«Z É¡fCG  q’EG  ,É¡©«ªL á«eRÓÑdG  ÉjÓîdG  ¢üFÉ°üN IOó©àªdG  á«YÉîædG

 èJÉf  ≈ª°ùoj  .óHCÓd  ΩÉ°ù≤f’G  ≈∏Y  IQó≤dG  É¡jód  øμd  ,IOÉ°†ªdG  ΩÉ°ùLC’G  RGô`̀aEG

 ø«é¡dG IOó©àªdG á«YÉîædG á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ™e á«FÉÑdG á«Øª∏dG ÉjÓîdG êÉeófG

 ÉjÓîdG  √òg  .Hybridoma  ø«é¡dG  ΩQƒdG  hCG  Clonal hybrid  »∏«°ù tædG

 ádÓ°ùdG  Ió«Mh  á∏KÉªàªdG  IOÉ°†ªdG  ΩÉ°ùLC’G  RGô`̀aEGh  ,óHCÓd  ΩÉ°ù≤f’G  ≈∏Y  IQOÉ`̀b

.(18-51 πμ°ûdG) Iô«Ñc äÉ«ªμH

á«°ü«î°ûàdG ¢UƒëØdGh ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 ôjƒ£àH  á«≤ædG  ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  ôaGƒJ  íª°S

 nΩÉ°ùLC’G  , kÓãe  ,πªëdG  äÉ°Uƒëa  o¢†©H  Ωóîà°ùJ  .á≤«bO  á«ÑW  ájôÑîe  äGQÉÑàNG

 .(πªëdG ájGóH »a RôØoj …òdG) HCG ¿ƒeôg ó°V áéàæ oªdG ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG

 tºàj  .HCG  ¿ƒeô¡dÉH  IÉ£¨ oe  G kóL Iô«¨°U á«μ«à°SÓH äÉÑ«ÑM ¢üëØdG  Ωóîà°ùjh

 OGôªdG  ICGôªdG  ∫ƒH  øe  áæ«Yh  HCG`d  IOÉ°†e  ΩÉ°ùLCG  ≈dEG  äÉÑ«ÑëdG  √òg  ¢†jô©J

 IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ™æª«°S ¬fEÉa ,∫ƒÑdG »a G kOƒLƒe HCG ¿ƒeô¡dG ¿Éc GPEG .É¡°üëa

 πªëdG OƒLh »æ©j Ée ,ÉgôãîJ ™æª«°Sh ,¿ƒeô¡dÉH IÉ£¨ªdG äÉÑ«ÑëdÉH •ÉÑJQ’G øe

.(19-51 πμ°ûdG) ∫ƒÑdG »a HCG ¿ƒeô¡dG OƒLh ≈∏Y G kOÉªàYG

 ø«Hhô«∏«ÑdG  ≈ qª°ù oj  A…õL  ≈dEG  ∫ƒëàj  ÉjÓîdG  øe  Qôëàj  …òdG  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 ¢UÉN  πμ°ûHh  ,AÉ°†YCÓd  á¨dÉH  G kQGô°VCG  Ö uÑ°ù ojh  ,ÉjÓî∏d  ΩÉ°S  ƒgh  ,Bilirubin
 ,Iô°TÉÑ oe  ΩódG  π≤f  á«∏ªY  ±É≤jEG  ƒg  ádÉëdG  √òg  »a  ¢ù«FôdG  êÓ©dGh  .ø«à«∏μdG

.º°ùédG øe ø«Hhô«∏«ÑdG “π°ù¨d” IOQhC’G πNGO πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc AÉ£YEGh

 »a á`̀ª`̀«`̀b  äGP IGOCG  á`̀dÓ`̀°`̀ù`̀dG  á``̀jOÉ``̀MCG  IOÉ`̀°`̀†`̀ oª`̀dG  ΩÉ``°``ù``LC’G
êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG

 ∫õ©dG ≥```jôW øY ±hô©e ó```°V ódƒªd IOÉ```°†ªdG ΩÉ```°ùLC’G ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG ø```μªj

 íª°ùj .(…ô```≤a) …ô```Ñîe ¿Gƒ```«M »a ¬æ≤M º```K ø```eh ,ó```°†dG ó```dƒªd »```FÉ«ª«μdG

 IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G ∫õ```©H IóY äGôe ø≤ëdG ó```©H äGôàa ≈∏Y ΩódG ≈```∏Y ∫ƒ```°üëdG

 ôãcCG ∂∏àªj ó```°†dG ódƒe ¿EG å«Mh .Ωó```dG π°üe »a IOƒLƒªdG ,Gò```g ó°†dG ó```dƒªd

 á≤jô£dG √ò```¡H É¡«∏Y π```°üëf »àdG IOÉ```°†ªdG ΩÉ°ùLC’G ¿EÉ```a ,∞∏àîe O uó```ë oe ø```e

 øe OóY øe RôØJ É¡fEG å```«M Polyclonal ádÓ°ùdG IOó©àe IOÉ°†e É``` keÉ°ùLCG ≈```ª°ùoJ

 ¿EG .ø«©e O uóë oªH É¡æe IóMGh qπc ¢üàîJ »àdG á«FÉÑdG á```«Øª∏dG ÉjÓîdG äGô```ª©à°ùe

 ,äGO uóë oªdG ≈dEG IOÉ```°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg á«°SÉ°ùM ø```e π∏≤J ádÓ°ùdG Oó©J á```©«ÑW

 ≈∏Y IOƒLƒªdG á¡HÉ°ûàªdG äGO uó```ë oªdG ™e »°Vô©dG πYÉØàdG ≈```dG …ODƒj √QhóH Gò```gh

.á```Ø∏àîªdG qó```°†dG äGó```dƒe

 ≈∏Y  ,Monoclonal antibodies  ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G

 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G ô«°†ëàd .§≤a óMGh Oóëe »a á°ü°üîàe ¿ƒμJ ,∂dP ±ÓN

Iôàa ó©Hh ,ó°†dG ódƒªH IóY äGôe - IOÉY QCÉØdG - ¿Gƒ«ëdG ø≤ëoj ádÓ°ùdG Ió«Mh

 

18-51 πμ°ûdG

 O sóë oe ´ƒæd á°ü u°üîà oe á«FÉH á«∏N êÉeófG øe ÉjÓîdG √òg èoàæJ .“ø«é¡dG ΩQƒdG” ÉjÓN É¡éàæoJ IóMGh á«Yƒf IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √ò¡d .ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G êÉàfEG

 ôÑàîoJ áæé¡ oªdG á«∏îdG êÉàfEG ó©H .êÉeóf’G èJÉæd Oƒ∏îdG »£©oJ É¡æμd ,IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G RôØJ ’ ,á«fÉWô°S á«FÉH á«∏N »£©j Ée á«fÉWô°S á«∏N ™e ó u°†dG óudƒe äGO uóë oe øe

 äÉ«ªμH ´QõoJh ,≈ªæoJ IQÉàî oe ø«ég ΩQh á«∏N qπc .¬«a ÜƒZôªdG ó°V ódƒe ó°V á«Yƒf IOÉ°†e É keÉ°ùLCG èàæoJ âfÉc GPEG Ée ájDhôd áæé¡ oe á«∏N qπc øY áéJÉædG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

.ó©H Éª«a ΩGóîà°SÓd Égó«ªéJ øμªojh ,IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G êÉàfE’ Iô«Ñc
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 ó°V  óudƒÃ  IÉ£¨ oe  øjÎ°ù«dƒÑdG  äÉÑ«ÑM  .1
.O só ofi

 óudƒe  OƒLh  QÉÑàNG  OGôoŸG  áæ«©dG  ±É°†oJ  .2
.É¡H ¬°ùØf ó u°†dG

 .±É°†oŸG  ó u°†dG  óudƒŸ  OÉ°†e  º°ùL  ±É°†oj  .3
 áLQO  ‘  áæ«©dG  ‘  ó u°†dG  óudƒe  õ«côJ  ôKDƒ oj

.äÉÑ«Ñ◊G ÌîJ

øjÎ°ù«dƒH äÉÑ«ÑM

ó°V óudƒe

OÉ°†e º°ùL

 ¢`̀†`̀ jô`̀ŸG  É``̀jÓ``̀N  ø``̀≤``̀–  .1
.QCÉØdG ‘ á«fÉWô°ùdG

¢†jôŸG ÉjÓN
á«fÉWô°ùdG

á«fÉWô°S ÉjÓN

 á«fÉWô°ùdG  ÉjÓÿG  èeóæJ  .2
 ,QCÉ``̀Ø``̀dG ∫É`̀ë`̀W É`̀ jÓ`̀N ™``̀e
 ΩQƒdG  á«∏N  ∂dP  øY  èoàæjh
 É`̀ keÉ`̀ °`̀ ù`̀LCG Rô``̀Ø``̀ oJ Ú`̀é`̀¡`̀ dG
 á`̀dÓ`̀°`̀ù`̀dG Ió``̀«``̀Mh IOÉ`̀ °`̀†`̀e
 ÉjÓÿG äGOóëŸ á°ü s°ü ofl

.á«fÉWô°ùdG

Úég ΩQh

 IÒ¨àoŸG  ≥WÉæŸG  §HQ  ºàj  .3
 ™e QCÉØ∏d OÉ°†ŸG º°ù÷G øe
 º°ù÷G  øe  áàHÉãdG  ≥WÉæŸG

.¿É°ùfEÓd OÉ°†ŸG
 ≥WÉæŸÉH  qº q°ùdG  ∫óÑà°ù oj  .4

.á«aô£dG áàHÉãdG
 ,»``YÉ``æ``ŸG  º``°``ù``dG  ø``≤``ë`` oj  .5
 ¢†jôŸG  É`̀jÓ`̀N  ™`̀e  §`̀Ñ`̀Jô`̀jh

.É¡∏à≤jh ,á«fÉWô°ùdG

qº q°ùdG

øe IÒ¨àoŸG á≤£æŸG
QCÉØ∏d OÉ°†ŸG º°ù÷G

áàHÉãdG á≤£æŸG
OÉ°†ŸG º°ù÷G øe
¿É°ùfEÓd¢†jôª∏d á«fÉWô°S ÉjÓN

∫ÉëW ÉjÓN

1062áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

19-51 πμ°ûdG

 ó udƒe §Hôoj .ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G Ωóîà°ùJ ,πªëdG ¢üëa πãe ,IóY á«ÑW ¢Uƒëa ∑Éæg .ó u°†dG óudƒe øY ∞°ûμ∏d ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ΩGóîà°SG

 ∑Éæg øμj ºd ¿EG .Ωóîà°ù oªdG ó u°†dG óudƒªH ¢UÉN ádÓ°ùdG ó«Mh OÉ°†e º°ùL ∂dòc ±É°†ojh ,É¡°üëa OGô oªdG áæ«©dG ™e É¡Lõe tºàjh ,øjôà°ù«dƒÑdG øe á≤«bO äÉjôμH O sóë oe ó°V

 oôqãîJ ºàj ødh ,IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’ÉH §ÑJôJ ±ƒ°S É¡fEÉa ,áæ«©dG »a ó°V äGóudƒe ∑Éæg ¿Éc GPEG .á≤«bódG äÉjôμdG ôuãîoJ ±ƒ°S IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G s¿EÉa ,áæ«©dG »a ó°V äGóudƒe

.πªëdG OƒLh ≈∏Y ∫ój Gògh ,á≤«bódG äÉjôμdG

 Év«FõL  ¢VôªdG  Gò`̀g  õ«ªàj  .(Ró```̀jE’G)  áÑ°ùàμªdG  áYÉæªdG  ¢ü≤f  áeRÓà oe

 Ω sódG ÉjÓN á«dÉ©a ¢üëØH √Q qƒ£J áÑbGô oe ø pμªj .IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG º t£ëàH

 ƒgh  ,CD4  ó°V  ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ≥jôW  øY  ¢†jôª∏d  AÉ°†«ÑdG

 ≈∏Y ∫’óà°S’G øμªoj ∂dòHh ,IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ìƒ£°S ≈∏Y OƒLƒe ô°TDƒ oe

.ÉjÓîdG √òg OGóYCG ¢ü≤f

¿ÉWô°ùdG áédÉ©eh ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 Qƒ£J  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  óæY  á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdG  πà≤d  I sóY  äÉ«æ≤J  AÉª∏©dG  ∞Xƒoj

 á°UÉN ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG  êÉàfEG  ,äÉ«æ≤sàdG  √òg øe .¿ÉWô°ùdG  º¡jód

 sº oK , uº o°ùH IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg §HQh ,¢†jôªdG øe ádhõ©ªdG á«fÉWô°ùdG ÉjÓî∏d

Iô«¨à oªdG  ΩÉ°ùbC’G  s¿EG  .¢†jôªdÉH  Immunotoxin  »YÉæªdG  º°ùdG  Gòg  ø≤M

 

20-51 πμ°ûdG

 Aõé∏d âHÉãdG º°ù≤dG øe AõéH QCÉØ∏d »YÉæªdG …hôμdG º°ùédG øe ô«¨à oªdG º°ù≤dG §HQ ≥jôW øY O sóë oe ¿ÉWô°ùd áeÉ°ùdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ™ qæ°üoJ .á«YÉæªdG Ωƒª°ùdG êÉàfEG

 ∂∏àªJ »àdG áaó¡à°ù oªdG ô«Z ÉjÓîdG ™e •ÉÑJQ’G øe ΩÉ°ùdG OÉ°† oªdG º°ùédG ™æªj á∏eÉc Fc á≤£æe OƒLh ΩóY ¿EG .ø«JhôÑdG êÉàfE’ §Ñãe qº°S ™eh ,¿É°ùfEÓd »YÉæªdG …hôμdG

.Fc äÓÑ≤à°ùe

AÉ°ü≤à°SG
?ôtãîsàdG QÉÑàNG ∫ÓN øe HCG ¿ƒeô¡dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc …ƒëJ ∫ƒÑdG áæ«Y âfÉc GPEG Ée áaô©e øμªoj ∞«c  ?
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1063 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ∑Éægh ,á©é°û oe èFÉàf äô¡XCG ÉeƒØª«∏dGh É«ª«cƒ∏dG πãe ¿ÉWô°S ≈°Vôe ≈∏Y á«Ñ£dG

.É¡fÉeCGh á«YÉæªdG Ωƒª°ùdG √òg á«dÉ©a ø«°ùëàd É¡ª«ª°üJ tºàj ÜQÉéJ

 º°ùdG  πNój  Ée  ,§≤a  á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdÉH  É¡WÉÑJQG  ¬LƒJ  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  øe

 πà≤«a .πÑ≤à°ùªdG ≈∏Y óªà©ªdG ´ÓàH’G ≥jôW øY á«fÉWô°ùdG á«∏îdG ≈dEG  §ÑJôªdG

.á«fÉWô°ùdG ná«∏îdG tº°ùdG

 ´ƒf  øe  á«fÉWô°ùdG  ¿É°ùfE’G  ÉjÓN  ó°V  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  tºàj

 âª uª o°U  …òdG  ¢üî°ûdG  óæY  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  åëà°ùJ  É¡æμd  ,QCÉØdG  πãe  ,ôNBG

 ,á«YÉæªdG Ωƒª°ùdG º«ª°üJ øμªoj ,á«ÄjõédG É«Lƒdƒ«ÑdG äÉ«æ≤J ∫ÓN øe .¬JóYÉ°ùªd

 ÉjÓîdG  ≈`̀dEG  ± sô©àJ  Iô«¨àe  ΩÉ°ùbCG  QCÉØ∏d  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õé∏d  ¿ƒμj  å«ëH

 tº q°ùdG  .¿É°ùfE’G  »a  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLCÓd  áàHÉãdG  ≥WÉæªdG  ™e  §ÑJôJh  ,á«fÉWô°ùdG

-51  πμ°ûdG)  ¿É°ùfE’G  »a  OÉ°† oªdG  º°ùédG  øe  âHÉãdG  º°ù≤dÉH  ¬£HQ  ºàj  ,√Qhó`̀H

ÜQÉésàdG s¿EG .á«YÉæe áHÉéà°SG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg qåëJ ¿CG ó©Ñà°ù oªdG øeh .(20
 

 øe ’EG H5N1 ¢Shô«ØdÉH GƒÑ«°UCG É k°UÉî°TCG ∑Éæg s¿CG ≈∏Y ,¿B’G ájÉ¨d π«dO ∑Éæg

.Qƒ«£dÉH ∫É°üJ’G ∫ÓN

 ,É¡d  á«ë£°ùdG  ó°†dG  äGóudƒe  ô u«¨ oJ  ¿CG  É¡æμªoj  ¢VôªdG  äÉÑÑ°ù oe  øe  ô«ãc  ∑Éæg

 ¿ƒ«∏e ƒëf ∑Éæg ,áæ°S qπc ,ôNBG ∫Éãeh .áYÉæªdG RÉ¡L πÑb øe º«£ëàdG iOÉØààd

 ÖÑ°ùH  ¿ƒJƒªj  ,á`̀bQÉ`̀aC’G  ∫É`̀Ø`̀WC’G  øe  º¡ª¶© oe  á°ùeÉîdG  ø°S  âëJ  ,¢üî°T

 π«Ø t£dG  ¬Ñ uÑ°ù oj  ,(29  `dG  π°üØdG)  »a ¬æY ÉæKóëJ  …òdG  ¢VôªdG  Gòg .ÉjQÓªdG

 ¢ù«∏«aƒfC’G á°Vƒ©H ™°ù∏J ÉeóæY π≤àæj …òdG Plasmodium ΩƒjOƒeRÓÑdG »dhC’G

 »ØàîJ É¡JÉ«M IQhO »a IóY πMGôe á°Vƒ©ÑdG √ò¡d .¿É°ùfE’G áHÉ°ü oªdG Anopheles
 .ÜÉ°ü oª∏d AGôªëdG Ω sódG ÉjÓNh ,óÑμdG ÉjÓN πNGO ÜhÉæàdÉH áYÉæªdG RÉ¡L øY

 ¢†©H  ∫ÓN á«ë£°ùdG  ¬JÉæ«JhôH  ¢†©H  πjóÑJ  ¬æμªoj  π«Ø t£dG  Gòg s¿CG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 ΩƒjOƒeRÓÑ∏d IOÉ°† oªdG ájhOC’G ¢†©Ñd ôªà°ù oªdG ΩGóîà°S’G s¿EG .¬JÉ«M øe πMGôªdG

 áYÉæe qåëJ º«YÉ£e ôjƒ£àd mQÉL πª©dGh .ájhOC’G √ò¡d áehÉ≤ oe ä’Ó°S Aƒ°ûæd iOCG

 øe  ¢ü∏îsà∏d  »YÉæªdG  RÉ¡édG  qåëJh  ,π«Ø t£dG  IÉ«M  πMGôe  ¢†©Ñd  á«dÉ©a  äGP

.ΩƒjOƒeRÓÑdG

 å«ëH ,ádÉ s©a ihóY ÖuÑ°ù oj  ¬ sfEÉa ,πFÉ©dG º°ùL »a ¬°ùØf ¢VôªdG Ö uÑ°ù oe â uÑã oj  ≈àM

 áYÉæªdG  øe  vÓc  ÆhGôj  hCG  Üô¡àj  ¿CG  Ö uÑ°ù oªdG  Gòg  ≈∏Y  Öéjh  ,ôKÉμàj  ¿CG  ™«£à°ùj

 ÖYÓàJ ¿CG  É¡æμªoj  IóY ¢Vôe äÉÑÑ°ù oe ∑Éæg .áYÉæªdG RÉ¡éd á«YƒædGh á«YƒfÓdG

 s¿EÉa ,ádÉëdG √òg »a .É¡«dEG ±ô©sàdG ºàj ’ å«ëH ,É¡ë£°S ≈∏Y ó u°†dG äGóqdƒe πμ°ûH

 äôªà°SGh ,á«M â«≤H »àdG ,ádƒëà oªdG ¢VôªdG äÉÑÑ°ùe ÖîàæJ á«YÉæªdG áHÉéà°S’G

 É kbôW  ,áWÉ°ùÑH  ,§Ñæà°ùJ  iô`̀NCG  ¢Vôe  äÉÑÑ°ù oe  ∑Éæg  .ihó©dG  »a  ÖtÑ°ùsàdG  »a

 ÉjÓN äƒe ÖuÑ°ùoJ ¿CG øμªoj iôNCG äÉÑ uÑ°ù oªH ihó©dGh .…ƒ∏îdG º«£ësàdG øe Üô¡sà∏d

.áYÉæªdG RÉ¡L

 á«ë£°ùdG  ó u°†dG  äGóqdƒe  ¢VôªdG  äÉÑÑ°ù oe  øe  ô«ãc  ôu«¨oJ
áYÉæªdG RÉ¡L πÑb øe É¡Ø°ûc …OÉØàd

 ô u«¨ oj  ¢Shô«a  hCG  ¥ƒ∏îe  ≈∏Y  Év«ªdÉY  á∏ãeC’G  ôÑcCG  øe  Gõfƒ∏ØfE’G  ¢Shô«a  ¿ƒμj  ób

 RÉ¡L  πÑb  øe  ¬«dEG  ±ô©sàdG  iOÉØàj  Gò¡dh  ;¬H  á°UÉîdG  á«ë£ s°ùdG  ó°†dG  äGóudƒe

 ø«°üësàdÉH  í n°üæoj  ,ô«¨sà∏d  ¢Shô«ØdG  Gòg á«∏HÉb  ÖÑ°ùHh  .¬«∏Y AÉ°†≤dG  hCG  ,áYÉæªdG

.Évjƒæ°S Gõfƒ∏ØfE’G ó°V

 ìƒ£°S  ≈∏Y  ∂dòch  ,Gõfƒ∏ØfE’G  ¢Shô«a  ±ÓZ  í£°S  ≈∏Y  ¿GOƒLƒªdG  ¿Éæ«JhôÑdG

 .(NA) õjó«æ«eCGQƒ«fh (HA) ø«æ«Jƒ∏LÉª«g Éªg ¢Shô«ØdG Gò¡H áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG

 øY ∞YÉ°†àj ¬sfEÉa ,á«KGQh IOÉe ¬Ø°UƒH  RNA A…õL ∂∏àªj ¢Shô«ØdG Gòg s¿C’h

 .í«ë°üsàdGh  ≥«bósàdG  IOÉ`̀YEG  ≈∏Y  IQó≤∏d  ô≤àØJ  á«°Shô«a  RNA  äÉªjõfCG  ≥jôW

 á«£≤tædG  äGôØ£dG  É¡«a  ÉªH  ,âbƒdG  Qhôe  ™e  ºcGôàJ  äGôØ£dG  s¿EÉa  ,∂dòd  áé«àf

.Antigen drift ó u°†dG óudƒe ±GôéfG Gòg ≈ qª°ù ojh .NA h HA »æ«éd

 (∫ƒëJ) ô«¨àd HA h NA äÉæ«JhôH ™°†îJ ¿CG ƒg ,É kKhóM QófC’Gh á«eGQO ôãcC’Gh

 ¢Shô«a øe á«Yôa ´GƒfC’ ÅLÉØ oªdG  Qƒ¡¶dG ƒgh ,Antigen shift  ó u°†dG óudƒe

 πãe .É keÉªJ ∞∏àî oe πμ°ûH (ÉªgÓc hCG) NA hCG HA ø«JhôH É¡«a ô¡¶j Gõfƒ∏ØfE’G

 tºàj IójóL º«YÉ£ªH ø«°üësàdG πª©j .ihó©∏d á°VôY ôãcCG ¢SÉædG π©éj ô«¨sàdG Gòg

 iód áYÉæe øjƒμJ ≈∏Y ,¢Shô«ØdG øe áãjóM ä’Ó°S ΩGóîà°SÉH áæ°S qπc É¡©«æ°üJ

.¢Shô«ØdG Gòg øe IójóédG ä’Ó°ùdG √ò¡H ihó©dG πÑb ô°ûÑdG

 “Qƒ«£dG  Gõfƒ∏ØfEÉH”  ΩÉªàg’G  ÖÑ°S  Éªg  ,áYÉæªdG  ¿É°ü≤fh  ,ó u°†dG  óudƒe  ∫ƒëJ  ¿EG

 ∞°Uƒj …òdG ,Qƒ«£∏d Gõfƒ∏ØfE’G Ö uÑ°ù oj …òdG Gõfƒ∏ØfE’G øe »YôØdG ´ƒædG Gòg .ÉkãjóM

¢ù«d .√ qó°V áYÉæe ¿É°ùfE’G ∂∏àªj ’ …òdG Qƒ«£dG Gõfƒ∏ØfEG  øe ´ƒf ƒg ,H5N1  `H

 

ب من جهاز المناعة مُسببات المرض التي تتهرَّ  8-51 

 ¬°ùØf ¢üî°û∏d Ω sódG IôeR øY áØ∏àî oe Ω sódG π°üe »a IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG OƒLh s¿EG

 ∞«æ°üJ iOCG .»°VÉªdG »a á∏JÉb ÉkfÉ«MCGh ,IôWÉîe Ω sódG π≤f äÉ«∏ªY øe â∏©L

 ájQƒØdG  áédÉ©ªdÉH  íª°Sh  ,Ω só`̀dG  π≤f  äÉ«∏ªY ∫ÓN ¿É`̀eC’G  ô«aƒàd  Ω só`̀dG  ôeR

 πeÉY  äGhP  äÉ`̀¡`̀eC’  øjOƒdƒªdG  ÖLƒªdG  »°ùjõjGôdG  πeÉ©dG  …hP  ∫ÉØWCÓd

 øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  êÉàfEÉH  íª°S  »£∏îdG  ΩQƒ`̀dG  äÉ«æ≤J  Q tƒ£J  .ÖdÉ°S  »°ùjõjGQ

 áédÉ©eh ,¢VGôeC’G ¢ü«î°ûJ »a Ωóîà°ùoàd ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

.ΩGQhC’G

AÉ°ü≤à°SG
 »a  ,º«YÉ£ªdG  ΩGóîà°SÉH  …Qó oédG  ¢Shô«a  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  Éæ©£à°SG  GPÉªd  ?

 ?Gõfƒ∏ØfE’G ≈∏Y AÉ°†≤dG øe øμªàf ºd ø«M

IóY äÉ«dBG Éjô«àμÑdG óæY äQƒ£J

»YÉæªdG Ωƒé¡dG øe Üô¡sà∏d

 ºª°ùsà∏d  ™FÉ°T  lÖ uÑ°ù oe  ,Salmonella typhimurium  ΩƒjQƒ«ª«ØjÉJ  Ó«fƒªdÉ°ùdG

 ¿C’  ;•Gƒ°SC’G  äÉæ«JhôH  øe  ø«Ø∏àî oe  ø«Yƒf  QÉ¡XEÉH  ÜhÉæàdG  É¡æμªojh  ,»FGò¨dG

 ,ôNB’G  ø«JhôÑdG  ≈dEG  ±ô©sàdG  ™«£à°ùJ  ’  Éª¡æe  ´ƒæd  á©æ°ü oªdG  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G

.Éjô«àμÑdG áª©∏H á«∏ªY qåM ™«£à°ùJ ’ Gò¡dh

 Mycobacterium  …ƒFôdG  ¿tQósàdG  Éjô«àμH  Iô«ÑμdG  á©p∏àÑªdG  ÉjÓîdG  ™∏àÑJ  ÉeóæY

 ΩÉ°ùLC’G  ™e  á©p∏àÑªdG  ΩÉ°ùLC’G  êÉeófG  §uÑã oJ  Éjô«àμÑdG  √òg  s¿EÉ`̀a  ,tuberculosis
.Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG πNGO ìÉéæH ôKÉμàJ ¿CG Éjô«àμÑdG √ò¡d øμªoj ,Gò¡d .ádÉëdG
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 äGO uóë oªdG ôu«¨oJ ¿CG É¡æμªoj ,Gõfƒ∏ØfE’G ¢Shô«a πãe ,¢VôªdG äÉÑuÑ°ù oe øe ô«ãc

 äÉÑuÑ°ù oe ∑Éæg .á«YƒædG áYÉæªdG pπnÑ pb øe É¡«dEG ±ô©sàdG Ötæéàd É¡ë£°S ≈∏Y

 ,IóYÉ°ùªdG  á`̀«`̀FÉ`̀à`̀dG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  Ö«°üoJ  ,Ró````̀jE’G  ¢`̀Shô`̀«`̀a  π`̀ã`̀e  ,iô````̀NoCG  ¢`̀Vô`̀e

.áYÉæªdG  RÉ¡éd π∏ s°ûdG ÖuÑ°ùoJ áWÉ°ùÑHh ,ÉgôeóJh

1064áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 Éjô«àμH πãe á«WÉî oªdG ìƒ£°ùdG ¥GôàNG ™«£à°ùJ »àdG Éjô«àμÑdG øe iôNoCG ´GƒfCG ∑Éæg

 áª°VÉg äÉªjõfCG RôØoJ ºK ,Neisseria gonorrhea hCG Neisseria meningitides
 á¶ØëªdG  ™æªJ  .á«WÉî oªdG  ìƒ£°ùdG  »ªëJ  »àdG  IgA  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  º u£ëJ

 qåëj …òdG C3b ø«JhôÑdG •ÉÑJQG Éjô«àμÑdG øe ihó©dG Iójó°T ä’Ó°ùd á«LQÉîdG

 äÉ«dB’G  √òg  øe  ÉvjCG  ∞XƒoJ  Éjô«àμÑdG  s¿C’h  .á«ª©∏ÑdG  áHÉéà°S’G  Å£Ñoj  Ée  ,áª©∏ÑdG

 √òg πãe Qƒ£J π°†Øoj É v«HÉîàfG É k£¨°V É¡Ø°UƒH πª©J á«YÉæªdG áHÉéà°S’G s¿EÉa ,ƒéæàd

.äÉ«dB’G

IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RójE’G ¢Shô«a πà≤j

áYÉæªdG §Ñãjh

 »YÉæªdG  RÉ¡édG  oáªLÉ¡ oe  äÉjô≤ØdG  áYÉæe  RÉ¡L  Ωõ¡d  áeóîà°ù oªdG  äÉ«dB’G  øe

 RÉ¡édG •É°ûf »a É k°ù«FQ G kQhO CD4+ IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG …ODƒJ .¬JGP »Øt«μsàdG

 •É°ûf »a ô°TÉÑ oe ô«Zh ô°TÉÑ oe πμ°ûH ôKDƒ oJ ÉgRôØoJ »àdG ájƒ∏îdG äÉcôëªdÉa :»YÉæªdG

.É¡©«ªL iôNoC’G áYÉæªdG ÉjÓN

 Humanh HIV  ¿É``̀°``̀ù``̀fE’G  ó`̀æ`̀Y á`̀YÉ`̀æ`̀ª`̀dG  ¢`̀ü`̀≤`̀f  ¢`̀Vô`̀e ¢`̀Shô`̀«`̀a  qø`̀°`̀û`̀j

 IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ≈∏Y G kô°TÉÑ oe Éeƒég ,immunodeficiency virus
 ∞Xƒojh ,ÉjÓîdG √òg ≈∏Y OƒLƒªdG CD4 ø«JhôH ™e §ÑJôj ƒ¡a .(27 `dG π°üØdG)

 ¢Shô«ØdG  Ö«°üoj)  .ÉjÓîdG  √òg  π`̀NGO  ¢Shô«ØdG  ∫ƒ`̀NO  π«©Øàd  äÉæ«JhôÑdG  √òg

 ÉjÓîdG  äƒªJ  .(É k°†jCG  CD4  ø«JhôH  ∂∏àªJ  É¡fC’  ;É k°†jCG  iƒædG  Ió«Mh  ÉjÓîdG

 »àdGh  É¡∏NGóH  äôKÉμJ  »àdG  äÉ°Shô«ØdG  êôîJ  ¿CG  ó©H  HIV  ¢Shô«ØdÉH  áHÉ°ü oªdG

 qπ≤j  ,âbƒdG  Qhôe  ™eh  .(21-51  πμ°ûdG)  iôNCG  CD4+  ÉjÓN  Ö«°üoJ  ÉgQhóH

.ÜÉ°ü oªdG ¢üî°ûdG óæY IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG OóY

21-51 πμ°ûdG

 IóYÉ°ùe á«FÉJ ÉjÓN øe á≤∏£æ oªdG äÉ°Shô«ØdG .RójEÓd ÖuÑ°ù oªdG ¢Shô«ØdG ,HIV

 …òdG ¢Shô«ØdG .É k°†jCG  É¡Ñ«°üàa ,IQhÉé oªdG IóYÉ°ùªdG ÉjÓîdG ≈dEG  ô°ûàæJ CD4+

 »fhôàμdE’G  ô¡éªdG  ≥jôW  øY  IPƒNCÉªdG  IQƒ°üdG  √òg  »a  ôªMC’G  ¿ƒq∏dÉH  ô¡¶j

 …hÉ°ùJ áMÉ°ùe »a ô≤à°ùJ ¿CG øμªj ¢Shô«a ¿ƒ«∏e 200 ƒëf ;G kóL Iô«¨°U ,í°SÉªdG

.á∏ªédG √òg ôNBG »a á£≤ædG áMÉ°ùe

 IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG OGóYCG π≤J ÉeóæY AIDS RójE’ÉH É kHÉ°üe ¢üî°ûdG qó© oj

 ¢VGôeC’Gh  ,ájRÉ¡àf’G  ¢VôªdG  äÉÑ uÑ°ù oe  π©ØH  ihó©dG  IOÉjR  ÖuÑ°ù oj  Ée  ,ô«Ñc πμ°ûH

.iôNC’G

HIV ¢Shô«ØH ihó©dG Qƒ£J

 ΩÉ°ùLCG  êÉàfEÉH  HIV  ¢Shô«ØH  ihó©dG  ≈∏Y  »FóÑe  πμ°ûH  áYÉæªdG  RÉ¡L  ô£«°ùj

 ÉjÓîdG  ≥jôW  øY  ¢Shô«ØdÉH  áHÉ°ü oªdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  AÉ°†≤dÉHh  ,¢Shô«Ø∏d  IOÉ°†e

 π°üëj ’h ,âbƒdG øe Ióe Ω sódG »a ÉkàHÉK HIV ¢Shô«a iƒà°ùe ≈≤Ñj .áeÉ°ùdG á«FÉàdG

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG OGóYCG »a ô«Ñc ¢ü≤f

 ø«M »a ,áYô°ùH É¡∏à≤j ¬fEÉa ,IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG »a ¢Shô«ØdG ôKÉμàj ÉeóæY

 ,ájÉ¡ædG »a øμdh .ó u°†dG óudƒªd áHÉéà°SG ΩÉ°ù≤f’G »a iôNC’G ÉjÓîdG ¢†©H ôªà°ùJ

 ódƒàj …òdG Oó©dG øe ôÑcCG IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øe G kOóY HIV ¢Shô«a πà≤j

 ó≤©e äÉæ«JhôH QÉ¡°TEG »a É k°ü≤f É k°†jCG HIV ¢Shô«a äÉæ«JhôH Ö uÑ°ù oJ .ΩÉ°ù≤f’G øe

 ÉjÓîdG √òg ≈dEG ±ô©sàdG íÑ°üoj å«ëH ,áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG ≈∏Y -1»é«°ù sædG ≥aGƒàdG

.G kóL kÓ«∏b áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG π nÑ pb øe É¡∏àbh

 ¬sfEÉa ,(27  `dG  π°üØdG ô¶fG) á©LG sôdG äÉ°Shô«ØdG øe RójE’G ¢Shô«a s¿C’h ,G kô«NCG

 ∑Éæg AÉÑàN’ÉH Ωƒ≤jh ,áHÉ°ü oªdG ÉjÓî∏d »KGQƒdG iƒàëªdG »a ¬°ùØf ∫ÉNOEG ™«£à°ùj

 ¿ƒμJ ¢Shô«Ø∏d á«KGQƒdG IOÉªdG s¿EÉa ,ÉjÓîdG √òg øe q…CG º°ù≤æJ ÉeóæY . πμ°ûH خفيّ

.âbh …CG »a ¢Shô«ØdG êÉàfEÉH CGóÑJ ¿CG É¡d øμªojh ,É¡©«ªL Ióudƒà oªdG ÉjÓîdG »a IOƒLƒe

 RÉ¡L áªjõg ƒg HIV RójE’G ¢Shô«ØH ihó©∏d äÉHÉéà°S’G √ò¡d ∑ôà°û oªdG ô«KCÉ sàdG s¿EG

 äƒªdGh .á∏JÉb ¿ƒ```μJ ób ihóY …CG s¿EÉ```a ,ihó©dG ó°V ájÉªM ¿hOh .¿É```°ùfE’G á```YÉæe

 óæY É k°Vôe ¬Ø°UƒH RójE’G ±É°ûàcG sºJ ,™```bGƒdG »a . kÓªàëe íÑ°üoj ¿ÉWô°ùdG Ö```Ñ°ùH

 Pneumocystis jiroveci Ö```Ñ°ùH “AÉë°UCG Gƒ```fÉc” ø«©aÉj øjô«ãc ∫É````````LQ  äƒ```````e

 hCG ,áYÉæªdG §«ÑãàH ø«HÉ°üªdG ¢```UÉî°TC’G Ö«°üoj ¢Vôe ƒgh ,áFôdG äGòd á```ÑÑ°ùªdG

.IQOÉædG äÉfÉWô°ùdG øe qó© oj »°SƒHÉc ¿ÉWô°S ÖÑ°ùH

HIV RójE’G ¢Shô«Ød »fÉ°ùfE’G ôKC’G

 ¢VGôeC’G ô£NCG øe Év«dÉM qó© oj RójE’G s¿CG ’EG ,G kô«NCG ∞°ûàcG HIV ¢Shô«a s¿CG ™e

 ™e Év«dÉM ¿ƒ°û«©j ¢üî°T ¿ƒ«∏e 42 h 35 ø«H Ée ∑Éæg s¿CG Q só≤oj .¿É°ùfE’G ïjQÉJ »a

 É«≤jôaEG øe ájhGôë°üdG ¬Ñ°T ≥WÉæªdG »a ¿ƒæ£≤j º¡æe ôÑcC’G Oó©dGh ,RójE’G ¢Vôe

.(¢üî°T ø«jÓe 6.5 ƒëf) É«°SBG ¥ô°T ÜƒæL ∂dP ™Ñàj ,(¢üî°T ¿ƒ«∏e 25)

 äÉj’ƒdG  »a  RójE’G  ÖÑ°ùH  É kÑjô≤J  ¢üî°T  ∞dCG  514  äÉe  ,2004 ΩÉY ájÉ¡f »a

 ájÉ¨d  πé°ùoj  ºdh  .100%  øe  Öjôb  RójE’ÉH  IÉaƒdG  ∫ só© oe  s¿EG  .ÉgóMh  IóëàªdG

 äGƒæ°S  øe ôãcCG  IÉ«ëdG  ó«b  ≈∏Y »≤Hh  ,¢VôªdG  ¢VGôYCÉH  Ö«°UoCG  ¢üî°T  …CG  ¿B’G

 ≈dEG  ¢üî°T  øe π≤àæj  ¬æμdh  ;§≤a  ihó©dG  ójó°T  ¢ù«d  ¢VôªdGh  .êÓY ¿hO  IóY

.…ƒæªdG πFÉ°ùdGh Ω sódG ¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Yh ,º°ùédG πFGƒ°S ∫É≤àfG ∫ÓN øe ôNBG

 .áYÉæªdG RÉ¡L ôKCG ÖtæéJ É¡dÓN øe âYÉ£à°SG I qóY É kbôW ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe äQ sƒW
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º«gÉØªdG á©LGôe

1065 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdGh äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG ≈dEG áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ±ô©àJ  ■

-51 πμ°ûdG) á«©«Ñ£dG äÓJÉ≤dG á≤jô£d á¡HÉ°û oe á≤jô£H ÉjÓîdG √òg ≈∏Y »°†≤Jh

.(9
 øY ÖjôZ xó°V ódƒe OƒLƒd áHÉéà°SG ájƒ∏N äÉcôëe IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ  ■

.á∏FÉ°ùdGh ájƒ∏îdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G øe vÓc åëJh ,º°ùédG

 ÉjÓîdG  É¡eó≤J  »àdG  áÑjô¨dG  ó u°†dG  äGóudƒªd  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  Ö«éà°ùJ  ■

.á«FÉÑdG ÉjÓîdG hCG ,ó u°†dG äGóudƒªd Iô¡°û oªdG

.IôcGP iôNCGh áÑ«éà°ùe ÉjÓN èàæoJ IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdGh áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG  ■

.ádƒ≤æªdG AÉ°†YC’G ¢†aQ ∞XƒJ »àdG á°ù«FôdG ÉjÓîdG »g á«FÉàdG ÉjÓîdG  ■

IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G êÉàfEGh á∏FÉ°ùdG áYÉæªdG :á«FÉÑdG ÉjÓîdG  5-51
 πNGO ó°†dG  äGóudƒe  á∏HÉ≤ªH  áLPÉ°ùdG  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  CGóÑJ  ÉeóæY á∏FÉ°ùdG  áYÉæªdG  CGóÑJ  

.á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEÉH »¡àæJh ,ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G

 ™e É¡ë£°S ≈∏Y …òdG »YÉæªdG …hôμdG A…õédG •ÉÑJQG óæY á«FÉÑdG ÉjÓîdG § s°ûæàJ  ■

.áeRÓdG äGQÉ°TE’G ∫ÉÑ≤à°SGh ,ó u°†dG óudƒªd Ée O uóë oe

.IôcGP ÉjÓNh ,á«eRÓH ÉjÓN »£©oJ á£ s°ûæ oªdG á«FÉÑdG ÉjÓîdG  ■

 øe ∫ƒWCG ø«à∏«≤K ø«à∏°ù∏°Sh ,ø«àØ«ØN ø«à∏°ù∏°S øe »YÉæªdG …hôμdG A…õédG ∞dCÉàj  ■

.(12-51 πμ°ûdG) ó«àÑÑdG ójóY

 A…õédG ≈∏Y Fab á≤£æe »a q≥°T OÉ°† oªdG º°ùédG ≈∏Y ó u°†dG óudƒªH •ÉÑJQ’G ™bƒe ¿EG  ■

.»YÉæªdG …hôμdG

.(13-51 πμ°ûdG) ó u°†dG äGóqdƒe qπ°ûJ hCG ,Ö u°SôoJ hCG ,ôuãîoJ ¿CG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLCÓd øμªoj  ■

.(3-51 ∫hóédG) áØ∏àî oe áØ«Xh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG øe xπμd  ■

 DNA  á«KGQƒdG  IOÉªdG  Ö«JôJ  IOÉ`̀YEG  øe  á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  ´ƒæJ  CÉ°ûæj  ■

.(14-51 πμ°ûdG)

 ÖÑ°Sh  .»YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  øe  Fab  á≤£æe  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ù oe  ¬Ñ°ûoJ  ■

.(15-51 πμ°ûdG) DNA á«KGQƒdG IOÉªdG Ö«JôJ IOÉYEG ∂dòc É¡YƒæJ

 ÖÑ°ùH iƒbCGh ´ô°SCG á«YÉæe áHÉéà°SG ¬æe èàæj ¢Vôª∏d Ö uÑ°ù oªdG πeÉ©∏d »fÉãdG ¢Vô©sàdG  ■

.(16-51 πμ°ûdG) IôcGòdG ÉjÓN OƒLh

á«°SÉ°ùëdG •ôah á«JG sòdG áYÉæªdG  6-51
 ó°V  äGóudƒªd  áÑ°SÉæ oªdG  ô«Z  äÉHÉéà°S’G  ÖÑ°ùH  ¢VôªdG  ÖÑ°S  áYÉæªdG  RÉ¡L  ¿ƒμj  ób  

.áÑjô¨dG ó u°†dG äGóudƒªd É¡«a ≠dÉÑªdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G hCG ,äG sòdG

.»YÉæªdG πªësàdG á«JG sòdG ÉjÓîdG ∫ƒÑb ≈Yóoj  ■

.»YÉæªdG πªësàdG á«∏ªY π°ûa É¡ÑÑ°S á«JGòdG áYÉæªdG  ■

 •ÉÑJQG åëj .IgE OÉ°† oªdG º°ùédG øe Iô«Ñc äÉ«ªc êÉàfEG ¬ÑÑ°S á«fB’G á«°SÉ°ùëdG •ôa  ■

.(17-51 πμ°ûdG) ø«eÉà°ù¡dG RGôaEG IgE OÉ°† oªdG º°ùédG ™e á«°SÉ°ùëdG Ö uÑ°ù oe

.á«FÉ«ª«c §FÉ°Sh êÉàfEGh ,™jô°ùdG ÜÉ¡àd’G É¡ÑÑ°S ,IOÉM áHÉéà°SG á«°SÉ°ùëdG •ôa  ■

 á©∏àÑªdG  ÉjÓîdGh  ,IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ¬H  Ωƒ≤J  IôNCÉà oªdG  á«°SÉ°ùëdG  •ôa  ■

.»fÉãdG ¢Vô©sàdG øe É kÑjô≤J áYÉ°S 48 ó©H ¢VGôYC’G ô¡¶Jh .Iô«ÑμdG

É¡àédÉ©eh ¢VGôeC’G ¢ü«î°ûJ »a IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G  7-51
.É¡°ü«î°ûJh ¢VGôeC’G áédÉ©ªd á«YÉæªdG äÉÄjõédG Ωóîà°ùoJ  

 ¢†jôªdG ó°V äGódƒe ™e ´ôÑàªdG ó°V äGóudƒe á≤HÉ£ oªd ó u°†dG äGóqdƒe ΩGóîà°SG øμªoj  ■

.áé°ùfC’G áYGQR óæY

 øμªojh  ,§≤a  ó`̀MGh  O uóë oªd  É k°ü°üîJ  ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ô¡¶oJ  ■

.á«YÉæªdG Ωƒª°ùdG πªY »ah ,äÉ°UƒëØdG øe ô«ãc »a É¡eGóîà°SG

áYÉæªdG  RÉ¡L øe Üô¡àJ »àdG ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe  8-51
 äÉYÉæªdGh á«YƒædG áYÉæªdG øe Üô¡àJ ¿CG ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe ≈∏Y Öéj ,¢VôªdG Ö uÑ°ù oJ ≈àM  

.á«YƒfÓdG

 ∂dòH ô«¨oàa ,ó u°†dG óudƒªH G kô«¨Jh ,ó u°†dG óudƒe ±GôéfG ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe øe OóY …óÑoj  ■

.áYÉæªdG RÉ¡L πÑb øe É¡à¶MÓ oe Ötæéàd É¡d á«ë£°ùdG ó°†dG äGóudƒe

 ájƒ∏îdG  äÉ«∏ª©dG  §«ÑãàH  áYÉæªdG  RÉ¡L  Ωƒég  Ötæéàd  äÉ«dBG  Éjô«àμÑdG  ¢†©H  äQ sƒW  ■

.á«©«Ñ£dG

.áYÉæªdG RÉ¡L §«ÑãJ Ö uÑ°ù ojh ,IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG HIV RójE’G ¢Shô«a πà≤j  ■

.∫hC’G »YÉæªdG ´ÉaódG §N :ó∏édG  1-51
.¬ë£°S ≈∏Y á«FÉ«ª«c áë∏°SCÉH ºYóe É kÑjô≤J PÉØf ô«Z õLÉëH º°ùédG øY ó∏édG ™aGóoj  

 ô«ãc ƒªf §uÑã oJ √ògh ,äÉLQO 5 – 3 á°VƒªM ó∏édG í£°S »£©J ¥ô©dG OóZh äƒjõdG  ■

.á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG øe ¢VôªdG äÉÑ uÑ°ù oe øe

.áª°VÉ¡dG ºjGRƒ°ù«∏dG äÉªjõfCG É k°†jCG ¥ô©dG …ƒëj  ■

 äÉjô£ØdGh IQÉ q°†dG ô«Z Éjô«àμÑdG πãe ,á°ûjÉ©à l oªdG äÉbƒ∏îªdG øe ô«ãμd ihCÉe ó∏édG  ■

.IQÉ°†dG Éjô«àμÑdG ¢ùaÉæoJ »àdG

 »∏°SÉæàdG  »dƒÑdGh  ,»°ùØæàdGh  ,»ª°†¡dG  :Iõ¡LC’G  øe  qπμd  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  …ƒàëJ  ■

.á≤«b sódG AÉ«MCÓd Ió«°üe π uμ°û oj …òdG •Éî oªdG RôØoJ ÉjÓN

»fÉãdG »YÉæªdG ´Éa uódG §N :á«YƒfÓdG áYÉæªdG  2-51
 …C’  Ö«éà°ùJ  »àdG  á«YƒfÓdG  á«FÉ«ª«μdGh  ájƒ∏îdG  äÉYÉa uódG  øe  áYƒªée  º°ùédG  ∞Xƒoj  

.á«Hhôμ«e ihóY

 á©p∏àÑªdG  :»g  ,á«YƒfÓdG  áYÉæªdÉH  ábÓY  äGP  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  øe  ´GƒfCG  áKÓK  ■

.(2-51 πμ°ûdG) á«©«Ñ£dG äÓJÉ≤dGh ,ádOÉ©àªdG ÉjÓîdGh ,Iô«ÑμdG

 ≥jôW  øY  ±ó¡dG  á«∏îdG  AÉ°ûZ  »a  Iô«¨°U  Üƒ≤K  πª©H  πà≤J  á«©«Ñ£dG  äÓJÉ≤dG  ■

 …ƒ∏îdG  äƒªdG  qåëJh  ,Üƒ≤ãdG  øe  πNóJ  á«LQÉN äÉªjõfCG  RGôaEÉHh  ,áÑbÉK  äÉæ«JhôH

.èeôÑªdG

 øe ∂dòc ójõjh ,Ω sódG  ≥aóJ øe ójõj …òdG ø«eÉà°ù¡dG á«HÉ¡àd’G áHÉéà°S’G ∞XƒoJ  ■

.(3-51 πμ°ûdG) ájƒe sódG äGô«©°ûdG ájPÉØf

 ≥«©Jh ,áª©∏ÑdG •É°ûf ≈∏Y óYÉ°ùoJ »àdG ,≈ªëdG ≈dEG áHÉéà°S’G øe OÉëdG Qƒ£dG …ODƒj  ■

.äÉHhôμ«ªdG qƒªf

 ¢Vôª oªdG  πeÉ©dG  ∞∏¨oJh  ,ájRÉ¨dG  ÉjÓîdG  »a  É kHƒ≤K  ºªàªdG  ΩÉ¶ædG  äÉæ«JhôH  çóëoJ  ■

.(4-51 πμ°ûdG) º«£ësà∏d á«∏îdG ≈∏Y ô q°TDƒJh ,C3b äÉæ«JhôÑH

.RNA º t£ëJ uåëH á«°Shô«ØdG ihó©dG ¿hô«aôàfE’G ™æªj  ■

ådÉãdG »YÉæªdG ´Éa uódG §N :á«YƒsædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G  3-51
 ¢üî°ûdG ¢V sô©J GPEG ;¬fCG Iôμa ≈dEG iOCG ,Qƒ«£dG Gô«dƒμH Qƒà°SÉHh ,…Qó oédÉH ô næ pL ∫É¨à°TG ¿EG  

.É k≤M’ ¬°ùØf ¢Vôª∏d ¢Vô©J GPEG ¢Vôªj ød ¬fEÉa ,¢Vôª∏d

.(5-51 πμ°ûdG) ájƒ∏îdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ó u°†dG äGóqdƒe ô«ãà°ùJ  ■

 ¬LƒJh ,ó u°†dG äGódƒe õ u«ªoJ ¿CG É¡æμªoj É¡Mƒ£°S ≈∏Y äÓÑ≤à°ù oe á«Øª«∏dG ÉjÓîdG iód  ■

.(6-51 πμ°ûdG) á«YƒædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G

 ádÓ°S »£©Jh ,º°ù≤æJ É¡fEÉa ,ÖjôZ ó°V óudƒe ™e áLPÉ°S á«Øª«d á«∏N §ÑJôJ ÉeóæY  ■

.(»dÓ°ùdG QÉ«àN’G) IôcGòdG ÉjÓNh á£°û sædG ÉjÓîdG øe

.á«FÉÑdG ÉjÓîdG øe á«YÉæe ájhôc äÉæ«JhôH êÉàfEG »g á∏FÉ°ùdG áYÉæªdG  ■

 ,iôNoCG ÉjÓîd á«YÉæªdG áHÉéà°S’G º u¶æoJ »àdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ájƒ∏îdG áYÉæªdG ∞ uXƒoJ  ■

.ô°TÉÑ oe πμ°ûH ºLÉ¡J hCG

 ≥jôW øY ,á«Ñ∏°S  hCG  ,¢Vôªe πeÉ©H ihó©dG  ÖÑ°ùH  ,á«HÉéjEG  áYÉæªdG  ¿ƒμJ ¿CG  øμªoj  ■

.º°ùédG πNóJ ôNBG Qó°üe øe IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

.(7-51 πμ°ûdG) º¶©dG ´Éîf øe á«YòL ÉjÓN á«YÉæªdG ÉjÓîdG π°UCG  ■

.(8-51 πμ°ûdG) ájƒfÉãdGh ,á«dhC’G :á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G áYÉæªdG RÉ¡L AÉ°†YCG πª°ûJ  ■

 ó≤© oe äÉæ«JhôH ≈dEG ±ô©ààa á«FÉàdG ÉjÓîdG ÉeCG ,O uóë oe …CG ≈dEG á«FÉÑdG ÉjÓîdG ±ô©àJ  ■

.ájó«àÑH á∏°ù∏°ùH §ÑJô oªdG »é«°ùædG ≥aGƒàdG

 ¿CG  πÑb á«JGòdG  ó u°†dG  äGóqdƒªH §ÑJôJ ¿CG  πªàë oªdG  øe »àdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG º q£ëoJ  ■

.(8-51 πμ°ûdG) ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G ≈dEG ≥∏£æJ

ájƒ∏îdG áYÉæªdG :á«FÉàdG ÉjÓîdG  4-51
 äGô°TDƒe ≈dEG  ±ô©sàdG  ≈∏Y IQó≤dG  É¡jódh ,É¡Mƒ£°S ≈∏Y äÉeÓ©H á«FÉàdG  ÉjÓîdG õ«ªàJ  

 .(2-51 ∫hóédG) É¡£«°ûæJ óæY QhO É¡dh ,»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤© oe

 IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJh ,áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG øe áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ¢ü∏îàJ  ■

.ájƒ∏îdG äÉcôëªdG

 äÉæ«JhôÑdG √ò¡d ôØ°ûojh ,á«ë£°S ájôμ°S äÉæ«JhôH øe »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤© ke ∞dCÉàj  ■

.(HLA) ¿É°ùfE’G óæY AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN ó°V äGóudƒe äÉæ«L

 äÉæ«JhôH ÉeCG ,IGƒf äGP á«∏N qπc ≈∏Y IOƒLƒe 1 - »é«°ùædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe äÉæ«JhôH  ■

.§≤a ó u°†dG äGóudƒªd Iô¡°û oªdG ÉjÓîdG ≈∏Y óLƒàa 2 - »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe
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.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a  ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
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»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

 ¿CG  ≈dEG  ájôÑîªdG  äGOÉ°TQE’G  ô«°ûoJh  .çÉëHCG  ôÑàîe  »a  IójóL  áØ«Xh  näCGóH  .1
 πeGƒ©dG ™e πeÉ©sàdG »a AóÑdG πÑb ó∏édG »a ìôL q…CG øe ∂jój ¢üëa ∂«∏Y

:≥jôW øY á«Hhôμ«ªdG ihó©dG ™æªJ Iô°ûÑdG ¿CG ƒg ÖÑ°ùdG .ájó© oªdG

.á«°†ªM ó∏édG í£°S áÄ«H π©L  .CG

.Éjô«àμÑdG ºLÉ¡j …òdG ºjGRƒ°ùjÓdG ºjõfCG RGôaEG  .Ü

.á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG Iô°UÉëªd •Éî oe RGôaEG  .`L

.ôcP Ée qπc  .O

:»g  É¡∏à≤Jh  ,äÉ°Shô«ØdÉH  áHÉ°ü oªdG  º°ùédG  ÉjÓN  ± pó¡à°ùJ  »àdG  ÉjÓîdG  .2
.á«©«Ñ£dG äÓJÉ≤dG  .Ü  .Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG  .CG

.ádOÉ©à oªdG  .O  .iƒædG äGó«Mh  .`L

:»g áYÉæªdG RÉ¡L É¡«dEG ±ô©àj »àdG ájRÉ¨dG ÉjÓîdG ≈∏Y IOƒLƒªdG ∫Éμ°TC’G  .3
.ø«cƒdôàfE’G  .Ü  .ó u°†dG äGóqdƒe  .CG

.á«Øª«∏dG ÉjÓîdG  .O  .IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G  .`L

 §«°ûæàH  áYÉæªdG  RÉ¡L  §«°ûæàd  “ájôjòëJ  äGQÉ`̀°`̀TEG  ¬Ø°UƒH”  πª©j  …ò`̀dG  .4
:ƒg IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG

.1 - ø«cƒdôàfE’G  .Ü  .á«FÉÑdG ÉjÓîdG  .CG

.ø«eÉà°ù¡dG  .O  .ºªàªdG ΩÉ¶ædG äÉæ«JhôH  .`L

:π©ØH  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ≈Yóà°ùoJ  .5
.1 - ø«cƒdôàfE’G OƒLh  .Ü  .ø«eÉà°ù¡dG OƒLh  .CG

.¿hô«aôàfE’G  .O  .2 - ø«cƒdôàfE’G OƒLh  .`L

 áHÉéà°S’Gh  ,________  øª°†àJ  ájRÉ¨dG  äÉHhôμ«ª∏d  á«dhC’G  áHÉéà°S’G  .6
________ :øª°†àJ ájƒfÉãdG á«YÉæªdG

.IgM / IgE  .Ü  .IgG / IgA  .CG

.IgM / IgG  .O  .ø«eÉà°ùg / IgE  .`L

:≥jôW  øY  áØ∏àî oªdG  ó u°†dG  äGóqdƒe  ø«jÓe  ø«H  õ u«ªoj  ¿CG  ∂ª°ùL  ™«£à°ùj  .7
 ,É¡Ñ«JôJ IOÉYEG øμªoj á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG äÉæ«L øe IóY äÉÄe  .CG

 ΩÉ°ùLC’G  ´Gƒ``̀fCG  øe  ø«jÓe  øjƒμàd  äGôØW  É¡d  π°üëj  ¿CG  øμªoj  hCG

.IOÉ°† oªdG

.áØ∏àî oªdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G äÉæ«L øe IóY ø«jÓe ∑Éæg  .Ü

 »a ôq«¨J É¡d π°üëj á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG äÉæ«L øe IóY äÉÄe  .`L

.ó u°†dG óudƒe

 ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  äÉæ«L  øe  áØ∏àî oe  áYƒªée  ∂∏àªJ  á«FÉH  á«∏N  qπc  .O

 øe  É kØ∏àî oe  É kYƒf  èàæ oj  áØ∏àî oe  á«FÉH  á«∏N  õ«ØëJ  s¿EÉ`̀a  Gò¡d  ,á«YÉæªdG

.IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

:¿CG ™bƒàªdG øªa ,AB  ∂eO  IôeR  âfÉc  GPEG  .8
.§≤a A ó u°†dG óudƒªd IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ∂eO ôãîàj  .CG

.§≤a B ó u°†dG óudƒªd IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ∂eO ôãîàj  .Ü

.B h A ;ó u°†dG …ódƒªd IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ∂eO ôãîàj  .`L

.B hCG A ó u°†dG óudƒªd IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe …CG øe ∂eO ôãîàj ’  .O

:ºLÉ¡j ¬fC’ ;G kóL ô£N HIV  RójE’G  ¢Shô«a  .9
.CD4+ äÓÑ≤à°ùe πªëJ »àdG ÉjÓîdG  .CG

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG  .Ü

.º°ùédG »a …ôéJ »àdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øe %80-60  .`L

.ôcP Ée πc  .O

 ó≤© oe  äÉæ«JhôH  ≈dEG  áYÉæªdG  RÉ¡L  É¡«a  ±ô©àj  ’  »àdG  ¢VGôeC’G  ≈ qª°ùoJ  .10
:¬H ¢UÉîdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG

.á«JGòdG áYÉæªdG ¢VGôeCG  .Ü  .á«°SÉ°ùëdG  .CG

.IôNCÉà oªdG á«°SÉ°ùëdG •ôa  .O  .á«fB’G á«°SÉ°ùëdG •ôa  .`L

 »àdG  áHÉéà°S’G  ¿EÉa  .¢SQóJ  âfCGh  ¥QƒdG  øe  ìôéd  nâ°Vô©J  ∂fCG  ¢VôàaG  .11
:»g ôeC’G ôNBG »a çóëà°S

.ø«eÉà°ù¡dG IQô°†à oªdG ÉjÓîdG RôØJ  .CG

.ìôédG ≈dEG Éjô«àμÑdG πNóJ  .Ü

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ ºàj  .`L

.Éjô«àμÑdG Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdG ™∏àÑJ  .O

 å«ëH  ,IOÉ°†ªdG  ΩÉ°ùLCÓd  á«KGQƒdG  á°Sóæ¡dÉH  á«°SÉ°ùëdG  èdÉ©oJ  ¿CG  äOQCG  GPEG  .12
:±ó¡à°ùà°S ∂fEÉa ,á«°SÉ°ùë∏d áÑ uÑ°ù oªdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G qπ°ûJh ,§HôJ

.IgA  .Ü  .IgG  .CG

.IgD  .O  .IgE  .`L

:É¡fC’  ;Gõfƒ∏ØfE’G  ¢Shô«a  ó°V  ø«æ°üëe  Éæ°ùd  .13
.áYÉæªdG RÉ¡L §ÑãJ ∂dòHh ,§≤a IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ºLÉ¡J  .CG

.É¡«dEG ±ô©sàdG ºàj ¿CG ÖæéàJh ,á«ë£°ùdG É¡JÉæ«JhôH ô«¨J  .Ü

.á«HÉ¡àdG áHÉéà°SG Gõfƒ∏ØfE’G ¿C’ ;á«YÉæe áHÉéà°SG ô«ãà°ùJ ’ ™bGƒdG »a  .`L

.ó°V äGóudƒe É¡Ø°UƒH πª©àd G kóL Iô«¨°U  .O

 í u°Vƒoj …òdG ¿EÉa .áYÉæªdG RÉ¡L §Ñãj ójóL ¢Vôe ±É°ûàcG sºJ ¬sfCG  ¢VôàØæd  .14
 á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ¢ù«dh  ,á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  »a  ¢UÉN  πμ°ûH  ôKDƒj  ¢VôªdG  s¿CG

:¢VÉØîfG ƒg ,áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG hCG ,IóYÉ°ù oªdG

.¿hô«aôàfE’G êÉàfEG iƒà°ùe  .Ü  .2 - ø«cƒdôàfE’G êÉàfEG iƒà°ùe  .CG

.1 - ø«cƒdôàfE’G êÉàfEG iƒà°ùe  .O  .á«eRÓÑdG ÉjÓîdG OGóYCG  .`L

 ,º°ùédG  πNGO ≈dEG  øeBG  πμ°ûH  AGhódG  πªëJ á«YÉæ°U á«∏N º«ª°üJ äOQCG  GPEG  .15
:ƒg áYÉæªdG RÉ¡L ´Oôàd √ó∏≤J ¿CG ∂«∏Y …òdG A…õédG ¿EÉa

.1 -»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe äÉæ«JhôH  .CG

.1 - ø«cƒdôàfE’G  .Ü

.ó u°†dG óudƒe  .`L

.áªªàªdG äÉæ«JhôÑdG  .  O

xóëJ á∏Ä°SCG

 ÖÑ°ùHh  .ácô°T  »a  π«ªésàdG  äGô°†ëà°ùe  ≥jƒ°ùJ  º°ùb  »a  áØ«Xh  nâª∏à°SG  .1
 § u°ûæ oe  ô«KCÉJ  ¬d  ó∏é∏d  ÖWôe  øY  ¿Ó`̀YE’É`̀H  ôjóªdG  ÖFÉf  ΩÉ`̀b  ,á°ùaÉæ oªdG

 .G kóL ájƒ∏b πFGƒ°S »£©J á«JÉÑf äGRGôaEG  øe ´ƒæ°üe πFÉ°ùdG .áYÉæªdG RÉ¡éd

.áYÉæªdG RÉ¡éd É k£°ûæe ¬Ø°UƒH èàæ oªdG Gòg ≥jƒ°ùJ ∂æμªoj ∞«c ìô°TG

 G kQÉMh G vôªëe ó∏édG  íÑ°UCG  .∂≤jó°U Iô°ûH  ¢TóîH É¡«HôJ  »àdG  á£≤dG  âeÉb  .2
 …OÉØàd  .ihó`̀©`̀dG  øe  É kYƒf  §≤àdG  ¬`̀fCG  ó≤à©j  ∂≤jó°Uh  ,¬°ùªd  óæY  É kªdDƒeh

 áYÉæªdG  RÉ¡L  á£°ûfCG  øY  √ôÑîJ  ¿CG  ∫hÉëoJ  ,(!§£≤dG  Öëoj  ’  ¬fC’)  ¬Ñ°†Z

?§Ñ°†dÉH √ó∏éd çóM GPÉe ìô°TG .á«YƒfÓdG

 s¿CG  í u°VƒoJ  ¿CG  ∂æμªoj  ∞«c .G kóHCG  í°T sôdÉH  ¿ƒHÉ°üoj  ’ º¡sfCG  ¢SÉædG  ¢†©H »Y só nj  .3
?á°UÉîdG ºgÉjÓN ìƒ£°S ≈∏Y äÓÑ≤à°ù oªdG ±ÓàNG ƒg ∂dP ÖÑ°S
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