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الجهاز التناسلي
The Reproductive
System

áe qó≤e
 ´OÉØ°†dG ≥«≤fh ,∂«HÉÑ°ûdG øe äGô°ûëdG äƒ°Uh ,™«HôdG »a Qƒ«£dG ójô¨J
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إستراتيجيات التَّكاثر عند الحيوان  1-52 

.CG.Ü

1068»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 π°üØdG »a ôc oP Éªch .Év«°ùæL G kôKÉμJ ,¿É°ùfE’G É¡æª°V øeh ,äÉfGƒ«ëdG º¶© oe ôKÉμàJ

 ΩÉ°ù≤f’G ƒg ,á«∏îdG ΩÉ°ù≤fG øe ¢UÉN ´ƒf ≈dEG êÉàëj »°ùæédG ôKÉμsàdG ¿EÉa 11`dG

 √òg .á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMoCG  Gametes  äÉà«eÉL  êÉàfE’ ,∞ u°üæ oªdG

 óëàJ »àdG ,Eggs äÉ°†jƒÑdGh Sperm ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG πª°ûJ äÉà«eÉédG

 á°†«ÑdG Qƒ£àJh .äÉeƒ°SƒehôμdG øe »FÉætãdG Oó©dG IOÉ©à°S’ ÜÉ°üNE’G ≥jôW øY

 ΩÉ°ù≤f’ÉH  ,Zygote  äƒéj sõdG  hCG  ,á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  á«FÉæ oK  áë s≤∏ oªdG

.ÉjÓîdG Oó©àe ójóL ¥ƒ∏îe ≈dEG …hÉ°ùà oªdG

 »àdG  ÉjÓîdG  IOó©àe  äÉfGƒ«ëdGh  ,äÉ«©FÓ£dGh  ,áªjó≤dG  Éjô«àμÑdGh  ,Éjô«àμÑdG

 ’ ôKÉμàJ ,É kÑ«côJ ó≤YC’G äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãμdG ≈dEG áaÉ°VEG ,äÉ«b qõdGh ™°SGƒ∏dG πª°ûJ

 ≥jôW øY èoàæj ,Asexual reproduction »°ùæLÓdG ôKÉμsàdG »a .Év«°ùæL

 äÉbƒ∏îªdG  »a  .Ió`̀MGh  ΩCG  á«∏N  øe  Év«æ«L  á≤HÉ£à oe  ÉjÓN  …hÉ°ùà oªdG  ΩÉ°ù≤f’G

 ,¿Éª°ùb  ¿ƒμà«d  ,Fission  QÉ£°ûf’G  ≥jôW  øY  ,OôØdG  º°ù≤æj  ,á«∏îdG  Ió«Mh

 ºYôÑsàdÉH ™°SGƒ∏dG ôKÉμàJ .¿É≤HÉ£àe Éª¡æμdh ,π°üØæ oe ¥ƒ∏îe ≈dEG º°ùb πc Qƒ£àj

 ≈dEG  õjÉªàj  ºK  ,»bÉÑdG  øY  …ƒ`̀HC’G  º°ùédG  øe  AõL  π°üØæj  å«M  ,Budding
 ¿CG  hCG  , vÓ≤à°ùe íÑ°üj ¿CG  èJÉædG  ¥ƒ∏îª∏d øμªoj  .(1-52  πμ°ûdG) ójóL ¥ƒ∏îe

.Iôª©à°ù oe π uμ°û o«d ,…ƒHC’G º°ùédÉH kÓ°üàe ≈≤Ñj

ôKÉμsà∏d IôμàÑe É kbôW ´GƒfC’G ¢†©H äQ qƒW

 ,Parthenogenesis …Qò©dG ôKÉμàdG ≈Yój ,»°ùæLÓdG ôKÉμsàdG ∫Éμ°TCG óMCG

 ô«Z  äÉ°†jƒH  øe  ájQP  ≈ãfC’G  èàæ oJ  ,ôKÉμsàdG  Gòg  »a  .äÉ«∏°üØªdG  »a  ™FÉ°T  ƒgh

 ôKÉμsàdG ø«H π s≤æàj É¡°†©Hh ,(çÉfEG É¡∏ch) §≤a ÉvjQòY ´GƒfC’G ¢†©H ôKÉμàJ .áë s≤∏ oe

 á«FÉæK  hCG  ,á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  ájOÉMoCG  G kOGô`̀ aCG  káéàæ oe  ,»°ùæédGh  …Qò©dG

 πëædG áμ∏e êhGõàJ , kÓãe π°ù©dG πëf »a .»dGƒsàdG ≈∏Y ,á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG

 äÉfGƒ«ëdG  ¥ÓWEG  »a  º sμëàJ  ∂dP  ó©Hh  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ¿ uõîoJh  ,IóMGh  Iôe

 G kQƒcP »£©oàd É vjQòY Qƒ£àJ äÉ°†jƒÑdG s¿EÉa ,…ƒæe ¿Gƒ«M q…CG ≥∏£oj ºd GPEG .ájƒæªdG

 ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdÉH  äÉ°†jƒÑdG  âë u≤od  GPEG  ÉeCG  .á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG ájOÉMCG

 GPEGh  .á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  á«FÉæK  çÉfEG  »gh ,äÓeÉ©dG  AÉ£YE’ Qƒ£àJ É¡sfEÉa

.iôNCG áμ∏e èàæoJ É¡sfEÉa ,áÑ°SÉæ oªdG äÉfƒeô¡∏d áë s≤∏ªdG äÉ°†jƒÑdG â°V sô©J

1-52 πμ°ûdG

 .ºYôÑsàdG ≥jôW øY É v°ùæL’ ™°SÓdG ¿Gƒ«ëdG Gòg ôKÉμàj .äÉ©°SÓdG »a ºYôÑsàdG

.IQƒ°üdG »a ø«ª«dG ≈°übCG √Gôf ójóédG ¿Gƒ«ëdG

2-52 πμ°ûdG

 ¢û«©J »àdG (Hypoplectrus ¢ùæédG) ¢SÉH â∏eÉ¡dG áμª°S .CG . k’hCG ≈ãfC’Gh åtæîsàdG

 ,IóMGh êhGõJ á«∏ªY ∫ÓN .¬°ùØf âbƒdG »a ≈ãfCGh ôcP ,áã uæîà oe QÉëÑdG ¥ÉªYCG »a

 í s≤∏àJ  å«ëH ,äGôe ™HQCG  ≈àM Iôe øe ôãcCG  »°ùæédG ÉgQhO »a áμª°ùdG  ô u«¨ oJ  ób

 ¢Vƒ«ÑdG í«≤∏àd ;áàHÉãdG É¡à≤«aQ ∫ƒM QhóJ ôcòdG áμª°ùdG ,IQƒ°üdG »a Éæg .í u≤∏ oJh

 ,Thalassoma bifasciatium ,¥QRC’G ¢SCGôdG äGP áμª°ùdG .Ü .≈∏YC’G ≈dEG áëHÉ°ùdG

 âdƒëJ ≈ãfCG hCG ,ô«Ñc ôcP ,IQƒ°üdG »a .ôcP ≈dEG É¡«a çÉfE’G ∫ sƒëàJ , k’hCG ≈ãfCG »g

.É kªéM ô¨°UCG »g »àdG çÉfE’G ø«H ógÉ°ûoj ,ôcP ≈dEG

 ôKÉμJ  »a  ájOÉY  ô«Z  ádÉM  ∫hCG  »μ°ùØjQGO  »°ShôdG  ºdÉ©dG  ßM’  ,1958  ΩÉY

 Lacerta  ¢ùæédG  øe »dÉë°ùdG  øe Iô«¨°U äÉYƒªée ¿CG  ßM’ oå«M .äÉjô≤ØdG

 ƒd ≈àM ,á«M ≈≤ÑJ äÉ°†jƒH ™°†J »dÉë°ùdG ¿CG ºdÉ©dG Gòg ìôàbÉa ,É kKÉfEG É¡∏c âfÉc

 ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ÜÉ«Z ádÉM »a »°ùæLÓdG ôKÉμsàdG ≈∏Y IQOÉb É¡sfEG …CG .í s≤∏J ºd

 …Qò©dG ôKÉμsàdG ¿CG ≈dEG iôNCG äÉ°SGQO äQÉ°TCG óbh .…Qò©dG ôKÉμsàdG øe É kYƒf ¬Ø°UƒH

.»dÉë°ùdG øe iôNCG äÉYƒªée »a çóëj

 ,Hermaphroditism  åtæîsàdÉH  ôKÉμsàdG  äÉ«é«JGôà°SEG  øe  ôNBG  ´ƒf  ±ô©oj

 πc  êÉàfEG  ™«£à°ùj  ƒ¡a  Gòd  ;¬°ùØf  ¥ƒ∏îªdG  »a  ¢†jÉÑªdGh  ¿Éà«°üîdG  óLƒJ  å«M

 ™«£à°ùJ  á«£jô°ûdG  ¿GójódÉa  .(CG2-52  πμ°ûdG)  äÉ°†jƒÑdGh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG

 ¿CG  á«£jô°ûdG  IOhó`̀dG  ≈∏Y  Ö©°üdG  øe  ¬sfC’  ;Ió«Ø oe  á≤jô£dG  √ògh  ,É¡°ùØf  í«≤∏J

 ¿Gƒ«M ≈dEG çÉæîdG äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãμdG êÉàëJ ø«M »a .iôNCG á«£jô°T IOhO πHÉ≤oJ

 πc  πª©J  ,êhGõsàdG  πLCG  øe  ø«JOhO  ≈dEG  ¢`̀VQC’G  IOhO  êÉàëJ  , kÓãªa  .ôKÉμsà∏d  ôNBG

 iôNC’G QOÉ¨J IóMGh πch ,êhGõsàdG á«∏ªY AÉæKCG »a ≈ãfCGh G kôcP É¡Ø°UƒH É¡æe IóMGh

.áÑ s°üî oe ¢Vƒ«ÑH

 ,É¡°ùæL ô««¨J ≈∏Y IQOÉb ∑Éª°SC’G øe ô«ãμdG .≈ãæN ôëÑdG ¿É©«b ∑Éª°SCG  ¢†©H

 ø«H øe .Sequential hermaphroditism »ÑbÉ©àdG åtæîsàdG á«∏ª©dG √òg ≈ qª°ùoJh

 Protogyny  k’hCG  ≈ãfC’G  :¿ÉYƒ sædG  çóëj  , kÓãe  ,á«fÉLôªdG  ÜÉ© u°ûdG  ∑Éª°SCG

 k’hCG  ô``̀cò``̀dGh  (ô``̀cP  ≈``̀dEG  ≈`̀ã`̀fCG  ø`̀e  ¥ƒ∏îªdG  ô«¨àj  ÉeóæY  “, k’hCG  ≈ãfC’G”)

 »a  .(≈ãfCG  ≈`̀dEG  ôcP  øe  ¥ƒ∏îªdG  ô«¨àj  ÉeóæY  “, k’hCG  ôcòdG”)  Protandry
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 çóëj ¢ùæédG ôt«¨ sJ ¿CG hóÑj (Ü2-52 πμ°ûdG) k’hCG ≈ãfC’G ¢SQÉªJ »àdG ∑Éª°SC’G

 oå«M ,Iô«Ñc äÉYƒªée »a ¢û«©J kIOÉY ∑Éª°SC’G √òg .á«YÉªàL’G Iô£«°ùdG âëJ

 .Iô£«°ù oªdG áªî°†dG Qƒc tòdG øe π«∏b OóY ≈∏Y hCG ,óMGh ≈∏Y íLÉædG ôKÉμsàdG ô°üà≤j

.Iô£«°ù oe QƒcP ≈dEG áªî°†dG çÉfE’G ¢†©H ∫ sƒëàJ ,QƒcòdG √òg ádGREG sºJ GPEG

ø«æédG »a çóëj äÉ«jóãdG »a ¢ùæédG ójóëJ

 G kôt«¨J  á«Ä«ÑdG  äGôt«¨sàdG  ç póëoJ  ,∞MGh sõdG  ´GƒfCG  ¢†©Hh  ,äôc oP  »àdG  ∑Éª°SC’G  »a

 ¿ƒμJ .»æ«æédG øjƒμàdG AÉæKCG »a ¢ùæédG O sóëàj ,äÉ«jóãdG »a .¿Gƒ«ëdG ¢ùæL »a

 .πªëdG øe É keƒj 40 ∫hCG »a á¡HÉ°ûà oe ¿É°ùfE’G »a ≈ãfC’Gh ôc sò∏d á«∏°SÉæàdG Iõ¡LC’G

 ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG hCG  äÉ°†jƒÑdG »£©oà°S »àdG ÉjÓîdG ôLÉ¡oJ  ,âbƒdG Gòg ∫ÓNh

 ÉeEG  íÑ°üoJ  ¿CG  á«∏HÉ≤dG  É¡d  »àdG  á«æ«æédG  á«∏°SÉæsàdG  AÉ°†YC’G  ≈dEG  íªdG  ¢ù«c  øe

 ¿EG :∫É≤oj ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .(3-52 πμ°ûdG) ôc sòdG »a ≈ n°ü oN hCG ,≈ãfC’G »a ¢†jÉÑe

.“IõjÉªà oe ô«Z” á«æ«æédG á«∏°SÉæsàdG AÉ°†YC’G

 ∫ uƒëoj ô```NBG ø```«L ™```e Y Ωƒ```°Sƒehôc ≈```∏Y …ƒ```àëj ¬``` sfEÉa ,G kô```cP ø```«æédG ¿Éc GPEG

 ó≤àØJ »```àdG ,≈ãfC’G »```a .≈ n°ü oN ≈```dEG IõjÉªà oªdG ô```«Z á```«∏°SÉæsàdG AÉ```°†YC’G ¬```éJÉf

 É```góæYh ,ø```jOƒLƒe äÉ```æ«JhôÑdG ø```e ¬```éJÉfh ø```«édG ¿ƒ```μj ’ ,Y Ωƒ```°SƒehôμdG

 »àdG áª¡ªdG äÉæ«édG ø```e .¢†jÉÑe ≈dEG IõjÉªà oªdG ô«Z á```«∏°SÉæsàdG AÉ°†YC’G ∫ sƒ```ëàJ

Ωƒ°SƒehôμdG »```a ¢ùæédG ójóëJ á```≤£æe ø«L ¢ùæédG ó```jóëJ á«∏ªY »a ∑ô```à°ûJ

 Gòg  .Y SRY (Sex determining region of the Y chromosome)
.äÉjô≤ØdG øe áØ∏àî oªdG äÉYƒªéªdG Qƒ£J ôÑY ®ƒØëe ø«édG

 äÉfƒeôgh  ¿hôà«°Sƒà°ùàdG  ¿ƒeôg  ¿GRôØoj  ,ø«æédG  »a  ¿Éà«°üîdG  ¿ƒμàJ  ÉeóæY

 á«∏°SÉæsàdG  AÉ°†YC’Gh  á«LQÉîdG  ájôc sòdG  á«∏°SÉæàdG  AÉ°†YC’G  øjƒμJ  õ uØëoJ  iôNCG

.á≤ë∏ oªdG

 AÉ°†YCG øjƒμJ ≈dEG  …ODƒ«°S ∂dP q¿EÉa ,SRY  ø«L ≈∏Y …ƒàëj ’ ø«æédG ¿Éc GPEGh

 É¡©«ªL äÉ«jóãdG áæLCG s¿EÉa ,ôNBG ΩÓμHh .á≤ë∏ oe AÉ°†YCGh ájƒãfCG á«LQÉN á«∏°SÉæJ

.SRY ø«L óLƒj ºd GPEG É kKÉfEG íÑ°üoà°S

3-52 πμ°ûdG

 »a  äÉ«jóãdG  »`̀a  ¢ùæé∏d  IOóëªdG  á≤£æªdG  .äÉ«jóãdG  »`̀a  ¢ùæédG  ó`̀jó`̀ë`̀J

 ø«Lh Y  Ωƒ°Sƒehôc ¿ƒμj ÉeóæY ¿Éà«°üîdG ¿ sƒμàJ .SRY  ≈YóoJ  Y  Ωƒ°SƒehôμdG

.¢†jÉÑªdG ¿ sƒμààa Éª¡HÉ«Z »a ÉeCG ;øjOƒLƒe SRY

 ¢VQC’G øe Üôà≤j ôª≤dÉa .ôª≤dG IQhO äGQÉ°TE’G √òg ºgCG ióMEGh ,ôKÉμsàdG âbƒd

 »a  êGƒ``̀eC’G  ´ÉØJQG  káÑ uÑ°ù oe  ¬HòL  Iƒ`̀b  OGOõ`̀ J  ,ÉgóæYh  ,ô¡ s°ûdG  »a  Ió`̀MGh  I sô`̀e

 §HôJh  ,êGƒeC’G  »a  äGôt«¨sàdG  √ò¡H  ájôëÑdG  ∑Éª°SC’G  øe  ô«ãμdG  ô©°ûJ  .§«ë oªdG

.ájôª≤dG IQh sódÉH É¡JÉà«eÉL ¥ÓWEGh ÉgôKÉμJ

 ,±ÉØédG ƒg G kójóL G kô£N â¡LGh ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©dG »a äÉjô≤ØdG äCGóH ÉeóæY

 øμªoj ’ ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y .á°SÉ s°ùëdGh Iô«¨°üdG äÉà«eÉédG »a ô«KCÉàdG Iójó°T á∏μ°û oe ƒgh

 §¨°†dG iOCG ,∂dòd .äƒªJh ,∞ uéJ Ée É k©jô°S É¡fC’ ;É¡°†©H Üô ob äÉà«eÉédG ¥ÓWEG

 Internal fertalization  »∏NG sódG  ÜÉ°üNE’G  Qƒ£J  ≈dEG  ∞«ãμdG  »HÉîàf’G

 π«°UƒJ  »æ©J  á«∏ª©dG  √òg  .(∑Éª°SC’G  ¢†©H  »a  ∂dòch)  á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  »a

 ,á≤jô£dG √ò¡Hh .…ƒãfC’G …ôKÉμsàdG RÉ¡édG πNGO ≈dEG Iô°TÉÑ oe ájôc sòdG äÉà«eÉédG

 .á°ùHÉ«dG äÉjô≤ØdG ôª©à°ùJ ¿CG πÑb …CG ,§«ë oªdG »a äÉjô≤Ø∏d »°ùæédG ôKÉμàdG CÉ°ûf

 .ôëÑdG √É«e »a Iô«Ñc äÉ«ªμH É¡°Vƒ«H á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G º¶© oe »a çÉfE’G ™°†J

 å«M ,¢Vƒ«ÑdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ôëÑdG √É«e »a ájƒæªdG É¡JÉfGƒ«M ≥∏£oàa Qƒc tòdG ÉeCG

 Extenal s»LQÉîdG nÜÉ°üNE’G á«∏ª©dG √òg ≈YóJ .I sô oëdG äÉà«eÉédG OÉëJG tºàj

.fertilizetron

 ôã©ÑJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  É¡fEÉa  ,äÉà«eÉédÉH  IQÉ°V  ô«ZôëÑdG  √É«e  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 ¬°ùØf âbƒdG »a äÉà«eÉédG ¥ÓWEG çÉfE’Gh Qƒc tòdG ≈∏Y Öéj ∂dòd ,áYô°ùH äÉà«eÉédG

 äGôàa »a É¡°Vƒ«Hh ájƒæªdG É¡JÉfGƒ«M ájôëÑdG ∑Éª°SC’G Ö∏ZCG ≥∏£oJ Gò¡dh .É kÑjô≤J

 øe ôãcCG É¡°†©Hh ,áæ s°ùdG »a Iôe ôKÉμàJ ∑Éª°SC’G ¢†©H .Iô«°übh áë°VGhh IO sóë oe

 ó«MƒJ äGQÉ°TEG É¡Ø°UƒH äÉbƒ∏î oªdG É¡©ÑsàJ á«∏°üa ádOCG ≈∏Y §«ë oªdG …ƒàëj .Iôe

ا#خصاب والتكوين الجنيني عند الفقريات  2-52 

 øe  ô«ãμdG  ø`̀μ`̀dh  ,äÉ`̀fGƒ`̀«`̀ë`̀dG  ø«H  É kYƒ«°T  ô`̀ã`̀cC’G  ƒ`̀g  »°ùæédG  ôKÉμsàdG  s¿EG

 ôKÉμsàdG  hCG  ,º`̀Yô`̀Ñ`̀ sà`̀dGh  ,QÉ£°ûf’G  É¡æe  ¥ô£H  Év«°ùæL’  ôKÉμàj  äÉfGƒ«ëdG

 ´ƒædG øe áØ∏àî oe OGôaCG øe äÉà«eÉL OÉëJG »°ùæédG ôKÉμsàdG øª°†àj .…Qò©dG

.É¡°ùØf í u≤∏oJ ¿CG ™«£à°ùJ ≈ãæîdG ´GƒfC’G ¢†©H ¿CG ™e ,¬°ùØf
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1070»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

4-52 πμ°ûdG

 ,AÉ```̀«```̀MC’G É``gQÉ``¨``°``U π`̀ª`̀ë`̀J IOƒ``````dh ∑É``̀ª``̀°``̀SCG

 ô«¨°üdG  πªμoj  .É¡eÉ°ùLCG  πNGóH  ác uôëà oªdGh

 πμ°T  ≈∏Y  ≥n∏£oj  ºK  ,ΩC’G  º°ùL  π`̀NGO  √Qƒ£J

 ¢Tôb IQƒ°üdG »a .π≤à°ù oeh ≠dÉH  ô«¨°U ¥ƒ∏îe

 É k£ÑJô oe ∫GR Ée ,G kô«¨°U É k°Tôb G vƒJ ™°Vh »fƒª«d

.…ô t°ùdG πÑëdÉH ¬eCG ™e

 ≈∏Y  ¢û«©J  á¨dÉÑdG  äÉfGƒ«ëdG  âfÉc  ƒd  ≈àM ,áaÉL ô«Z  áÄ«H  »a  ™≤j  í«≤∏sàdG  s¿EÉa

.πeÉc πμ°ûH á°ùHÉ«dG

äÉ«é«JGôà°SEG çÓK ≈dEG »∏NG sódG ÜÉ°üNE’G isOCG

¿É°ùfEÓd »æ«æédG øjƒμsà∏d

 :»g ,ø«æédG Qƒ£àd äÉ«é«JGôà°SEG çÓK á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG äÉfGƒ«ëdG ∂∏àªJ

.IO’ƒdG hCG ,¢Vƒ«ÑdG IO’h hCG ,¢Vƒ«ÑdG ™°Vh

 º¶© oeh ,á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ¢†©H óæY çóëj :Oviparity ¢Vƒ«ÑdG  ™°Vh  .1
 øe π«∏≤dGh ,äÉ```«FÉeôÑdG ¢```†©Hh ,á```«ahô°†¨dG ∑É```ª°SC’G ¢```†©Hh ∞```MGhõdG

 sºJ ¿ƒμj ¿CG ó©H ,É¡°Vƒ«H ™°VƒH äÉbƒ∏îªdG √òg Ωƒ≤J .Qƒ«£dG πch ,äÉ```«jóãdG

.»æ«æédG É¡æjƒμJ πªμoJ »μd ΩC’G º°ùL êQÉN Év«∏NGO É¡Ñ«°üîJ

 á«ª¶©dG ∑É```ª°SC’G ¢†©H ó```æY ó```LƒJ :Ovoviviparity ¢```Vƒ«ÑdG  IO’h  .2
 ¢†©Hh ,(¢```Vƒ©ÑdG ∂ª°Sh ,AÉ```°ù£ØdG á```μª°ùdGh ,¢```ùeƒªdG á```μª°ùdG º```°†J)

 áë s≤∏ oªdG ¢Vƒ«ÑdG ≈```≤ÑJ å«M .∞MGh sõdG ø```e ô«ãμdGh ,á```«ahô°†¨dG ∑É```ª°SC’G

 qí oªdG øe É¡FGòZ ≈∏Y π°üëJ áæLC’G øμdh ,»æ«æédG É¡æjƒμJ πªμoàd ΩC’G πNGO

 êôîJh ,¢Vƒ«ÑdG ¢ù≤ØJ πeÉc πμ°ûH ¥ƒ∏îªdG Qƒ£J ó©Hh .¢†«ÑdG »a Oƒ```LƒªdG

.ΩC’G êQÉN QÉ¨ u°üdG

 ¢†©Hh  ,á«ahô°†¨dG  ∑Éª°SC’G  º¶© oe  óæY  óLƒoJ  :Viviparity  IO’ƒ``̀dG  .3
 ô«¨°üdG  Qƒ£àj  .É kÑjô≤J  äÉ«jóãdG  qπch  ,∞MGh sõdG  øe  π«∏≤dGh  ,äÉ«FÉeôÑdG

 q…ô t°ùdG  πÑëdG  ôÑY  É¡eO  øe  AGò¨dG  ≈∏Y  π°üëjh  ,ΩC’G  πNGO  πeÉc  πμ°ûH

.(4-52 πμ°ûdG) qí oªdG ≥jôW øY ¢ù«dh ,Umbilical cord

Év«LQÉN ÉkHÉ°üNEG äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G º¶©e ∂∏àªJ

 ≥jôW  ø`̀Y  ôKÉμàJ   äÉ«FÉeôÑdGh  ∑É`̀ª`̀°`̀SC’G  Ö`̀∏`̀ZCG  ,iô``̀NC’G  äÉjô≤ØdG  ±ÓîH

 ¢†©H  »a  çóëj  »∏NG sódG  ÜÉ°üNE’G  ¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Y  ,»LQÉîdG  ÜÉ°üNE’G

.∑Éª°SC’G äÉYƒªée

∑Éª°SC’G

 qí oe á«ªc ≈∏Y ¢Vƒ«ÑdG …ƒàëJh ,»LQÉN á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ´GƒfCG º¶© oe »a í«≤∏sàdG

 AÉ¡àfG ó©H QÉ¨ u°üdG ≈∏Y Öéj øμdh .Iô«°üb Ióe ø«æédG IÉ«M ≈∏Y AÉ≤HEÓd á«aÉc

 ,™jô°S »æ«æédG øjƒμàdG .É¡H á£«ë oªdG √É«ªdG øe É¡FGòZ øY åëÑdG qí oªdG ¿hõîe

 ,IóMGƒdG IôªdG »a í s≤∏ oJ ¢Vƒ«ÑdG ±’BG ¿CG ™eh .áYô°ùH è°†æJ ¢û«©J »àdG QÉ¨ u°üdGh

 π«∏≤dGh ,¢SGôàaÓd hCG ,á«Hhôμ«e ihó©d ¢Vô©àJ áéJÉ sædG OGôaC’G øe ô«ãμdG ¿CG ’EG

.è°†ædG ø°S π°üjh ,ƒªæj

 ,Év«∏NGO á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G »a í«≤∏sàdG ¿ƒμj ,á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ™e í°VGh OÉ°†àHh

 ¿ƒμjh .á«°VƒM áØæYR ôÑY ≈ãfC’G ≈dEG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ∫ÉNOEÉH ôc sòdG Ωƒ≤j oå«M

.ΩÉY πμ°ûH ΩC’G êQÉN äÉjô≤ØdG √òg QÉ¨°üd »æ«æédG øjƒμàdG

äÉ«FÉeôÑdG

 º¶© oe  »a  »LQÉN  ÜÉ°üNE’Éa  .AÉªdÉH  á£ÑJô oe  ∫GõJ  ’  äÉ«FÉeôÑdG  IÉ«M  IQhO

 ôc sòdG øe äÉà«eÉédG ≥∏£oJ .á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G Ö∏ZCG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,äÉ«FÉeôÑdG

 ,Ωƒé∏©dGh  ´OÉØ°†dG  »a  ôc sòdG  Ωƒ≤j  .™ªéªdG  hCG  ¥QòªdG  áëàa  ∫ÓN øe ≈ãfC’Gh

 ¢Vƒ«ÑdG ƒëf ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ≈∏Y É kjƒàë oe kÓFÉ°S ≥∏£oj å«M ,≈ãfC’ÉH ∑É°ùeE’ÉH

.(5-52 πμ°ûdG) AÉªdG ≈dEG ≈ãfC’G øe É¡bÓWEG ∫ÉM

 ∑Éæg ¿EÉa  ,AÉªdG  »a Év«æ«æL Qƒ£àJ  äÉ«FÉeôÑdG  º¶© oe  ¢Vƒ«H  ¿CG  øe ºZ sôdG  ≈∏Y

 ´OÉØ°†dG  øe  ø«Yƒf  »Øa  .(6-52  πμ°ûdG)  ΩÉªàgÓd  Iô«ãe  á«FÉæãà°SG  ä’ÉM

5-52 πμ°ûdG

 ôcòdG  ∑É°ùeEG  õ uØëoj  ,´OÉØ°†dG  êhGõàJ  ÉeóæY  .Év«LQÉN  í s≤∏J  ´óØ°†dG  ¢Vƒ«H

 ¬JÉfGƒ«M É¡bƒa ôc sòdG ≥∏£ojh ,áé°VÉædG ¢Vƒ«ÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¥ÓWEG ≈ãfCÓd

.ájƒæªdG

ch52_1067-1086 ar.indd   1070ch52_1067-1086 ar.indd   1070 1/22/14   11:27 AM1/22/14   11:27 AM

o b e i k a n d l . c o m



.CG.Ü.`L.O

1071 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

6-52 πμ°ûdG

 äÉ°†jƒH øe ô«¨°üdG ´óØ°†dG Q sƒ£àj ,≈ãfC’G ΩÉæjQƒ°S ´OÉØ°V »a .Ü .√ô¡X ≈∏Y áÑ«fP ƒHCG πªëj ,ΩÉ s°ùdG º¡ s°ùdG ´óØ°V ôcP .CG .´OÉØ°†dG óæY QÉ¨ u°üdG Q tƒ£àd áØ∏àî oe ¥ôW

 áÑ«fP ƒHCG Q sƒ£àj .O .Égô¡X ≈∏Y ¢ù«c »a IQ uƒ£à oªdG äÉbô«dG çÉfE’G πªëJ ,á«HƒæédG ÉμjôeCG »a IOƒLƒªdG á«°ù«μdG ´OÉØ°†dG »a .`L .çÉfE’G ô¡X ≈∏Y ïjôØJ ¢SÉ«cCG »a IOƒLƒe

.ºØdG ≥jôW øY êôîjh ,ôc sòdG πNGO äƒ°üdG ¢ù«c πNGO Iô«¨°U ´OÉØ°V ≈dEG øjhQGO ´OÉØ°V »a

7-52 πμ°ûdG

 IQƒ°üdG »a ∞MÓ°ùdG .≈ãfC’G º°ùL ≈dEG  ôc sòdG øe ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ∫É°üjEG

 ,´ÉªédG ≈Yój …òdG ôKÉμsàdG  øe ´ƒædG Gòg äQ sƒW »àdG ájôÑdG äÉjô≤ØdG ∫hCG  »g

.ájôÑdG IÉ«ëdG ô«Ñc πμ°ûH Ö°SÉæ oj …òdGh

8-52 πμ°ûdG

 ¢û«°û©sàdG  á∏Môe  »a  ¿É`̀Lh sõ`̀dG  ¿Gò`̀g  .¬°Vƒ«H  ±ô`̀©`̀dG  hP  ≥jô£ÑdG  ø°†àëj

.áaôàe ¢Sƒ≤W øª°V ¢û©dG á°SGôM ¿’OÉÑàj

 ´OÉØ°†dG êôîJh ,øjƒHC’G  Ió©e »ah ,á«Jƒ°üdG ¢SÉ«cC’G »a ¢Vƒ«ÑdG  Qƒ£àJ , kÓãe

.É¡jƒHCG ºa øe Iô«¨°üdG

 ,á«bôj πMGôeh ,á«æ«æL πMGôe ≈dEG äÉ«FÉeôÑdG º¶© oe óæY øjƒμàdG IQhO º°ù≤æJ

 ¢ù≤a ó©H .¬FGòZ »a qí oªdG ≈∏Y G kóªà© oe á°†«ÑdG πNGO ø«æédG Qƒ£àj .Æƒ∏ÑdG á∏Môeh

 íÑ°ùj  …òdG  ,(áÑ«fP  ƒHCG)  º°SÉH  ≈YóJ  Ée  É kÑdÉZh  ,á«FÉªdG  ábô«dG  êôîJ  ,¢Vƒ«ÑdG

 á∏«∏b ™«HÉ°SCG »a áÑ«fP ƒHCG ´GƒfCG ¢†©H ƒªæJ .âbƒdG øe Ióe AGò¨dG É k©eÉL ,ájô oëH

 ÉeóæYh .á«Ñg sòdG áμª°ùdG ºéM ≈dEG π°üàd ¢UÉ°UQ º∏b ¢SCGQ RhÉéàj ’ ºéM øe

 π≤àæj »àdG  ,∫ƒësàdG  á∏Môe ,á«dÉ≤àfG  á∏Môe »a πNóJ ,É k«aÉc É kªéM ábô«dG  π°üJ

.á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©j …òdG ≠dÉÑdG á∏Môe ≈dEG ¥ƒ∏îªdG É¡«a

É k°Vƒ«H ™°†Jh Év«∏NGO ÉkHÉ°üNEG Qƒ«£dGh ∞MGh sõdG ∂∏àªJ

 ™°VƒJ ,¥ƒ∏îªdG πNGO ¢Vƒ«ÑdG ÜÉ°üNEG ó©H .á°Vƒ«H Qƒ«£dG πch ,∞MGh sõdG º¶© oe

.ÉgQƒ£J πªμoàd ΩC’G º°ùL êQÉN

∞MGh sõdG

 í«≤∏sàdG Ωóîà°ùJ »àdG äÉjô≤ØdG øe ô«ãμdG »a Éªc ,∞MGh sõdG »a ôc sòdG Ωóîà°ùj

 ≈ãfC’G πNGO ≈dEG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ∫ÉNOE’ ,Ö«°†≤dG ƒg ,Év«HƒÑfCG G kƒ°†Y ,»∏NG sódG

.(7-52 πμ°ûdG) ´ÉªédG ≈YóoJ á«∏ª©H

 áWÉë oe  ¢Vƒ«ÑdG  √òg  ¿ƒμJh  .√ôé¡J  sº oK  ,É¡°†«H  á°Vƒ« nÑdG  ∞MGh sõdG  Ö∏ZCG  ™°†J

 RÉ¡édG øe AõédG ∂dP ,¢†«ÑdG IÉæ≤H ÉgQhôe AÉæKCG »a É¡«dEG ±É°†J ájó∏L Iô°û≤H

 IOƒdƒdG ∞MGh sõdG øe iôNCG ´GƒfCG  »a .¢†«ÑªdG øe êôîj …òdG …ƒãfC’G »∏°SÉæsàdG

 ∞MGh sõdG  øe  π«∏≤dGh  ,ΩC’G  º°ùL  πNGO  áæLCG  ≈dEG  Qƒ£àJ  ¢Vƒ«H  ¿ qƒμàJ  ,á°Vƒ«ÑdG

.IOƒdh

Qƒ«£dG

 É¡°ü≤æj  Qƒ«£dG  Qƒ`̀cP  º¶© oe  ¿CG  ™e  ,»∏NGódG  ÜÉ°üNE’G  Qƒ«£dG  πc  ¢SQÉªoJ

 ôc sòdG ¥Qòe ™°ùsàj ,(ΩÉ© sædGh ,RƒdGh ,™éÑdG πãe) Qƒ« t£dG º¶© oe »a ¬æμd ,Ö«°†≤dG

.É kÑ«°†b πª©«d

 ¢VÉ«H)  ø«eƒ«ÑdC’G  ø«JhôH  RôØoJ  G kOó`̀ oZ  s¿EÉ`̀a  ,¢†«ÑdG  IÉæb  á°†«ÑdG  QƒÑY  ∫É`̀Mh

 .∞MGh sõdG ¢Vƒ«H øY Qƒ«£dG ¢Vƒ«H õ u«ªoJ »àdG áÑ∏°üdG ájô«édG Iô°û≤dGh (¢†«ÑdG

 Ω sódG  äGhP øe Qƒ«£dG s¿EÉa ,OQÉÑdG  Ω sódG  äGhP øe ∞MGh sõdG  ¿CG  øe ºZ sôdG ≈∏Yh

 ô«¨ s°üdG .(8-52  πμ°ûdG) áÄaGO É¡«≤Ñoàd  É¡°Vƒ«H Qƒ«£dG ø°†àëJ ,∂dòd ;QÉëdG

 s¿C’ ;IóYÉ°ù oe ¿hO øe IÉ«ëdG ≈∏Y QOÉb ô«Z Qƒ«£dG º¶© oe ¢Vƒ«H øe ¢ù≤Øj …òdG
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1072»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 ƒªæJ ¿CG  ≈dEG  É¡j uò¨oJh  AÉHB’G  É¡«HôoJ  QÉ¨°üdG √òg .ó©H πªàμ oe ô«Z »æ«æédG ¬æjƒμJ

.Év«éjQóJ è°†ædG ƒëf

 ¢û«©∏d  º∏bCÉ sàdG  ¥ôW ºgCG  øe qó©oJ  ∞MGh sõdGh Qƒ« t£dG  »a Iô°û≤dG  äGP ¢Vƒ«ÑdG  s¿EG

 á«∏gôdG  ¢Vƒ«ÑdG  ¢Vƒ«ÑdG  √òg ≈YóJ ,35`dG  π°üØdG  »a ôc oP  Éªμa .á°ùHÉ«dG  ≈∏Y

 ≈Yóoj AÉ°û¨H •Éë oeh ,πFÉ°ùH Aƒ∏ªe ÆGôa πNGO ƒªæJ áæLC’G s¿C’ Amniotic eggs
 …òdG ,Chorion ¿ƒjQƒμdG ∑Éæg á£«ë oªdG á«æ«æédG á«°ûZC’G øe .Amnion πgôdG

 √òg ¿EG  .Allantois  QÉÑªªdGh  ,Yolk sac  qí oªdG  ¢ù«ch  ,Iô°TÉÑ oe  Iô°û≤dG  âëJ ™≤j

 ,±ÉØédG áehÉ≤ oªH G kóYÉ°ù oe G kQhO …ODƒJ Iô°û≤dG ≈dEG áaÉ°VEG ,É k©e á«æ«æédG á«°ûZC’G

 ¢Vƒ«H  …ƒàëJ  ,É keÉªJ  ¢ùμ©dG  ≈∏Yh  .áaÉL  øcÉeCG  »a  ¢Vƒ«ÑdG  ™°Vh  øμªoj  å«ëH

 ™°VƒoJ  ¿CG  Öéj  ,Gòd  . qí oªdG  ¢ù«c  ƒg  ,G kóMGh  Év«æ«æL  AÉ°ûZ  äÉ«FÉeôÑdGh  ∑Éª°SC’G

.»FÉe §°Sh »a ¢Vƒ«ÑdG

 Éªc ,á«LQÉN á«æ«æL á«°ûZCG É k°†jCG ∂∏àªàa ,¿É°ùfE’G É¡«a ÉªH ,IOƒdƒdG äÉ«jóãdG ÉeCG

.πÑ≤ªdG π°üØdG »a í°Vƒæ°S

ÉgQÉ¨°U ó∏J É¡æμdh É k°Vƒ«H äÉ«jóãdG ™°†J ’ ,ÉkÑdÉZ

 ø«M »a ,áæ°ùdG  »a IóMGh Iôe ôKÉμàJ  …CG  ,»ª°Sƒe πμ°ûH  äÉ«jóãdG  ¢†©H ôKÉμàJ

 »a ΩÉY πμ°ûH ,Iô«NC’G äÉ«jóãdG çÉfEG πNóJ .ôãcCG ájôKÉμJ äGQhO iôNCG äÉ«jóãd

.áàHÉK ôc sò∏d ájôKÉμsàdG äGQó≤dG ≈≤ÑJ ø«M »a ,ájôKÉμJ äGQhO

≈ãfC’G »a ôKÉμsàdG äGQhO

 á«∏ª©H  ¢†«ÑªdG  øe  áé°VÉf  á°†«H  ¥ÓWEG  ≈ãfC’G  »a  ájôKÉμsàdG  äGQh só`̀dG  øª°†àJ

 èt«¡sàdG  ™°Vh  »a”  ¿ƒμJ  äÉ«jóãdG  çÉ``fEG  º¶© oe  .Ovulation  á°VÉHE’G  ≈ qª°ùoJ

 IôàØdG  ≈ qª°ùoJh  .á°VÉHE’G  âbh  á«°ùæédG  á«MÉædG  øe  Qƒc tò∏d  ká∏ uÑ≤à oe  hCG  ,“»°ùæédG

 √òg ôKÉμàdG IQhO ≈ qª°ùoJh ,Estrus  ≥Ñ s°ûdG  É v«°ùæL ôc sòdG ≈ãfC’G É¡«a π sÑ≤àJ »àdG

.πªëJ ≈àM ≈ãfC’G »a ájôKÉμsàdG äGQh sódG π°UGƒàJ .Estrus cycle ≥Ñ s°ûdG IQhO

 øjƒμàd õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG »a äGôt«¨J Ö uÑ°ù oJ ,äÉ«jóãdG º¶© oªd ≥Ñ s°ûdG IQhO »a

 »eÉeC’G ¢ü oØdG øe (LH) ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ¿ƒeôgh (FSH) äÓ°üjƒëdG

 ¢†jÉÑªdG øe äÉfƒeôg RGôaEG »ah á°†«ÑdG á«∏N Qƒ£J »a äGôt«¨J ,á«eÉîtædG I só ö ∏d

 Menstrual cycles á«ãªW äGQhO Oô≤dGh ¿É°ùfE’G ∂∏àªj .(46`dG π°üØdG)

 ,á°VÉHE’G  »ah äÉfƒeô¡dG  RGôaEG  §ªf »a iôNC’G  äÉ«jóãdG  »a ≥Ñ s°ûdG  IQhO ¬Ñ°ûoJ

 ï∏°ùæJ ÉeóæY ±õæJ É¡sfCÉH á«≤Ñ°T äGQhO É¡d »àdG iôNC’G äÉ«jóãdG øY ∞∏àîJ É¡ sæμd

 øμªojh ,Menstruation åª s£dG á«∏ª©dG √òg ≈ qª°ùoJh ,á«∏NG sódG ºM sôdG áfÉ£H

.IQh sódG √òg ∫ÓN âbh …CG »a ´ÉªédG á°SQÉªe äÉ«jóãdG √ò¡d

 …CG ;á°VÉHE’G ájõ«ØëJ É¡sfCÉH iôNC’G äÉ«jóãdG º¶© oe øY §£≤dGh ÖfGQC’G ∞∏àîJ

 èàæoJ  ,…QhO  πμ°ûH  á°VÉHE’ÉH  Ωƒ≤J  ¿CG  øe  k’óÑa  .õ«ØësàdÉH  äÉ°†jƒÑdG  èàæoJ  É¡fCG

 . q»°ùæédG  É¡WÉ°ûf  øY  ô¶sædG  ¢†¨H  ,§≤a  ´ÉªédG  ó©H  Iô°TÉÑ oe  äÉ°†jƒH  çÉ`̀fE’G

 º°ùé∏d  ¿ƒμªdG  ¿ƒeô¡dG  êÉàfE’  »°SÉμ©f’G  õ«ØësàdG  ≈dEG  ∂dP  »a  ÖÑ°ùdG  Oƒ©jh

.áHƒ°üîdG Iójó°T çÉfE’G √QhóH Gòg π©éjh .ôØ°UC’G

äÉ«ª«°ûªdGh ,äÉ«HGôédG ,∂∏°ùªdG Ió«Mh

 ,(§ÑdG QÉ≤æe πãe) Monotremes ∂∏°ùªdG Ió«Mh …CG ,G kQƒ£J äÉ«jóãdG πbCG

 πNGO ÉgQÉ¨°U ∂∏°ùªdG Ió«Mh ø°†àëJ .É¡æY äQƒ£J »àdG ∞MGh sõdG πãe ,á°Vƒ« nH

 »àdG  QÉ¨ u°üdG  øμdh  ,á°UÉN  á«HGôL  ¢SÉ«cCG  πNGO  hCG  (CG9-52  πμ°ûdG)  ¢TÉ°ûYCG

 ΩóY ÖÑ°ùH) ΩC’G ó∏éd É¡°üªH ∂dPh ,á«Ñ«∏M OóZ øe Ö«∏ëdG ≈∏Y π°üëJ ¢ù≤ØJ

 ô¨°UCG ø«àYƒªée ≈dEG º s°ù≤oJ »gh ,IOƒd nh É¡©«ªL iôNC’G äÉ«jóãdG .(äÉª∏M OƒLh

.ÉgQÉ¨°U É¡YÉ°VQEG á«Ø«c Ö°ùëH

 ô«Z  áæLCG  ó∏J  ,ô¨æμdGh  Ωƒ°SƒHC’G  πª°ûJ  áYƒªée  ,Marsupials  äÉ«HGôédG

 oå«M  ,ΩC’G  ó∏L  øe  (ÜGô`̀L)  ¢ù«c  πNGO  Égƒªf  QÉ¨ u°üdG  πªμoJh  .ƒªædG  á∏ªàμ oe

.(Ü9-52 πμ°ûdG) á«Ñ«∏ëdG Oó ö dG äÉª∏M øe É¡FGòZ ≈∏Y π°üëJ

 »≤ÑoJ  (`L9-52  πμ°ûdG)  Placental mammals  á«ª«°ûªdG  äÉ«jóãdG

 øY áæLC’G iò¨àJ .ÉgQƒ£J πLCG øe øe sõdG øe á∏jƒW Ióe É¡ªMQ πNGO É¡dÉØWCG

 .ΩC’G  ºMQ áfÉ£Hh  ¿ƒjQƒμdG  AÉ°ûZ  øe ≥à°ûJ  »àdG  ,áª«°ûªdG  ≈Yóoj  Ö«côJ  ≥jôW

 ø«æédG s¿EÉa ,áª«°ûªdG »a ΩC’G ΩO á«YhCGh ø«æédG ΩO á«YhC’ ójó°ûdG Üô o≤dG ÖÑ°ùHh

 áØ«Xh ¢ûbÉæoà°Sh .¬eO ≈dEG ΩC’G ΩO øe AGò¨dG QÉ°ûàfG ≥jôW øY ¬FGòZ ≈∏Y π°üëj

.53`dG π°üØdG »a π«°üØsàdÉH áª«°ûªdG

9-52 πμ°ûdG

 ,∂∏°ùªdG  Ió«Mh  .CG  .äÉ«jóãdG  »a  ôKÉμsàdG

 ,IQƒ`̀°`̀ü`̀dG  »`̀a  Oƒ`̀Lƒ`̀ª`̀dG  §`̀Ñ`̀dG  QÉ≤æe  πãe

 äÉ«°ù«μdG  .Ü  .¢`̀û`̀©`̀dG  »``a  ¬°†«H  ™`̀°`̀†`̀j

 Iô«¨°U áæLCG ó∏J ,ô¨æμdG πãe ,(äÉ«HGôédG)

 .``̀L  .¢ù«c  π``NGO  »æ«æédG  ÉgQƒ£J  πªμoJ

 ≈≤Ñj PEG  ,ádGõ¨dG  √òg πãe ,äÉ«ª«°ûªdG  »a

 øe ∫ƒWCG Iôàa ≈dEG ΩC’G ºMQ πNGO ô«¨°üdG

.ôÑcCG πμ°ûH G kQ uƒ£à oe ódƒjh ,âbƒdG

 »a  É`̀ v«`̀∏`̀NGOh  ,äÉ«FÉeôÑdGh  ∑É`̀ª`̀°`̀SC’G  º¶© oe  »`̀a  Év«LQÉN  ÜÉ`̀°`̀ü`̀NE’G  çóëj

 oå«M ,á°Vƒ«nH  É¡©«ªL Qƒ«£dGh  ∞MGh sõdG  º¶© oe  .iô`̀NC’G  äÉjô≤ØdG  º¶© oe

 qó©oJ .±ÉØé∏d áehÉ≤ oªdG á«°ûZC’G ≥jôW øY á«ªëªdG á«∏gôdG ¢Vƒ«ÑdG ™°†J

 øY áÄaGO É¡°Vƒ«H ≈∏Y ßaÉëoJ ¿CG Öéj Gò¡dh ,QÉëdG Ω sódG äGhP øe Qƒ«£dG

 äÉ«jóãdG  ôKÉμàJ ób .IOƒd nh  äÉ«jóãdG  øe ≈ª¶o©dG  á«ÑdÉ¨dG  .ø°†ëdG ≥jôW

 ¿É°ùfE’G »a åª£dG IQhOh ,äÉ«jóãdG º¶© oe »a ≥Ñ s°ûdG IQhO çóëJh ,Év«ª°Sƒe

 Ió«Mh ∞∏àîJ .äGQh só```̀dG  √ò`̀g AÉ`̀æ`̀KCG  »`̀a §≤a ÜÉ`̀°`̀ü`̀NE’G çóëj .Ohô`̀≤`̀dGh

.ø«æédG Qƒ£J øcÉeCG π«°UÉØJ »a äÉ«ª«°ûªdGh ,äÉ«HGôédGh ∂∏°ùªdG
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1073 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,äÉ«jóãdG QƒcP πμd ¬°ùØf Ö«côsàdG ƒg ,¿É°ùfE’G ôcP »a »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG Ö«côJ

 É¡sfEÉa ,¿É°ùfE’G ø«æL »a ø«à«°üîdG ¿tƒμJ óæY .(10-52 πμ°ûdG) »a í s°Vƒ oe ƒgh

 ™«æ°üJ  øcÉeCG  »gh  ,Seminiferous tubules  ájƒæªdG  äÉÑ«Ñ«fC’G  Q uƒ£oJ

 øe É keƒj 50 –  43  ƒëf ó©H äÉÑ«Ñ«fC’G  √òg øjƒμJ CGóÑj PEG  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG

 »a ™≤J »àdG Leydig cells êój’ ÉjÓN CGóÑJ ,™«HÉ°SCG 10 – 9 ó©Hh .πªëdG

 ºgCG  ƒgh)  ¿hôà«°Sƒà°ùàdG  ¿ƒeôg  RGôaEÉH  ájƒæªdG  äÉÑ«Ñ«fC’G  ∫ƒM  »æ«ÑdG  è«°ù sædG

 Ö«cGôsàdG ø«æédG øjƒμJ ∫ÓN ¿hôà«°Sƒà°ùàdG RGôaEG ∫ uƒëoj .(…ôcP »°ùæL ¿ƒeôg

 ¢ù«ch Penis Ö«°†≤dG ,á«LQÉîdG ájôc sòdG á«∏°SÉæsàdG AÉ°†YC’G ≈dEG IõjÉªà oªdG ô«Z

 ¿ƒeôg  ÜÉ«¨H  .ø«à«°üîdG  ¬∏NGóH  …ƒëj  ¢ù«c  ƒg  ô«NC’Gh  ,Scrotum  øØ°üdG

 ¿EG  .á«LQÉN  ájƒãfCG  á«∏°SÉæJ  AÉ°†YCG  ≈`̀dEG  Ö«cGôsàdG  √òg  ∫ sƒëàJ  ,¿hôà«°Sƒà°ùàdG

 πãe ,áqjƒfÉãdG á«°ùæédG ájôc sòdG äÉØ°üdG QÉ¡XEG øY ∫hDƒ°ùe ¿hôà«°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg

.º°ùédG ô©°T ƒªfh ,äƒ°üdG áfƒ°ûNh ,á«ëq∏dG ƒªf

 Iójó°T  ájƒæe  äÉÑ«Ñ«fCG  øe  É k°SÉ°SCG  áf sƒμ oe  ,≠dÉÑdG  ¿É°ùfE’G  óæY  ,á«°üN  πc  ¿ƒμJ

 ∞jƒésàdG  πNGO  ¿Éf sƒμàJ  ø«à«°üîdG  ¿CG  ™eh  .(QÉ°ùj  ,11-52  πμ°ûdG)  AGƒàd’G

 ≈YóoJ  IÉæb  ∫Ó`̀N  øe  IO’ƒ``̀dG  øe  Iô«°üb  Ió`̀e  πÑb  ¿’õæJ  Éª¡sfCG  ’EG  ,»æ£ÑdG

 ≈∏Y øØ°üdG ßaÉëoj .ø£ÑdG êQÉN É¡≤u∏© oj …òdG ,øØ°üdG πNGO ≈dEG á«H rQoC’G IÉæ≤dG

10-52 πμ°ûdG

 Gƒ°†Y Éªg øØ°üdG ¢ù«ch Ö«°†≤dG .¿É°ùfE’G »a …ôcòdG »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG Ö«côJ

 »g  iô`̀NC’G  AÉ°†YC’Gh  ,á«∏°SÉæsàdG  Oó ö dG  Éªg  ¿Éà«°üîdG  ,¿É«LQÉîdG  π°SÉæàdG

.¬aòbh »æªdG êÉàfEG ≈∏Y óYÉ°ùoJ ,IóYÉ°ù oe á«°ùæL AÉ°†YCG

11-52 πμ°ûdG
 »a á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```jƒμJ çó```ëj .á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```jƒμJh á«```°üîdG

 …ô£≤dG ∞°üf Ö«JôsàdG ô«ÑμsàdG í``` u°Vƒoj .QÉ°ù«dG ≈dEG IôgÉ¶dG ,ájƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fC’G

 êÉàfE’ õjÉªàdGh ∞``` u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G á```«∏ªY sºK ,Ö«Ñ«fC’G »a ∞``` u°üæ oªdG ΩÉ```°ù≤fÓd

 πNGO IOƒ```Lƒe á«eƒKôL ô```«Z ÉjÓN »```g »dƒJô«°S É```jÓN .á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG

 øe çGóMC’G CGó```ÑJ .ájƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```j qƒμJ ≈∏Y ó```YÉ°ùoJ á```jƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fC’G

 ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ¥ÓWE’ πNG sódG ≈dEG Ωó≤àJh ,…ƒæªdG Ö«Ñ«foCÓd á«LQÉîdG á```¡édG

 äÉeƒ°SƒehôμdG ∫hC’G ∞``` u°üæ oªdG ΩÉ```°ù≤f’G π°üØj .Ö«Ñ«fC’G π```NGO »a á```é°VÉædG

 á```YƒªéªdG  á```jOÉMoCG  É```ªgÉà∏c  ,ø```«àjƒfÉK  ø```«àjƒæe ø```«à«∏N π uμ```°û o«d  ,á```∏KÉªà oªdG

 AÉ£YE’ á≤«≤°ûdG äGó«JÉehôμdG »fÉãdG ∞ u°üæªdG ΩÉ```°ù≤f’G π°üØj .á«eƒ°SƒehôμdG

 É¡©«ªL ∫ sƒëàJ ,á«eƒ°SƒehôμdG á```YƒªéªdG ájOÉMoCG áé°VÉf ô«Z ájƒæe ÉjÓN ™```HQCG

.áé°VÉf ájƒæe äÉfGƒ«M ≈dEG

كري ل)نسان ووظيفته ناسلي الذَّ تركيب الجهاز التَّ  3-52 
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1074»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 º°ùédG  IQGô`̀M  áLQO  øe  πbCG  »gh  ,¢S  34°  IQGô`̀M  áLQóH  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG

 »a  …Qhô°V  πμ°ûH  √òg  á°†Øîæ oªdG  IQGôëdG  áLQO  º¡°ùoJ  .(¢S  37°)  á«©«Ñ£dG

.¿É°ùfE’G »a ájƒæªdG äÉfGƒ«ë∏d »©«Ñ£dG Qtƒ£àdG

ø«jÓªdÉH ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG èoàæJ

 ÉjÓîdG ≈YóoJ Germ cells á```«eƒKôL É```jÓN øe ¿ sƒμ oe ájƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fC’G QGó```L

 ÉjÓN ≈YóoJ áªYGO ÉjÓNh ,spermatogonia »æªdG äÉ¡eCG hCG á«eoC’G ájƒæªdG

 »LQÉîdG í£°ùdG ≈∏Y IOƒLƒªdG á«eƒKôédG É```jÓîdG .Sertoli cells »dƒJô«```°S

 ÉjÓîdG »```gh ,á«eƒ°SƒehôμdG á```YƒªéªdG á```«FÉæ oK ÉjÓN »```g ájƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fCÓd

 ,(11`dG π°üØdG ô¶fG) äÉà«eÉédG AÉ£YE’ É kØ u°üæ oe É keÉ°ù≤fG º°ù≤æà°S »àdG Ió«MƒdG

 ájOÉMCG äÉÑ«Ñ«fC’G ∞jƒéJ »a IOƒLƒªdG IQƒ£à oªdG á«à«eÉédG ÉjÓîdG ¿ƒμJ ø«M »a

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG

ájƒæe äÉfGƒ«M øjƒμJ ≈dEG ájODƒ oªdG ájƒ∏îdG äÉeÉ°ù≤f’G

 »a πNóJ ÉªgGóMEG :ø«à«∏N AÉ£YE’ É kjhÉ°ùà oe É keÉ°ù≤fG á«eC’G ájƒæªdG á«∏îdG º°ù≤æJ

 ÉeCG  ,É vjƒæe  É kfGƒ«M É¡æe  IóMGh  πc  íÑ°üoJ  ÉjÓN ™HQCG  AÉ£YE’  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G

 ,á≤jô£dG  √ò¡H  .á«eCG  ájƒæe  á«∏N  ≈≤Ñàa  …hÉ°ùà oªdG  ΩÉ°ù≤f’G  øe  á«≤Ñà oªdG  á«∏îdG

 200 –  100  ¬dó©e Ée èoàæj  Gòμgh .ôc sòdG  »a á«eC’G  ájƒæªdG  ÉjÓîdG óØæJ ’

 êÉàfEG »a ¿É°ùfE’G ôªà°ùj ¿CG øμªojh ,á¨dÉÑdG Qƒc tòdG »a Ωƒj πc …ƒæe ¿Gƒ«M ¿ƒ«∏e

.¬JÉ«M Iôàa ∫GƒW ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG

 á«FGóàH’G ájƒæªdG ÉjÓîdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G CGóÑJ »àdG ájƒæªdG ÉjÓîdG ≈YóoJ

 øe É kLhR 23 ≈∏Y ¿É°ùfE’G »a ÉjÓîdG √òg …ƒàëJ .Primary spermatocyte
 ,¬î°ùf ºJ Ωƒ°Sƒehôc πc ,(É keƒ°Sƒehôc 46 ´ƒªéªdG) á∏KÉªà oªdG äÉeƒ°SƒehôμdG

 äÉeƒ°SƒehôμdG π°üØæJ ,∫hC’G ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G »a .øjó«JÉehôc øe É kf qƒμe íÑ°UCGh

 ¿É« qª°ùoJh ,äÉeƒ°SƒehôμdG øe »∏°UC’G Oó©dG ∞°üf ¿ÓªëJ ¿Éà«∏N èàæàa ,á∏KÉªà oªdG

 øe ºZôdG ≈∏Yh .secondary spermatocytes ájƒfÉãdG ájƒæªdG ÉjÓîdG

.øjó«JÉehôc øe É¡æe πc ¿ sƒμàj äÉeƒ°SƒehôμdG âdGR Ée ,∂dP

 π°üØæJ  å«M  ,»`̀fÉ`̀ã`̀dG  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’ÉH  á`̀jƒ`̀fÉ`̀ã`̀dG  ájƒæªdG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  CGó`̀Ñ`̀J

 ≈ qª°ùoJ  ,á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  ájOÉMCG  ÉjÓN  ∂dP  øY  èoàæjh  ,äGó«JÉehôμdG

 ô«Z ájƒæe ÉjÓN ™HQCG êÉàfEG tºàj ,Gò¡d .Spermatids áé°VÉf ô«Z ájƒæe ÉjÓN

 ÉjÓîdG √òg ¿ uƒμoJ .(ø«ª«dG ,11-52 πμ°ûdG) á«FGóàHG ájƒæe á«∏N πc øe áé°VÉf

.äÉà«eÉédG “óudƒj” ¬ sfC’ ;ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fCÓd ódƒªdG s»FÓ£dG nè«°ù sædG É¡∏c á≤HÉ°ùdG

áªYG sódG áé°ùfC’G

 ÉjÓN  ≈∏Y  …ƒæªdG  Ö«Ñ«fC’G  QGóL  …ƒàëj  ,óudƒªdG  »FÓ£dG  è«°ù sædG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 äÉfGƒ«ëdG  ÉjÓîdG  √òg  ø°†àëJ  .É k≤HÉ°S  äôc oP  »àdG  »dƒJô«°S  ÉjÓN  πãe  iôNCG

 ∂dòc .ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμàd ájQhô°V OGƒe RôØoJh ,É¡jò¨oJh ,IQƒ£à oªdG ájƒæªdG

 áé°VÉf ájƒæe äÉfGƒ«M ≈dEG áé°VÉ sædG ô«Z ájƒæªdG ÉjÓîdG πjƒëJ ≈∏Y óYÉ°ùoJ

.É¡«a óFGõdG ΩRÓHƒà«°ùdG ´ÓàHG ≥jôW øY Spermatozoa (sperm ∞£ædG)

…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG Ö«côJ

 πμ°ûdG) (πjP hCG) •ƒ°Sh ,º°ùLh ,¢SCGQ øe ¿ƒμàJ ,á£«°ùH á«∏N …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG

 º°ùédG  ≈ª°ùoJ  á∏°üjƒëH ≈£¨ oe ƒgh ,áWƒ¨°†e IGƒæH ¢SCG sôdG  §«ëoj  .(12-52
 äÉªjõfCG »ª≤dG º°ùédG …ƒàëj .»édƒL ΩÉ°ùLCG øe ≥à°û oe ,Acrosome »ª≤dG

 πj sòdGh  º°ùédG  .á°†«ÑdÉH  á£«ë oªdG  ∞o∏ ö ∏d  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ¥GôàNG  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ

 óLƒoj º°ùédG πNGOh ,•ƒ°S óLƒoj πjòdG πNGO :á©aGO Iƒ≤H …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¿GO uhõoj

 ábÉ£dG ódƒJ ,É k°†jCG ÉjQóæcƒà«e óLƒJh ,•ƒ°ù∏d É vjóYÉb É kª°ùL ¬Ø°UƒH πª©j ,õμjô oe

.•ƒ°ùdG ácôëd áeRÓdG

á≤ë∏ oªdG á«°ùæédG ájôc sòdG AÉ°†YC’G óYÉ°ùoJ

…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫É°üjEG ≈∏Y

 ∞à∏ oe πjƒW ÜƒÑfCG »a ,ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fC’G »a É¡LÉàfEG ó©H ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG πNóJ

 18  ∑Éæg  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ≈≤ÑJ  ¿CG  Öéjh  .Epididymis  ïHôÑdG  ≈Yóoj

 πjƒW ÜƒÑfCG ≈dEG ïHôÑdG øe ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG π≤àæJ .ác uôëà oe íÑ°üoJ ¿CG πÑb áYÉ°S

 øY ø£ÑdG ∞jƒéJ ≈dEG ôÑ©j …òdG ,Vas deferens πbÉsædG AÉYƒdG ≈Yóoj ôNBG

.á«H rQC’G IÉæ≤dG ≥jôW

…ƒæªdG πFÉ°ùdG êÉàfEG

 πc  øe  πbÉ sædG  AÉYƒdG  §ÑJôj  .ájƒæe  äÉfGƒ«Mh  πFGƒ°S  øe  §«∏N  …ƒæªdG  πFÉ°ùdG

 äÓ°üjƒëdG  ≈YóoJ  Oó ö dG  øe êhR øe áLQÉîdG äGƒæ≤dG  øe IóMGh ™e á«°üN

 Év«æZ kÓFÉ°S èàæoJ »àdG ,(10-52 πμ°ûdG ô¶fG) Seminal vesicles ájƒæªdG

 AÉYƒdG ôªà°ùj ,á£≤ædG √òg øe .…ƒæªdG πFÉ°ùdG ºéM øe 60% π uμ°û ojh ,RƒàcôØdÉH

.á«dƒÑdG  áfÉãªdG  IóYÉb óæY ÉJÉà°ShôÑdG  IóZ πNój ºK  ,±òb IÉæb  ¬Ø°UƒH  πbÉædG

 »gh ,∞dƒ¨dG Iôc ºéM »a Prostate gland ÉJÉà°ShôÑdG IóZ ¿ƒμJ ,¿É°ùfE’G »a

 »a .…ƒæªdG πFÉ°ùdG ºéM øe 30% øe ôãcCÉH º¡°ùoJ »gh ,á«éæØ°SEG á©«ÑW äGP

12-52 πμ°ûdG

.…ƒæªdG ¿Gƒ«ë∏d á°ù«F sôdG äÉf uƒμ oª∏d »ë«°VƒJ º°SQ .Ü .ôØ°UC’G ¿ƒs∏dÉH ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG É¡«a âf uƒod í°SÉªdG »fhôàμdE’G ô¡éªdÉH IQƒ°U .CG .¿É°ùfE’G »a ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG
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1075 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

ÜÉ°üàf’Gh Ö«°†≤dG Ö«côJ

 Oƒª©dG :á«HÉ°üàf’G áé°ùfC’G øe øjOƒªY ≈∏Y Ö«°†≤dG …ƒàëj ,π«∏ME’G ≈dEG áaÉ°VEG

 Oƒª©dG ≈```Yóoj ø«M »a ,á```jô¡¶dG á¡édG ≈```∏Y ™≤j ,»```Ø¡μdG º```°ùédG ≈```Yóoj ∫hC’G

 .(13-52 πμ°ûdG) »```æ£ÑdG ÖfÉédG ≈∏Y ™≤j …ò```dG ,»éæØ°SE’G º°ùédG ,»```fÉãdG

 ájOƒdG ô«¶f á```∏ªédG »a IOƒLƒe á```«Ñ°üY ÉjÓN π```©ØH Ö«°†≤dG ÜÉ```°üàfG çó```ëj

 ∂jôàædG ó```«°ùcCG á«Ñ°ü©dG É```jÓîdG √òg ≥∏£oJ .»```JG sòdG »Ñ°ü©dG RÉ```¡é∏d Ió```FÉ©dG

 áé«àf »HÉ°üàf’G è```«°ùædG ïØàæj .Ö```«°†≤dG ø«jGô°T ™ t°SƒJ Ö``` uÑ°ù oj …ò```dG ,(NO)

 ,IOQhC’G ≈∏Y §¨°†j »HÉ°üàf’G è«°ù sædG »```a ójGõà oªdG §¨ s°†dG Gòg .Ω sódÉH ¬```FÓàeG

.´ƒL tôdG ™«£à°ùj ’ ¬æμdh ,Ö«°†≤dG ≈dEG Ω sódG ™aóæj Gò¡d

 Ö«°†≤dG áHÓ°U »a º¡°ùJ Ö«°†≤dG »a áª¶Y ,ßØdG πãe ,äÉ«jóãdG ¢†©H ∂∏àªJ

.∂dP ¿É°ùfE’G ∂∏ªj ’ ø«M »a ,ÜÉ°üàf’G óæY

Ejaculation ±ò≤dG

 ±ò≤jh  ,èt«¡sàdGh  ÜÉ°üàf’G  QGôªà°S’  áé«àf  Ejaculation  ±ò`̀≤`̀dG  çóëj

 ¿ƒ«∏e 300  ƒëf ≈∏Y …ƒàëªdG …ƒæªdG πFÉ°ùdG øe äGôà∏∏e 5 –2  øe Ö«°†≤dG

 s¿C’ ;ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øe ô«Ñc OóY ≈dEG íLÉ sædG ÜÉ°üNE’G êÉàëj .…ƒæe ¿Gƒ«M

 Öéjh ,G kóL Iô«Ñc á°†«ÑdG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG É¡¡LGƒ oj »àdG äÉHƒ©°üdG

 É¡æe óMGh íéæj »μd ;á°†jƒÑdG ™e …ƒæe ¿Gƒ«M øe ôãcC’ »ª≤dG º°ùédG ¢ùeÓàj ¿CG

 øjòdG Qƒc tòdG .(53`dG π°üØdG »a ÜÉ°üNE’G ¢ûbÉæ oj ±ƒ°S) πNG sódG ≈dEG PÉØ sædG »a

 ÉgOóY øe ºZ sôdG  ≈∏Yh .AÉª≤Y ¿h qó©j  …ƒæe ¿Gƒ«M ¿ƒ«∏e 20  øe πbCG  ¿ƒaò≤j

.§≤a …ƒæªdG πFÉ°ùdG øe 1% ’EG π uμ°ûoJ ’ ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG s¿CG ’EG ,»dÉ©dG

ôc sòdG »a á«∏°SÉæsàdG áØ«XƒdG äÉfƒeô¡dG º u¶æoJ

 ø«Yƒf  á«eÉîtædG  I qó ö ∏d  »`̀eÉ`̀eC’G  t¢üØdG  RôØoj  ,(46`dG  π°üØdG)  »a  â``jCGQ  Éªc

 äÓ°üjƒë∏d  õ`̀ uØ`̀ë`̀ oª`̀dG  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  :á«∏°SÉæsàdG  Oó¨∏d  Iõ`̀ uØ`̀ë`̀ oª`̀dG  äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dG  ø`̀e

 √ò`̀g  á«ª°ùJ  ø``e  º``̀Z sô``̀dG  ≈`̀ ∏`̀Yh  .(LH)  ô`̀Ø`̀ °`̀UC’G  º`̀°`̀ù`̀é`̀dG  ¿ uƒ``̀μ``̀eh  (FSH)

 ∞FÉXƒdG  º«¶æàd  á`̀jQhô`̀°`̀V  É`̀ k°`̀†`̀jCG  »¡a  ,≈``ã``foC’G  »`̀a  É¡∏ªY  Ö°ùëH  äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dG

 õ uØë oªdG  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  õ`̀ uØ`̀ë`̀ oj  ,ô``c sò``dG  »`̀a  .(1-52  ∫hó``é``dG)  á`̀jô`̀c sò`̀dG  á«°ùæédG

 ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  øjƒμJ  É`̀gQhó`̀H  π u¡°ùoJ  »àdG  »dƒJô«°S  ÉjÓN  äÓ°üjƒë∏d

.¿hô«à°Sƒà°ùàdG  ¿ƒeôg  RGô``̀aE’  êó«d  ÉjÓN  § u°ûæ o«a  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμe  É`̀eCG

 πª©jh .á«dƒÑdG áfÉãªdG øe ΩOÉ≤dG π«∏ME’G ™e ±ò≤dG IÉæb ºëà∏J ,ÉJÉà°ShôÑdG IóZ

 ∞«°†jh .Ö«°†≤dG ájÉ¡f ôÑY º°ùédG êQÉN ≈dEG …ƒæªdG πFÉ°ùdG πªM ≈∏Y π«∏ME’G

 (áîØàæªdG á«∏«∏ME’G Oó¨dG) ôHƒc ÉJóZ Éªg ,¢ü sªëdG áÑM ºéM »a Oó¨dG øe êhR

 ¿GRôØJh ,…ƒæªdG πFÉ°ùdG ≈dEG äGRGôaE’G øe Bulbourethral glands , 10%
.´ÉªédG πÑb ,Ö«°†≤dG áeó≤e Ö uWôoJh ,π«∏ME’G ø u£ÑoJ πFGƒ°S É k°†jCG

13-52 πμ°ûdG

 ,ÜÉ°üàf’G ∫ÓN .Ö«°†≤∏d (QÉ°ù«dG) »dƒW ™£≤eh (ø«ª«dG) »°VôY ™£≤e

 ™æªj »éæØ°SE’G º°ùédG .Ö«°†≤dG ºéM IOÉjõd Ω sódÉH »Ø¡μdG º°ùédG áé°ùfCG Å∏àªJ

.ÜÉ°üàf’G AÉæKCG »a π«∏ME’G •É¨°†fG

1-52 ∫hóédGäÉ«jóãdG »a ájôKÉμsàdG äÉfƒeô¡dG

ôc sòdG

äÓ°üjƒë∏d § u°ûæ oªdG ¿ƒeô¡dG.»dƒJô«°S ÉjÓN ôÑY ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJ õ uØëoj 

ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμe ¿ƒeô¡dG.êój’ ÉjÓN ôÑY ¿hô«à°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg êÉàfEG õ uØëoj 

¿hô«à°Sƒà°ùJ.ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJh ,á≤ë∏ oªdG á«°ùæédG AÉ°†YC’Gh ,ÉgQƒ¡Xh ájƒfÉãdG ájôc sòdG á«°ùæédG äÉØ u°üdG Qƒ£J õ uØëoj 

≈ãfC’G

äÓ°üjƒë∏d § u°ûæ oªdG ¿ƒeô¡dG.∫ƒjGOGôà°SEG ¿ƒeôg RGôaEGh á«°†«ÑªdG äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëoj

ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμ oe ¿ƒeô¡dG.ôØ°UC’G º°ùédG øe ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjGOGôà°SEG RGôaEGh ,ôØ°UC’G º°ùédG ≈dEG á«°†«ÑªdG á∏°üjƒëdG πjƒëJh ,á°VÉHE’G õ«ØëJ

(ø«Lhôà°SEG) ∫ƒjGOGôà°SEG.πªëdG πLCG øe ºM sô∏d …ô¡ s°ûdG õ«ØësàdG ;ÉgQƒ¡Xh ≈ãfC’G »a ájƒfÉãdG á«°ùæédG äÉØ u°üdG Qƒ£J õ uØëoj

¿hô«à°ùLhôH.≈ãfCÓd ájƒfÉãdG á«°ùæédG äÉØ u°üdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a óYÉ°ùoj ;πªë∏d ºM sôdG ô«°†ëJ ∫ÉªcEG

ø«°Sƒà«°ùcoCG.Ö«∏ëdG êhôNh ºM sôdG ¢VÉÑ≤fG õ uØëoj

ø«àc’hôH.Ö«∏ëdG êÉàfEG õ uØëoj
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1076»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG  RGô``̀aEG  »`̀a  ºμësà∏d  á£ uÑã oªdG  á`̀©`̀LG sô`̀dG  ájò¨sàdG  CGó`̀Ñ`̀e  ≥Ñ£oj

 øe  l¿ƒeôg  õ uØëoj  PEG  .(14-52  πμ°ûdG)  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμeh  äÓ°üjƒë∏d

 I qó ö ∏d  »eÉeC’G  ¢üØdG  GnRH  á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG  §°ûæe R pôØ oe ≈Yóoj  OÉ¡ªdG  âëJ

 õØëoj  .ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ƒμeh  äÓ°üjƒë∏d  õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG  ≥∏£àd  á«eÉîtædG

 ≈Yóoj  »æ«JhôH  ¿ƒeôg êÉàfEG  ≈∏Y »dƒJô«°S  ÉjÓN äÓ°üjƒë∏d  õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG

 πμ°ûHh .¢UÉN πμ°ûH äÓ°üjƒë∏d õ uØë oªdG RGôaEG §«ÑãàH Ωƒ≤j ,Inhibin §ÑãªdG

 §uÑã oj …òdG ,¿hô«à°Sƒà°ùàdG êÉàfEG õ uØëoj ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμe ¿ƒeôg s¿EÉa ,¬HÉ°û oe

 ,á£uÑã oªdG  á©LG sôdG  ájò¨sàdG  ≥jôW  øY  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ƒμe  ¿ƒeôg  êÉàfEG  √QhóH

 êÉàfEG π«∏≤àH ô°TÉÑ oe ô«Z πμ°ûH hCG ,á«eÉîædG Ió¨∏d »eÉeC’G ¢üØdG ≈∏Y ô°TÉÑ oe πμ°ûH

.OÉ¡ªdG âëJ øe á«∏°SÉæàdG Oó¨dG §°ûæe R pôØ oe

 ÜÉ«¨Ña  ;ø«à«°üîdG  ádGREG  óæY  É¡ë«°VƒJ  øμªoj  á£ uÑã oªdG  á©LG sôdG  ájò¨sàdG  á«ªgCG

 º°ùédG  ¿ƒμeh  äÓ°üjƒë∏d  õ uØë oªdG  RGôaEG  ójõj  ,§ÑãªdGh  ¿hô«à°Sƒà°ùJ  »fƒeôg

.G kô«ãc á«eÉîtædG Ió¨dG øe ôØ°UC’G

14-52 πμ°ûdG

 ¢üØdGh ø«à«```°üîdG ø«H á«fƒeô¡dG äÓ```YÉØsàdG

 OÉ¡ªdG â```ëJ Rô```Ø oj .á```«eÉîtædG I só```¨∏d »```eÉeC’G

 …òdG á«∏°SÉæàdG Oó```¨dG §°ûæªd Rô```ØªdG ¿ƒeô¡dG

 ≈```∏Y á```«eÉîtædG I só``` ö ∏d »```eÉeC’G q¢```üØdG õ``` uØëoj

 ¿ƒeô¡dGh ôØ°UC’G º```°ùédG ¿ uƒμe »fƒeôg êÉàfEG

 º°ùédG ¿ uƒ```μe õ``` uØëoj .äÓ```°üjƒë∏d §``` u°ûæ oªdG

 ,¿hô«à°Sƒà°ùJ ¿ƒeôg êÉàfE’ êój’ ÉjÓN ôØ°UC’G

 á```«°ùæédG äÉ```Ø u°üdG ô```jƒ£J »```a ∑ô```à°ûj …ò```dG

 õ uØëoj .ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJ õ uØëojh ,á```jƒfÉãdG

 »dƒJô«°S ÉjÓN äÓ```°üjƒë∏d § u°ûæ oªdG ¿ƒ```eô¡dG

 øjƒμJ π«¡°ùàd ;ájƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fC’G »a IOƒLƒªdG

 § u°ûæ oªdG ¿ƒ```eô¡dG õ uØëoj .á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG

 RGôaE’ »```dƒJô«°S É```jÓN ∂```dòc äÓ```°üjƒë∏d

 ¿Gô uKDƒ oj §ÑãªdGh ¿hô«à°Sƒà°ùàdG .§ÑãªdG ¿ƒeô¡dG

 áÑdÉ°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdG ≥jôW øY Év«Ñ∏°S

 ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe »fƒeôg RGôaEG »a

.»dGƒsàdG ≈```∏Y ,äÓ```°üjƒë∏d §``` u°ûæ oªdGh

 ¢ùμY  ≈∏Y  .(15-52  πμ°ûdG)  »a  áë s°Vƒ oe  …ƒãfC’G  »∏°SÉæsàdG  RÉ¡édG  Ö«cGôJ

 ¿ uƒμoj  ,¿hô«à°Sƒà°ùàdG  ÜÉ«¨Ña  . kÓ«∏b  CÉ£HCG  πμ°ûH  ¢†jÉÑªdG  ¿ sƒμàJ  ,ø«à«°üîdG

 øe Labia majora ø«Jô«ÑμdG ø«JôØ s°ûdGh Clitoris ô p¶nÑdG ≈ãfC’G ø«æL

 øμªoj  ,∂dòd  .ôc sòdG  »a  øØ°üdGh  Ö«°†≤dG  èàæoJ  »àdG  É¡°ùØf  á«æ«æédG  Ö«cGôsàdG

 πãe ,ô p¶ nÑdGh  .á∏KÉªà oe  Ö«cGôJ  ,øØ°üdGh  ø«JôØ°ûdGh  ,Ö«°†≤dGh  ô¶ÑdG  ¿EG  :∫ƒ≤dG

.Ö°üàæj ¿CG øμªoj ∂dòdh ,»Ø¡μdG º°ùédG …ƒàëj ,Ö«°†≤dG

 Ovarian  á«°†«Ñe  äÓ°üjƒM  ≈ qª°ùoJ  ájô¡ée  Ö«cGôJ  ¢†jÉÑªdG  …ƒàëJ

 Primary  á«FGóàHG  á°†«H  á«∏N  ≈∏Y  É¡æe  Ió`̀MGh  πc  …ƒàëJh  ,follicles
.Granulosa cells á«Ñ«ÑëdG ÉjÓîdG ≈YóoJ ô¨°UCG ÉjÓNh oocyte

 ,¢ù«F sôdG »```°ùæédG ¿ƒ```eô¡dG RGôaEG »```a á«Ñ«ÑëdG É```jÓîdG √òg CGó```ÑJ ,Æƒ∏ÑdG ó```æY

 ájô¡°ûdG IQh só```dÉH Aó```ÑdG õ uØëoj …ò```dG ,(ø```«Lhôà°SEG É``` k°†jCG ≈```Yóoj) ∫ƒ```jGOGôà°SEG

 ájƒfÉãdG á«°ùæédG äÉØ u°üdG Qƒ¡X ∫ƒjGOGôà°SEG § u°ûæ oj .(åª£dG IQhO) Menarche
 Ωƒ≤j  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .áfÉ©dG  ô©°T  Qƒ¡Xh  ø«jóãdG  ƒªf  πª°ûJ  »àdG  ,≈ãfC’G  »a

 ≈∏Y AÉ≤HE’ÉH ,¿hô«à°ùLhôH ≈Yóoj ,ôNBG …ójhô«à°S ¿ƒeôg ™e ∫ƒjGOGôà°SEG ¿ƒeôg

.πÑ¡ªdGh ,ºM sôdGh ,ÜƒdÉa äGƒæb πãe ,á≤ë∏ oªdG ájƒãfC’G AÉ°†YC’G

ájô¡°T IQhO πc »a IóMGh á°†«H èoàæJ ,kIOÉY

 á°†«H  É¡æe πc …ƒàëJ ,á∏°üjƒM ¿ƒ«∏e  ƒëf  ≈ãfC’G  ¢†jÉÑe …ƒàëJ ,IO’ƒdG  óæY

 ∞bƒàJ É¡æμdh ,∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G »a G kôμÑ oe CGóÑJ Primary oocyte á«FGóàHG

 äÓ°üjƒëdG  ¢†©H  §°ûæJh  .∫hC’G  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G  øe  …ó«¡ªàdG  Qƒ£dG  óæY

 ,¿É°ùfE’G  óæY  .ájô¡°T  IQhO  qπc  ∫ÓN  Qƒ£ààd  á«FGóàH’G  á°†«ÑdG  ≈∏Y  ájƒàë oªdG

 øμªojh  (∫ó©ªdG  »a  É kÑjô≤J  É keƒj  28  hCG)  G kó`̀MGh  G kô¡°T  ájô¡°ûdG  IQh só`̀dG  ôªà°ùJ

تركيب الجهاز التناسلي ا.نثوي ل)نسان ووظيفته  4-52 

 ô«Z  ΩÉ°ù≤f’G  ≥jôW  øY  ôªà°ù oe  πμ°ûH  ájƒæe  äÉfGƒ«M  ≠dÉÑdG  ô`̀c sò`̀dG  èàæoj

 ¿ sƒμàj  .áØà∏ oªdG  ájƒæªdG  äÉÑ«Ñ«fCÓd  áæ u£Ñ oªdG  IódƒªdG  ÉjÓî∏d  ∞ u°üæ oªdG

 ΩOÉ≤dG πFÉ°ùdGh á«°üîdG É¡éoàæJ »àdG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øe …ƒæªdG πFÉ°ùdG

 øjƒμàd õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG º sμëàj .ÉJÉà°ShôÑdG I sóZh ájƒæªdG äÓ°üjƒëdG øe

 I qó ö ∏d »eÉeC’G q¢üØdG øe øjRôØªdG ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμe ¿ƒeôgh äÓ°üjƒëdG

.ø«à«°üîdG øe ¿hô«à°Sƒà°ùJ RGô`̀aEGh ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG êÉàfEG  »a á«eÉîtædG
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1077 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 π°üØjh ,ôØ°UC’G º°ùédGh á∏°üjƒëdG :…QƒW ≈dEG ¢†jÉÑªdG •É°ûf Ö°ùëH É¡ª«°ù≤J

.(16-52 πμ°ûdG) á°VÉHE’G çóM Éª¡æ«H

»∏°üjƒëdG Qƒ£dG

 »a  IóY  äÓ°üjƒM  õ sØëoJ  ,Follicular phase  á∏°üjƒëdG  Qƒ`̀W  AÉæKCG  »a

 ádÉM  ≈`̀dEG  π°üJ  Ió`̀MGh  á∏°üjƒM  øμd  ,FSH  ô«KCÉJ  âëJ  ƒªtædG  ≈∏Y  ¢†jÉÑªdG

 ±GôL  á∏°üjƒM  hCG  ,Tertiary  áãdÉãdG  á∏°üjƒëdG  ≈YóJh  ,πeÉμdG  è°†tædG

 QGóL GP G kRhôH á∏°üjƒëdG √òg ¿ uƒμoJ .á°VÉHE’G óYƒe ∫ƒ∏ëH Graafian follicle
 áfÉ£H ≈ qª°ù oj §«°ùH …OÉªY »FÓW AÉ°û¨H ºM sôdG ø s£Ñoj .¢†«ÑªdG í£°S ≈∏Y ≥«bQ

 ≈YóJ Gò¡dh .áfÉ£ÑdG ƒªf ∫ƒjGOGôà°SEG ¿ƒeôg ÖuÑ°ù oj ,á∏°üjƒëdG QƒW ∫ÓNh ,ºM sôdG

 ºM sôdG  áfÉ£Ñd  Proliferative phase  ƒªædGh  ∞YÉ°†àdG  QƒW á∏MôªdG  √òg

.(16-52 πμ°ûdG)

 AÉæKCG »a ±GôL á∏°üjƒM πNGO ∫hC’G ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G á«FGóàH’G á°†«ÑdG á«∏N πªμoJ

 ,ΩÉ°ù≤f’G Gòg »a ºéëdG »àjhÉ°ùàe ø«àæHG ø«à«∏N êÉàfEG øe k’óHh .á∏°üjƒëdG QƒW

 Secondary oocyte  ájƒfÉãdG  á°†«ÑdG  á«∏N  ≈YóoJ  ,Iô«Ñc  á«∏N èàæ oJ  É¡sfEÉa

.Polar body »Ñ£≤dG º°ùédG ≈ qª°ùoJ ,á«fÉK Iô«¨°U á«∏Nh ,(17-52 πμ°ûdG)

15-52 πμ°ûdG

 ,á«∏°SÉæsàdG  Oó ö dG  »g  ¢†jÉÑªdG  .¿É°ùfE’G  »a  …ƒãfC’G  »∏°SÉæsàdG  RÉ¡édG  Ö«côJ

 sºJ GPEG ø«æédG Qƒ£J ¿Éμe ºM sôdGh ,á°VÉHE’G ó©H äÉ°†jƒÑdG ÜƒdÉa IÉæb πÑ≤à°ùJh

.á°†«ÑdG Ö«°üîJ

16-52 πμ°ûdG

 ¿ƒeôg ≥jôW øY É¡μª°S IOÉjRh ºM sôdG áfÉ£H ƒªf õ sØëoj .ºM sôdG áfÉ£H øjƒμJh á°VÉHE’G ™e ≥aGƒàJ IQh sódG AÉæKCG »a äÉfƒeô¡dG äÉjƒà°ùe :QÉ°ù«dG ≈dEG .≈ãfC’G »a åª£dG IQhO

 øjòg iƒà°ùe ¢ü≤f ÖÑ°ùj .…RGôaE’G Qƒ£dG ∫ÓN É¡fÉª u¶æojh ,ºM sôdG áfÉ£H ≈∏Y ¿É¶aÉëoj  ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjOGôà°SEG  .Ég qƒªfh ºM sôdG áfÉ£H øjƒμJ QƒW ∫ÓN ∫ƒjGOGôà°SEG

.áÑdÉ°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdÉH á«eÉîtædG I só ö ∏d »eÉeC’G ¢üØdG øe ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjOGôà°SEG êÉàfEG º s¶æoj :ø«ª«dG ≈dEG .åª£dG ø«fƒeô¡dG
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1078»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

17-52 πμ°ûdG

 »àdG  á«Ñ«ÑëdG  ÉjÓîdG  á≤∏M  ßM’  .á£b  ¢†«Ñe  »a  áé°VÉf  ±Gô`̀L  á∏°üjƒM

 ,á°VÉHE’G óæY á°†«ÑdG á«∏N ∫ƒM á≤∏ëdG √òg ≈≤ÑJ .ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏îH §«ëoJ

 »eRÓÑdG  AÉ°û¨dG  ≈dEG  π°ü«d  á≤∏ëdG  ôÑY  ¬≤jôW  q≥°ûj  ¿CG  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ≈∏Yh

.ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏îd

 á°†«ÑdG  á«∏N  øe  ΩRÓHƒà«°ùdG  º¶© oe  ≈∏Y  ájƒfÉãdG  á°†«ÑdG  á«∏N  π°üëJ  ,∂dòdh

 ôμÑªdG ø«æédG á°Uôa øe ójõj Gògh ,( mhÉ°ùàe ô«Z »eRÓHƒà«°S ΩÉ°ù≤fG) á«FGóàH’G

.πs∏ëà«a ,iôNCG á«MÉf øe ,»Ñ£≤dG º°ùédG ÉeCG .ÜÉ°üNEG É¡d çóM GPEG ¢û«©dG »a

 Qƒ£dG óæY ∞bƒàJ É¡æμdh ,»fÉãdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G »a ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N CGóÑJ

 óæY ¢†«ÑªdG øe ™°VƒdG Gòg ≈∏Y áØbƒàªdG á°†«ÑdG á«∏N êôîJ .»fÉãdG »FGƒà°S’G

.ÜƒdÉa IÉæb »a ÜÉ°üNE’G ó©H ’EG »fÉãdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G πªμoJ ’h ,á°VÉHE’G

á°VÉHE’G

 ¢üØdG  § u°ûæ oj  »∏°üjƒëdG  Qƒ£dG  ∫ÓN  Ω só`̀dG  »a  ∫ƒjGOGôà°SEG  iƒà°ùe  OÉ`̀jORG  s¿EG

 Gòg  .IQh só`̀dG  ∞°üàæe  »a  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμe  RGôaE’  á«eÉîtædG  I qó ö ∏d  »eÉeC’G

 á«∏ªY óæY Qƒ£qàdG áeÉJ ±GôL á∏°üjƒM QÉéØfG Ö uÑ°ù oj ¿ƒeô¡∏d ÅLÉØ oªdG RGôaE’G

.ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N ∂dòH ká≤∏£ oe ,á°VÉHE’G

 óFGh sõdG  hCG  ,ÜGó``̀gC’G  øe  Üô≤dÉH  ø£ÑdG  ∞jƒéJ  IQôëàªdG  á«∏îdG  √ò`̀g  πNóJ

 áæ u£Ñ oªdG áH só¡ oªdG á«FÓ£dG ÉjÓîdG Öë°ùJ .ÜƒdÉa IÉæb áëàØH á£«ë oªdG á«°ûj uôdG

.ºM sôdG ≈dEG IÉæ≤dG ôÑY É¡©aóJh ,á°†«ÑdG ÜƒdÉa IÉæ≤d

 πªμoJ É¡sfEÉa ,âë u≤od GPEG ÉeCG .É¡ë«≤∏J ºàj ºd GPEG á°VÉHE’G øe Ωƒj ó©H á°†«ÑdG πs∏ëàJ

 ,è°†tædG  á∏eÉc  á°†«H  áf uƒμ oe  ,í«≤∏àdG  ô«KCÉàH  káYƒaóe  »fÉãdG  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G

 …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  »JGƒf  ΩÉëàdG  ¿ uƒμoj  .(18-52  πμ°ûdG)  É k«fÉK  É v«Ñ£b  É kª°ùLh

 »a  kIOÉY  ÜÉ°üNE’G  çóëj  .á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  »FÉæK  äƒéj sõdG  á°†«ÑdGh

 ,ºM sôdG ≈dEG π°ü«d ΩÉjCG 3 ¿É°ùfE’G »a äƒéj sõdG ¥ô¨à°ùjh ,ÜƒdÉa IÉæ≤d …ƒ∏©dG å∏tãdG

.(19-52 πμ°ûdG) É¡«a ´Qõæjh ,ºMôdG áfÉ£H ≈dEG π°ü«d iôNCG ΩÉjCG 3–2h

18-52 πμ°ûdG

 º°ùédG  ∫hC’G  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G  è pàæ oj  .á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  á«FÉæ oK  »g á«FGóàH’G  á°†«ÑdG  á«∏N .¿É°ùfE’G  »a  á°†«ÑdG  øjƒμàd  áÑMÉ°üªdG  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G  çGó`̀MCG

 É k«fÉK Év«Ñ£b É kª°ùL èàæoj ΩÉ°ù≤f’G Gògh ;ÜÉ°üNE’G ó©H q’EG »fÉãdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G πªμoJ ’ ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N .á°VÉHE’G AÉæKCG »a ≥∏£oJ »àdG ,ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏Nh »Ñ£≤dG

 »FÉæ oK äƒéj sõdG á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMoCG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG IGƒf ™e á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMoCG á°†«ÑdG IGƒf OÉëJG è pàæ oj .á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMCG á°†«Hh

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG
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1079 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

19-52 πμ°ûdG

 ¿Gƒ«ëdG ôaÉ°ù oj .IÉæ≤dG ¿GQóL »a á«Hó¡dG ácôëdG øe êGƒeCG ≥jôW øY ÜƒdÉa IÉæb ôÑY ≥dõæJ ºK ,á°VÉHE’G óæY ≥∏£oJh ,á∏°üjƒM πNGO ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N èoàæJ .á°†«ÑdG á∏MQ

 èJÉædG äƒéj sõdG º°ù≤æj .ÜƒdÉa IÉæb »a áéJÉædG á°†«ÑdG ÜÉ°üNEG çóëjh ,»fÉãdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G á«∏îdG πªμoJ oå«M ,ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N ¥ôàîjh ,πÑ¡ªdG ≈∏YCG ≈dEG …ƒæªdG

 πMGôªdGh á°†«ÑdG ô«ÑμJ sºJ) .√Qtƒ£J πªμoj oå«M ,ºM sôdG QGóL »a äƒéj sõdG ¢Sô¨æj .’ƒ«à°SÓH ¢ù«c πμ°T ≈∏Y ¿ƒμj ,ºM sôdG ¬dƒ°Uh óæYh ,IÉæ≤dG πNGO ájhÉ°ùà oe äÉeÉ°ù≤fG

.(í«°Vƒsà∏d áØ∏àî oªdG

 QƒW ájÉ¡æH ΩódG »a ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjGOGôà°SEG äÉjƒà°ùe »a ¢VÉØîfG ≈dEG ôØ°UC’G

 πμ°ûj .∞jõf É¡≤aGôoj á«∏ª©H ºM sôdG áfÉ£H ñÓ°ùfG ≈dEG …ODƒj Ée ,ôØ°UC’G º°ùédG

 ≈ sª°ù oj (∞jõsædG) åª s£dG ¬«a ™≤j …òdG IQhódG øe AõédGh ,åª s£dÉH ±ô©oj Ée Gòg

.ºMôdG áfÉ£Ñd Menstrual phase åª s£dG QƒW

 ôØ°UC’G  º°ùédG  ∫ÓëfG  á«∏ªY  s¿EÉa  ,¢†«ÑªdG  øe  áLQÉîdG  á°†«ÑdG  âÑ°üNoG  GPEG

 Ö°ùH Gòg çóëj .ójóédG ø«æédG OƒLh ÖÑ°ùH ¿ÉKóëj ’ ∂dP øY èJÉædG åª£dGh

 (hCG) human …ô n°ûnÑdG »fƒjQƒμdG á«∏°SÉæàdG Oó¨∏d § u°ûæ oªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG

 èoàæj ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμªH ¬«Ñ°T ¿ƒeôg ƒgh ,chorionic gonadotropin
 ¿ƒeôg s¿EÉa ,ôØ°UC’G º°ùédG OƒLh ≈∏Y á¶aÉëªdÉH .ø«æé∏d »fƒjQƒμdG AÉ°û¨dG øe

 øjòq∏dG  ¿hô«à°ùLhôHh  ∫ƒjGOGôà°SEG  »fƒeôg  øe  m∫ÉY  õ«côJ  ≈∏Y  ßaÉëoj  hCG
 »fƒjQƒμdG AÉ°û¨dG øe »JCÉj hCG ¿ƒeôg s¿C’h .πªëdG »¡æj …òdG ,åª s£dG ¿É©æªj

.πªëdG ¢üëa »a √OƒLh QÉÑàNG tºàj …òdG ¿ƒeô¡dG ¬fEÉa ,ΩC’G øe ¢ù«dh ,»æ«æé∏d

≥Ñ s°ûdG IQhO äGP äÉ«jóãdG

 áî∏°ùæ oe ÉjÓN ¿ uƒμoJ É¡sfCG øe ºZôdG ≈∏Yh .äÉ«jóãdG √òg »a OƒLƒe ô«Z åª s£dG

 ≈dEG IQhódG º°ù≤J .á«∏ª©dG √òg »a ±õæJ ’ É¡fEÉa ,ºM sôdG áfÉ£H øe …QhO πμ°ûH

 πMGôªdG  √ògh  ,≥Ñ°ûdG  AÉ¡àfGh  ,≥Ñ s°ûdG  ó©Hh  ,≥Ñ°ûdGh  ,≥Ñ s°ûdG  πÑb  :πMGôe  ™HQCG

 çóëJ »àdG åª s£dGh ,RGôaE’Gh ,IQh sódG ∞°üàæ oeh ,ºM sôdG áfÉ£H ƒªf πMGôe πHÉ≤oJ

.åª s£dG IQhO »a

ôØ°UC’G º°ùédG QƒW

 á∏°üjƒM øe ≈≤ÑJ Ée ƒªf ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ¿ƒeô¡H õ«ØësàdG πªμoj ,á°VÉHE’G ó©H

 ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .Corpus luteum ôØ°UC’G º°ùédG ≈Yóoj É kÑ«côJ πμ°ûàd ±GôL

 º°ùédG  RôØoj  .Luteal phase  ôØ°UC’G  º°ùédG  Qƒ`̀W  á∏MôªdG  √òg  ≈YóoJ

 äÉ«ªμdG πª©J .¿hô«à°ùLhôH ≈Yóoj ,ôNBG …ójhô«à°S ¿ƒeôgh ,∫ƒjGOGôà°SEG ôØ°UC’G

 êÉàfEG  ≈∏Y  á«Ñ∏°S  á£ uÑã oe  á©LGQ  ájò¨J  É¡Ø°UƒH  Ω só`̀dG  »a  ø«fƒeô¡dG  øe  á«dÉ©dG

 I só ö ∏d »eÉeC’G q¢üØdG øe ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe »fƒeôg

 äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe ¿ƒeô¡d »£«ÑãsàdG ô«KCÉ sàdG .(16-52 πμ°ûdG) á«eÉîtædG

 ¬Kóëj  …ò`̀dG  õ«Øësà∏d  ¢ùcÉ© oe  ôØ°UC’G  º°ùédG  QƒW  »a  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμeh

 .á°VÉHE’G ≈dEG i sOCG …òdGh ,IQh sódG ∞°üàæe »a ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ≈∏Y ∫ƒjGOGôà°SEG

 ™fÉe  Éª¡Ø°UƒH  á°VÉHE’G  ó©H  ¿hô«à°ùLhôHh  ∫ƒjGOGôà°SE’  »£«ÑãàdG  ô«KCÉàdG  πª©j

.Iôªà°ù oªdG á°VÉHE’G á«∏ªYh äÓ°üjƒëdG øe ójõªdG Qƒ£J ¿É©æªj PEG ,Év«©«ÑW πªM

 áfÉ£H π©L ≈dEG ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjGOGôà°SEG §«∏N …ODƒj ,ôØ°UC’G º°ùédG QƒW ∫ÓN

 áj uó ö dG áØ«XƒdGh ô¡¶ªdG ÖÑ°ùHh .ø«LƒμjÓédG äÉÑ«ÑëH á«æZh ,áj uó oZh ,á«FÉYh ºM sôdG

 Secretory  …RGô`̀aE’G Qƒ£dG  ≈ qª°ù oj  IQh sódG  øe AõédG Gòg s¿EÉa ,ºM sôdG  áfÉ£Ñd

.ø«æédG ¢SGô¨f’ ºM sôdG ô u°†ëoJ äGô«¨sàdG √ògh .ºM sôdG áfÉ£Ñd phase

 äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfG  ÖÑ°ùH  ôØ°UC’G  º°ùédG  πs∏ëàj  ,ÜÉ°üNE’G  ∫ƒ°üM  ΩóY  óæY

 QƒW ájÉ¡f Üôb óæY ,ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe »fƒeôg

 ,ôØ°UC’G º°ùédG øY ¿ÉéJÉædG ,¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjGOGôà°SEG πª©j .ôØ°UC’G º°ùédG

 º°ùédG  AÉØàNG  …ODƒ`̀ oj  .¬FÉ≤Ñd  ΩRÓ`̀dG  ,ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμe  RGô`̀aEG  §«ÑãJ  ≈∏Y
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1080»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

20-52 πμ°ûdG

.ÖfGQC’Gh ¿GôÄØdGh ¿GPôédG .`L ;QÉ≤HC’Gh ÜÓμdGh §£≤dG .Ü ;iôNC’G äÉ«°ù«FôdGh ¿É°ùfE’G .CG .äÉ«jóãdG »a ΩÉMQC’G ø«H áfQÉ≤ oe

 äÉfGƒ«ëdG á```≤ë∏ oªdG á```jƒãfC’G á«```°ùæédG AÉ```°†YC’G πÑ≤à```°ùJ
ø«æé∏d ájÉªëdGh AGò¨dG ôaƒoJh ájƒæªdG

 äGƒæb hCG  ºM sôdG äGƒæb É k°†jCG  ≈ sª°ùoJ) Fallopian tubes  ÜƒdÉa äGƒæb  π≤æJ

 ¿É°ùfE’G  »a  Uterus  º`̀M sô`̀dG  .ºM sôdG  ≈`̀dEG  ¢†jÉÑªdG  øe  äÉ°†jƒÑdG  (¢†«ÑdG

 ºM sôdG ≥æY AÉ£YE’ ≥«°†j ƒgh ,áHƒ∏≤ªdG ¢UÉLE’G IôªK πμ°T ¬Ñ°û oj »∏°†Y ƒ°†Y

.(CG 22-52 πμ°ûdG) Vagina πpÑ r¡ nªdG ≈dEG Oƒ≤j …òdG ,Cervix

 óæY ¥ sõªoj AÉ°û¨dG Gògh .Hymen IQÉμÑdG AÉ°ûZ ≈ qª°ù oj AÉ°û¨H π pÑ r¡ nªdG πNóe ≈ q£¨oj

.É kªdDƒe »°ùæL AÉ≤d ∫hCG Gòg π©éj Ée ,»°ùæL AÉ≤d ∫hCG

 ,Ω sódÉH É¡∏c pπÑ r¡ nªdGh ,ô p¶ nÑdGh ,¿ÉJô«¨°üdG ¿ÉJôØ°ûdG Å∏àªJ ,á«°ùæédG IQÉKE’G ∫ÓN

 ,Iô«Ñc äÉ«ªμH ¬«Ñ°üY äÉjÉ¡f ≈∏Y ô¶ÑdG …ƒàëj .ôc sòdG óæY ÜÉ°üàf’G á«∏ªY πãe

 è«¡sàdG ∫ÓN .»°ùæédG èt«¡sà∏d áHÉéà°SEG ôãcC’G ƒgh ,¢SÉ°ùM AõL ôãcCG ƒ¡a ∂dòdh

 ,Ö uWôoj kÓFÉ°S ,ø«dƒKQÉH OóZ ≈ qª°ùoJ π pÑ r¡ nªdG áëàa ÖfÉéH ™≤J Oó oZ RôØoJ ,»°ùæédG

 »àdG  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  πNóoj  ôc sòdG  øe  ±ò≤dG  .Ö«°†≤dG  ∫ƒNO  á«∏ªY  π u¡°ù ojh

 sºà«d ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N ™e »≤à∏àd ÜƒdÉa IÉæb ≈dEG π°üàd πÑ¡ªdG øY G kó«©H íÑ°ùJ

.ÜÉ°üNE’G

 ,G kó«≤©J ôãcCG ájƒãfCG ájôKÉμJ Iõ¡LCG äÉ«°ù«F sôdG ô«Z iôNC’G äÉ«jóãdG ¢†©H ∂∏àªJ

 ¢†«H IÉæb ≈dEG π°üj É¡æe πc ,á«ªMQ “É kfhôb” π uμ°û o«d ºM sôdG øe AõL º°ù≤æj å«M

 ,óMGh »ªMQ ≥æY É¡d , kÓãe ,QÉ≤HC’Gh ,ÜÓμdGh ,§£≤dG .(`L ,Ü 20-52 πμ°ûdG)

 ,ôÑcCG  ∫É°üØfG É¡«a ,Ωƒ°SƒHC’G  πãe ,äÉq«HGô pédG  .QGóL Éª¡∏°üØj ¿É«ªMQ ¿Éfôbh

 äÉfGƒ«ëdG QƒcP ∂∏àªJ .ø«∏Ñ¡eh ,ø««ªMQ ø«≤æ©H ,¿Ó°üØæ oe ¿É«ªMQ ¿Éfôb É¡d

.¬°ùØf âbƒdG »a ø«∏Ñ¡ªdG Óc πNój ¿CG ¬d øμªoj ácƒ°T πμ°T ≈∏Y É kÑ«°†b á«HGô pédG

 çóëJ »àdG á«°SÉμ©f’G OhO tôdG .§≤a ôKÉμsàdÉH ´ÉªédG §ÑJôj ,äÉjô≤ØdG º¶© oe »a

 .áÑ°üN ¿ƒμJ ÉeóæY ,á«°ùæédG IQh sódG äGôàa »a »°ùæédG πtÑ≤àdG O uóëoJ ≈ãfC’G »a

 øe âbh …CG »a ¢ùæédG πÑ≤J ≈ãfC’G ™«£à°ùJ ,IOô≤dG øe á∏«∏b ´GƒfCGh ¿É°ùfE’G »a

 •ÉÑJQ’G …qƒ≤J É¡fEG ;á«fÉK áª¡e áØ«Xh É¡d ádƒ£ªdG á«∏HÉ≤dG √òg ,á«°ùæédG IQhódG

.øjOôØdG ø«H á«ØWÉ©dG ábÓ©dGh

 º¡jód  êGhRC’G  πc  ¢ù«d  Gòg  ™eh  ,á«ØWÉ©dG  ¿É°ùfE’G  IÉ«M  øe  º¡ oe  AõL  ´ÉªédG

 äGQÉ°†ëdGh Üƒ©°ûdG âdhÉM ,ïjQÉàdG ∫ÓN .´ÉªL á«∏ªY πc »a ÜÉéfE’G »a áÑZôdG

 º«¶æJ  πªëdG ™æe äÉ«∏ªY ≈ qª°ùoJh  .»°ùæédG AÉ≤∏dG  ™æe ¿hO ôKÉμàdG  »a ºμësàdG

 ,ÜÉ°üNE’G ó©H πªëdG CGóÑj ’ ,á«Lƒdƒ«°ùa á«MÉf øe .Birth control πªëdG

 πÑb πª©J  »àdG  πªëdG  º«¶æJ  ¥ôW ≈ qª°ùoJ  .íLÉ sædG  ¢SGô¨f’G  øe ´ƒÑ°SCG  ó©H  ÉªsfEG

.Contraception πªëdG ™æe kIOÉY ¢SGô¨f’G

موانع الحمل وعلاج العُقم  5-52 

 õ«ØëJ  ô«KCÉJ  âëJ  I só`̀Y  á«°†«Ñe  äÓ°üjƒM ¿ sƒμàJ  ,ájô¡°T  IQhO  πc  ∫ÓN

 Ió`̀MGh  á∏°üjƒM  á°VÉHEÉH  Gò`̀g  káLƒàe  ,äÓ°üjƒëdG  øjƒμJ  õ uØëe  ¿ƒ`̀eô`̀g

 ,ôØ°UC’G º°ùédGh á∏°üjƒëdG …QƒW ∫ÓN .ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ô«KCÉJ âëJ

 ø«æédG øsμªàj å«M ,ºM sôdG áfÉ£H ¿ tƒμJ ¢†jÉÑªdG ÉgRôØJ äÉfƒeôg § u°ûæoJ

 ¢†«ÑªdG øe ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N ≥∏£æJ .ÜÉ°üNE’G çóM GPEG ¢SGô¨f’G øe

.É¡HÉ°üNEG sºJ GPEG §≤a »fÉãdG ΩÉ°ù≤f’G πªμoJh ,á°VÉHE’G óæY
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1081 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 %15-3 øe ìhGôàJ π°ûa áÑ°ùf äGP á«∏ª©dG á«MÉædG øe É¡æμd ,É¡bôN øμªj ’h

 ≈∏Yh .¬°ùØf »bGƒdG »a Ö«Y ÖÑ°ùH hCG  ,…ôcòdG »bGƒ∏d ÅWÉîdG ΩGóîà°S’G Ö°ùH

 Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a k’Éª©à°SG ¥ô t£dG ôãcCG øe á≤jô£dG √òg s¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG

 πãe á«°ùæédG ¢VGôeC’G ∫É≤àfG ™æªd ∂dòc …ôcòdG »bGƒdG Ωóîà°ùj .πªëdG ™æªd

.ΩÉY πc Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a ´ÉÑj …ôcP m¥Gh QÉ«∏e øe ôãcCÉa .RójE’G

 ≥æY  ≈∏Y  AÉ£Z  ™°VƒH  »g  ºM qôdG  ≈dEG  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ∫ƒNO  ™æªd  á«fÉK  á≤jôW

 ,¥ÓZE’G ºμëe Cervical cap ºMQ ≥æY AÉ£Z ¿ƒμj ¿CG øμªoj AÉ£¨dG .ºM sôdG

 ™°VƒJ ,Diaphragm õLÉëdG ÜÉéëdG ≈ sª°ùoJ á«WÉ s£e áÑb hCG ,IóY É keÉjCG ¢ùÑ∏ oj

 ≥æY  AÉ£Z  áeAÓe  Öéj  ºMôdG  ≥æY  OÉ©HCG  »a  ±ÓàN’G  ÖÑ°ùHh  .´ÉªédG  πÑb

 ÜÉéëdG π°ûa áÑ°ùf ≠∏ÑJ . k’hCG Ö«Ñ£dG nQÉ°ûà r°ù oj ¿CG ≈∏Y ,õLÉëdG ÜÉéëdG hCG ºMôdG

.∂dP øe πbCG ºMQ ≥æY AÉ£Z π°ûa áÑ°ùf Éªæ«H ,%25 – 4 õLÉëdG

ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG º«£ëJ

 π°ù¨H ∂dP ºàj .±ò≤dG ó©H …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ádGREG »g πªëdG ™æªd áãdÉãdG á≤jô£dG

 á≤jô s£dG √òg .ºM sôdG ≈dEG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG πNój ¿CG πÑb ,Iô°TÉÑ oe ´ÉªédG ó©H πÑ¡ªdG

 É¡sfC’  ;áÑ©°U  á≤jôW  »∏Ñ¡ªdG  ¢T tódG  á≤jôW  .Douche  »∏Ñ¡ªdG  ¢T tódG  ≈ qª°ùoJ

 øμªjh .πÑ¡ª∏d ó«L π°ùZ É¡eõ∏jh ,±ò≤dG ó©H Iô°TÉÑ oe ΩÉªëdG ƒëf ´Éaóf’G Ö∏£àJ

 ¿Gƒ«ëdG ™aóJ É¡sfC’ ;πªëdG á°Uôa øe ,á≤«≤ëdG »a ,»∏Ñ¡ªdG ¢T tódG á«∏ªY ójõJ ¿CG

.40% á≤jô£dG √òg π°ûa áÑ°ùf s¿EÉa Gò¡dh ,ºM sôdG ƒëf πÑ¡ªdG ≈∏YCG …ƒæªdG

 ¿ƒ∏°üëj ’ IóY ÜÉÑ°SC’  º¡æμdh ,πªëdG  »a ¿ƒÑZôj êGhRCG  ∑Éæg ,¢ùμ©dG  ≈∏Yh

 IóYÉ°ù oªd äÉ«æ≤J äQ uƒ oW óbh .Infertility º≤ o©dG ≈ qª°ùoJ ádÉëdG √òg ,πªëdG ≈∏Y

.O’hC’G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d êGhRC’G A’Dƒg πãe

¢SGô¨f’G hCG ÜÉ°üNE’G ™æe ≈dEG πªëdG ™fGƒe ±ó¡J

 êGhRC’G πÑb øe É¡∏tÑ≤J áLQO »ah á«dÉ©ØdG »a É¡°†©H øY ∞∏àîJ ,I sóY ¥ôW IOÉY ™Ñsà oJ

.(2-52 ∫hóédGh 21-52 πμ°ûdG) πªëdG ™æªd ,áØ∏àî oªdG äÉaÉ≤ãdGh ¿ÉjOC’Gh

´ÉªédG øY ´Éæàe’G

 ,Abstinence ´ÉªédG øY ´Éæàe’G á≤jôW πªëdG ™æªd G kOÉªàYG ¥ô£dG ôãcCG øe

 ø«H É kMÉéf ¥ô t£dG ôãcCG øe á≤jô£dG √òg qó©oJ .G kóHCG á«°ùæL äÉbÓY áeÉbEG ΩóY …CG

 ,Ö©°U ´ÉªédG øY ´Éæàe’G s¿C’ ; k’Éª©à°SG πbC’G É¡æμdh ,É¡©«ªL πªëdG ™æe ¥ôW

 øe  ô«ãc  çóëjh  ,ΩhÉ≤oj  ’  ´ÉªédG  á«∏ª©d  ™aGódG  ¿EG  .¬∏ªëàj  ¿CG  óMC’  øμªoj  ’h

.á≤jô£dG √ò¡H ó«≤àdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY Ö°ùH πªëdG

ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG õéM

 ™æªd ¥ô t£dG óMCG .ºàj ’ ÜÉ°üNE’G s¿EÉa ,ºM sôdG ≈dEG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG π°üj ºd GPEG

 »bGƒdG  ƒg  ,≥«bQ  AÉ°û¨H  ¬Ø«∏¨J  hCG  Ö«°†≤dG  áWÉMEÉH  ƒg  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ∫ƒ°Uh

 πu∏≤ oJ É¡sfC’ ;á≤jô£dG √òg ∫Éª©à°SG ¿hò uÑëoj ’ Qƒc tòdG ¢†©H .Condom …ôc sòdG

, ≥«Ñ£àdG á∏¡°S á≤jô£dG √òg ,CGóÑªdG á«MÉf øe .´ÉªédG AÉæKCG »a á©à oªdÉH ¢SÉ°ùME’G

21-52 πμ°ûdG

.¿hô«à°ùLhôH »°ùchQóe .O ;πªëdG ™æe ¢UGôbCG .`L ;ájƒæªdG äÉfGƒ«ë∏d πJÉ≤dG ΩÓ¡dGh õLÉëdG .Ü ;…ôc sòdG »bGƒdG .CG .π°ùsædG º«¶æàd á©FÉ°T ¥ôW ™HQCG
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1082»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

2-52 ∫hóédGπ°ù sædG º«¶æJ ¥ôW
IGOC’Gπª©dG á≤jôW*π°ûØdG áÑ°ùfäÉ«HÉéjE’GäÉ«Ñ∏°ùdG

 ádhÉæàªdG πªëdG ™fGƒe ¢UGôbCG
ºØdG ≥jôW øY

 á¡«Ñ°T) äÉfƒeôg
 hCG √óMh ¿hô«à°ùLhôÑdÉH

 ™æªJ (iôNCG äÉfƒeôg ™e
 .á°VÉHE’G

,5 –  1
 ≈∏Y G kOÉªàYG

´ƒædG

 ô«Ñc  πμ°ûH  ô uaƒ oJ  ;ô«Ñc  πμ°ûH  ádÉ©a  ;áëjô oe
 ,πªëdÉH  á`̀bÓ`̀Y  äGP  â°ù«d  á«ë°U  ó`̀FGƒ`̀a
 áfÉ£Hh  ¢†jÉÑªdG  äÉfÉWô°S  øe  ájÉªëdG  πãe

.ºM sôdG

 sºJ  áØ«ØW  á«ÑfÉL  äGô«KCÉJ  ;ΩÉ¶àfÉH  òNDƒ oJ  ¿CG  Öéj
 AÉ°ù uæ∏d  ≈£©oJ  ’  ;IójóédG  Ö«cGôsàdG  »a  É¡æe  π«∏≤àdG
 äÉæ uNó oªdG  É kÑdÉZ) Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  QÉ£NC’  äÉ°Vô©ªdG

 .(É keÉY 35 ôªY ¥ƒa

 …ôcòdG »bGƒdG ™ªéj Ö«°†≤∏d ≥«bQ AÉ°ûZ

 IQÉÑY “…ƒãfC’G »bGƒdG” ;»æªdG

.πÑ¡ªdG QGóL ø£Ñj AÉ°ûZ øY

15 –  3 øe »ªëJh ,á°ü«NQ ,ádÉ©a ,ádƒ¡°ùH Ωóîà°ùJ
.á«°ùæédG ¢VGôeC’G ∫É≤àfG

 AÉæKCG  »`̀a  ∞∏àJ  ¿CG  øμªj  ,ô`̀cò`̀dG  ¿hÉ`̀©`̀J  ≈`̀ dEG  êÉàëJ
 .É¡æjõîJ óæY hCG ,ΩGóîà°S’G

õLÉëdG
 »£¨oJ áªYÉf á«WÉ£e á«£ZCG

 äÉfGƒ«ëdG ™æªJ ;ºM sôdG πNóe
 ≈dEG ∫ƒ°UƒdG øe ájƒæªdG

.ájƒæe äÓJÉb πªëJ ,á°†«ÑdG

25 –  4 É¡«∏Y óªà©oj ;Iô£N á«ÑfÉL QÉKBG É¡d óLƒoJ ’
 ájÉªM ô uaƒoJ ;í«ë°U πμ°ûH âeóîà°SG GPEG

 ≥æY ¿ÉWô°Sh á«°ùæédG ¢VGôeC’G ∫É≤àfG øe
.ºM sôdG

 óæY êÉYõf’G  Ö uÑ°ù oJ  ,É¡Ñ«côJ  óæY QòëdG  ≈dEG  êÉàëJ
 .´ÉªédG AÉæKCG »a ≥dõæJ ¿CG É¡d øμªoj ;É¡àdGREGh É¡©°Vh

ºMôdG πNGO äGhOCG ™°VƒJ á«fó©e hCG á«μ«à°SÓH IGOCG
 ;¢SGô¨f’G ™æªJ ,ºM sôdG »a

 É¡°†©Hh ,É k°SÉëf …ƒàëj É¡°†©H
.äÉfƒeôg ≥∏£oj

5 –  1.Q uôμà oe πμ°ûH ∫óÑà°ùoJ ’ ;ádÉ©a ,áëjôe ;É kªdCGh  åª£dG  AÉæKCG  »a  G kó`̀FGR  É kØjõf  ÖqÑ°ù oJ  ¿CG  øμªoj
 ¢`̀VGô`̀eCG  ,êQÉ`̀î`̀∏`̀d  É`̀gOô`̀W ,ihó`̀©`̀dG ,É¡Ñ≤K IQƒ`̀£`̀N
 çÉfEÓd  É¡H  í°üæj  ’  ;º≤©dGh  ,¢VƒëdG  äÉHÉ¡àdGh
 .πªëdG ádÉM »a ô£N , kÓÑ≤à°ùe πªëdG »a äÉÑZGôdG

ºM sôdG ≥æY AÉ£Z ºM sôdG ≥æY »£¨oj ô«¨°U õLÉM
 …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ™æªj ,ΩÉμMEÉH

 πªëjh ,á°†«ÑdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG øe
.ájƒæªdG äÉfGƒ«ë∏d äÓJÉb

 á«dÉªàM’G
 á¡«Ñ°T

õLÉëdÉH

 øμªj ;ádÉ©a ;Iô£N á«ÑfÉL ¢VGôYCG óLƒJ ’
.õLÉëdG øe ∫ƒWCG πμ°ûH É¡fÉμe »a ≈≤ÑJ ¿CG

 ΩÉéMCÉH  »JCÉj  ;¬dÉNOEGh  ¬Ñ«côJ  äÉ«∏ªY  »a  äÓμ°ûe
 .IO sóë oe

 ,ΩÓ¡dGh ,äÉªjôμdGh ,IƒZ sôdG
πÑ¡ªdG π«eÉëJh

 á«FÉ«ª«c ájƒæe äÉfGƒ«M äÓJÉb
 ;´ÉªédG πÑb πÑ¡ªdG πNGO πNóJ
 øe …ƒ`̀ æ`̀ ª`̀ dG ¿Gƒ``̀«``̀ë``̀dG ™`̀æ`̀ª`̀à`̀d

.ºM sôdG ≈dEG π°UƒdG

25 –  10 ;É¡d ¢ù s°ùëà oe ô«Z Oôa …CG É¡eóîà°ùj ¿CG øμªoj
 π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G øe ™æªJ

.áahô©e á«ÑfÉL QÉKBG óLƒj ’ ;Év«°ùæL

 ¿CG  Öéj  ;á∏YÉa  ô«Z  É kfÉ«MCG  ;É¡«∏Y  OÉªàY’G  øμªoj  ’
.´ÉªL πc πÑb ≥FÉbO 10 – 5 ∫ÓN Ωóîà°ùoJ

áYhQõªdG ä’ƒ°ùÑμdG âëJ Év«MGôL ´QõoJ ä’ƒ°ùÑc
 A»£H πμ°ûH ≥p∏£oJh ,ó∏édG

.á°VÉHE’G ∞bƒJ äÉfƒeôg

 0.03 á∏jƒW Iôàa ΩhóJ ;ádÉ©ah ,áëjôe ,G kóL áæeBG
 ™æe ô«Z á«ë°U óFGƒa É¡d ; (äGƒæ°S 5)
.πªëdG ™æe ¢UGôbCG »a »àdG ∂∏àc πªëdG

 ≈dEG êÉàëJ ;Ö«¨J ¿CG øμªjh ,áª¶àæ oe ô«Z ájô¡°T IQhO
.É¡KhóM øμªe ÜóædG ¢†©H ;É¡àdGREGh É¡©°Vƒd áMGôL

 πãe πªë∏d á©fÉe IOÉe ø≤M
(Medroxyprogesterone;

Depo – Provera)

 ¿ƒeô¡d ô¡°TCG 3 πc ø≤M
 ™æªjh ,A»£H πμ°ûH Qôëàj

.á°VÉHE’G

1 á«ÑfÉL QÉKBG ¬d óLƒj ’ ;G kóL ∫É©ah íjôe
.É kfÉ«MCG ójó°ûdG åª£dG ∞jõf çhóM AÉæãà°SÉH

 ¿CG  øμªj  ¬sfCG  ìôà≤J  äÉfGƒ«ëdG  ≈∏Y  äÉ°SGQ uódG  ¢†©H
 ≈∏Y  äÉ°SGQ uódG  ¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Y  ,¿ÉWô°ùdG  Ö uÑ°ù oj

 .É kfÉ«MCG ójó°T »ãªW ∞jõf çhóM ;á© ué°û oe ¿É°ùfE’G

áæ°S /»∏©a Ωóîà°ùe 100 πμd çóM mπªëc É¡æY ô uÑ oY π°ûØdG áÑ°ùf *

.1990 ,¢S.O ,ø£æ°TGh ,AP005.OóY ,¢†jôªdG ∞«≤ãJ Ö«à oc ,πªëdG ™fGƒe :á«FÉ°ùædG ¢VGôeC’Gh º≤©∏d á«μjôeC’G Iô°ûædG :Qó°üªdG

 OGƒe ΩGóîà°SÉH πÑ¡ªdG É¡dƒNO ó©H ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ±ÓJEG »g á∏jóÑdG á≤jô£dG

 ´ÉªédG  ó©H  OGƒªdG  √òg Ωóîà°ùoJ  .IƒZ sôdG  hCG  ,ΩÓ¡dG  hCG  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ë∏d  á∏JÉb

 ¥ôW ™e á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG øμdh .%25 – 10 É¡«a π°ûØdG áÑ°ùfh ,Iô°TÉÑe

.IOôØæe IóMGh πc ìÉéf áÑ°ùf øe ójõJ õLGƒëdG hCG ,…ôcòdG »bGƒdG πãe iôNCG

á°VÉHE’G ™æe

 ,1960  ΩÉY  òæe  ,I qóëà oªdG  äÉj’ƒdG  »a  πªëdG  ™æªd  É kYƒ«°T  ¥ô£dG  ôãcCG  ¿Éc

 Birth control pills or Oral  πªëdG  ™æe  ¢`̀UGô`̀bCG  AÉ°ùædG  ΩGóîà°SG

 ,¿hô«à°ùLhôÑdÉH  ¬«Ñ°T  ¿ƒeôg  ≈∏Y  ¢UGôbC’G  √òg  …ƒàëJ  .contraceptive
 øjòg s¿EÉa ,É k≤HÉ°S ∞°Uh Éªch .ø«Lhôà°SE’G ™e ¿ƒeô¡dG Gòg §∏îoj ¿É«MC’G ¢†©Hh

 »fƒeôg RGôaEG §«ÑãJ ≈∏Y á£ uÑã oªdG á©LG sôdG ájò¨sàdG ≥jôW øY ¿Óª©j ø«fƒeô¡dG

 øe ôØ°UC’G º°ùédG QƒW ∫ÓN ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe

 √òg  ÖuÑ°ùoJ  ∂dòc  .á°VÉHE’Gh  á∏°üjƒëdG  ¿tƒμJ  ºK  øe  ™æªj  Gògh  ,á°VÉHE’G  IQhO

 .¬HÉ°ûe ô«KCÉJ É¡d πªëdG ™æe ¢UGôbCG »a äÉfƒeô¡dG .ºM sôdG áfÉ£H AÉæH äÉfƒeô¡dG

.ÜÉ°üNEÓd äÉ°†jƒH óLƒJ ’ ¬sfEÉa ,á°VÉHE’G ™æªJ ¢UGôbC’G √òg ¿C’h

 ,™HG sôdG  ´ƒÑ°SC’G  »ah  ;IQhódG  AóH  øe ™«HÉ°SCG  3  Ióe  ¢UGôbC’G  √òg ICGôªdG  òNCÉJ

 äÉfƒeô¡dG äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfÉH ∂dP íª°ù«a ,äÉfƒeô¡dG øe á«dÉN É k°UGôbCG òNCÉJ

.åª s£dG çóëjh ,Ω sódG »a

 π°ûØdG áÑ°ùfh ,π°ù sædG º«¶æàd ádÉ q©ah áª¡e á∏«°Sh qó© oj ºØdG ≥jôW øY πªëdG ™æe

 ä’ƒ°ùÑc  ´QR  ≈∏Y  óªà©j  ,á≤jô£dG  √òg  øe  ôNBG  ´ƒf  ∑Éægh  .%5 – 1  É¡«a

.1% øe πbCG π°ûa áÑ°ùf É¡d ä’ƒ°ùÑμdG √òg .ó∏édG âëJ äÉfƒeôg …ƒàëJ

 ô«Z á«ÑfÉédG ÉgQÉKBG ÖÑ°ùH ä’ƒ°ùÑμdG hCG ¢UGôbC’G AÉ°ùædG øe π«∏b OóY Ωóîà°ùj

 IójóédG ´GƒfC’ÉH QÉKB’G √òg π«∏≤J sºJ óbh .¿É«ã¨dGh ΩódG §∏éJ πãe ,É¡«a ÜƒZôªdG

 .¿hô«à°ùLhôÑdÉH  iô`̀NCG  äÉ¡«Ñ°Th  ,π`̀bCG  ø«Lhôà°SEG  …ƒàëJ  »àdG  ,¢UGôbC’G  øe

 øe  πu∏≤ oJ  É¡sfEG  oå«M  ,á«ë°U  óFGƒa  É¡d  IójóédG  ¢UGôbC’G  √òg  ,∂dP  øY  kÓ°†a

 »a) ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ºM sôdGh ¢†jÉÑªdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G QÉ£NCG

 øe ójõJ ¢UGôbC’G √òg ¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh .(ôª©dG »a äÉeó≤àªdG AÉ°ù uædG

.ºM sôdG ≥æYh …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N
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1083 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ºK  øeh  ,á«°üN  πc  øe  πbÉ sædG  AÉYƒdG  øe  AõL  ádGREÉH  º«≤©sàdG  tºàj  ,∫ÉL uôdG  »a

 ™£b øª°†àJ  »gh  ,»HƒÑfC’G  §HôdG  ≈ª°ùJh  ,AÉ°ù uædG  óæY ,á¡HÉ°ûe  á«∏ª©dG  .¬£HQ

 IOÉYEG çóëj ,G kóL IQOÉf ä’ÉM »a .∂dP ó©H IÉæ≤dG §HQ ºK ÜƒdÉa »JÉæb øe AõL

 ôãcCG ôeC’G Gòg .á«HÉéfE’G IQó≤dG ó«©j Gògh ,É¡°†©H ™e áYƒ£≤ªdG Ö«HÉfC’G §HQ

 ô u°ùØoj Ée ,G kóL á°†Øîæe ä’ó©ªH ø«°ùæédG óæY çóëj ¬fCG q’EG ,QƒcòdG óæY É kYƒ«°T

.100% á«∏ª©dG √òg ìÉéf ΩóY

çÉfE’Gh Qƒc tòdG óæY º≤©dG çóëj

 á«Lh sõdG ábÓ©dG øe G kô¡°T 12 ó©H πªëdG ΩóY ¬fCÉH Infertility º≤©dG ± sô©oj

 ,πL sôdG  ≈`̀dEG  º≤©dG  ÜÉÑ°SCG  øe  40%  Oƒ©j  .πªëdG  ™fGƒªd  ΩGóîà°SG  …CG  ¿hO

 ÜÉÑ°SC’  º≤©dG)  áahô©e  ô«Z  ÜÉÑ°SC’  15%h  ICGôªdG  ≈dEG  ÜÉÑ°SC’G  øe  45%h

 øªa ,Iô«ãμdG äÉ°SGQódG øe ºZôdG ≈∏Yh ,äÉ«FÉ°üME’G √òg ≈∏Y AÉæH .(ádƒ¡ée

.¿É°ùfE’G óæY º≤©dG øY ¬ª∏©àæd ô«ãμdG ≈dEG áLÉM »a ÉæfCG í°VGƒdG

çÉfE’G óæY º≤©dG

 ≈dEG ,á°†«ÑdG êÉàfEG øe á∏Môe …CG »a π°ûa çhóM ÖÑ°ùH çÉfE’G óæY º≤©dG çóëj

 ¢†©H çhóM øeh ,á°VÉHE’G π°ûa øe CÉ°ûæJ äÓμ°ûªdG ºgCG ¿EG .äƒéj sõdG ¢SGô¨fG

.¢SGô¨f’G hCG ÜÉ°üNE’G ™æªj …òdG »μ«fÉμ«ªdG OGó°ùf’G ´GƒfCG

 ¢VôªdG  Gòg  çóëj  .»°VƒëdG  ÜÉ¡àd’G  ¢Vôe  ƒg  Év«ªdÉY  º≤©∏d  Ö uÑ°ù oe  ºgCG  ¿EG

 Ö uÑ°ù oj .ÜƒdÉa IÉæb ¥ÓZEG ÖÑ°ùoJ Éjô«àμÑdG øe áØ∏àî oe ´GƒfCÉH ájô«àμH ihóY ÖÑ°ùH

.ºM sôdG ≈dEG áÑ s°üî oªdG á°†«ÑdG ∫É≤àfGh ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG Qhôe ™æe Gòg

 º≤©dG  Ö uÑ°ù oj  ,PÉ°T  »LQÉN ºMQ  áfÉ£H  è«°ùf  OƒLh  hCG  ,ºM qôdG  áfÉ£H  ÜÉ¡àdG  s¿EG

 è«°ù sædG  Gò¡d  º°ùédG  Ö«éà°ùj  .»°VƒëdG  ÜÉ¡àd’G  ¢VôªH  çóëj  Ée  ¬Ñ°ûoJ  á«dBÉH

.ºM sôdG ≈dEG äÉ°†jƒÑdG π≤f ™æªj »Hóf è«°ùæ`H ¬àWÉMEÉH »LQÉîdG

 π≤J  .ô uμÑ oªdG  ¢†«ÑªdG  πªY AÉ¡àfG  hCG  ,≈ãfC’G  ôªY ƒg º≤©∏d  iôNC’G  ÜÉÑ°SC’G  øe

 ÖÑ°ùH á«KGQh äÓμ°ûe çhóM ∫ÉªàMG ójõjh ,ôª©dG Ωó≤J ™e ô«Ñc πμ°ûH áHƒ°üîdG

 çÉfE’G âØbƒJ ¿CG π°üM GPEÉa .(13`dG π°üØdG ô¶fG) äÉeƒ°SƒehôμdG ∫É°üØfG ΩóY

 OGOõJh ,äÉæ uNóªdG AÉ°ùædG óæY πªëdG ™æe ¢UGôbCG ΩGóîà°SG øe IQƒ£îdG OGOõJ

 óFGƒa  ¿CG  ƒg  ,AÉ°ùædG  ø«H  Év«dÉM  ™FÉ°ûdG  ¿EG  .35  ø°S  ¥ƒa  äÉæ uNóªdG  óæY  ôãcCG

 Ö«Ñ£dG ≈∏Y Öéj ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh .Ég pQGô r°VCG  øe ôãcCG  á«ë°üdG ¢UGôbC’G

.É¡©aÉæeh πªë∏d á©fÉªdG ¢UGôbC’G QGô°VCG ójóëJ »a ICGôeG πc IóYÉ°ùe

ø«æédG ¢SGô¨fG ™æe

 hCG Ödƒs∏dG πãe ,Intrauterine device (IUD) ºM sôdG πNGO IGOCG ∫ÉNOEG s¿EG

 …òdG èt«¡àdG ¿C’ ;πªëdG ™æe »a É k©LÉf G kQhO …ODƒj ,º¶àæ oe ô«Z πμ°T äGP IGOCG …CG

.%5 – 1  øe »g á«ªMôdG  πNGO πFÉ°SƒdG  π°ûa  áÑ°ùf  .¢SGô¨f’G  ™æªj  ¬KóëJ

 ó©H  ,≈°ùæoJ  ¿CG  øμªoj  É¡sfEG  å«M  ;IôãμH  É¡dÉª©à°SG  á«dÉ©dG  É¡à«dÉ©a  áLQO  ¢ùμ©J

 äÉeóîà°ù oªdG AÉ°ù uædG å∏K ¿CG »a ójó°ûdG á≤jô£dG √òg Ö«Y øªμj .ºM sôdG É¡dÉNOEG

 Gò¡dh ,ºM sôdG øe ±õf ≈dEG nø r°V sô n© nà nj ¿É«MC’G ¢†©H »ah ,É ke’BGh É k°ü¨e ø«fÉ© oj É¡d

 √òg ∫Éª©à°SG óæY ºM sôdG ihóY ∫ÉªàMG øe É kaƒN ∑Éæg ¿EGh.É¡æe ¢ü∏îàdG ø¡«∏Y

.á≤jô£dG

 “,´ÉªédG ó©H Ée ìÉÑ°U ¢Uôb” ΩGóîà°SÉH »g ø«æédG ¢SGô¨fG ™æªd iôNCG á≤jôW

 πªëdG  ™æe  ÜƒÑM  øe  ôãcCG  ø«Lhôà°SEG  ≈∏Y  ¢Uô≤dG  Gòg  …ƒàëj  .Ü  á£îdG  hCG

 ™æªH ,√Qƒ£J íÑc hCG ø«æédG øjƒμJ ™æe ≈∏Y ¢UGôbC’G √òg πª©Jh .É kØ©°V ø«°ùªîH

.%10 – 1 á≤jô£dG √òg π°ûa áÑ°ùf .¢SGô¨f’G ™æªH hCG ,ÜÉ°üNE’G

 ø«Lhôà°SE’G  ¿ƒeôg  øe  á«dÉ©dG  á«ªμdG  √òg  òNCG  ø©£à°ùj  ’  AÉ°ùædG  øe  ô«ãμdG

 á≤jô s£dG  √òg  ΩGóîà°SÉH  ≈°Uƒoj  ’h  .Iójó°ûdG  á«ÑfÉédG  É¡JGô«KCÉJ  ÖÑ°ùH  ádƒ¡°ùH

.πªëdG ™æªd áFQÉW á≤jôW É¡Ø°UƒH πH ,ΩÉ¶àfÉH

º«≤©sàdG

 »àdG Ö«HÉfC’G øe Aõéd »MGôL ™£b É¡«a tºàj á≤jôW Sterilization º«≤©sàdG

 ádÉ q©a  á≤jô£dG  √òg  .(22-52  πμ°ûdG)  π°SÉæsàdG  AÉ°†YCG  øe  äÉà«eÉédG  π o≤æJ

 ¿EG  PEG  ,çÉfC’G  hCG  QƒcòdG  »a  º«≤©sqàdG  AGôLEG  øμªoj  . kπªëdG  ™æªd  É kÑjô≤J  100%
 ™æªjh  ,QƒcòdG  »a  …ƒæªdG  πFÉ°ùdG  ≈dEG  ∫ƒNódG  øe  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ™æªj  Gòg

.çÉfC’G óæY ºM qôdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG øe á°†«ÑdG

22-52 πμ°ûdG

.Ö«HÉfC’G §HQ (Ü) ;πbÉædG AÉYƒdG ™£b .CG .º«≤©sàdG ∫ÓN øe π°ùsædG º«¶æJ
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1084»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 πªY  AÉ¡àfG  ¢Vôªd  É k°ü«î°ûJ  qó© oj  Gòg  ¿EÉa  ,40  ø°S  πÑb  äÉ°†jƒÑdG  êÉàfEG  øY

.ô uμÑ oªdG ¢†«ÑªdG

 ÖÑ°S ƒg É k≤HÉ°S ¬æY åjóëdG sºJ …òdG á°VÉHE’G »a »fƒeô¡dG ºμësàdG ΩÉ¶àfG ΩóY ¿EG

 §°ûæªdG  ¿ƒeô¡∏d  RôØ oªdG  ¿ƒeô¡dG  äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfÉa .çÉfE’G  óæY º≤©∏d  ™FÉ°T

 ±hô¶dG √òg ≈YóJh ,á°VÉHE’G ±É≤jEG ≈∏Y πª©j ±ƒ°S (GnRH) á«∏°SÉæàdG Oó¨∏d

 Gòg çóëj .á«∏°SÉæsàdG Oó ö dG §°ûæe RôØe ¢ü≤f øY èJÉædG á«∏°SÉæsàdG Oó ö dG Qƒ°üb

 »a  ô uKDƒ oj  ¿CG  øμªoj  ¢Vôe  …CÉH  hCG  ,á«eÉîtædG  I só ö dG  hCG  OÉ¡ªdG  âëJ  »a  ∞∏J  ÖÑ°ùH

 I só ö dG  ¢VGôeCG  hCG  ,…ôμ t°ùdG  , kÓãªa  .OÉ¡ªdG  âëJ  äÉfƒeô¡d  á«©«Ñ£dG  äÉjƒà°ù oªdG

 ájò¨sàdG  »a  É¡∏c  ô uKDƒ oJ  ájô¶μdG  Ió¨dG  øe  äÉæ«LhQófC’G  êÉàfEG  IOÉjR  hCG  ,á«bQ sódG

 OÉ¡ªdG  âëJ áØ«Xh »a kÓ∏N ÖuÑ°ùoJ  ¿CG  øμªjh  ,OÉ¡ªdG  âëàd  á«fƒeô¡dG  á©LG sôdG

 §°ûæªdG ¿ƒeô¡∏d RôØ oªdG ¿ƒeô¡dG äÉjƒà°ùe ¢ü≤f ≈dEG √QhóH …ODƒj Gògh ,á«©«Ñ£dG

.º≤ o©dG ≈dEG …ODƒjh ,á«∏°SÉæàdG Oó¨∏d

 äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfG  ¿EG  .ôØ°UC’G  º°ùédG  QƒW  »a  É k°†jCG  »fƒeô¡dG  π∏îdG  çóëj

 .ºM sôdG  QGóL  ∂ª o°S  øe  πu∏≤ oj  ôØ°UC’G  º°ùédG  QƒW  ∫ÓN  ¿hô«à°ùLhôH  ¿ƒeôg

 ≈∏Y QOÉb ô«Z ºMôdG π©éj hCG ,áæμªe ô«Z - ºK øe – ¢SGô¨f’G á«∏ªY Gòg π©éj

.»FÉ≤∏àdG ¢VÉ¡LE’G çóë«a ,Ö°SÉæ oe πμ°ûH ø«æédG ∫ÉÑ≤à°SG

Qƒc tòdG óæY º≤©dG

 ,É¡àjƒ«Mh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  OóY  ¢VÉØîfG  ≈`̀dEG  πLôdG  óæY  º≤©dG  ÖÑ°S  Oƒ©j

 ájô«àμÑdG  ihó©dG  øe  ìhGôàJ  IóY  πeGƒY  ≈dEG  Gòg  Oƒ©j  .±hò≤ªdG  »a  É¡àcôMh

 πFÉ°ùdG ™ªL ádƒ¡°ùd ∂dPh ;π¡°SCG QƒcòdG äÓμ°ûe π«∏ëJ ¿EG .äÉfƒeô¡dG π∏N ≈dEG

 ,É¡àcôMh  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  Oó`̀Y  á«MÉf  øe  …ƒæªdG  πFÉ°ùdG  πs∏ëj  .…ƒæªdG

.É¡∏μ°Th ,É¡àjƒ«Mh

 äÉfGƒ«ëdG  √ÉéJ  »JG sòdG  »YÉæªdG  π©ØdG  OQ  ≈dEG  ∫ÉL uôdG  óæY  º≤©dG  ÖÑ°S  Oƒ©j  ób

 ádhDƒ°ùªdG Oó ö dG áHÉ°UEG ≈dEG áaÉ°VEG ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG IQÉ°ùN ≈dEG …ODƒ oj Ée ,ájƒæªdG

 º≤ o©dG ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fC’Gh πbÉædG AÉYƒdG ∞∏J Ö uÑ°ù oj ób .…ƒæªdG πFÉ°ùdG êÉàfEG øY

 kÓªàë oe É kÑÑ°S ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG è°†f á«∏ªY »a π∏N …CG  πμ°ûj ¿CG  øμªojh .É k°†jCG

.º≤ o©∏d

 …òdG ,ÜÉÑ°SC’G ∫ƒ¡ée º≤ o©dG ¿ƒfÉ© oj ∫ÉL uôdG øe 5% ¿EÉa ,ÜÉÑ°SC’G √òg πc ™eh

 ºdÉ©dG »a á∏KÉªàe hóÑJ IôKCÉàªdG OGóYC’G ¿EG å«M ,á«KGQƒdG ÜÉÑ°SC’ÉH ¬∏«∏©J øμªoj

 OƒLh øs«ÑJ ,á¡cÉØdG áHÉHP ≈∏Y äÉ°SGQO »ah .áÄ«ÑdG ±ÓàNG øe ºZôdG ≈∏Y ¬∏c

 OƒLh øY ∞°ûμ∏d mQÉL πª©dGh ,Qƒc tòdG »a º≤ o©dG øY ∫hDƒ°ùe ø«L 1500 øe ôãcCG

.¿É°ùfEÓd »æ«édG iƒàëªdG »a á¡HÉ°ûe äÉæ«L

IóYÉ°ù oe ÜÉ°üNEG äÉ«æ≤J ÉkÑdÉZ º≤©dG áédÉ©e Ö∏£àJ

 êÓ`̀©`̀dGh ,äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dÉ`̀H êÓ`̀ ©`̀ dG :º`̀≤`̀©`̀dG êÓ`̀©`̀d ¿É`̀à`̀∏`̀ª`̀à`̀ë`̀ oe ¿É`̀à`̀≤`̀jô`̀W ∑É`̀æ`̀g

 Assisted reproductive  ÜÉ°üNE’G  ≈∏Y  IóYÉ°ù oe  äÉ«æ≤J  ΩGóîà°SÉH

 »ah  Iô«ãc  É¡YGƒfCGh  IóYÉ°ù oªdG  ÜÉ°üNE’G  ¥ôW  OGó`̀YCG  ¿EG  .technologies
.OÉjORG

äÉfƒeô¡dÉH áédÉ©ªdG

 ≈dEG  …ODƒ oj  …òdG ∂dP ƒg ™Ñsà oªdG êÓ©dG ,¢†jÉÑªdG »a π∏N ¬ÑÑ°S …òdG º≤©dG »a

 ¿BG »a ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe ™aQ

 IQhó∏d »fƒeô¡dG ºμëàdG »a ó«≤©àdG Ö°ùHh .ájOÉ©dG ájô¡°ûdG IQh uódG AÉæKCG »a É k©e

 ôãcCÉH  çóëJ  ¿CG  øμªj  á«fƒeô¡dG  áédÉ©ªdG  ¿CG  Üô¨à°ùªdG  ô«Z  øªa  ,ájô¡°ûdG

 ,Clomiphine  ø«Ø«eƒ∏c  ƒg  ádÉëdG  √òg  »a  πª©à°ù oe  AGhO  ôãcCG  .á≤jôW  øe

 IQh sódG »a ºK øe ôKDƒ oj Gòg .ø«Lhôà°SE’G äÓÑ≤à°ù oªd Év«°ùaÉæJ É k£Ñuãe πª©j …òdG

 ≈dEG  …ODƒ oj  Ée  ,¢†jÉÑªdG  øe  ∫ƒjGOGôà°SEG  êÉàfEG  »a  áª uμëà oªdG  áÑdÉ°ùdG  á©LG sôdG

 GPEG  .ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμeh  äÓ°üjƒëdG  øjƒμJ  õ uØëe  ¿ƒeôg  äÉjƒà°ùe  ™aQ

 á«∏ªY  õ«Øëàd  ¢†«Ñª∏d  á£°ûæªdG  äÉfƒeô¡dG  ø≤ëJ  ,á≤jô£dG  √òg  íéæJ  ºd

.á°VÉHE’G

IóYÉ°ù oªdG ÜÉ°üNE’G äÉ«æ≤J

 ,»YÉæ£°U’G  ÜÉ°üNE’G  ∫Éª©à°SG  ÜÉ°üNE’G  ≈∏Y  IóYÉ°ù oªdG  äÉ«æ≤àdG  §°ùHCG  øe

 .»YÉæ£°UG πμ°ûH …ƒãfC’G »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG ≈dEG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫ÉNOEG á«∏ªY »gh

 .¿É°ùfE’G  »a  É k°†jCG  âeóîoà°SG  óbh  ,äÉfGƒ«ëdG  ôKÉμàd  áeóîà°ù oe  á≤jô£dG  √òg

 πc ø≤M É¡H ºàj  »àdG  º≤©dG  ä’ÉM »a á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG  »a ™°SƒàdG  iôL

 ÜƒdÉa ÜƒÑfCG πNGO äÉà«eÉédG π≤f á«æ≤àH Év«YÉæ£°UG á°†«ÑdGh …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG øe

.(GIFT) Gametic intrafallopian transfer

 ¥ôW øe  ójóL ô°üY ájGóH  âfÉc  1978  ΩÉY “Ö«HÉfCG  πØW”  ∫hCG  IO’h  ¿CG

 ìÉéædG á≤jô£dG √òg ≈∏Y Gƒ∏ªY øªe πFGhC’G Qƒ°üàj ºd .IóYÉ°ù oªdG ÜÉ°üNE’G

 πNGO  hCG  ºM sôdG  êQÉN  ÜÉ°üNE’G  ºàj  ,á≤jô£dG  √òg  »a  .¬≤≤ëJ  ±ƒ°S  …òdG

 Embryo  ø«æédG  π≤æoj  ºK  In vitro fertilization (IVF)  QÉÑàN’G  Ö«HÉfCG

 á°†«ÑdG  ÜÉ°üNEG  øe  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  øμªàj  ºd  GPEGh  .ºM sôdG  ≈dEG  transfer
 á«∏ª©H  á°†«ÑdG  πNGO  ø≤ëoj  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  s¿EÉa  ,QÉÑàN’G  Ö«HÉfCG  »a  ìÉéæH

 Intracytoplasmic sperm ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdÉH á°†«Ñ∏d …ô¡éªdG º«©£àdG ≈ qª°ùoJ

.injection (ICST)

 ≈dEG  áæLC’G  »a O tó©sàdG  Gòg Oƒ©j  .¥ô t£dG  √òg ÇhÉ°ùe øe IO uó©à oªdG  äGO’ƒdG  qó©oJ

 ™eh .√ƒªfh É¡æe óMGh ¢SGô¨fG ìÉéf ¿Éª°†d ºM sôdG ≈dEG  π≤æoj  ø«æL øe ôãcCG  ¿CG

 ôμÑªdG Qƒ£àdG áÑbGôe ÉæfÉμeEÉH íÑ°UCG ,ôãcCG ¿É°ùfEÓd »æ«æédG øjƒμàdG á«∏ª©d Éæª¡a

 áæLC’G OóY øe πu∏≤ of ∂dòHh ,É¡∏≤f ºK øeh ,§≤a “π°†aC’G” áæLC’G AÉ≤àf’ áæLCÓd

.(ø«æL øe ôãcCG) äGO’ƒdG O tó©J á∏μ°û oe øe qó pëfh ádƒ≤æªdG

 ø```e π```«∏≤à∏d á```jô°ûH á```æLCG ≈```àMh ,äÉ```°†jƒHh ,á```jƒæe äÉ```fGƒ«M ó```«ªéJ ø```μªj

 .äÉ°†jƒÑdG ™```ªL äGô```e Oó```Y πãe ΩC’G »```a ô```°TÉÑªdG π```NóàdG ¥ô```W ΩGó```îà°SG

 áæLCGh ,äÉ```°†jƒHh ,á```jƒæe äÉ```fGƒ«M ΩGó```îà°SÉH ó```«dGƒe ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG º```J ó```≤d

 áæLC’G á```«≤H ó«ªéJh ó```MGh ø```«æL (π```≤f) òNCÉH á```«∏ª©dG √ò```g í```ª°ùJ .Ió```ªée

 í```éæJ º```d GPEÉ```a .Ö```«HÉfC’G π```NGO ÜÉ```°üNE’G ≥```jôW ø```Y º```¡LÉàfEG sº```J »```àdG

.ó©H É```ª«a ¬∏≤fh ¬```àHGPEG øμªoj ô```NBG É``` kæ«æL s¿EÉ```a ,∫hC’G ø```«æédG ¢```SGô¨fG á```«∏ªY

 ,´ÉªédG  ø`̀Y  ´É`̀æ`̀à`̀e’G  :¥ô`̀£`̀dG  √ò`̀g  πª°ûJ  .Ió``Y  ¥ô£H  πªëdG  ™æe  øμªoj

 º≤©dG  áédÉ© oe øμªoj  .º«≤©sàdG  äÉ«∏ªYh ,»fƒeô¡dG  ™æªdGh ,πªëdG  õLGƒMh

 IóYÉ°ù oªdG  äÉ«æ≤àdG  ≥jôW øY hCG  ,á°VÉHEÓd  IõØëªdG  äÉfƒeô¡dG  ≥jôW øY

 ¿Gƒ«ëdG ø≤Mh ,Ö«HÉfC’G πNGO ÜÉ°üNE’G äÉ«æ≤sàdG √òg πª°ûJ .ôKÉμàdG ≈∏Y

.á°†«ÑdG ΩRÓHƒà«°S πNGO …ƒæªdG
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º«gÉØªdG á©LGôe

¿Gƒ«ëdG óæY ôKÉμsàdG äÉ«éJGôà°SEG  1-52
 Ió«MƒdG  á≤jô£dG  â°ù«d  √òg ¿EÉa  ,Év«°ùæL ôKÉμàJ  äÉfGƒ«ëdG  º¶© oe  ¿CG  øe ºZ sôdG  ≈∏Y

.ôKÉμsà∏d

 á°†«H–  á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  ájOÉMCG  äÉà«eÉL  êÉàfEG  »°ùæédG  ôKÉμsàdG  Ö∏£àj  ■

 AÉ£YE’ ÜÉ°üNE’G á«∏ª©H óëàJ »àdG ,∞°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G ≥jôW øY -…ƒæe ¿Gƒ«Mh

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG »FÉæK äƒéjR

.É¡°ùØf ájƒHC’G á«∏îdG äÉæ«L ¬d kÓ°ùf »°ùæLÓdG ôKÉμsàdG èàæ oj  ■

 å«M  ,ºYôÑsàdÉH  äÉ©°SÓdG  ôKÉμàJh  ,QÉ£°ûf’ÉH  á«∏îdG  Ió«Mh  Éjô«àμÑdG  ôKÉμàJ  ■

.≥HÉ£e ójóL ¥ƒ∏îe ≈dEG ƒªæ«d AõL É¡«a π°üØæj

 »a ™FÉ°T …Qò o©dG ôKÉμsàdG .áë s≤∏ oe ô«Z á°†«H øe k’É°ùfCG ΩC’G èàæoJ ,…Qò o©dG ôKÉμàdG »a  ■

.Iô«¨°üdG »dÉë°ùdG äÉYÉªL ¢†©Hh äÉ«∏°üØªdG

 óLƒJ ≈°ü oîdGh ¢†jÉÑªdG ¿EG å«M ,»°ùæLÓdG ôKÉμsàdG ¥ôW øe ká≤jôW åæîsàdG qó© oj  ■

.É¡°ùØf í u≤∏ oJ ¿CG …Qhô°†dG øe ¢ù«d øμdh ,¬°ùØf ¥ƒ∏îªdG »a

.ÖbÉ©à oe πμ°ûH hCG ¬°ùØf âbƒdG »a åtæîsàdG ¿ƒμj ¿CG øμªoj  ■

 ºàj  ¿É°ùfE’G  »a  øμdh  ,áÄ«ÑdG  øe º tμëàH  ¢ùæédG  ójóëJ  ºàj  ,äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H  »a  ■

.Év«æ«L ¬«a ºμëàdG

 ø«æédG  s¿EÉa  ,SRY  ø«L  πªëj  …òdG  ,Ωƒ°Sƒehôc  Y  ≈∏Y  …ƒàëj  ø«æédG  ¿Éc  GPEG  ■

 πμ°ûdG) ≈ãfCG ≈dEG Qƒ£àj ,ø«édG Gòg ≈∏Y …ƒàëj ’ …òdG ø«æédGh ,ôcP ≈dEG Qƒ£àj

.(3-52
äÉjô≤ØdG »a »æ«æédG øjƒμàdGh ÜÉ°üNE’G  2-52

 »LQÉîdG ÜÉ°üNE’G øμd ,±ÉØédG ójó¡J ÖÑ°ùH á°ùHÉ«dG ≈∏Y ™FÉ°T »∏NG sódG ÜÉ°üNE’G

.á«FÉªdG äÉbƒ∏îªdG »a ™FÉ°T

 ™°Vh  :»g ,»æ«æédG  øjƒμàdG  øe ∫Éμ°TCG  áKÓK  OƒLh  ≈dEG  »∏NG sódG  ÜÉ°üNE’G  …ODƒj  ■

.IO’ƒdG hCG ,¢Vƒ«ÑdG IO’h hCG ,¢Vƒ«ÑdG

 ÉeCG  ,»LQÉîdG  ÜÉ°üNE’G  ≥jôW  øY  äÉ«FÉeôÑdG  ∂dòch  ,∑Éª°SC’G  º¶© oe  ôKÉμàJ  ■

.á°Vƒ« nH »gh ,»∏NG sódG ÜÉ°üNE’G Ωóîà°ùàa Qƒ«£dGh ∞MGh sõdG

 á«°ûZCGh πgôdÉH •Éëeh ,πFÉ°ùdÉH A»∏e ∞jƒéJ πNGO Qƒ«£dGh ∞MGh sõdG áæLCG Qƒ£àJ  ■

.±ÉØédG ™æe ≈∏Y Iô°û≤dG πª©Jh ,iôNCG á«LQÉN á«æ«æL

.áæ°ùdG øe áØ∏àî oe äÉbhCG »a ôKÉμàJh ,IOƒd nh äÉ«jóãdG  ■

.(åªW IQhO) ájô¡°T IQhO É¡jód äÉ«°ù«FôdG øμd ,≥Ñ°T IQhO É¡d äÉ«jóãdG º¶© oe  ■

 äÉ«HGôédGh  ,∂∏°ùªdG  Ió«Mh  :ÉgôKÉμJ  Ö°ùëH  ±Éæ°UCG  áKÓK  ≈dEG  äÉ«jóãdG  º s°ù≤oJ  ■

.äÉ«ª«°ûªdGh ,(äÉ«°ù«μdG)

¬àØ«Xhh ¿É°ùfEÓd …ôcòdG »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG Ö«côJ  3-52
 »¡àæjh ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdGh ¿hô«à°Sƒà°ùJ ¿ƒeôg êÉàfEÉH ôcòdG »a »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG CGóÑj

.(10-52 πμ°ûdG) »æªdG ±òb á«∏ª©H

 ∞°üæ oªdG ΩÉ```°ù≤f’ÉH á«eƒ°SƒehôμdG á```YƒªéªdG á```jOÉMoCG á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG è``` oàæJ  ■

.(11-52 πμ°ûdG) »dƒJô«°S ÉjÓN IóYÉ°ù oªH áq«eC’G ájƒæªdG ÉjÓî∏d

 º°ùédGh ,»ª≤dG º°ùédG ™e ¢SCGôdG :»g ,AGõLCG áKÓK øe ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ¿ƒμàJ  ■

.»Wƒ°S πjPh ,ÉjQóæcƒà«e …ƒàëj …òdG

.πbÉ sædG AÉYƒdG ôÑY π≤àæJ ¿CG πÑb ïHôÑdG πNGO ÉgQƒ£J ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG πªμoJ  ■

 äÓ°üjƒëdG  øe  R nôØoJ  πFGƒ°Sh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ≈∏Y  …ƒàëj  ó s≤© oe  §«∏N  »æªdG  ■

.áîØàæªdG á«∏«∏ME’G Oó¨dGh ,ÉJÉà°ShôÑdG IóZh ,ájƒæªdG

 á«°ùæédG äÉØ°üdG Qƒ¡X øY ∫hDƒ°ùe ƒgh ,êój’ ÉjÓN øe ¿hô«à°Sƒà°ùJ ¿ƒeôg èoàæj  ■

.É k°†jCG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG êÉàfEG øYh ,ôc sòdG »a ájƒfÉãdG

 É k°†jCG  …ƒàëjh  ,É k°†jCG  ∫ƒÑdGh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  π≤æd  π«∏ME’G  ≈∏Y  Ö«°†≤dG  …ƒàëj  ■

 á«YhCGh ,(»éæØ°SC’G º°ùédGh »Ø¡μdG º°ùédG) áÑ°üàæªdG áé°ùfC’G øe øjOƒªY ≈∏Y

.(13-52 πμ°ûdG) ÜÉ°üYCGh ,ájƒeO

1085 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »a  AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  ≥jôW  øY  Ö«°†≤dG  øe  »æªdG  êGô`̀NEG  ƒg  ±ò≤dG  ■

.π«∏ME’Gh πbÉædG AÉYƒdG

 á©LGôdG ájò¨sàdG äÉ≤∏Mh äÉfƒeô¡dG É¡«a ºμëàj ôcòdG »a »∏°SÉæàdG RÉ¡édG áØ«Xh  ■

.(1-52 ∫hóédGh ,14-52 πμ°ûdG)

¬àØ«Xhh ¿É°ùfEÓd …ƒãfC’G »∏°SÉæàdG RÉ¡édG Ö«côJ  4-52
 CÉ£HCG  πμ°ûH  äÉ°†jƒÑdG  èoàæJh  ,ôcòdG  »a  ¬æe  G kó«≤©J  ôãcCG  ≈ãfC’G  »a  »∏°SÉæàdG  RÉ¡édG

.(15-52 πμ°ûdG)

 ,ø«JôØ°ûdGh  ô¶ÑdG  ¿ uƒμoj  ø«æédG  s¿EÉ`̀a  ,G kOƒLƒe  ¿hô«à°Sƒà°ùJ  ¿ƒeôg  øμj  ºd  GPEG  ■

.ájôcòdG ¢ùæédG AÉ°†YC’ øjôXÉæeh ¬°ùØf »æ«æédG π°UC’G Éª¡d øjò∏dG

 IóMGh  πch  ,á«°†«ÑªdG  äÓ°üjƒëdG  ø«jÓe  ≈∏Y  ¢†jÉÑªdG  …ƒàëJ  ,IO’ƒ`̀ dG  óæY  ■

.ø«Lhôà°SE’G RôØoJ á«Ñ«ÑM ÉjÓNh ,á°†«H á«∏N ≈∏Y …ƒàëJ

 ¿ƒeôg  èàæoJ  »àdG  ,äÓ°üjƒëdG  Qƒ£J  äÓ°üjƒëdG  øjƒμJ  õ uØëe  ¿ƒeôg  § u°ûæ oj  ■

 º°ùédG øjƒμJh ,á°VÉHE’G ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ¿ƒeôg õ uØëoj ø«M »a ,ø«Lhôà°SE’G

 ¿Éfƒeô¡dG ¿Gògh .ø«Lhôà°SE’G øe ójõªdGh ¿hô«à°ùLhôÑdG ¿ƒeôg èàæojh ,ôØ°UC’G

.(16-52 πμ°ûdG) É¡FÉ≤Hh ºM sôdG áfÉ£H Qtƒ£àd ¿Éª¡e

.á«ªM sôdGh á«°†«ÑªdG ;ø«JQhódG ø«H ≥«°ùæàdG åª£dG IQhO øª°†àJ  ■

.ôØ°UC’G º°ùédGh ,á°VÉHE’Gh ,á∏°üjƒëdG :»g ,QGƒWCG áKÓK øe ájô¡°ûdG IQhódG ¿ sƒμàJ  ■

 ,åª£dG ;(ájô¡°ûdG) á«°†«ÑªdG IQh sódG πHÉ≤oJ QGƒWCG áKÓK øe á«ªM sôdG IQhódG ¿ƒμàJ  ■

.RGôaE’Gh ,ºM sôdG áfÉ£H øjƒμJh

 §≤a IóMGh á«∏N πªμoà°Sh ,∫hC’G ∞°üæªdG ΩÉ°ù≤f’G óæY á«FGóàH’G á°†«ÑdG á«∏N ∞bƒàJ  ■

 ájƒfÉK á°†«H á«∏N ≈YóoJ »àdG áéJÉædG á«∏îdG CGóÑJ .ô¡°T πc ∫hC’G ∞°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G

.(18-52 πμ°ûdG) á°†«ÑdG Ö s°üîoJ ¿CG ≈dEG ∞bƒàJ ºK ,»fÉãdG ∞°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G

 ™ª≤dG ôÑY ™aóæJh ,á°VÉHE’G AÉæKCG »a ±GôL á∏°üjƒM øe ≥n∏£oJ ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N  ■

.ºM sôdG ≈dEG ºK ,ÜƒdÉa IÉæb ƒëf

 …òdG ’ƒà°SÓÑdG ¢ù«c ¿ qƒμojh ,ÜƒdÉa IÉæb QOÉ¨oj äƒéjõdG s¿EÉa ,á«∏îdG √òg âë u≤od GPEG  ■

.ºM sôdG QGóL »a ¢Sô¨æj

 ñÓ°ùfG  Ö uÑ°ù oj  Ée  ,äÉfƒeô¡dG  êÉàfEG  ¢†Øîæj  ,¢SGô¨f’Gh  ÜÉ°üNE’G  ΩóY ádÉM »a  ■

.åª£dG á«∏ªY ∫ÓN áf uƒμà oªdG ºM sôdG áfÉ£H

 á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG  §°ûæe  ¿ƒeôg  ¿É°ùfE’G  »a  ø«æédG  ¿ uƒμj  ,¢SGô¨f’G  çóM  GPEG  ■

 ¿ sƒμàJ  ≈àM  åª£dG  ™æªjh  ,ôØ°UC’G  º°ùédG  ≈∏Y  »≤Ñoj  …ò`̀dG  ,…ô°ûÑdG  »fƒjQƒμdG

.áª«°ûªdG

 »a  á«ªgCG  äGPh  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ∫ÉÑ≤à°S’  á≤ë∏ oe  AÉ°†YCG  ≈ãfC’G  ∂∏àªJ  ób  ■

.(20-52 πμ°ûdG) á«°ùæédG áHÉéà°S’G

º≤ o©dG êÓYh πªëdG ™fGƒe  5-52
 ÖZôj ’ øμd ,ø«μjô°ûdG ø«H •ÉÑJQ’G á«∏ªY »a º¡e »°ùæédG AÉ≤∏dG ¿CG øe ºZ sôdG ≈∏Y

 ¿ƒÑZôj ,¿hôNBG êGhRCG ∑Éægh .´ÉªédG É¡«a çóëj Iôe πc »a πªëdG »a º¡©«ªL êGhRC’G

.(2-52 ∫hóédG) ¿ƒ©«£à°ùj ’ º¡æμdh ÜÉéfE’G »a

 äÉfGƒ«ëdG ™æeh ,á«°ùæL äÉbÓY áeÉbEG hCG ´ÉªédG ΩóY :IóY ¥ô£H πªëdG ™æe øμªoj  ■

 ™æeh  ,±ò≤dG  ó©H  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  º«£ëJh  ,á°†«ÑdG  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  øe  ájƒæªdG

.º«≤©sàdGh ,ø«æédG ¢SGô¨fG hCG á°VÉHE’G

 ¢SGô¨fG  »a  π°ûØdG  ≈`̀dEG  äÉ°†jƒÑdG  êÉàfEG  »a  π°ûØdG  ø«H  ≈ãfC’G  »a  º≤ o©dG  ìhGôàj  ■

 äGƒæb OGó°ùfG hCG ,á°VÉHE’G ΩóY hCG ,»fƒeô¡dG ¿GõJ’G ΩóY ÜÉÑ°SC’G πª°ûJ .äƒéjõdG

.ôª©dG Ωó≤J hCG ,ÜƒdÉa

 ,É¡àjƒ«Mh ,É¡àcôMh ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG OóY ¢VÉØîf’ kIOÉY ôcòdG »a º≤ o©dG Oƒ©j  ■

.ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«foC’G hCG á∏bÉædG á«YhC’G ∞∏Jh ,»fƒeô¡dG ¿GõJ’G ΩóYh

 ôKÉμàdG ≈∏Y IóYÉ°ù oªdG äÉ«æ≤àdG øe ô«Ñc OóYh »fƒeô¡dG êÓ©dG Ωóîà°ùj ¿CG øμªj  ■

.ä’ÉëdG øe ô«ãc »a º≤ o©dG êÓ©d

ch52_1067-1086 ar.indd   1085ch52_1067-1086 ar.indd   1085 1/22/14   11:28 AM1/22/14   11:28 AM

o b e i k a n d l . c o m



1086»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

 sº oK  .π°†Ø oªdG  ∂∏MÉ°S  ≈∏Y  ácôH  √É«e  »a  ¢û«©j  G kójóL  É kbƒ∏îe  âØ°ûàcG  GPEG  .1
 É kbƒ∏îe ¿ uƒμoàd á«éjQóJ IQƒ°üH âªfh ,¬æY ¥ƒ∏îªdG Gòg óFGhR ióMEG â∏°üØfG

:≈∏Y ∫Éãe Gò¡a .∫hC’G ¥ƒ∏îª∏d É k≤HÉ£e G kójóL

.QÉ£°ûf’G  .Ü  .»°ùæédG ôKÉμsàdG  .CG

.…Qò o©dG ôKÉμsàdG  .O  .ºYôÑsàdG  .`L

 ôKÉμsàdG  Ωó```îà°ùj  ∫hC’G  ∫GDƒ```°ùdG  »a ¬```àØ°ûàcG  …ò```dG  ¥ƒ```∏îªdG  ¿CG  äQô```b  GPEG  .2
:¬fCG ¥ƒ∏îªdG Gòg øY É k°†jCG ±ô©à°S ∂fEÉa ,…Qò o©dG

.Év«°ùæL’ ôKÉμàj  .CG

.çÉfEG √OGôaCG ™«ªLh  .Ü

.áë s≤∏ oe ô«Z á°†«H øe Qƒ£àj ¬°ùæL øe Oôa πch  .`L

.í«ë°U ô pc oP Ée ™«ªL  .O

:ÖbÉ©à oªdG  åtæîsàdG  s¿CG  »a  ΩÉ©dG  åtæîsàdG  øY  ÖbÉ©à oªdG  åtæîsàdG  ∞∏àîj  .3
.ø«°ùæédG Óμd á«∏°SÉæsàdG Ö«cGôsàdG ≈∏Y …ƒàëj  .CG

.»©ªàé oªdG (åëdG) ¬«Ñæsà∏d áé«àf ¬°ùæL ô u«¨ oj ób  .Ü

.è°†tædG óæY ¬Yƒf ô u«¨ oj  .`L

.≈ãfCG ≈dEG ∫ƒëàj sº oK G kôcP CGóÑj  .O

 áYƒªéªdG »```FÉæK  É kbƒ∏îe ∂```Ø°UƒH ∂d á∏Môe ∫hCG  ∞```°üj …ò```dG  í```∏£°üªdG  .4
:ƒg á«eƒ°SƒehôμdG

.á°†«H  .Ü  .…ƒæe ¿Gƒ«M  .CG

.äƒéjR  .O  .â«eÉL  .`L

 …ò¨oàd  Ö«∏ëdG  ΩC’GÉ¡«a  èàæoJ  ’  äÉ«jóãdG  øe  á«JB’G  äÉYƒªéªdG  øe  IóMGh  .5
:ÉgQÉ¨°U

.äÉ«°ù«μdG  .Ü  .∂∏°ùªdG Ió«Mh  .CG

.Ö«∏ëdG èàæoJ É¡©«ªL  .O  .äÉ«ª«°ûªdG  .`L

:ƒg  åª£dG  IQhOh  ≥Ñ°ûdG  IQhO  ø«H  ôÑcC’G  ¥ôØdG  .6
 É¡æμdh ,≥Ñ°ûdG IQhO »a á°VÉHE’G Iôàa ∫ƒM §≤a á«°ùæédG áHÉéà°S’G çóëJ  .CG

.(ájô¡°ûdG IQh sódG) åª£dG IQhO »a âbh …CG »a çóëJ

.äÉ«jóãdG »a çóëJ åª£dG IQhO øμd ,∞MGh sõdG »a ≥Ñ°ûdG äGQhO çóëJ  .Ü

 IQhO O qóëJ ø«M »a ,äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe ¿ƒeô¡H ≥Ñ°ûdG IQhO O sóëJ  .`L

.ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμªH åª£dG

.™ u£≤à oe πμ°ûH çóëàa åª£dG äGQhO ÉeCG ,É vjô¡°T çóëJ ≥Ñ°ûdG äGQhO  .O

:ƒg  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  øjƒμJ  ¿Éμe  .7
.ÉJÉà°ShôÑdG  .CG

.(ôHƒc IóZ) áîØàæªdG á«∏«∏ME’G Oó¨dG  .Ü

.π«∏ME’G  .`L

.ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fC’G  .O

:ƒg  äÉ°†jƒÑdG  øjƒμJh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  øjƒμJ  ø«H  º¡ªdG  ¥ôØdG  .8
 øjƒμJ É```eCG ,∞ u°üæ oªdG ΩÉ```°ù≤f’G ≈```dEG êÉ```àëj á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```jƒμJ  .CG

. mhÉ°ùàe ΩÉ°ù≤fG ≈dEG êÉàë«a äÉ°†jƒÑdG

.ô«¨àe äÉ°†jƒÑdG øjƒμJ ø«M »a ,ôªà°ù oe ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJ  .Ü

 (á«∏°UCG) á```«Ø∏°S á«∏N πμd πbCG äÉ```à«eÉL èàæoj ájƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```jƒμJ  .`L

.äÉ°†jƒÑdG øjƒμJ ™e áfQÉ≤e

.ôc oP Ée πc  .O

:øe  ¿Ééoàæj  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμeh  äÓ°üjƒëdG  øjƒμJ  õ uØëe  Éfƒeôg  .9
.ø«à«°üîdG  .Ü  .¢†jÉÑªdG  .CG

.ájô¶μdG Ió¨dG  .O  .á«eÉîtædG Ió¨∏d »eÉeC’G ¢üØdG  .`L

 »a Gòg çóëj .»fÉãdG ∞ s°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G ∫ÉªàcG ≈dEG äÉà«eÉédG øjƒμJ êÉàëj  .10
:≈ãfC’G

.Æƒ∏ÑdG ájGóH óæY  .Ü  .»æ«æédG øjƒμàdG ∫ÓN  .CG

.¢SGô¨f’G ó©H  .O  .ÜÉ°üNE’G ó©H  .`L

:áØ«Xh  ≥«©oJ  »ª≤dG  º°ùédG  »a  äÉæ«JhôÑdG  »a  ô uKDƒ oJ  »àdG  äGôØ£dG  .11
.ácôëdG  .Ü  .ÜÉ°üNE’G  .CG

.»æªdG êÉàfEG  .O  .∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G  .`L

çóëj äƒéj sõdG ¢SGô¨fGh ,____________ »a ÜÉ°üNE’G çóëj ,¿É°ùfE’G »a  .12
._________ »a  

.¢†«ÑdG IÉæb ,πÑ¡ªdG  .Ü  .ºM sôdG ,ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fC’G  .CG

.ºM sôdG ,π«∏ME’G  .O  .ºM sôdG ,¢†«ÑdG IÉæb  .`L

:º≤ o©dG  .13
.§≤a çÉfE’G óæY çóëj  .CG

.É kªFGO á°VÉHE’ÉH §ÑJôe  .Ü

.Év«°ùæL ádƒ≤æªdG äÉHÉ°UE’Gh ¢VGôeC’G ÖÑ°ùH ¿ƒμj ¿CG øμªj ¬fCG ±ô©oj ºd  .`L

.áë«ë°U ô«Z äGQÉÑ©dG √òg πc  .O

:≥jôW  øY  ¢Vƒ«ÑdG  ™°†J  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  ôKÉμàJ  .14
.ÉgóMh ¢û«©dG ≈∏Y kIQOÉb G kQÉ¨°U ó∏J  .CG

.êQÉîdG »a Qƒ£àJh ,πNG sódG »a í≤∏J É k°Vƒ«H èàæoJ  .Ü

.Év«LQÉN Ö°üîoJ É k°Vƒ«H èàæoJ  .`L

.áæLC’G Qƒ£àJ å«M πNG sódG »a ¢Vƒ«ÑdG ø°†àëJ  .O

:ÖÑ°ùH  ôcòdG  »a  øØ°üdG  ¢ù«c  »a  ¿Éà«°üîdG  óLƒJ  .15
 º°ùédG  IQGôM áLQO  øe πbCG  ;ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  øjƒμàd  ≈∏ã oªdG  IQGôëdG  .CG

.á«©«Ñ£dG

 º°ùédG  IQGôM áLQO øe ≈∏YCG  ;ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  êÉàfE’  ≈∏ã oªdG  IQGôëdG  .Ü

.á«©«Ñ£dG

.ø«à«°üîdG …ƒàëàd ¢VƒëdG »a á«aÉc á©°S OƒLh ΩóY  .`L

.±ò≤dG ∫ÓN ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG êGôNEG ádƒ¡°S  .O

xóëJ á∏Ä°SCG

 øe …ôc sòdG ø«æédG øμªàj ’ å«ëH ,IôØW ¬«a âKóM SRY  ø«L  ¿CG  ¢VôàaG  .1
 É¡KhóM ™bƒàJ »àdG äGôt«¨sàdG ´GƒfCG Ée .ø«édG Gòg øe á«Ø«XƒdG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEG

?ø«æédG »a

 ,»LQÉîdG ÜÉ°üNE’G ∑Éª°SC’Gh äÉ«FÉeôÑdG º¶© oe Ωóîà°ùJ GPÉªd ,∑OÉ≤àYG »a  .2
?»∏NG sódG ÜÉ°üNE’G ≈∏Y äÉ«jóãdGh ,Qƒ«£dGh ,»dÉë°ùdG óªà©J ø«M »a

 ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe ¿ƒeôg ∞FÉXh ¬HÉ°ûàJ ∞«c  .3
?∞∏àîJ ∞«ch ?äÉ«jóãdG »a ≈ãfC’Gh ôcòdG »a

 á«∏°SÉæàdG Oó¨dG õØëe ¿ƒeôg äÓÑ≤à°ù oe tó°ùJ πªë∏d ™fGƒe ôjƒ£àH ºà¡ oe âfCG  .4
?πª©J ’ hCG πª©à°S GPÉªd ?™fGƒªdG √òg πª©à°S πg .…ô°ûÑdG »fƒjQƒμdG

?É kKÉfEG  É¡©«ªL  ÉvjQò oY  ôKÉμàJ  »àdG  äÉbƒ∏îªdG  ¿ƒμJ  GPÉªd  .5
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