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عدممشاعرالنفسية"!اللعبةكلمةسماعيتير،التواصلعالمفي

مناسبالتعبيراهذفإن،ذلكمنالرغموعلى.وهلةأولالاحترام

:أسبابلعدةتصدموالكلمة.الفطرتةالناحيةمننفسهالوقتفيجذا

تبدولعبةفكلمةولذلك،مسليةوغير،ممتعةليستالنفسيةفالألعاب

المتمرةغيرالمتبادلةالعلاقاتهذهأنإلىإضافة.مناسبةغيرأولا

واعية.لافيهاتتحكمالتيوالعوامل،إراديةتبدولاواحدآنفيوالسلبية

معبرةالكلمةولكنالآخر؟معالشجارنتعمدأننتخيلأنلنايمكنكيف

يمكنالكامنوالنش!الدرام!"المسرحيوالأداءالمبالنةلأنةجذا

نمطية،السلبيةالحالاتهذهفإن،نفسهالوقتوفي.بهاالإحساس

متلاالعاتليةالنزاعاتفبعضغرتب.بشكلتقرتبأتابتةقواعدوتتبع

سابق،لنزاعمكررةنسخأحداثنسجلأننستطيعأننالدرجةتتكرر

التيالأخيرةاللحظةوحتى،التقليدياللسانىالسجالبلحظةبدءا

نهاتية.مجهشبكاءبنوتةأو،الباببصفقسهي

أحديدخلالتلفاز.أمامالأريكةعلىمرميمراهقمتالا:لنأخذ

أنهيتأنكبد!لا:الشكيشوتهاصارمةبلهجةقاتلاالنرفةالأبوتن

السيوتيئوتحاول،المبطنبالاتهامالمراهقوتشعر"المدرسيةواجباتك

االظهيرةبعدماطوالبجدعملتلقدترتد؟اماذ!حسنأ،:بانزعاج

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m

١١



...؟الفخمثفث

الاسترخاءتجيد!إنك:بتهكمالوالدفيتابعقليلا".الاسترخاءوتمكلني

...."الرتاضياتفيجيدةعلاماتعلىالحصولتجيدلاولكنكاحقأ

فيأرسبوسوف،الجدوىعدتمأنا،!نعم:بعنفالمراهقوتجيب

التيالأغنيةتمامأأعرفوأنا،لشيءأصلحلافأنا،العامةالتانوتة

أما.بعنفالبابمنلقأالنرفةينادرتم"،مسمعيعلىداتمأترددونها

وتفيرالتلفاز،تحكمجهازوتتناول،ياتسةبزفرةهمهفينفسالوالد

عددتعلمونولاالذكرتات؟ببعضيذكركالمشهداهذأنبدلا.المحطة

المختصرةالنسخةفهناك،القصةهذهمتلأخبرونىالذينالمراهقين

طولاأكيرأخرىنسخطبعأوتوجدحالا،عنهاأخبرتكمالتيالمشابهة

طابعين:اتذالرهاناتالمتالاهذفي..وعنفأ..وشدة

ربماابعد-عنالتحكمجهازعلىالسيطرةحولنفوذلعبة.

،المكانإخلاءيطلبأندونالتلفازعلىسيطرتهاسسادفالوالد

بذلك.ابنهيأمرأنيحتاجأنودون

بهدفبالذنبابنهيشعرأنيرتدفالوالد.بالذنبالآخرإشعار.

عنبالذنبأباهيشعرأنالابنيرتدبينما.الدراسةإلىدفعه

.أبأنهعلىبمهمتهيتعلقفيماالإخفاقموضعفيوضعهطرتق

للتحدثموجودةالمكوناتكل...محددةوقواعدورهاناتانطلاقة

يتم،التوضيحاتوبعضالاحتكاكمندقاتقفبعد،ولذلك،لعبةعن

بها"أحسستماتمامأهذا!إن.تبنيهاوربماعمومألعبةكلمةتقبل
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،بالحرمانوتتصف،للآمالمخيبةسلبيةعلاقةأقمتفكلما،وهكذا

تدري.أندونالمتلثلعبةفيتورطتأنكالمؤكدفمن

المتيرتنفيستجدونلأنكمالأدوارةلعبةعنالحديثيمكنكما

الآتية:الشخصياتإحدىلمتاعبكم

ومتيرالشكوىكليروعاجز،سلبي،ونقيبريءشخص:ضحية5

والحنق.النضبوشرأخرقللنرابةولكله،للشفقة

عداتي،وشرسالآخرتنيجرح،مستهزئناقدشخصجلدد:5

علىيفرغهأنيحاولالذيالشديدالحرمانيعانىإنه.وعنيف

بالتأكيد.برتئةضحية

ولكه،وساذجافعمدومؤتر،قوي،وكريمطيبشخص:منقذ5

منفعلتهماكلمنالرغم"على.بالذنبالآخرتنيشعرخصوصأ

له.الملازمةالعبارةهيا"أجلك

ضحيةبأنهيشعرالمراهقإن:القوليمكلناآنفأالمذكورالمتالفي

ابنه.علاماتلصحيفةضحيةبأنهيشعراتههوذجلادلوالد

نفسية:لعبةوجودإلىتشيرالئيالعلاماتهيهذه

تريد.كنتماعكسعلىحصلتإنك.

مزعجة،تقاشات!طاقتكبددتبأتكلاتطباعlلديك.

متمرة.وغير
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...؟الفخمثفث

قدبأتهالاتطباعتحملوأتت،موضوعيةجلسةتنهيأن.

خداعك.تم

نتيجةإلىتصلأندونللنقاشى،نفسهالموضوعدومأيطرحأن.

الحوارنهاية!

ونحن،العقيمةالئقاشاتمنالفخهذافيعالقونجميعأنحن

أوقاتئافهويضيعممتعأ.ليسهذاإن:القولعلىمتفقونجميعأ

بالانغلاقانطباعأخاصةوتعطي،طاقتئامنهاتلةكميةوتبدد،سدى

الئفس.على

يكونقدالمأزقاهذمنفللخروج،موجودةالحلولأنهوالجيدالنبأ

فيه:تجدونفسوفامناسبأالكتابهذافتح

.والرهاناتوالقواعددوارللأدقيقأوصفأ.

يزعجاهذأنمنالرغمعلى،اللعبةلإيقافالمساعدةالطرق.

ممتعة.أدوارمنستحرمهمالذينالمتحمسيناللاعبين
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الأولالفصلى

اللعبةفكرة

ومؤسسالمشهورالأمرتكيالنفسيالطبيب،بيرنلإيرتبندينإننا

علىقدرتهفعبر.النفسيةاللعبةوجودباكتشافالتصالحيالتحليل

هذهالتقاطتيرناستطاع،الشفافيةعاليحدسهوبفضل،الملاحظة

السابقة.مشاهداتهمنتلاثمنتنبعبدورهاالتيالدقيقةالفكرة

ارةواد،الأشياءإلىالتعرفعلامات:كانتالسابقةالاكتشافاتهذه

اللعبحدوثسيوغرتيسةإنسانيةحاجاتوهي.الحياةومواقع،الوقت

اليومية.حياتئافيالنفسية

:التعرفعلامات

بيرنةإيرتباكتشافاتوأهمأولهوالتعرفعلاماتاكتشافإن

ءاوالفذ،ءللماالحيوتةجتهاحاإلىإضافةالبشرتةالنفسأنأظهرفقد

الاعترافخفاء:الأشياءأكيرمنآخرلشيءكبيرةبحاجةفهي،والنوم

المنبهاتمنالإنسانحرمانأنأتبتتعديدةمناسبات.فيبوجودها

.يموتنفسهتركأوفيالانتحار،فيرغبتهأو،جنونهإلىيؤديالحسية

تركفيكفي.الحاليالوقتتمامأفيمعروف،للتعذيبأسلوباوهذ

داتماصطناعيبضوءمزودة،صامتةخاوتةغرفةفيمعزولاشخص
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...؟الفخمثفث

الطرفية،شديدةالمواقفهذهإلىالوصولودونعصبئا.لانهياره

أحدهمتحييأنفييتلخصالذيالبسيطالموقفببساطةتخيلوا

هذامتليسببهالذيالبسيطالانزعاجإن.التحيةعليكيردفلا

نتعرضعندمابهنشعرأنيمكنالذيالضياععنفكرةيعطيكالحدث

ماالعيشالاستمرارأستطيعلاأنا:الآتيةهيذلكوآليةأكبر،لحرمان

.وجوديعلىةأدلبانتظامأتلقلم

يمكلها،لهاماسةبحاجةنحنالتياتالذإلىالتعرفعلاماتإن

اتانتقاد،لمساتأوضربات.أوصامتةناطقة،سلبيةأوتئةإيجاتكونأن

تهمنالاطبيعتهافإن،ماوبطرتقة،أوتجهماتابسيامات،إطراءاتأو

قئحنوجود.ولنامرتيونأنناعلىالدليللناتقدمأنهاطالماكليرا

ينطبقاوهذ،التجاهلعلىالتوتئخيفضلونإنهم:الأطفالعننقول

الشعورعلىالصراخوتبادلنزاعنشوءيفضلونالذينالكبارعلى

التعرفعلاماتتبادلفيهايحدثالتيالعاتلاتهينادرة.بالإهمال

نقولأنمنعبتثيوحياءخجلعادةيوجد.وغزارةبحرتةالإيجابية

وكلماتاتالانتقادوتخرج،راتصوتجدهمنحبهمإنناللآخرتن:

لطيفةمداعباتعلىالحصولكانولمااأفواهنامنأكبربعفوتةاللوم

نإ.السلبيةبالإشارةالاكتفاءنتعلمفإنناصعبأ،أوصامتةشفوتة

جذاغنيةوهياصمامأ،يعيروناأنعلىالآخرتنتجبرالنفسيةاللعبة

)1(.السلبيةالتعرفلإشارات

وسيموننوتخلأوليفييه":الذاتإلىللتعرفالحاجة"إرضاءاقرأالمزتد،لمعرفة)1(

8991.،الفتوةارد،مورتيرا
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

للاكتشافالمنطقيةالنتيجةهوبيرنلإيرتبالتانىالاكتشافإن

فعلى،حيوتةحاجةاتالذإلىالتعرفعلاماتتلقيكانفلما.الأول

منيتمكنحتىةالمنبهاتهذهعلىللحصولوقتهينظمأنالإنسان

جرعةكانتهل:لمعرفةمستمرةحسابعمليةوهناكحئا.البقاء

طقوسطرتقوعنة؟لحيارالاستمرافيةكالمحيطامنةلمتلقاالمحرضاتا

يمخصصاته"يتلقىبحيث،أيامهالإنسانيرتبوفعالياتوسيليات

طوتلاوقتأبجدتبحثالتيالسيدةهذهفمتلا.التعرفعلاماتمن

التجارية،السوقمحاسبةصندوقعندنقودقطعةعنمحفظتهافي

منوحيدةفيهانفسهاستجدالتياللحظةتأخيرشكدونتحاول

ليتحدثيستوقفكالذيالجاراكذوكذلك.جدرانأربعةبينجديد

الكلماتبعضلتبادلمناسبةعنيبحثهوربما،الطقسعنمعك

جهودهتعوتضيأملالمستوىعاليالمحترفوالرتاضي.والابسيامات

منجزءاتشكلالنفسيةفاللعبة.المعجبينونظراتوالتهانىبالتصفيق

قوتة.بمشاعروتزودنا،طوتلةزمنيةمدداتشفلناإنها.الوقتنسيج

الآخرتن،قبلمنمهملبأنهيشعرالذيذلكغالبأبتحرتضهاوتقوم

الإتارة.تئقصهوالذي

حاسوته،إلىتمامأمنصرفأزوجيفأرىالعملمنأعود:متلا

أعودتم،قليلاأنتظرعلي.ليسلمشاشتهعنأنفهيرفعوبالكاد

نأترتداماذجيدا؟نهاراقضيتيهل.الاصماممنشيءعنبحتأ

إذاالمساء؟"اهذالتلفازعلىيوجد!ماذاأوالعشاء؟"علىتتناول

طرتقةأجربفسوف"،أعرفو!لاعندلمجهسيانالأمرا!حسنأأجاب
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...؟الفخمثفث

لمافإذ..:أن..تصور.جوزيانصادفتلقد،ليقل:للتقاربأخرى

عندهابي.اصمامهعدممنبالمعاناةأبدأفسوف،كذلكإلييستمع

كيفوأعرفضعفهانقاطتمامأأعرففأنا،سهلالأمر،بلعبةسأبدأ

...محتملاالأمريعدلم،عزيزييا!أتعرف.اللعبةأحركأنيمكن

عبرهالمرورلإمكاننايعدفلم.الأسبوعنهايةفيالمرآبترتبأنيجب

معا؟ماذي:فوريةستكونفعلهفردة،الهدفأصبتافإذ".بالدراجات

أشتنلأنذلكفوقترتدين؟الأسبوعأتناءفيأمارسهالذيالعملكل

تفعليأنترتدينافماذ،يهطلالتلجاالأسبوعنهايةفيالسلالبتعبئة

بأمورتزعجينيأنداتمأترتدينأم؟االطقساهذمتلفيبالدراجات

".مستعجلةغير

أرد:أنيمكنني،ذلكوللاستمرارفي،نظرهلفتأخيرااستطعت

إلخ"...أبذلهالذيالجهدكلمعشيئأ؟أفعللاأننيأتظنعني؟اي!وماذ

كذلك؟أليس،النهايةتعرفونوأنتم

نأطالمأ،شفهئاالكراتنتبادلفإننا،المضربكرةمباراةفيكما

بضربةاللعبةننهيإنناتمالآخر.نظربلفتيتمتعأنبحاجةأحدنا

بأنهااللعبةبيرنإيرتبيعرف.بابأوصفعة،(الفم)تنلقحاسمة

ولكنظاهرتاهادتة،ومتكررةمتواترةتناتيةمتبادلةأفعالي!مجموعة

أوفخيتخللهاضرباتيمجموعةأبسطبلنةأوخفي"،محركلها

متل،عليهاالاعتراضيمكنلاانقطاعلحظةفياللعبةوسهي".خدعة

مناللعبةتمييزعادةيسهل.(الشطرنج)"الملك!قتلأوهدفتحقيق

أطلبهوأن،دعمعلىللحصولبحاجةأكونقدفمتلا،العاديةالعلاقة
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

اللعبةفيأما.وصحيةطبيعيةمسيلسلةعلاقةوهذه.عليهوأحصل

وغيرمتصنعأسيكونللدعمفطلبي،اعالخديطبعهالأفعالتبادلفإن

يرفض.سوفالمعروضالدعمأنأو،المراوغةوتعتمدمباشر

وأنا،متعبأنهاريكانلمدفضلكمن":لزوجيأقللمالماذ

مدةالحاسوبمغادرةلإمكانكهل.ذراعيكبينتضمتيأنبحاجة

؟(ساعةربع

واضحةطلباتصياغةيمنعالذيهوالآخر،رفضمنالخوفإن

منعالذيهووالرفضالنقدمننفسهالخوفكانوربما،وبسيطة

الحالاتمعظموفي.عودتيعندبحرارةلتحيتيالمجيءةمنزوجي

العاطفية،والعلاقاتالحميميةمنفهوخوفأكيرعمقأ،الخوفيكون

بأنالمرءيحسعندما.الإيجابيةالعلاقاتعلىاللعبةلتفضيليدفع

فراغهيملأأنيستطيعفإنه،خطرايكونأنيمكنالآخرمنالاقتراب

تيرنوتذهب.اللعبةغايةتمنحهقوتةولكلها،سلبيةبأحاسيسالعاطفي

يلجأالذي"الأحسن!غيابعنعبارةهي"المازوخية!بأنالإدعاءإلى

أحسنوفي،بالمقابلكبير.وحسيعاطفيحرمانأترعلىالناسإليه

نأبدفلا.شرعيةغايةإلىببساطةبالوصولاللعبةسيمح،الأحوال

اللعبةولكن،بالبكاءانفجرتاإذخاصةبمعانقتي،بزوجيالأمرينتهي

،الخلافتتبعالتيالمفيدغيرالوقتقضاءمدةبتنذيةخصوصأتفيد

فكرتا.النزاعاهذباجترارطوتلاوقتأبالتأكيدسأقضيفأنا

المدروسبالابتعادأيضأتفيدالنفسيةاللعبةأنالنظريلفتومما

نعرفعندمافهمهيمكناوهذستيئها.التيللمشكلاتبناءحلكلعن
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...؟الفخمثفث

معبالتفاعلرغبتناكتفذيةوظيفةلهااللعبةعنالناشئةالمشكلاتأن

حقيقية.نعمةعنهوعبارةالفوضىحالةفيالمرآبفهذا.الآخرتن

نأكارتةتكونسوفبفضلهاعليهاحصلناالجميلةالمبادلاتمنفكم

ترتيبه.إلىبزوجيالأمرينتهي

نأمنأكير،تمردهيتيربحيثصياغتهتتمسوفطلبيفإنولذلك

بالعمل.للبدءالحماسإعطاتهإلىيؤدي

:الحياةمواقع

كذلك:تيرنإيرتبواكتشفه،اللعبةنهاياتفيالعاملاهذيتدخل

اصماممنطفولتهأتناءفيتلقاهماعلىفاعتمادا.الحياةوهومواقع

فإنه،اتإطراءأواتانتقاد،مداعباتأوضربات،سلبيأوإيجابي

وهذاالآخرتن.قيمةوعن،الشخصيةقيمتهعنجذادقيقةفكرةيكون

وترد،وللآخرتنلنفسهتقديرهوهوخلاصة"،الحياةفي!موقعهسيكون

الآتيين:السؤالينعلى

جيد؟شخصأناهل

بالآخرتن؟التقةيمكلنيهل

+/هوموافقفالشخص،نعمالسؤالينعنالإجابةكانتاإذ.

عقليةعبر،للندالندمعاملةالناسمعيتعاملإنهموافق+.

وأصيلا.صادقأوتكون،بئاءةومتعاونة
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

هوموافق-/فالشخصلا،السؤالينعنالإجابةكان!اإذ.

وللآخرتن.لئفسهمدمرسلوكلهيكونأنالممكنمن.موافق

غالبأ،بأنفسهميتقونأناسأستجدالئقيضين،هذينوبين

+/موافقهموهؤلاء،مانوعأمتطورتعاونيفكروعئدهم

أفضلأنهموتعتقدون،الآخرتنيزدرونأنهمأي-،موافق

نفسيأ،معقدونفهمتغومنموافق+،-/موافقأو،مئهم

يحسدونهم.ولكئهم،بالآخرتنومعجبون

متالأخذناافإذ،هذاالحياةموقعتأكيدفييفيداللعبةإنهاءإن

بعنف،البابمنلقأالنرفةزوجيينادرفعندماآنفأ،المذكورالمرآب

سأعتقد:فأنا

كلخربتلقدالفاتدةاعديمةفعلافأنا،إلييعودالسببأن!5

(فق+موا/فق-موا)ا"لمسكينا0شيء

علىأحصللاإنتيعليهاالاعتماديمكتتيلابالتأكيد"أؤ5

يستحمتيا"لاإنه.أبذلهالذيالجهدممابلأستحمهما

(-موافق+/موافق)

ا"وتتفاهموامعأليعيشوايخلقوالموالئساءالرجال"أؤ5

-(موافق-/)موافق

لأنهمللعبةميالينعادةليسوا+موافق+/موافقهمالذينإن

عليه.وتحصلونالإيجابيالاصماميعطونكيفيعرفون
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...؟الفخمثفث

"لعبة،الكلمةتعريف

للعبة،المعتادالمعنىمنبهبأسلابجزءالاحتفاض!منالرغمعلى

تحملولا،النفسعنالترفيهبالضرورةتعنيلاالنفسية"اللعبةيفإن

اللعبةكلمةتحملالتصالحيالتحليلففي.المدروسالحسابفكرة

ببساطةالنفسيالتحليلمارسبيرنإيرتبأنمعسلبيأ.معنىدومأ

أتناءفياكتشفوهاالتياللعبةفكرةتبتواالذينهممرضاهفإن،وحنان

اللعبأسماءتكونلماذايفسروهذا.الجماعيالنفسيالتحليلجلسات

أنتمخيفااهذ،المسرحية،الخشبيةالرجل؟:فكاهيةوغالبأمعبرة

هذهفإننيوالاتحركاالمشكلةلهذهحلأأجدلاااهذفيورطتنيالذي

الوغدا...أتها،بكأمسكسوفالمرة

علىالكاوييضعالتعبير:منأصلهاالخشبيةالساقلعبةفمتلا

لاأمر)المحكمةأمامالبراءةادعاءيشابهاوهذ".الخشبيةالساق

متل:يهلعباراتيقولالخشبيةالساقلعبةفياللاعبإن.(لهطاتل

،اهذدفعأستطيعيلاأوا"اهذكليستوعبأنطاتششخصمنترتد

الساقهذهشفاءيمكنهضماديوجد!لايعنياوهذمنيا"أقوىفالأمر

".العرجليسيببالتيالخشبية

ذلك،معومفاجئة،النتاتجومعروفةومتكررةإداريةلااللعبةإن

مظهرهاوتعطينا.خاسرةبسيطةتواصلمحاولةغالبأنعدهافإننا

صنعمنأنهاوخاصة،الحدوثحتميةبأنهاالانطباعوالفامضالمحير

تحركفإنها،ماحدإلىمزعجةأوطوتلةكانتسواءواللعبةالآخر.
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

إلىإلاتؤديلافإنها،المخففوبشكلها.سلبيةالأكيرتصرفاتئافينا

توجدولكنوالعجز،بالانزعاجنهاتيوشعور،والطاقةالوقتضياع

عادةهم-موافق-/موافقالطبيعةذووفالناس.خطيرةألعابكذلك

يكونفعندما.وبالآخرتنبأنفسهمضاروسلوكهم،مستميتونلاعبون

وتظهروالشتاتماتالتهديدتظهر،اجذوعنيفأشاتعأالسلبيالحوار

".المستوى!وضيعةألعابعلىعندهابيرنإيرتبيتكلم.الضرب

،والجسديالكلاميبالعنفحدةوتزداد،الأخلاقيبالإزعاجتبدأ

الألعابمكوناتوهي،السجنأوالمحكمةأو،الموتىغرفةأووالمستشفى

.خطورةالأشد

والعنفاتوالاعتداءالمحاكماتكيرةإنالحاضر،زمنناوفي

وانتشارا.عنفأتزدادالنفسيةالألعابأنعلىيدلالمختلفةبأشكاله

يتملنالتفييرولكن،التوجههذاعكسالمستحيلمنأصبحأنهوأظن

الخاصةألعابهيستوعبأنمناكلفعلى.للمشكلةشخصيلإدراكإلا

فإننيولذلكللتحفيز.حاجتهأخرىبطرتقةيرضيكيفوتتعلم،به

أيديكم.فيالكتاببهذاتمسكونلأنكمةسعيدةجد

التيالألعاببعضالتقاطاستطعتهل،القارئأيهاإليكولنعد

أناسبكوتحيط+،موافقبأنكتشعرهل؟اليوميةحياتكفيتحدث

هلازدراتهم؟أوالآخرتنلتعقيدمضطرأنتهلبهم؟التقةيمكنك

لتجعلتفعلماذا؟الإيجابيأمالسلبيالاصمامأقاربكمعتتبادل

حولك؟منالناساصمامموضعنفسك
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التانيالفصلى

كاربمانستيفانمتلث

المتلثاكتشافأتمهاالنفسيةالألعابعنبيرنإيرتبدراساتإن

تيرنإيرتبوصفهاالتيفالألعاب.كاربمانلستيفانالأهميةبالغ

.والساذجوالإجاصةالقط:مختلفةأدواراتضمنت

بتبسيطهاالممكنةالشخصياتهذهكلكاربمانستيفانلخص

الضحية:الألعابفيعنهابحتناكلماتجدهامتكاملةأدوارتلاتةفي

والمنقذ.والجلاد

الضحية:

الحيلة.وعدتمنقئا،برتئأالشخصيكونأنالضحيةدوريتضمن

،ومتباكالشكوىكتير،ظاهراضعيفإنسانعنعبارةوالضحية

متوالية،مصاتبضحيةولكله،الحسنةبالنوايامليء.وسلبيتعيس

منعنستطيعلاأننالدرجة،ومتيرللفضب،أخرقلذلكإضافةوهو

هوبينما،ناجحلأنكبالذنبيشعركأنوهويرتد.تحجيمهمنأنفسنا

للجهودمنكرا،هو،)وليسمحظوض!أنكوتدعي.الإخفاقفييتخبط

حتىةبالعطفلكيوحيأن:هدفه.عليهأنتماتكونلكيتبذلهاالتي

المستقبليةسعادتهوعنمعاناتهعنمسؤولايجعلكوأن،بأمورهتقوم
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...؟الفخمثفث

وأنإعجابكيتيرأنلإمكانهفإنمبتناهإلىيصلوحتى.المحتملة

ستكوناماذأدري!لاأو"يفهمنيالذيالوحيدالشخص!أنت:يمدحك

الكتيرستربحأنكتعتقدسيجعلكفإنهحاذقأ،كاناواذا"دونكحالي

به.العنايةمن

منتوجدلا"!ضحيةالكلمةأنحقيقةإلىنظركمألفتأنأريد

الرجالمنفالعديد،ذلكومع.التأنيثبصيفةإلااللفوتةالناحية

الموهبةولديهم،وخرقىسلبيينيكونواأنعلىالنساءمقدرةعندهم

يتيرونكيفجيداوتعرفون،أمورهميتولونالآخرتنجعلفينفسها

الآخرتن.لدىبالذنبوالشعورالعطفمشاعر

لجلاد:اأولجزارا

أريدالمرةوهذهجزار.هناكيكونأنبدلاضحيةهناكتكونحتى

نإ.التأنيثبصيفةمقابللهاليسجزار"يكلمةأنإلىنظركمألفتأن

باللسانعنيفأوربما،شفقةودونوفضفاشرترايكونأنهوالجزاردور

إظهاربهدفالجلادة"،!أو)الجلاد"!لفظنستخدمأنوتمكلنا.واليد

فبرأيي.الكلمتينبينأفرقأنشخصئاأريدولكلني،(الازدواجية

ومباشر.رجوليطابعاذشديداتعذيبأتقيلة:أسلحةيستخدمالجزار

ولانهاتيةأقواله.وتحتقرهمالآخرتنيحطمقاسديكتاتوريفالجزار

يرعبإنهالتخوتف.هييتبعهاالتيالرتيسةالآليةإن.التعديلتقبل

إزعاجه.علىيتجرأفلاالآخر
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

أنتوتةوأكيرالجزارمنماكرةملطفةنسخةالجلادأرىتئنما

وناقدمزعجإنسانالجلاد.اليوميةالحياةفيوضوحأوأقلعمومأ،

بقطرةيعذبونمنزمرةتحتيدخلإنه.وتضايقهمالآخرتنيزدري

الحالتينةوفي.غليظةعصابضربةيعذبونالذينمنأكيرالماء

وساخطغضوبكبير،حدإلىمحرومإنسانعنعبارةفالشخص

بشكلالجنسينمنالجزارينمنالناسبينتجدبالطبع.وواعظونكد

إناتأ.أمذكوراأكانواسواءمسياو

المنمذ:

وقويمتوازن،نفسهعلىالآخرتنيؤتروكرتيمطيبإنسانهو

وهوداتمأ،شجاع.أبدايهدأولا،العمليدمنإنه.الآخرتنوتحمي

الحمايةصفةولكن.الخاسرةوالمبادئالمستضعفينعنللدفاعجاهز

الاعتمادبناءفيوتفيده،طفلأنهعلىالآخرمعاملةعلىتقومعنده

منفهويقللوهكذا.الإهمالمنيخافنفسهخفايافيلأنهةعليه

أنكبحرارةيؤكدإنه.لمشكلاتكحلأنهعلىنفسهيعرضتم،قيمتك

إذايذكركأنلهوتمكن.بعيداتذهبأنيمكلكلامساعدتهبنياب

ذلكومعالأكيد.إخلاصهبسبببالكتيرلهتدينأنكالأمراحتاج

يمكنالمناسبةغيرفمساعدتهالداء.منالنفسعلىأشدمعهفالدواء

إخراجأنيعتقدلأنهحلهاةيدعيالتيمنأكبرمتاعبتولدأنلها

التنفس.أكيرفييساعدهالماءمنالسمك
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...؟الفخمثفث

الخلاصة:

النضب.علىوتبعثوشر،وتجذبالشفقةيستدرالضحية.

الضنة.علىوتحرضأوامروتعطيوتزعجيهاجمالجزار.

عنالاسسئلاموتولد،مفيدغيرعونأوتمدميختقالمتمذ.

.المساعدةطرتق

قدتكونوربما،المتلثهذافيموضعكعنبالسياؤلبدأتتكونقد

التلاتة.الأدوارهذهمنواحدفينفسكوجدت

اللعبة،فيهندخلمفضلدورلديتاكاناإذلأنهطبيعيةاوهذ

كما،الآخرونوسيحتلهاللعبةأتتاءالدورفيهذانفمدسوففإنتا

نصتعالتياللحطةمنوابتداءوالموسيما.الكراسيلعبةفييحصل

التلاث،بالحالاتنمرأنفستاستجدفإنتا،بجديةالمتلثبفكرةفيها

التلاتة.الأدوارونؤدي
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التالثالفصلى

المتلثعملالية

المتلث:فكرةعلىقاتمالغربىالمجتمع

يعتقدونالذينهموكليرون،المتلثهذانظرتةعلىمبنيمجتمعناإن

تردددونالناسعلىبتوزيعهاوتقومونالأدوار،وجودحقيقةفيبحزم

لإنقاذعالميانرمزانهماالإطفاءورجلفالممرضةتفكر.حتىأو

مشرفأكانمهماوتفانيهما،الشجاعةإلىإضافة،وايتارهمالآخرتن

شروطأيأبدوااإذبالصدمةونصابتمامأ،طبيعئاأمراعادةيعد

هواهذلأنعنهاةيتخلونأوعندما،يقدمونهاالتيلمساعدتهممحددة

الشرطةفإن،المجتمعلخيرعملئايعملونأنهمومعالمقابلفيقدرهما

أفظاض!أنهمعلىظلمأإليهمينظر،الضراتبومصلحةوالعدالة

.ومضطهدون

طيبةضحيةبنفسهيشعرالضراتبدافعالمواطنفإن،ولذلك

غالبألنفسهوشيمح،الإداريةالمننصاتأمام،قوةولاحولبلا،وبرتئة

لم،أعرفأكن)!لم:أمانةبقلةوأحيانأمبالاةولابسذاجةبالتصرف

تعدالتيالشركاتهينادرةنفسهاوبالطرتقةأحدا"(لييقللم،أفهم

مسؤولةتكونعندماحتى،العملبفرصالمجتمعتزودعندمامحسنة

العاملين،بعضالعملمنسرحتاإذولكنها.كاملةمنطقةإحياءعن

الذي(الضحية)المسكينالموظف.ظالمةأنهاعلىإليهاينظرفإنه

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m

٣١



...؟الفخمثفث

حسابه،علىالأرباحتحققالتيالجزار()الخبيتةالشركةسرحته

.(المنقذ)التوظيفمكتبفيالمساعدةعنبحتأسيذهب

للقانون،خروقأهناكبأنيعترفالجميعأنمنالرغمعلى

يحتاجونالذينبعضقبلمنالاجتماعيةالمساعداتتلقيفيوغيتيا

،المساعداتهذهعلىالحصولتشديدنقترحإنماولكن،المساعدة

يرفعونمنقذينطرتقهافيتجدحتى،الرقابةفيحقهاتمارسأنأو

:المرةهذهدوليأخيرومتال.المحرومينعلىبالجورمنددينأصواتهم

لحمايةالمتحدةالأممتدخلتالسابقةيوغسلافيةفيالحربأتناءفي

الأدواريوزعفالمجتمعوهكذا.الصرب"!الجلادينضحيةالكروات

وتتنير،بدايةلهأعطيالذيالوضعفييبقىأحدلاولكن،البدايةفي

إيجابي.اتجاهفيتكونمانادراكبيرةبسرعةالوضعيات

والموسيما:الكراسىلعبة

سلوكمنمازمنيةمرحلةفيأدوارهمالأشخاصينيرأنبدلا

يؤديأنمنقذكأحبافإذ.()منقذآخرإنسانإلى(جلاد)إنسان

وجعلك،جزاركعندافعلحالكيرتيأنمنوبدلا"،!المحاميدور

.صعوتاتمنالآنيعيشهمابالقليلليسإنه،أتدري!الجزار.دورتؤدي

أنتهاا"توقفاسيامحأأكيرتكونأنلإمكانكعليهاجذاقاسأنت

أردتالذيالجزارعليهاستولىالضحيةدورولأن،المنقذظلمتعانى

حرمانك.تجترأنإلاعليكفما،منهتشتكيأن
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

النضج:عدم

هذهلأنالتلاتة؟الادوارهذهحولحصرتاالالعابتنتظمالماذ

هوالضحيةفدور.الطفولةأتناءفيلحياتنامباشرةنتيجةهيالأدوار

والبراءةبالصفاءيتصفونالذينالأطفالإنهم.الطفلدوربالأصل

آخرخيارلهمفليسالآخرتن.علىاعتمادهمبسببالحئلةةوقلة

الصد.أوالحنانمنهمايتلقواوأن،الأبوتنلسلطةالخضوعسوى

التعلم،طورفيلأنهمةناضجينوغيرخطاتينيكونواأنالطبئعيومن

تطورهمأتناءوفي.والخطأالتجربةبحركيةطوتلازمنأومرتبطون

أعمالهم.عنومسؤولينومستقلينفأكير،أكيرفاعلينالأطفاليصبح

إضافة،المدرسةفيالسيئةعلاماتهمتبعاتيتحملواأنفعليهم

متناسبأكاناإذإلايحتمللانضجهمفعدمإلخة...بالنظاملالتزامهم

يصبحونعشرةاليامنةسنوفي.الأقلعلىالمبدأحيثمنعمرهممع

الذينوالأشخاص.مستقبلهموعنقانونئاتصرفاتهمعنمسؤولين

إلى(يحتفظواأو)يعودواأنيحاولونالضحيةموقعفيأنفسهميضدون

لهم.الآخرتنرعايةوقبولالمسؤوليةتحملعنبتخليهمالطفولةحالة

للوظيفةملينالمتكالمظهرتناوتتشاركوقفيرسونيماوقلمنقذوادلجلاا

وتعاقب،وتؤنبوتقومتصححيؤطرالذيالأم/الأبجانبالأبوتة:

والحماية.بالأماقوالشعوربالتربيةالمتعلقمامابابا/والجانب

سبةمئافعلردةسابقأكان!المتلثلعبةفينؤديهاالتيالأدوارهذه

أقاربه،قبلمنفعلامقهورأكاندفالب،وهكذا.حقيقيلوضع
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...؟الفخمثفث

الآخرتناقةلإذوحاجة،للانتقامعطيثىالحقدمنتراكموربما

.عاناهالذيالحرمان

بعضعلىللحصولبالكتيرةالقيامعلىمجبراكانربماالمنقذ

دراميةأحداتأشكدونعاشوالضحية،الضعيفةالعرفانمؤشرات

ضحيةمتلالتصرفاتهذه.السابقةحياتهمنآتارهايحملمازال

.الظروفبحسبأحيانأ،مفيدةتبقىأنلهايمكنمنقذأوجزارأو

عنزيادةيستخدمهاالمتلثلعبةفيينخرطالذيالشخصولكن

يمكلناشعوريولاعفويأنهمعالدور،اختيارإن.روتةودونالمعقول

يخدمالحالاتمنه/ه59فيولف،الحالاتمنه/ه15مقبولافيعده

وسيلة.بوصفهمبالآخرتنالتلاعب

لتربية:ادور

مستقبلاالأطفالنضجأوعدمنضجعلىجوهريتأتيرقطعأللتربية

الأبوتةوظيضهماالوالدانيؤديلافعندمابالنين.يصبحونعندما

،(انجلادأوانمنقذان)والددورهمايتعديانأو(ضحيةان)والد

البالخاليلطفلالطبيعيالصحيبالوضعينعمونلاأولادهمافإن

النم!أتناءفي

لجلاد:االوالد5

طفولته،منحرمقداتههوذ.أولادهمنالكتيريطلبالجلادالوالد

وتحمل،النفسعلىللسيطرةخارقةيطورقدرةأنعليهكانفقدوبذلك
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

إخوتهبحضانةيقومأنعليهكان،متلا.استطاعتهتجاوزتمسؤوليات

.انتقادهيمكنلاسلوكعبرلهمالقدوةيكونأنأو،الأصنرسئاوأخواته

ل!تقانمحئابكونهد،البفالأب.بدورهابنهمنسيطلبهمااوهذ

وتعاقب،التصرفواساءةالخطأفيبحقهمللأولاديعترفلاوقلقأ

هيالمتطلباتوهذه،طبيعيبشكلمطلوتأيعدهعماابتعادكلبشدة

مبالاةولامرحكلإيقافهوهدفالرادعولسلوكه.منطقيةغيراتهاذ

المشاعر.هذهعنالناتجةالمظاهريتحمللالأنهةأطفالهحياةفي

المنمذ:لوالدا5

حاجتهوليشبع.ولدهطلباتمنالمزيدإلايطلبلاالمنقذالوالد

تصيرفوتتصرفبشعأ،إغراءابنهمعيمارسفإنه،امفيديكونبأن

متلاعبأخاملايصبحأنعلىوتشجعه"،الملك!الطفللابنهخادمعبد

هوبذلكيقومأنيعرفلطفلالحذاءأنشوطةربطإن.نزوةوصاحب

الحب،عنتعبيراالأحوالمنبحالليساوهذ،الكسلإلىلهدعوة

هذا.يباليلاالمنقذوالوالد،ذلكعكسولكله

إنقاذهتعكسالتيالجيدالأبصورةعلىهوالحفاض!همهجلإنه

الضروريمنإنه.لتصرفاتهالمدىبعيدةالعواقبمنأكيرالملاتمغير

إذا،التربيةموضوعففي.والحضانةالحببينالآباءيخلطألاجذا

فإنها،الحياةمنالأولىالسنواتفيومفيدةضروريةالحضانةكانت

بدلاالالفولةتكرسلأنهاةالسابعةسنمنابتداءزعافأسفاتصبح

الاستقلالية.لتطوترتدفعأنمن
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...؟الفخمثفث

نألإمكاننافإنه"،النضج!سنيعدالسنواتسبععمركاناإذ

نأعلىالأطفالالأبويالموقفيشجعأنالسنهذهمنابتداءنتوقع

نأالعكسأوعلى،للمساعدةوبحاجةمتذمرةصنيرةضحايايصبحوا

بالنضج.لهوشيمح،للأماميدفعهم

5sالضحية:لوالد

علىقادرةغيرضحيةبشكليتصرفالذيالطفوليالوالدإن

يستشيرنىوعندما.حرجبلالهآباءأبناتهمنيجعلحياتهاإدارة

الأباهذيتصورواأنعليهمأقترحفأنا،النوعهذامنآباءلهمأناس

فيإبهامهوهويمص،حجمهليصنركرويبشكلمضنوطأالكبير

عامانعمرهصفيرطفلشكلأوعلىالحواجز،ذيالصفيرسرتره

نفسه.الكبيرالأبهذاالصنيرتينبيديهوتحمل،النظافةحفاظةمع

العقليةللبنيةوهومحطم،الحياةفيبالتفصيليحدثمابالضبطفهذا

وتصدمني.العظميلهيكلهالضررمنيسببهالذينفسهبالقدرللطفل

أبوتة،بلهجةآباءهمالأطفالفيهايوتخالتيالمشاهدمنالمزيدمشاهدة

هوكم.المذنبالطفلوضعيةانيأخذاللذينالأبوتنفعلردةومشاهدة

دورمارسواالذينالأشخاصالأدوارافيالانعكاساهذومشينمخيف

يكونوالنبأنهملقناعتهمةكبارامنقذينيصبحونطفولتهمفيالآباء

الآخرتن.أجلمنضحوااإذإلامحبوتين

متحمسون،لاعبونالبالغينكلأنالعاتلاتبعضفيحظنلاأخيرا

يتعلمونفالأطفال،وهكذا.المتحرفالمتالثاهذفيالأطفالوتمحمون

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m

٣٦



اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

وأضحايا،العمليةوالمدوةالترتيةعبرالطرتمةبهذهالتواصل

التلاتةالأبوتةالسلوكيةالانحرافاتهذه،متمذينأوجزارتن

حقتحترمولا،وملتوتةناضجةغيرتصرفاتكونهافيتشترك

بطفولتهم.بالتمتعالأطفال

حقيقةحياتهممنمعينةمرحلةفياضطروااللاعبينإنبالتاكيد

بالغين،بوصفهمأمتالهممععلاقاتهمفيوذلك،التصرفاتهذهلتبني

الطفولية،والحضانة.متذمرونأطفالأنهمعلىكانتهذهمواقفهموان

لاتقة،غيرتصرفاتعنعبارةهيالتربوتةالدروسءإعطاإلىإضافة

اللاعبينبعضبهايتشبثالتيالقوةوان،النصحمنبدفلاتجوز،ولا

النضجعدمبدرجةمباشرةعلاقةاتذوشدتهااللعبةوتكرار،بادوارهم

تمسكوابانفسهمالتقةوقليليمتصابينالناسكانفكلما.النفسواحترام

بعناد.المئالثبلعبة

المسرحى:السلوك

هو!المبالفة".الأكيروضوحأالنفسيةالألعابمظاهرمنواحداإن

يصلح،والأوضاعللمواقففيهمبالفأمسرحيأتمتيلايعنيوهذا

التعابيروالحركاتفلفة،الكبيرةاليونانية(المأساوتة)للمسرحيات

لعبةهواةإن.الناطقةغيرالسينماأيامالمشاهدعنتعبيراتقللا

بكيرة،أعينهموتديرون،بأيديهمكبيرةبحركاتيقومونالمتلث

فييبالنونسيئينكممتلين،أجشببكاءوتنهارون،بكرامتهموتتدترون

عاتلةتحطم!سوف:الفعلردودفيالشديدةالمبالنة.أدوارهمتمتيل
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...؟الفخمثفث

الحد:علىالزاتدوالتعبير،(االحزنمنتميتنا!سوف"،متماسكة

ومشوهمكبرشيءكل.".....متوحش،هاتل،للعادةخارق،داتمأ،اأبدي!

ونشعراهذنعرفنحناللعبةتقدمأتناءفيأنهوالفرتب.فيهومبالغ

به.نشعرلموكأننانبدوولكلنا،به

نتمتعأننالدرجة،فيهامبالغالجيدينللاعبينالتعبيرلفةإن

بيروتعاوالتصرفاتوالوضعيات،الناسمنحشدضمنبكشفهم

...الأمتلةبعضواليك.كاملةقصةتخبروحدهاوالإيماءاتالوجه

الألم،منوتعبسونيعرجونوهم،بصعوتةيتحركونالضحايا:

نظراتيتصيدونوهم،الناسجمهرةلحركةمعاكساتجاهوغالبأفي

الضاتع.الطفلسحنةوعليهم،طرتقهمعنيسألونكإنهم.الشفقة

مؤترة...بسذاجةيحملونهاتقيلةصناديقتقلتحتيتهاوونإنهم

المسافةكلمشتسيدةالترامفيمقابليكانتقصيرةمدةمنذ

تتمئأ.أنتوشكوكأنهافمهاعلىيدهاواضعةالعينينمفلقةتئننا

ماتكذبكانتوجههاونضرةالورديةسحنتهافإنالحظولحسن

منخوفأةمتأهبةبقيتفقدذلكومع،وعكةأنهعلىتبديهأنحاولت

وساتلهيالألعابإنسابقأ:لكمقلتولذلكحذاتي.علىتتميأأن

انتباههماوجذبالآخرتننظرللفتممتازة

طرتقعنبعرباتهمالتجاريةالسوقممراتيعيقون:الجزارون

فإنهمسياراتهميقودونوعندماالسيوق.قاتمةإلىالمطولالرجوع

يسمحونإنهم.الآخرتنالساتقينلإزعاجةبعنفالتنبيهآلةيستخدمون
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

للآباءالتربيةفيدروسأيعطواوأن،الآخرتنأبناءيوتخوابأنلأنفسهم

صدورهمفيماوتزفرون،حولهمالمستاءةنظراتهميجيلونالآخرتن.

سخطهم.فييشركوكأنومحاولين،متضايقينهممن

احتفالية،وبطرتقةعلانيةالطرتقلكيفسحونإنهم:المنقذون

عفوتالكوتنقلون،لكالعامةالنقلوساتلفيمقعدهمعنوتتخلون

منهمتطلبأندونيساعدوكأنوتحاولون،مفيدةتكونقدمعلومات

الذينصففيوالوقوف،الخلافاتفيالتدخلموهبةوعندهمشيئأ.

مظلومون.أنهميعتقدون

المرحبة.المواقفلهذهالأخرىالأمتلةمنالكتيرلديكأنفيشكلا

ونحنمعي؟"،تلعبأنترتد!هل:تقولأنترتدالتصرفاتهذهكل

المتلث.لعبةعبرذلكفينرغبعندماعنهاتجيب

قدهذا؟"الناسمعالتعاونعنالامتناعيجبهل،إذن!وماذا

عندما،اهبونذبأنهمإلييشيرونالذينالناسكليراأقدرلأنيدعونى

يخبروننيالذينالناسكليراوأحب.سيارتيلإيقافمكانعنأبحث

لأنىينبهوننيالذينأو،سيارتيأضواءأطفئأوأشعلأننسيتبأنى

نفسه.الشيءأفعلفأناالمقابلوفي.الأرضعلىشيئأأسقطت

المبادلاتيدعوهذه"رابحرابح-"طرتقةمؤسسغوردونتوماس

العمليةهذهتكلفولا،رابحفكلئا(مهمةليس!مبالغعلىألعابأ"

التعاونشروطعلىللتكلموسأعود.الشفاهتعلوابسئامةسوى

البئاء.الصحي
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...؟الفخمثفث

لأسمحةالصغيرةالمزعجةالحادتةبهذهأخبركمدعونيولكن

اهبةذكتعندماصباحاتذالميلث:لعبةعناصربينبالتفرتقلكم

بمظلةمحتميةوحيدةكت.شديدةبغزارةتمطرالسماءكانتلعملي

التياللطيفةالمرأةليوقالت،أماميسيارةتوقفت.الحافلةانتظارفي

هناكإلىاصطحابكولإمكاني،المدينةمركزإلىمتجهةإني":تقودها

لاتبتفي.لنفإنكالغزير،المطرهطولمنالرغموعلى،أردتاإذ

لأننيتمامأةمستيقظةغيركنتأننيبدلاا"واصعديبالحرجتشعري

نفسه"المدينةمركز"إلىمتجهةتكنلمأنهاتبينفقد.العرضقبلت

إلىلتوصلنياتجاههاتغيرأنرفضتوأنها،إليهالتوجهأردتالذي

تحتطوتلاالمشيإلىمعهااضطررتمنطقةفيأنزلتنيوقد.وجهتي

التعاونبينالفرقرؤتةالآنلإمكانكمفهل.متأخرةوالوصولالمطر،

؟والإنقاذ

التانويةالفواتد

تعودناالتيالمخططاتإلىتعيدنالأنهاالمتلث؟ألعابنمارسإنئا

بوجودنا،نحسحتىالآخرتن؟لاصمامبحاجةولأنئا،الطفولةفيعليها

الحياةمواقفتؤكدالألعابنهاياتولأن،أيامئافراغيملأاهذولأن

أخرىفواتدوتوجد،بوجودناعلاقةلهارتيسةفواتدإنهامئا.لكل

التلاتة.الأدوارأحدأداتئاعبرإهمالهايمكنولا،بالتأكيدتانوتة

ضحية:تكونأنفواكد5

باستقطابوتسمح،الشفقةتمومنالتعاطفيجذبالضحيةدورإق
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

وتمنح،المسؤوليةمنالتامالإعفاءوهويضمن.الاهتماممنالكتير

الأوليالغرضلأقوذلك،بهانقومالتيالأعمالتبعةمنللتملصالفرصة

الضحيةمعاملاتغالبإق.ونقيةبرتئةتكوقأقبدلاالضحيةأقهو

الشرسالجزاراهذنبهوذالذنب!.المسؤوليةالآخرتنتحميلعلىتقوم

لافأنا.اليومعليهأناماإلىأوصلنيالذي(السيئالمنقذاهذذنبأو)

الضحيةفإق،اتهامهيمكنجزارهناكيكنلماواذحدث".فيماليذنب

.أعرفلاأنا.عمداذلكأفعل!لم:الورطةلتنجومنالغباءةدورتؤدي

يبحث،تصرفاتهوتبعاتمسؤوليةتحملوبرفضهالمقصود".أفهملم

عندمالأنناالعارةمنالهروبعنضحيةنفسهمنجعلالذيالشخص

لأنفسنااحترامناوتكوق،بموضوعيةاتالذتقوتيمعلىالقدرةنفقد

الحظ،ولحسن.جذامؤلمايكوقوأخطاتنالنقاتصناإدراكنافإق،قليلا

الذاتياالنقدنمارسأقالضحيةخانةفيلناحاجةفلا

الحسبانفينأخذأنيجبالضحيةلدورالتانوتةالفواتدبينمن

جاكأماسوءا"،الأقل!الخياربيرنإيرتبيعدهاالتي"!المازوخية

بالوجهبأمانةللاعترافوتدعونا،ذلكمنأبعدإلىفيذهبسالوميه

النحيبفيكبيرةمتعةهناكإن:يفهويقول.الضحيةلوضعيةالممتع

مباشرةشعرتاهذيقولسمعتهعندمابالعجز".والشعوروالتذمر

الذينالأشخاصتباكيعلىونوافقالاستماعنقبلعندمابأنناغرتزئا

معنا،نفسهبالشيءيقومونآخرتنأننأملبذلكفإننا،كذبهمنعرف

مناسباتفيبالمقابلنفسهاهذهبالتذمرالتمتعفسحةوتمنحوننا

الطرتقةهذهعلينايعرضبأنكلامهسالوميهجاكوتلخص.أخرى
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...؟الفخمثفث

وأنابالشقاء...."،التمتععنالتخليربماهيالسعادةيالتفكيرفي

منبدلاحياتكقبطانتكونلأنوالعودة..!.:بالآتيالقولاهذأكمل

فيها".مسافراتكونأن

جلادا:تكونأنفواكد5

إفراغإمكانيةهيالرتيسةالتانوتةالفاتدةإند،البخانةفي

شافايوميكانافإذ.الحالبطبيعةضحيةعلىبالحرمانالشعور

أنأو،العنايةمنشيئأنفسيأمنحأنمنأتمكنولم،بالمتاعبومليئأ

للمنزلسأعودفإنني،بساطةبكلالسواتلبعضأتئاولأنأو،أرتاح

ما.إنسانعلىأحملهاالتيالسلبيةكللتفرتغبالرغبةوأشعر،متارا

وضوء،المنزلمدخلفيمرميةأحذيةكافيأ:يكونالمسوغاتوأقل

منبدلاالتلفازيشاهدطفلرؤتةأو،أحدفيهايوجدلاغرفةفيمضاء

...المدرسيةواجباتهأداء

للموظفالتقليديةالقصةإنهاافوضىحالةالمشهورفيمرآبيأو

إلىيعودعندمازوجتهعلىيصرخالذي،العملفيرتيسهمنالمنهك

وهكذا.بقدمهالكلبيرفسالذيابنهمابلطمالزوجةفتقوم.البيت

طرقتوجد.منهأضعفهومنعلىبالحرمانشعورهيصبواحدفكل

نأتانيةيتعلمأن:الحرمانفيمنرقبأنهالإنسانيشعرلاحتىةبسيطة

...لهاالعنانيرخيوأن،نفسهيمتعوأن،لرغباتهيستجيب

لاحتىةعنهانتخلىأننتعلمأنيجبأخرىفاتدةكذلكوتوجد

علىالسيلطيعطيهالذيبالقوةالشعوروهي:الآنبعدجلاديننصبح

منا.أضعفهممن
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

منهالأصنرابنيلإغاظةيومأيتمتعصديقاتيإحدىابنكان

شك)ودونباستمراريبكيالصنيرسماعمنانزعاجيوبسببسئا.

لي!قلالصفيرالجلادالهذقلت(الضحيةلصفيريمنقذةبوصفي

يعطيكفهذامنكاأصنرهومنعلىتتطاولأنالسهلمنإنه،يان

بنيأجاوعندها؟"كذلكأليس،مكراوالأكيرالأقوىبأنكالانطباع

وماذا!تمامأتمامأ:فهمتنواياهأنسرهوقد،جميلةبابسيامةالطفل

نبقىلابالفيننصبحعندما....الحيلةعديمةكنتوهكذاا"عندك

الجلادينأدعوولكلني،نفسهاالنفسيةالآليةوتبقى،نفسهبالصدق

فإليكم.وهميةقوةسوىليستالظلمعلىالقدرةإن:واعينيظلوالأن

دورفينفسهمجربأيراجعونني:الذينالشبابمنواحدبهأخبرنىما

!لا:الآتيالتقليديبالدورقام،الجديدةصديقتهمع"للقلوب!جزار

تئفجروهيأجابتولكلهاا"تعانينسوففإنك،اللعبةأيتهابيتتعلقي

أجل،أعانىا"تجعلنيأنلإمكانكأنمفرورلسقدأنت!كم:ضاحكة

ممكناظلميوجدلامسسيلمةضحيةفدون

المنمذ:أما5

مئافعيعادلماالتانوتةالمئافعمنالمتلثألعابفيسيجدفإنه

لتلقيالحيوتةحاجتهإرضاءإلىفإضافةالآخرتن.اللعبشركاء

عبرللذاتحبهتغذيةسيستطيعفإنه،الئفسإلىالتعرفعلامات

قئحن.اتالذعنبالرضىشعورايعطيالمحسنفدور.سخاته

نتاتجتهمولاومؤترون.ومحسئونطيبونأنئانعتقدأننحبجميعأ
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...؟الفخمثفث

عنمشرفةصورةلئاتعكسأنشرطالبعيدالمدىعلىتصرفاتئا

التيالمئتجاتأنيومأنكتشفوهكذا.القصصالمدىعلىأنفسئا

دمرتالتالثالعاملدولإلىوأرسل!،المتطورةالبلدانفيجمع!

المحلية.الاقتصاديةالأنظمة

هوصورةالرتيسالرهانيكونحيث،الإنقاذيةالعقليةهذهفي

يحتفظالجلادوبعكس.المرضمنأسوأالدواءيصبح،اتيالذالسخاء

الآخرتن.لمشكلاتالحلوليملكأنهيعتقدلأنهةالقدرةبوهمالمنقذ

بأنهوبالإحساسالضمير،براحةبالشعورلهيسمحللآخرتنوانقاذه

نأيمكنبالذيأنا!لست:المسكينةالضحاياهذهمنوأذكىأقوى

وأخيرا،غالبأ.نفسهبهيحدثمااهذالمصاتبا"هذهمتلمعهتحصل

عبرالخاصةمشكلاتهمنللهروبممتازةهوطرتقةللناسإنقاذهفإن

الآخرتن.بمشكلاتالاصمام

تولدهاالتيوالتعاسةبالحرمانوالشعورالسلبيةمنالرغموعلى

إلىتضافسوفالمتعددةالتانوتةالفواتدهذهفإن،المتلثألعاب

فيالنظامابهذللتمسككتيرةأسبابوهيللأدوار،الحيوتةالمكاسب

تؤديلاالمتلثرؤوسحولصنيرةدورةأنوخاصة،المتبادلةالعلاقات

لاعبكليحصلحيثحالاتفتوجد،سلبيةمشاعرإلىبالضرورة

حالاتهذهولكنراضيأ،التبادليةالعلاقةمنوتخرج،يرتدماعلى

متالاواليكم.للحنقمتيرةبسرعةتصبحتكررهاوعندغالبأ.فردية

متجلدةفيهأسكنالذيالحيأرصفةوجدتصباحاتذا:هذعلى
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

بعدوعلى.الزلقةالأرضعلىشديدبحذرأسيرفكلتولذلكتمامأ،

رجلان:متوقفينأشخاصبتلاتةمررتالحافلةموقفمنأمتاربضعة

يعتصرها.والألمبمرفقهاتمسككانت،عجوزاامرأةيدعمان

منالرغمعلىا"أرضأوقعتوقدازلقةفالأرض،انتبهي!لي:قالت

معتادةولكونى.الأرضحالةلاحظتأننيعلىتدلالحذرةمشيتيأن

هذهبأنبالنرتزةأحسستفقد،للناسالملفوظةغيراللنةقراءةعلى

ومع.المزعجالحادثاهذبسببالبهجةمنبشيءتشعركانتالسيدة

للآخرتنمؤترةبقيتولكنها،المجروحةالضحيةموقففيكانتأنها

معي.المنقذدورلتؤديالقوةنفسهافيووجدت،بشجاعةنفسهاعلى

انتباهي.تلفتأنكذلكبهذاوأرادت

؟أذىأصابكيهل:بأدبسألتها

نعم.بفخر:أجابتني-

؟مساعدةأيإليكأقدمأنأستطيعهل-

ولن،النجدةطلبنالقدلاةبها:يمسكاناناللذالرجلانأجابني-

الشهامةتحملبهيئةيبدوانكانا.الوصولفيالمسعفونيتأخر

مليئةبنظرةترمقهمافكانتالعجوزالسيدةأما،والرجولة

.والامتنانبالرضى

حذرةطرتقيأسلكوأناسرتعأ،شفاءلكأتمنى":لهاقلت-

جديد"من
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...؟الفخمثفث

ماذاتمامأأتخيلأناستطعتالحافلةبموقفمررتأنمنذ

قربوتوقفت،الإسعافسيارةوصلتقليلفبعد.بعدهاسيحصل

يكنولم،المرفقفيبجرحفقطمصابةالمسنةالسيدةكانت.الرصيف

وتئفسوا،بسرعةالوضعالمسعفونقومفقد.حياتهاعلىخطرهناك

فقدبتميزمهنيينولكونهماخطرةغيرالحالةكانتفقد،الصعداء

علىارسيمتاللذينالسيدينشكروافقد.نهايتهاحتىاللعبةتابعوا

السيدةوأعادوا،بواجبهإلايقملمالذيالرجلتواضعملامحوجهيهما

بيتها.إلىلهداعيلااحتياطألفمتخذينفخراتألقتالتي

رفعااناللذفالرجلان:منهملكلجيدابدأاليومأناعتقدتلقد

بعملهما،يلتحقاأنبوسعهما،المسعفينمساعدةوطلباالعجوز،السيدة

فكانالنجدةرجالأما.للمجتمعوبنفعهمابالرجولةيشعرانوهما

الأخرىبمداخلاتهممقارنة،مجهدوغيرمرتحأالمرةهذهعملهم

العرفانوتلقوا.النفسيللتوترمصدراتعد،حفامأساوتةحالاتفي

الضحية.منهديةالعظيم

الطقساهذمتلفيباكراللخروجدفعهاالذيتهورهافإنالسيدةأما

فيالصباحتقضيأنتوشككانتفهيتعوتض.أحسنعوضقد

محببلتوتيختتعرضوربما.العلاجوتتلقىبهايعتنىحيث،المستشفى

علىوالمسسيلمالهادئموقفهاأماللخطر.نفسهالتعرتضالطبيبمن

مديحلهايوفرفسوفبالجميلوالعرفانبالشجاعةتتحلىضحيةأنها

ستمتلكفإنها،جبسأوبضمادالمستشفىتنادروعندما.الطبيالفرتق
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

منهايجعلأنلهوتمكن،ذوتهامنالاصمامزيادةيستحقموضوعأ

الجلاد،دورالجليدأدى،اللعبةهذهفي.أسابيععدةالمحادتاتتجمة

اللعبة.فياللاعبينجميعيشاركأنوالمفيدالممتعمنكانولذلك
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الرابعالفصلى

المسووليةنقل

الدرامية.المتلثلعبةفيأهميةالأقلهووليس،أفرهانيوجد

فيهايمكنالتيوالموسيقاالكراسيلعبةمعالتشابهذكرتالآنفحتى

.بالحرمانكبيراشعورالناذلكوشيبب،نستفلهالذيمكاننانسلبأن

المتلثلعبةفيلأنهةوالركبيالقدمكرةعنأحدتكمفسوفالآنأما

!المسؤولية"كلمةهيالكرةهذه.لأخرىزاوتةمننمررهاكرةتوجد

ومحتواها.

للاخرين:الذنبتحميلىآلية

المسؤولية""والكرة،مرمىحارسالوجوهمنبوجههيالضحية

لافهي،وساذجةبرتئةالضحيةإنو.زاوتتهافياأبدتمرألايجب

إلىنشيرأنبمجردفإنئاولذلك،لهايحصلفيمامسؤوليةأيتتحمل

تعلنسوففإنها،لهاتحدثالتيالمتاعبدورفيلهايكونقدأنها

أبعدإلىوتصدها،الكرةمرورستمئعأنهايعئيوهذا،بقوةسخطها

فيبماتقوموهي،بوحشيةاتهامهالكيمكنفكيف،ممكنمكان

سببتالذيالمئقذأو،يقذفهاالذيالجزارعلىيقعالخطأوكل،وسعها

مهارةلملاحظةأدعوكموأناصاعبها.زيادةالملاتمةغيرمساعدته
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...؟الفخمثفث

تصيبهم.التيالمتاعبفيلهمشخصيةمسؤوليةأيرفضفيالضحايا

الرأيبمشاركتكأرضأيتبتونكعئدماكبيراقئاأحيانأذلكوتتطلب

صوحش؟أنتكمكبيرةبسرعةستشعرفأنت.لأنفسهمباحتقارهم

هوعديمدرجةأيإلىبتذكيرهالضعيفالشخصاهذأهئتلأنك

حقيقيةمحترفةضحيتككانتاإذولكنوعاجز...وغبيالجدوى

تعاستهاعنالمسؤوليةمنقدرأيهيتتحملأنففكرة،المتلثللعبة

ببالك.أبداتخطرلن

تم،بمهارةالضحيةتصدهاعندما"!المسؤوليةللكرةيحدثاماذ

تحولوهكذا.المنقذأوالجزارأيديتستقرفيإنهاطبعاإرسالها؟تعيد

الشعور":بالذنبالآخرإشعار!إلى"!المسؤوليةسحرتةبقوةالمحاولة

ورطتهافيتغرقالضحيةجعلأنهلدرجةسيئاالمنقذأداءلكوقبالذنب

حدإلىشرساالجزارلكوقبالذنبالشعورأو،إنقاذهامنبدلاأكير

بهايستهاقلاالتيالفاتدةيظهراوهذ.النعومةبهذهشخصمعكبير

وهذا"،للسلاح!مجردةفهي،الموقعهذافيكونهامنالضحيةوتجنيها

.(أ-أالشكلانظر)سلاحهمنالخصمتجرتدفعلاتستطيعأنهايعني

الألعابأنبالوجودعلاقةاتذولأسبابأنهأصلانعرفنحن

لحلولالوصولمنأكيربالذنبواشعارهالآخرهواتهامهدفهاالنفسية

هواوهذ.ببراعةالمسؤوليةهوتحوتلالهدفأنيبدووهنا،فاعلة

ربماانأ"مدليسولكن،مسؤول"دوفواجورجيناللوزيرةالمشهورالتعبير

أبدا.مسؤولينلسناولكن"مدانوزلمهنحنالميلثألعابفيمعكوسأ.

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m

٥٠



اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

لجزارا

الآخر!رشعاإ

والقدرةالمسؤولية

المنقذالضحية

بالذنبالآخرإشعار

1()1-الشكل

المسؤوليةتحوتل

مسؤوليةالآخرتنتحميلهميعنيالآخرتنعلىالمسؤوليةإلقاءإن

يتحملأنالآخراهذقبولإلىيعودالآخرتجرتمإن.فيهنحنما

التحوتلاهذالكبيرفيالناتبأما.بتجرتمهيقوممنشقاءمسؤولية

فمن.لهمرافقةتكونأنيجبالتيالفعلعلىالقدرةفهوللمسؤوليات

افإذ.فيهمباشرتأتيرلناكانماإلامسؤوليةنتحمللانحنأالمبدحيث

إذاحمايتهيمكلكفكيف،ماشخصأمنعنمسؤولبأنكأحسست

والقدرةالمسؤوليةبينالارتباطولكن؟المدينةمنالآخرالطرففيكان

والوظاتففالأدوار.مجتمعنافيبجلاءواضحأليسالتصرفعلى

يجعلمامتلاوهذا.بوضوحمفهومةوغيرتمامأالتعرتصمحددةغير

مدىأيإلىجذا:دقيقة(المتحدةالأممجنود)الزرقالقبعاتمهمة

الناسمنالقليل؟الحقيقيةسلطتهمهيما؟مسؤوليتهمتصلأنيمكن

التقليديالمتالفيكذلكالأمر.ذلكتحديديستطيعونالعالماهذفي

مسؤوليناسستياراتيفيكليراأستقبلفأنا.الشركاتفيالاستياءلحالة
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...؟الفخمثفث

فهميجب.كمابمهماتهمالقيامعلىقدرتهملعدمةبالذنبيشعرون

منوحرمتهم،مسؤولياتأعطتهمالشركةإدارةأنوبسرعةيكتشفون

رسمية،دوامساعاتعليهمنفرضقئحن،وهكذا.الفعلعلىالقدرة

عملهبدأالذيالصباحيالفرتقعملسيرحسنعنمسؤولونولكلهم

.ساعاتتلاثقبل

بساطة:بكلىمغرور

أتناءأوفيالتدريبيةالدوراتفيالآتيالسؤالأطرحعندما

؟"تحبهمالذينإسعادعلىالقدرةتملكأنكتعتقد!هل:الاستشارات

التانى؟السؤالأطرحوعندها.حماسيةبنعمعادةالإجابةوتكون

وهناسعداء؟"يكونوابأنيرغبونلاالذينلإسعادتفعلماذا!ولكن

ففياحسنأيذلكا"علىموافقينيكونواأنيجببالطبعيالتردد:يظهر

الأمورتصبحوهنا؟"بالسعادةالشعورعنفعلاالمسؤولمنالحالةهذه

يكونأنيرتدلامنإسعادعلىالقدرةنملكلانحن:واضحةجلية

اإذإسعادنالإمكانهشخصيوجدلاأنهيعنيالمقابلفياوهذ.اسعيد

ذلك.نرفضكا

يكنلماإذأكيرالأمريوضحبعيداالتفكيراهذفيالمضيأنوتبدو

أملكلاكذلكفأنا،كذلكيكونوابأنيرغبونلاالذينإسعادلإمكانى

وعلى.ذلكفييرغبونيكونوالماإذبؤساءالآخرتنجعلعلىالقدرة

لافكذلك،هذاأرذلماإذإسعادييستطيعأحدلاأنهفكما،العكس

ذلك.أريدلاعندماباتسأيجعلنيأنيستطيعأحد
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

وهكذا.الجسديةالناسصحةعلىأكبرسلطةلديناليستأنهكما

لافأنتالصعيد.اهذعلىبنفسهبصحتهيهتمأنشخصكلفعلى

يشربأو،يدخنالذيقرتنكعلىمباشرلإجراءتقومأنسيتطيع

.تمردهتحرتضتمومنإزعاجهسوىتملكولا.كتيرايأكلأوالكحول

نتوقفعندمايلي:مالملاحظةالفرصةلكأتيحتشكلاأنكوالعجيب

تتحسناالأمورأتبديهمنالابماالاصمامعن

إننيلي:تقولأميكانتفعندماا5علمناماكلعلىانقلابحفاإنه

اعتقدتعندماصحيحاغيراهذكان،بحماقاتيالمرضلهاأسببكت

فيخيارهاهذكان،الامتحاناكذفيبرسوتيوالديآمالأخيبأنني

الشكل؟اهذعلىلإخفاقييحسأن

التهربأبناءهميعلمونالآباءفبعض.التربيةأترنلاحظوهنا

معأبدايخطئلاالمدللالمحبوبالصنيرفالطفل،مسؤولياتهممن

لامسؤولياتأبناءهمآخرونآباءيحملالمقابلوفي.(أبيهأو)أمه

!بسببك"أو"!دونكعلىتقومالتيالألعابأجدوأنا.تصورهايمكن

التيالألعابهذه.وجودهملمجردبالذنبالأطفالتشعرعندمابشعة

تقوموالتي،الآباء(ننصفأننحاول)وهناخاصةالأمهاتتمارسها

نأيمكلها،المستمرةشبهبالذنبالمشعرةالشكاوىمنقاعدةعلى

كلهوسببالطفلهذاأنتظنالأمسيمعفعندما.الطفولةتدمر

نأسيتطعلمأنهاأو،الأبمنالزواجعلىمجبرةكانتفقدشقاتها:

تتوقفأنأو،عملهاتفيرأنأو،دراستهاتوقفأنعليهاوكان...تطلقه
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...؟الفخمثفث

بالخرابجسمهاوأصابمنظرهاشؤهفقدالحملأما...العملعن

...عظامهامنالكلسوأزال،مرتضةتبدووجعلها

نصابها:الأمورفيتضعيأنفيجب،الخطاباهذأمكخاطبتكاإذ

تأتيأنتطلبيلمفأنتاأولادهماإتجابعنالمسؤولانهماالأبوتنإن

بالغ.إنسانشقاءعنمسؤولايكونأنللطفليمكنولا.الدنياإلى

أطفالهميجعلونعماكاملةمسؤوليةمسؤولونهمالبالنون،بالمقابل

يكونواأنالخيارفيللأطفالليس.السلطةيملكونلأنهمةيعيشون

يألديهموليست،يعيشونتجعلهمومالهمنقولمامعلا،أمأشقياء

أنفسهم.حمايةأوالأموراستيعابعلىقدرة

وخارجتمامأ،واضحةليستأنهايبدوالتي،بالأدلةالقولولنلخص

لمإنالحياةبطعمشخصأتشعرأنالمستحيلمنيبدو،العلاجنطاق

الانتحارمنإنسانأتمنعأنيستحيلأنهكما.أعماقهفييتذوقهيكن

بعضفيبالتأكيداستطعنا.الموتفيصادقةرغبةلديهتكونعندما

بينعلاقةتوجدفمتلا،والنتيجةالسبببينالعلاقةإتباتالأحوال

ابالعذيستطيعحتىولكنوالانتحار.النفسيابالعذمنزمنيةمدة

استعداديرافقهأنفيجب،الحداهذإلىمدمرايكونأنالنفسي

فالناس.العلاقةصاحبمعالتصرفلإساءةللآخرتنوسماح،للشقاء

الظروفهذهعنبعفوتةيبتعدونأنفسهميحترمونالذينالمتحابون

يحملأحدلاأنيعنيتقدمماكل.إليهمبالإساءةتبدأأنقبلالمدمرة

نأولإمكانك.الموتأوالحياةفيأحدهمرغبةمسؤوليةعاتقهعلى

بالانتحار.التهديدعبريستنلكالذيلقرتبكوهدوءبحزمهذاتقول
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

فإن،التوابتهذهمعرفةتمنحهاأنيمكنالتيللراحةموازوبشكل

حقيقيشعوروربما،أملخيبةأحيانأسابهميكتشفونهاالذينالناس

أدوارتمنحهالذيالقوةوهمعنسابقأكلمتكموقد.الراحةبعدمعام

الجلاد.أوالمنقذ

وصفهفيمحقةكانتفقد.القلوبجزارمعالضاةتلكتذكروا

الشعورمشاعرنتيرعندمامنرورونبساطةبكلقئحنبالمنرورا

وغيرمؤلمالآخرتنعلىاللومإلقاءأنومع،الآخرتنلدىبالمسؤولية

الاعتقادأحيانأنفضلقئحنبالعجز.الشعورمنيحمينافإنه،مرتح

فذلكبالعجز،ولوشعرنا،المناسبالحلنعتمدكيفبعدنتعلملمبأننا

مواجهةفيقئصبح،أيدينابينحليوجدلابأنهالقبولمنأفضل

عجزنا.معمباشرة

.العمومعلىهوعبتيالوالدينلدىبالذنبالشعورفإن،ولذلك

يكنلمافإذ.التصرفمسؤوليةوتتحملانالسلطةلديهمافالوالدان

قدرتهمحدودإلىوصلوالأنهمفذلك،شيءفعللإمكانهمحقيقة

بنوهاالتيالصورةعنالتخلييتعلمواأنعليهموهنا.التصرفعلى

للطفل.المطلقةالقوةمصدربأنهملأنفسهم

والموضوعيالمنصفالتقاسمهوبالذنبالشعورترتاقإن

إرسالهامنبدلاالكرةأقطعاللعبعنالتوقفأجلفمن،للمسؤوليات

ماذاالآخر؟هونصيبوما؟المسؤوليةمنهونصيبيماجديد:من

تكونعندماعليها؟ليسلطةلاالتيالأشياءهيما؟أفعلأنلإمكانى
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...؟الفخمثفث

عليك،التصرفعلىقدرتكومن،المسؤوليةفينصيبكمنمتمكلأ

عنموضوعيأعاجزاوتكونالآخر،المشكلةتخصوعندما.بالعمل

نأجذاالمرتحفمنالأمورابزمامالإمساكعنبالتخليفعليك،الفعل

.جهدهالإنسانيركز

بقدرةبذهولمعجبيننبقىفإننا،المسؤوليةنقلأمبدنتبنىعندما

علىامرأةساعدتالطرتقةوهذه،وخلطهاالأشياءعكسعلىبعضهم

ومتلاعبا،المتلثللعبةمتحمسألاعبأكاقالذيزوجهاتسلطمنالتخلص

!عقابها"،يرتدكاقفعندما،كبيراحذاعليهاهيمنتهبلغتلقد.كبيرا

منالقهوةتئاوللرفضهتبكيوكانت،القهوةلهتقدمأقيرفضكاق

لقدالحظلحسن؟كذلكأليسللأدوار،معقولغيرانعكاس.يدها

أشهراعدةبعدتذكرهعندالموضوعاهذمنتضحكأصبحت

لوسي!:دوراتوديأق

يؤدواأنبعضهميحب،المسؤوليةالآخرلتحميلالمعقدةاللعبةفي

إيصالها.فييرغبونالتيالرساتلتوصيلمنليتمكلواالوسيطةدور

كرةلعبةابنكيمارسألاالطبيعيغيرمنأنهيعتقدأخاك!إن

معهاتعاملكفطرتقة،صوفيامعأكيرلطفأ!كونىعمر!(،فيالقدم

تكونأنييجب:الكلامنقلآخرونيحبتئنماا"حفاتعانىجعلتها

يقبلونالذينإن."..غيابكفيفهويقول،بونوامعتعاملكفيحذرا

أحيانأكفم،فعلاوسطاءيكونونمانادراهمالوسيطدوريؤدواأن

وهؤلاء،النزاعوالتفاهمسوءيزيدونغالبأولكنهم،الحكمدوريؤدون
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

تحوتلفيوممتعةخفيةبسلطةيتمتعونالوسيطوضعيةيقبلونالذين

تمقداتهمذأنهميكتشفواحتىةمتحركةدمىإلىإليهميلجؤونالذين

هذهالمرسالوظيفةإن.بالموضوعالمعنيةالأطرافقبلمناستفلالهم

يمكلكوسيطإلىبلجوتك.والمقالبالأدوارلتنييرينضبلانبعهي

وتشوتهه،فيهوالمبالنةبترهيتمسوفستقولهماكلأنمنالتأكد

حين.بعدسلبأعليكينعكسوسوف

المسوولية:عنالتخلى

علاقاتإنشاءفنهيالمسؤولياتمنللتهربالأخيرةالوسيلةإن

إلىالمشكلاتأسبابنعزوبأنوذلك،ومسبباتهاوقاتعبينواهية

عنالبحثيعنياوهذ،عليهاالسيطرةيمكلنالاخارجيةظواهر

جماحكبحأستطيعلمالمطر!بسبب.تقصيرنالسيوتيئ"!مقبولةارأعذ

الزحامي."،.....لأننيالسيارةقيادةإجازةعلىأحصليلم"،السيارة

الإصلاحاتبسببتأخرت!لقدا"،طوريعنأخرججعلنيالشديد

الطرتو".علىالمجراة

قابلةتبدولكلابمسبباتهاالحوادثتربطالتيالأمتلةهذهإن

السيارةكبحعلىالقدرةعدمتفسيرتجدفربماكبير؟حدإلىللنقاش

لربطالتقنيةهذهأنوصحيحتمامأ؟مقبولاالمطرهطولأتناءفي

المذكورالمتالفييوميأ.وسيتخدم،حاذقةتقنيةهيبأسبابهاالحوادث

الأولالتفكيرفيخللانيوجدالسيارةكبحمنالمطرفيهمنعالذي

كلفيسيارتهعلىمسيطرايكونأنيجبالساتقأنعنالتناضيهو

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m

٥٧



...؟الفخمثفث

لوالمطرأنهوالتانى.سيارةبقيادةللسماحمبدأأهماوهذ،الظروف

كلمعسيرحوادثلحصلت،السياراتإيقافمنيمنعحقيقةكان

أليسللأعصابمتيرهوكذلكماطراوالزحاميومفيسيارةيقودمن

التانى:المتالعلىينطبقنفسهفالمبدأذلكمنالرغموعلى؟كذلك

السير،زحامفيطوتلاللانتظارتضطرلماإذحتىنزقأتكونقدفأنت

عاشقأكتاإذالزحامبأمرتهتمألامعكحصلوقد؟كذلكأليس

الحالةهذهوفيصافيأ.مزاجكأوكان(السيارةفيمعكحبيبة)وجود

الانطباععنهوالمسؤولمننفسهبالمنطقعذر؟أمهوسببالزحامهل

؟السيارةقيادةامتحاناجتيازعندللفاحصيعطيهالذي

علىالحصولبهدفبالسببالنتيجةربطآليةسيتخدمعندما

أنهمأظهروالووحتىتمامأ.معكيتعاملونالذينبذلكيشعرأعذار،

قلت:افإذ.عيشكبطرتقةيعتقدونماذايعرفونفإنهم،يصدقونك

نأيعرفمحاوركفإنالطرتق"،علىالإصلاحاتبسببمتأخرأناي!

وأنك،الطرتقمتاعبالحسبانفييأخذللطرتقاللازمالوقتحساب

بالمواعيد،الالتزامناحيةمنسواء،عليهالاعتماديمكنشخصألست

يمكن،نفسهاالحالةوفي،بالمقابل.أعمالكتبعةتحملعلىقدرتكأو

التأخير،على!اعذرونى:بصدققلتاإذإيجابيوقعلكلامكيكونأن

قبلسأنطلقالقادمةالمرةفيللطرتق.اللازمالوقتتقديرأسأتفقد

قدرةبتقوتةسمحاإذإلايفيدلابأسبابهاالنتاتجربطإن".ساعةربع

المقبلة.المرةفيأداتهوبتحسين،العملعلىالشخص
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

،ء،

تبعةلتحملبالشجاعةتحل.نابيةكلمةليستمسؤوليةكلمةإن

وقلوتقديرا.لئفسكأكبراحترامأتكسببذلكفإنك.أفعالك

نأأطفالكوعلم..."مسؤوليةسأتحمل.اليوممنابتداء"لئفسك:

نفسه.الشيءيفعلوا
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الخامسالفصلى

الألعابعلىالباعثالسلوك

علىفقطتشجعلاوهي،العنيفالسلوكتولدالتصرفاتبعض

اختلافإنوتلهبها.استمرارهاعلىتحافظبل،النزاعاتإشعال

فكل.البشرتةالمجموعاتحياةفيتفاديهيمكنلاأمرالنظروجهات

حاجاتهاحتراموتطلب،والنفسيالجسديحيزهعنافعيدإنسان

ذلك.منتمكنإنرغباتهيلتزمونالآخرتنيجعلأنوترتد،ومبادته

عدوانية،وجودبالضرورةيعنيلانزاعحصولفإن،ذلكومع

لمواننا.المتبادلينواحترامهللآخرالإصفاءعبرنتناقشأنفبإمكاننا

خلافاتهميديرونحولناممنالبالنينلرؤتةنادراإلاالفرصةلناتتح

العفويالتصرففإن،للتعدتلجةحاتظهرأنبمجردفإننا،ورزانةبذوق

أننايعنيوهذا.للعبةالمولدةالأعمالمختلفإظهارهومعظمناعند

سيتمرصتسلةوجعلهاوتأجيجهاالنار،لإيقاداللازمالوقودبكلنزود

.التصرفاتمنالمجموعةهذهتفصيلواليكم.ممكنةمدةأطول

التعميم:

مختلفة.وبطرقالدوامعلىعامةأحكامأنطلقأنالتعميميعني
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...؟الفخمثفث

المبالخون:5

يصدم-!مرعب:الطنانةومفرداتهالتهوفىأولاالنظريلفتما

متلكلماتعبرالعامةالظاهرةللمبالفاتإضافةنهات!"،-فظيع-

لمسهيمكنالنش"...مكانيوجدلا،أحدلا،أبداداتمأ،،!الجميع

فيالحقيقةمنالمحتملللجزءيستمعأنيستطيعالمحاورلاأنلدرجة

الآخر.محاورهكلام

منالقمامةأبداتخرجلافأنت.نفسهبالشيءتقومداتمأأنت"

هذاصرتحةبلغةا"الوقتطوالبنفسيأمريأتدبرأنوعلي،المنزل

أننيأشعرإنني.المساعدةمنكلأطلبطوتلاانتظرتأننيأظن":يعني

ب..".وتقومالمساءاهذالقمامةتخرجأنالرجاءالمساء.هذامنهكة

الفارخ(:)الكلامالخشبياللسان5

حواراننشئأنيمكلنافارغةوأفعالغامضةكلماتامباستخد

الإجراءاتكلنتخذ!سوف.التعبيرتةالناحيةمنمعنىأيمنخاوتأ

العبارةهذهوقت"،أسرعفيلمشكلةاهذهلدراسةوالضروريةلمفيدةا

يقول:عندماالسياسيلكلاممشابهاوهذجاد.حلبأيتعدولا،عقيمة

أوشرتبلكيقولهلماوكذلكا"للجميعالعملومعالبطالةضد!نحن

فهذاا"الزوجيةحياتئاتئستقلكيوسعيفيما!سأبذل:حياتكشرتكة

سؤالك:فيجادوأنتاسأل.جادحقيقيعملبأييعدولا،شيئأيعنيلا

عملئا؟".الكلامهذاسيترجم!وكيف
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

الأمور:خلصد5

الموضوععلىالإنسانيركزأنالمهمفمن،نزاعيحصلعندما

فيموهبةلديهمالنفسيةاللعبةفممارسو.لهحلوللإيجادنرغبالذي

أمكن.اإذوخلطها،واحدةدفعةالمشكلاتكلعنالكلام

المشترتاتتحديدإلىانتبهالشهرااهذالمالبتوفيرنقومأن!يجب

بالسيوق.للقيامتذهبعندما

فيجواربكتلقينوأنت،الإنفاقدروسأفيتعطينيأنالجيدمنإنه

مكان".كل

علاقة،أيتوجدلا؟المالوتبذيرملقاةجوارببينتوجدعلاقةأي

الحديثاموضوعوتنييربالذنبالآخرإشعارهوالمقصودولكن

الآخرين:قيمةإنماص

نأوبدل.خلافاتئافيتقليديأمرهيبالآخرتنالاستهانةإن

الممكنة.السبلبكلإهانتهنفضلقئحنالآخر،نظروجهةفهمنحاول

...عديدةوهي

:الناقدةالممارنات5

"...الأقلفهوعلى،...متلليس!إنهللعنفقويمولدهيالمقارنةإن

الأسلوبفبهذاالاستهتار،نولدنحن،التنافسروحنشعلأننامعتقدين

بآخر.يقارقعنصرايصبحوانما،اتهبذموجوداالشخصيعودلا

منالكتيرإن.الكيانباستعادةالمطالبةبهدفالعنفيتولدوهكذا
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...؟الفخمثفث

بينهم،الأبوانبهاقاممقارناتسببهاوالأخواتالإخوةبينالنزاعات

ا"واجباتهأنهىقدأخاك!إن.المنافسةموضعووضعوهم

ملصمات(:)وضعالآخرتنتصنيف5

يعرضهمتمومن،أشياءمئهميجعلالآخرتنعلىلافتاتوضعإن

ذعة.اللاالسخرتةذلكعبرأحسوااإذوخاصة،ذواتهمعلىللاعتداء

الذيالسيد"الئفع"،عديم""،الفحل""،المرأةحقو!عنالمدافعةأنت"

الألعابفإننفسهاوبالطرتقة".الكاملةالسيدة"شيء"،كليعرف

ريتون،،بابيتآنيأ.افئةودلطيفةتبدوكانتوانأطفالا،مئاتجعل

علىأخذهميمكنلاولذلك،راشدينبالنينبهميعترفأومانولا

الذينأحدزوجةإن.نظرهموجهاتعنيعبرونعئدماالجدمحمل

فهذا،اهذفاجأنيوقدلولؤ":زوجهاتئاديأنتعودتيراجعونئي

دافعهئاكيكونأنوشككت.الأوللاسمهصلةبأييمتلااللقب

كانالأمرولكنكلبأ؟تعدهكانتهل.اللقباهذاختياروراءغريب

اختصاراكاناللقبفهذا،زوجهابهأخبرنيمااهذذلكامنأسوأ

العئفمنهئاككمالأمور.كلفييخفقأنهتعتقدلأنها"فاشل"؟لكلمة

الظاهريااللطفاهذفيالمقئع

نكار:ل!ا5

نأيرتدالذياللاعبيقولهمابالضبطهواصحيحأتقولماليس

يوجدولا،فيهتفكرفيمالتفكروجيهسببلديك!ليس.دعواكيبطل

لتزعجنيمسوغاتلديكتوجدلاوكذلك،بهتشعربمالشعوركسبب
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

فيمشاعركفيتشكسوففإنك،كافيةبدرجةمقنعأكانافإذبهذا".

ا.صراحةيكذبكانوان،النهاية

السخرية:5

للاعبيوصفيهوسلوكوخطابهوحاجاتهبالآخرالاستهزاءإن

هومقدسماتمييزدونبأقدامهميطؤونإنهم.المتحميتصالمتلث

الحزنمنذلكبعديستهزتونتمضمير،تأنيبدونلمحاورهم

نأحقهممنبأنوتشعرونالآخرتن.عنديولدونهالذيوالنضب

بتصرفاتهم.شعوركيجرحوا

؟،:،لماذاوالمساءلةالاتهاملهجة5

فيتورطتتصرفاتيأسوغأنحاولتكلما.نفسهيدينيعتذرالذي

علىوارغامهالآخراتهامبمجردفإنناولذلك.نفسيوأدنتاريأعذ

كبيرةصعوتةسيجدسلبيةدوامةنحوندفعهفإننا،تصرفاتهتسوتيئ

الطفلفعلردودعنالتخليداتمأالسهلمنليس.منهاالخروجفي

تسوغفلاولذلك.نفسكعنبالدفاعآخرإنسانيطالبكعندماالمعاقب

تسوتيئفيوقتهميقضونالذينالناسلأنفصاعداةالآنمنتصرفاتك

غضبنا.يييرونذلكمنهمأحديطلبأندونوتعتذرون،فعلواما

تبديلها:تمكنلاحماكقفرض5

نأالعاتلة!علىا"لينجحةالحياةفيبجدالإنسانيعملأن!يجب

جميعأنحن".فاسدونالسياسيين!كلا"الظروفكلفيمتآزرةتكون
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...؟الفخمثفث

وكأنها،الآخرتنعلىيفرضهابعضناولكن،بناالخاصةاتنامعتقدلدينا

منالآخرتنمنعفيتفيدالجاهزةالعباراتهذه.وعامةتابتةحقاتق

منوتمنعونكيحبسونكالآخرتنتدعلا.نقاشفتحفيتفيدولا،الكلام

رأيكاأيضأاوهذ،الكلاماهذصحةبعضهميعتقد،نعمقل:التعبير.

التهديد:5

الانفعالنبديأنفيمكن.مختلفةأشكالايأخذأنللتخوتفيمكن

وتلجأ.يتراجعونالنضبانفعالاتيخافونالذينلنجعلةوالعصبية

،الخوف،الحزن،النضب)"ابتزازية!عواطفاملاستخدآخرون

تاتهديدآخرونوتوجه.تعاطفيةعلاقةعلىليحصلواة(الاستياء

مباشر.غيربشكليصوغونهامهارةوالأكير.مباشرة

تأتلاولكن،لكبداماأو!افعل."من..يمنعنيلأحدأغفر!لن

،الخوفتعانىنفسكتدعمرةكلا"فيالمشكلاتحدوثعندمشتكيأ

ابتزازهأنيبتزكللذيتؤكدفإنك،تخوتفمحاولةأماموتيراجع

أسوأالأمروسيكون،الأسلوباهذاستخدامعلىتهنئهوكأنك،ناجع

القادمة.المرةفي

الأفكار:قراءة

فيمكلناطرق.بعدةكذلكوتتظاهر،جذاشاتعةالأفكارقراءةإن

يلا.سيتصرفوكيففيهالمحاورسيفكرلماالمسبقةالمعرفةادعاء

أبدا".الأمراهذيقبلكفولن،معهالتكلمعناءالأمريحتاج
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

نقله.لممايخمنواأنتمومن،يعرفواأنالآخرتنمننتوقعأن.

أن...".يعرفأنبهييفترضأوأن..."تمامأيعرفي!إنه

ذلكيفعلإنهي.النواياوتحليلبفظاظةالتصرفاتتفسير.

.»lاوردليلقدمتتحبنيكت!لوأوليفيظني"

حزينوأنك،خاتفأنكأعرفأنا!الآخر.عواطفمعرفةتأكيد.

تنفعل؟ا!لماذلك:يقالعندماأنهتلاحظأيضأوأنتإلخ"...

تنفعلايجعلكذلكفإنهادتأ"،تكونعندما

الأفكار:قراءةمنللتخلصالأسئلةبعضإليك

لي؟تقلهلمشيئأأعرفأنيمكلنيكيف.

..؟على.يدلأن...الفلانىللأمريمكنكيف.

يحبه؟أنهللآخرليتبتورداالإنسانيقدمأنيكفيهل.

منفعل؟أننيالانطباعيعطيكالذيماذا.

المسووليةتحويلى

فقطأريدولكلي.المسؤوليةلتحوتلكاملةفقرةخصصتلقد

يسرطانإنه.الاجتماعيةالعلاقاتهوسمالاتهامبأنأذكركمأن

سالوميه.جاكعند"التواصل

واضرامها،عمومأالألعابإشعالفيتفيدالتصرفاتهذهكل

بدقة.اللعبةبدراسةالآننقوموسوف
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السادسالفصلى

النفسيةاللعبتحليل

بانطلاقةتبدأفهيتتفيرتقرتبأ.لاقواعدالنفسيةالألعابتتبع

بدايةفيالنردأورمي،القدملكرةمباراةبدايةفيالحكمصفارةتشبه

اللعبةتتمدمتمالأدوار.توزيعسيحددفعلرديتبعها،الألعابمنلعبة

رقعةعلىالبيادقتحرككما،المفخخةالحواراتمنكبيرةبحركات

اللاعبينتعطشبحسبوتشتدتقصرأواللعبةوستطول.الشطرنج

منبالاكتفاءالطرفينأحديشعروعندما.عبرهاالإتارةعنالباحتين

سيودالتيالعواطفإن.مسرحيةبحركةاللعبةينهيفإنه،المتيرات

أوبالخيانةالشعورأوالزاتفةالسعادةأوالذهولهياللعبةنهايةفي

سيلوكهاالتيالسلبيةهياللعبةفيالفاعلةالمشاركةمكافأةالنصر.

طوتلة.مدةاللاعبون

.واحدةواحدةاللعبةقواعدلنستعرض

الضم:

الفخ.فياللعبةشرتبيوقعالذيالموقفأوالعبارةأوالكلمةهي

نقطةعلىالتركيزطرتقعنعفوتةفعلردةإتارةمنهوالغاية

المحاور.ضعف
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...؟الفخمثفث

:الطعومعنالأمتلةبعضإليكم

أمك".وبينتئنكالتشابهدرجةتعقليلا.

كتيرا؟".سمنتلقدلي:!قل.

لا:ستكونالإجابةبأنالأكيدةالقناعةمنالرغمعلى.

؟".المدرسيةواجباتكأديت!هل

ا".الأسبوعنهايةفيالمرآبترتبأنعليك،يعزيزي.

النقيصةيجدأنقبلمحاولاتبعدةعادةيقومالالعميرميمنإن

الفرصةليأتيحتلقد.اللعبفيشرتكهبتطوتعلهسسيمحالتي

لاكتشافاختباريتحاولكانتمتلثللاعبةمناورةلمشاهدةحديتأ

شاتكةتكونأنلهايمكنللنقاشموضوعاتأطلقتفقد.ضعفينقاط

قاتوالعلا،والعملوالزملاءلمالوا،الخارجيلمظهرواوالسنالوزن)

اجتماعية،دردشةغطاءوتحت.(..للعاملالمحزنةوالحالة،العاطفية

"الصنارةعلىأعض!لمأننيلاحظتعندماالموضوعبسرعةغيرت

اتزانىأزعجهاوقد.الوقحةالأسئلةمنبعددلإمطاريبدأتتم

أوأتورتجعلنيأنأملعلىفظيعةبأموربالتلفظفقامتفأكير.أكير

مليئةكانت،النقيصةإيجادمنيئستوعندما،تقلقنيأوتصدمني

وقدمنهايقطروالسمالموضوعوأنهت،حبسهسيتطيعلاالذيبالنضب

.يرامماعلىسييرأموركأنتظهريبأنمعكالحقيظهرها:أدارت

ماعلىسييرلاالأمورأنللآخرتننظهرعندماشيئأنربحلاقئحن

كبيرلعددإخضاعيعلىوقدرتهابمهاراتهاوأعجبتسيليتلقدا"يرام
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

فهيامنهكةعملئاكنتولكلنيقصير،وقتأتناءفيالاختباراتمن

منالكتيراستنفدتولكلها،تتمدملعبتهاتجعلأنسيتطعلمأنهامع

طاقتي.

العيونورفعفالزفرةكلامأ،بالضرورةيكونألاكذلكللصفعميمكن

المختلفة:الأصواتوبعض،الهازتةوالابتسامة،الكتفينورفعللسماء

منوالكتير...البلاستيكيالملفواحتكاكوالتمطقوالسعالكالئخير

فيالجلوسغرفةفيالكهرباتيةالمكئسةاستخدامبان:يخبرونكالرجال

حرباإعلانيعادلطعمهيالتلفازعلىكدمكرةلمباراةمراكبتهمأتئاء

كاملا،بدورهالأغبياءمصيدةكذلكيدعىالذيالالعميقوموعندما

وسيحرض،للعبةالمحتملالشرتبضعفنقطةفيينغرسسوففإنه

(.الألمعنللتعبير)لفظآخ:يعادلوهذا،عفوتةفعلردةعنده

الضعف:نمطة

ونزكين.ضعفاءمناتجعلالتيالحساسةالنقام!هيالضعفنقام!

يجعلناخوفأأو،إخفاءهنحاولنفسئاأوجسدئاضعفأهذايكوقوكد

الآخر.كبلمنبهايعبثنراهاأقنتحمللاالقيممنأوكيمة،ضعفاء

الآتية:الأستلةنفسكعلىتطرحأقلإمكانك،ضعفكنقام!إلىللتعرف

بالخجل؟أشعرماذامن.

الإطراء؟أمامبالضعفأشعرالمجالاتأيفي.

؟الحياةهذهفيكتيراأكرههالذيالشيءما.
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...؟الفخمثفث

؟عنديالمقدسما.

أتور؟تجعلنيالتيالتصرفاتأوالعباراتنوعما.

بالذنب؟الشعورلدييولدالذيالشيءما.

لابأننيأصفهاأنيمكنفعلردودعنديتتولدمجالأيفي.

عليهااالسيطرةأستطيع

نأفبمجرد،الظلمتحملأستطيعلافأنا،منيأقوىالأمرإني:متلا

عنها".أدافعأنليبدلايظلمرجلاأرى

التلماتية:الإجابة

،متوازنغيريصبحالشخصفإنالضعفنقطةتصابعندما

لأنةومباشرةتفكيرودونبعفوتةسيستجيبفإنهنفسهعنافعوليد

كانتكلماعنفأأشدالفعلردةوستكون.بالأحاسيسيتعلقالأمر

الفعلردودعنالأمتلةبعضواليكم.الحساسيةشديدةالضعفنقطة

عفوتا،المساعدةوعرض،والسيوتيئ،والتلعتم،الوجهاحمرارالعفوتة:

.المالواعطاء،الحلفأووالوعود،والبكاء،والصراخ،واليتيخط

الأدوار:توزتع

طعمه.برمييبدأومنها،المتلثفيزاوتتهيختارا!ولاللاعبإن

موقعهسيكونأينتحددفسوفالتانىللاعبالعفوتةالفعلردةأما

عليهابداوقد...العملفيزميلتكمنكتقتربفمتلاالمتلث.اهذفي
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

هلاالانزعاجعليهيبدوفوجهك؟هناكاماذ:بربكلي!قوليالتأتر:

يمكلكعنها؟"تخبرتنيأنأترتدين؟مشكلاتلديكهل؟سيئةالأمور

ه!.فقطحدثماولكن،مهفاالأمر!ليسشفقتها:بقبولالإجابة

سييرالأموروكل،كالعادةوجهيإني:قاتلةتتورينأنكأو."..إلخ

جهةمواففيوهكذاا"يعنيكلاالأمرا!هذ:تزيدينأويرابم".ماعلى

نقبلتمومن،الضحيةدورنقبلأنيمكلناامنقذنفسهنصبشخص

.المساعدةبرفضالجلاددورنؤديأو،المساعدة

المفخخة:المهاتراتتبادل

عباراتهلإطلاقلاعبكليبدأاختارهاالتيالزاوتةمنابتداء

مالأنةمفخخةمهاتراتعنهناونتكلمالآخر.عباراتعلىوالرد

أمورعلىنختلفقئحن.والمبالنةالصدقهوعدمالأحاديثهذهيميز

الموضوعأنيعرفوناللاعبينوكل،بصلةالحقيقيةللمشكلةتمتلا

وجوهوبعض،خذاعةفالانفعالاتالداتر.النقاشعنبعيدالأساس

وتعلوالتوتريزيدوهكذا.للعيانبادالنيةوسوء.عليهايعمىالمشكلة

.الكلامنبرة

تئظيفأعوادبخصوصمكتبيفيطوتلازوجانتشاجروهكذا

وانه.يحضرهاأنالزوجنسيالتيالمعدنيةوالمياه،القطنيةالأذن

كانفإنه،الظلمضحيةبأنهوتشعر،الأولالطرازمنامنقذبطبيعته

بانتظامالسيوقيستطيعولا،العملمنالكتيرلديهبأنمعتذراصرفه

النتاتجفيبالنتفقدالمسيلطةالمرأةأما.منهتطلبهالذيبالقدر
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...؟الفخمثفث

ماءشربإلىالسابقةالليلةابنتهماضطرتلقد:لإهمالهالوخيمة

بتنظيفهاالقيامسيتطعلموهي،بحقهاإجراميعملاوهذالصنبور،

التمينة.القطنأعواددونالحماملإجراءاتقامتعندمايجب،كما

وتبدو،مقرفةانهاوآذالمدرسةإلىتذهبأنالمسكينةالبنتواضطرت

وأعوادالطفلصحةأنالواضحمنفكان.عبتثيبرمتهالأمرأنظاهرتا

وراءمنالمقصدكانافماذأعذار.سوىتكنلمالمعدنىوالماءالقطن

عندماالسطحعلىالنزاعوراءالحقيقيالسببظهروقد؟الموضوع

نشتركلانحنحالكليعلىكبيرتن:واشمئزازبتقززالسيدةقالت

.O(النظافةتعرتصفي

الدنىءالقذرذلكالمسكينةالبيضاءالحمامةهذهتزوجتفقد

يبالغأنمنهماكلعلىكانالآخر،حنقمنهماكليتيرولكي،المقرف

وهوعن،جاضيلماءمنالمزيداستخدامطرتقعنهي.صفاتهفي

والآخراالحمامبينالمدةإطالةطرتق

وغيرلبمةالملاستاتتبمىالمعمدةسيماولاالألعاببعضفي

كشفه،يمكندفينعتفوجودمنالرغمعلى،ظاهرتاعدوانية

قبلأحيانأ،ستواتوعدةالعمقفيمخفيةالحميميةالأسبابوتبمى

لإخفاتها.بذلالذيالجهدمعيتتاسببعتفالسطحإلىتصعدأن

"،!العقدةالقصةفيالأكيرتوترااللحظةندعووالسينماالمسرحفي

تنقلسوفالمفخخةفالمهاترات،وهكذا.حلهاقبللحظاتوذلك
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

أحديشعرتجاوزهاوعند،الأعظميالتوترمندرجةإلىاللعبةشركاء

اللعبة.سيختمالذيالمفاجئالحدثيفجرأنحقهمنأنالطرفين

،:المسرحى"الحدثالمفاجئالحدث

"موتأوهدفتسجيليعادلالمفاجئالحدثإقتيرق:إيرتبيقول

جعبتهمنجوكر()ميزةفجاةيخرجاللاعبينفاحد.الشطرنج"فيالملك

المفاجئالحدثاهذالآخر.اللاعبعندالذهولمولداباعتزاز،وترفعها

الأدوارتغييرعنداللعبةوتتوكف.الدراميالمتلثالأدوارفيكلبهدفه

القطنأعوادعلىالمتئازعينالزوجينمتالوفي.الأكلعلىاللاعبينلأحد

علىتعليقهاوراءمنتهدفتكنلمالتيالسيدةمنالمسرحيالحدثجاء

فيالمنهمكالرجلدورمنبنقلهوذلك،أماميإذلالهإلىإلاالسيدنظافة

.مخز()دورالمهملالرجلدورإلى(مشرف)دورعمله

السلبية:والفواتدالتشوش

تم.الشركاءعتدذهولاأوإزعاجأتسببهذهالأدوارمبادلةإن

شعورأو،حزنأوغضب:يتملكهمرتحغيرلإحساسمتهمكليشعر

وتدوم.الضغيتةأوبالتصرالإحساسأو،اليأسأوالخجلأوبالذنب

مؤلمة.آتاراوتترك،مانوعأطوتيةمدةالشعورهذا

سييطرسوفالمؤلمةذكراهاولكن،حدوتفاأتناءفيتشفلنافاللعبة

حدتتكمالذيالسلبيةاجترارندعوهمااوهذ.القادمةاللعبةحتى،علينا

اكرتئاذفينستعرضسوف.طوتلابهنقومسوفوالذيسابقأ،عنه

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m

٧٥



...؟الفخمثفث

وذلك،عقولنادارفيالذيالحواركتابةونعيد،تبادلناهاالتيالعبارات

بهدفليسوبالتأكيد،النفسعلىوقعأوأشدحدةأكيرتجعلهحتى

المراتمئاتنفسهالمشهدنتخيلسوفاواصلاحأانضاحأأكيرجعله

...بعنجهيةالخصمأفحمناأنناأو،انتصرنابأنناحالمين

نأيبدوأنهمنالرغمعلىوذلك،خاسرانيوجداللعبةنهايةفي

نإ.الطعمسيئةبهجةيورتهاهذفوزهولكنفاز،قدالخصمينأحد

متنكز،الرابحمعدةيحرقخلإنها.شاتنةعاطفةهيالانتقامفرحة

مخللااإلايصنعلاالخلأنتمامأنعرفونحن،شامبانيابشكل

المدرسية:الواجبات:شاتعتمليديأمر

نإ.المدرسيةالواجباتالعاتلية:الألعابفيجذاشاتعاأمراإليكم

التعليمي،مسارهمفيالنجاحفيالأطفالمساعدةالوالدينمهاممن

الواجباتأداءفيالمساعدةفإنذلكومع.يفعلونمامراقبةتمومن

ألعابلممارسةاجذخصبةتربةالأحيانمنكليرفيتشكلالمدرسية

عندالمدلل!الصنيربينتدوروسوف.والأطفالالأبوتنبينالمتلث

مواجهاتالدور"ابهذيقمنمنعادةهنالأمهات!ووالدتهأمه"،

اتهاأدمنتتأكدأنترتدفالأم.متعارضةخفيةدوافعاتذحقيقية

لاحتى-استطاع-إنالداتماشمئزازهايتيرأنالطفلوترتد،التربوي

المدرسية.واجباتهموضوعفيتتدخل

بحسنالمليءالوالدينأحديقوم:يأتيكماعادةاللعبةأحدثتدور

ومتشرباوجاهزاصبوراولكونه.الشجاعةبمنتهىالمهمةبأداءالنية
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

دفتر!أرني:التقليديةبالطرتقةاللعبةسيبدأفإنه،مربيابوصفهلدوره

ءاإبدفيالطفلسيبدأاللحظةهذهمنوابتداء"،المدرسيةواجباتك

السياسيةالأنظمةإلافينشاهدهاقلماالتخرتبفيورغبةمقاومة

:المستبدة

رقميسجللمفهوميلا،بواجباتهيتعلقفيمامخادعأيبدو.

يمكنلافالتمرتنتمومن،12التمرتنفيهايوجدالتيالصفحة

الرتاضيات.كتابفيعليهالعيور

توضيحها.بدلغموضأالأشياءيزيدأنيحاول.

التركيز.وقليلاهلاوذمضطربأالطفليظهر.

منهطلباإذالفباءدرجةيصلوقد،والبليدالمففلهيئةيبدوفي.

...القاموسفيكالبحثمهمةأداء

المغفلةلهجةيتبنىفإنه،الإشباعحدإلىالوالديصلوعندما

كلايةبدشيئأ"فيأفهملاإنني":باستمرارقاتلاكلامهعليهليقطع

وتتراكمبالتدريجيصعدالغضبيبدأالوقتومعالوالد.يقدمهشرح

حتىمتزايدةسرعةفيالياتسةالزفراتتتابعتم.الوالدنفسفي

ولإنهاءا"الأبلهابن"ميل:الدنيئةالعباراتوتستخدم،الغضبينفجر

دوريؤديوالدهخطةأفسدالمسرورلكونهالمدللالطفلفإن،اللعبة

المليئةالبرتئةالواسعةبعيونها،الأسودلتفترسهاةرميتالتيالضحية

الجولةحتىوذلك....بالذنبمعذبهإشعارإلىوتصل،بالدموع

بالعجزشعوراالوالدينتعطيوالعقيمةالسلبيةالطرتقةهذه.المقبلة
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...؟الفخمثفث

وتخلصأكبيرةقوةالمدللالصغيرتمنحالذيالوقتفي،المتزايدواليأس

مستقبلهةفيسلبيأترلهسيكوناوهذ.الوقتمعاديزدالعقابمن

أنالمدرسونيعرف.المدرسيالعملموضوععلىيسيطرسوفلأنه

فهمولذلك.هكذاداتمأتحدثالمدرسيةالواجباتأداءفيالمساعدة

بدلا،بالتسلطولووصفواخارجيةمراقبةالأبوانيمارسأنيفضلون

أنيكفي.منقذينبصفةالدروسمحتوىفيمتورطينيروهماأنمن

الدروسوأن،صحيحبشكلحفتأنهاوليس،حفتقدالتمارينأنيتأكدوا

مفيدينيكوناأنللوالدينيمكنوهكذا.فهمتأنهاوليس،درستقد

اجعلوهمحفاأطفالكملتساعدواالمدرساعملوشئهلا،لأطفالهما

جهودكمإلىأوضموا،المدرسيةبواجباتهمالاهتمامفيمستقلين

ومهني.حياديللدروسمعيدخدمات

منالعديدتوجد"،الواجبات!دفترسميناهاالتياللعبةهذهمتل

الحياةمنعدةمجالاتفيعليهاالتعرفوتمكن،التقليديةالألعاب

واليكم،السجاليالتحليلطرتقعنوجمعتحددتوقد.اليومية

لها.شرحأ
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السابعالفصلى

الألعابقاتمة

التيالرتيسةالألعابعنلمحةالفصلهذافيتقرؤونسوف

العتورولإمكانكم.التبادليأوالسجاليالتحليلعبرتقليدئاأحصيت

(.')الكتبمنالعديدفيلهاتفصيليوصفعلى

لضحايااألعاب

الخشبية:الساق5

المسؤوليةعدمعنالدفاعفحواهاسابقأعنهاتكلمناالتياللعبةهذه

عنالسلبيةلسيوتيئالفرصةتعطيوهيالتفيير.علىالقدرةوعدم

الإنسانيخضعلاحتىالمحيطةأوالآخرتنعلىالمسؤوليةرميطرتق

عنومعذورتفاديهيمكنلاأنهعلىإخفاقهاالضحيةوتعرض.سوم

وعجزها.نيتهاحسنتقدتمطرتق

داتمأعرجأسيببالتيالخشبيةالساقتمتلهاالتيالإعاقةهذه

نفسها:الفصيلةمنألعابعدةتحتتصزفأنيمكن

مغلقأ".كانالمكانولكن،هناكإلىذهبت"لقد:حاولتكمانظر.

ستوكالنشرارلد-تيرنإيرتكللمولفورجا!""ألعابكابفيخاصة)1(

6991'STOCK-
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...؟الفخمثفث

ذلك".أكفم"لم"،أعرف"لم"،الموضوعهذاشيئأفيأفقه"لا:الغبي.

!لقد"،لذلكأنتبهأندونحقيبتيمنسقطأنهبد!لا:الأخرق.

".قدميزفت

وترتدينشيئأ،يفعللاالذيالمراهقابتكمنالملليصيبك،متلا

غسيليستدعيلاالمبدأحيثومن.الصحونبغسلتكلفيهأن

إعادةمناشمئزازكيتيرحتىولكته،فاتمةمهارةأوذكاءالصحون

يمكله:المحاولة

التنظيف،وساتل،الإسفنجةأينليسألكتوانتلاثكليطلبكأن.

وكيف؟،الصحونلتجفيفالمستخدموالقماش،الفسيلوحوض

الكؤوسنضعوأين،الرغوةإزالةيجبكانوان؟،بالجلينقوم

.(غبي).إلخ...؟والأطباق

وكسر،بالماءالمطبخإغراقحتى،مكانكلفيالفوضىإشاعة.

.(أخرق)الآنيةأغطيةوتشوته،أطباقوتلاتةكأسين

المجلي،فيالرغوةمنوالكتير،الكسرولاتفيأوساخآتارترك.

بذلتكيفانطري)الخزاتنفيمبلولةوهيالأطباقووضع

(.Iجهدي

إلىمسيلطةمنتحولتأنبعد،النهايةفيتصرخينعندماأخيرا

إرضاؤكا".يستحيلأنتي!:سيجيبفإنه،ضحية
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

منعمرأيوتتنيرفييتعلمأنل!نسانيمكن.جةساذتكونىلا

وتنتبهيتعلموأن،المعلومةعلىيحصلأنإنسانكلولإمكانالأعمار.

عددامصروفهبقطعفهدديهطفلكعلىتقسينكنتوان.يفعللما

غسلفيتقدمهسيكونعندها.أطباقغسالةلشراءكافيأالأشهرمن

مذهلااالأطباق

دونك:5

الشخصية،الأخطاءالآخرتنتحميلفيهايسودالتيالعاتلاتفي

الأمورتجدسوف،للآخرتنيعانيهمامسؤوليةالضحيةيحملوحيث

الآتية:التقليدية

..".أن.نسيتأترتئييلأنكا:أفعلجعلتنياماذانظر.

حصلمااهذوالآن،نصاتحكاتباعسوىأفعللم!أنا:بسببك.

ا".بسببكلي

في...".مستقبليأبنيأنبوسعيلكان،أتزوجكلمأنني"لو:دونك.

هوما.الآخرتنعلىاللوموالقاء،بالأسبابالنتاتجربطارفض

المسؤوليةتعودمنوعلىمنها؟هونصيبكوما؟المسؤوليةمننصيبي

الحلول؟هيما..؟على.والقدرة

فطيع:لأمرإنه5

كلما،الناسكلومنشيءكلمنالتذمرعلىتنطوياللعبةهذه

واستدرار،الدعمعلىبالحصولسيمحوهي.لذلكالفرصةأتيحت
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...؟الفخمثفث

الآخرتنمتابعةفيالرغبةوتنذي.شيءبأيالقياموعدم،الناسعطف

إلىبالمناسبةونشير.واليرترةالسيكعإلىإضافة،حركاتهموملاحظة

اماذتعرفألا،عليك!بالله:السيئالخبرناقليبدوعلىالذيالابتهاج

علىمصممةالتلفازأخبارإنا".مروعمرورلحادثتعرضلقدحصل؟

مساء،التامنةالساعةففيا"فظيعلأمرإنهيلعبةمنساعةنصفشكل

....السياراتوحوادث،العالمفيوالمجاعة،البطالةبشع:شيءكل

إدانتناوترتب،خوقئابتزكيةالمختلفةوساتلهتقومالإعلاموبحجة

مخيفأأومتيرامشهدافإن.عيوننابفسلكذلكلناسيمحوهيللأمور.

التيالأوضاعفبعض،ورغبتهمالمشاهدينحاجةوبحسبالآخر.يمحو

منللنظرلافتأحدتأنضخمعندماالظلفيتبقىفعلاالفضبتتير

الإعلامية.الناحية

موقفين:بتنييريكون"فظيعلأمرإنهي:لعبةعلىالقضاءإن

السلبيةمنأكيرإيجاتئةأمورتوجد:الموضوعيةإلىالعودة.

أكبربسلاموتحطتقلعالتيالطاتراتعدد،فمتلا.الحياةفي

منأكبرعددوتوجد.لمتاعبتتعرضالتيالطاتراتمنكليرا

...حربحالةتعيشالتيالدولمنأمنفيتعيشالتيالدول

جهدهمناكلبذلاإذالأمورتتحسن:الاسئطاعةعندالئحرك.

التحسرمنفبدلا.(بيتهبابأمامينظفأن)أمورهتحسينفي

؟المحدودةلإمكانياتيأفعلأنيمكلنيماذا.الجهدببذللنقم
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

اليوميةحياتيفيحفافعلهأستطيعهوماسابقأأفعلهماهل

حولي؟فيمنالطيبوالمزاجوالأمانالحبلأنشر

موضوعغيرفظيعالأمرأنهيكررالشكوىكليرشخصأمام

علىقدرةعندهمالسلبيينالناسأنبالكعنينيبألايجب.الحديث

الأمورعنلوتكلمنا!وماذاداتمأ:قل.أفكارهموتالوتثالآخرتنعدوى

؟".يرامماعلىسييرالتي

:لأتحرك،بمدمكارفسني5

وأخطاء،غبيةتصرفاتعبرالآخرتناستتارةعلىاللعبةهذهتقوم

وتصبحوتنضبالموجودينأحديحتدحتى،وطاتشةجارحةوتعليقات

إهانتهيحرضأناتهذللضحيةيمكنللعبةأعلىمستوتاتوفي،الجلاد

يمكلناحدأيإلىبمعرفةاللعبةهذهسيمح.والجسديةالكلامية

يأفيالسياهلعدميجبولذلك؟.للعقابنتعرضأندونالتمادي

اختبارتجاوزكللدىبهدوءالنفسإتباتالإنسانيمارسوأن،شيء

نأأسهلالأمراهذأنأعترفوأنا.الهجومإلىينتقلأندون،للحدود

يفعلاأنمنيقال

مت:أوطريمك!ؤامض5

خيارلالأنهةطاقتهفوقالعملعلىمجبراكونهمنالشخصيشكو

أومتحكمزوجأو،مسيلطعمللربعبدإلىفيتحول.أمامهآخر

أداءأجلمننفسهاتقتلوكأنهاالضحيةوتبدو،الطلباتكليرةعاتلة
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...؟الفخميفث

المطحنةفيواحدآنفيتكونأنيكذلكتدعىالتياللعبةهذه.مهماتها

عندمامنقذإلىضحيةمنفيهاالدوريتحولالمضنى"!أووالفرن"

لأنهةبالبهجةالشعورإلىالمهامكيرةيشكومنالذيالشخصيتحول

عنه.الاستغناءيمكنلا

مئطقية،بطرتقةالئشام!وتقليص،الأولوتاتترتيبفيالحليكمن

بأنالاعترافمع،الأشياءمنالكتيرعملنستمرفيأنكذلكوتمكئئا

يسعدنا.اهذ

التسل!:ألعاب5

...ولكننع!ا،؟..تفعللاأنتلماذا5

نطلبأنفيوتتلخص.الكراتمصيدةكتلكاللعبةهذهسيمى

ينعم:بعبارةللحلاقتراحكلنستبعدتممباشر،غيربشكلالمساعدة

بعدواحدةتنسفالنصاتحفكلوهكذا.اعتراضيزيئها..."ولكن

والإتبات،الأبوتةالرموزإفسادهوالرتيسةالرهاناتوهدف.الأخرى

ولذلك.مساعدةيقدمأنكانمنكاتنألشخصتمكنلاأنهبالدليل

حولالآخرواستجواب،النصاتحإعطاءعنالتخليالضروريمنفإن

لحلبهابدأتالتيالحلول!ما.للمشكلةالحللإيجادوأفكارهمحاولاته

؟".تفعلأنتئوييماذا؟"،المشكلةهذه

نظهرأنيجبالمرةفهذه:واسعحيزلهليسولكن"،"نعمعكسإن

"لن.الحركةمنلمئعهيعطيهاأنماليئئخصيمكنالتيالحلولكل
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

،جيداتعرفهلاأنت"ا"،القرضاهذإعطاتكعلىاأبدالمصرفيوافق

وقتأيتطلبقداهذولكن".."،على.وافقإنمتفاجئأسأكونفأنا

ا".اجذطوتلا

اجتهد:5

إيصالأو،منافسةحالةفيشخصينوضعاللعبةهذهتعتمد

أو!سمعتكت..."السابقزوجي!مع.الآخرونيمارسهالذيالنقد

متعةالمسيلطإلىتحملإنهاكف!".غيريجدكإنهلبييريقولبرتران

إلىإضافة،القديمةروما"في!السيركلعبةكانتكما،التلصص

حدتصلأناللعبةلهذهيمكنالعنيفةالحالاتوفي.كبيرةبقوةشعور

القتل.علىالتحرتض

ل!يقاعاللعبةهذهإلىكليراالأطفاليلجأالعاديةالأحوالفي

!مدرسالتلفازا"بمشاهدةليسيمحأمي!المدرسينوبينالوالدينبين

نإ:يقولالتقنياتأستاذإني".العكسلنايقولكانالسابقالفرنسية

!لكل:لكذعنأجيبواا"أبوانأنهماعلىبمهمتهمايقومانلاالوالدين

مستعدأنت!هلأوالأمور"معالتعاملفيوطرتقتهوذوقهآراؤهشخص

الذينالرتاضياتأساتذةأحدقال؟"الآنليقلتهمابرترانأماملتعيد

اإذي:الأطفالءآبامعالأولالاجتماعفيبالفكاهةعاليأحيتيايملكون

فإنى،درسييدورفيعماابنكميقولهماكلتصديقبعدموعدتمونى

ا".منازلكمفيعندكميحدثعمايقولهماكلأصدقبألاأعدكم
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...؟الفخمثفث

الوغداأيهابك،أمسكتالمرةهذه5

.(فرنسي)متلبارداتأكلهالطعاممنطبقأيشبهالانتقامإن

الوغد،أيهاالمرةهذهبكأمسكأنالعبةتقوم،المنطقاهذفبحسب

.للعيانجليةإظهارهابهدفطوتلةمدةالخصمأخطاءترصدعلى

فعليك،الأخطاءمنخطأارتكابمنبمأمنشخصيوجدلاوانه

والدعابةالاكتراثعدممنبشيءخصمكانتصارمعتتعاملأن

اعترفأو؟"،نتصالحأنأترتد،الآنوتعادلنا،منينلت:!لقدوالفلسفة

اري.الاعتذالسيوتيئفخفيالوقوعدونببساطةبخطئك

:لصفارةا5

لجعلهوذلكالإغراءةأوبالمديحالآخرجذبعلىاللعبةهذهتقوم

وتمكن.لاحقابعتفعتهللتخليأو،تهالمياميرغبلابأمريموم

الآتية:بالأشكالتتظاهرأناللعبةلهذه

هل،وشركاءهدوبونالسيدتعرفالذي!أتتجذا:مؤدب.

...؟".يمكنك

ومهجتي،قلبيحبيبياتئفضل"هل:عزيزتيأوعزيزي.

لي؟".صغيرةخدمةلإسداء

منلكييا.والتمنعالرفضتم،الإغواءيعنياوهذ:الاغتصاب.

1".هذفيإلاتفكرلافاسىا
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

ببساطة:لنتكلم":الطلبصياغةوأعذالإغواء.أوبالمديحتتأترلا

؟"بالضبطترتدماذا

أو)قدميا"!عندلعبةاماستخدلإمكانكالصفارةلعبةلمعاكسة

جافية،بلهجةصارمةأوامرإعطاءعلىتقوموهي(وصاحبهالكلب

.كبيرةبقوةبتمتعهإحساسهوازالةالآخر،هوتخجيلوالهدف

:العيوب5

بسبببالاطمئنانل!نسانيسمحمختلفةبعيوبالآخرتنوصفإن

وهي،مستحكمةعادةلديهمالناسبعض.نفسهالعيوتهذلكتفطية

قل.بنظرهمفضيلةيملكأحدفلا.بهميحيطونلمنالنقدتوجيه

واحتقارهمالآخرتنونقد،ضعفنقاطلديناجميعأ!نحنلهؤلاء:

فهمفإن،المقابلفي.ابهذيقومأنغبيأيولإمكان،سهلأمروادانتهم

".الاحتراميستحقالذيالأمرهونقاتصه--علىوقبولهوتحملهالآخر

أفعىلسانكتجعل!لاالراتع:الهنديالمتلبهذاالتذكيركذلكوتمكلك

بحذاته".أشهرتلاتةمدةتمشيأنقبل،أخاكتلدغ

المشهد:5

يهدف.المشكلةحلمنعهدفهدراميموقفعنعبارةالمشهد

عنأو،انهيارهأوالشديدةورهبتهانفعالهإظهارطرتقعناللاعب

وحجببالخجليشعرالآخرجعلإلى،والبكاءللصراخاللجوءطرتق

العاطفي.بالسلبالعملاهذيدعى،صوته
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...؟الفخمثفث

بالمشهد،يتأترنفسهالإنسانيتركألاالأحوالهذهمتلفيالمهممن

خاصة،المشكلةلهذهحلأتجدأن!يجب:بحزمولكنبهدوءيقولوأن

لكأبحثبينما،لتهدأالمناسبالوقتخذ.لكجذايبدومؤلمأالأمروأن

تانية".للنقاشونعود،ماءكأسعن

المنمذينألعاب

يعنيك:يكنلمالأمرأنلو5

يقومونمابأنباستمرارإشعاركفنفيخبراءهمالمنقذينبعض

الذيبالفوقيةالشعورلهميؤمنفهذاالجزاء.سيتحقهوخدمةبه

عليهبأنيشعرمنموقففيوتضعك،مجانيةمساعدةتقدتميعطيه

تعدأنارفض.مساعدتهممنسيتفيدأنقبلالأمورتوضيحعليكدينأ.

نإغرضكلتحقيقأخرىوساتللديكإنوقل:،فضلاالمقدمةالخدمة

العناء.هذاستكلفهمالخدمةهذهكانت

مساعدتك:أحاولفمصدكنت5

هوعلاجتقدتموربماشيئأ،منكيطلبلملمنالمساعدةتقدتمإنه

داتمأهمالضحاياأنفكرةللمنقذيؤكدهذا.العلةمنأصعبذاته

".السليمةالمساعدة!علاقةأ:أالفصلفيالحلتجد.للجميلناكرون

المحكمة:5

شخص،انتقدكلماالمحاميبدورالقيامهي،المحكمةلعبةإن

بالرضىالشعوريعطيهذا.انتقاداإنسانأييقبلأنتحملوعدم
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

أحدلا.عنهافعيدلاعماالدفاعإلىيؤديولكله،المظلومعنبالدفاع

عبرالناسبينوميزوا،الموضوعيةإلىعودوا.بالكاملأتئضأوأسود

ولكن،يعذرونالبشروكلأخطاء،يرتكبجميعنابالتأكيد.أفعالهم

هي:المحكمةمنأخرىصينة.مرفوضةتبقىوعواقبهاالأعمالبعض

بطرتقةولكن،نفسهالمبدأبحسبتعملوهيداتمأ،عنكأدافعسوف

عنهندافعمحددبشخصعادةالأمروتتعلق.معينبشخصخاصة

تصرفاته.كانتمهماداتمأ

متضامن:جميعنا5

هتاواللعبة،"نفسهالمركبفيكلتا":كذلكعتهيعبرموقفهذا

السود(.الخراف)البؤساءحمايةوعلى،الفروققبولعلىتشجع

والعواتلالمهنومجالس،التماباتأوساطفيشاتعالتضامناهذ

غيرأفعالبحدوثتقبلوالا.حدوداللتضامنولكن،المتضامتة

بموافصكم.ممبولة

إلىيسيءأفعالهعلىمعاقبتهبعدميحمىالذيالسيئفالفرد

الجميع.سمعة

السلوكووصف،سهيلاالمجالاهذفيالممكلةالألعابلاتحةإن

ومتعددمعقدالكونهوذلك،العقليتصورهماكلداتمأيتجاوزالإنسانى

كلمحتوىعنتمامأيعبرأنتصنيفلأييمكنلاولذلك.العوامل

حدوتفا.مجالأوغايتهابحسبالألعابتصنيفيمكنناوهكذا،لعبة

بقدمك،ارفسني)وجوديةألعابإلىيقسمهابيرنإيرتبتجدوهكذا
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...؟الفخمثفث

،عزيزي،دونك)زوجيةوألعاب،الوغدا(أيها،بكأمسكتالمرةهذه

،العيوبمروعاا)هذاجتماعيةألعاب،(منهك،الباردةالمرأة،خجول

،(الاغتصاب،المشهد،)قاومجنسيةوألعاب(...ولكننعم،أخرق

ولنصف،والشرطةالسارقين)لعبةغرابةالأكيرللناسدنيئةوألعاب

القذرةالألعابمنالقاتمةلهذهكذلكنضيفأنوتمكلنا(.ج!حساب

(والاغتصابلأتحرك،بقدمكاركلني)الألعابمنالعنيفةالأشكال

إلىتتحولأنالإنقاذلألعابوتمكنجسدئا.إيذاءسيببأنيمكنالتي

اسستياري.مكتبأواجتماعيةمساعدةألعاب

يحددعندمابهالخاصةألعابهيخترعأنإنسانلكليمكنوأخيرا

أغلقلعبةتلعبأنهاتلاحظأنلعاتلةيمكنفمتلا.بهايتمتعالتياللعبة

يفلقأنأخرىمرةنسي)!منالأسنانمعجونأو،أرتدعندمافمي

نأالآنوعليكشيء.بكليقومالذيأناأو،؟"(الأسنانمعجونأنبوب

بهااتقومالتيالألعابتحدد
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ع!الثانيالباب

الميلثمنالخروج
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التامنالفصلى

للمشكلةشخصيإدراك

نشاهد،حدةوالأقلالأولالمستوىففيمستوتات:تلاتةللألعاب

،السيارةلصفمكانعلى،معروفينغيرأناسمعالمتباعدةالمشاحنات

هماللعبةفشركاءالتانىالمستوىفيأما.وشراءبيعموضوعأوعلى

العاتلة،أفرادأو،عملزملاءأو،جيران:حميميةأكيروقربأأكير

وجودقئلاحظالتالثالمستوىفيأما.عادةتتكررتحدثالتيوالألعاب

طوتلةلعبومدة،بسيطةغيرورهانات،بالفخوخمليئةمعقدةمشادات

جذا.اسسراضيةمسرحيةوقاتعبحدوثسيمح

،ةالوفاإلىتؤديالتياللعبة"المستوىمنحطةيلعبةبيرنيدعوءايرتب

أننايعنياوهذ،السجنأوالمحكمةإلىالذهابأو،المستشفىأودخول

الطبي،الإسعافلخدماتنلجأأنأو،القانونحدودنتجاوزأنبمجرد

لندخلاللعبةمنالتالثالمستوىنفادرفهنا،قانونيةمتابعةستيأأنأو

.المستوىمتدنيةالألعابفي

عام:تصعيد5

يستطيعلاأنهوهي،بعدإليهاأتطرقلمخصوصيةالدراميللمتلث

وتصبحتتكررالدراميةالمسرحيةفالمشاهد.المبالفةباتجاهيتجهأنإلا

تغومنأكيرفأكير،سلبيةمشاعريتيرأناللاعبوتحاول،متقاربة
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...؟الفخمثفث

عنفأ.أكير

،للعموموتميل،تجاوزهيمكنلاالألعابلحدةالتصعيداهذإن

نأكتيراوتحدث،واهانتهمالمدرسينبشتمالآنالطلابيقومفمتلا

وأصبح،الكبيرةالمدنضواحيفيالحجارةبرشقالمسعفونيستقبل

وتزداد،والاحتيالالنصبأعمالوكذلك،شاتعأللمحاكماللجوء

جومنإضفاءهوالوحيدوالهدفالأبرتاء،ضدعمياءتخرتبيةأعمال

فبإمكاننا،للضربتتعرضعشرةأصلمنامرأةكانتولما.الخوف

يمارسونوهم،التالتةالمرحلةتجاوزوا"!العاديينالبشرمنه/ه15عد

متدن".مستوىمنألعابأ

يكونماقليلاالقولاهذمروعااهذ،لعبةألعبلاأنا،لا،لا

إليهالجميعيضيفبحيث،عنهيتراجعلاعندماوخاصة،موضوعئا

الموازين،ولقلب،الفعللردةالوقتحانأنهأعتقدوأناشخصئا.شيئأ

واشعار،يحصلمااستيعاب:مهمتينمعلومتينعلىاعتماداوذلك

نأأستطيعاوماذ؟مسؤوليتيهوحجمما.بمسؤوليتهمالأشخاص

اللعبة؟فيالمشاركةعنأتوقفأنيمكلنيوكيف؟مستوايعلىأفعل

عشرةالتالتةفيعاشقانالتراموايفيواضحأ.متالاواليكم

هذاعلىوزيادة،متجاورينلكرسيينمقاعدأربعةعلىمتمددان

واقفين،الآخرونالراكبونوتبقى.فوقهاالمسيخةأقدامهمايضعان

شيئأ.يفعلواأندونولكن،مستاءةنظراتوتتبادلون
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

وتقصدان"الموقف!لتحميةبالشجارالمراهقانيبدأذلكأتناءوفي

السيدةتصرخعندها.قدمبركلةبعكازسيتعينبدينةامرأةإصابة

أنهمايمتلانوهما،وتتابعانالمراهقانيعتذرلاأوجعتمانىا".لقد!آه

تدمدم:السيدةفإن،لنجدتهايتدخللمأحداوأن.بعنفيتعاركان

الأمروانتهىأحدافيهيشكلمالذيالأمرهذا...".كذلكأدب!وقليلا

هذا.عند

،الصفيرةالمفامرةهذهمندرسأتعلماالصفيرانالمسيلطانانهذ

وسوفالبالنين.جبنبسببيعاقبهمالنأحداأنمتأكدينوأصبحا

أما.السنفيتقدماكلماحدتهاوزيادةانتهاكاتهماباختباريستمران

بسببالمتزايدلخوفهمواضحعذرلهميكونفسوفالضعفاءالبالنون

كلعلىتعودالموقفاهذمسؤوليةإن".المدنيةحقوقهمعن!تخليهم

البدينةبالسيدةبدءاوذلك،المقطورةهذهفيالموجودينالبالنين

وانتهاء،بهااللاتقالاحترامعلىلتحصلتتحركلمالتيالمتذمرة

عنها،يبحتانالمراهقانكانالتيوالقوةالسلطةيمتلونالذينبالرجال

عليها.يعيرالمولكلهما

لعبطرتقعنلسىبالتاكيد؟مختلفبشكلالتصرفيمكنكيف

فيكفياالبدنيةللمرأةالمئقذليصبح،المراهقينيؤدبالذيالمتسلطدور

وعئدها.امهماأكديرفعاأنوبحزمبلطفوسؤالهمامعهماللجلوسالتوجه

وبوضعهماالصغير".الشابأيهاتخيفئيلا"إنك:الآتيةهيالرسالةتكون

بالغينيبدوالأنييئساناناللذهذانيئهيأطفالا،بوصفهمامكانهمافي

نصلاعئدمابخبثيبتسمانعادةوهمبهدوء.المتبقيةالمسالة
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...؟الفخمثفث

تخييرالنفس:علىالعمل5

بأنانطباعأداتمأتعطياللعبةأنالكتاببدايةفيأخبرتكملقد

فيفاعلجزءداتمأفإنناذلكومع.الإزعاجسببهوالذيالآخر

هناكتكونأنيمكنلاموافقلعبشرتبوجوددونلأنهةاللعبة

أصلاالعبة

لاعبونبالضرورةفأنتم،أنفسكمعلىوركزوايلعبونالآخرتندعوا

هياللعبفيشركاتكمألعابلاكتشافالوحيدةالطرتقةإن.كذلك

لألعابكم.مكملةالألعابفتلك،بكمالخاصةألعابكماكتشاف

حياتكم؟للتكرارفيتميلالتيالحوادثهيما.

؟عادةتتبنونالمتلثلعبةدورفيأي.

طفلا؟كنتعندماعاتلتكفيتؤديهكنتالذيالدورما.

ناجحأ؟نفسكتجدالحياةمجالاتمنمجالأيفي.

خاسر؟بأنكفيهاتشعرلاالتيالمجالاتما.

نفسك؟تجدالمجالاتأيفي،الكتاببدايةمئذكرأتماعلىبئاء.

نظرةمنايتطلببناالخاصةألعابناوتفكيكوفهممعرفةإن

الموضوعلأنةالنفسمعالصدقمنوالكتيرللأمور،جذاموضوعية

اللجوءعنالنهاتيالتخليفإنوكذلكنتصور،التيبالبساطةليس

علىالإيجابيوالحوارالخصوصيةنفضلأننتعلمأنيقتضيللعب

القول:محزنأيكونوقد.اللعبفييحصلالذيالمؤذيالسلبيالهياج
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

المميزةالسلميةالعلاقاتيجدونالمتمرسينالقدماءاللاعبينإن

يدفعالذيالخصوصيةمنالخوفإن.متيرةوغيرمملةمتكلفبلطف

للأخطارمبكرتعلمإلىيعود،الإيجابيةالعلاقاتعلىالألعابلتفضيل

مستيفانانوالدلديناكانافإذ.العاطفيةالعلاقاتعنالناتجةالكامنة

الحببأنتجاربنامنتعلمناقدقئحنالأمور،كلفييتدخلانشرسان

ولذلك.الحميميةالعلاقاتفيالتصرفعليناوتصعب،المعاناةيعني

كلنهيئأنيجبوالصادقةالصحيةالعلاقاتفيبالراحةنشعروحتى

فينا.الكامنللطفلوالأمانللتضحاللازمةالشروطوكل،الحماية

نتمكنحتى،بالنفسبالتقةونشعروننضجنكبرأنيجبباختصار

النفس،لتطوترجاذاعملايحتاجاوهذ،العاطفياستقلالنابناءمن

الهادتةةبالنفسوالتقة،التلاعبمقاومةتمارسواأناكتمالهبعديمكن

قدرةفياليومبعدتشكواولن،أنفسكمعنبالرضىستشعرونلأنكم

ذلكمنالرغموعلى+(موافق+/موافق)موقفالتطورعلىالآخرتن

ليسفإنه،المتلثمنالخروجونقررجيدينلاعبيننكونعندمافإننا

كونوا...والمهذبالمدروسالبالنينبسلوكمباشرةالتحليالسهلمن

حددواايةالبدفي.واحديومأتناءفييحدثلناهذ:وواقعيينصبورين

تم،ألعابعشرأصلمنلعبةمنبالتخلصوذلك،هدفألأنفسكم

فيتقعواألاإلى...تلاثأصلمنواحدةتم،خمسأصلمنواحدة

وهذا،ه/ه59تجاحنسبةإلىتصلونوهكذا.عشرةمنمرةسوىالفخ

كماطبيعئاأمرايصبحالالعمتجنبلأنةبذلكتشعرونلاوربماهاتل.

لكم.طبيعئاالعنفإطفاءيصبح
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...؟الفخمثفث

الممتعة:الساديةممارسة5

يتمسكهوالذيالبالغفالشخص،هناتتوقفلنالصعوتاتإن

المتوازنالتباتوتمارس،بعدلالمسؤولياتوتوزع،الموضوعيةبالأمور

وترفض،للتطبيقبلةقاوبسيطةفاعلةحلولايعرضوالذي،شخصيتهفي

لعبةهواةيخصفيما.اللعبةقواعدكلوتخالف،المواقففيالمبالنة

لاالذيفإنولذلكالنشاإنهللنضب:متيراالموقفاهذيعدالمتلث

تتوقعوالاولذلك.نظرهموجهةوهذه،اللاعبينيعذباللعبةفييسهم

العكس،علىبل،تصرفاتكمعلىاللعبفيالقدماءشركاؤكميوافقأن

سوفالمتلثمنبخروجكم.وشياطينالنواياسيئئيسيعدونكمفإنهم

فيمافكرتماإذلأنكم،سطحيوصفهذاولكن.بالجزارينتوصفون

معاناتهميسببالذيفإن،تعانىأنتحبالضحاياكانتلما:يأتي

الألميسببأنيرفضالذيهوالحقيقيالساديإن.لهملطيفأيعد

.السعيدةالساديةبرصانةتمارسواأنلإمكانكموهكذا.للآخرتن

بوصفهمفإنكمةالسلبيةالإتارةعلىالحصولترفضونعندمافبالفعل

أمرفهذا،وليكن.للضحاياالمعاناةمنالمزيدسيببونأذكياءجزارتن

جذا.جيد

الانتمام:منحذار5

يشعرواحتىيلعبوناللعبفيالقدماءشركاءكمأنتئسوالاولكن

متعطششخصهوالمندفعالمتلثلاعبأنتعلمواأنوتجب.بوجودهم

منتحرمونهفإنكممعهللعبوبرفضكم،بالحرمانوتشعرللعلب
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

الوحيدالشيءمنحرمانهيعنياوهذ،النفسيةللتفذيةالوحيدمصدره

بعلاقاتنفسهينذيأنيستطيعلاوانه.بالحياةالإحساسيعطيهالذي

منجرعتهعلىالحصولمنلهفلابد،الإيجابيةالنفسإلىالتعرف

هيحالةفيوتضعونهتهملونهفإنكم،المتلثمنوبخروجكم.السلبية

سيشعراللعبمنالمحروماللاعبفإنوهكذا.الموتمنأكيرتخوتفأ

منبخروجكملكميمكن.خادعغيرشديدوجوديوتأس،عارمبنضب

وضفينةحقدالأنفسكموتجلبوا،عنيفةنفسيةهزةلهسيببواأناللعبة

جانبه.من

بعلاماتواستبدلوا،بالتدريجالشخصعنابتعدوااستطعتماإذ

أحيانأ.التقاطهايستطيعأنآملين،إيجابيةأخرىالسلبيةالتعرف

في.الحدوثنادراهذولكن،هكذاالبناءالتفاعلاللاعبونيتعلم

أكيرعلاقة،اللعبفيجددلشركاءالتوجهيفضلونهمالأحيانمعظم

،ينسوكبأنالأمروتنتهي،بالتدريجعنكسيتخلونإنهم.بطلبهم

الوساتلبشتىوسيحاولون،عنكالتخلييرفضواأنأحيانأيمكنولكن

كبيرةومشكلةمتيرعاملفألف،وهكذاالمتلث.لعبةإلىتانيةجرك

اللعبة.منخروجكعندسظرك

وتابع،نفسكعلىوحافظالعاصفةمرورعندنفسكواحمانحن

النفسوحمايةالهروبإن.انتقامهمتاتيرعنبعيداتصبححتىةمسيرك

لتاخذكتيراالأمورتطورتاواذ.الوجوديةالمتلاعبينحاجاتتلبيةمنأهم

والجا،أدلةعلىفاحصل،الاعتداءووالتطاولوالتهديدالتحرششكل

بالصبراوتحلتستسلملا.حمايتكهدفهافالقوانين.القانونلحماية
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التاسعالفصلى

لفعبالمضادةالتصرفات

مواقفهناكفإن،لئعبمولدةتصرفاتتوجدأنهكما

.العلاقاتوتنقيالتوترتزتل

فواحداواحداالخلافاتحلوا

علىجهودكممركزتنوابقوا،الأخرىتلوواحدةلمشكلاتبابدؤواا

نأمحاوركمحاولاإذ.الأخرىإلىانتقلواتم،تحلحتىمشكلةكل

هوالأمراهذ،!نعم.بهدوءالموضوعإلىفأعيدوه،المشكلاتيخلط

نحنالتيللمشكلةحلولاتجدأنبمجردإليهنعودوسوفأيضأ،مشكلة

حلها".بصدد

:ساعاتس!أكناءفيتصرفوا

حلأصبحانتظرتموكلماسيتقر،الخلافاتبتركشيئأنربحلاإننا

أصعب.المشكلة

نأدون،ظهرتكلماالخلافاتبحلسيمحالساعاتستقاعدةإن

سرتعأ،الردعدمالمستحبمنيكونفقد،الاستعجالضنطتفرض

ولكن،للمشكلةيعودأنقبلللتفكيرفرصةنفسهالإنسانيعطيوأن
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...؟الفخمثفث

الممكنفمن،طوتلةمدةسيتمرلعبةتركتمكنتمافإذ.عليهاتئاموالا

طبعأ.بحكمةولكن،لهاالتصديعبرالأجواءتصفيةداتمأ

نأأتجرألم،سنواتعشرقبلزواجناعسلشهرأتناءفي،ي!عزيزي

تجدكتلأنك،(فلكسكورق)الذرةرقاقاتأحبلاإنني:لكأقول

أفضلحقيقةولكلني،رومانسئاالفطورطعامعلىنفسهالشيءتناولنا

حبنا،بقوةمعرفتنامعاليومأما.ذلكعنأعبرولمالخبز،شطاتر

؟".كذلكأليسالذرةرقاقاتلتناولتركيسيقاومأنهليفيبدو

المعني:الشخصمعمباشرةتواصلوا

لوسيطاللجوءإن:المسؤوليةنقلفصلفيللموضوعتعرضنالقد

وهذا.واحدآنفيومزعجةالجبنعلىتدلطرتقةرسالةلتوصيل

السهلمنليسأنهنعرفقئحنذلكومع.الوضعلسيميمحتمأيؤدي

حاذا.سيكونبأنهتشعرعندماوخاصة،نقاشفيالبدء

مهنية:لمقابلةنفسهالمرءيحضركمالمواجهاتكمتستعدواأقيمكلكم

المشكلاتجانبأواتركوا،لتوضيحهابكتابتهاشكاواكمحددوا.

فعلا.حقيقيةنقاطأربعأوتلاثعلىلتركزواةالتافهة

وحضروا،سلميةمواقفكمتكونبأنهدفألأنفسكمحددوا.

عداتية.وغيربالمعلوماتتزودواضحةتكونبحيث،عباراتكم

وسطى.وحلولاحلولااقترحوا

التيوالطرتقة،لمحاوركموالممكنةالمحتملةالفعلردودتوقعوا.

إدارتها.بهالكميمكن
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

فرغواالأمراحتاجاواذ،عيشواهادتينالبقاءسيتطيعواوحتى

فحضرواجذاتبدوصعبةالمواجهةكانتاإذاللقاء.قبلعواطفكم

مختص.معالجبمساعدةللقاء

الوقاتع:التزموا

وموضوعئا.وسطئاتكونبأنلكيسمحلمقابلاتكجيداتحضيراإن

حواركيكونوحتى.المعانىوتشوتهوالاتهامالتأوفىعنالتوقفيجب

إليكالحفاتق.التزم،موقفكدوافعفيأنتتشكلاوحتىمقبولا،

أمم)مإنهابالوقاتع.المتعلقةبالأسئلةتذكركاكرةللذمقوتةطرتقة

مقابلككاناإذأنهستىلاكم؟كيف؟أين؟متى؟ا؟ماذمن؟(كك

فإنالحالةهذهوفي،بهللاعترافمتعطشفإنه،المتلثللعبةلاعبا

وحسنالآخر،بميزاتالاعترافتعلمكذلكيعنيبالوقاتعالالتزام

الأشياءمقابلفيبنزاهةالطبيةبنواياهاعترفتمافإذ،بموضوعيةنيته

الوقاتعأعلنواأكبر.بسهولةستمررسالتكمفإن،تتيرونهاالتيالسلبية

لمحاوركمالطيبةبالنوايااعترفوا.والفكرتةالماديةالمحتملةوعواقبها

بالتنييرطلبأوأضيفواسابقأ،بهايقومأناستطاعالتيالبناءةوالأعمال

الجوضعيفأ.يسفمأناحتمالفيصبح،ودقةبوضوحمصوغا

كلامك:وزقمودبا،ابى

مهما،محاوريكمعومحترملبقبموقفتحتفظأنلكهدفأحدد

سيتخدملاالآخر.معمواجهتكالحوارفييأخذهالذيالمنحىكان
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...؟الفخمثفث

وخاصة.المبالنةأوللتهكمتلجأولا،الألقابأومسبقأالمحددةالصفات

بهدوء.بالمبدأالتمسكومارسالآخر،لإخافةتقملا

لطلباتها:واستجب،بنفسكاعش

سابقأيعرفأنعليهفإنوحزمبهدوءموقفهالإنسانيؤكدولكي

وأحيانأالآخرتن.أماموتعلنهايقدرهاكيفوتعرف،الخاصةحاجاته

تطبيقهايجبالنفستطوترمنمتكاملابرنامجأذلكيتطلب

:أقأبداتنسلاأخيرا

يلبى"لاعنهيعبرلمطلبي!كل

يفهململأنهالآخرلومأستطيعلافأنا،أريدمابوضوحأطلبلمافإذ

هذه.مطلبهتخمينأستطيعلافأناشيئأ،منييطلبلماإذ.قصدي

الأفكار.لقراءةالآنبعدتلجؤوافلا،التواصلقواعدمنرتيسةقاعدة

يعطي:أنآنفأالمذكورةالتعليماتهذهلتطبيقيمكنلماميالاواليكم

فيجهداتبذلوأنك،مرهقعملكأنأعلمأنا.أكلمكأنأريد،عزيزي"

لكأقولأنكييراوأنسى،لذلككييراممتنةوأنا.المنزلفيمساعدتي

مؤسف.اهذأنأعتقدوأنا،هوالمرآبلخلافناالوحيدالمصدرإن.ذلك

المشكلة.هذهلحلالأفضلبالطرتقةسوتةنفكربأنعليكأقترحأنا

الراحة،هدفهاالأسبوعنهايةعطلةأنعلىمعكمتفقةبالتأكيدوأنا

افإذ.الأسبوعأتناءفيالمشكلةهذهحليمكننالانفسهالوقتفيولكلنا
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

قبلمرتبأسيكونالمرآبفإن،أسبوعنهايةكلساعةولومعأخصصنا

نأدونبدراجاتئاالمرورسيمكلناالجميلةالأياموفي،الصيفحلول

".السيارةدهاننخدش

هذهتتعلمواأنيمكلكمالعنفتفكيكعلىقدراتكمتطوروالكي

حلفيفاعليتهاأتبتتهادتةتواصلتقنياتبتعلمالرتيسةالإرشادات

جذا.شاتكةخلافات

متل:،الهادئالتواصلحولالأخرىالكتباقرأ

داربروزنبرغمارشالتاليف(جدراقأو)نوافذهيالكلمات

حياتئافيالهادئالتواصل:كتابأو5002،عام(الاكتشاف)لاديكوفيرت

3002.عام(الفتوة)جوفانسدار.روزنبرغبمارشالتاليفاليومية
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العاشرالفصلى

الأدوار؟مننخرجكيف

القضاءهيالصراعمتلثمنللخروجالرتيسةالطرقإحدىإن

ممارسةيمكنوالجزارلاوالمنقذالضحيةفدونالأدوار.علىالمبرم

تفعلون:ماذاواليكم.اللعبة

بذاتىأناكفإذا

ضحية:5

بالشكاوىوأستبدل،أستخدمهاالتيالألاعيبأستوعبأنيجب

تدخلوأن،اخليدفيكامنةالحلولأنأعرفأنا.محددةطلبات

منقذونمصدرهلأنمناسبأةيكونأنيمكنلامشكلاتيلحلالآخرتن

لامسسيلمةضحيةوجوددونأنهأتذكرأنوتجب.طفلإلىيحولونني

نأمنيمكلنيسوفنفسيعلىأبذلهالذيالجهدإنمسيلط.يوجد

وأن،نفسيأحترموأن،الحقيقيةحاجاتيإلىأتعرفوأن،اسعيدأكون

خطوةبسياسةيتطورفالاستقلال.نسقيوعلىحجميبقدرأتصرف

(.1مستمر)ولكله،بتواضعوتتقدم،خطوةبعد

جوفانسدار-برادرفانتييرللكاتب"اليومبعدضحيةأكون"لنكابانظر)1(

1002.(73)الفتوة
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...؟الفخمثفث

جزارا:5

التيحاجاتيوأحدد،بالحرمانشعوريمصدرعنأبحثأنعلي

علىقدراتيأطورأنيجب.ومتطلباتيجراحيبعلاجوأصم،تلتثلم

قيديمنالخروجمنأتمكنوحتى،لموضوعيةواوالانضاحالتحمل

الآخرتنلدىأنتقدأتذكر!أننيسوف،الممنوعاتمنالمصنوعالقدتم

رغبةكلمنأستفيدوسوفنفس!".علىأحرمهاالتيالتصرفات

الصلاحياتكلإليهاوأعيد،عنهنفسيأمنعمالأستوعبالنقدةفي

بانسجاملأعيشعليهأناماأكونأنصلاحيةلتوازنى:الضرورية

قدراتيكلأسخروسوفبي.الخاصةصياغتهاأعدتالتيمتليمع

بداخلي.الذيالطفلوتأمينحمايةخدمةفيالاستيعابعلىالجميلة

منمذا:5

احتراميوتنذيةالاصمامعلىللحصولبناءةحديتةوساتلأجدأن

فيقوةولالهمحوللاضحايابوجودالاعتقادعنأتوقفوأن،لنفسي

منحهمعبرمستقلينيصبحواأنللآخرتنأسمحوأن.البالفينعالم

الندمعاملةالناسمعأتعاملأنأتعلموأن.إمكاناتهملتطوترالحرتة

والتفاعلالتعاطفالازدراءعلىتبعثالتيبالشفقةأستبدلوأن،للند

نأفعليللناسالمساعدةعلاقةأستمرفيأنأحببتاواذالآخرتن.مع

الحقيقيوالعونالمهينةالمساعدةبينأميزوأن،لهمالإنصافأتعلم

"(.السليمةالمساعدة!علاقةأ:أالفصلانظر)الإيجابي
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

قابلتا:إذا

ضحية:5

هذاوفي!الآنضحيةليسالشخصأنلحقيقةمستوعبأفائق

وأرفض.المؤلمماضيهأتناءفيتعلمهاالتيالأدوارءاأديعيدوأنهالمكان"،

علىانتباههلأركزمهكلاوأقطع.مصاتبهولاتحة،لشكاواهأستمعأن

حلولافييجدوأن،مطالبهعنبوضوحيعبرلأنادعوه.الحاليةمشكلته

نفسه.داخل

الصعبمنيصبحالمستوىدنيئةألعابمننقتربعندما

!ضحايا"،حقيقةيبدونفالضحايا.اللعبةلفظاستخدامالاستمرارفي

فقدذلكمنالرغموعلى.تلطيفهالنستطيعجذاقاسيةوالظروف

تقدمواقدالأشخاصبعضأننيوتوركمدينةفيالشرطةلاحظت

يوجدأنهمفترضين.مرةأربعينأكيرمنعليهمالاعتداءبسبببشكوى

صوراعرضوالقد:الآتيةبالتجربةالشرطةرجالقام،ضحيةأنموذج

الضحاياعنوسألوهم،السجنفيمجرمينعلىالناسمنلمجموعة

يركزواأنودون.الناسمنالمجموعةهذههاجمواأنهملوالمحتملين

أعرف،اتهذالسياقوفي.أنفسهمالأشخاصعلىالمجرمينخياروقع

التجوالإلىالأولدرسهفيتلامذتهيصحبالنفسعنللدفاعاأستاذ

يلاحظواوأن،الناسمشاهدةببساطةإليهموتطلب.السوقفيمعه

السرقة.أوالاعتداءعلىتشجعالتيالمواقفالمارةعلى
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...؟الفخمثفث

وأخرى،جيبهأعلىوباديةمنتفخةجيبمحفظةيحملأحدهم

بينما،لهظهرهاوتدير،طفلهاعربةعلىمعلقةيدهاحقيبةتترك

البابوتتركبسيارتهيتوقفوتالث.المعروضةالبضاتعفيتبحثهي

صندوقفيرسالةليضععنهاةوهوتيتعد،تعملوالسيارةمضوحأ

التيالمتعددةالطرقاكتشافهملدىمذهولونكلهمالطلابالبرتد...

فالأمرا"فضلكممنعلياعتدوايصوت:دونبهانصرخأنيمكن

لعبةترافقهاربماأوسرقتالقدأتجدونىلعبة".لعبةعنيعبارةداتمأ

التالتة.الدرجةمنبأقدامكماركلونى

حساسية.أكيرهوللضربيتعرضناللواتيالنساءموضوعإن

،للضربتتعرضعشرأصلمنةامرأماساوي:فرنسةفيفالوضع

المشكلةجذورفإن،وبرأيي.أيامأربعةكلالضربمنتموتوواحدة

،الصفيراتالضياتلدىلموجوداالطبيعيالعنفكليرانكبتإننا:تربوتة

تعوتدإنه.لاحفاواقعيبشكلأنفسهنعنالدفاعيستطعنلابحيث

النساءإنللمسيلطين.متاليةفراتسنصئعبذلكونحن،السلبيةعلى

إنهن.والوحيترلجميلةاينمطمنمعيشيحوارحالةفيهنالمضروبات

سوفواللطفوالتفهمبالصبروأنه،هوالمخلصالحبأنيعتقدن

هذاأنيستوعبنوعندما.معهميتعاملنالذينالوحوشتأهيليعدن

بضربهنللآخرتنسمحنأنهننفسهالوقتفييدركنفإنهن،خطأ

كانتافإذ.تقبلهايصعبحقيقةإنهامقابل!ه.يدونعامأأ-502مدة

لعبةوتلعبن،بالجبفة"-بالإساءة-ييتمتعنمازوخياتالنسوةبعض

حالةيعشنأكيرهنفإن،الرابعةأوالتاليةالدرجةمنبقدمكاركلني
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

وعندما.الفخمنللخروجالمناسبالعونغيابمع،كاملوخضوعرعب

سلبيتهن.مننزيدفإنناضحايابوصفهممعهننتعامل

نأوتعليمهن،لديهنالبقاءحبغرتزةإحياءيجبالعكسعلى

فيهتمارسالذياليومفي.الأولوتاتمنواحترامهنأمنهنيجعلن

علىالردعلىالنساءوتتجرأ،الطفولةمنذالقتالرياضاتالنساءكل

تيراجع.سوفلهايتعرضنالتيالاعتداءاتفإن،بالعنفالعنف

تمتيلغيرهمأكيرمنيتقنونالناسبعضأنتعرفأنيجبأخيرا

تيرافقالتيتلكمنأجلومحترمةصامتةآلامفتوجد.معاناتهم

.والهياجبالصراخ

متسلطا:5

لهأسمحلماإذشعورييجرحأنيستطيعأحدلابأننفسيكرأذ

صراخهأخافولن.إلييستمعلنأنهأعرفلأننيألومهولن،بذلك

واتباتالتلاعبيبطلماأمارسوسوف،المهينةمواقفهأووتهديده

العنفيستقر.احتراميعلىوحزمبهدوءوسأجبره،الهادئالنفس

للحدود.ملموسوغيرخفيتجاوزطرتقعنبالتدرجداتمأ

....الأولىالشتيمةأوصفيرةسبة

المرةومنذلحدودي.اختبارتجاوزأيبحدوثأسمحلنفأناولذلك

موقفتبنيعلىوأجبرهأصمدفسوف،صوتهفيهايرفعالتيالأولى

)شتاتم،القانونيةالحدودتصرفاتهتجاوزتاواذ،حياليومحترملبق
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...؟الفخمثفث

رفضيلأؤكدالقضاءةأمامعليهأدعيفسوفإلخ(...ضرب،تهديدات

علي.يتطاولأن

منمذا:5

أشكرولكنني،ليالمقدمالعوقرفضعلىوأتجرأ،الضحيةدورأرفض

وذلك،الناسلنفععمومايقدمهولما،المساعدةلعرضهبحرارةيقدمهمن

قأالظروفحسبكذلكوتمكنني،ضديالضغينةيحملأقأتجنبحتى

هذا،نعملي.مفيدايكوقأنهلهالمجالتركع!منهالعوقلطلبألجأ

وذلكنحوأمورتانوتة.للنجدةاندفاعهأوجهوهنااكبحدإلىبارع

يبتعدتجعلهبأشياءالقياموربما،لهالحمدتستحقولامملةمهاملإيكال

فأنتمساعدتكاتعرضيأقهولطيفكم،حماتييا!آهمساعدتياعن

اإذمسروراسيكوقابنكواق،ترتيبإلىيحتاجفالمرآباللغايةكريمة

عزتزتي؟".ياكذلكأليسالعوق.يدلهقدمت

التيالأدوارعنالتخليمنالإنسانيتمكنوحتى،عاموبشكل

باردايكونتمومنكالكبار،وتتصرفيكبرأنعليهفيجب،يؤديها

أداءرفضإن.(الئاضجينغيرالئاسرأي)بحسبفعلهردودفي

مستمرةيقظةيقتضيالآخرتنالبالغينقبلمنالأبأوالطفلدور

العملفيالجديدالرتيسهذاتدعلا،متلا.متواصلةتأطير!راعادة

الألعابكذلكتستخدمولا(شقية"ياأو"صغيري"يا:يدعوك

تيتياسمهشخصيوجدلا"لا،الئاضجين.غيرلزملاتكالطفولية

لونوار؟(تييريتعئيأن!ربما.قسميفي
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

الإنسانيصبحأنيعنيلاالإنقاذعنالتخليكانولماأخيرا:

علاقةعنكاملافصلاالآنفإليكبالآخرتن،مهتموغيرأنانيا

السليمة.المساعدة
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عشرالحاديالفصلى

السليمةالمساعدةعلاقة

أبعدإلىفردئاليبرالئانظامأنختارهلحول:حاليأالنقاشيحتدم

تحملالغنيةالدولتستطيعلامكلفأاشتراكئانظامأنختارأم،الحدود

علىوكذلك.مشينبشكللهمأخلاقلاأناسمنهوتستفيد....،نفقاته

أجلمنيناضلوأق،جارهيساعدأقيجبمنافكل،الفرديالمستوى

لأزمةيتعرضالتطوعيالعملولكن،بفطرتهكريمالإنساقلأقةكضيته

المتطوعيننقصبسببتعملتعدلمالجمعياتمنفالعديدلها.سابقلا

بخصوصبانتظامالسطحعلىتظهروفضاتح،المتفرغينالنزتهين

إلايجديالشفقةاستدراريعدولم،الخيرتةالهتاتأموالاختلاس

حدوثبمناسبةبذهولنكتشفوهكذاللنظر.لافتةحالاتوفي،كليلا

مهمةتبدوالتيحدوددوقصيادلةلجمعيةالعطاياأقتسوناميكارتة

فيالمحليةالأدوتةشركاتإلىتسيءوأنها،الظروفهذهمتلفيجذا

منأكبرالاستعمالعلىالزاتدةالأدوتةتدميركلفةوأق،أندونيسية

فيوالمساعدة،السطحيالعوقعبتيةيظهروهذا.للمستحقينتزوتدها

منهميطلبالذينالناسوبدأ.الإعانةفييتلخصالذيالبداتيشكلها

.الخيريالعملأكيرمحدوديةيستوعبوقالقضايامنالعديدفيالعطاء

تقدمالتيالطرتقةوانما،يناكشالذيالمساعدةمبدأليسأنههناوالأمر
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...؟الفخمثفث

!جزار،الجهنميالمتلثفيالدخولدونشخصمساعدةيمكنكيف

المساعدةعلاقةبينالخلطعدميجب:بسيطةوالإجابةمنقذ"،ضحية

يسهلرتيسةنقاطخمستشملالسليمةالمساعدةفعلاقة.والصدقة

إليها.التعرف

شفهيا:الطلبيكوقأقيجب

عروضعلىالحصولليحرضواةالشكوىفنفيخبراءهمالضحايا

فيلهميسمحاوهذ.مباشرةخدمةاأبديطلبوقلا،وبعضهمعفوتةحل

؟مساعدةأيمنكطلبتهل:بربكلي!قل:للمنقذيؤكدواأقاللعبةنهاية

لأنفسهمحبهميغذوقالذينالمنقذوقعليكيفرضبالمقابل."..الذيأنت

ولذلك.لهرفضكمنوشئتاؤوق،العوقباستمرارخدماتهمعرضعبر

المستفيدينوأجبر،لأنانيتكاءغذليسكرمكأقتأكداللبستزتلوحتى

تخبرنيالتيالتالتةالمرةهي!هذه.ووضوحبصراحةطلبهعلىمنه

.اغدالعملإلىتذهبكيفتدريلاوأنك،المرآبفيسيارتكأقفيها

!ماذاترتد؟"،!ماذا؟"،الخصوصبهذاشيئامنيتطلبأقترتدهل

مني؟".تتوقع

وزمنه:محتواهفيمحدداالمساعدةطلبيكوقأقيجب

:بكرملهاوقلت،سكلكمنطقةإلىوصلتالتيعمكابنةاستقبلت

ستةالآنحتىمرتوقدا"داتمأالأمرسنتدبرفإنناةبالكتشنلي!لا

بسرورتتكلمبل.للرحيلمستعدةأنهايبدوولا،عندكتعييتقوهيأشهر
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

نألكيمكنفكيف.بسذاجةفيهانفسهاتضعالتيالمقبلةإجازتكعلى

في.الطلباهذفهمسييءأندونمنادرتهاتاريختحديدمنهاتطلبي

وقدرها.المقدمةالمساعدةنوعتحديدفيجذاواضحةكونىالمقبلةلمراتا

تم....وحتى،لكفعلهأستطيعمابالضبطا!هذ:البدايةمنذقولي

داتمأتكونأنيجبفالمساعدة".الظروفبحسبلاحفاالأمرنناقش

لمافإذ.بانتظامالوضعتقوتيمإعادةداتمأالمفيدومنزمنئا.محدودة

مناسبة.غيرالمساعدةأنإلىيشيرفهذا،تقوتمينبينتطورأييحدث

جديد.منمدتهاوتحديدبشكلهاالتفكيرإعادةيجبوهكذا

لها:ممابلاالمساعدةتتضمنأقيجب

يتمكنحتىةالمعوزينللآباءألعابأتقدمالخيرتةالجمعياتكانت

كانوافالآباءالميلاد.عيدبمناسبةهديةعلىالحصولمنأطفالهم

الميلادهديةتقديمعلىقدرتهملعدمةبالمهانةوتشعرون،جذاتعيسين

الأخضر"،نوتلبابا"الشعبيةالنجدةجمعيةاخترعتوهكذا.بأنفسهم

بأسعارفيهالألعاببيعيعادمزاديتبعها،الألعابجمعهدفهاحملةوهي

يجبولذلك.أطفالهمهدايابشراءيفخرانفالوالدانوهكذا،زهيدة

عقليةبسبباهذوليس،أبدالأحدمجانيةمساعدةتقدمألاعمومأ

عليهبأنالمساعديشعرلاوحتى،الوجهماءلحفظولكن،جشعةتجارية

وضعوان،الذمةبريءتكونأنيجبالأمورتصفيةتستطيعفحتىدينأ.

كلمع"الآخرتنعلىامعتمد-لجعلهطرتقةهيالمدينوضعيةالآخرفي

منيحاولعندماأصواتهمالشهامةأصحابفيهايرفعلكا"-قدمتهما

ابنةمنقليلةأجرةطلبيمكلكميلا.الاستقلالحمايتهمتحتهم

....المنزليةالأعمالببعضالقياممنهاتطلبيأنأو،آوتتهاالتيالعم
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...؟الفخمثفث

الطريى:نصفمنأكترأبداتمطعلا

منهوتجعل،نفسكترهقفإنكالمشييستطيعمنتحملكنتاإذ

القرتبالمدىعلىفاللطفوهكذا.عضلاتهضمورسيببلأنككسولا،

نصلالشفقةعلىالمبنيةالمساعدةففي.البعيدالمدىعلىفظاظةيبدو

ينتظرعونطالبلمساعدةالمنقذيأتيحيث،عبتيةمواقفإلىأحيانأ

نأمننتأكدأنالضروريفمنولذلك.ورطتهمنيخرجهأنبسلبية

أساعدكسوف!حسنأ.نفسهإنقاذفيبجدوشيهمدورهيؤديالمساعد

عناصرها"كلتجمعأنأولاعليكولكن،اتيةالذسيرتككتابةفي

تقومأنوعليك....التيالإعلاناتكلجمعتلقد،فكرة!علىأو

هاتفئا".بالاتصال

للاستملالية:هوالعودةالمساعدةهدفيكوقأقيجب

الجاتعللرجلسمكةيعطي!الذيالمتل:هذاشكدونتعرفونأنتم

يعطي".الحياةطواليطعمهيصطادكيفيعلمهوالذييومأ،يطعمه

يمسكأنالعونيتلقىالذييقررأنبسذاجةوتنتظرسمكةغالبأالمنقذ

المساعدةمتلقيتزوتدعنالمنقذيتوقفعندما.بنفسهالصيدصنارة

نأبذهولالمنقذيكتشفوعندها،بشدةبحقهسيطالبفإنهبالسمك

الطبيعةولكنها،الكسلليسإنهيصطاد.أنفيقطيفكرلمضحيته

يسهلالتأقلمأشكالمنشكلأيعنيبحثبنرتزتهفالإنسان.البشرتة

نإفإنهوكذلك.ذلكعلىأمتلةهيوالمطبعةوالعجلةالنار:حياتهعليه

ذلكسيتعودفإنه،الصيدإلىيذهبأندونسمكأيأكلأناستطاع
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

لاحفا؟بهسيقومآخرشخصكانإنالآنبعملالقيامافلماذ.بسرعة

استقلاليةهدفهاالعونتقدتمطرتقةأنداتمأتتأكدواأنعليكمولذلك

طرتقةكانتهل:لمعرفةالأخيرةالطرتقةواليكم.العونإليهيقدمالذي

استقلاله،سياعدونهالذيالشخصيجدعندما؟:سليمةمساعدتكم

لهإصناتكمعلىشكركمفبإمكانهمعتدلا.يبقىأنيجبشكرهفإن

...الحلبأدواتزودتموهأوالحلولإلىأرشدتموهولكونكم،وصحبته

قامهوالذيإنه.عطاءكالأحوالمنحالبأييمدحألايجبولكن

يشعرلافإنه،بأخرىأوبطرتقةالمساعدةمقابلدفعوانه،كلهبالعمل

علىالتحرتضكاندوركبأنتشعرأنوتجب،بشيءلكمدينبأنه

يبتعدسياعدمنمشاهدةسيتطيعوأن،المعجزاتصنعوليسالتفيير،

ولكن،بحرارةساعدتقدبالتأكيدوأنت.بالحنينتشعرأندونعنك

هدفك.داتمأكانتالمتوقعةانطلاقته

لأنكأمانةبكلالكرمعلىقلبكتضحأنفباستطاعتك،وأخيرا

لمجدتنذيةأقلشكدونهيالتي،الفاعلةالمساعدةمفاتيحالآنتملك

لكلإرضاءأكيرولكلها،بالطفولةالضحيةلشعورلذةوأقل،المساعد

البعيد.المدىعلىالأطراف
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عشرالتانيالفصلى

اللعبةتفكيئه

وأنتلذلكسعيدةوأنا،الآنبعدالمتلثلعبةتمارسألاقررتلقد

:الآنتعرف

تؤديها.كتالتيالأدوارمنتخرجكيف.

العنف.إشعاللتجنبتبنيهايجبالتيالتصرفاتهيوما.

كاملة.إعانةدونسياعدوكيف.

حدوتفا.أتناءفيلعبةتبطلكيفتتعلمأنسوىيتبقولم

وازالة،سيرهاإيقافيمكنمنهامرحلةأيوفي،اللعبةوقتطوال

استعدادكانمهمابئاء،حوارإلىتحوتلهاوربما،السلبيةالشحنة

للعمل.أخرىطرقعلىللانضاحقليلامحاورك

الضم:تفكيك

المرحلة.الالعممرحلةهياللعبةتفكيكفيسهولةأكيرالمراحلإن

يحيطونمنلكيلقيهاالتيالالعومعلىالتعرفتتعلمأنهي،الأولى

والتصرفاتالمبطنةوالعباراتوالاستفزازوالنقدالجارحالكلام:بك
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...؟الفخمثفث

منيرسلبمايتعلقفيمايقظأكتفكلما،إلخ...للأعصابالمتيرة

أسهل.المستيرةاللعبةتفكيكوصار،تجرحأنفرصقلترساتل،

فسيكون،لكميوضعالذيالطعمعلىبالتعرفتبدؤونعندما

عليه.العضأوتجاهلهلإمكانكم

السحرتة:العباراتبعضإليكمالالعوملتجاهل

...".تقولهكتا!إذ.

ذلك".تعتقدأنلك!يحق.

رأيي.ليسأنهيعنياوهذا"،رأيكا!هذ.

بتجنبسيمح،التلاعبلمحاولةمضادةصنيرةعباراتإنها

تلاحظوالمكأنكم،صامتينببساطةابقوا.ماموضوعحولوالدوران

يمكلكمآخرناجعأسلوبفهذاآخر،موضوعإلىبهدوءوانتقلوا،شيئأ

إليه.اللجوء

إذاوتمرح،الرأيفيمحاوركمشاركةيكفيالالعوملتضخيم.

مسيلطأ.تصبحأنالأمرفليس،خبثدونولكنأمكن

ربما."المتجاهلالطعممؤخرا؟وزنكيزددألم:بربكلييقل.

يرىهل.أرطالتلاتةوزنىازدادلقد،نعم"المضخمالطعم!أم

؟الطعامنتناولمتى،بالمناسبةالحد؟اهذإلىاهذ

تخونيننيا".أنكمتأكدأنا!.
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

أ!ترتد".ماتعتقدأنلإمكانكولذلك.إتبهاتهيمكنلا!الإخلاص

اضطررتأننيلدرجة،العشاقمنكبيرعددلديوأنا،معك!الحق

المبالفة،هذهكلبسببمنهكةأننيإلىإضافةانتظار،قاتمةلترتيب

المساء...".هذاتعذرنىأنفأرجوكولذلك

أميا".ياشرترةأنتي!

".ممكن!هذا

شيئأترلموأنت،اجذشرترةأنا.حقعلىأنت،عزيزييا،!نعمأو

نفسيا".أتمالكزلتمالأننيةالآنحتى

لكمألقىمنوسيألوا،الأعصابهادتيتبقواأنكذلكلإمكانكم

نأعليهفإنوهناا؟"هذعلىمنيالمتوقعةالفعلردةهي!ما!عمأ:

تفكير...".دونهذاأقولكت!لقدأمل:بخيبةمنيوقد،ينسحب

تفاديتعلمتماإذ،برصانةتربحواأنلإمكانكمالتدريبمنبقليل

والتضخيم.المبالفةتختارونعندماالمزاحعلىقدرتكموتطوترالأمور

الضعف:نماطحماية

وأحيانأ،اجيديعرفونهامناوالمقربون،ضعفنقاطجميعألدينا

ضعفكم،نقاطإحدىفييصيبكمأنلاعبيستطيععندما.مناأكير

بنقطةتعرتفكمعبرخدمةلكميقدمأنهفيفكروامؤلمأ،ذلككانوان

فهذهتمومنضعف!"نقاطمنواحدةالنقطةهذه!إن.هذهالضعف
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...؟الفخمثفث

التطوترمستوىعلىبجهدتقومواوأن،عيوتكملاكتشافتمينةمناسبة

لمعالجتها.الشخصي

إلىالنفسيالعلاجيتوصلأنالمستبعدفمنذلكمنالرغموعلى

النفستطوترعلىالمبذولالجهدوشيمح.ضعفكنقاطكلعلىالتفلب

القوةإن.ميزةإلىنحولهوأن،ضعفنامعنعيشأننتعلمبأنغالبأ

ونتعاملنعترفأنفيتكمنولكلهاأقوتاء،نكونبأنليستالحقيقة

بأنالحقلكميكونوأن،أنفسكمتحمواكيفتعلموا.ضعفنانقاطمع

جذاحساسأنا!بالفعل:عقدةدونقولوا.وحساسينكاملينغيرتكونوا

.أردتإنالتأترسرتعوربما،نعم.الموضوعهذامنأحديقتربعندما

لإمكانكوليس.عنهتحدتنيعندماتجرحنيأنكالآنتعرففأنت

إيذاتيا".متعمداذلكتفعللمإنك:تقولأنمستقبلا

الآلية:الإجاباتبرمجةأزل

تعرفلمالتيالضعفنقام!منيستفيدوقلاعبوقداتمأهناكسيكوق

وتئغمس،بكاجتذافيالطعومتئجحعندماولذلك.أوتحميهالجهاتعاكيف

الآلية.الإجاباتمستوىعلىالتصرففيمكنك،ضعفكنقام!في

لالأنهوذلك،الإجابةهذهحبيسفأنتآليةإجابةتعطيعندما

عليكمحكومفأنتآخر.سلوكيخيارولا،للمناورةحيزلديكيوجد

عندمافهمالبشر،لدىخبيثهوسأنهكماداتمأ.اتهذالشيءبفعل

المزيد!لفعلتدفعهمسيئةفعلردةغالبألديهم،يفعلونماينجحلا
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

الآتي:للمبدأالتنييروفقأفيالسلاميكمن".نفسهالخاسرالعملمن

آخر.أمراجربتفعلماينجحلاعندما

فيالوقتاكذكانالذيبنيفا،منزليفيلعبةتأصلتمضىزمنفي

مرتفعبصوتيكلمنيأنالرجولةمنأنوجد،المراهقةقبلمامرحلة

ولكوني.بفظاظةذلكلييقولكانا"الملحناوليني".همجيةولهجة

بطرتقةأعترضكتفإنني،معهسليمةلعلاقاتحاجتيفيعالقة

أليسهكذا؟اربيتكهل:بقولياشتكاتية:ونصفاحتجاجيةنصف

حتىأكيريتكررالمشهدوبدأ؟.وأدببلطفالملحتطلبأنبمقدورك

ماعلىللاحتجاجبرمجنيقدبنياوكأنالأمروكان،بعادهأأدركت

:العبارةأحشرجكتوأنا،البرنامجليبدأزرعلىيضغطفهوكان،يفعل

؟"بلطفنفسهالشيءتقولأنبمقدوركأليسمعي؟اتتكلمكيفأرأيت"

نفسها:الشرسةالرجوليةالصارخةباللهجةأجبتهعندمااللعبةانتهت

جذاباردماءرشقةمفعوللهاكاننبرتيإنترتد!ا"الذيالملحإليك"

الدعابةيحبوانه.اهلالذمظهرهأمامبالضحكوانفجرت،الوجهملأ

البرنامج.تفكيكوتم،نيةبحسنكذلكضحكفإنه،كذلك

خمسمساعدةفرصةليأتيحت،نفسهاالبرمجةإزالةآليةوفي

كانت.متعبةلعبةمنالتخلصفينفسهالمكانفييعملنسكرتيرات

)يحبمازوخيوهورجل،رتيسهنمعمهمةمشكلةالنسوةهؤلاءلدى

منمتيرةألعابعبريعنفنهبأنلهنيسمحكان.شكدون(يعذبأن

يلاقيهاكانالتيللصعوتاتعليهأشفقتلقد.بقدمكاركلنينمط:

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m

١٢٥



...؟الفخمثفث

طوتلاتإنهن.الأمازونياتالمحارباتهؤلاءعلىسلطتهممارسةفي

أنهنلدرجةومستقلاتفعالاتوهن،بأنفسهنوواتقاتاجذوجميلات

اختارهنالذيهووكان.بأعمالهنليقمنالأوامرينتظرنيكنلم

ضحيةيكونأنمبدأعلىالمعتمدةللأمورإدارتهفإنولذلك،بنفسه

وجدهاالتيالطرقومن.لاتقةغيركانتمسيلطاتبأنهنليشعرهن

مكاتبهنفوقوهناكهناملقاةأوراقهيتركأنكانتليتيرحفيظتهن

لهنسيببالأوراقهذهبأنيشعرنكنلأنهنةالالعمتجحوقد،الخاصة

.فوضويطفلكأنهتوتئخهمرةكلفعلهنردةوكانت.والإزعاجالإيذاء

إحداهن.أخرىبطرتقةيتصرفنأنيمكلهنكيفجميعأبحتناوقد

وأخرى،المهمةأوراقهعلىقصد"!دونالقهوةتصبأناقترحت

نأاقترحتوتالتة،الكهرباتيالأوراقبمقصالأوراققصاقترحت

وبعدالأفكار،تداخلت.مطبقةأوعراتسطاتراتالأوراقمنتصنع

بتنفيذالنسوةتقمولم،تتعالىالضحكأصواتكانتجديداقتراحكل

النضببنوتاتالشعورمنفبدلا.الطعمفككنلأنهنتهديداتهنة

تم،بحرارةوتتضاحكن،المشكلةحللمحاولةاللقاءيتذكرنكنالعارم

بهدوء.رتيسهنمكتبفوقالأوراقيضعن

أنفسكمامنحوا،الآليالسلوكمنالخروجأجلومن،وهكذا

سيكونالجديدةالخياراتهذهإن.ومتنوعةمتعددةردودخيارات

يمكلكم،السكرتيراتهؤلاءومتل.ضعفكمنقاطعلىبيإيجاأترلها

يشاركونأصدقاءكمتجعلونعندمامرحةأوقاتأأنفسكمتمنحواأن

الفعل.لردودأخرىطرقأباقتراحهم
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

الآق:بعددوراتتممصوالا

دورأداءعنالامتناعيمكلكمكيفالعاشرالفصلفيقرأتملقد

الذينأمامتتصرفونكيفتعرفونوأنتم،المنقذأوالجلادأوالضحية

الفخفيتقعواأنلكمفيمكنذلكمنالرغموعلىالأدوار.يتقمصون

آلية،إجابةوأعطيتم،أخرىمرةبطعمعلقتمأنحدثافإذ،تانية

شعوركمفبمجردولذلك.تانيةالمتلثلعبةفيالدخولحافةعلىفأنتم

!اعذرنى.ببساطةبالتراجعلأنفسكماسمحوا،ذلكحصلقدأنه

استأنفواتم(".أوفعله)قولهأردتمااهذليس.التصرفأسأتلقد

الصرتحالموقفاوهذ...."أردتماالحقيقة!في.بصدقالعلاقة

بدايتها.فياللعبةلإبطالكفيلوالناضج

المفخخة:العلاقاتفتيلىأزيلوا

حتىتشعروالمأنتمربما.لحطةأيفيتصلحأنللعبةيمكن

،ء
إصابةوتمت،دورهادىقدالطعميكونالمرحلةهذهفيبابتداتها.

تجدوهكذاالأدوار.وزعتالآليةالإجاباتوع!،الضعفنقطة

بالخوفتشعروالاتشعر.أندونامنقذأوجلاداأوضحيةنفسك

عنتخلوا.المفخخةالعلاقاتمرحلةفيحتىالتصرففبإمكانكم

فمازالت،بواقعيةوتصرفوا،يحدثمااستيعاببعدمالتطاهر

.متعددةخياراتأمامكم

المصة:بميةأخبروا5

متشابه.بشكلداتمأتتكرراللعبةلأنةالقصةبقيةأخبروا
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...؟)الفخمثفث

نصلوسوف،...وسأجيب،إن...:الآنليستقولأنت!حسنأ،

،...للفكرةبالانتقاللناسيسمحاوهذ،....لموضوعلنتطرقكالعادة

بينما،بعنفالنرفةبابتصفقتم،..لي:.قاتلاستنادرفإنكأخيرا

؟".أكملأنترتدنىهلالبكاء.أنفجرفيأنا

بديلا:اقترحوا5

.جديدةإيجابيةنهايةاقتراحيمكنكم

نمولأنقبلناجارحةبألفاض!التلفظمنبدلا،واحدةلومرةا!وماذ

وأريد،إليكبحاجةوأنا،أحبكأنابالآخرتن.نظنهالذىالخيركل

بحاجةأنتوربماأجلئا.منفدلتهماكلتقدربأنكليتعترفأنفقط

؟".نفسهللشيء

:الرهاناتسفوا5

المخفية.الرهاناتسيميةكذلكلإمكانكم

دواعيمنأنهتعرفوأنت،المساءاهذمعأتخرجأنوعدتئي!لقد

القيامترغبتعدلمأنترأييوجؤ.السهرةلهذهأذهبأنسروري

،جديدةسيارهءشرالرفضيتلومنيوأت،حفامسبأنتوربما،بذلك

النزاعةاهذرتبتفأنت،حالكلوعلى.الطرتقةبهذهتعاقبنيأنوترتد

اللعبةةهذهمنأساسجزءوأنا.مرافقتيلرفضمسوغلديكليكون

سيسمحالخلافهذاولأن،داخليبقرارالتمتعمننفسيمنعتلأنني

".مساعدتكبفضلالخروجمنمحرومةالمنزلفيبالبقاءلي
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

التفكيرةمنالكتيريتطلببهذاالقيامبأنلكمأعترفأنا،نعم

بسرعة.الأمراهذيحصلبالتدريبولكنشفافأ.الإنسانليصبح

كتيرةاليستالمخفيةفرهاناتئا

اللاوعي:مستوىتصعيد5

المناسبة:الأسئلةطرحببساطةيمكنكم

..بين.العلاقةهيما؟الوصولترتدأينإلىا؟هذليتقولاذ6-

الشجار؟".اهذعبرالوصولترتدماذاإلى.؟و..

فهمفيحقيقيةوبرغبة،عدوانيةدونالأسئلةهذهطرحتماإذ

لدي!أخيرا.بصدقيجيبونكمالآخرتنبسماعتفاجؤونفقدالأمور،

...".أنوتلزمني...أنالانطباع

المخفية،الرهاناتإظهارهوفالهدف،المطبقةالطرتقةكانتمهما

النمطي.الحوارعادةمنوالتخلص

المسرحية:المشاهد

أوبالضحكأحيانأمفعولهايبطلأنالمسرحيةللمشاهديمكن

حتميةرفضا"ولإمكانكمحفاغلبتني!لقدصفيرة:ماكرةبعبارة

قولوا.الكلاممنيمنعكمأحداتدعوالاالجوكر.أوالرابحةالورقة

رجلااسستيارةشكلعلىاستقبلتذلك؟".بعدوماذا،!نعم:ببساطة

وانهاءالآخرتنإسكاتعلىتضاهىلاقدرةتملكامرأةمنمتزوجأ

أضاع،سنةعشرتنقبلالعسلشهررحلةأتناءفيأنهوتبدو.النقاش
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...؟الفخمثفث

الضياعهذاسببلقدكبير.حدإلىبهتتمسككانتوشاحأالرجل

لهاهذاوكاناارتباطهمابدايةمنذداتمأحزنأالمسكينةالمرأةلهذه

وعندما.لزوجتهتقديرهوعدمرجلابوصفهضعفهعلىقاطعأدليلا

زوجهافكان،الوشاحقصةالسطحإلىتعيدكانت،اللعبمنتملكانت

المقبلة.اللعبةحتىالأمروتنقضي،والمسؤوليةبالخجلشاعراينكميتق

الضاتعالوشاحأنيبدوولكن،أخرىوشاحاتبعدفيماأهداهاولقد

وأنابهدوءالسؤالسوىبمقدورييكنولم.استبدالهبالإمكانيكنلم

سبهلمافلماذ،الدرجةلهذهتمينأ،الوشاحاهذكانا!إذ:كتفيأرفع

الحادثبينالتناسبعدمالرجليستوعبحتىوذلكبنفسها؟"إليه

وعندماعامأ.عشرتنبعدتعيشهامازالتالتيوالمأساةالطفيف

بالتبسم،اكتفى،الخياليالوشاحقصةإعادةوحاولت،بعدهاتشاجرا

ذلك.بعدعنهللحديثتعدولم

فبالإضافة:الأحيانمعظمفيبدورهيقومالمسرحيالحدثولكن

وهكذا،.الزمنمنمدةعليناوتسيطر،السلبيةالعواطفتتفاعلللذهول

منبدلا،مغذيةالموضوعمضغإعادةوتكون،مفيداالاجتراريكونفحتى

.بناءةاستنتاجاتإلىنصلوأن،حدثمابموضوعيةنحللكيفنتعلمأن

(:)الرجعىبالخئرةالتعلم

كيفتدريأقدوقنهايتهاإلىبدايتهامناللعبةمرتاإذوحتى

عنوكاملاحئامتالاتعطيلأنهاةإيجاتيةتصبحأقلهايمكنتوكفها؟،

أخرجواولذلكحصل،لماحقيقئاتشرتحأالأمريتطلبولكن.فعلكردود
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

نهايتها،إلىبدايتهامناللعبةحللواتمامأ.الوضعوشرحوامباضعكم

نتاتجها.وكلفيهاالمشاركينكلالمكبرةالعدسةتحتلتفحصواوذلك

اللعبة:جيةتشرتحفيتساعدكمبأسئلة(كاملة)ليستلوحةإليكم

حدوتفا؟اقترابعلىدالةعلاماتهناككانتوهل؟بدأتمتى.

؟ألقاهومنالالعم؟كانماذا.

من؟عند؟الضعفنقطةما.

أعطاها؟ومن؟الطعمعلىرذاأعطيتالتيالآليةالإجابةما.

؟الأحداثتتابعإلىالإجابةأدتكيف.

المتلث؟ضمنالأدوارتقاسمناكيف.

الخفية؟المصالحكانتوماذا؟الظاهرةالمصالحكانتماذا.

؟اولماذ؟معرفتهبعدموتظاهرتأعرفكتماذا.

أووتظاهر،يعرفاللعبةفيشرتكتيأوشرتكيكانماذا.

؟ولماذا؟بجهلهتظاهرت

وكيف؟؟المسرحيالمشهدأدىمن.

اللعبة؟أتناءفيأماكنناغيرناكيف.

لمحاوري؟الحسنةالنواياكانتماذا.

إيجابي؟بشكلعليهاأردأنلإمكانىكانكيف.
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...؟الفخمثفث

اللعبة؟أتناءفيالخاصةمتطلباتيكانتماذا.

احتكاكيحدثعندما،الحسبانفيأخذهايمكلنيكيف.

جديد؟

المقبلة؟المرةمختلفبشكلأتصرفأنيمكلنيكيف.

المستقبل؟فيإليهأنتبهأنيجبالتواصلأشكالأي.

الالعم،تحديدبمجرد.بدايتهمنللموضوعالعودةذلكبعديمكنكم

عمليةبتكرارإلخ..؟..المقبلةالمرةفيتضخيمهأوتجاهلهيمكنوكيف

منوقليل،التعقلمنوبشيءالمتلث.لعبةفيخبيراستصبحالتشرتح

التيالأوضاعبهذهبالتمتعتبدؤونسوفللآخر،أكبروتقدير،الحنان

أنهكذلكسترونولكنكممأساوتةاكونهامنإضحاكأأكيرغالبأهي

اللعب.دعواتمقاومةأحيانأالصعبمن
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الخاتمة

الخاصةالألعابإلىبالتعرفالبدءالمهممن،اللعبةلإبطالوهكذا

سيروملاحظةالاستماععبروذلك،بمحيطهالخاصةوتلكبالفرد،

أكيرمنكتجعلالتيالطرتقةهذهإن.بهاالخاصالحوارومحتوى

فالشحنة.المبدأحيثمنممتعةهييومئامعكيحدثماإلىانتباهأ

تحلأنواللطفللدعابةوتمكنكبير،حدإلىعليهايقضىالمأساوتة

ا"العطلةمفعولايلهذوباختصار؟.ظرتفةالأوضاعوتصبح،محلها

.عنديالمتدربونيقولكما

الإجراءاتواتخاذ،الضعفنقاطعلىالتعرفيجبذلكبعد

لحمايتها.المناسبةالوقاتية

.الحياةفيأكبرراحةوتمنح،اتالذتطوترفيمفيدعملإنه

يحيطونمنفعلوردود،بكمالخاصةفعلكمردودتوقععليكمتم

بداتللديكميكونبحيث،أخرىمختلفةاستجاباتوالتفكيرفي،بكم

الطبيعيةالمكوناتهيوالتفييرالتأقلمعلىوالقدرةالمرونةإن.جديدة

الوقتلكمأتيحوقدعمومأ،الحياةمكوناتلأنهاالهانئةللعيش

فيالشقاءبينما،الكتابالهذقراءاتكمأتناءالأمرفياهذلملاحظة

بشرياختراعهيالتابتةالفكرةإن.للتعديلقابلوغيرنمطيالمقابل
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...؟الفخمثفث

اسسيدوا.النفسوتميتالتصلبسيببفالألعاب.الطبيعةفييوجدلا

والنم!للتطوريدفعكمالذيالحركيالإحساس

التعرفعبراللعبةفيالخوضهواجتنابالأبسطفالأمر،شكودوق

قأالآقتعرفوقولكنكم،الآليةل!جاباتاللجوءوعدم،الالعومعلى

أسأتلقد،اعذرني!.لحظةأيفيبالتراجعاللعبةإيقافباستطاعتكم

التواصل.واقعييننبقىأقيجبحالكلوعلى."..أعيدوأنا.التعب

فهدفك.معطياتهكلفيالتحكمالإنساقعلىيستحيلمعقدأمرهو

فيماأما.المستطاعقدرالخرقاءالشجاراتتواترتخفيضيكوقأقيجب

الناسفهؤلاءاالهرب:واحدالخلاصفسبيل،المحترفينباللاعبينيتعلق

قأكذلكتعرفوقأنتماتافهةمتلثألعابفيلتوريطكداتمأسيعملوق

السريبالاستجذاءاستبدلوا.حيوتةحاجةهييحفزكملشيءحاجتكم

قأتعلموا.اتالذعلىالتعرفلعلاقاتمجديةإدارةالسلبيةللمتيرات

إيجاتية.بمحفزاتأنفسكمتزودواأقوكذلك،وتطلبواوتستقبلواتعطوا

لكأسمح!لاأوا"رأيكا!هذ:السلبيةالتعرفعلاماتقبولارفضوا

+/موافقحيويبشكلالإنسانيةعلاقاتكمالإمكاققدرابدؤوابأق..."

البناء.والتعاوقالمشاركةعقليةتحكمهاحقيقيةعلاقاتلتبنواموافق+

إليك"بحاجةوأناإليكوأشتاق،أحبكأنا!:ببساطةنقولأقنتعلمعندما

فيفنحنالآخر،فعلردةكانتمهمامشاعرناتجرحأقمنخوفدوق

السلبية.النفسيةالألعابعنمنأى

العلاقاتيدعوغوردونتوماس"رابح-!رابحطرتقةمؤسسإن

غيرقيمةاتذألعابأيتبادليةخلفيةلهاليسالتيالمجانيةالإيجابية
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الخثمه

وكانولطيفأ،خفئاالممنوحالإيجابيالأمرهذاكاناإذ".معدومة

غوردونلطرتقةيمكن،مقابلهيؤديهعليهدينلاأنيتلقاهللذيواضحأ

ولكن.الناسلكلوممتعة،للعبجديدةطرتقةتصبحأن"رابح-!رابح

الإنقاذافخفيتانيةتقعوالاكيانتبهواة

فتوجد،الإنسانيةالعلاقاتتعلمفيحيويدورالأطفاللترتئة

نأمنالأطفاليتمكنحتىالعاتلةةتتبناهاأنيجبجديةمواصفات

متبادلةقاتعلاإقامةعلىدرتنوقا،مستقلينطبيعيينبالنينيصبحوا

ببساطة:كدواتأ.ءةبنا

بأداءوتقومان،أبوتنبوصفهمادورهماانالوالديؤديأن.

.والإشرافالحمايةالأبوتة:وظيضهمامنالرتيستينالمهمتين

محميينأطفالابوصفهممكانهمفيالأطفاليكونأن.

.الإشرافوتحت

يطورواوأن،النضجعلىوتشجعوا،بالتدرتجيدفعواأن.

أعمارهم.معيتناسببمالديهمالمسؤوليةوحساستقلالهم

بكيرةموجودةالإيجابيةاتالذإلىالتعرفعلاماتتكونأن.

العاتلة.ضمنداتمأومتوافرة

موافق+/حيوتةحالةفيالعاتلةأعضاءكليكونأن.

يوميا.ذلكوتبدونموافق+،
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...؟الفخمثفث

وآمل.للألعابالمضادةالتصرفاتلهذهجيداتطبيقألكمأتمنى

منللتخلصالمفيدةالي!ئبلكلإلىأرشدكمقدالكتاباهذيكونأن

معوايجاتيةبناءةسليمةعلاقاتوبناء،بكمالمحيطةالسلبية

تحبونهم.الذين
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