
الأولالفصلى

اللعبةفكرة

ومؤسسالمشهورالأمرتكيالنفسيالطبيب،بيرنلإيرتبندينإننا

علىقدرتهفعبر.النفسيةاللعبةوجودباكتشافالتصالحيالتحليل

هذهالتقاطتيرناستطاع،الشفافيةعاليحدسهوبفضل،الملاحظة

السابقة.مشاهداتهمنتلاثمنتنبعبدورهاالتيالدقيقةالفكرة

ارةواد،الأشياءإلىالتعرفعلامات:كانتالسابقةالاكتشافاتهذه

اللعبحدوثسيوغرتيسةإنسانيةحاجاتوهي.الحياةومواقع،الوقت

اليومية.حياتئافيالنفسية

:التعرفعلامات

بيرنةإيرتباكتشافاتوأهمأولهوالتعرفعلاماتاكتشافإن

ءاوالفذ،ءللماالحيوتةجتهاحاإلىإضافةالبشرتةالنفسأنأظهرفقد

الاعترافخفاء:الأشياءأكيرمنآخرلشيءكبيرةبحاجةفهي،والنوم

المنبهاتمنالإنسانحرمانأنأتبتتعديدةمناسبات.فيبوجودها

.يموتنفسهتركأوفيالانتحار،فيرغبتهأو،جنونهإلىيؤديالحسية

تركفيكفي.الحاليالوقتتمامأفيمعروف،للتعذيبأسلوباوهذ

داتماصطناعيبضوءمزودة،صامتةخاوتةغرفةفيمعزولاشخص
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...؟الفخمثفث

الطرفية،شديدةالمواقفهذهإلىالوصولودونعصبئا.لانهياره

أحدهمتحييأنفييتلخصالذيالبسيطالموقفببساطةتخيلوا

هذامتليسببهالذيالبسيطالانزعاجإن.التحيةعليكيردفلا

نتعرضعندمابهنشعرأنيمكنالذيالضياععنفكرةيعطيكالحدث

ماالعيشالاستمرارأستطيعلاأنا:الآتيةهيذلكوآليةأكبر،لحرمان

.وجوديعلىةأدلبانتظامأتلقلم

يمكلها،لهاماسةبحاجةنحنالتياتالذإلىالتعرفعلاماتإن

اتانتقاد،لمساتأوضربات.أوصامتةناطقة،سلبيةأوتئةإيجاتكونأن

تهمنالاطبيعتهافإن،ماوبطرتقة،أوتجهماتابسيامات،إطراءاتأو

قئحنوجود.ولنامرتيونأنناعلىالدليللناتقدمأنهاطالماكليرا

ينطبقاوهذ،التجاهلعلىالتوتئخيفضلونإنهم:الأطفالعننقول

الشعورعلىالصراخوتبادلنزاعنشوءيفضلونالذينالكبارعلى

التعرفعلاماتتبادلفيهايحدثالتيالعاتلاتهينادرة.بالإهمال

نقولأنمنعبتثيوحياءخجلعادةيوجد.وغزارةبحرتةالإيجابية

وكلماتاتالانتقادوتخرج،راتصوتجدهمنحبهمإنناللآخرتن:

لطيفةمداعباتعلىالحصولكانولمااأفواهنامنأكبربعفوتةاللوم

نإ.السلبيةبالإشارةالاكتفاءنتعلمفإنناصعبأ،أوصامتةشفوتة

جذاغنيةوهياصمامأ،يعيروناأنعلىالآخرتنتجبرالنفسيةاللعبة

)1(.السلبيةالتعرفلإشارات

وسيموننوتخلأوليفييه":الذاتإلىللتعرفالحاجة"إرضاءاقرأالمزتد،لمعرفة)1(

8991.،الفتوةارد،مورتيرا
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

للاكتشافالمنطقيةالنتيجةهوبيرنلإيرتبالتانىالاكتشافإن

فعلى،حيوتةحاجةاتالذإلىالتعرفعلاماتتلقيكانفلما.الأول

منيتمكنحتىةالمنبهاتهذهعلىللحصولوقتهينظمأنالإنسان

جرعةكانتهل:لمعرفةمستمرةحسابعمليةوهناكحئا.البقاء

طقوسطرتقوعنة؟لحيارالاستمرافيةكالمحيطامنةلمتلقاالمحرضاتا

يمخصصاته"يتلقىبحيث،أيامهالإنسانيرتبوفعالياتوسيليات

طوتلاوقتأبجدتبحثالتيالسيدةهذهفمتلا.التعرفعلاماتمن

التجارية،السوقمحاسبةصندوقعندنقودقطعةعنمحفظتهافي

منوحيدةفيهانفسهاستجدالتياللحظةتأخيرشكدونتحاول

ليتحدثيستوقفكالذيالجاراكذوكذلك.جدرانأربعةبينجديد

الكلماتبعضلتبادلمناسبةعنيبحثهوربما،الطقسعنمعك

جهودهتعوتضيأملالمستوىعاليالمحترفوالرتاضي.والابسيامات

منجزءاتشكلالنفسيةفاللعبة.المعجبينونظراتوالتهانىبالتصفيق

قوتة.بمشاعروتزودنا،طوتلةزمنيةمدداتشفلناإنها.الوقتنسيج

الآخرتن،قبلمنمهملبأنهيشعرالذيذلكغالبأبتحرتضهاوتقوم

الإتارة.تئقصهوالذي

حاسوته،إلىتمامأمنصرفأزوجيفأرىالعملمنأعود:متلا

أعودتم،قليلاأنتظرعلي.ليسلمشاشتهعنأنفهيرفعوبالكاد

نأترتداماذجيدا؟نهاراقضيتيهل.الاصماممنشيءعنبحتأ

إذاالمساء؟"اهذالتلفازعلىيوجد!ماذاأوالعشاء؟"علىتتناول

طرتقةأجربفسوف"،أعرفو!لاعندلمجهسيانالأمرا!حسنأأجاب
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...؟الفخمثفث

لمافإذ..:أن..تصور.جوزيانصادفتلقد،ليقل:للتقاربأخرى

عندهابي.اصمامهعدممنبالمعاناةأبدأفسوف،كذلكإلييستمع

كيفوأعرفضعفهانقاطتمامأأعرففأنا،سهلالأمر،بلعبةسأبدأ

...محتملاالأمريعدلم،عزيزييا!أتعرف.اللعبةأحركأنيمكن

عبرهالمرورلإمكاننايعدفلم.الأسبوعنهايةفيالمرآبترتبأنيجب

معا؟ماذي:فوريةستكونفعلهفردة،الهدفأصبتافإذ".بالدراجات

أشتنلأنذلكفوقترتدين؟الأسبوعأتناءفيأمارسهالذيالعملكل

تفعليأنترتدينافماذ،يهطلالتلجاالأسبوعنهايةفيالسلالبتعبئة

بأمورتزعجينيأنداتمأترتدينأم؟االطقساهذمتلفيبالدراجات

".مستعجلةغير

أرد:أنيمكنني،ذلكوللاستمرارفي،نظرهلفتأخيرااستطعت

إلخ"...أبذلهالذيالجهدكلمعشيئأ؟أفعللاأننيأتظنعني؟اي!وماذ

كذلك؟أليس،النهايةتعرفونوأنتم

نأطالمأ،شفهئاالكراتنتبادلفإننا،المضربكرةمباراةفيكما

بضربةاللعبةننهيإنناتمالآخر.نظربلفتيتمتعأنبحاجةأحدنا

بأنهااللعبةبيرنإيرتبيعرف.بابأوصفعة،(الفم)تنلقحاسمة

ولكنظاهرتاهادتة،ومتكررةمتواترةتناتيةمتبادلةأفعالي!مجموعة

أوفخيتخللهاضرباتيمجموعةأبسطبلنةأوخفي"،محركلها

متل،عليهاالاعتراضيمكنلاانقطاعلحظةفياللعبةوسهي".خدعة

مناللعبةتمييزعادةيسهل.(الشطرنج)"الملك!قتلأوهدفتحقيق

أطلبهوأن،دعمعلىللحصولبحاجةأكونقدفمتلا،العاديةالعلاقة
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

اللعبةفيأما.وصحيةطبيعيةمسيلسلةعلاقةوهذه.عليهوأحصل

وغيرمتصنعأسيكونللدعمفطلبي،اعالخديطبعهالأفعالتبادلفإن

يرفض.سوفالمعروضالدعمأنأو،المراوغةوتعتمدمباشر

وأنا،متعبأنهاريكانلمدفضلكمن":لزوجيأقللمالماذ

مدةالحاسوبمغادرةلإمكانكهل.ذراعيكبينتضمتيأنبحاجة

؟(ساعةربع

واضحةطلباتصياغةيمنعالذيهوالآخر،رفضمنالخوفإن

منعالذيهووالرفضالنقدمننفسهالخوفكانوربما،وبسيطة

الحالاتمعظموفي.عودتيعندبحرارةلتحيتيالمجيءةمنزوجي

العاطفية،والعلاقاتالحميميةمنفهوخوفأكيرعمقأ،الخوفيكون

بأنالمرءيحسعندما.الإيجابيةالعلاقاتعلىاللعبةلتفضيليدفع

فراغهيملأأنيستطيعفإنه،خطرايكونأنيمكنالآخرمنالاقتراب

تيرنوتذهب.اللعبةغايةتمنحهقوتةولكلها،سلبيةبأحاسيسالعاطفي

يلجأالذي"الأحسن!غيابعنعبارةهي"المازوخية!بأنالإدعاءإلى

أحسنوفي،بالمقابلكبير.وحسيعاطفيحرمانأترعلىالناسإليه

نأبدفلا.شرعيةغايةإلىببساطةبالوصولاللعبةسيمح،الأحوال

اللعبةولكن،بالبكاءانفجرتاإذخاصةبمعانقتي،بزوجيالأمرينتهي

،الخلافتتبعالتيالمفيدغيرالوقتقضاءمدةبتنذيةخصوصأتفيد

فكرتا.النزاعاهذباجترارطوتلاوقتأبالتأكيدسأقضيفأنا

المدروسبالابتعادأيضأتفيدالنفسيةاللعبةأنالنظريلفتومما

نعرفعندمافهمهيمكناوهذستيئها.التيللمشكلاتبناءحلكلعن
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...؟الفخمثفث

معبالتفاعلرغبتناكتفذيةوظيفةلهااللعبةعنالناشئةالمشكلاتأن

حقيقية.نعمةعنهوعبارةالفوضىحالةفيالمرآبفهذا.الآخرتن

نأكارتةتكونسوفبفضلهاعليهاحصلناالجميلةالمبادلاتمنفكم

ترتيبه.إلىبزوجيالأمرينتهي

نأمنأكير،تمردهيتيربحيثصياغتهتتمسوفطلبيفإنولذلك

بالعمل.للبدءالحماسإعطاتهإلىيؤدي

:الحياةمواقع

كذلك:تيرنإيرتبواكتشفه،اللعبةنهاياتفيالعاملاهذيتدخل

اصماممنطفولتهأتناءفيتلقاهماعلىفاعتمادا.الحياةوهومواقع

فإنه،اتإطراءأواتانتقاد،مداعباتأوضربات،سلبيأوإيجابي

وهذاالآخرتن.قيمةوعن،الشخصيةقيمتهعنجذادقيقةفكرةيكون

وترد،وللآخرتنلنفسهتقديرهوهوخلاصة"،الحياةفي!موقعهسيكون

الآتيين:السؤالينعلى

جيد؟شخصأناهل

بالآخرتن؟التقةيمكلنيهل

+/هوموافقفالشخص،نعمالسؤالينعنالإجابةكانتاإذ.

عقليةعبر،للندالندمعاملةالناسمعيتعاملإنهموافق+.

وأصيلا.صادقأوتكون،بئاءةومتعاونة
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

هوموافق-/فالشخصلا،السؤالينعنالإجابةكان!اإذ.

وللآخرتن.لئفسهمدمرسلوكلهيكونأنالممكنمن.موافق

غالبأ،بأنفسهميتقونأناسأستجدالئقيضين،هذينوبين

+/موافقهموهؤلاء،مانوعأمتطورتعاونيفكروعئدهم

أفضلأنهموتعتقدون،الآخرتنيزدرونأنهمأي-،موافق

نفسيأ،معقدونفهمتغومنموافق+،-/موافقأو،مئهم

يحسدونهم.ولكئهم،بالآخرتنومعجبون

متالأخذناافإذ،هذاالحياةموقعتأكيدفييفيداللعبةإنهاءإن

بعنف،البابمنلقأالنرفةزوجيينادرفعندماآنفأ،المذكورالمرآب

سأعتقد:فأنا

كلخربتلقدالفاتدةاعديمةفعلافأنا،إلييعودالسببأن!5

(فق+موا/فق-موا)ا"لمسكينا0شيء

علىأحصللاإنتيعليهاالاعتماديمكتتيلابالتأكيد"أؤ5

يستحمتيا"لاإنه.أبذلهالذيالجهدممابلأستحمهما

(-موافق+/موافق)

ا"وتتفاهموامعأليعيشوايخلقوالموالئساءالرجال"أؤ5

-(موافق-/)موافق

لأنهمللعبةميالينعادةليسوا+موافق+/موافقهمالذينإن

عليه.وتحصلونالإيجابيالاصماميعطونكيفيعرفون
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...؟الفخمثفث

"لعبة،الكلمةتعريف

للعبة،المعتادالمعنىمنبهبأسلابجزءالاحتفاض!منالرغمعلى

تحملولا،النفسعنالترفيهبالضرورةتعنيلاالنفسية"اللعبةيفإن

اللعبةكلمةتحملالتصالحيالتحليلففي.المدروسالحسابفكرة

ببساطةالنفسيالتحليلمارسبيرنإيرتبأنمعسلبيأ.معنىدومأ

أتناءفياكتشفوهاالتياللعبةفكرةتبتواالذينهممرضاهفإن،وحنان

اللعبأسماءتكونلماذايفسروهذا.الجماعيالنفسيالتحليلجلسات

أنتمخيفااهذ،المسرحية،الخشبيةالرجل؟:فكاهيةوغالبأمعبرة

هذهفإننيوالاتحركاالمشكلةلهذهحلأأجدلاااهذفيورطتنيالذي

الوغدا...أتها،بكأمسكسوفالمرة

علىالكاوييضعالتعبير:منأصلهاالخشبيةالساقلعبةفمتلا

لاأمر)المحكمةأمامالبراءةادعاءيشابهاوهذ".الخشبيةالساق

متل:يهلعباراتيقولالخشبيةالساقلعبةفياللاعبإن.(لهطاتل

،اهذدفعأستطيعيلاأوا"اهذكليستوعبأنطاتششخصمنترتد

الساقهذهشفاءيمكنهضماديوجد!لايعنياوهذمنيا"أقوىفالأمر

".العرجليسيببالتيالخشبية

ذلك،معومفاجئة،النتاتجومعروفةومتكررةإداريةلااللعبةإن

مظهرهاوتعطينا.خاسرةبسيطةتواصلمحاولةغالبأنعدهافإننا

صنعمنأنهاوخاصة،الحدوثحتميةبأنهاالانطباعوالفامضالمحير

تحركفإنها،ماحدإلىمزعجةأوطوتلةكانتسواءواللعبةالآخر.
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

إلىإلاتؤديلافإنها،المخففوبشكلها.سلبيةالأكيرتصرفاتئافينا

توجدولكنوالعجز،بالانزعاجنهاتيوشعور،والطاقةالوقتضياع

عادةهم-موافق-/موافقالطبيعةذووفالناس.خطيرةألعابكذلك

يكونفعندما.وبالآخرتنبأنفسهمضاروسلوكهم،مستميتونلاعبون

وتظهروالشتاتماتالتهديدتظهر،اجذوعنيفأشاتعأالسلبيالحوار

".المستوى!وضيعةألعابعلىعندهابيرنإيرتبيتكلم.الضرب

،والجسديالكلاميبالعنفحدةوتزداد،الأخلاقيبالإزعاجتبدأ

الألعابمكوناتوهي،السجنأوالمحكمةأو،الموتىغرفةأووالمستشفى

.خطورةالأشد

والعنفاتوالاعتداءالمحاكماتكيرةإنالحاضر،زمنناوفي

وانتشارا.عنفأتزدادالنفسيةالألعابأنعلىيدلالمختلفةبأشكاله

يتملنالتفييرولكن،التوجههذاعكسالمستحيلمنأصبحأنهوأظن

الخاصةألعابهيستوعبأنمناكلفعلى.للمشكلةشخصيلإدراكإلا

فإننيولذلكللتحفيز.حاجتهأخرىبطرتقةيرضيكيفوتتعلم،به

أيديكم.فيالكتاببهذاتمسكونلأنكمةسعيدةجد

التيالألعاببعضالتقاطاستطعتهل،القارئأيهاإليكولنعد

أناسبكوتحيط+،موافقبأنكتشعرهل؟اليوميةحياتكفيتحدث

هلازدراتهم؟أوالآخرتنلتعقيدمضطرأنتهلبهم؟التقةيمكنك

لتجعلتفعلماذا؟الإيجابيأمالسلبيالاصمامأقاربكمعتتبادل

حولك؟منالناساصمامموضعنفسك
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