
التانيالفصلى

كاربمانستيفانمتلث

المتلثاكتشافأتمهاالنفسيةالألعابعنبيرنإيرتبدراساتإن

تيرنإيرتبوصفهاالتيفالألعاب.كاربمانلستيفانالأهميةبالغ

.والساذجوالإجاصةالقط:مختلفةأدواراتضمنت

بتبسيطهاالممكنةالشخصياتهذهكلكاربمانستيفانلخص

الضحية:الألعابفيعنهابحتناكلماتجدهامتكاملةأدوارتلاتةفي

والمنقذ.والجلاد

الضحية:

الحيلة.وعدتمنقئا،برتئأالشخصيكونأنالضحيةدوريتضمن

،ومتباكالشكوىكتير،ظاهراضعيفإنسانعنعبارةوالضحية

متوالية،مصاتبضحيةولكله،الحسنةبالنوايامليء.وسلبيتعيس

منعنستطيعلاأننالدرجة،ومتيرللفضب،أخرقلذلكإضافةوهو

هوبينما،ناجحلأنكبالذنبيشعركأنوهويرتد.تحجيمهمنأنفسنا

للجهودمنكرا،هو،)وليسمحظوض!أنكوتدعي.الإخفاقفييتخبط

حتىةبالعطفلكيوحيأن:هدفه.عليهأنتماتكونلكيتبذلهاالتي

المستقبليةسعادتهوعنمعاناتهعنمسؤولايجعلكوأن،بأمورهتقوم
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...؟الفخمثفث

وأنإعجابكيتيرأنلإمكانهفإنمبتناهإلىيصلوحتى.المحتملة

ستكوناماذأدري!لاأو"يفهمنيالذيالوحيدالشخص!أنت:يمدحك

الكتيرستربحأنكتعتقدسيجعلكفإنهحاذقأ،كاناواذا"دونكحالي

به.العنايةمن

منتوجدلا"!ضحيةالكلمةأنحقيقةإلىنظركمألفتأنأريد

الرجالمنفالعديد،ذلكومع.التأنيثبصيفةإلااللفوتةالناحية

الموهبةولديهم،وخرقىسلبيينيكونواأنعلىالنساءمقدرةعندهم

يتيرونكيفجيداوتعرفون،أمورهميتولونالآخرتنجعلفينفسها

الآخرتن.لدىبالذنبوالشعورالعطفمشاعر

لجلاد:اأولجزارا

أريدالمرةوهذهجزار.هناكيكونأنبدلاضحيةهناكتكونحتى

نإ.التأنيثبصيفةمقابللهاليسجزار"يكلمةأنإلىنظركمألفتأن

باللسانعنيفأوربما،شفقةودونوفضفاشرترايكونأنهوالجزاردور

إظهاربهدفالجلادة"،!أو)الجلاد"!لفظنستخدمأنوتمكلنا.واليد

فبرأيي.الكلمتينبينأفرقأنشخصئاأريدولكلني،(الازدواجية

ومباشر.رجوليطابعاذشديداتعذيبأتقيلة:أسلحةيستخدمالجزار

ولانهاتيةأقواله.وتحتقرهمالآخرتنيحطمقاسديكتاتوريفالجزار

يرعبإنهالتخوتف.هييتبعهاالتيالرتيسةالآليةإن.التعديلتقبل

إزعاجه.علىيتجرأفلاالآخر

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m

٢٨



اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

أنتوتةوأكيرالجزارمنماكرةملطفةنسخةالجلادأرىتئنما

وناقدمزعجإنسانالجلاد.اليوميةالحياةفيوضوحأوأقلعمومأ،

بقطرةيعذبونمنزمرةتحتيدخلإنه.وتضايقهمالآخرتنيزدري

الحالتينةوفي.غليظةعصابضربةيعذبونالذينمنأكيرالماء

وساخطغضوبكبير،حدإلىمحرومإنسانعنعبارةفالشخص

بشكلالجنسينمنالجزارينمنالناسبينتجدبالطبع.وواعظونكد

إناتأ.أمذكوراأكانواسواءمسياو

المنمذ:

وقويمتوازن،نفسهعلىالآخرتنيؤتروكرتيمطيبإنسانهو

وهوداتمأ،شجاع.أبدايهدأولا،العمليدمنإنه.الآخرتنوتحمي

الحمايةصفةولكن.الخاسرةوالمبادئالمستضعفينعنللدفاعجاهز

الاعتمادبناءفيوتفيده،طفلأنهعلىالآخرمعاملةعلىتقومعنده

منفهويقللوهكذا.الإهمالمنيخافنفسهخفايافيلأنهةعليه

أنكبحرارةيؤكدإنه.لمشكلاتكحلأنهعلىنفسهيعرضتم،قيمتك

إذايذكركأنلهوتمكن.بعيداتذهبأنيمكلكلامساعدتهبنياب

ذلكومعالأكيد.إخلاصهبسبببالكتيرلهتدينأنكالأمراحتاج

يمكنالمناسبةغيرفمساعدتهالداء.منالنفسعلىأشدمعهفالدواء

إخراجأنيعتقدلأنهحلهاةيدعيالتيمنأكبرمتاعبتولدأنلها

التنفس.أكيرفييساعدهالماءمنالسمك
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...؟الفخمثفث

الخلاصة:

النضب.علىوتبعثوشر،وتجذبالشفقةيستدرالضحية.

الضنة.علىوتحرضأوامروتعطيوتزعجيهاجمالجزار.

عنالاسسئلاموتولد،مفيدغيرعونأوتمدميختقالمتمذ.

.المساعدةطرتق

قدتكونوربما،المتلثهذافيموضعكعنبالسياؤلبدأتتكونقد

التلاتة.الأدوارهذهمنواحدفينفسكوجدت

اللعبة،فيهندخلمفضلدورلديتاكاناإذلأنهطبيعيةاوهذ

كما،الآخرونوسيحتلهاللعبةأتتاءالدورفيهذانفمدسوففإنتا

نصتعالتياللحطةمنوابتداءوالموسيما.الكراسيلعبةفييحصل

التلاث،بالحالاتنمرأنفستاستجدفإنتا،بجديةالمتلثبفكرةفيها

التلاتة.الأدوارونؤدي
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