
الخامسالفصلى

الألعابعلىالباعثالسلوك

علىفقطتشجعلاوهي،العنيفالسلوكتولدالتصرفاتبعض

اختلافإنوتلهبها.استمرارهاعلىتحافظبل،النزاعاتإشعال

فكل.البشرتةالمجموعاتحياةفيتفاديهيمكنلاأمرالنظروجهات

حاجاتهاحتراموتطلب،والنفسيالجسديحيزهعنافعيدإنسان

ذلك.منتمكنإنرغباتهيلتزمونالآخرتنيجعلأنوترتد،ومبادته

عدوانية،وجودبالضرورةيعنيلانزاعحصولفإن،ذلكومع

لمواننا.المتبادلينواحترامهللآخرالإصفاءعبرنتناقشأنفبإمكاننا

خلافاتهميديرونحولناممنالبالنينلرؤتةنادراإلاالفرصةلناتتح

العفويالتصرففإن،للتعدتلجةحاتظهرأنبمجردفإننا،ورزانةبذوق

أننايعنيوهذا.للعبةالمولدةالأعمالمختلفإظهارهومعظمناعند

سيتمرصتسلةوجعلهاوتأجيجهاالنار،لإيقاداللازمالوقودبكلنزود

.التصرفاتمنالمجموعةهذهتفصيلواليكم.ممكنةمدةأطول

التعميم:

مختلفة.وبطرقالدوامعلىعامةأحكامأنطلقأنالتعميميعني
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...؟الفخمثفث

المبالخون:5

يصدم-!مرعب:الطنانةومفرداتهالتهوفىأولاالنظريلفتما

متلكلماتعبرالعامةالظاهرةللمبالفاتإضافةنهات!"،-فظيع-

لمسهيمكنالنش"...مكانيوجدلا،أحدلا،أبداداتمأ،،!الجميع

فيالحقيقةمنالمحتملللجزءيستمعأنيستطيعالمحاورلاأنلدرجة

الآخر.محاورهكلام

منالقمامةأبداتخرجلافأنت.نفسهبالشيءتقومداتمأأنت"

هذاصرتحةبلغةا"الوقتطوالبنفسيأمريأتدبرأنوعلي،المنزل

أننيأشعرإنني.المساعدةمنكلأطلبطوتلاانتظرتأننيأظن":يعني

ب..".وتقومالمساءاهذالقمامةتخرجأنالرجاءالمساء.هذامنهكة

الفارخ(:)الكلامالخشبياللسان5

حواراننشئأنيمكلنافارغةوأفعالغامضةكلماتامباستخد

الإجراءاتكلنتخذ!سوف.التعبيرتةالناحيةمنمعنىأيمنخاوتأ

العبارةهذهوقت"،أسرعفيلمشكلةاهذهلدراسةوالضروريةلمفيدةا

يقول:عندماالسياسيلكلاممشابهاوهذجاد.حلبأيتعدولا،عقيمة

أوشرتبلكيقولهلماوكذلكا"للجميعالعملومعالبطالةضد!نحن

فهذاا"الزوجيةحياتئاتئستقلكيوسعيفيما!سأبذل:حياتكشرتكة

سؤالك:فيجادوأنتاسأل.جادحقيقيعملبأييعدولا،شيئأيعنيلا

عملئا؟".الكلامهذاسيترجم!وكيف
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

الأمور:خلصد5

الموضوععلىالإنسانيركزأنالمهمفمن،نزاعيحصلعندما

فيموهبةلديهمالنفسيةاللعبةفممارسو.لهحلوللإيجادنرغبالذي

أمكن.اإذوخلطها،واحدةدفعةالمشكلاتكلعنالكلام

المشترتاتتحديدإلىانتبهالشهرااهذالمالبتوفيرنقومأن!يجب

بالسيوق.للقيامتذهبعندما

فيجواربكتلقينوأنت،الإنفاقدروسأفيتعطينيأنالجيدمنإنه

مكان".كل

علاقة،أيتوجدلا؟المالوتبذيرملقاةجوارببينتوجدعلاقةأي

الحديثاموضوعوتنييربالذنبالآخرإشعارهوالمقصودولكن

الآخرين:قيمةإنماص

نأوبدل.خلافاتئافيتقليديأمرهيبالآخرتنالاستهانةإن

الممكنة.السبلبكلإهانتهنفضلقئحنالآخر،نظروجهةفهمنحاول

...عديدةوهي

:الناقدةالممارنات5

"...الأقلفهوعلى،...متلليس!إنهللعنفقويمولدهيالمقارنةإن

الأسلوبفبهذاالاستهتار،نولدنحن،التنافسروحنشعلأننامعتقدين

بآخر.يقارقعنصرايصبحوانما،اتهبذموجوداالشخصيعودلا

منالكتيرإن.الكيانباستعادةالمطالبةبهدفالعنفيتولدوهكذا
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...؟الفخمثفث

بينهم،الأبوانبهاقاممقارناتسببهاوالأخواتالإخوةبينالنزاعات

ا"واجباتهأنهىقدأخاك!إن.المنافسةموضعووضعوهم

ملصمات(:)وضعالآخرتنتصنيف5

يعرضهمتمومن،أشياءمئهميجعلالآخرتنعلىلافتاتوضعإن

ذعة.اللاالسخرتةذلكعبرأحسوااإذوخاصة،ذواتهمعلىللاعتداء

الذيالسيد"الئفع"،عديم""،الفحل""،المرأةحقو!عنالمدافعةأنت"

الألعابفإننفسهاوبالطرتقة".الكاملةالسيدة"شيء"،كليعرف

ريتون،،بابيتآنيأ.افئةودلطيفةتبدوكانتوانأطفالا،مئاتجعل

علىأخذهميمكنلاولذلك،راشدينبالنينبهميعترفأومانولا

الذينأحدزوجةإن.نظرهموجهاتعنيعبرونعئدماالجدمحمل

فهذا،اهذفاجأنيوقدلولؤ":زوجهاتئاديأنتعودتيراجعونئي

دافعهئاكيكونأنوشككت.الأوللاسمهصلةبأييمتلااللقب

كانالأمرولكنكلبأ؟تعدهكانتهل.اللقباهذاختياروراءغريب

اختصاراكاناللقبفهذا،زوجهابهأخبرنيمااهذذلكامنأسوأ

العئفمنهئاككمالأمور.كلفييخفقأنهتعتقدلأنها"فاشل"؟لكلمة

الظاهريااللطفاهذفيالمقئع

نكار:ل!ا5

نأيرتدالذياللاعبيقولهمابالضبطهواصحيحأتقولماليس

يوجدولا،فيهتفكرفيمالتفكروجيهسببلديك!ليس.دعواكيبطل

لتزعجنيمسوغاتلديكتوجدلاوكذلك،بهتشعربمالشعوركسبب
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

فيمشاعركفيتشكسوففإنك،كافيةبدرجةمقنعأكانافإذبهذا".

ا.صراحةيكذبكانوان،النهاية

السخرية:5

للاعبيوصفيهوسلوكوخطابهوحاجاتهبالآخرالاستهزاءإن

هومقدسماتمييزدونبأقدامهميطؤونإنهم.المتحميتصالمتلث

الحزنمنذلكبعديستهزتونتمضمير،تأنيبدونلمحاورهم

نأحقهممنبأنوتشعرونالآخرتن.عنديولدونهالذيوالنضب

بتصرفاتهم.شعوركيجرحوا

؟،:،لماذاوالمساءلةالاتهاملهجة5

فيتورطتتصرفاتيأسوغأنحاولتكلما.نفسهيدينيعتذرالذي

علىوارغامهالآخراتهامبمجردفإنناولذلك.نفسيوأدنتاريأعذ

كبيرةصعوتةسيجدسلبيةدوامةنحوندفعهفإننا،تصرفاتهتسوتيئ

الطفلفعلردودعنالتخليداتمأالسهلمنليس.منهاالخروجفي

تسوغفلاولذلك.نفسكعنبالدفاعآخرإنسانيطالبكعندماالمعاقب

تسوتيئفيوقتهميقضونالذينالناسلأنفصاعداةالآنمنتصرفاتك

غضبنا.يييرونذلكمنهمأحديطلبأندونوتعتذرون،فعلواما

تبديلها:تمكنلاحماكقفرض5

نأالعاتلة!علىا"لينجحةالحياةفيبجدالإنسانيعملأن!يجب

جميعأنحن".فاسدونالسياسيين!كلا"الظروفكلفيمتآزرةتكون
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...؟الفخمثفث

وكأنها،الآخرتنعلىيفرضهابعضناولكن،بناالخاصةاتنامعتقدلدينا

منالآخرتنمنعفيتفيدالجاهزةالعباراتهذه.وعامةتابتةحقاتق

منوتمنعونكيحبسونكالآخرتنتدعلا.نقاشفتحفيتفيدولا،الكلام

رأيكاأيضأاوهذ،الكلاماهذصحةبعضهميعتقد،نعمقل:التعبير.

التهديد:5

الانفعالنبديأنفيمكن.مختلفةأشكالايأخذأنللتخوتفيمكن

وتلجأ.يتراجعونالنضبانفعالاتيخافونالذينلنجعلةوالعصبية

،الخوف،الحزن،النضب)"ابتزازية!عواطفاملاستخدآخرون

تاتهديدآخرونوتوجه.تعاطفيةعلاقةعلىليحصلواة(الاستياء

مباشر.غيربشكليصوغونهامهارةوالأكير.مباشرة

تأتلاولكن،لكبداماأو!افعل."من..يمنعنيلأحدأغفر!لن

،الخوفتعانىنفسكتدعمرةكلا"فيالمشكلاتحدوثعندمشتكيأ

ابتزازهأنيبتزكللذيتؤكدفإنك،تخوتفمحاولةأماموتيراجع

أسوأالأمروسيكون،الأسلوباهذاستخدامعلىتهنئهوكأنك،ناجع

القادمة.المرةفي

الأفكار:قراءة

فيمكلناطرق.بعدةكذلكوتتظاهر،جذاشاتعةالأفكارقراءةإن

يلا.سيتصرفوكيففيهالمحاورسيفكرلماالمسبقةالمعرفةادعاء

أبدا".الأمراهذيقبلكفولن،معهالتكلمعناءالأمريحتاج
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

نقله.لممايخمنواأنتمومن،يعرفواأنالآخرتنمننتوقعأن.

أن...".يعرفأنبهييفترضأوأن..."تمامأيعرفي!إنه

ذلكيفعلإنهي.النواياوتحليلبفظاظةالتصرفاتتفسير.

.»lاوردليلقدمتتحبنيكت!لوأوليفيظني"

حزينوأنك،خاتفأنكأعرفأنا!الآخر.عواطفمعرفةتأكيد.

تنفعل؟ا!لماذلك:يقالعندماأنهتلاحظأيضأوأنتإلخ"...

تنفعلايجعلكذلكفإنهادتأ"،تكونعندما

الأفكار:قراءةمنللتخلصالأسئلةبعضإليك

لي؟تقلهلمشيئأأعرفأنيمكلنيكيف.

..؟على.يدلأن...الفلانىللأمريمكنكيف.

يحبه؟أنهللآخرليتبتورداالإنسانيقدمأنيكفيهل.

منفعل؟أننيالانطباعيعطيكالذيماذا.

المسووليةتحويلى

فقطأريدولكلي.المسؤوليةلتحوتلكاملةفقرةخصصتلقد

يسرطانإنه.الاجتماعيةالعلاقاتهوسمالاتهامبأنأذكركمأن

سالوميه.جاكعند"التواصل

واضرامها،عمومأالألعابإشعالفيتفيدالتصرفاتهذهكل

بدقة.اللعبةبدراسةالآننقوموسوف
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