
السادسالفصلى

النفسيةاللعبتحليل

بانطلاقةتبدأفهيتتفيرتقرتبأ.لاقواعدالنفسيةالألعابتتبع

بدايةفيالنردأورمي،القدملكرةمباراةبدايةفيالحكمصفارةتشبه

اللعبةتتمدمتمالأدوار.توزيعسيحددفعلرديتبعها،الألعابمنلعبة

رقعةعلىالبيادقتحرككما،المفخخةالحواراتمنكبيرةبحركات

اللاعبينتعطشبحسبوتشتدتقصرأواللعبةوستطول.الشطرنج

منبالاكتفاءالطرفينأحديشعروعندما.عبرهاالإتارةعنالباحتين

سيودالتيالعواطفإن.مسرحيةبحركةاللعبةينهيفإنه،المتيرات

أوبالخيانةالشعورأوالزاتفةالسعادةأوالذهولهياللعبةنهايةفي

سيلوكهاالتيالسلبيةهياللعبةفيالفاعلةالمشاركةمكافأةالنصر.

طوتلة.مدةاللاعبون

.واحدةواحدةاللعبةقواعدلنستعرض

الضم:

الفخ.فياللعبةشرتبيوقعالذيالموقفأوالعبارةأوالكلمةهي

نقطةعلىالتركيزطرتقعنعفوتةفعلردةإتارةمنهوالغاية

المحاور.ضعف
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...؟الفخمثفث

:الطعومعنالأمتلةبعضإليكم

أمك".وبينتئنكالتشابهدرجةتعقليلا.

كتيرا؟".سمنتلقدلي:!قل.

لا:ستكونالإجابةبأنالأكيدةالقناعةمنالرغمعلى.

؟".المدرسيةواجباتكأديت!هل

ا".الأسبوعنهايةفيالمرآبترتبأنعليك،يعزيزي.

النقيصةيجدأنقبلمحاولاتبعدةعادةيقومالالعميرميمنإن

الفرصةليأتيحتلقد.اللعبفيشرتكهبتطوتعلهسسيمحالتي

لاكتشافاختباريتحاولكانتمتلثللاعبةمناورةلمشاهدةحديتأ

شاتكةتكونأنلهايمكنللنقاشموضوعاتأطلقتفقد.ضعفينقاط

قاتوالعلا،والعملوالزملاءلمالوا،الخارجيلمظهرواوالسنالوزن)

اجتماعية،دردشةغطاءوتحت.(..للعاملالمحزنةوالحالة،العاطفية

"الصنارةعلىأعض!لمأننيلاحظتعندماالموضوعبسرعةغيرت

اتزانىأزعجهاوقد.الوقحةالأسئلةمنبعددلإمطاريبدأتتم

أوأتورتجعلنيأنأملعلىفظيعةبأموربالتلفظفقامتفأكير.أكير

مليئةكانت،النقيصةإيجادمنيئستوعندما،تقلقنيأوتصدمني

وقدمنهايقطروالسمالموضوعوأنهت،حبسهسيتطيعلاالذيبالنضب

.يرامماعلىسييرأموركأنتظهريبأنمعكالحقيظهرها:أدارت

ماعلىسييرلاالأمورأنللآخرتننظهرعندماشيئأنربحلاقئحن

كبيرلعددإخضاعيعلىوقدرتهابمهاراتهاوأعجبتسيليتلقدا"يرام
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

فهيامنهكةعملئاكنتولكلنيقصير،وقتأتناءفيالاختباراتمن

منالكتيراستنفدتولكلها،تتمدملعبتهاتجعلأنسيتطعلمأنهامع

طاقتي.

العيونورفعفالزفرةكلامأ،بالضرورةيكونألاكذلكللصفعميمكن

المختلفة:الأصواتوبعض،الهازتةوالابتسامة،الكتفينورفعللسماء

منوالكتير...البلاستيكيالملفواحتكاكوالتمطقوالسعالكالئخير

فيالجلوسغرفةفيالكهرباتيةالمكئسةاستخدامبان:يخبرونكالرجال

حرباإعلانيعادلطعمهيالتلفازعلىكدمكرةلمباراةمراكبتهمأتئاء

كاملا،بدورهالأغبياءمصيدةكذلكيدعىالذيالالعميقوموعندما

وسيحرض،للعبةالمحتملالشرتبضعفنقطةفيينغرسسوففإنه

(.الألمعنللتعبير)لفظآخ:يعادلوهذا،عفوتةفعلردةعنده

الضعف:نمطة

ونزكين.ضعفاءمناتجعلالتيالحساسةالنقام!هيالضعفنقام!

يجعلناخوفأأو،إخفاءهنحاولنفسئاأوجسدئاضعفأهذايكوقوكد

الآخر.كبلمنبهايعبثنراهاأقنتحمللاالقيممنأوكيمة،ضعفاء

الآتية:الأستلةنفسكعلىتطرحأقلإمكانك،ضعفكنقام!إلىللتعرف

بالخجل؟أشعرماذامن.

الإطراء؟أمامبالضعفأشعرالمجالاتأيفي.

؟الحياةهذهفيكتيراأكرههالذيالشيءما.
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...؟الفخمثفث

؟عنديالمقدسما.

أتور؟تجعلنيالتيالتصرفاتأوالعباراتنوعما.

بالذنب؟الشعورلدييولدالذيالشيءما.

لابأننيأصفهاأنيمكنفعلردودعنديتتولدمجالأيفي.

عليهااالسيطرةأستطيع

نأفبمجرد،الظلمتحملأستطيعلافأنا،منيأقوىالأمرإني:متلا

عنها".أدافعأنليبدلايظلمرجلاأرى

التلماتية:الإجابة

،متوازنغيريصبحالشخصفإنالضعفنقطةتصابعندما

لأنةومباشرةتفكيرودونبعفوتةسيستجيبفإنهنفسهعنافعوليد

كانتكلماعنفأأشدالفعلردةوستكون.بالأحاسيسيتعلقالأمر

الفعلردودعنالأمتلةبعضواليكم.الحساسيةشديدةالضعفنقطة

عفوتا،المساعدةوعرض،والسيوتيئ،والتلعتم،الوجهاحمرارالعفوتة:

.المالواعطاء،الحلفأووالوعود،والبكاء،والصراخ،واليتيخط

الأدوار:توزتع

طعمه.برمييبدأومنها،المتلثفيزاوتتهيختارا!ولاللاعبإن

موقعهسيكونأينتحددفسوفالتانىللاعبالعفوتةالفعلردةأما

عليهابداوقد...العملفيزميلتكمنكتقتربفمتلاالمتلث.اهذفي
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

هلاالانزعاجعليهيبدوفوجهك؟هناكاماذ:بربكلي!قوليالتأتر:

يمكلكعنها؟"تخبرتنيأنأترتدين؟مشكلاتلديكهل؟سيئةالأمور

ه!.فقطحدثماولكن،مهفاالأمر!ليسشفقتها:بقبولالإجابة

سييرالأموروكل،كالعادةوجهيإني:قاتلةتتورينأنكأو."..إلخ

جهةمواففيوهكذاا"يعنيكلاالأمرا!هذ:تزيدينأويرابم".ماعلى

نقبلتمومن،الضحيةدورنقبلأنيمكلناامنقذنفسهنصبشخص

.المساعدةبرفضالجلاددورنؤديأو،المساعدة

المفخخة:المهاتراتتبادل

عباراتهلإطلاقلاعبكليبدأاختارهاالتيالزاوتةمنابتداء

مالأنةمفخخةمهاتراتعنهناونتكلمالآخر.عباراتعلىوالرد

أمورعلىنختلفقئحن.والمبالنةالصدقهوعدمالأحاديثهذهيميز

الموضوعأنيعرفوناللاعبينوكل،بصلةالحقيقيةللمشكلةتمتلا

وجوهوبعض،خذاعةفالانفعالاتالداتر.النقاشعنبعيدالأساس

وتعلوالتوتريزيدوهكذا.للعيانبادالنيةوسوء.عليهايعمىالمشكلة

.الكلامنبرة

تئظيفأعوادبخصوصمكتبيفيطوتلازوجانتشاجروهكذا

وانه.يحضرهاأنالزوجنسيالتيالمعدنيةوالمياه،القطنيةالأذن

كانفإنه،الظلمضحيةبأنهوتشعر،الأولالطرازمنامنقذبطبيعته

بانتظامالسيوقيستطيعولا،العملمنالكتيرلديهبأنمعتذراصرفه

النتاتجفيبالنتفقدالمسيلطةالمرأةأما.منهتطلبهالذيبالقدر
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...؟الفخمثفث

ماءشربإلىالسابقةالليلةابنتهماضطرتلقد:لإهمالهالوخيمة

بتنظيفهاالقيامسيتطعلموهي،بحقهاإجراميعملاوهذالصنبور،

التمينة.القطنأعواددونالحماملإجراءاتقامتعندمايجب،كما

وتبدو،مقرفةانهاوآذالمدرسةإلىتذهبأنالمسكينةالبنتواضطرت

وأعوادالطفلصحةأنالواضحمنفكان.عبتثيبرمتهالأمرأنظاهرتا

وراءمنالمقصدكانافماذأعذار.سوىتكنلمالمعدنىوالماءالقطن

عندماالسطحعلىالنزاعوراءالحقيقيالسببظهروقد؟الموضوع

نشتركلانحنحالكليعلىكبيرتن:واشمئزازبتقززالسيدةقالت

.O(النظافةتعرتصفي

الدنىءالقذرذلكالمسكينةالبيضاءالحمامةهذهتزوجتفقد

يبالغأنمنهماكلعلىكانالآخر،حنقمنهماكليتيرولكي،المقرف

وهوعن،جاضيلماءمنالمزيداستخدامطرتقعنهي.صفاتهفي

والآخراالحمامبينالمدةإطالةطرتق

وغيرلبمةالملاستاتتبمىالمعمدةسيماولاالألعاببعضفي

كشفه،يمكندفينعتفوجودمنالرغمعلى،ظاهرتاعدوانية

قبلأحيانأ،ستواتوعدةالعمقفيمخفيةالحميميةالأسبابوتبمى

لإخفاتها.بذلالذيالجهدمعيتتاسببعتفالسطحإلىتصعدأن

"،!العقدةالقصةفيالأكيرتوترااللحظةندعووالسينماالمسرحفي

تنقلسوفالمفخخةفالمهاترات،وهكذا.حلهاقبللحظاتوذلك
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اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

أحديشعرتجاوزهاوعند،الأعظميالتوترمندرجةإلىاللعبةشركاء

اللعبة.سيختمالذيالمفاجئالحدثيفجرأنحقهمنأنالطرفين

،:المسرحى"الحدثالمفاجئالحدث

"موتأوهدفتسجيليعادلالمفاجئالحدثإقتيرق:إيرتبيقول

جعبتهمنجوكر()ميزةفجاةيخرجاللاعبينفاحد.الشطرنج"فيالملك

المفاجئالحدثاهذالآخر.اللاعبعندالذهولمولداباعتزاز،وترفعها

الأدوارتغييرعنداللعبةوتتوكف.الدراميالمتلثالأدوارفيكلبهدفه

القطنأعوادعلىالمتئازعينالزوجينمتالوفي.الأكلعلىاللاعبينلأحد

علىتعليقهاوراءمنتهدفتكنلمالتيالسيدةمنالمسرحيالحدثجاء

فيالمنهمكالرجلدورمنبنقلهوذلك،أماميإذلالهإلىإلاالسيدنظافة

.مخز()دورالمهملالرجلدورإلى(مشرف)دورعمله

السلبية:والفواتدالتشوش

تم.الشركاءعتدذهولاأوإزعاجأتسببهذهالأدوارمبادلةإن

شعورأو،حزنأوغضب:يتملكهمرتحغيرلإحساسمتهمكليشعر

وتدوم.الضغيتةأوبالتصرالإحساسأو،اليأسأوالخجلأوبالذنب

مؤلمة.آتاراوتترك،مانوعأطوتيةمدةالشعورهذا

سييطرسوفالمؤلمةذكراهاولكن،حدوتفاأتناءفيتشفلنافاللعبة

حدتتكمالذيالسلبيةاجترارندعوهمااوهذ.القادمةاللعبةحتى،علينا

اكرتئاذفينستعرضسوف.طوتلابهنقومسوفوالذيسابقأ،عنه
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...؟الفخمثفث

وذلك،عقولنادارفيالذيالحواركتابةونعيد،تبادلناهاالتيالعبارات

بهدفليسوبالتأكيد،النفسعلىوقعأوأشدحدةأكيرتجعلهحتى

المراتمئاتنفسهالمشهدنتخيلسوفاواصلاحأانضاحأأكيرجعله

...بعنجهيةالخصمأفحمناأنناأو،انتصرنابأنناحالمين

نأيبدوأنهمنالرغمعلىوذلك،خاسرانيوجداللعبةنهايةفي

نإ.الطعمسيئةبهجةيورتهاهذفوزهولكنفاز،قدالخصمينأحد

متنكز،الرابحمعدةيحرقخلإنها.شاتنةعاطفةهيالانتقامفرحة

مخللااإلايصنعلاالخلأنتمامأنعرفونحن،شامبانيابشكل

المدرسية:الواجبات:شاتعتمليديأمر

نإ.المدرسيةالواجباتالعاتلية:الألعابفيجذاشاتعاأمراإليكم

التعليمي،مسارهمفيالنجاحفيالأطفالمساعدةالوالدينمهاممن

الواجباتأداءفيالمساعدةفإنذلكومع.يفعلونمامراقبةتمومن

ألعابلممارسةاجذخصبةتربةالأحيانمنكليرفيتشكلالمدرسية

عندالمدلل!الصنيربينتدوروسوف.والأطفالالأبوتنبينالمتلث

مواجهاتالدور"ابهذيقمنمنعادةهنالأمهات!ووالدتهأمه"،

اتهاأدمنتتأكدأنترتدفالأم.متعارضةخفيةدوافعاتذحقيقية

لاحتى-استطاع-إنالداتماشمئزازهايتيرأنالطفلوترتد،التربوي

المدرسية.واجباتهموضوعفيتتدخل

بحسنالمليءالوالدينأحديقوم:يأتيكماعادةاللعبةأحدثتدور

ومتشرباوجاهزاصبوراولكونه.الشجاعةبمنتهىالمهمةبأداءالنية

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m

٧٦



اللمبةآلياتفهم:الأولالباب

دفتر!أرني:التقليديةبالطرتقةاللعبةسيبدأفإنه،مربيابوصفهلدوره

ءاإبدفيالطفلسيبدأاللحظةهذهمنوابتداء"،المدرسيةواجباتك

السياسيةالأنظمةإلافينشاهدهاقلماالتخرتبفيورغبةمقاومة

:المستبدة

رقميسجللمفهوميلا،بواجباتهيتعلقفيمامخادعأيبدو.

يمكنلافالتمرتنتمومن،12التمرتنفيهايوجدالتيالصفحة

الرتاضيات.كتابفيعليهالعيور

توضيحها.بدلغموضأالأشياءيزيدأنيحاول.

التركيز.وقليلاهلاوذمضطربأالطفليظهر.

منهطلباإذالفباءدرجةيصلوقد،والبليدالمففلهيئةيبدوفي.

...القاموسفيكالبحثمهمةأداء

المغفلةلهجةيتبنىفإنه،الإشباعحدإلىالوالديصلوعندما

كلايةبدشيئأ"فيأفهملاإنني":باستمرارقاتلاكلامهعليهليقطع

وتتراكمبالتدريجيصعدالغضبيبدأالوقتومعالوالد.يقدمهشرح

حتىمتزايدةسرعةفيالياتسةالزفراتتتابعتم.الوالدنفسفي

ولإنهاءا"الأبلهابن"ميل:الدنيئةالعباراتوتستخدم،الغضبينفجر

دوريؤديوالدهخطةأفسدالمسرورلكونهالمدللالطفلفإن،اللعبة

المليئةالبرتئةالواسعةبعيونها،الأسودلتفترسهاةرميتالتيالضحية

الجولةحتىوذلك....بالذنبمعذبهإشعارإلىوتصل،بالدموع

بالعجزشعوراالوالدينتعطيوالعقيمةالسلبيةالطرتقةهذه.المقبلة
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...؟الفخمثفث

وتخلصأكبيرةقوةالمدللالصغيرتمنحالذيالوقتفي،المتزايدواليأس

مستقبلهةفيسلبيأترلهسيكوناوهذ.الوقتمعاديزدالعقابمن

أنالمدرسونيعرف.المدرسيالعملموضوععلىيسيطرسوفلأنه

فهمولذلك.هكذاداتمأتحدثالمدرسيةالواجباتأداءفيالمساعدة

بدلا،بالتسلطولووصفواخارجيةمراقبةالأبوانيمارسأنيفضلون

أنيكفي.منقذينبصفةالدروسمحتوىفيمتورطينيروهماأنمن

الدروسوأن،صحيحبشكلحفتأنهاوليس،حفتقدالتمارينأنيتأكدوا

مفيدينيكوناأنللوالدينيمكنوهكذا.فهمتأنهاوليس،درستقد

اجعلوهمحفاأطفالكملتساعدواالمدرساعملوشئهلا،لأطفالهما

جهودكمإلىأوضموا،المدرسيةبواجباتهمالاهتمامفيمستقلين

ومهني.حياديللدروسمعيدخدمات

منالعديدتوجد"،الواجبات!دفترسميناهاالتياللعبةهذهمتل

الحياةمنعدةمجالاتفيعليهاالتعرفوتمكن،التقليديةالألعاب

واليكم،السجاليالتحليلطرتقعنوجمعتحددتوقد.اليومية

لها.شرحأ
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