
التامنالفصلى

للمشكلةشخصيإدراك

نشاهد،حدةوالأقلالأولالمستوىففيمستوتات:تلاتةللألعاب

،السيارةلصفمكانعلى،معروفينغيرأناسمعالمتباعدةالمشاحنات

هماللعبةفشركاءالتانىالمستوىفيأما.وشراءبيعموضوعأوعلى

العاتلة،أفرادأو،عملزملاءأو،جيران:حميميةأكيروقربأأكير

وجودقئلاحظالتالثالمستوىفيأما.عادةتتكررتحدثالتيوالألعاب

طوتلةلعبومدة،بسيطةغيرورهانات،بالفخوخمليئةمعقدةمشادات

جذا.اسسراضيةمسرحيةوقاتعبحدوثسيمح

،ةالوفاإلىتؤديالتياللعبة"المستوىمنحطةيلعبةبيرنيدعوءايرتب

أننايعنياوهذ،السجنأوالمحكمةإلىالذهابأو،المستشفىأودخول

الطبي،الإسعافلخدماتنلجأأنأو،القانونحدودنتجاوزأنبمجرد

لندخلاللعبةمنالتالثالمستوىنفادرفهنا،قانونيةمتابعةستيأأنأو

.المستوىمتدنيةالألعابفي

عام:تصعيد5

يستطيعلاأنهوهي،بعدإليهاأتطرقلمخصوصيةالدراميللمتلث

وتصبحتتكررالدراميةالمسرحيةفالمشاهد.المبالفةباتجاهيتجهأنإلا

تغومنأكيرفأكير،سلبيةمشاعريتيرأناللاعبوتحاول،متقاربة
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...؟الفخمثفث

عنفأ.أكير

،للعموموتميل،تجاوزهيمكنلاالألعابلحدةالتصعيداهذإن

نأكتيراوتحدث،واهانتهمالمدرسينبشتمالآنالطلابيقومفمتلا

وأصبح،الكبيرةالمدنضواحيفيالحجارةبرشقالمسعفونيستقبل

وتزداد،والاحتيالالنصبأعمالوكذلك،شاتعأللمحاكماللجوء

جومنإضفاءهوالوحيدوالهدفالأبرتاء،ضدعمياءتخرتبيةأعمال

فبإمكاننا،للضربتتعرضعشرةأصلمنامرأةكانتولما.الخوف

يمارسونوهم،التالتةالمرحلةتجاوزوا"!العاديينالبشرمنه/ه15عد

متدن".مستوىمنألعابأ

يكونماقليلاالقولاهذمروعااهذ،لعبةألعبلاأنا،لا،لا

إليهالجميعيضيفبحيث،عنهيتراجعلاعندماوخاصة،موضوعئا

الموازين،ولقلب،الفعللردةالوقتحانأنهأعتقدوأناشخصئا.شيئأ

واشعار،يحصلمااستيعاب:مهمتينمعلومتينعلىاعتماداوذلك

نأأستطيعاوماذ؟مسؤوليتيهوحجمما.بمسؤوليتهمالأشخاص

اللعبة؟فيالمشاركةعنأتوقفأنيمكلنيوكيف؟مستوايعلىأفعل

عشرةالتالتةفيعاشقانالتراموايفيواضحأ.متالاواليكم

هذاعلىوزيادة،متجاورينلكرسيينمقاعدأربعةعلىمتمددان

واقفين،الآخرونالراكبونوتبقى.فوقهاالمسيخةأقدامهمايضعان

شيئأ.يفعلواأندونولكن،مستاءةنظراتوتتبادلون
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

وتقصدان"الموقف!لتحميةبالشجارالمراهقانيبدأذلكأتناءوفي

السيدةتصرخعندها.قدمبركلةبعكازسيتعينبدينةامرأةإصابة

أنهمايمتلانوهما،وتتابعانالمراهقانيعتذرلاأوجعتمانىا".لقد!آه

تدمدم:السيدةفإن،لنجدتهايتدخللمأحداوأن.بعنفيتعاركان

الأمروانتهىأحدافيهيشكلمالذيالأمرهذا...".كذلكأدب!وقليلا

هذا.عند

،الصفيرةالمفامرةهذهمندرسأتعلماالصفيرانالمسيلطانانهذ

وسوفالبالنين.جبنبسببيعاقبهمالنأحداأنمتأكدينوأصبحا

أما.السنفيتقدماكلماحدتهاوزيادةانتهاكاتهماباختباريستمران

بسببالمتزايدلخوفهمواضحعذرلهميكونفسوفالضعفاءالبالنون

كلعلىتعودالموقفاهذمسؤوليةإن".المدنيةحقوقهمعن!تخليهم

البدينةبالسيدةبدءاوذلك،المقطورةهذهفيالموجودينالبالنين

وانتهاء،بهااللاتقالاحترامعلىلتحصلتتحركلمالتيالمتذمرة

عنها،يبحتانالمراهقانكانالتيوالقوةالسلطةيمتلونالذينبالرجال

عليها.يعيرالمولكلهما

لعبطرتقعنلسىبالتاكيد؟مختلفبشكلالتصرفيمكنكيف

فيكفياالبدنيةللمرأةالمئقذليصبح،المراهقينيؤدبالذيالمتسلطدور

وعئدها.امهماأكديرفعاأنوبحزمبلطفوسؤالهمامعهماللجلوسالتوجه

وبوضعهماالصغير".الشابأيهاتخيفئيلا"إنك:الآتيةهيالرسالةتكون

بالغينيبدوالأنييئساناناللذهذانيئهيأطفالا،بوصفهمامكانهمافي

نصلاعئدمابخبثيبتسمانعادةوهمبهدوء.المتبقيةالمسالة
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...؟الفخمثفث

تخييرالنفس:علىالعمل5

بأنانطباعأداتمأتعطياللعبةأنالكتاببدايةفيأخبرتكملقد

فيفاعلجزءداتمأفإنناذلكومع.الإزعاجسببهوالذيالآخر

هناكتكونأنيمكنلاموافقلعبشرتبوجوددونلأنهةاللعبة

أصلاالعبة

لاعبونبالضرورةفأنتم،أنفسكمعلىوركزوايلعبونالآخرتندعوا

هياللعبفيشركاتكمألعابلاكتشافالوحيدةالطرتقةإن.كذلك

لألعابكم.مكملةالألعابفتلك،بكمالخاصةألعابكماكتشاف

حياتكم؟للتكرارفيتميلالتيالحوادثهيما.

؟عادةتتبنونالمتلثلعبةدورفيأي.

طفلا؟كنتعندماعاتلتكفيتؤديهكنتالذيالدورما.

ناجحأ؟نفسكتجدالحياةمجالاتمنمجالأيفي.

خاسر؟بأنكفيهاتشعرلاالتيالمجالاتما.

نفسك؟تجدالمجالاتأيفي،الكتاببدايةمئذكرأتماعلىبئاء.

نظرةمنايتطلببناالخاصةألعابناوتفكيكوفهممعرفةإن

الموضوعلأنةالنفسمعالصدقمنوالكتيرللأمور،جذاموضوعية

اللجوءعنالنهاتيالتخليفإنوكذلكنتصور،التيبالبساطةليس

علىالإيجابيوالحوارالخصوصيةنفضلأننتعلمأنيقتضيللعب

القول:محزنأيكونوقد.اللعبفييحصلالذيالمؤذيالسلبيالهياج
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

المميزةالسلميةالعلاقاتيجدونالمتمرسينالقدماءاللاعبينإن

يدفعالذيالخصوصيةمنالخوفإن.متيرةوغيرمملةمتكلفبلطف

للأخطارمبكرتعلمإلىيعود،الإيجابيةالعلاقاتعلىالألعابلتفضيل

مستيفانانوالدلديناكانافإذ.العاطفيةالعلاقاتعنالناتجةالكامنة

الحببأنتجاربنامنتعلمناقدقئحنالأمور،كلفييتدخلانشرسان

ولذلك.الحميميةالعلاقاتفيالتصرفعليناوتصعب،المعاناةيعني

كلنهيئأنيجبوالصادقةالصحيةالعلاقاتفيبالراحةنشعروحتى

فينا.الكامنللطفلوالأمانللتضحاللازمةالشروطوكل،الحماية

نتمكنحتى،بالنفسبالتقةونشعروننضجنكبرأنيجبباختصار

النفس،لتطوترجاذاعملايحتاجاوهذ،العاطفياستقلالنابناءمن

الهادتةةبالنفسوالتقة،التلاعبمقاومةتمارسواأناكتمالهبعديمكن

قدرةفياليومبعدتشكواولن،أنفسكمعنبالرضىستشعرونلأنكم

ذلكمنالرغموعلى+(موافق+/موافق)موقفالتطورعلىالآخرتن

ليسفإنه،المتلثمنالخروجونقررجيدينلاعبيننكونعندمافإننا

كونوا...والمهذبالمدروسالبالنينبسلوكمباشرةالتحليالسهلمن

حددواايةالبدفي.واحديومأتناءفييحدثلناهذ:وواقعيينصبورين

تم،ألعابعشرأصلمنلعبةمنبالتخلصوذلك،هدفألأنفسكم

فيتقعواألاإلى...تلاثأصلمنواحدةتم،خمسأصلمنواحدة

وهذا،ه/ه59تجاحنسبةإلىتصلونوهكذا.عشرةمنمرةسوىالفخ

كماطبيعئاأمرايصبحالالعمتجنبلأنةبذلكتشعرونلاوربماهاتل.

لكم.طبيعئاالعنفإطفاءيصبح
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...؟الفخمثفث

الممتعة:الساديةممارسة5

يتمسكهوالذيالبالغفالشخص،هناتتوقفلنالصعوتاتإن

المتوازنالتباتوتمارس،بعدلالمسؤولياتوتوزع،الموضوعيةبالأمور

وترفض،للتطبيقبلةقاوبسيطةفاعلةحلولايعرضوالذي،شخصيتهفي

لعبةهواةيخصفيما.اللعبةقواعدكلوتخالف،المواقففيالمبالنة

لاالذيفإنولذلكالنشاإنهللنضب:متيراالموقفاهذيعدالمتلث

تتوقعوالاولذلك.نظرهموجهةوهذه،اللاعبينيعذباللعبةفييسهم

العكس،علىبل،تصرفاتكمعلىاللعبفيالقدماءشركاؤكميوافقأن

سوفالمتلثمنبخروجكم.وشياطينالنواياسيئئيسيعدونكمفإنهم

فيمافكرتماإذلأنكم،سطحيوصفهذاولكن.بالجزارينتوصفون

معاناتهميسببالذيفإن،تعانىأنتحبالضحاياكانتلما:يأتي

الألميسببأنيرفضالذيهوالحقيقيالساديإن.لهملطيفأيعد

.السعيدةالساديةبرصانةتمارسواأنلإمكانكموهكذا.للآخرتن

بوصفهمفإنكمةالسلبيةالإتارةعلىالحصولترفضونعندمافبالفعل

أمرفهذا،وليكن.للضحاياالمعاناةمنالمزيدسيببونأذكياءجزارتن

جذا.جيد

الانتمام:منحذار5

يشعرواحتىيلعبوناللعبفيالقدماءشركاءكمأنتئسوالاولكن

متعطششخصهوالمندفعالمتلثلاعبأنتعلمواأنوتجب.بوجودهم

منتحرمونهفإنكممعهللعبوبرفضكم،بالحرمانوتشعرللعلب
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

الوحيدالشيءمنحرمانهيعنياوهذ،النفسيةللتفذيةالوحيدمصدره

بعلاقاتنفسهينذيأنيستطيعلاوانه.بالحياةالإحساسيعطيهالذي

منجرعتهعلىالحصولمنلهفلابد،الإيجابيةالنفسإلىالتعرف

هيحالةفيوتضعونهتهملونهفإنكم،المتلثمنوبخروجكم.السلبية

سيشعراللعبمنالمحروماللاعبفإنوهكذا.الموتمنأكيرتخوتفأ

منبخروجكملكميمكن.خادعغيرشديدوجوديوتأس،عارمبنضب

وضفينةحقدالأنفسكموتجلبوا،عنيفةنفسيةهزةلهسيببواأناللعبة

جانبه.من

بعلاماتواستبدلوا،بالتدريجالشخصعنابتعدوااستطعتماإذ

أحيانأ.التقاطهايستطيعأنآملين،إيجابيةأخرىالسلبيةالتعرف

في.الحدوثنادراهذولكن،هكذاالبناءالتفاعلاللاعبونيتعلم

أكيرعلاقة،اللعبفيجددلشركاءالتوجهيفضلونهمالأحيانمعظم

،ينسوكبأنالأمروتنتهي،بالتدريجعنكسيتخلونإنهم.بطلبهم

الوساتلبشتىوسيحاولون،عنكالتخلييرفضواأنأحيانأيمكنولكن

كبيرةومشكلةمتيرعاملفألف،وهكذاالمتلث.لعبةإلىتانيةجرك

اللعبة.منخروجكعندسظرك

وتابع،نفسكعلىوحافظالعاصفةمرورعندنفسكواحمانحن

النفسوحمايةالهروبإن.انتقامهمتاتيرعنبعيداتصبححتىةمسيرك

لتاخذكتيراالأمورتطورتاواذ.الوجوديةالمتلاعبينحاجاتتلبيةمنأهم

والجا،أدلةعلىفاحصل،الاعتداءووالتطاولوالتهديدالتحرششكل

بالصبراوتحلتستسلملا.حمايتكهدفهافالقوانين.القانونلحماية
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