
العاشرالفصلى

الأدوار؟مننخرجكيف

القضاءهيالصراعمتلثمنللخروجالرتيسةالطرقإحدىإن

ممارسةيمكنوالجزارلاوالمنقذالضحيةفدونالأدوار.علىالمبرم

تفعلون:ماذاواليكم.اللعبة

بذاتىأناكفإذا

ضحية:5

بالشكاوىوأستبدل،أستخدمهاالتيالألاعيبأستوعبأنيجب

تدخلوأن،اخليدفيكامنةالحلولأنأعرفأنا.محددةطلبات

منقذونمصدرهلأنمناسبأةيكونأنيمكنلامشكلاتيلحلالآخرتن

لامسسيلمةضحيةوجوددونأنهأتذكرأنوتجب.طفلإلىيحولونني

نأمنيمكلنيسوفنفسيعلىأبذلهالذيالجهدإنمسيلط.يوجد

وأن،نفسيأحترموأن،الحقيقيةحاجاتيإلىأتعرفوأن،اسعيدأكون

خطوةبسياسةيتطورفالاستقلال.نسقيوعلىحجميبقدرأتصرف

(.1مستمر)ولكله،بتواضعوتتقدم،خطوةبعد

جوفانسدار-برادرفانتييرللكاتب"اليومبعدضحيةأكون"لنكابانظر)1(

1002.(73)الفتوة
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...؟الفخمثفث

جزارا:5

التيحاجاتيوأحدد،بالحرمانشعوريمصدرعنأبحثأنعلي

علىقدراتيأطورأنيجب.ومتطلباتيجراحيبعلاجوأصم،تلتثلم

قيديمنالخروجمنأتمكنوحتى،لموضوعيةواوالانضاحالتحمل

الآخرتنلدىأنتقدأتذكر!أننيسوف،الممنوعاتمنالمصنوعالقدتم

رغبةكلمنأستفيدوسوفنفس!".علىأحرمهاالتيالتصرفات

الصلاحياتكلإليهاوأعيد،عنهنفسيأمنعمالأستوعبالنقدةفي

بانسجاملأعيشعليهأناماأكونأنصلاحيةلتوازنى:الضرورية

قدراتيكلأسخروسوفبي.الخاصةصياغتهاأعدتالتيمتليمع

بداخلي.الذيالطفلوتأمينحمايةخدمةفيالاستيعابعلىالجميلة

منمذا:5

احتراميوتنذيةالاصمامعلىللحصولبناءةحديتةوساتلأجدأن

فيقوةولالهمحوللاضحايابوجودالاعتقادعنأتوقفوأن،لنفسي

منحهمعبرمستقلينيصبحواأنللآخرتنأسمحوأن.البالفينعالم

الندمعاملةالناسمعأتعاملأنأتعلموأن.إمكاناتهملتطوترالحرتة

والتفاعلالتعاطفالازدراءعلىتبعثالتيبالشفقةأستبدلوأن،للند

نأفعليللناسالمساعدةعلاقةأستمرفيأنأحببتاواذالآخرتن.مع

الحقيقيوالعونالمهينةالمساعدةبينأميزوأن،لهمالإنصافأتعلم

"(.السليمةالمساعدة!علاقةأ:أالفصلانظر)الإيجابي
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

قابلتا:إذا

ضحية:5

هذاوفي!الآنضحيةليسالشخصأنلحقيقةمستوعبأفائق

وأرفض.المؤلمماضيهأتناءفيتعلمهاالتيالأدوارءاأديعيدوأنهالمكان"،

علىانتباههلأركزمهكلاوأقطع.مصاتبهولاتحة،لشكاواهأستمعأن

حلولافييجدوأن،مطالبهعنبوضوحيعبرلأنادعوه.الحاليةمشكلته

نفسه.داخل

الصعبمنيصبحالمستوىدنيئةألعابمننقتربعندما

!ضحايا"،حقيقةيبدونفالضحايا.اللعبةلفظاستخدامالاستمرارفي

فقدذلكمنالرغموعلى.تلطيفهالنستطيعجذاقاسيةوالظروف

تقدمواقدالأشخاصبعضأننيوتوركمدينةفيالشرطةلاحظت

يوجدأنهمفترضين.مرةأربعينأكيرمنعليهمالاعتداءبسبببشكوى

صوراعرضوالقد:الآتيةبالتجربةالشرطةرجالقام،ضحيةأنموذج

الضحاياعنوسألوهم،السجنفيمجرمينعلىالناسمنلمجموعة

يركزواأنودون.الناسمنالمجموعةهذههاجمواأنهملوالمحتملين

أعرف،اتهذالسياقوفي.أنفسهمالأشخاصعلىالمجرمينخياروقع

التجوالإلىالأولدرسهفيتلامذتهيصحبالنفسعنللدفاعاأستاذ

يلاحظواوأن،الناسمشاهدةببساطةإليهموتطلب.السوقفيمعه

السرقة.أوالاعتداءعلىتشجعالتيالمواقفالمارةعلى
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...؟الفخمثفث

وأخرى،جيبهأعلىوباديةمنتفخةجيبمحفظةيحملأحدهم

بينما،لهظهرهاوتدير،طفلهاعربةعلىمعلقةيدهاحقيبةتترك

البابوتتركبسيارتهيتوقفوتالث.المعروضةالبضاتعفيتبحثهي

صندوقفيرسالةليضععنهاةوهوتيتعد،تعملوالسيارةمضوحأ

التيالمتعددةالطرقاكتشافهملدىمذهولونكلهمالطلابالبرتد...

فالأمرا"فضلكممنعلياعتدوايصوت:دونبهانصرخأنيمكن

لعبةترافقهاربماأوسرقتالقدأتجدونىلعبة".لعبةعنيعبارةداتمأ

التالتة.الدرجةمنبأقدامكماركلونى

حساسية.أكيرهوللضربيتعرضناللواتيالنساءموضوعإن

،للضربتتعرضعشرأصلمنةامرأماساوي:فرنسةفيفالوضع

المشكلةجذورفإن،وبرأيي.أيامأربعةكلالضربمنتموتوواحدة

،الصفيراتالضياتلدىلموجوداالطبيعيالعنفكليرانكبتإننا:تربوتة

تعوتدإنه.لاحفاواقعيبشكلأنفسهنعنالدفاعيستطعنلابحيث

النساءإنللمسيلطين.متاليةفراتسنصئعبذلكونحن،السلبيةعلى

إنهن.والوحيترلجميلةاينمطمنمعيشيحوارحالةفيهنالمضروبات

سوفواللطفوالتفهمبالصبروأنه،هوالمخلصالحبأنيعتقدن

هذاأنيستوعبنوعندما.معهميتعاملنالذينالوحوشتأهيليعدن

بضربهنللآخرتنسمحنأنهننفسهالوقتفييدركنفإنهن،خطأ

كانتافإذ.تقبلهايصعبحقيقةإنهامقابل!ه.يدونعامأأ-502مدة

لعبةوتلعبن،بالجبفة"-بالإساءة-ييتمتعنمازوخياتالنسوةبعض

حالةيعشنأكيرهنفإن،الرابعةأوالتاليةالدرجةمنبقدمكاركلني
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

وعندما.الفخمنللخروجالمناسبالعونغيابمع،كاملوخضوعرعب

سلبيتهن.مننزيدفإنناضحايابوصفهممعهننتعامل

نأوتعليمهن،لديهنالبقاءحبغرتزةإحياءيجبالعكسعلى

فيهتمارسالذياليومفي.الأولوتاتمنواحترامهنأمنهنيجعلن

علىالردعلىالنساءوتتجرأ،الطفولةمنذالقتالرياضاتالنساءكل

تيراجع.سوفلهايتعرضنالتيالاعتداءاتفإن،بالعنفالعنف

تمتيلغيرهمأكيرمنيتقنونالناسبعضأنتعرفأنيجبأخيرا

تيرافقالتيتلكمنأجلومحترمةصامتةآلامفتوجد.معاناتهم

.والهياجبالصراخ

متسلطا:5

لهأسمحلماإذشعورييجرحأنيستطيعأحدلابأننفسيكرأذ

صراخهأخافولن.إلييستمعلنأنهأعرفلأننيألومهولن،بذلك

واتباتالتلاعبيبطلماأمارسوسوف،المهينةمواقفهأووتهديده

العنفيستقر.احتراميعلىوحزمبهدوءوسأجبره،الهادئالنفس

للحدود.ملموسوغيرخفيتجاوزطرتقعنبالتدرجداتمأ

....الأولىالشتيمةأوصفيرةسبة

المرةومنذلحدودي.اختبارتجاوزأيبحدوثأسمحلنفأناولذلك

موقفتبنيعلىوأجبرهأصمدفسوف،صوتهفيهايرفعالتيالأولى

)شتاتم،القانونيةالحدودتصرفاتهتجاوزتاواذ،حياليومحترملبق
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...؟الفخمثفث

رفضيلأؤكدالقضاءةأمامعليهأدعيفسوفإلخ(...ضرب،تهديدات

علي.يتطاولأن

منمذا:5

أشكرولكنني،ليالمقدمالعوقرفضعلىوأتجرأ،الضحيةدورأرفض

وذلك،الناسلنفععمومايقدمهولما،المساعدةلعرضهبحرارةيقدمهمن

قأالظروفحسبكذلكوتمكنني،ضديالضغينةيحملأقأتجنبحتى

هذا،نعملي.مفيدايكوقأنهلهالمجالتركع!منهالعوقلطلبألجأ

وذلكنحوأمورتانوتة.للنجدةاندفاعهأوجهوهنااكبحدإلىبارع

يبتعدتجعلهبأشياءالقياموربما،لهالحمدتستحقولامملةمهاملإيكال

فأنتمساعدتكاتعرضيأقهولطيفكم،حماتييا!آهمساعدتياعن

اإذمسروراسيكوقابنكواق،ترتيبإلىيحتاجفالمرآباللغايةكريمة

عزتزتي؟".ياكذلكأليسالعوق.يدلهقدمت

التيالأدوارعنالتخليمنالإنسانيتمكنوحتى،عاموبشكل

باردايكونتمومنكالكبار،وتتصرفيكبرأنعليهفيجب،يؤديها

أداءرفضإن.(الئاضجينغيرالئاسرأي)بحسبفعلهردودفي

مستمرةيقظةيقتضيالآخرتنالبالغينقبلمنالأبأوالطفلدور

العملفيالجديدالرتيسهذاتدعلا،متلا.متواصلةتأطير!راعادة

الألعابكذلكتستخدمولا(شقية"ياأو"صغيري"يا:يدعوك

تيتياسمهشخصيوجدلا"لا،الئاضجين.غيرلزملاتكالطفولية

لونوار؟(تييريتعئيأن!ربما.قسميفي
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

الإنسانيصبحأنيعنيلاالإنقاذعنالتخليكانولماأخيرا:

علاقةعنكاملافصلاالآنفإليكبالآخرتن،مهتموغيرأنانيا

السليمة.المساعدة
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