
عشرالتانيالفصلى

اللعبةتفكيئه

وأنتلذلكسعيدةوأنا،الآنبعدالمتلثلعبةتمارسألاقررتلقد

:الآنتعرف

تؤديها.كتالتيالأدوارمنتخرجكيف.

العنف.إشعاللتجنبتبنيهايجبالتيالتصرفاتهيوما.

كاملة.إعانةدونسياعدوكيف.

حدوتفا.أتناءفيلعبةتبطلكيفتتعلمأنسوىيتبقولم

وازالة،سيرهاإيقافيمكنمنهامرحلةأيوفي،اللعبةوقتطوال

استعدادكانمهمابئاء،حوارإلىتحوتلهاوربما،السلبيةالشحنة

للعمل.أخرىطرقعلىللانضاحقليلامحاورك

الضم:تفكيك

المرحلة.الالعممرحلةهياللعبةتفكيكفيسهولةأكيرالمراحلإن

يحيطونمنلكيلقيهاالتيالالعومعلىالتعرفتتعلمأنهي،الأولى

والتصرفاتالمبطنةوالعباراتوالاستفزازوالنقدالجارحالكلام:بك
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...؟الفخمثفث

منيرسلبمايتعلقفيمايقظأكتفكلما،إلخ...للأعصابالمتيرة

أسهل.المستيرةاللعبةتفكيكوصار،تجرحأنفرصقلترساتل،

فسيكون،لكميوضعالذيالطعمعلىبالتعرفتبدؤونعندما

عليه.العضأوتجاهلهلإمكانكم

السحرتة:العباراتبعضإليكمالالعوملتجاهل

...".تقولهكتا!إذ.

ذلك".تعتقدأنلك!يحق.

رأيي.ليسأنهيعنياوهذا"،رأيكا!هذ.

بتجنبسيمح،التلاعبلمحاولةمضادةصنيرةعباراتإنها

تلاحظوالمكأنكم،صامتينببساطةابقوا.ماموضوعحولوالدوران

يمكلكمآخرناجعأسلوبفهذاآخر،موضوعإلىبهدوءوانتقلوا،شيئأ

إليه.اللجوء

إذاوتمرح،الرأيفيمحاوركمشاركةيكفيالالعوملتضخيم.

مسيلطأ.تصبحأنالأمرفليس،خبثدونولكنأمكن

ربما."المتجاهلالطعممؤخرا؟وزنكيزددألم:بربكلييقل.

يرىهل.أرطالتلاتةوزنىازدادلقد،نعم"المضخمالطعم!أم

؟الطعامنتناولمتى،بالمناسبةالحد؟اهذإلىاهذ

تخونيننيا".أنكمتأكدأنا!.
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

أ!ترتد".ماتعتقدأنلإمكانكولذلك.إتبهاتهيمكنلا!الإخلاص

اضطررتأننيلدرجة،العشاقمنكبيرعددلديوأنا،معك!الحق

المبالفة،هذهكلبسببمنهكةأننيإلىإضافةانتظار،قاتمةلترتيب

المساء...".هذاتعذرنىأنفأرجوكولذلك

أميا".ياشرترةأنتي!

".ممكن!هذا

شيئأترلموأنت،اجذشرترةأنا.حقعلىأنت،عزيزييا،!نعمأو

نفسيا".أتمالكزلتمالأننيةالآنحتى

لكمألقىمنوسيألوا،الأعصابهادتيتبقواأنكذلكلإمكانكم

نأعليهفإنوهناا؟"هذعلىمنيالمتوقعةالفعلردةهي!ما!عمأ:

تفكير...".دونهذاأقولكت!لقدأمل:بخيبةمنيوقد،ينسحب

تفاديتعلمتماإذ،برصانةتربحواأنلإمكانكمالتدريبمنبقليل

والتضخيم.المبالفةتختارونعندماالمزاحعلىقدرتكموتطوترالأمور

الضعف:نماطحماية

وأحيانأ،اجيديعرفونهامناوالمقربون،ضعفنقاطجميعألدينا

ضعفكم،نقاطإحدىفييصيبكمأنلاعبيستطيععندما.مناأكير

بنقطةتعرتفكمعبرخدمةلكميقدمأنهفيفكروامؤلمأ،ذلككانوان

فهذهتمومنضعف!"نقاطمنواحدةالنقطةهذه!إن.هذهالضعف
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...؟الفخمثفث

التطوترمستوىعلىبجهدتقومواوأن،عيوتكملاكتشافتمينةمناسبة

لمعالجتها.الشخصي

إلىالنفسيالعلاجيتوصلأنالمستبعدفمنذلكمنالرغموعلى

النفستطوترعلىالمبذولالجهدوشيمح.ضعفكنقاطكلعلىالتفلب

القوةإن.ميزةإلىنحولهوأن،ضعفنامعنعيشأننتعلمبأنغالبأ

ونتعاملنعترفأنفيتكمنولكلهاأقوتاء،نكونبأنليستالحقيقة

بأنالحقلكميكونوأن،أنفسكمتحمواكيفتعلموا.ضعفنانقاطمع

جذاحساسأنا!بالفعل:عقدةدونقولوا.وحساسينكاملينغيرتكونوا

.أردتإنالتأترسرتعوربما،نعم.الموضوعهذامنأحديقتربعندما

لإمكانكوليس.عنهتحدتنيعندماتجرحنيأنكالآنتعرففأنت

إيذاتيا".متعمداذلكتفعللمإنك:تقولأنمستقبلا

الآلية:الإجاباتبرمجةأزل

تعرفلمالتيالضعفنقام!منيستفيدوقلاعبوقداتمأهناكسيكوق

وتئغمس،بكاجتذافيالطعومتئجحعندماولذلك.أوتحميهالجهاتعاكيف

الآلية.الإجاباتمستوىعلىالتصرففيمكنك،ضعفكنقام!في

لالأنهوذلك،الإجابةهذهحبيسفأنتآليةإجابةتعطيعندما

عليكمحكومفأنتآخر.سلوكيخيارولا،للمناورةحيزلديكيوجد

عندمافهمالبشر،لدىخبيثهوسأنهكماداتمأ.اتهذالشيءبفعل

المزيد!لفعلتدفعهمسيئةفعلردةغالبألديهم،يفعلونماينجحلا
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

الآتي:للمبدأالتنييروفقأفيالسلاميكمن".نفسهالخاسرالعملمن

آخر.أمراجربتفعلماينجحلاعندما

فيالوقتاكذكانالذيبنيفا،منزليفيلعبةتأصلتمضىزمنفي

مرتفعبصوتيكلمنيأنالرجولةمنأنوجد،المراهقةقبلمامرحلة

ولكوني.بفظاظةذلكلييقولكانا"الملحناوليني".همجيةولهجة

بطرتقةأعترضكتفإنني،معهسليمةلعلاقاتحاجتيفيعالقة

أليسهكذا؟اربيتكهل:بقولياشتكاتية:ونصفاحتجاجيةنصف

حتىأكيريتكررالمشهدوبدأ؟.وأدببلطفالملحتطلبأنبمقدورك

ماعلىللاحتجاجبرمجنيقدبنياوكأنالأمروكان،بعادهأأدركت

:العبارةأحشرجكتوأنا،البرنامجليبدأزرعلىيضغطفهوكان،يفعل

؟"بلطفنفسهالشيءتقولأنبمقدوركأليسمعي؟اتتكلمكيفأرأيت"

نفسها:الشرسةالرجوليةالصارخةباللهجةأجبتهعندمااللعبةانتهت

جذاباردماءرشقةمفعوللهاكاننبرتيإنترتد!ا"الذيالملحإليك"

الدعابةيحبوانه.اهلالذمظهرهأمامبالضحكوانفجرت،الوجهملأ

البرنامج.تفكيكوتم،نيةبحسنكذلكضحكفإنه،كذلك

خمسمساعدةفرصةليأتيحت،نفسهاالبرمجةإزالةآليةوفي

كانت.متعبةلعبةمنالتخلصفينفسهالمكانفييعملنسكرتيرات

)يحبمازوخيوهورجل،رتيسهنمعمهمةمشكلةالنسوةهؤلاءلدى

منمتيرةألعابعبريعنفنهبأنلهنيسمحكان.شكدون(يعذبأن

يلاقيهاكانالتيللصعوتاتعليهأشفقتلقد.بقدمكاركلنينمط:
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...؟الفخمثفث

طوتلاتإنهن.الأمازونياتالمحارباتهؤلاءعلىسلطتهممارسةفي

أنهنلدرجةومستقلاتفعالاتوهن،بأنفسهنوواتقاتاجذوجميلات

اختارهنالذيهووكان.بأعمالهنليقمنالأوامرينتظرنيكنلم

ضحيةيكونأنمبدأعلىالمعتمدةللأمورإدارتهفإنولذلك،بنفسه

وجدهاالتيالطرقومن.لاتقةغيركانتمسيلطاتبأنهنليشعرهن

مكاتبهنفوقوهناكهناملقاةأوراقهيتركأنكانتليتيرحفيظتهن

لهنسيببالأوراقهذهبأنيشعرنكنلأنهنةالالعمتجحوقد،الخاصة

.فوضويطفلكأنهتوتئخهمرةكلفعلهنردةوكانت.والإزعاجالإيذاء

إحداهن.أخرىبطرتقةيتصرفنأنيمكلهنكيفجميعأبحتناوقد

وأخرى،المهمةأوراقهعلىقصد"!دونالقهوةتصبأناقترحت

نأاقترحتوتالتة،الكهرباتيالأوراقبمقصالأوراققصاقترحت

وبعدالأفكار،تداخلت.مطبقةأوعراتسطاتراتالأوراقمنتصنع

بتنفيذالنسوةتقمولم،تتعالىالضحكأصواتكانتجديداقتراحكل

النضببنوتاتالشعورمنفبدلا.الطعمفككنلأنهنتهديداتهنة

تم،بحرارةوتتضاحكن،المشكلةحللمحاولةاللقاءيتذكرنكنالعارم

بهدوء.رتيسهنمكتبفوقالأوراقيضعن

أنفسكمامنحوا،الآليالسلوكمنالخروجأجلومن،وهكذا

سيكونالجديدةالخياراتهذهإن.ومتنوعةمتعددةردودخيارات

يمكلكم،السكرتيراتهؤلاءومتل.ضعفكمنقاطعلىبيإيجاأترلها

يشاركونأصدقاءكمتجعلونعندمامرحةأوقاتأأنفسكمتمنحواأن

الفعل.لردودأخرىطرقأباقتراحهم
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

الآق:بعددوراتتممصوالا

دورأداءعنالامتناعيمكلكمكيفالعاشرالفصلفيقرأتملقد

الذينأمامتتصرفونكيفتعرفونوأنتم،المنقذأوالجلادأوالضحية

الفخفيتقعواأنلكمفيمكنذلكمنالرغموعلىالأدوار.يتقمصون

آلية،إجابةوأعطيتم،أخرىمرةبطعمعلقتمأنحدثافإذ،تانية

شعوركمفبمجردولذلك.تانيةالمتلثلعبةفيالدخولحافةعلىفأنتم

!اعذرنى.ببساطةبالتراجعلأنفسكماسمحوا،ذلكحصلقدأنه

استأنفواتم(".أوفعله)قولهأردتمااهذليس.التصرفأسأتلقد

الصرتحالموقفاوهذ...."أردتماالحقيقة!في.بصدقالعلاقة

بدايتها.فياللعبةلإبطالكفيلوالناضج

المفخخة:العلاقاتفتيلىأزيلوا

حتىتشعروالمأنتمربما.لحطةأيفيتصلحأنللعبةيمكن

،ء
إصابةوتمت،دورهادىقدالطعميكونالمرحلةهذهفيبابتداتها.

تجدوهكذاالأدوار.وزعتالآليةالإجاباتوع!،الضعفنقطة

بالخوفتشعروالاتشعر.أندونامنقذأوجلاداأوضحيةنفسك

عنتخلوا.المفخخةالعلاقاتمرحلةفيحتىالتصرففبإمكانكم

فمازالت،بواقعيةوتصرفوا،يحدثمااستيعاببعدمالتطاهر

.متعددةخياراتأمامكم

المصة:بميةأخبروا5

متشابه.بشكلداتمأتتكرراللعبةلأنةالقصةبقيةأخبروا
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...؟)الفخمثفث

نصلوسوف،...وسأجيب،إن...:الآنليستقولأنت!حسنأ،

،...للفكرةبالانتقاللناسيسمحاوهذ،....لموضوعلنتطرقكالعادة

بينما،بعنفالنرفةبابتصفقتم،..لي:.قاتلاستنادرفإنكأخيرا

؟".أكملأنترتدنىهلالبكاء.أنفجرفيأنا

بديلا:اقترحوا5

.جديدةإيجابيةنهايةاقتراحيمكنكم

نمولأنقبلناجارحةبألفاض!التلفظمنبدلا،واحدةلومرةا!وماذ

وأريد،إليكبحاجةوأنا،أحبكأنابالآخرتن.نظنهالذىالخيركل

بحاجةأنتوربماأجلئا.منفدلتهماكلتقدربأنكليتعترفأنفقط

؟".نفسهللشيء

:الرهاناتسفوا5

المخفية.الرهاناتسيميةكذلكلإمكانكم

دواعيمنأنهتعرفوأنت،المساءاهذمعأتخرجأنوعدتئي!لقد

القيامترغبتعدلمأنترأييوجؤ.السهرةلهذهأذهبأنسروري

،جديدةسيارهءشرالرفضيتلومنيوأت،حفامسبأنتوربما،بذلك

النزاعةاهذرتبتفأنت،حالكلوعلى.الطرتقةبهذهتعاقبنيأنوترتد

اللعبةةهذهمنأساسجزءوأنا.مرافقتيلرفضمسوغلديكليكون

سيسمحالخلافهذاولأن،داخليبقرارالتمتعمننفسيمنعتلأنني

".مساعدتكبفضلالخروجمنمحرومةالمنزلفيبالبقاءلي
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

التفكيرةمنالكتيريتطلببهذاالقيامبأنلكمأعترفأنا،نعم

بسرعة.الأمراهذيحصلبالتدريبولكنشفافأ.الإنسانليصبح

كتيرةاليستالمخفيةفرهاناتئا

اللاوعي:مستوىتصعيد5

المناسبة:الأسئلةطرحببساطةيمكنكم

..بين.العلاقةهيما؟الوصولترتدأينإلىا؟هذليتقولاذ6-

الشجار؟".اهذعبرالوصولترتدماذاإلى.؟و..

فهمفيحقيقيةوبرغبة،عدوانيةدونالأسئلةهذهطرحتماإذ

لدي!أخيرا.بصدقيجيبونكمالآخرتنبسماعتفاجؤونفقدالأمور،

...".أنوتلزمني...أنالانطباع

المخفية،الرهاناتإظهارهوفالهدف،المطبقةالطرتقةكانتمهما

النمطي.الحوارعادةمنوالتخلص

المسرحية:المشاهد

أوبالضحكأحيانأمفعولهايبطلأنالمسرحيةللمشاهديمكن

حتميةرفضا"ولإمكانكمحفاغلبتني!لقدصفيرة:ماكرةبعبارة

قولوا.الكلاممنيمنعكمأحداتدعوالاالجوكر.أوالرابحةالورقة

رجلااسستيارةشكلعلىاستقبلتذلك؟".بعدوماذا،!نعم:ببساطة

وانهاءالآخرتنإسكاتعلىتضاهىلاقدرةتملكامرأةمنمتزوجأ

أضاع،سنةعشرتنقبلالعسلشهررحلةأتناءفيأنهوتبدو.النقاش
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...؟الفخمثفث

الضياعهذاسببلقدكبير.حدإلىبهتتمسككانتوشاحأالرجل

لهاهذاوكاناارتباطهمابدايةمنذداتمأحزنأالمسكينةالمرأةلهذه

وعندما.لزوجتهتقديرهوعدمرجلابوصفهضعفهعلىقاطعأدليلا

زوجهافكان،الوشاحقصةالسطحإلىتعيدكانت،اللعبمنتملكانت

المقبلة.اللعبةحتىالأمروتنقضي،والمسؤوليةبالخجلشاعراينكميتق

الضاتعالوشاحأنيبدوولكن،أخرىوشاحاتبعدفيماأهداهاولقد

وأنابهدوءالسؤالسوىبمقدورييكنولم.استبدالهبالإمكانيكنلم

سبهلمافلماذ،الدرجةلهذهتمينأ،الوشاحاهذكانا!إذ:كتفيأرفع

الحادثبينالتناسبعدمالرجليستوعبحتىوذلكبنفسها؟"إليه

وعندماعامأ.عشرتنبعدتعيشهامازالتالتيوالمأساةالطفيف

بالتبسم،اكتفى،الخياليالوشاحقصةإعادةوحاولت،بعدهاتشاجرا

ذلك.بعدعنهللحديثتعدولم

فبالإضافة:الأحيانمعظمفيبدورهيقومالمسرحيالحدثولكن

وهكذا،.الزمنمنمدةعليناوتسيطر،السلبيةالعواطفتتفاعلللذهول

منبدلا،مغذيةالموضوعمضغإعادةوتكون،مفيداالاجتراريكونفحتى

.بناءةاستنتاجاتإلىنصلوأن،حدثمابموضوعيةنحللكيفنتعلمأن

(:)الرجعىبالخئرةالتعلم

كيفتدريأقدوقنهايتهاإلىبدايتهامناللعبةمرتاإذوحتى

عنوكاملاحئامتالاتعطيلأنهاةإيجاتيةتصبحأقلهايمكنتوكفها؟،

أخرجواولذلكحصل،لماحقيقئاتشرتحأالأمريتطلبولكن.فعلكردود
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المثلثمنالخروج:الثانيالباب

نهايتها،إلىبدايتهامناللعبةحللواتمامأ.الوضعوشرحوامباضعكم

نتاتجها.وكلفيهاالمشاركينكلالمكبرةالعدسةتحتلتفحصواوذلك

اللعبة:جيةتشرتحفيتساعدكمبأسئلة(كاملة)ليستلوحةإليكم

حدوتفا؟اقترابعلىدالةعلاماتهناككانتوهل؟بدأتمتى.

؟ألقاهومنالالعم؟كانماذا.

من؟عند؟الضعفنقطةما.

أعطاها؟ومن؟الطعمعلىرذاأعطيتالتيالآليةالإجابةما.

؟الأحداثتتابعإلىالإجابةأدتكيف.

المتلث؟ضمنالأدوارتقاسمناكيف.

الخفية؟المصالحكانتوماذا؟الظاهرةالمصالحكانتماذا.

؟اولماذ؟معرفتهبعدموتظاهرتأعرفكتماذا.

أووتظاهر،يعرفاللعبةفيشرتكتيأوشرتكيكانماذا.

؟ولماذا؟بجهلهتظاهرت

وكيف؟؟المسرحيالمشهدأدىمن.

اللعبة؟أتناءفيأماكنناغيرناكيف.

لمحاوري؟الحسنةالنواياكانتماذا.

إيجابي؟بشكلعليهاأردأنلإمكانىكانكيف.
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...؟الفخمثفث

اللعبة؟أتناءفيالخاصةمتطلباتيكانتماذا.

احتكاكيحدثعندما،الحسبانفيأخذهايمكلنيكيف.

جديد؟

المقبلة؟المرةمختلفبشكلأتصرفأنيمكلنيكيف.

المستقبل؟فيإليهأنتبهأنيجبالتواصلأشكالأي.

الالعم،تحديدبمجرد.بدايتهمنللموضوعالعودةذلكبعديمكنكم

عمليةبتكرارإلخ..؟..المقبلةالمرةفيتضخيمهأوتجاهلهيمكنوكيف

منوقليل،التعقلمنوبشيءالمتلث.لعبةفيخبيراستصبحالتشرتح

التيالأوضاعبهذهبالتمتعتبدؤونسوفللآخر،أكبروتقدير،الحنان

أنهكذلكسترونولكنكممأساوتةاكونهامنإضحاكأأكيرغالبأهي

اللعب.دعواتمقاومةأحيانأالصعبمن
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