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منذ القدم فطن الحكماء إلى أن مش�اعر التعاطف مع مصاب إنس�ان آخر أس�هل 
على النفس البشرية من مشاعر الفرح لنعمة نزلت به.

ا لقريب  الكثير من الناس يجدون صعوبة في الاستبش�ار عندما يس�مع خبراً سارًّ
أو صدي�ق أو زمي�ل ، ويشترك الس�واد الأعظم م�ن الجنس البشري في هذه المش�اعر 
لحكمة و ابتلاء من الخالق - عزوجل- هكذا تمت برمجتهم الذهنية، مع اختلافات بين 
البشر بحس�ب تربيتهم وثقاف�ة مجتمعاتهم وجيناتهم أيضاً، وهذا لا يعني الاستسالم 
�ا ، بل من المه�م مجاهدة النفس عىل مغالبة ذلك  له�ذه المش�اعر واعتباره�ا أمراً طبيعيًّ

الخاطر الرديء ودفعه.

 والحسد حقيقة بشرية لا يمكن تجاهلها. وبحسب تعريفه البسيط، كما هو متداول 
في تراثنا العربي والإسلامي أنه: كراهية حصول المحسود على نعمة وتمني زوالها.

أما »وبستر دكشنري« فينقلنا إلى النظر من زاوية أخرى للحسد، حيث يعرفه بما 
يمكن أن يترجم بالآتي:

»الألم والامتع�اض، حين تعلم بوصول منفعة إلى 
إنس�ان آخ�ر مع رغبت�ك في الحصول على المنفعة 

نفسها«.

لاح�ظ إضافت�ه لتمني الحصول على المنفع�ة أو النعمة، في حني الرؤية في تراثنا 
تنصب مع الكراهية على  تمني زوال تلك النعمة أو المنفعة.

الحسـد
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ش�يخ الإسالم ابن تيمية يوس�ع دائرة الحس�د بش�كل أكبر، إذ  يقرر أن الحسد: 

مجرد الكراهة والبغض، لما يرى من حس�ن حال المحس�ود، سواء تمنيت زوال النعمة، 

أم لم تتمنَّ ذلك.

يحار كثير من الباحثين حول الفرق بين الحس�د والغيرة، وإن كان الغالبية يعتقد 

أنهام يتجه�ان إلى النتيج�ة نفس�ها، وإن كانت الغرية ترتبط بشريحة النس�اء من حيث 

استخدام المفهوم في السياق الثقافي والمحيط الاجتماعي.

ويُعدّ الحسد من أعظم الخطايا البشرية وأقدمها وأكثرها تكديراً لسعادة الإنسان، 

بل إنها في حكم الإسلام كبيرة من كبائر الذنوب ومحبط من محبطات الأعمال.

وس�نحاول في هذه التأملات التعرف إلى طبيعة الحسد أو »سيكولوجية الحسد« 

إن ص�ح التعبري، وما الوظيفة التي يقوم بها هذا الش�عور؟ وه�ل بالإمكان التخلص 

منه، أم لا؟

إن أول مش�كلة تواجه المتأمل والباحث في هذا الموضوع هي النفور الشديد منه 

وصعوبة الشروع في حديث عنه، وكأن الناس لا تقبل حتى مناقش�ته أو التأليف فيه، 

وأعتقد أن مصدر ذلك يعود إلى أنه شعور يصعب تبريره.

فبينام يتحم�ل أح�د الن�اس أن يوص�ف بالبخ�ل، ويربر ذلك على أن�ه تخطيط 

للمس�تقبل وحف�ظ لحقوق الأولاد أو بالجب�ن، ويبرره على أنه تعق�ل لتحقيق أهداف 

أبعد ورغبة في البقاء من أجل الآخرين، على الرغم من تهافت هذه التبريرات إلا أنه، 

أي الموصوف بالجبن أو البخل، لايرضى مهما كان الثمن وصفه بالحسد أو أنه ذو عين 

ا، وهو أن الحس�د ش�عور لا يمكن تبريره، فكيف   حاس�دة، وذلك لس�بب بس�يط جدًّ

ا. تفسر كراهية وصول نعمة إلى إنسان آخر؟ إنه شعور محير جدًّ
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وم�ن أبرز دلائ�ل نفور المجتمعات من ه�ذا الداء عدم وج�ود مرادفات لكلمة 

حس�د، فعلى س�بيل المث�ال كلمة حب  )المقبول�ة للنفوس والمرغوبة م�ن الجميع(  تجد 

له�ا عرشات المرادفات، وإن كان�ت بدرجات مختلفة لنفس الش�عور )هيام ــ غرام ــ 

ول�ع... إلخ(، أما الحس�د فلا م�رادف على الإطلاق، فقط يختل�ط مفهومه عند الناس 

بكلمة الغيرة.

وفي القرآن العظيم وردت هذه الكلمة في مرات قليلة نادرة قد لا يشاركها هذه 

الندرة أي شعور إنساني آخر، أربع مرات فقط وردت فيها هذه الكلمة: مرتان في حق 

أهل الكتاب ومرة في الفلق؛ للاستعاذة من شر الحاسد إذا حسد.

وفي الس�نة النبوي�ة كذلك لا تمر هذه الكلم�ة إلا لماماً، وفي إحدى المرات ذكرت 

ج البخاري ومس�لم حديثاً عن النبي   أنه يقول: )لا حسد  بصيغة عجيبة، فقد خرَّ

إلا في اثنتني... ( وه�و حدي�ث  يحتاج إلى تأمل، فالمرء يس�تغرب من اس�تخدام لفظة 

حس�د وإباحته في هاتين الحالتين، وهو في الحقيقة يحتاج إلى تحليل لغوي، وربما تحليل 

ثق�افي نفسي معمق،  فتعريف الحس�د ه�و كراهة وصول النعمة إلى المحس�ود، فكيف 

يستقيم المعنى هنا؟

أم�ا في موروثنا العربي والإسالمي فلم يفرد كتاب خاص بالحس�د فحس�ب ما 

توافر لدي من معلومات، بل يأتي ذكره في مواضع متفرقة أو رس�ائل متناثرة تأتي على 

سبيل الوعظ والتحذير منه وتبيان خطورته، وقد ركزت الأدبيات التي تبحث في هذا 

الموضوع على ربط الحسد بالعين ووسائل الحماية من ذلك والمعالجة عند  الشك في وقوع 

هذا الأمر، ولعل اس�تئثار الوعظ والتحذير من مغبة الحس�د جاء على حساب البحث 

في طبيع�ة ه�ذا الداء والوظيف�ة التي يؤديها، وس�بيل معالجته في النفس الحس�ود التي 

نادراً ما يتم التطرق إليها، وتدور بقية المعالجات حول تبش�يع هذا الصنيع ليس أكثر. 
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وس�أعرض طائف�ة م�ن أب�رز آراء أئمة عرص التألي�ف الكلاس�يكي في التراث 

الإسلامي:

في »إحياء علوم الدين« يوجه أبوحامد الغزالي  نصيحة لمعالجة الحس�د تتمثل في 

مدح المحسود والإحسان إليه وقسر النفس على ذلك.

وقبل ذلك يجمل أبوحامد مداخل الحسد في سبعة أبواب، كما يأتي:

ا، ولكن يحصر جملتها س�بعة  »ومداخله كثيرة جدًّ

أبواب‏:‏ العداوة، والكبر، والعجب، والخوف من 

فوت المقاصد المحبوبة، وحب الرياس�ة، وخبث 

النفس، وبخلها‏".‏

ثم يضع أبو حامد اجتماع هذه الأس�باب أو أكثرها أو أقلها مقياساً لمدى تعاظم 

الحسد أو خفوته في النفس، فيقول:

»وق�د يجتمع بعض ه�ذه الأس�باب أو أكثرها أو 

جميعها في شخص واحد، فيعظم فيه الحسد بذلك، 

ويقوى قوة لا يقدر معها على الإخفاء والمجاملة، 

ب�ل ينته�ك حج�اب المجامل�ة، وتظه�ر العداوة 

بالمكاش�فة‏.‏ وأكثر المحاس�دات تجتم�ع فيها جملة 

من هذه الأسباب وقلما يتجرد سبب واحد منها«.

ثم  يغوص أبوحامد على طبيعة الحس�د، فيعرض إلى السبب وراء: أن  التحاسد  

لا يكون إلا بين الأمثال والأنداد:
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»وهذه الأسباب إنما تكثر بين أقوام تجمعهم روابط 
يجتمعون بسببها في مجالس المخاطبات، ويتواردون 
على الأغراض، فإذا خالف واحد منهم صاحبه في 
غرض من الأغراض نفر طبعه عنه وأبغضه وثبت 
الحق�د في قلب�ه، فعن�د ذل�ك يري�د أن يس�تحقره، 
ويتكبر عليه، ويكافئه على مخالفته لغرضه ويكره 
تمكنه من النعمة التي توصله إلى أغراضه وتترادف 
جملة من هذه الأس�باب، إذ لا رابطة بين شخصين 
في بلدتني متنائيتني، فال يك�ون بينهما محاس�دة، 
وكذل�ك في محلتني نع�م إذا تج�اورا في مس�كن أو 
س�وق أو مدرس�ة أو مس�جد تواردا على مقاصد 
تتناق�ض فيه�ا، أغراضهام، فيث�ور م�ن التناق�ض 
التنافر والتباغض، ومنه تثور بقية أس�باب الحسد، 
ولذلك ترى العالم يحسد العالم دون العابد، والعابد 
يحس�د العابد دون العالم، والتاجر يحسد التاجر... 
: فأصل هذه المحاس�دات  إلى أن ق�ال  ـ رحم�ه الله ـ
العداوة، وأصل العداوة التزاحم بينهما على غرض 
واحد، والغ�رض الواحد لا يجم�ع متباعدين، بل 

متناسبين، فلذلك يكثر الحسد بينهما‏«.‏

ثم يدخل دخول الخبير على العلاج منطلقاً من حقيقة الحسد، حيث يقول:

على  للت�وارد  إلا  حس�د  لا  أن�ه  عرف�ت  »فق�د 
مقص�ود يضي�ق عن الوفاء بال�كل‏.‏ ولهذا لا ترى 
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الن�اس يتحاس�دون على النظ�ر إلى زينة السامء، 
ويتحاس�دون على رؤية البس�اتين الت�ي هي جزء 
يسري من جمل�ة الأرض، وكل الأرض لا وزن لها 
بالإضافة إلى السامء، ولكن السماء لسعة الأقطار 
وافية بجميع الأبص�ار، فلم يكن فيها تزاحم ولا 
تحاسد أصلا‏ً.‏ فعليك إن كنت بصيراً وعلى نفسك 
مش�فقاً أن تطلب نعم�ة لا زحمة فيها ولذة لا كدر 
له�ا، ولا يوج�د ذل�ك في الدني�ا إلا في معرف�ة الله 
-ع�ز وج�ل- ومعرفة صفات�ه وأفعاله وعجائب 
ملك�وت الساموات والأرض‏.‏ ولا ينال ذلك في 

الآخرة إلا بهذه المعرفة أيضا‏ً«.‏ 

ونختم بهذه الإشارة المهمة من كلام أبي حامد:

»فكل من يحب إساءة مسلم فهو حاسد«.

ابن رجب الحنبلي في كتابه النفيس »جامع العلوم والحكم« يحلل نفسية الحاسد، فيقول:

»الحس�د يقتضي أن يكره الحاسد أن يفوقه أحد في 
خير أو يساويه فيه؛ لأنه يحب أن يمتاز على الناس 
بفضائل�ه، وينف�رد به�ا عنه�م، والإيامن يقتيض 

خلاف ذلك«.
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ويقول عن قوله تعالى:  بز ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہبر:

»ق�د فسر ذلك بالحس�د، وهو تمن�ي الرجل نفس 

م�ا أعطي أخ�وه من أهل وم�ال، وأن ينتقل ذلك 

إلي�ه، وفرس بتمن�ي ما ه�و ممتن�ع شرعً�ا أو قدرًا 

كتمني النساء أن يكنّ رجاًال أو يكون لهن مثل ما 

للرجال م�ن الفضائل الدينية كالجهاد، والدنيوية 

كالميراث والعقل والشهادة، ونحو ذلك‏«.

  أم�ا اب�ن الج�وزي فقد حاول تأمل طبيعة الحس�د مخالف�اً من ينعته�م بالمبالغين الذين 

يعتقدون أنه لا يحسد إلا شرير يعادي نعمة الله، ولا يرضى بقضائه، ويبخل على أخيه 

المسلم، فيقول: 

»فرأي�ت في ه�ذا، فما رأيت�ه كما يقول�ون، وذاك أن 

الإنس�ان لا يح�ب أن يرتفع عليه أح�د، فإذا رأى 

صديق�ه قد علا عليه تأثر ه�و، ولم يحب أن يرتفع 

علي�ه، وودّ ل�و لم ين�ل صديقه ما ين�ال أو أن ينال 

ه�و ما ن�ال ذاك؛ لئلا يرتفع علي�ه، وهذا معجون 

في الطني ولا ل�وم على ذلك‏، إنما الل�وم أن يعمل 

بمقتضاه من قول أو فعل«.‏

وينقل ابن قدامة المقدسي في كتابه مختصر »منهاج القاصدين« فلسفة ابن سيرين -رحمه 

الله- عن الحسد، فيقول:

-

-

-
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»...وقال ابن سيرين‏:‏ ما حسدت أحداً على شيء 
من أمر الدنيا؛ لأنه إن كان من أهل الجنة، فكيف 
أحس�ده على شيء من أمر الدني�ا، وهو يصير إلى 
الجنة، وإن كان من أهل النار، فكيف أحسده على 

شيء من أمر الدنيا، وهو يصير إلى النار«.‏

ش�يخ الإسلام ابن تيمية في الفتاوى يرشد الحاس�د والمحسود  إلى الواجب في حالهما؛ 
فيقول:

»ث�م ه�ذا الحس�د، إن عم�ل بموجب�ه صاحب�ه 
أن  إلا  للعقوب�ة  ا  مس�تحقًّ معتديً�ا  ظالمً�ا  كان 
يت�وب، وكان المحس�ود مظلومًا مأم�ورًا بالصبر 
ويعف�و  الحاس�د،  أذى  على  فيصبر  والتق�وى، 
ويصف�ح عنه، كما ق�ال تع�الى: )ود كثير من أهل 
الكت�اب ل�و يردونك�م م�ن بع�د إيمانك�م كف�اراً 
حس�داً م�ن عن�د أنفس�هم م�ن بع�د ما تبني لهم 
الح�ق فأعفوا واصفح�وا حتى ي�أتي الله بأمره («.

ابن القيم -رحمه الله تعالى- يعدّ الحسد نوعاً من معاداة الله، فيقول:

»الحس�د نوع م�ن مع�اداة الله، فإن الحاس�د يكره 
نعم�ة الله على عبده، وقد أحبها الله، ويحب زوالها 
عن�ه، والله يك�ره ذل�ك، فه�و مض�اد لله تع�الى في 

قضائه ومحبته وكراهته«. 
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ويفسر بكر بن عبدالله المزني الذنب الذي اقترفه الحاسد في لفتة تهكمية جميلة، فيقول: 

»ذنب�ك عند الحاس�د دوام نعمة الله - عز وجل - 

عليك«.

ويشرح الحسن البصري كيف لا يضر الحسد، حين سأله سائل: 

»أيحس�د المؤمن؟ فقال: ما أنساك إخوة يوسف لا 

أبا لك؟! ولكن عمه في صدرك، فإنه لا يضرك ما 

لم تعد به يداً أو لساناً«.

طبيعة الحسد:

حاول�ت جاه�داً أن أبحث عن طبيعة الحس�د وأس�باب نش�وئه وه�ل من دور 

يؤدي�ه؟، أي تلم�س حكمة الباري -عز وجل- في ملازمته للنفس البشرية، والحقيقة 

أن المصادر التي تبحث في هذا الموضوع ش�حيحة، غير أني  هديت إلى موسوعة كبرى 

عن الحسد أنجزها عالم الاجتماع الألماني »هلمت شوك » ونشرها في كتاب تحت عنوان: 

)الحس�د، نظرية في الس�لوك الإنس�اني( والكتاب ل�و ترجم  إلى اللغ�ة العربية، لأثرى 

المكتب�ة العربي�ة في مثل ه�ذا الموضوع، وهذا الكت�اب الذي يقع في أزي�د من )400( 

صفحة ثري جداًّ بالمباحث حول موضوع الحسد، مثل: الحسد في اللغة، سيكولوجية 

ا، ولم  الحس�د، الحسد والعين، الجرائم المرتبطة بالحسد، الحسد بوصفه موضوعاً فلسفيًّ

يغفل هذا العالم عن إجراء بحث في كتابه حول الحسد وأثره في السياسة.

ا حول مجتمع  يوتوبي، وهو محاولة إحياء ما يشبه »الكيبوتز  وإن هناك فصلًا مشوقاً جدًّ

اليهودي« لخلق مجتمع خالٍ من الحسد. 
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يقول هلمت شوك:

»إن الظاه�رة الت�ي نصفه�ا بكلم�ة حس�د ه�ي 

عملية س�يكولوجية أساسية لافتراض أي وجود 

اجتماعي، )وجود اثنين أو أكثر من الناس... («. 

من أجمل التفسريات التي أوردها هذا العالم لحكمة الحسد هو تشبيه الحسد على 

المستوى النفسي بالجاذبية الأرضية على المستوى المادي.

 الحسد على مس�توى المجتمع ينظم تصرفات الأفراد، ويربطها بمرجعية معينة، 

تشبه تنظيم الجاذبية لحركة المادة على كوكب الأرض.

وأثبت�ت البحوث، أن الحس�د غائر في أعامق المجتمعات البشري�ة، حيث دلت 

استكشافات القبائل البدائية في البرازيل وإفريقيا على وجود درجات عالية من الحسد، 

ويمكن أن نستفيد من معلومة مهمة في هذا الخصوص، وهي أن الحسد في المجتمعات 

سريعة التحول أكثر انتشاراً من المجتمعات المستقرة، ويؤيد هذه الحقيقة اعتقاد سائد 

وش�ائع بني العام�ة الآن، أن الناس أصبحوا أكثر حس�داً من قب�ل،  فإن صحت هذه 

النظ�رة الاجتماعية فهي تعزز اعتقاد الناس، حيث أدت الطفرات الاقتصادية المتوالية 

والاختراقات الطبقية إلى ارتفاع شديد في وتيرة الحسد وضراوة هذا الشعور.

الحسد سيظل موجوداً ما بقي اثنان من بني آدم على هذه الأرض، فنحن نعرف 

الآن أن وظيف�ة الحس�د ج�زء من حكم�ة الباري لابتلائن�ا به، غير أن هن�اك كثيراً من 

الإدراكات التي لو صححت لخففت من هذا الش�عور، س�واء في شدته أو تكراره، إن 

من أهم الإدراكات التي يلزم تصحيحها هو أن هوية الإنس�ان وقيمته يجب أن تنفك 

عن إنجازاته وممتلكاته، لا شيء يثير الحس�د من وجهة نظري مثل الش�عور بالدونية، 
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ومبعث الش�عور بالدونية هو المقارنات، وقد وقع الإنسان في فخ المقارنات منذ وجد 

على هذه الأرض، فقد حسد قابيل هابيل؛ لأنه قارن بين مدى قبول الرب -عزوجل- 

لقربان هابيل وعدم قبول قربانه.

وقد اطلعت على كتاب للقس الأمريكي  »بوب سورج« عنوانه: »الحسد العدو 

الداخيل«، وأث�ار دهش�تي إلى أي مدى يعيش القساوس�ة في بلد كالولاي�ات المتحدة 

الأمريكية هاجس الحس�د، يستش�هد هذا القس بمقالات ع�دة لربط أحداث 9/11 

بالحس�د، وقد أورد ع�دداً من عب�ارات الكنديين والروس واحتفال بعض المس�لمين 

بالأحداث بوصفها دليلًا على وجود الحسد بوصفه سبباً لهذه الأحداث بحسب ظنه، 

ويذه�ب ه�ذا القس بعيداً في تحليلاته إلى درجة يربط فيه�ا الصراع  الراهن في الشرق 

الأوس�ط بين الع�رب والإسرائيليين، بحس�د مزعوم بين إس�حاق وإسامعيل عليهما 

السالم، قبل أربعة آلاف س�نة، ويخلص هذا القس في تحليله إلى أنه مهما كانت الأمور 

فإن الشيء الواضح له هو أن العالم مليء بالحسد.

ويؤكد القس بوب سورج أن طاقات الحسد تتولد من قلب مليء بتحقيق الذات 

والطموحات الشخصية، ويعتقد أن الحسد وتحقيق الذات يضلل كل منهما الآخر.

ويشري أيض�اً هذا القس بشيء م�ن الدقة إلى أن مما يثير الفضول أن الحس�د يتبع 

الخط�وط الجندرية )الجنس�وية( وهو مح�ق في ذلك إلى حد كبير، حيث يحس�د الرجال 

الرجال والنساء النساء.

ويلحظ هذا القس إحدى أوضح خصائص الحس�د، وهي التخفي، حيث دائمًا 

ما يقدم أو يظهر الحسد نفسه في أشكال مختلفة، وقد يجهل لأنه يتلبس ببعض المشاعر 

النبيلة كإسداء النصح.
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ويستشهد هذا القس بنصوص من الكتاب المقدس بوصفها وسائل لعلاج الحسد 
وأهمها حقيقة ما ورد على لسان كلوسينياس بأن تبرمج  ذهنك على الالتفات إلى الأشياء 
العلوية،  ولا تنظر إلى الأشياء الأرضية  وبحسب هذا القس، فكلما ارتفعت أهدافك 
إلى السماء انحسرت المنافسة، وانعدمت مساحة تحقيق الذات، ومن ثم ينعدم الحسد.

تأمل تشابه رأيه إلى حد التطابق مع أبي حامد العزالي، ويضع هذا القس قاعدتين 
للأه�داف: إحداهما تنتمي للعالم الأرضي، والأخ�رى تنتمي للعالم العلوي، حيث لا 

منافسة ولا حسد.

 وم�ن أجم�ل ما يقدمه هذا القس من نصائح هو رأيه عن الهوية، فيقول بما يمكن 
ترجمته على النحو الآتي:

»خلقن�ا الله، ولدين�ا حاج�ة لنع�رف م�ن نح�ن 
ولك�ن  ذنب�اً،  لي�س  هويتن�ا  لمعرف�ة  والس�عي 
الطريق�ة الت�ي نس�عى به�ا إلى ذل�ك ق�د تك�ون 
ذنب�اً، إن الحص�ول على هوية م�ن الأش�ياء التي 
نعمله�ا أو الأش�ياء الت�ي نملكها لن تملأ الفراغ 
الروحي ال�ذي نحس به، واليشء الوحيد الذي 
سيش�بع حاجتنا ه�و الارتب�اط بمحب�ة خالقنا«.

كلفني أحد الأصدقاء، بإحضار مجموعة مترجمة  من  مشروع الترجمة المصري في 
أثن�اء وج�ودي بالقاهرة عام 1422هـ، وعندها لفت انتباهي عنوان مثير عن الحس�د 
عن�د الإغري�ق، وقد تبني لي بعد الاطلاع على الكت�اب، أن هناك تش�ابهاً  بين الراعي 
الجركيس في جب�ال أثينا قبل )3000( س�نة  وأعرابي الصح�راء في الجزيرة العربية في 
زمانن�ا الراهن، فكلاهما لا يس�عده أن تمدح غنمه، وإن ش�ك في نظراتك بصق ثلاث 

مرات، وما إلى ذلك، وهذه بعض  الاقتباسات من كتاب الحسد عند الإغريق:
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ليس�وا  البرش  أن  الجركسي  الإنس�ان  »وي�رى 
متس�اوين، مث�ل أصاب�ع اليدي�ن، والأش�خاص 
ا والأقل شرفاً يحس�دون من يفوقونهم  الأقل حظًّ
ا وشرفاً. وسوف يقودهم الحسد إلى الخديعة  حظًّ

والمكر بشكل مباشر«.
».... إن ق�وة العني الحس�ود تكم�ن في ج�ذب 
الأطف�ال  أن  المه�م  وم�ن  المحس�ودة.  الأش�ياء 
والقطي�ع، وهما أهم ركنني في المكانة الاجتماعية 
للإنس�ان، كانا أكثر الأش�ياء عرضة للهجوم. إن 
الرج�ال الناجحني، وبصف�ة خاص�ة الناجحين 
للغاية، هم المعرض�ون للخطر. ومن الأمور التي 
لا تس�عد الرج�ل الجركسي أن يقال ل�ه: إن قطيع 
أغنام�ه في حال�ة ممت�ازة. فم�ن المعتق�د أن الم�دح 
والإعج�اب يشريان إلى رغبة المعج�ب، حتى لو 
كان�ت غري معتمدة لامتالك الأش�ياء التي ترى 
عين�اه أنها جميل�ة، وحيث إن امتلاكها مس�تحيل، 
ف�إن الحس�د يلي الش�عور بالإحب�اط. وحيث إن 
العني الحس�ود قد تحس�د بطريق�ة غري متعمدة، 
فإن�ه ما من إنس�ان يك�ون متأكداً من أن�ه قد يؤثر 
في وق�ت م�ن الأوق�ات في الن�اس الآخرين أو في 
ممتلكاته�م أو حتى في نفس�ه. ويضي�ف كامبل أن 
البص�ق ثالث م�رات على الش�خص أو الشيء  
الذي يثير إعجاب المرء هو إجراء احتياطي فعال 

ضد الحسد«.
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يبص�ق  بالخزعبالت  المؤم�ن  الش�خص   ...«
إذا م�ا رأى رجاًل مجنون�اً أو مصاب�اً بالصرع. 
إن الاحتياط�ات الت�ي يق�وم به�ا  الم�رء ضد عين 
الحس�ود أمر مس�لم به، مثلها مث�ل الإيمان بالعين 
الحس�ود نفس�ها، وعلى الرغ�م من تق�دم التعليم 
وتزايد الرخاء فإن المعتقدات والممارسات المتعلقة 

بالسحر مستمرة...«.

الحسد وعلم الاجتماع:

علامء الاجتامع يعول�ون عىل قان�ون الن�درة؛ لكون�ه س�بب نش�وء الحس�د في 
المجتمع�ات البشرية، فمادام أن هناك قدراً محدوداً من أي بضاعة أو مادة فإن الش�عور 
�ا عن�د الحصول على ق�در من ه�ذه البضاعة، حي�ث إن ذلك  بالحس�د س�يكون طبيعيًّ

سيكون على حساب الآخر.

 وعلى هذا الأس�اس، فإننا لا بد أن نس�تنتج إن صحت تحليلات علماء الاجتماع 
أن الحس�د س�يزداد كلما قلت الموارد، وهو م�ا تؤيده المش�اهدة، ولا نملك معلومات 

بحثية تطبيقية تدعم هذا الاستنتاج.

ويلاحظ هلموت شوك:
م�ن  خ�الٍ  بمجتم�ع  الماركس�ية  برشت  »وق�د 
الحس�د، عندما يسود توزيع متس�اوٍ للموارد بين 
الن�اس، ويبدو عسرياً على أي متأمل أن يلاحظ 
أن المجتمع�ات الت�ي حاول�ت تطبي�ق النظريات 
الشيوعية قد استطاعت أن تحل مشكلة الحسد)1(«.

)1( هلمت شوك: ص 5
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الحس�د يظهر بين الأشخاص المتس�اوين أو شبه المتساوين، ولكن هذا لا يتعارض مع 
فكرة أن المس�اواة تزيل مش�اعر الحس�د، وأن الأشخاص المتس�اوين الذين يتعرضون 
لحس�د أقرانهم ليسوا متس�اوين بالمعنى المطلق للكلمة، وإلا ما أثاروا حسد زملائهم، 
فق�د كان�ت الديمقراطية تمن�ح للمواطنين درج�ة جزئية من المس�اواة وبمرور الوقت 
ش�جعت المس�اواة السياسية على المطالبة بمس�اواة في الفرصة ومساواة في الملكية، فإن 
ا، وأن يطالب معارضوه، كما يحدث اليوم، بتس�مية  ذل�ك الاتجاه يصبح مداناً سياس�يًّ
إحدى الفئات المنش�قة باس�م »سياس�ات الحس�د« في حين يطلقون على الاتجاه الآخر 

اسم »العدالة الاجتماعية«.

الحسد وعلم النفس:

أم�ا علماء النفس فيرجع بعضهم منش�أ الحس�د إلى مرحلة الطفولة بني الأقران، وأن 
الس�بب في ارتباط الحس�د بالعنصر البشري هو طول مرحلة الطفولة، وتنمي المنافسة 

هذا الشعور، وتدعمها الطموحات لتحقيق الذات.

ويرتبط الحسد ارتباطاً وثيقاً بالمقارنات، حيث ينزع كل إنسان إلى أن ينظر إلى ما عنده 
من نعم، ويقارنها بما عند الآخرين، وقد عبرت حكيمة فرنسية عن هذا بقولها:

»إن الن�اس لايهمه�م أن يكون�وا أغني�اء، وإنام 
يهمهم أن يكونوا أغنى من غيرهم«.

كيف يقع الإنس�ان في مأزق المقارنات؟ وهل له مصلحة في ذلك؟ يجيب بعض 
علامء النفس ع�ن ذلك مرجعاً الس�بب إلى حال�ة الطفولة، حيث وجد الإنس�ان لذة 
عندما وجد نفسه أفضل من غيره في أحد الجوانب، ومن ثم أدمن على هذا التصرف؛ 
لعل�ه يجد تلك اللذة، ويس�مونه الدعم الإيج�ابي لهذا التصرف، ويعرب الدكتور ماثيو 

ماكي عن ذلك في كتابه »تقدير الذات« بقوله:
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»إن معظم جهود مقارنة نفسك بالآخرين تجعلك 

تش�عر بأنك أقل كفاءة، ولكن تل�ك المرات التي 

تك�ون لها مردود، وتحصل لها على الدعم، حيث 

تب�دو الأفض�ل بالمقارن�ة تجعل�ك عالق�اً في ع�ادة 

المقارنة تلك«. 

وقد وصلنا هدي المصطفى   حول المقارنات في تقرير نبوي بظهور المقارنات 

في المش�هد الإنس�اني، فالإسالم لايقفز على الحقائق إزاء المش�كلات، ب�ل يعترف بها 

بش�كل عقالني، ويضع جملة م�ن العلاجات المتكاملة للمش�كلات، وقد تجس�د هذا 

: »انظر إلى مَن هو تحتك، ولا تنظر إلى مَن  النهج على سبيل المثال في حديث أبي ذر 

هو فوقك، فإنه أجدر ألا تزدري نعمة الله عندك«. والرسول   وهو الذي لاينطق 

عن الهوى يدرك مدى التصاق النفس البشرية بالمقارنات، فهي في الواقع ثمن ونتيجة 

طبيعي�ة لحي�اة الإنس�ان الاجتماعية، غير أن من المه�م  أن تدرك حجم التأثير الس�لبي 

للإفراط في المقارنات، حيث إنه في كل ش�أن من ش�ؤون الحياة س�تجد من هو أفضل 

منك، ومن ثم سيصاحبك غم لا ينقطع.

إن تعزي�ز فردي�ة الإنس�ان مهم ج�داًّ لوضع المقارن�ات في حده�ا  الأدنى، ذكر 

نفس�ك دائمًا بأنك مخلوق لله خلقك -عزوجل- متفرداً جس�داً وروحاً، لا تشبه أحداً 

أبداً، ولا يشبهك أحد أبداً، حياتك مثل بصمتك ليس لها مثل.

أظهر اس�تطلاع طريف أن نصف الألمان يعتقدون أنهم يعيش�ون في مجتمع يتميز 

»بالحسد والغيرة« وبلغت النسبة في شرق البلاد 57%. وقالت نسبة 33% من الألمان: 

إن النس�اء أكثر حس�داً وغيرة من الرجال، وأيدت ذلك نس�بة 46% من النس�اء، فيما 

اعتبرت نسبة ستة في المئة أن الرجال أكثر حسداً. 
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خطوات لمواجهة شعور الحسد:
في ض�وء تأملاتي عن الحس�د وظه�وره في الخريطة البشرية، رأي�ت أنه من المفيد 
وضع خطوات عملية من ش�أنها تقليل هوامش الحس�د وتضييق دوائره على المستوى 

الفردي والجماعي، وتتمثل تلك الخطوات في الآتي:

11 تجنب الفضول الاجتماعي؛ فهو الباب الأوس�ع لتس�لل مشاعر الحسد، .
لا ترخِ سمعك لمن يتحدث عن الناس دون فائدة.

22 اضبط الخلطة عند حدها المفيد..

33 عندما تتس�لل إلى عقلك مشاعر الحسد، حال سماعك خبراً عن وصول .
نعم�ة إلى أح�د من الناس " غالباً س�يكون قريباً منك " بادر إلى تصحيح 

إدراكات العقل الحاسد على النحو الآتي:
-	 إن ه�ذه هي قس�مة الله تعالى بني خلق�ه، وحكمته تامة 

وعلم�ه كام�ل، ف�ارضَ بقض�اء الله وق�دره، واعل�م أنه 
أرحم بعباده من أنفسهم.

-	 الش�خص الذي وصل�ت إليه هذه النعم�ة لا ينظر إليك 
بدونية أو انتقاص؛ لأن هذه النعمة لم تصل إليك.

-	 تقدي�رك لحج�م ه�ذه النعم�ة يختل�ف عن حج�م تقدير 
المتلقي لها، ولو وصلت إليك لكانت أقل قدراً مما تظن.

-	 إن النعم تتناقص قيمتها مع مرور الوقت.
-	 نع�م الله لا تحىص، ولا يمك�ن الإحاط�ة به�ا، ف�إن كان 

ق�د وص�ل إلى أحد م�ن الن�اس نعمة لم تصلك، تحس�ده 
عليه�ا، فتذك�ر حج�م النعم الت�ي لدي�ك، ولم تصل إلى 
 ذلك الشخص، وما دفعه الله عنك من النقم، وهذا بحد 

ذاته نعمة.
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-	 إن�ك لا تعل�م م�ا فقد ذلك الش�خص الذي تحس�ده من 

النعم التي لديك.

44 عندم�ا تفق�د نعمة م�ا، فقد تكون ه�ذه النعمة )المفق�ودة( هي الحارس .

الأمين لبقية النعم.

55 تذكر أن الحس�د أش�به ما يك�ون بالاس�تدراك على مش�يئة الله وحكمته .

في قس�مة فضل�ه ورحمت�ه والله -ع�ز وج�ل- يق�ول: بز ۋ  ۋ  ۅ  

ۅ  ۉ  ۉ   ېبر. فإذا كان الرؤس�اء من البشر في الحياة الدنيا 
يمقت�ون من يعترض على قرارته�م أو طريقة إدارتهم للموارد )ولله المثل 

الأعلى( فكيف نجرؤ على الامتعاص من إرادة الحكيم العليم؟!

66 ا، واسترجع . ا ودينيًّ وتذك�ر أيضاً أن الحس�د لهيب يحرق صاحبه، نفس�يًّ

ا، وهو »الغبطة« التي  ا راقيًّ ا فطريًّ حقيقة أن الإسلام شرع لنا نهجاً إنسانيًّ

تعني استحسان ما لدى الآخرين وتمني تحصيله دون الرغبة في زواله.

بق�ي موض�ع تأمل أختم به هذا الفصل، وهو قول الله تعالى في س�ورة الفلق: بز چ  

چ     چ  چ  ڇبر. إلا يمكن لنا أن نفهم من هذا الاستدراك القرآني العظيم في 
الاس�تعاذة من الحاس�د بإضافة إذا حسد بأن هناك مرحلتين، فليس كل حاسد يحسد، 

فق�د يكون من طبع الإنس�ان أنه حاس�د، ولكنه لايحس�د، وربما نس�تطيع إرجاع هذا 

الفهم إلى علم النفس لنقول: إن التصرفات البشرية تدور حول ثلاث مراحل:

11 الإدراك.-

22 ثم الاستجابة وتشكل الاتجاهات.-

33 ثم النزوع السلوكي.-

o b e i k a n d l . c o m
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بمعنى أنه إذا توقف الإنس�ان قبل مرحلة النزوع، وتشكل الاتجاهات الحسدية، 
فقد يكون معفى من ذنب الحس�د، فلا يكلف الله نفس�اً إلا وسعها، خصوصاً أن ذلك 
يتطلب مجاهدة للنفس، ومن ثم فلا تس�تبعد حصول الإنس�ان على ثواب نظير مدافعة 
الخواط�ر الرديئ�ة ذات العلاقة بالحس�د. أما غي�اب المجاهدة في النف�س، فإنه قد ينقل 
الإنسان إلى أن يتصرف للتأثير في وصول نعمة ما إلى المحسود، وهنا الإشكالية الكبرى.

o b e i k a n d l . c o m




