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يفرض أي مجتمع إنساني على أفراده أنماطاً من السلوك تنسجم مع منظومة قيمه 
ومعتقدات�ه، ولك�ن المجتمعات البشرية تختلف عن بعضها في اس�تبدادية هذه الأنماط 

وقسوة العقوبة التي تنزل بالمخالفين.

المجتم�ع الع�ربي )النجدي بش�كل خ�اص( يبالغ في ف�رض أنماط مح�دودة من 
الس�لوك بما فيها أس�اليب الكلام والمظهر العام...إلخ إلى درجة تجعل الإنس�ان الذي 
يخش�ى النقد أو يرغب في العيش بسلام يلتزم بشكل صارم بهذه الأنماط )راجع قائمة 

الواجبات في فصل تقدير الذات(.

وأصب�ح م�ن الصع�ب على الإنس�ان أن يكون نفس�ه كام يحب، ب�ل اضطر كل 
إنس�ان إلى أن ي�ؤدي دوراً يعتقد أن المجتم�ع يكافئه على القيام ب�ه، ويبالغ بعضهم في 
هذا التقمص، لدرجة يمكن تش�بيهها بالتمثيل على خشبة مسرح. فتحولت شوارعنا 
وحاراتن�ا وأس�واقنا إلى ما يش�به المرسح الكبير والمخ�رج )المجتمع( ي�وزع الأدوار، 

ويحدد النصوص، ويعاقب الخارجين عن النص.

ا. اختفاء الإبداع  الثمن الذي ندفعه مقابل إنتاج هذه المسرحية العبثية باهظ جدًّ
وظهور الأمراض النفسية وغياب وتهميش للسعادة.

يتس�اءل بعض المس�افرين عن سر تلك النش�وة التي تهبط عليهم عند وصولهم 
ا ببعض الضوابط( وأعتقد أن  إلى بلد المقصد )المعني هنا المس�افرون الملتزم�ون ظاهريًّ
ذلك الشعور اللذيذ منبعه هو التمتع بالإجازة الحقيقية من التمثيل، وهو العمل الذي 

يفرضه المجتمع بشكل مستمر. 
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محاولات الخروج من المسرح دون مغادرة المجتمع تتسبب في عقوبات صارمة. 

وم�ن المع�روف في علم النف�س الإكلينيك�ي  أن الحاجة البشرية للقب�ول والخوف من 

الرفض أحد المحددات الكبيرة للسلوك البشري.

إحدى الآليات التي يستخدمها المجتمع )المخرج( لمن يرفض التمثيل في المسرح 

هي إطلاق الألقاب القبيحة. حاول أن تتذكر بعض زملائك في المتوس�طة أو الثانوية 

أو بعض الأشقياء في الحارة ممن كانت لديهم نزعة فردية استقلالية، فستجدهم الأكثر 

تعرضاً للألقاب )تس�مى في عامية نجد المعايير ومفردها: معيارة( وقد فطن إلى ذلك 

عبدالله المحيميد في كتابه الجميل )تقشير(.

 إن الصع�ود لخش�بة المسرح الاجتماعي الكبير بش�كل يوم�ي ودون انقطاع أمر 

ا مس�تنزف للطاقات قامع للإبداع. بل إن  ا مكلف اقتصاديًّ بالغ الصعوبة مرهق نفس�يًّ

العبادة الخالصة المجردة تصبح صعبة المنال.

يذك�ر أحد الإخ�وة أنه يش�عر بمتعة مضاعف�ة في الصلاة، عندم�ا يكون خارج 

مجتمع�ه أو في الرب، حيث لا يجد الش�يطان مدخاًل، ويصبح الإخالص  أمراً أقرب 

للتحقيق.

ا( من هذا العناء اليومي المتصل، ويخلصنا من هذا  هل من حل يريحنا )ولو جزئيًّ

المخرج )المجتمع( المستبد؟

أعتق�د أن م�ن المس�تحيل التمت�ع بالرواب�ط الاجتماعي�ة الرائع�ة الت�ي ينميه�ا، 

ويدعمه�ا المجتم�ع وبنية الأسرة المتماس�كة وفي الوقت نفس�ه التخل�ص من الفضول 

والرقابة الاجتماعية المستمرة والسلبية. 

وتجرب�ة المجتمع�ات الغربي�ة تش�هد على أن تحقيق ق�در كبير من الحري�ة الفردية 

والتخلص من الرقابة الاجتماعية الصارمة أو بحسب عنوان هذا الفصل الخروج من 
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ا، وس�بّب ضعفاً كبيراً في  المسرح أو إغلاقه تماماً قد كلف المجتمع تكاليف باهظة جدًّ
بنيته وعلاقة أفراده. وقد صدر كتاب جميل بعنوان: 

.)Barry Schwartz( للكاتب )THE PARADOX OF CHOICE(

يخال�ف الفكرة الس�ائدة في القيم الغربية التي تق�ول: إن مزيداً من الحرية يضفي 
مزيداً من الس�عادة، فقد كش�ف الكاتب عن ظاهرة مهمة تقول: إن المجتمعات التي 

تفرض بعض القيود على أفرادها أكثر سعادة.

إح�دى القواعد الرائعة في ديننا هي الحديث الشريف: )من حس�ن إسالم المرء 
تركه ما لا يعنيه( إلا أننا نتصرف تماماً عكس مقصد هذا التوجيه النبوي الكريم.

فأصبحن�ا ننفق كثيراً من الجهد والوقت في أعمال رقابية غير مدفوعة الأجر، بل 
أحيان�اً نقوم نحن بالعمل، وندفع الأجر، فممارس�ة الرقابة وانتقاد الآخرين وإصدار 
الأح�كام عليه�م فضلًا على أنها تقيد الحريات، وتش�ل متعة الحياة  فه�ي أيضاً عملية 

ا كما تشير بحوث علم النفس الإكلينيكي. مكلفة نفسيًّ

في اعتقادي أن كثيراً من التعاسة في المجتمع اليوم مصدرها صعود خشبة المسرح 
وأداء الأدوار كما يريد المخرج )المجتمع( لا كما يريد الإنسان نفسه.

لا بد هنا من إش�ارة واضحة إلى أن بعض القيود ومحددات السلوك منبعها نص 
دين�ي قطعي الثبوت والدلالة، وهذه لا مجال لبحثها، بل نجزم أن مردودها على حياة 

الإنسان أكبر بكثير من تكاليفها الظاهرة علاوة على أنها رصيد للحياة الآخرة. 

ولكن مع الأس�ف الشديد أن منظومة القيم المحركة للأفراد )اللائحة التنفيذية 
للسلوك الفردي في أي مجتمع( لا تلتزم بما تفرضه شريعة المجتمع. 

وفي مجتمعنا الإسالمي غالباً ما تكون سلطة المجتمع أقوى من سلطة  الدين في 
فرض محددات الس�لوك. لنأخذ مثلًا جريمة كالزنا وضع لها الإسلام قواعد واضحة 
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أهمه�ا المس�اواة التامة بين الرجل والم�رأة في التحريم والعقوب�ة، ولكن المجتمعات في 
العالم الإسلامي لا تلتزم بهذا الهدي النبوي الرباني، وإنما تمارس تمييزاً كبيراً في معاقبة 

الجنسين عند ارتكاب الجريمة نفسها.

الس�ؤال المه�م إذا اتفقن�ا على صعوبة الاس�تمرار في العم�ل في التمثيل القسري 
بشكل يومي: كيف يستطيع من يرغب في ترك هذه الوظيفة )الأشغال الشاقة المؤبدة( 
المرهقة أن يقنع المخرج بقبول استقالته؟ أو ربما السؤال بشكل أعمق: هل من الممكن 

إغلاق هذا المسرح الكبير؟

دعون�ا نح�اول أن نجي�ب ع�ن الس�ؤال الث�اني  أولًا، ونق�ول: إن�ه لا يوج�د 
مجتم�ع إنس�اني دون محددات للس�لوك تدفعها منظومة من القي�م والموروثات، ولكن 
المجتمعات تختلف بشكل كبير حول طبيعة هذه المحددات ودرجة العقوبة المفروضة 

على المتجاوزين.

مش�كلة مجتمعن�ا الع�ربي )المحاف�ظ خصوص�اً(  ه�ي في المس�احة الضيق�ة التي 
تفسحها هذه المحددات للمناورة في السلوك وقسوة العقاب عند التجاوز، ولا بد من 
الإق�رار بوجود إيجابيات لبعض هذه المحددات، ولكن المتابع لمسرية هذه المحددات 
خلال الثلاثين س�نة الماضية يلاحظ أن جوانبها الإيجابية في ضعف مستمر، وجوانبها 

السلبية في نمو مطرد.

تأمل مجموعة من المدعوين  في مناس�بة ما، وح�اول أن تتذكر كيف كانت الحال 
قبل ثلاثين سنة، فستجد أن المحددات الإيجابية في هبوط والسلبية في صعود.

ه�ل هددت الوفرة المفاجئة منظومة القي�م في مجتمع اعتاد على القلة في كل شيء 
قروناً طويلة؟

o b e i k a n d l . c o m




