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ِةَيمايصلاعمبواجت:عبارلابابلا

Fast!دحاومويلموص for a day

ةرامإخيبيعامتجالالصاوتلالئاسوربعاهقالطإمتةلمحوهدحاومويلموص

كرابملاناضمررهشنماًدحاواًمويمايصللنيملسملاريغنمنيميقملاوعدتيبد

.نيملسملاىدلةعبتملاتاداعلاورئاعشلاىلإىصخشلكشبفرعتللكلذو

:هلوقبيسيبكلابويأدمحمروتكدلاحرصاهتايلاعفوةركفلاهذهلوحو

نمو،اوفراعتللئابقوابوعشانلعجو،ىثنأوركذنمَلاَعَتَوُهَناَحْبُسهللاانقلخدقل»

طباوضلامهفتينأعيطتسينوملسملاهبسحيامبسحأو،ملسملاريغماصاذإمث

هللااهعرشيتلافادهألاومكحلاىرييكلو،اندنعةقبطملاةينيدلاوةيعامتجالا

.ديلاقتلاوتاداعلاىلاوىمالسإلانيدلاوةفاقثلاىلإفرعتللبناجوهف،ىلاعت

ناكمايصلالالخمهموينأنيملسملاريغنمنورضاحلادكأ،رخآبناجنم

لالخاهوهجاويتلاتابوعصلانممغرلاىلعةيحصلاةيحانلانماًدجافلتخم

àبةصاخو،ءاملاىلإةساملاةجاحلااهزربأنمو،راهنلالالخماعطلانععانتمالا

.يبدبةرارحلاتاجردعافترالظ

:لاقيذلاسكيلإيناطيربلاميقملاةبرجتنعو

اًحابصراطفإللاًماعطدعأملويموننمتوحصاًدجافلتخمناكمويلا

!!اًبعصاًمويناكدقل،برغملاىتحمايصلاتلصاو

ةيفاقثةطشنأروضحبةبرجتلاوتايلاعفلاهذهخيبنوكراشملايظحدقلو

ةعبتملاديلاقتلاوتاداعلالوحةماعلاةحصلالالخنوصتخملااهمدقتارضاحمو

.كرابملاناضمررهشلالخ

نممغرلاىلعف،ةيدسجاهنمرثكأةقيمعةيحورةبرجتموصلاّدعأيننإ

نأتكردأيننأالإدئازلانزولانميدسجصيلختفدهبموصلاتأدبيننأ
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نايدألانيبمايصلامومعيفنايرلاِةَي

ىلعكلذكو،ربكأحوضوبةيؤرلاىلعدعاسيوهف،نهذلادقوتلاّدجعفانموصلا

àبيمايصنمةدعمايأيضمتدكتملف،رعاشملازيكرتوةديدجلاراكفألاطابنتسا

ةيادبلاةيعفادلاناكو،مايأةتسودحاوموينيبحوارتتاددم،ةدعتارمنآلاىلإ

،ةدعاًروهشملاعلالوحتفطنأدعبةصاخو،يتايحلالخاهبقلعاملكنميسفن

لوؤسميننأرعشأيننإ،رشبلانمنوريثكهيفايحييذلابيهرلاملظلاتيأرو

.«اذهنعاًريفكتموصأانأفاذلو،ءالؤهلثدحيامعرخآبوألكشب

زنربموت

يبمولوكيفحص

ءارقفللاهحنموماعطلادوقنريفوتللماكلابناضمرموصييدنكيناملرب

هنأ،ةيدنكلاةموكحلاخيبريزو،دنالوهكرامدكأ(CNN)–برغملا،طابرلا

سسيلهنوكنممغرلاىلع،يضاملاماعلالعفامك،لماكلابناضمررهشموصي

ةوقمادختسابجيهنأو،فصوتالةبرجتّدعيموصلانأنعاثدحتم،اًملسم

.«نيرخآلاةدعاسملناضمررهش

ناملربلابهتلخادملويديف،ةيعامتجالاتاكبشلابهتاباسحىلعدنالوهرشنو

ناضمرلهموصنمساسألافدهلانإ:لاقذإ،رهشلااذهنمثلاثلاموييدنكلا

رهشةليطدحاولكاهفرصييتلادوقنلاريفوتينعتو،(٢٠ءاطعلا)ةردابممعدوه

.نيجاتحمللاهحنمو،روطفلاوءاذغلاتابجوخيبناضمر

رفوتيتلاتاهجللاهحنمنكميرهشلاةليطةرقوملادوقنلانإ:دنالوهعباتو

ساسحإلاهتملعموصلاةبرجتنأاًربتعم،صوصخلاهجوىلعنيجاتحمللماعطلا
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ِةَيمايصلاعمبراجت:عبارلابابلا

.نيمئاصلاسكع،مويلاةليطدومصلامهيلعبجويام،راطفإلا

تلصوو،ةيعامتجالاتاكبشلاخيباًعساواًراشتناتققحىتلاهتملكخيب،دنالوهدازو

ةصرفلايطعييريخلالمعلانأ،ةدهاشمفلأيتئمونويلموةكراشمفلأ٢٠ىلإ

.نيرخآلاةدعاسملناضمرةوقلامعتسامثنمو،ءارقفلاىدلءاذغلاةلقعملماعتلل

اكيرمأبناضمرمايصخيبنيملسملاريغةيرجت(عباسلامويلا)ـلدصرتةئراق

ناضمررهشمايص،ةيكيرمألاةدحتملاتايالولاخيبنوميقملانوملسملالصاوي

ةكراشماوررق،نيملسمريغدارفأدجويف،ماعلااذهمهدحواوسيلمهنأالإ،مظعملا

،ىوابقعلاةداؤفةئراقلاانلهتدكأاموهو،ةفلتخمعفاودوبابسألمايصلانيملسملا

مويلااهمدقييتلا،(تاعباوروص)ةمدخربع،ةيكيرمألاةدحتملاتايالولابةميقملا

ىنوتنأ،عقوملاىلعةيرابخإلاداوملاريرحتخيبةكراشملاةيناكمإهئارقلحيتيل،عباسلا

مايصلاخيبكراشو،ساسناكةيالونماًماع٢١رمعلانمغلبييعماجبلاطوهو،زمايلو

اًمويماصهنأدكأو،نيملسملاءاقدصألادحأنمماهلإلاىقلتدعبماعلااذهاًدحاواًموي

.مويلااذهةيوجلاةرارحنممغرلاىلع،سفنلابيذهتةبرجتفدهباًدحاو

،ساسناكةيالونماضيأىهو،لافطأةعبرألمأوةجوزىهو،هينيرىرامامأ

تلاقو،موصلانماًدحاواًمويتلمكأ،ناضمرخيبمايصلاةبرجتةلواحمخيبتررق

بضغلانمررحتلانكلو،ةريبكةجردباعادصيلموصلاببس»:ةبرجتلاهذهنع

تلوانتمويلااذهخيب»:ةفيضم،«اعئارناكمويلااذهخيبراكفألاتتشتوبذكلاو

.«ةيحوروةيدسجةيقنتناكمايصلانأبرعشو،ةعئارءاشعةبجو

ةلصلاهيفيوقينأناسنإلاعيطتسيهلالخنميحوررهشوهناضمررهش

لالخنم،هقيقحت48رمعلانمغلابلاادنروآنفيتسلواحاماذهو،هللاعمةدابعلاو
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نايحألانيبمايصلاموهفميف

دمإل 2خيمت

نايرلا

تنكدقل.يضاملاماعلامايصلانيبهتبرجتنعلاقو،الماكناضمررهشمايصةبرجت

ءاقدصألانمةريبكةيمكىدلاًيحيسميفصوبانأو،هللاىلإبرقأحبصألةيحورةلحرخيب

رهشموصيانملكءاروليتجوزعمدنالتسيوةيشيعأ،عمتجملااذهنيملسملا

.نوملسملالعفيامكسمخلاتاولصلاعيمجءادأاضيألواحتيتجوزو،الماكناضمر

ةيبوروألاتايرودلاخيبمايصلاىلعنوصرحينوملسمموجن

مايصبينيدلامهمازتلاىلعنودكؤي،ةيبوروألاتايرودلاخيبنوملسمنوبعال

هقيرطقشيلازيالنممهنيب،ابوروأخيبنيملسملانيبعاللانمفالآلابعلي

مهنماينيدنومزتلملاهجاويو،لعفلابةمقلللصونمو،ةرهشلاوةيموجنلاوحن

ةيبطلاةزهجألامظعمضارتعالاًرظن:ناضمررهشمايصاهنيبنمةدعتابوعص

لالخو،بارشلاوماعطللبعاللاجايتحاةجحبهيلعنيينفلانيريدملاوقرفلل

:موصلاةضيرفنودؤيابوروأخيباًملسمابعال١٢رهشأضرعتسنيتآلاريرقتلا

لاديبأ-1

،هقيرفعماهضوخييتلاتابيردتلاةوقنممغرلاىلعناضمررهشمايصبمزتلا

.ايفاصانهذهيطعيو،ةوقرثكأهلعجيمايصلانإ:ةبسانمنمرثكأàبلاقو

ليزوأدوعسم-٢

هفرعينملك،ينابسإلاديردملايرقيرفويناملألابختنملاباعلأعناص

ةروس(ليزوأ)أرقيةارابملكلبقف،هرغصذنمىنيدلاهمازتلانعثدحتياًديج

.اًيونسميركلارهشلامايصبمزتليكلذكو،ةحتافلا
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ِةَيمايصلاعمبواجت:عبارلابابلا

ايابميد-٣

ىبعالرثكأدحأوه،يزيلجنإلايسليشتقيرفبعال،يلاغنسلايلودلامجاهملا

نألبقنمحضوأدقو،الماكناضمررهشمايص(ابا)داتعادقو،انيدتمدقلاةرك

.اهنعىضاغتلاهنكميالةينيدةرورضهذهنأنومهفتيهيبردم

ىتويتخيش-4

٢٦غلابلا،يزيلجنإلالساكوينقيرفمجن،يراوفيإلايلودلاطسولابعال

قيرففوفصخيبابعالناكنأذنم،ماعلكناضمررهشمايصىلعصرحي،اًماع

.نآلاىتحويدنلوهلايتنيفتباًرورميكيجلبلاتخلردنأ

اميزنبميرك-٥

لايرقيرفلايلاحبعلييذلا،ةيرئازجلالوصألاوذيلودلايسنرفلامجاهملا

يك؛هنيدميلاعتباًمئادكسمتمهنإو،مايصلاىلعىبرتهنإ:لاق،ينابسإلاديردم

.تقولكخيبهعمهللافقي

هيتوناك-٦

ماعلقتنايذلا،تاونسلينابسإلاةيليبشإقيرفةروطسأويلاملابختنملادئاق

ةراقلاهتدهاشملسملابعاللجذومنلضفأوه،ينيصلانيكيبقيرفىلإم٢٠١٢

ةليبنلافقاوملانمريثكهلونآرقلاةءارقومايصلاىلعامئادصرحيوهف،زوجعلا

.هنيدتىلإعجرتيتلا

٢ه ٣س
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. . خيالدق

نايحالانيبمايصلاموهفميفنايرلامت

اتيكوديس-٧

ةدملاخيبينابسإلاهنولشربقيرفطسومجنو،يلاملابختنملليناثلادئاقلا

زومرلادحأوهو،ايلاحىنيصلانايلادقيرفبعالو،م٢-١٢ىتحم٢**٨نم

.ناضمررهشخيبمايصلاىلعصرحياماًمئادو،ةيملاعلاةضايرلاخيبةيمالسإلا

يسيسسيباب-٨

يسنرفلازنيمةيدنألقباسلاو،يزيلجنإلالساكوينقيرفليلاغنسلامجاهملا

ىلعوناضمررهشموصىلعاًمئادصرحي،يسنرفلاوروتاشويناملألاغروبيارفو

لمحيسيذلا،لبقملامسوملاخيبهقيرفصيمقءادتراهضفرنلعأدقو،ةالصلا

.ةيوبرلاضورقلالاجمخيبلمعتيتلاةيعارلاةكرشلاراعش

ةرديحويداسام-٩

دوعتدقو،اًماع٢١هرمع،يزيلجنإلالساكوينقيرفليسنرفلايلودلاعفادملا

.هرغصذنمناضمررهشمايصىلع

اويبماغنايوبام-1*

نإىتح،ةاكزوةالصوموصنممالسإلاضئارفعيمجءادأىلع(اويبم)صرحي

.ةالصللةفرغنيملسملاهئالمزىقابلوهلتصصخيزيلجنإلايدانلاةرادإ

يرييبيرلالب-١١

يرودويناملألايرودلالطب،خينويمنريابقيرفليسنرفلايلودلاحانجلا

رهشموصيهنا:قباسàباحصراوحنمرثكأàبلاق،ماعلااذهابوروألاطبأ

.مالسإلاقنتعانأذنمالماكناضمر
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ِةَيمايصلاعمبواجت:عبارلابابلا

بوتنيتلأديمح-١٢

يارسةطلاغواقباسينابسإلاديردملايرقيرفو،ىكرتلابختنملاطسوبعال

ةضيرفىدأدقو،مايصلاوةالصلاىلعصرحينيدتمبعالوه،ايلاحيكرتلا

.(ىريبير)ةقفربلبقنمجحلا

ىلوأفقوتلااذهحبصيو،اهدنعفقوتلاةرملوألموصلاةبرجتقحتست

ةدابعلاكلتمهلابقتساةيفيكةفرعملمالسإلاىلإددجلانيدتهملاةلاحخيبردجأو

.ةسمخلامالسإلاناكرأنميهو

هضرفبابسأمهفةيالوناضمررهشموصخيبةبوعصنوملسملادجيال

الماكاموييضقيهسفنليختيهمالسإلبقددجلانيدتهملانمدحأالنكل،مهيلع

تاجردخيبموصللهباعيتسانعكيهان،ةيداعةيخانمفورظخيببارشوماعطالب

.نيعبرألازواجتتةرارح

اًجيزمّدعُتملسملاةايحةيبموصةبرجتلوأنأىلإددجلانيدتهملادحأراشأو

ءاوجألاهذهخيبموصلابعتوةقشملمحتخيبلشفلانمفوخلاوةبرجتلابحرفلانم

سسيلوةدرابلاتابورشملاولئاوسلانمديزمىلإمسجلااهيفجاتحييتلاةراحلا

.لمأتلانمريثكلاىلإجاتحتموصلاةبرجتنأاًدكؤم،سكعلا

لبقمالسإلايلوخدلــعبلا):ينوريماكلادمحملاقتنةريزجللثيدحخيبو

ىلعبجوتيتلامايصلاةضيرفنعينيدلادشرملاثيدحيهابتناتفلرهشأةتس

عمتسأتلعجو،ناضمررهشمايألاوطبارشلاوماعطلالوانتنععانتمالاملسملا

ىلعهقيبطتليحتسماذه:يسفنللوقأو،مايصلاتابجاوحرشيوهولوهذخيبهيلإ

.«عقاولاضرأ

ةصاخلاهفورظلاًرظن؛ةبعصتناكهيلإةبسنلابموصلاةيادبنأىلإراشأو

ةصرفنعاثحبمادقألاىلعاًريسةليوطتافاسمعطقىلعمويلكهربجتيتلا

٢هم
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. . خيالدق

نايحألانيبمايصلاموهفميفنايرلامت

لئاهلاددعلااذهمادام»:لوقيو،هسفنلأسيناكهنأالإ،تارادإلافلتخمخيبلمع

ةبعصالامعأمهضعبلوازيو،فورظلاهذهلثمةيموصلانوعيطتسينيملسملانم

.«؟مهلثمنوكأالملف

لاجمخيبةيعادلابلاطلادومحمجاحلادمحمحضوأهسفنقايسلاخيبو

نيدتهملاضرتعتيتلاتابوعصلانأ(ديزنبهللادبعزكرم)خيبمالسإلابفيرعتلا

ىلعتابثللمهتدعاسميضتقتناضمررهشموصلىلوألامهتبرجتءانثأخيبددجلا

،هتايحنماًءزجراصىتحناضمررهشمايصىلعدوعتيداعلاملسملاف،مهنيد

àبلمعيوأ،لمعنعثحبيو،ةرملوألةبرجتلاشيعييذلاديدجلاملسملاسكع

.ريبكيندبدوهجملذباهيفلمعلابلطتيتاعاطق

ةيلمعلاوةيسفنلاطوغضلانمريثكلنوضرعتيددجلاةوخإلاءالؤه»:فيضيو

ميرحتمهيلعضرفتيتلاةدارإلارابتخاوةديدجلاةايحلاةهجاومنعةجتانلا

يتلاتابجاولانمريثكلابمازتلالاو،مهيلعةمرحمنكتمليتلارومألانمريثكلا

ملسملاقيرطخيبةديدشةبقعلكشتفيلاكتلاهذهمثنمو،مهيلعةبجاونكتمل

.«ديدجلا

تلعجيتلايهددجلانيدتهملاهجاوتيتلاباعصلانأتنةريزجللحضوأو

،اهزواجتلمهتدعاسمىلعلمعي(مالسإلابفيرعتللديزنبهللادبعزكرم)

امدنعيهتنتهتمهمنأىريمهضعبنأل،ناضمررهشموصبقلعتياماصوصخ

.كلذكسيلرمألاو،قحلاةداهشدهشيو،همالسإديدجلايدتهملانلعي

هعالطاولاجملااذهخيبةليوطلاهتبرجتلالخنمهنأىلإجاحلادمحمصلخو

اهلضرعتيتالكشمبعصأنإف،ددجلانودتهملااهلضرعتييتلاتالكشملاىلع

كسفنعضايناسنإروعشلابابنمو،هعمتجموهتالئاعنميتأتديدجلاملسملا

،كتلئاع،كنعاولختدقكيلإسانلابرقأنأروصتو،ديدجلايدتهملاناكم

نمدبالاذهل،كبنومتهياودوعيملكتايحلاوطمهعمتشعنملك،كؤاقدصأ

٢ . 1
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ِةَيمايصلاعمبراجت:عبارلابابلا

àبةيريخلاتايعمجلاوديزنبهللادبعزكرمهيدؤييذلاريبكلارودلابةداشإلا

.«ناضمررهشخيباصوصخ،ددجلانيدتهملاةدعاسم

:؟"ناضمرموصنعبرغلالاقاذام

:اكيرمأنمكرالكرتسم

سيئرلادهعخيبيموقلانمأللاريدمناكو،مالسإلايقنتعمرابكدحأ

هنألمالسإلايقانتعاخيب،اًببسموصلاناكدقل»:لاقثيحنوسكينيكيرمألا

ىدمىلعهتيناعثيح(ةقيقشلا)يفصنلاعادصلاىضرمل(ايرذج)اًجالعناك

لوقتأرقامدنعو،هنميصالخخيبتاجالعلانمجالعحلفينأنودليوطلايرمع

ىهتناامف،ةمئألادحأديىلعيمالسإلاموصلاتأدبمايصلانعَلَسَوِهْيَلَعُهَّلَصيبنلا

.نيملاعلابرهللادمحلاوايئاهنعادصلاىفتخاىتحرهشلا

:ادنكنمنيج

ضرميناعتتناكثيحايحوروايلقعوايدسجديفممايصلانإ:نيجلوقت

اذهعمىودجنودنكلةعونتمةيودأاًراركتواًرارمتطاعتو،عفترممدطغض

موصلابمزتلتتأدباملف،مايصلابتاملسملااهتاقيدصاهتحصنمث،ضرملا

مايصلاىلعةبظاوملاتررقةدملاكلتذنمو،عفترملامدلاطغضطوبهبتئجوف

.ةريثكتالاجمخيبناسنإللديفمهنأدقتعتاهنإثيح

اذويحاونلاعيمجنممايصلادئاوفلوحقيمعيعوضومثحببموقتيهو

كبووحرص

.[١٨٤:ةرقبلا]هَنوُمَلْعَتْمُتْنُكْنِإْمكلهفًاوُموُصَتنأو:ىلاعتهلوقبانركذي

.م٢٠٠٧-ـه١٤٢٨نابعش–١٩نانبل–ىرشبلاةلجمردصملا(1)

٢ه/



نايحالانيبمايصلاموهفميفرايرلا

دمإل2خي

ِةَي

:ايناطيربنماتيراغرم

كرابملاناضمررهشمايصبمازتلالاتأدباثيدحمالسإللةيناطيربةيدتهم

،نيكاسملاوءارقفللعربتلاولمحتلاوربصلاتملعتثيحاهتاقيدصنمريثكويه

كردينأملسمريغوأ،اًملسمناكءاوسناسنإلاىلعبجيهنإ»:ةلئاقدرطتستو

لمعلاناقتإاهتحتجردنييتلاةدابعلاكةنيعمتابجاوءادألانقلخىلاعتهللانأ

قورفلاكردننأو،عفنلابانيلعدوعيو،ىلاعتهللايضريامبانشيعطامنأريوطتو

نودرخآبوألكشباهزئارغعابشإوحنةداقنمتاناويحلاف،ناويحلاوناسنإلانيب

هللامركدقلف،تاناويحلاكلتلثمنوكنالأحصنتكلذلو،كلذبقاوعخيبريكفتلا

،يشيعملاهعضونيسحتونيرخآلاهاجتهتيلوؤسمبروعشللهدوقييذلالقعلابناسنإلا

يرجتّيبّنجتاحلاصلااولمعواوُنَمآَنيِذَّلاُلخْدُيَهَّللاَّنِإ:ىلاعتهلوقبانركذيمالكلااذهو
ممطع

1وحمو،د،ممىلعمرممممرةرمموكمممموصصماممومحعجممعم

.[١٢:دمحم]{مأىوثمُرانلاومكعنألالكأتامكنولكأيوَنوُعتمتياورفكنيذلاوراهنألااهتحتنم

:اكيرمأنميريت

،لفاكتلاوربصللةسردممايصلانأىريفيريتملسملايكيرمألانطاوملاامأ

ةمقملسملاملعتيهنمو،مهرزآتونيملسملاديحوتبيحويمايصلانإ:لوقيثيح

لاغلكبعربتلاىلعهعجشيامنيجاتحملاوءارقفلاروعشلدابتولمحتلاوربصلا

هذهنأب،كلذدعبفسأتيمث،مهريغونيملسملانماظحلقألاةحلصملسيفنو

ءاهتنادنعاًريثكنزحيهنأبهوندقو،كرابملاناضمررهشدعبلءاضتتلئاضفلا

داكيالاًمامتةفلتخمءاوجأشيعيليضفلارهشلااذهخيبهنألكرابملاناضمررهش

هللاءاشنإناضمرهغلبينأىلاعتهللاوعديو،اهفصولةيفاكتاحلطصمدجي

،هعممايصلاىلعنوصرحينيملسملاريغنملمعلاخيبهءالمزنأبهوندقو،ىلاعت

.كلذلعفنمحايترالابنورعشيو

٢ه/٨
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ِةَيمايصلاعمبواجت:عبارلابابلا

ادنغوأنميمريج

مالسإلايقانتعالبقمايصلاىلعبظاوأتنك:يمريجمالسإلليدتهملالوقي

ربصلاخيب(ايفاك)اًبيردتنوملسملاىقلتيذإ،يبيردتركسعمكمايصلاىريثيح

نمبارشلاوماعطلانعنوكسميثيحتامرحملاولئاذرلانعداعتبالاولمحتلاو

روزلالوقوةميمنلاوةبيغلاوعامجلاونيخدتلانوبنجتيو،سمشلابورغىتحرجفلا

دابعمهامسنممنيملسملاضعبةلاحىعنيمث،ريثككلذريغوروزلاةداهشو

نأكةميدقلاةئيسلامهتاداعىلإنودوعيناضمررهشلااذهدعبمهنإثيحناضمر

ناكثيحمالسإلاهقانتعالبقمايصلاىلعبظاويناكهنأبهونمثنكيملائيش

ةعانقنعهقانتعاىلإفاطملاهبىهتنايذلامالسإلالوحثحبلاوةءارقلابوؤد

مامإلانأةيدنغوألاةمصاعلادجاسمدحأىلإبهذامدنعههابتنادشدقو.ةمات

نيتداهشلاهقاطنإلبقمالسإلالوخدىلعهربجأدحأناكاميفدكأتينأدارأكانه

هاركإالو:ىلاعتهلوقبريخألاباجأف،طقفدكأتلل،عفادلانعلوألاهلأسامدنع

ممممرجلامككرسككسممه

.[٢٥٦:ةرقبلا]4يقلاَنِمُدْشُّرلاَنَّيَبَّتدَقِنيِّدلايف

:يكيرمأبيبطلوترابتربور

موصلانأكشال»:تربورلوقيثيح،يرهزلليئاودلاجالعلاراصنأنم

نمهنمضتيامليرهزلابوركيملااهنمضنموتابوركيملانمصلختللةلاعفةليسو

.(يرهزلاجالعخيبعيوجتلاةيرظنكلتو،ديدجنماهئانبةداعإمث،ايالخللفالتإ

٢ه ٩
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نايحألانيبمايصلاموهفميف

دمإلوقي

نايرلامت

؟ازنوهلابعشةصقام

؟نيدلاخلايداوتيمسمهضرأاذامل•

نستدعتباجنإلاىلعمهتردقوماع100ـلانسزواجتتمهرامعأاذامل•

.قوفامفاماع٦٥ـلا

ضرمبةباصإتالاحمهيدلسيلو،ةنمزملاضارمألانمنوكتشيالاذامل•

؟ناطرسلا

!ةصاختاجايتحايوذتالاحمهيدللجسيمل•

؟ةبالخلاةعيبطلاويقنلاءاوهلاولابجلاخيبمهشيعخيبرسلاله•

؟ةيسايسلاتاعارصلاوةيندملانعمهدعبخيبمأ•

ةيحصلامهئاذغخيبمأ•

ةددعتملامهمايصخيبمأ•

!؟ركفتلاولمأتلابحوةليوطتافاسميشملاةداعخيبمأ•

؟مهايحمقرافتاليتلاةمئادلامهتماستباخيبمأعو

١٠٢



ِةَيمايصلاعمبواجت:عبارلابابلا

!!...ىتاتثتسابعش.........ازنوهلا

رثكأعافتراىلععقي(نيدلاخلايداو)بفورعمداوخيبشيعيبعشازنوهلا

،نيملسملانممهتيبلغأو،ناتسكابودنهلانيبرحبلاحطسىوتسمقوفرتم٢٠٠نم

برقلابمهشيعنممغرلاىلعوةعارزلاىلعاهناكسدمتعيو.يكسشوربلامهتغل

لوطبنورهتشيف،الكشوانولمهتنحسبفلتخياهبعشنأالإناتسكابودنهلانم

.ةحتافلاقيرغإلاةرشبمهلوةماقلا

لابجلاخيبنوشيعي،ةبعجلاخيبماهسلالثمنودحتممهنأ(ازنوه)ينعتو

اهناكسددعغلبيو،ةبالخلاةعيبطلاوةيديلجلاراهنألاةكلممناتسكابلامشةعفترملا

ىتحنوشيعيمهنمريثكو،(ةمسن٢٥***ىلعنوديزيال:ليقو)ةمسن٨٧***وحن

نسىلإتلصوةرمعمتالاحمهيدلو،ركذتةيحصتالكشمنودةنس١٢.ناملس

وأةخوخيشلاتالكشمنوناعيالو،بابشلاحورنسبعتمتتتلازاميهو،اماع١٦٠

،ةيناطرسلاماروألابمهلملعالونوضرمياماًردانمهفةركاذلانادقفوأفرخلا

!!!اًماع٦٥ـلانسىتحنيجنيمهتاجوزومئادلابابشلارهظمبنوعتمتيو

١١٢



نايحألانيبمايصلاموهفميف

دمإلوقي

نايرلامت

مهبحوةمئادلامهتماستباباورهتشابعشمهنأزوينمرإعقومهركذاملاًقفوو

ظحاليو،مهتقطنمنعءابرغلانممهلجخنممغرلاىلعمهنيباميفحازملل

لصتةدعابتموةليوطتافاسميشملاىلعمهسفنلوطوةيدسجلاةينبلاةوقمهيلع

جلثلاودرابلاءاملابنومحتسيو،للموأبعتنودايمويارتموليك٢٠-١٥ىلإ

ءالؤهنأ(ازنوه)هباتكخيبرشريبفلارازنوهلاخيبنيصصختملادحأرسفدقو

ةقلعتملاةمهملاتامولعملاضعبنعاثدحتمضرملانوفرعياليذلابعشلامهبعشلا

:ساسألامهماظنب

.(جاجدلاوأنأضلانمليلقك،موحللانولكأياماًردانمهف)نويتابنمهاًبيرقت•

.ةئينلاةمعطألانمةريبكةيمكنوكلهتسي•

.شمشملاةصاخو،هكاوفلاوتاوارضخلانميمويلايئاذغلامهماظنفلأتي•

.اًمامتةيعيبطمهتاجتنم•

.حلملانمليلقلالقأوركسلانولوانتيالو،اًدبألوحكلانوبرشيال•

.اًدجليلقحلمللمهكالهتسا•

.مهمايصةرثكباوفرعبعشمهف،ماظتنابنوموصي•

.ماظتناباغويلانيرامتنوسراميب•

.ةديعبتافاسميشملاةضايرنوسرامي•

١٢٢
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ِةَيمايصلاعمبواجت:عبارلابابلا

:يتاذغلامهماظن

تاوارضخلانولكأيف،مهيديأبنوعرزيامالإنولكأيالمهنأمهنعفرع

نمةعونتمةعومجموففجملاشمشملانمىرثمكلاوةيتيزلاروذبلاوةئينلاهكاوفلاو

نبجلاضعبوتايلوقبلاو(ريعشلاوءادوسلاةطنحلا.ةنشبلاونخدلاك)بوبحلا

.يدنهلازبخلاوضيبلاوبيلحلاو

؟ففجملاوأيعيبطلاءاوستاذلابشمشملاازنوهلابعشلكأياذامل

ىلعنورصتقيمهف،ائيشنولكأيالروهشةعبرألاونيرهشلانيبةدتممتارتفلو

دقو،ةميدقلاروصعلاذنمديلقتلااذهنومرتحيمهف،ففجملاشمشملاريصعلوانت

لكشبمهستةرركتملامهمايصتارتفوةيحصلاةيئاذغلامهتاداعنأبءابطألاعمجي

نمةريبكتايمككالهتساخيبمهتداعف،رمعلالوطوةزاتممةحصمهكالتماخيبريبك

شمشملاتابحنألكلذو،ماروألانممهتيامحةيريبكلكشبمهسيامبرشمشملا

نوعنصياهتاونلالخنموناطرسللةداضمصئاصخهليذلاB17نيماتيفبةينغ

.عنصنولوانتيو،ةليلقتايمكبنكلوتويزلا

تارسكملا. زوللاوقدنبلالثم

١٣٢



. . يديالايف

ىنايرخالانيبمايصلاموهفميفنايرلاِةَي

!!...شمشملاةرمثخيباهقدصتالدئاوف

نمةياقولاوراصبإلاةحصخيبمهسي•

ةثالثوأنيترمثلوانتو.ةيكبشلاللحتضرم

قلعتملايعقبلاساكتنالاضرمنميقي،اًيموي

داوملاباينغاًردصمشمشملاّدعُي.رمعلامدقتب

(أ)نيماتيفبينغوهف،ةدسكأللةداضملا

نيتوراكاتيبلانمةريبكةيمكرفاوتلةجيتن

يعانملاماظنلانيسحتومسجلاخيبمومسلاةحفاكمىلعدعاسييذلاهلخاد

ضامحألاميطحتىلعدعاستيهف،فايلألانمةيلاعةبسنىلعيوتحيو،هتيوقتو

دعاسمكلذىلعدز.مضهلاةيلمعليهستمثنمو،ءاعمألاةكرحليهستوةينهدلا

ىلعظفاحيوهفمويساتوبلابينغهنألو.مسجلابلورتسلكلاىوتسمضيفختىلع

.مدلاطغضىوتسم

قرأللمواقموCنيماتيفبينغوديدحلانمةيلاعةبسنىلعاضيأيوتحي•

.باصعأللئدهمو

ةداضملاداومللةعفترملاتايوتسملاببسبناطرسلاضرمبةباصإلانميقي•

.ةدسكألل

ىلعدعاسيوهف،ةخوخيشلاديعاجتةمواقموةرشبلاةحصىلعظفاحي•

ىلعدعاسمهنأىلإةفاضإ،ةراضنلاوقارشإلااهيطعيو،ةرشبلادش

.بابشلابحنمةياقولا

.ةيرارحتارعسلقألاهكاوفلانمهنإثيحنزولانادقفىلعاضيأدعاسي•

.ردصلاةيساسحضارمأووبرلاىضرملديفم•

هنأببسبماظعلاةشاشهضرمنميقيو،ماظعلاةحصىلعظفاحي•

.مويسلاكلانمةيلاعةبسنىلعيوتحي

١٢ع
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ِةَيمايصلاعمبراجت:عبارلابابلا

ذخؤينأبجيلكأاذإو،شطعلانكسيشمشملا»:انيسنباهنعلوقي•

عفنيهاوننهدوهنفعتةعرسبتايمحلادلويهنأل؛ةكطصملاونوسنيلاعم

.(ريساوبلا

وذاهعاونألضفأفةرمحللهنوللئاملاشمشملابنجتشمشملاءارشدنع•

.ريثكبلضفأففجملاشمشملالكأو،رفصألاويلاقتربلانوللا

ضارمألامضتةمئاقيناطيربلا،MCCARRISONروتكدلاعضودقو

ةدئازلاباهتلا،ةدعملاةحرق،ناطرسلا»:يهو،ازنوهلابعشاهبباصياليتلا

قلقلاوقاهرإلاوباصعألاونطبلاعابطناةيساسحنوناعيالو.نولوقلا،ةيدودلا

.«دربلاو

هذهبنورعشيالثيحةمئاقلاهذههتهجنميناملألايبوتروتكدلافاضأو

عافتراو،ةيجاتلابلقلاضارمأو،ىلكلاىصحوأةيوارفصلاتالاح:ضارمألا

،لصافملاباهتلاو،لافطألاللشويلقعلافلختلاوةيئاعولاتافآلاومدلاطغض

اًمويقتليملهنأاضيأفاضأو،ةيقردلاةدغلاروصقويركسلاوةنمسلاىلإةفاضإ سم.اهرازيتلاىرقلاخيابةصاخلاتاجايتحالايوذنماًصاخشأ

١٢م



. . خيالدق

ىنايرخالانيبمايصلاموهفميفنايرلاِةَي

:ازنوهلابعشنعمالعإلالئاسواهتركذةفيرطةصق

وتوبومدبعديعسىعدييزنوهلوصوقدصياليذلاركذلافيرطنمامبر

،ةيكرمجلاتامدخلانمريبكددعلوهذخيبببستدقو،ندنلخيبورثيهراطمىلإ

،اًماع١٦١رمعلانمغلبييأ،م١٨٢٢ماعدلوهنأ،هرفسزاوجىلعنودهنألكلذو

."ةديجلاةحصلاوبابشلاحوربعتمتيو،ةايحلاديقىلعلازيالو

.نايبلاودصرملاةفيحص–ةيبرعلاايديبيكيول:عجارملا(1)

.لا
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Non-Muslims Trying Fasting

In the Islamic culture fasting the month of Ramadan is considered

one of pillars of
Islam,

where Muslims
refrain themselves from food

and

drinks
whole day

time
and

break
their fast in the evening.

The
Christian followers

also fast
a
partial

fasting from
meat and

dairy

products
called

“Great Lent
Fast” for

forty
days before the Easter holiday

while Jews in their fast abstain from food and drink completely where

they fast
for

six days
in

the
year;

the most is Day of Atonement. In other

cultures, practicing partial fasting is to purify the body and reach the

spiritual Serenity.

There
are

types of fasting, the
kind

we
are

going to talk about is

“Intermittent Fasting”. It is permanently refrain from food for a certain

period
and then eating again for the rest of the

day. It
is called fasting

if

a person stops eating, for more than 8 hours. When we Wake up in the

morning,
for example consider

fasting
throughout the sleep period that

is way the first meal called “Breakfast”. In English breakfast means,

“breaking
the fast”.

Nutritionist Dr. John Berardi made an experience on himself fasting

and monitored the physical changes in detail, results are as follows:

- Lower cholesterol and blood pressure.

- Increase in insulin Sensitivity and a decree in Sugar levels.

- Improve in heart function and blood vessels.

- Increase in immune of disease and general fatigue.

The Telegraph published “an article that supports the positive effect

of fasting on the immune System for sick people and even older. The

professor Valter Longo Gerontology Specialist and Biological Sciences at

the University of California, he reported that the body gets rid of parts that

are not needed and that lead to aging on the other side the body increase

the production of white blood cells that strengthens the body’s immunity.
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“Scientific American”
published

a
study on mice in 2003 overseen by

“Mark Mattson” the head of the National
Institute

ofAging
S
Neuroscience

Laboratory in
the United States. Mice

forced
to abstain from food

for

specified
periods showed

a decrease
insulin and Sugar levels in the blood.

Indicating a decrease in the risk of diabetes. Even Mice that been fed fatty

unhealthy food when they were
forced

to
fast

they showed no evidence of

Weight gain orincreased blood Sugar. Study on humans included 8 men

and
8
women

intermittent fasting for
22

days.They
found in such

a short

time insulin term decline in the Weight and the rate of insulin.

Fasting treatment may lead to disease if you do not doit properly.

Changes in blood
chemistry

during fasting may not
fit

with certain

medications and diseases. In addition to fast if not accompanied by a

balanced diet, it leads to
Weight

gain and physical disorders and
mood.

Non-Muslims Trying Fasting

Thomas and song are a couple who decided to try to fast for two days

in
Ramadan

and judge on this experience themselves.

Thomas:
When
I

was
a

kid
I

thought
that

people in Ramadan
don’t

eatin

awholealltheday...!

What do you think about Ramadan and fasting?

Song:Ithinkit›sreallydifficulttodothatfor13hours,Whenyoudo it While people are eating and don›t drink Water especially in

Summer.

Thomas:Anyway,Ithinkit›saninterestingexperience,sowedecided to try it. The first dayran Smoothly and easily thought that I’ll

Suffer a little bit.

Song: People usually start feeling hunger at lunch time from 12 to 2:00

because their biologic clock. I Was annoyed because I Was hungry

SO didn’t Want to do any complicated tasks like household chores,

just I Want to Want to Watch TV.not more to do.

٢١٨



ΩÉ«°üdG ™e ÜQÉŒ :™HGôdG ÜÉÑdG

(It was
a

glass of
Water

to break our fast) (Both
Thomas

and

Songs Said).

Song: I
think lattend to eat

a
lot when

I can’t
eatin Ramadan because

know I can’t to eat for 12 hours. I think this is healthy but if you

follow
a healthy

diet. It will help you to lose your
Weight.

A
reporter asks:

If
you see,

Muslims are
fasting what do you feel?

Song: I really will respect them because I know this
is

not easy for them.

Thomas: I
think

it›s
good to

feel
your body

with
hunger because in Our

Society We
never feel

hunger. If I
feel hunger

I
eat anytime; it›seasy to do that. It›s a good chance to try not to eat to know how

We are
lucky and never

feel hunger.

A
reporter asks: Do you advise

non-Muslims
to

try fasting?

Thomas: I
think

French people
should do

it
because

a
lot of them

don’t

understand Islam and Muslims. I think it’s a good point that will

help them
to

understand
Muslims

and their Islamic Cultures.

Song:
yes,

I’ll
do because when you

fast
for

a
day or two days that

make you feel empathy with poor people and share Muslims

their feelings.

Thomas: I think fasting for a long time will affect on the body and immunity

System because we are fasters, We should find a Source of energy.

Song: I agree with him fasting gives us Vaccination and increase our

immunity. I think fasting for two days from Ramadan is an

interesting experience and you will hear about people fast

Ramadan but you won’t understand them unless tryit yourself.

I’m happy because I did it.

Thomas: It is a good act with ainm and makes you think what your body

needs.

Song: Try not to judge on a religion from aspect.

When we told our family and friends that we Would fast for two
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(1)

days,
We

faced
Critic

and
pressure.

They
induired

“Why do you

doyoudothat?YouarenotMuslims...!

However,
When

We
did that

I
think this is not Crazy or

Stupid

at all.

(1)

”Thomas: We should understand people before judge on them

.watch the video Eureka show 9 on youtube
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ةَيدمحمنعاولاقاذام

ىمسألكشبحجنيذلاخيراتلاخيبديحولالجرلاناكَلَسَوِهْيَلَعُهَّللاَلَصادمحمنإ

هلريظناليذلاديرفلاداحتالااذهنإ.يويندلاوينيدلانييوتسملاالكخيبزربأو

خيراتباريثأتتاذةيصخشمظعأّدعينأهلوخي،اعميويندلاوينيدلاريثأتلل

.«ةيرشبلا

تراهلكيام

( 1 ) -

يكيرماملاع


