
6
تقويم خيارات العلاج

فيما يخ�ص بع�ض الأزواج، لا يعد تقويم خيارات العلاج �صعباً. �إذا كنت تعانين ان�سداداً 
النطاف،  عدد  في  نق�صاً  يعاني  زوجك  وكان  المبي�ضين،  وظيفة  انعدام  �أو  الأنابيب،  في 
ف�سين�صح طبيبك ب�إجراء معالجة عنيفة مثل التلقيح �ضمن الزجاج. لكن �إن كان �أنبوبا 
معقول  عدد  زوجك  لدى  وكان  وظيفياً،  فاعلين  مبي�ضاك  وكان  لديك،  مفتوحين  فالوب 
من النطاف، يمكنك عندها تجاوز التلقيح �ضمن الزجاج، واختيار علاج �أقل غزواً و�أقل 
كلفة. العمر م�ؤ�شر �إنذار �إذا كنت تنوين ا�ستعمال بيو�ضك الخا�صة، لذلك يجب �أن ت�ضعي 

ذلك في الح�سبان عند و�ضع خطة العلاج.

عليك ب�شكل �أ�سا�سي �أن تزني احتمالات النجاح مقابل كلفة العملية، والوقت المتوافر 
�أوزاناً  المختلفون  الأ�شخا�ص  ي�ضع  للعقم.  العاطفية  والمظاهر  خ�صوبتك،  ونافذة  لك، 
مختلفة لهذه العوامل المختلفة. �إذا كنت في �أواخر الثلاثينيات ف�إن الوقت ي�صبح عاملًا 

�أكثر �أهمية بالن�سبة لك مما لو كنت في الع�شرينيات.
الجدول 1.6

الاختيار من خيارات علاجك
استعملي هذه القائمة للمساعدة في اختيار العلاج المناسب لك:

علاجات عالية التقنيةعلاجات منخفضة التقنية

نساء فوق 35 سنة

إخفاق ثلاث تقنيات منخفضة التقنية أو أكثر

محاولة أكثر من 6 أشهر

اعتبارات أخلاقية

اعتبارات مالية

صحة تناسلية جيدة

الخوف من التقنيات الغازية
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هناك عدد من العوامل التي يجب �أن ت�ؤخذ في الح�سبان قبل الا�ستمرار في علاج العقم. 
على �سبيل المثال، �إذا كنت زوجة فوق 35 �سنة، وجربت ثلاث تقنيات �أو �أكثر من التقنيات 
منخف�ضة التقنية التي �أخفقت )التقنيات التي ي�شرحها هذا الف�صل(، فمن الأف�ضل لك 
�أن تلجئي �إلى طريقة عالية التقنية مثل التلقيح �ضمن الزجاج. �إذا كان الوقت عاملًا مهماً 
لك، لأن بيو�ضك �سيئة النوعية، �أو كنت �أكبر في ال�سن، وتريدين �أن ت�ستخدمي بيو�ضك لا 

بيو�ض متبرعة، فالأف�ضل لك �أي�ضاً �أن تلجئي �إلى التلقيح �ضمن الزجاج.

لكن ماذا �إذا كنت قد و�ضعت �آمالك على خيارات غير التلقيح �ضمن الزجاج؟ �أكثر 
حملك  فر�ص  يزيد  �سوف  التقنية  منخف�ض  التداخل  �أن  هو  �أهمية  معرفته  يجب  �شيء 
بالمقارنة مع الجماع وحده. �إذا كان لديك معايير �أخلاقية �أو مالية، �أو لم تكوني م�ستعدة 
للعلاج الغازي، ف�إن خيارات التقنيات منخف�ضة التقنية يمكن �أن تقدم لك فر�صة ذهبية. 
لكن هذا لا يعني �أن التقنيات منخف�ضة التقنية )�أو حتى عالية التقنية( �سوف تنجح مع 

كل �شخ�ص.

 ملاءمة علاجك مع حالتك
كان العلاج بالتلقيح �ضمن الزجاج مكلفاً جداً لنا. لج�أنا بدلًا من ذلك �إلى زرع 

النطاف -ليديا، 43، ممر�ضة �أطفال.

تعتمد فر�ص حملك على عدد من العوامل الحيوية التي لي�س لديك �سوى �سيطرة قليلة 
عليها )�أو لي�س لديك �أي �سيطرة عليها(. تت�ضمن هذه العوامل نتائج درا�سة خ�صوبتك، 
نطفة  وقدرة  بي�ضتك تحرراً ملائماً،  نحو �صحيح، وتحرر  على  التنا�سلي  وعمل جهازك 
جدار  في  والانغرا�س  التطور،  على  الملقحة  بي�ضتك  وقدرة  بي�ضتك،  تلقيح  على  زوجك 
رحمك، والانق�سام كما يجب. �أ�ضيفي قِيَمك و�آمالك واهتماماتك �إلى خليط هذه الأمور، 

و�سوف ي�ساعدك ذلك في اختيار العلاج الملائم لحالتك.

�إيقاف و�سائل منع الحمل
كثيراً ما يكون التوقف عن تناول حبوب منع الحمل الخطوة الأولى للحمل. �إن فكرة 
الانتظار �إلى �أن يتخل�ص ج�سدك من الإ�ستروجين قبل �أن تحاولي الحمل مجرد هراء. 
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�إذا كنت تحاولين الحمل، فابدئي محاولات الحمل عندما توقفين حبوب منع الحمل. 
ا�ست�شارة  هو  دواء،  �أي  �إيقاف  قبل  به  القيام  يجب  الذي  ال�صحيح  ال�شيء  �أن  تذكري 

الطبيب �أولًا.

التي قد  و�سائل منع الحمل  �أخرى من  �أ�شكال  �إلى حبوب منع الحمل، هناك  �إ�ضافة 
تكونين ت�ستعملينها، مثل اللولب �ضمن الرحم، وربط الأنبوبين، �أو الحجاب المهبلي. ي�صف 
الجدول 2.6 كيف ي�ؤثر �إيقاف طرق منع الحمل هذه في فر�ص حملك عندما تقررين �أنك 

جاهزة لأن ت�صبحي �أماً.

الجدول 2.6
معاك�سة الأ�شكال ال�شائعة لمنع الحمل

الوقت المقدّر حتى تستعاد الخصوبةكيفية استعادة الخصوبةنوع مانع الحمل

مباشرة إلى شهرينإيقاف الدواءحبوب منع الحمل

مباشرةإيقاف الاستعمالقبعة عنق الرحم

مباشرةإيقاف الاستعمالالواقي الذكري

12 أسبوعاً إلى 6 أشهر بعد آخر حقنةإيقاف الحقنإبر ديبو-بروفيرا

مباشرةإيقاف الاستعمالالحجاب المهبلي

يحتاج إلى الحمل بالإنابةعقم غير قابل للعكساستئصال الرحم

مباشرةيخرجه الطبيباللولب داخل الرحم

4 أسابيع بعد الحقنإيقاف الحقنإبر اللونيللي

مباشرةيزيله الطبيب جراحياًجهاز النوربلانت

يعتمد النجاح نوع الجراحة والمدة الزمنية جراحة ترميميةربط البوقين

منذ جراحة الربط. إذا كانت الجراحة قد 

أجريت منذ أقل من 5 سنوات، واستخدم 

الجراح طريقة بوميروي، فمعدل النجاح عالٍ 

حتى 65%. نسبة النجاح في الطرق الأخرى 

تقارب 30% في الإطار الزمني نفسه.
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ماذا عن التقنيات الطبيعية؟
ر�ؤية  �إلى  بحاجة  �أنك  تعرفين  لأنك  الرف،  من  الكتاب  هذا  �سحبت  قد  تكونين  ربما 
طبيب مخت�ص في العقم. �إذا كان الأمر كذلك، فلا تعدي نف�سك خارج اللعبة بعد. لا يزال 
هناك عدد من الأ�شياء التي ت�ستطيعين �أن تقومي بها لتح�سين فر�ص �إنجابك، �إ�ضافة �إلى 
التخل�ص من حبوب منع الحمل والواقي الذكري وو�سائل منع الحمل الأخرى. �أكثر هذه 
�أكثر مما كنت  التي يعطيها ج�سدك معرفة  الإبا�ضة  �أهمية هو معرفة علامات  الأ�شياء 

تظنين من قبل �أنها معرفة كافية لك.

 ماذا ت�ستطيعين �أن تفعلي الآن مبا�شرة
�إذا كان لديك ق�صة دورات طمثية منتظمة وتعرفين مدة دورتك الطمثية، فاطرحي 
16 يوماً. على �سبيل المثال، �إذا كانت دورتك 28 يوماً، ف�سيكون يوم 12 هو اليوم 

المن�شود، �أو �إذا كانت دورتك 30 يوماً فاليوم المن�شود هو اليوم 14. مهما كان اليوم 
المن�شود فهو اليوم الذي يجب �أن تبدئي فيه بممار�سة الجن�س ثلاثة �أيام متوالية.

�إذا كان زوجك يعاني انخفا�ضاً في عدد النطاف، فقد تكونين قد �سمعت �أنه يجب �أن 
تمار�سي الجن�س في �أيام متناوبة. لا ت�صدقي ذلك. يجب �ألّا تفوّتي مدة الإبا�ضة. من الأف�ضل 
لك التوثق من �أن بع�ض النطاف �سوف ت�صل �إلى المكان المنا�سب في الوقت المنا�سب. تذكري 

�أن الحمل يتطلب نطفة واحدة فقط. ويتعلق �إيجاد وتلقيح البي�ضة كثيراً بالتوقيت.

هل �أنت تبي�ضين؟
تحديد الوقت من ال�شهر الذي تبي�ضين فيه مهم جداً، �إذا كنت تريدين �أن تزيدي فر�ص 
�إنجابك. يعود �إليك ��شأن �إذا كنت تريدين �أن تقومي بذلك بنف�سك )الطرق الطبيعية(، 

�أو كنت تريدين �أن يتحكم طبيبك في ذلك من �أجلك )التلقيح �ضمن الزجاج(.

هناك ثلاثة طرق تحتاجين �إلى تطبيقها لتحديد »نافذة الخ�صوبة«. عليك في البداية 
�أن تقي�سي درجة حرارة ج�سمك الأ�سا�سية يومياً. ثم عليك �أن تحددي قوام مخاط عنق 
رحمك. و�أخيراً عليك �أن ت�ستعملي عدة التنب�ؤ بالإبا�ضة. لكن قبل �أن نبحث في كل من هذه 
الطرق بالتف�صيل، هناك �أعرا�ض وا�ضحة للإبا�ضة يجب �ألّا تجدي �صعوبة في تحديدها:
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> دورات طمثية منتظمة.

> م�ض�ض في الثديين قبل الدورة الطمثية.

> ت�شنجات غير طبيعية، �أو ال�شعور بالوخز، �أو التطبل، �أو الم�ض�ض قبل الدورة الطمثية.

> زيادة رطوبة المهبل في منت�صف الدورة.

إذا لم يكن لديك �أي من هذه الأعرا�ض، ولم تكوني قد �أجريت درا�سة لخ�صوبتك، فعليك 

�أن تجري درا�سة خ�صوبة قبل الم�ضي قدماً. يميل الكرب لجعل دورتك غير منتظمة، لكن 
هذا �أمر طبيعي. يدل غياب �أي من هذه الأعرا�ض الأ�سا�سية �أو كلها على �أنك لا تبي�ضين. 
�أيام خ�صوبتك بدقة، تخيلي �أن دورتك الطمثية مق�سمة �إلى  �أن نبحث طرق تحديد  قبل 

�أربعة �أق�سام �أ�سا�سية: الطمث، و�أيام العقم، و�أيام الخ�صوبة، و�أيام �أكثر عقماً. 

تقع هذه المكوّنات الأربعة �ضمن ثلاث مراحل: المرحلة الجريبية )مرحلة نمو الجريب(، 
تكوّن  التي  )المرحلة  اللوتينية  والمرحلة  فيها(،  تبي�ضين  التي  )المرحلة  الإبا�ضة  ومرحلة 

معظم �أيام عقمك(.
مراحل الخ�وصبة ال�شهرية

رسم آدم. جيه هانين

4
5

6
7
8
9

13
1415161718

1 2 3

19
20

12
11

10

21
22

23
24
25
26

27
28

29
30 31 32

الطمث

أيام العقم أيام العقم

أيام الخصب

المرحلة اللوتينية

مرحلة الإباضة

المرحلة الجريبية

o b e i k a n d l . c o m



ماذا تفعلين عندما تعجزين عن الحمل؟  146

تكهن الخ�وصبة الطبيعية
كل  من  خ�صوبتك  زمن  لتحديد  التقنية  منخف�ضة  رخي�صة  طريقة  عن  تبحثين  هل 
�شهر؟ من �أقدم الطرق الموجودة ت�سجيل حرارة الج�سم الأ�سا�سية، وقيا�س قوام مخاطية 
عنق الرحم. �إذا كنت ترغبين في ا�ستخدام التقنيات الحديثة، ف�إنك ت�ستطعين التوثق من 
النتائج با�ستخدام عدّة التنب�ؤ بالإبا�ضة. مع �أن عدداً كبيراً من كتب الخ�صوبة )بما فيها 
كتب حققت �أف�ضل المبيعات( قد �أر�شد الن�ساء �إلى التحقق من مو�ضع عنق رحمهن، ف�إن 
هذا التحقق غير مفيد. على عك�س الاعتقاد ال�سائد، ف�إن العنق لا يتحرك كثيراً. �أف�ضل 

الم�ؤ�شرات على الإبا�ضة هي درجة حرارة الج�سم الأ�سا�سية، وقوام مخاط عنق الرحم.
الذين  �أولئك  �أو  العقم،  للغو�ص في علاج  بعد  الم�ستعدين  الأزواج غير  يجد  ما  كثيراً 
ينتظرون موعداً مع طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر، �أو �أولئك الذين ي�ستعيدون 

قواهم بعد محاولة خائبة طرقَ الخ�صوبة الطبيعية مفيدة.
 عم تبحثين في حرارة ج�سمك الأ�سا�سية؟

�أنت تبحثين عن تفاوت يبلغ على الأقل 0.4 درجة فهرنهايت بعد الإبا�ضة يجعل 
مخطط الحرارة يُظهر درجات حرارة منخف�ضة تتبعها درجات حرارة �أعلى. تدل 
على  الأعلى  الحرارة  درجات  وتدل  الجريبية،  المرحلة  على  المنخف�ضة  الحرارة 
المرحلة اللوتينية. اليوم الذي تنتقلين فيه من مرحلة �إلى �أخرى هو يوم الإبا�ضة.
يدعي �أن�صار تنظيم الأ�سرة الطبيعي �أن هذه العملية �أ�سهل من قراءة العناوين الأ�سا�سية 
المنزل لجلب  �أن تخرجي من  ال�سرير )دون  ا�ستلقائك على  �أثناء  اليومية في  في الجريدة 
في  )متوافر  الأ�سا�سية  الج�سم  حرارة  قيا�س  ميزان  هو  �إليه  تحتاجين  ما  كل  الجريدة(. 
�أي �صيدلية(، ومخطط �إبا�ضة وقلم. موازين حرارة الج�سم الأ�سا�سية ح�سا�سة جداً وتقي�س 
درجة؛  ن�صف  بح�سا�سية  الحرارة  العادية  الحرارة  موازين  تقي�س  حين  في  الدرجة  عُ�شر 
يفتر�ض �أن تجدي هذا الميزان في ال�صيدلية المحلية ب�سعر �أقل من 15 دولاراً، وعلى �شبكة 
المعلومات ب�سعر 5.40 دولارات للمقيا�س الزجاجي و 9.5 دولارات للمقيا�س الرقمي. درجة 
الميزان في متناول  �أبقي  الراحة، لذلك  الأ�سا�سية هي حرارة ج�سدك عند  حرارة الج�سم 

يدك؛ حتى تقي�سي درجة حرارة ج�سمك الأ�سا�سية، و�أنت لا تزالين م�ستلقية على ظهرك.
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مخطط التنب�ؤ بالخ�ش�بة

ر�سم اآدم. جيه هانين

هذا يعني اأنك يجب األّ تجل�سي اأو تنه�سي من ال�سرير اأو تذهبي اإلى الحمّام اأو ت�سربي 
اأو تاأكلي، اأو تقومي باأي �سيء قبل اأن تقي�سي درجة حرارتك. تزيد جميع الأن�سطة مهما 
اأ�سهر  عدة  بها  قمت  اإذا  فاإنك  غريبة،  تبدو  العملية  هذه  اأن  مع  ج�سمك.  حرارة  كانت 
ف�ست�سبح روتيناً ي�سبه تنظيف اأ�سنانك بالفر�ساة عند ال�ستيقاظ. بعد اأن تقي�سي حرارة 
تنبوؤ خ�سوبة  الملحق مخطط  المخطط )قدمنا في  على  النتائج  �سجلي  يوم،  كل  ج�سمك 

كامل الحجم(.

مع اأن هذه الطريقة تنجح اإذا اأجريت باأ�سلوب �سليم، فاإن نقادها يقولون: اإنها مرهقة 
وت�ستنفد الوقت. لكن اإذا كان هذا هو كل ما يلزمك لتحملي، فاإنك على الأغلب لن تنزعجي 

منها. هنا بع�ض الأفكار المفيدة للح�سول على حرارة ج�سم اأ�سا�سية دقيقة:
> قي�سي درجة حرارتك في الوقت نف�سه كل يوم )�سعي منبّهاً اإذا لزم الأمر(.

> يكون قيا�ض درجة حرارة ج�سمك الأ�سا�سية دقيقاً بعد خم�ض �ساعات من النوم 
على الأقل.

> قي�سي درجة الحرارة ثلاث مرات متتابعات للتوثق.
> �سجلي الحرارة في المخطط الموجود في نهاية الكتاب.

المرحلة اللوتينية

مرحلة الإباضة

المرحلة الجريبية

 حصلت الإباضة بين
اليوم 15 واليوم 16
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كلما ا�ستطعت �أن تقي�سي حرارتك في وقت �أقرب �إلى وقتك اليومي المعتاد كان ذلك 
�أف�ضل. تبلغ فروق الحرارة العادية 0.2 درجة في ال�ساعة )�أخف�ض �إذا ق�ستها �أبكر و�أعلى 
�إذا ق�ستها فيما بعد(. لذلك ف�إن �أي تبديل في الوقت )�أبكر �أو في وقت مت�أخر( يمكن �أن 

ي�شوه النتائج، مما قد ي�ؤدي �إلى خط�أ في تقويمك ليوم الإبا�ضة.

 ما �أف�ضل و�ضعية في ممار�سة الجن�س لتحقيق الحمل؟
لا يهم �إيجاد الو�ضعية »المنا�سبة« بقدر التوثق من �أن زوجك يقذف عميقاً �ضمن 
المهبل. لي�س من المهم �أي�ضاً �أن يبقى ذكر زوجك في المهبل بعد القذف، و�إن كان 
لا ي�ضر. للتوثق من �أن الجاذبية تعمل ل�صالحك، ا�ستلقي على ظهرك على الأقل 
خم�س دقائق �أطول. لا داعي لأن تعلقي قدميك في ال�سقف �أو �أن ترفعيهما على 

و�سادة.

عيار مخاط عنق رحمك
�أن �إنجاب الطفل يعني �أنك بحاجة �إلى معرفة وثيقة لمكونات ال�سائل  هل كنت تظنين 
الذي يفرزه عنق رحمك؟ �إذا كان هذا ي�صد �شهيتك، ف�أنت ل�ست الوحيدة في ذلك. ت�شعر 
كثير من الن�ساء بهذا ال�شعور، لكن عندما يبد�أن بالبحث عن هذه العلامات ف�إنهن لا يجدن 

الأمر �أغرب من �إدخال ال�سدادات المهبلية �أو و�ضع المحارم الن�سائية المجنّحة.

 قوام المخاط الخ�صب
لمخاط عنق الرحم في �أثناء مدة »نافذة الخ�صوبة« قوام بيا�ض البي�ض النيء. 
المخاط الخ�صب رائق ويمتط �أكثر من بو�صة )2.5 �سم(. يكون المخاط في �أي 

وقت �آخر من الدورة الطمثية كثيفاً و�شفافاً ولا يمتط.

عليك عندما تبحثين عما ن�سميه »المخاط الوظيفي,« �أن تبحثي عنه في كل مرة تذهبين 
فيها �إلى الحمام. هنا �أف�ضل طريقة لك�شفه:

> ام�سحي منطقة المهبل )من الأمام �إلى الخلف( بالمناديل الورقية، وابحثي فيها عن 
المخاط قبل �أن تتبولي.
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> افح�صي ثيابك الداخلية بحثاً عن مفرزات )مخاط( في �أثناء ذهابك للحمام.
عن  �إبعادهما  ثم  و�إبهامك،  �سبابتك  بين  بكب�سه  مخاطك  تمطط  مدى  افح�صي   <

بع�ضهما. �إذا تمطط المخاط �أكثر من بو�صة )2,5 �سم( ف�سارعي �إلى الجماع.

تنتج بطانة قناة عنق الرحم مخاطاً ذا وظيفة، ويتبدل قوام المخاط على مدى الدورة 
الطمثية. �سوف ي�ساعدك و�ضع المخطط على تحديد المرحلة التي يمر فيها مخاط عنق 
دبق  زلق )مخاط خ�صب(،  المخاط(،  )بع�ض  يوجد مخاط(، رطب  )لا  رحمك: جاف 
)مخاط ل�صوق(. عندما تكونين خ�صبة، ف�إن هذا المخاط �سوف ي�ساعد نطاف زوجك في 

ال�سباحة نحو العنق حتى تجد بي�ضتك.

عدّة التنب�ؤ بالإبا�ضة
الخطوة الأعلى من خطوات ت�سجيل علامات خ�صوبتك الطبيعية هي ا�ستعمال عدة 
ا�ستعمالًا،  و�ألطف  تعقيداً،  �أقل  العدة  هذه  المتاجر.  من  ت�شترينها  التي  بالإبا�ضة  التنب�ؤ 
وت�ساعد في التخل�ص من الأخطاء الب�شرية. توجد في رزمة عدة التنب�ؤ بالإبا�ضة ع�صيات 
فح�ص ت�شابه ع�صيات عدة اختبار الحمل، لكن بدلًا من قيا�س موجهات القند الم�شيمية 
�أن عدّة  بالظن  تنخدعي  لا  لكن  البول.  الملوتن في  الهرمون  كمية  تقي�س  ف�إنها  الب�شرية، 

الاختبار هذه تنفع مع كل امر�أة.

 ماذا يقول النقاد عن عدّة التنب�ؤ بالإبا�ضة؟
> لا يمكن �أن ت�ؤكد �أنك قد ب�ضت فعلًا.

بالإبر، مثل:  �أدوية الخ�صوبة المحقونة  ت�أخذين بع�ض  �إذا كنت  اعتمادها  > لا يمكن 
البرغونال، �أو موجهات القند الم�شيمية الب�شرية. 

نتائج بع�ض الاختبارات �أ�صعب قراءة من بع�ضها الآخر. 	<
	�إنها لي�ست رخي�صة، حيث يمكن �أن يراوح �سعر الرزمة من 15 �إلى خم�سين دولاراً  <
ح�سب العلامة التجارية وعدد ع�صيات الاختبار فيها. ت�ستعمل كل ع�صيةِ اختبارٍ 

مرة واحدة فقط.
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غير دقيقة عند الن�ساء اللواتي تخفق بيو�ضهن بالتحرر من الجريبات عقب زيادة  	<
�إفراز الهرمون الملوتن )تناذر الجريبات الملوتنة غير المتمزقة(.

	�أقل دقة عند الن�ساء اللواتي يعانين تناذر المبي�ض متعدد الكي�سات؛ لأن الهرمون  <
الملوتن �أعلى عندهن من الطبيعي، مما يعطي نتائج �إيجابية كاذبة.

المبكر؛  المبي�ضي  الإخفاق  يعانين  اللواتي  الأربعين  �سن  فوق  الن�ساء  عند  دقة  	�أقل  <
مما  للجريب(  المنبه  )والهرمون  الملوتن  الهرمون  من  �أكبر  كمية  يفرزن  لأنهن 

يعطي نتائج �إيجابية كاذبة.

تعمل عدّة التنب�ؤ بالإبا�ضة عن طريق قيا�س تدفق الهرمون الملوتن الذي ي�سبق الإبا�ضة. 
ترتفع م�ستويات الهرمون الملوتن على النحو الطبيعي قبل الإبا�ضة بـ 24 �إلى 36 �ساعة، 
ثم تزداد �إلى م�ستوى قمة. هذه القمة هي تدفق الهرمون الملوتن. لتح�سين فر�ص حملك، 

عليك �أن تجامعي زوجك يوماً �أو يومين قبل الإبا�ضة وفي يوم الإبا�ضة. 

 ماذا يقول المنا�صرون عن عدة التنب�ؤ بالإبا�ضة؟

> ن�سبة الدقة �أكثر من 97 % �إذا ا�ستعملت ا�ستعمالًا �صحيحاً.
> �سهلة الا�ستعمال.

> متوافرة ب�سهولة في �أي متجر �أدوية.
> �صغيرة وملائمة للحمل في حقيبة يدك.

كما هو الحال في عدّة اختبار الحمل، يتطلب منك الفح�ص بعدّة التنب�ؤ بالإبا�ضة �أن 
تتبولي على ع�صية خا�صة عدداً معيناً من الثواني )اقرئي التعليمات بدقة( قبل قراءة 
النتائج. تظهر النتائج في خطين. ي�صبح �أحدهما )خط النتيجة( غامقاً �أكثر من الآخر 
)خط المقارنة( عندما يكون الاختبار �إيجابياً. تذكري �أن الخطوط ت�صبح غامقة �أكثر �إذا 
تركت الع�صية عدة �ساعات؛ لذلك لا تفتر�ضي �أن لديك دفقاً في الهرمون الملوتن �إذا لم 

تقرئي النتيجة في الوقت المحدد في التعليمات.
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 ماذا لو كنت تريدين �أن تذهبي في �إجازة؟
�إنها  حيث  ال�سريع،  ال�سفر  تنا�سب  �أنها  هي  بالإبا�ضة  التنب�ؤ  عدّة  مزايا  �إحدى 
ت�شغل  �أن  دون  ال�سفر  حقيبة  في  �أ�سابيع  عدة  مخزون  لو�ضع  يكفي  بما  �صغيرة 

حيزاً كبيراً.

ما �أف�ضل يوم لبدء الاختبار؟ �إذا كانت دوراتك منتظمة، فعليك �أن تختبري قبل بدء 
�أن تختبري كل  �إن كانت دوراتك غير منتظمة، فعليك  يوماً. لكن   16 بـ  القادمة  الدورة 

ب�ضعة �أيام للتوثق من �أنك �ست�صادفين الإبا�ضة المن�شودة.

�أجهزة مراقبة الخ�وصبة
تطمئنك هذه الأجهزة ذات التقنية العالية �أكثر من عدّة التنب�ؤ بالإبا�ضة. تعمل �أجهزة 
مراقبة الخ�صوبة على نحو ي�شابه حا�سوب الغطّا�سين، لكن بدلًا من �أن ينظّم المعطيات 
المتعلقة بعمليات الغط�س التي تقومين بها ف�إنه يختزن معلومات عن دورتك. تقي�س هذه 
الأجهزة م�ستويات الإ�ستروجين والهرمون الملوتن، وت�ستطيع �أن تلتقط بدء الإبا�ضة قبل 
ح�صول الإبا�ضة بخم�سة �أيام. الأزواج الذين لديهم برنامج م�شغول متحم�سون جداً لهذه 
الأجهزة؛ لأنها تعطيهم ف�سحة من الوقت للترتيب لعملية الجماع. لكن حتى مع قدرات 

هذه الأجهزة المتقدمة، ف�إنها لي�ست خالية من العيوب. 

 ماذا يقول النقاد عن �أجهزة مراقبة الخ�وصبة؟
>  تحتاج �إلى جهد كبير، حيث �إنها تتطلب منك �أن تجري الاختبار كل �صباح في الوقت 

نف�سه ابتداء من اليوم الأول للدورة الطمثية.
> �أقل فاعلية �إذا كنت في �سن الإيا�س، �أو �إذا كان لديك �ضعف في الكبد �أو الكليتين، �أو 

كنت ت�أخذين م�ضادات حيوية تحتوي على التترا�سكلين.
�سعر  ذلك  يت�ضمن  �أن  دون  دولار   200 الجهاز  �سعر  يبلغ  حيث  الثمن،  غالية   <

العدّة الم�ستعملة.	
>  مثل عدّة التنب�ؤ بالإبا�ضة، لا يمكن لهذه الأجهزة �أن ت�ؤكد �أنك قد حررت بي�ضة.
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كل  الجهاز  بت�شغيل  بب�ساطة  تقومين  الخ�صوبة؟  مراقبة  جهاز  ا�ستعمال  طريقة  ما 
حالة  وتقرئين  ال�شا�شة،  على  ذلك  منك  طلب  �إذا  بول  فح�ص  اختبار  وتُـجرين  �صباح، 
خ�صوبتك اليومية على نافذة العر�ض. يجب �أن تبدئي ا�ستعمالها في �أو قبل اليوم الخام�س 
�أجهزة مراقبة  من دورتك، لكن للتوثق من الدقة، اقرئي التعليمات بعناية. هناك عدة 

خ�صوبة يمكنك �أن تختاري منها.
يتطلب كل منها م�ستوى مختلفاً من الهرمون الملوتن لت�سجّل دفقة �إيجابية، لذلك قارني 

بين خياراتك قبل �شراء الجهاز. هناك �أجهزة تعطيك في الواقع ثلاث قراءات مختلفة:

> خ�وصبة منخف�ضة: احتمال �ضئيل جداً للحمل.

> خ�وصبة عالية: زيادة فر�صة الحمل.

> ذروة الخ�وصبة: �أعلى فر�ص الحمل.

 ماذا يقول المنا�صرون عن �أجهزة مراقبة الخ�وصبة؟
> ن�سبة الدقة نحو %98.

> يمكنها �أن تجد نافذة خ�صوبتك قبل عدة �أيام.
> تعطي �شعوراً �أكبر بالثقة.

> يمكنك التخطيط للجماع قبل مدة.
> يمكن �أن ت�ستعمل مع �إبر �أدوية الخ�صوبة.

�أجهزة مراقبة الخ�وصبة في اللعاب
لعق  �سهولة  �سهلًا  يكون  �أن  بالخ�صوبة يمكن  التنب�ؤ  �أن  الأيام  يوم من  فكرت في  هل 
مراقبة  �أجهزة  ت�شترين  عندما  عليه  تح�صلين  ما  تماماً  هو  هذا  لكن  لا،  ربما  عد�سة؟ 
في  هو  ال�شفاه  �أحمر  �إ�صبع  حجم  حجمه  يبلغ  الذي  الجهاز  هذا  اللعاب.  في  الخ�صوبة 
الواقع مجهر �صغير جداً، ويعمل عن طريق ت�ضخيم الطريقة التي يتجاوب فيها لعابك 
قبل الإبا�ضة بعدة �أيام. هل تفح�صت يوماً الجليد المت�شكل على زجاج النافذة في ال�شتاء 
القار�س؟ تبدو النماذج التي تظهر على عد�سة المجهر عندما تكونين خ�صبة م�شابهة لما 

يمكن �أن تريه على زجاج النافذة في الطق�س �شديد البرودة.
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 ماذا يقول النقاد عن �أجهزة مراقبة الخ�وصبة في اللعاب؟
> قد لا تعمل عند كل الن�ساء.

> قد لا يكون �شكل ال�سرخ�س مميّزاً )انظري الفقرة القادمة والر�سوم(.
> قد لا تظهر الن�ساء ال�سرخ�س �أيام الخ�صوبة كاملة.

يح�صل لديك قبل �أن تبي�ضي مبا�شرة »تدفق �إ�ستروجين« يزيد ن�سبة الملح في لعابك. 
ت�ؤدي هذه الزيادة في الملح �إلى ت�شكل نماذج تبلور مميزة ت�سمى »الت�سرخ�س«، يمكن �أن 
ت�شاهديها عبر عد�سة المجهر. عندما ترين هذا النموذج ال�سرخ�سي، فذلك �أف�ضل وقت 

لممار�سة الجن�س مع زوجك.

نتائج مراقبة الخ�وصبة في اللعاب

ر�سم �آدم. جيه هانين.

�أف�ضل وقت لإجراء الاختبار هو قبل �أن ت�أكلي �أو ت�شربي �أو تنظفي �أ�سنانك بالفر�شاة؛ 
القابل  اِلعقي بب�ساطة الطرف  النتيجة.  ي�ؤثر في  الأ�شياء �سوف  ب�أي من هذه  القيام  لأن 
للفك )�أو اِلعقي نافذة الم�شاهدة �إذا كانت من �ضمن الجهاز(، ثم �ضعيها على ال�شا�شة 
واتركيها تجف عدة دقائق. عندما ت�شغلين ال�شا�شة انظري عبر القطعة العينية لت�شاهدي 
�أما في  معين،  دون نمط  ودوائر  نقاطاً  فت�شاهدين  العقم  �أيام  �إذا فح�صت في  النتيجة. 
الأيام الخ�صبة فت�شاهدين نمطاً ي�شبه �أوراق ال�سرخ�س. عندما ت�شاهدين هذه النتائج، 

�سجليها على مخطط خ�صوبتك.

غير خصبانتقائيخصب
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 ماذا يقول المنا�صرون عن �أجهزة مراقبة الخ�وصبة في اللعاب؟
> ن�سبة الدقة %98.

> �سهلة و�آمنة الا�ستعمال.
> لا يوجد تعامل مع البول.

> يمكن غ�سيل العد�سة و�إعادة ا�ستعمالها؛ لذلك تقومين بعملية �شراء واحدة فقط.
> تتنب�أ بالخ�صوبة، حتى قبل خم�سة �أيام.

> حجمها ملائم وقابل للنقل، ويمكن و�ضعها في �أي حقيبة �صغيرة.
> يمكنك القيام بالاختبار في �أي وقت و�أي مكان، على عك�س عدّة التنب�ؤ بالإبا�ضة.

> غير باهظة الثمن ن�سبياً.
في  جميعاً  ت�ؤثر  �أن  يمكن  الطق�س  وحتى  الب�شرية،  والأخطاء  التدخين،  �أن  تذكري 
النتيجة. على �سبيل المثال، �إذا اختبرت نف�سك و�أنت م�ستلقية على ال�شاطئ، فهناك خطر 

جمع كمية �أكبر من بلورات الملح على العد�سة مما يوجد عادة في لعابك.

 ،tmفوكا�س فرتايل   ،tmت�ست  - �أوفو  مثل  منها  تختارين  تجارية  �أ�سماء  عدة  هناك 
مراقبة  �أجهزة  ي�شبه  بما  المعطيات  ويختزن  يحلل  جهازاً  تريدين  كنت  �إذا  �أوفولوك™. 

الخ�صوبة، فا�ستعدي لدفع حتى 200 دولار.

 خيارات منطقية
عدّة التنب�ؤ بالإبا�ضة و�أجهزة مراقبة الخ�صوبة ممتازة �إذا كنت تريدين تحديد يوم 
الإبا�ضة بدقة �شديدة، �أو كان لديك معايير دينية �أو �أخلاقية، �أو كنت غير م�ستعدة 
للغو�ص في خيارات الخ�صوبة ذات التقنية العالية. لكن تذكري �أنها لا تعمل مع كل 
�شخ�ص. ا�ست�شيري دائماً طبيب غدد �صم مخت�صاً في التكاثر )�أو جراح بولية �إذا 

كان قد �شُخ�ص لزوجك عقم ذكوري( حتى تعرفي تماماً مع ماذا تتعاملين؟

اختبارات النطاف المنزلية
هل فكرة �إعطاء عينة من النطاف في حمام عام مقززة لزوجك؟ �إن فكرة �إنتاج �أي 
�شيء »عند الطلب«، ولا �سيما �إذا كانت ت�شتمل على ك�أ�س بلا�ستيكية ون�صف التكوين 
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اختبارات  هنا  تفيد  رجل.  �أي  عند  الأداء  عند  قلق  لإحداث  كافية  لطفلك،  الجنيني 
النطاف المنزلية.

 ماذا يقول النقاد عن اختبارات النطاف المنزلية؟
> �أقل دقة من اختبارات كروغر، �أو اختبارات منظمة ال�صحة العالمية: فقط 78 في المئة.

> لا توجد معلومات عميقة عن نوعية وحركة و�شكل النطاف ون�سبة النطاف الطبيعية.

قد تكونين �شاهدت ماركة بيبي �ستارت™ )التي كانت ت�سمى �سابقاً فرتيل مارك™( في 
متجر الأدوية. ثمنها 30 دولاراً. ي�سمح هذا الاختبار الب�سيط بفح�ص عينتين من النطاف 
لت�أكيد �إذا كان تركيز نطاف زوجك في المعدل الطبيعي الذي يبلغ 20 مليون نطفة/ميلي 
لتر. يعمل الاختبار عن طريق تلوين عينة نطاف زوجك لإعطاء لون. ي�ستغرق ذلك نحو 
18 �إلى 20 دقيقة. بعد مرور ذلك الوقت، يقارن زوجك بب�ساطة �شدة اللون مع دليل لوني 

موجود في ع�صية اختبار )قد ي�سمونها ال�شريط(.

يمكنك الح�صول على هذه العدّة من �أي متجر �أدوية تقريباً، �أو كي توفري على زوجك 
ما قد يكون رحلةً محرجةً، يمكنك �شرا�ؤها عن طريق زيارة �صيدليات �شبكة المعلومات، 

حيث ت�شحن الب�ضاعة �إلى عتبة دارك. 

 ماذا يقول المنا�صرون عن اختبارات النطاف المنزلية؟
> �سهلة الا�ستعمال.

> ملائمة.
> تخفف الإحراج والقلق المترافقين مع �إنتاج العينة عند الطلب.

> يمكن �شرا�ؤها على �شبكة المعلومات دون مغادرة المنزل.
> غير باهظة الثمن ن�سبياً.

عدد  عن  المعلومات  بع�ض  وتعطي  ملائمة،  المنزلية  النطاف  اختبارات  �أن  مع 
النطاف، ف�إنها لا تعطي معلومات مف�صلة عن نوعية وحركة و�شكل النطاف، ون�سبة 
النطاف الطبيعية. �إذا كان عدد نطاف زوجك منخف�ضاً، �أو كان لديه عامل �أو �أكثر 
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من عوامل خطر العقم )الف�صل الأول( ف�إنه بحاجة �إلى مراجعة جراح بولية لإجراء 
تحليل �أدق.

الكلوميد
 معظم النا�س �سمعوا عن دواء الخ�صوبة الكلوميد و�إمكانية �إحداثه لحمل متعدد. لكن 
ما قد تكونين لا تعرفينه هو �أن الكلوميد لا يعمل مع الن�ساء كلهن. بينما تبي�ض 80 في المئة 
من الن�ساء اللواتي ي�ستعملنه �ضمن الأ�شهر الثلاثة الأولى للعلاج، ف�إن 40 في المئة فقط 
يحملن فعلًا. �سبب معدل التفاوت هذا طيف وا�سع من العوامل )مثلًا: عمرك، ونوعية 
التي تمنع الحمل  للبي�ضة(  وعدم تحرير الجريب  التلقيح  وعدم ح�صول  زوجك  نطاف 

)انظري الف�صل الخام�س(.

 الكلوميد ب�أي ا�سم �آخر
ي�أخذن  اللواتي  الن�ساء  الكلوميفين.  ل�سترات  ا�سمان تجاريان  وال�سيروفين  الكلوميد 
�أو  �أبداً،  �أو لا يب�ضن  �أحد هذين ال�صنفين هن ن�ساء يب�ضن على نحو غير منتظم، 
الكلوميفين  �سترات  الأطباء  ي�صف  كذلك  الكي�سات.  متعدد  المبي�ض  تناذر  يعانين 
للن�ساء العقّر على �أمل �إنتاج عدة بيو�ض )�إبا�ضة فائقة( لزيادة فر�صهن في الحمل.

زرع النطاف �ضمن الرحم
�أو  ب«،  �أو كان لديك مخاط عنق رحم »غير مرحِّ �إذا كنت تعانين عقماً غير مف�سر، 
�أو كانت نطافه بطيئة فعليك التفكير في خَيار  كان لدى زوجك عدد قليل من النطاف، 
يعطي للنطاف فر�صة ال�سبق. زرع النطاف �ضمن الرحم ي�سمح لها بتجاوز عنق الرحم 
دون التعر�ض لمخاط عنق الرحم الم�شاك�س الذي قد ي�صد النطاف. لإجراء زرع النطاف 
�ضمن الرحم، تدخل طبيبتك كمية من النطاف »المغ�سولة« �إلى الرحم عبر قثطرة لزيادة 

فر�صة تلقيح البي�ضة.

 هل يجب �أن �آخذ �أدوية الخ�وصبة عندما �أختار �إجراء زرع النطاف �ضمن الرحم؟
�إنتاج  في  والم�ساعدة  مبي�ضيك  بتحري�ض  نجاحك  معدل  الخ�صوبة  �أدوية  تزيد 
البيو�ض، لكن لي�س من ال�ضروري �أن ت�أخذيها. عند �إجراء زرع النطاف �ضمن 
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�ضمن  النطاف  زرع  �أو  وحده،  الرحم  �ضمن  النطاف  زرع  خيار  لديك  الرحم 
الرحم مع المعالجة بالكلوميد، �أو زرع النطاف �ضمن الرحم مع �إبر الخ�صوبة. 

من الحكمة مناق�شة كل من هذه الخيارات مع طبيبتك قبل التزام العلاج.

التح�ضير لعملية زرع النطاف �ضمن الرحم اعتيادي جداً. تُلزم معظم الولايات ب�إجراء 
اختبار الأمرا�ض المعُدِية لك ولزوجك قبل العلاج. يُفح�ص في هذه الاختبارات وجود فيرو�س 
هذه  تجتازان  عندما  الأخرى.  المعُدِية  والأمرا�ض  الكبد  والتهاب  الب�شري،  المناعة  نق�ص 
الاختبارات، تجري لك طبيبتك ت�صويراً بالأمواج فوق ال�صوتية لقيا�س حجم جريباتك. 
عندما ي�صل حجمها �إلى 18-20 مم، تعطيك طبيبتك موجهات القند الم�شيمية الب�شرية 
لتحرير البي�ضة )تفيد �أي�ضاً عدّة التنب�ؤ بالإبا�ضة �أو �أجهزة مراقبة الخ�صوبة(. بعد ذلك 
جريباتك  يجعل  مما  الملوتن،  الهرمون  تدفق  الب�شرية  الم�شيمية  القند  موجهات  تحر�ض 

تحرر البيو�ض. يح�صل ذلك بعد �أن تعطيك طبيبتك الهرمون بـ 34 �إلى 40 �ساعة.

 لماذا تغ�سل النطاف؟
وخلايا  ميتة،  )نطاف  ومخلفات  منوي  و�سائل  النطاف  خلايا  من  خليط  المني 
دموية بي�ضاء، ومخاط، وحبيبات �شحمية(. ربما لا تعرفين ذلك، لكن النطاف 
النطاف  �أن  مع  الطمثي.  الت�شنج  ت�سبب  التي  البرو�ستاغلاندينات  على  تحتوي 
حقنت  �إذا  �شديدة  �آلاماً  ت�سبب  ف�إنها  المهبل،  بيئة  في  جيداً  ت�صرفاً  تت�صرف 
الطبيبة النطاف الفجة مبا�شرة في الرحم. لذلك ف�إن هدف غ�سيل النطاف هو 
ف�صل النطاف ال�سليمة من ال�سائل المنوي ال�سام. تت�ضمن �إحدى طرق �إجراء ذلك 
تقنيات مخبرية متخ�ص�صة ت�ضع النطاف في طبقة فوق و�سط مغذٍّ وتديرها في �آلة 
نبذ. يجبر النبذ النطاف على التجمع في �أ�سفل الأنبوب. بعد عملية النبذ، ت�سحب 

النطاف النقية في محقن ت�ستعمله الطبيبة في زرع النطاف �ضمن رحمك.

ولأنه -كما عرفت في الف�صل الأول- لا ت�صل �إلّا ن�سبة �ضئيلة من النطاف �إلى الق�سم 
البعيد من �أنبوب فالوب، ف�إن زرع النطاف �ضمن الرحم يعطي نطاف زوجك دفعة بحقن 
النطاف ال�سليمة فقط مبا�شرة �ضمن رحمك. بدلًا من �إر�سال اللاعبين من ال�صف الثاني، 

ت�ضع طبيبتك نخبة العدائين �أمام خط النهاية؛ حتى تتحد ب�سهولة مع بي�ضتك.
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ي�ساعد زرع النطاف �ضمن الرحم 
في تجاوز م�شكلة نق�ص عدد النطاف

ر�سم �آدم. جيه هانين

على �سبيل المثال، �إذا كان لدى زوجك 100 مليون نطفة، ف�سوف ي�صل 100 �أو �أقل �إلى 
البي�ضة. لكن �إذا كان لدى زوجك 10 ملايين نطفة متحركة فقط، ف�إن 10 فقط �ستجد 
بي�ضتك. �إذا �أجريت زرع النطاف �ضمن الرحم و�أخذت طبيبتك عينة النطاف ال�سابحة 
نف�سها، ف�إنها ربما ت�ستطيع �أن تعزل 7 ملايين وت�ضعها مبا�شرة �ضمن الرحم. يزيد ذلك 

فر�ص تلقيحك �سبعين مرة.

ماذا يجب �أن تعرفي قبل �أن تختاري 
التقنيات ذات التقنية المنخف�ضة �أو العالية؟

مع  علاجك  خيارات  ابحثي  خ�صوبتك.  درا�سة  من  الفوائد  �أكثر  على  تح�صلين  هنا 
المنخف�ضة  التقنيات  يجرّبون  عديدة  �سنوات  الأزواج  �آلاف  �ضيّع  طبيبتك.  ومع  �شريكك 
�أو �أنهم لم يكونوا مر�شحين  قبل �أن يدركوا �أنهم كانوا بحاجة �إلى ر�ؤية طبيب مخت�ص، 
لتلك المعالجة في الأ�صل. �أنت لا تريدين �أن تجدي نف�سك في هذا الو�ضع �إذا كنت ترين �أن 

الوقت والجهد والمال عوامل مهمة لك.

الرحم

أنبوب فالوب الصحيح

القسم البعيد من الأنبوب

البيضة

التلقيح

 10 ملايين

100 ألف أو أقل

 
2000 أو أقل
 

200 أو أقل 
10 أو أقل 

1

10 ملايين نطفة تعطي 

حوالي 7 ملايين نطفة 

مغسولة

7 ملايين
 140 ألف أو أقل 
14.000 أو أقل 
700 أو أقل 

1

عنق الرحم

أنبوب فالوب الصحيح

القسم البعيد من الأنبوب

البيضة

التلقيح

المهبل

احتمال تلقيح أكبر 70 مرة

بالزرع ضمن الرحم

هذا العدد من النطاف                        يصل إلى..

بالزرع ضمن الرحم

هذا العدد من النطاف                        يصل إلى..
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فر�صك ال�شهرية للإنجاب عند وجود عقم غير مف�سّر
)امر�أة بعمر 30 �سنة(

قوّمي العلاج ح�سب فر�ص النجاح. لكل و�سيلة مزاياها وم�ساوئها. على �سبيل المثال، لا 
ت�سبق �أي طريقة التلقيح �ضمن الزجاج في علاج العقم غير المف�سر. لكنه �أي�ضاً غالٍ وغازٍ، 

ويحتاج �إلى كثير من الأدوية.

 تف�صيل المعالجة لملاءمة حاجاتك
يفعل الخيّاط، ح�صيلة  مثلما  التكاثر،  المخت�ص في  ال�صم  الغدد  ل طبيب  يف�صّ
نهائية لزبائنه. لكن الطلب من طبيبك تف�صيل علاجك ي�شبه الطلب من الخياط 
�أن ي�صنع لك حلّة دون معرفة قيا�سات ج�سمك. قد يكون لدى الطبيب عين ثاقبة، 
ويعرف ما ينا�سب عادةً �سيدة في مثل حالتك، لكن دون معرفة ما يح�صل داخل 

ج�سدك، لا توجد �أي طريقة لمعرفة هل �ستنجح المعالجة معك �أم لا.

يعني  لا  ذلك  ف�إن  بالكلوميد،  العلاج  من  �صديقاتك  �أعز  ا�ستفادت  �إذا  �أنه  تذكري 
الجماع،  مع  الإبر  على  نف�سه  الأمر  ي�صح  �أي�ضاً.  �أنت  منه  �ست�ستفيدين  �أنك  بال�ضرورة 

2%
4%

8%8%

18%

45%

التلقيح ضمن الزجاج الحقن +

زرع النطاف

الحقن +

الجماع

الكلوميد +

زرع النطاف

كلوميد +

 الجماع

الجماع
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البوكر.  لعبة  الزجاج. تماماً مثل  والتلقيح �ضمن  الرحم،  النطاف �ضمن  والإبر مع زرع 
ي�أتي كل �شخ�ص �إلى الطاولة ب�أوراق لعب مختلفة. ولأن عدداً كبيراً من العوامل يتدخل 
في اتحاد البي�ضة بالنطفة، ف�إن تفاوت فاعلية العلاج من زوجين �إلى زوجين �آخرين يبقى 
�أنتما  �أنت وزوجك كم من الزمن  �أن تقرري  ال�سبب يجب  مجرد تخمين مح�سوب. لهذا 

م�ستعدان للم�ضي في المعالجة منخف�ضة التقنية، قبل �أن تلج�أا �إلى معالجة �أ�شد قوة؟

ما الأ�سئلة التي يجب �أن ت��سأليها؟
لا �شك �أن هناك عدداً كبيراً من الطرق الطبيعية المتوافرة لزيادة فر�ص �إنجابك. 
تتوافر اليوم طرق �أكثر كثيراً مما كان يتوافر �سابقاً، من �أدوات الا�ستعمال ال�شخ�صي 
علامات  ت�سجيل  �إلى  المنزلية،  النطاف  اختبارات  �إلى  بالإبا�ضة،  التنب�ؤ  عدّة  مثل 

الخ�صوبة يومياً.

�أنه على الرغم من كل هذه الأجهزة  ت�أخذينها من هذا الف�صل هي  �أف�ضل ن�صيحة 
بع�ض  تفيد  الو�سائل  �أن معظم هذه  مع  والوقت،  الدقة  بديلًا عن  لي�ست  ف�إنها  الجديدة 

النا�س، ف�إنها لي�ست دقيقة مع كل النا�س.

�إذا لم يكن لديك طبيب �أمرا�ض غدد �صم مخت�ص في التكاثر ) لك(، �أو جراح بولية 
)لزوجك(، ولا تريدين �أن ت�ضيعي مزيداً من الوقت على الو�سائل غير المثمرة، فقد حان 

الوقت لتحددا مواعيد مع الأطباء.

بالحديث من تجربة �شخ�صية، لو بقيت جينيفر ت�سجل علامات خ�صوبتها دون ر�ؤية 
طبيب غدد �صم مخت�ص في التكاثر، لما عرفت �أن �أحد �أنبوبي فالوب م�سدود. في الأ�سا�س، 
لم تكن فر�ص حملها 5 في المئة كل �شهر، بل كانت 5 في المئة كل �شهرين. بدلًا من 12 فر�صة 
6 فر�ص فقط في ال�سنة. �أ�ضيفي �إلى ذلك دوالي  في ال�سنة، كان لديها هي وزوجها �آدم 
الحمل المنوي التي يعانيها �آدم، وانخفا�ض عدد النطاف، تجدي �أنه لم يبقَ لديهما خيار 

�سوى اللجوء �إلى معالجة �أعنف مثل التلقيح �ضمن الزجاج.

�أجيبي عن الأ�سئلة الآتية. �إن كان عدد �إجابات »نعم« �أكثر من عدد �إجابات »لا«، فعليك 
بمراجعة مخت�ص عاجلًا لا �آجلًا:
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> هل مللت تجريب الطرق الطبيعية للحمل؟
> هل العمر �أو الوقت عاملان مهمان لك؟

> هل �أجريت �أنت وزوجك درا�سات خ�صوبة؟
> هل توقفت عن ا�ستعمال موانع الحمل؟

> هل تتعقبين علامات خ�صوبتك الطبيعية؟
> هل ت�سجيل علامات خ�صوبتك اليومية مرهق جداً؟

�أنبوبا فالوب مفتوحين لديك، وكان مبي�ضاك فاعلين، وكان لدى زوجك  �إذا كان   <
الزجاج،  التلقيح �ضمن  تتجاوزي  �أن  ت�ستطيعين  ف�إنك  النطاف،  معقول من  عدد 

و�أن تختاري الكلوميد.

منخف�ضة  الو�سائل  من  ثلاث  �أو  و�سيلتين  وحاولت  �سنة   35 فوق  ام��ر�أة  كنت  �إذا   <
التقنية التي �أخفقت، ف�أف�ضل و�سيلة لك هي التلقيح �ضمن الزجاج.

> �إذا كان لديك احتياطي مبي�ضين منخف�ض، وكنت تريدين ا�ستعمال بيو�ضك بدلًا 
من بيو�ض متبرعة، ف�أنت بحاجة �إلى التلقيح �ضمن الزجاج.

التنب�ؤ  عدّة  ا�ستعمال  هي  الطبيعية  خ�صوبتك  علامات  ت�سجيل  من  الأعلى  الخطوة   <
بالإبا�ضة التي ت�شترينها من متاجرالأدوية، �أو ا�ستعمال �أجهزة مراقبة الخ�صوبة.

> �أجهزة مراقبة الخ�صوبة في اللعاب هي مجاهر �صغيرة بحجم �إ�صبع �أحمر ال�شفاه، 
ت�سمح لك باختبار خ�صوبتك عملياً في �أي مكان �أنت فيه.

> مـع �أن اختبـارات النـطاف المنـزلية مـلائمة الا�ستعمال، فهي لا تعطي معلومات عميقة.

> تحبل فقط 40 في المئة من الن�ساء اللواتي ي�أخذن الكلوميد.

�ضمن ق�شرة بي�ضة
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وحده،  الرحم  �ضمن  النطاف  زرع  خيار  لديك  الرحم  �ضمن  النطاف  زرع  عملية  في   <
وزرع النطاف �ضمن الرحم مع العلاج بالكلوميد، وزرع النطاف �ضمن الرحم مع �إبر 

الخ�صوبة. ناق�شي �إمكانيات النجاح مع زوجك وطبيبتك قبل التزام علاج ما.

> هدف غ�سيل النطاف هو ف�صل النطاف ال�سليمة من ال�سائل المنوي ال�سام.

> تذكري �أن نجاح الكلوميد في علاج �أقرب �صديقاتك لا يعني بال�ضرورة �أنه �سينجح 
معك. ينطبق الأمر نف�سه على علاجات الخ�صوبة الأخرى.
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