
8
فن تقنيات الإنجاب الم�ساعَد

يمكن للتح�ضير لتقينات الإنجاب الم�ساعَد �أن يجفل العقل. تكفي المواعيد والأدوية وال�صور 
يختارون  الذين  الأزواج  يمر  قد  بال�سخف.  ي�شعر  �شخ�ص  �أي  لجعل  ال�صوتية  فوق  بالأمواج 

تقنيات الإنجاب الم�ساعد بطيف من الم�شاعر يتراوح من �أي �شعور بين التفا�ؤل والترقّب.

 �ضعي �أموالك حيث يرتاح قلبك
�أن  �إما  ن�ستطيع  �أننا  نعرف  وكنا  المال،  من  كثيراً  و�سيزار  �أنا  ادخرنا  قد  كنا 
ن�ستمتع بالحياة -لأن علاج العقم و�ضع حياتنا في حالة جمود عاطفياً ومالياً- �أو 
�أن نحاول مرة �أخرى.. تناق�شنا في �أننا بحاجة �إلى منزل جديد و�سيارة جديدة 
وحتى �إجازة طويلة، لكننا ا�ستمعنا في النهاية �إلى ما يمليه القلب. حاولنا مرة 

�أخرى. -كري�ستين، 32، مخت�صة في الموارد الب�شرية.
لي�س من الغريب �أن تجدي نف�سك م�شتتة بين ال�شعور بالأمل من جهة والتردد من جهة 
�أخرى. لماذا؟ لأنه من ال�صعب ت�أجيل �شراء ذلك المنزل �أو تلك ال�سيارة، �أو الذهاب في 
رحلة الأحلام فقط لتمكنا من دفع الأموال ل�شيء قد لا يح�صل، خا�صة عندما يجب �أن 
يح�صل هذا ال�شيء على نحو طبيعي مجاناً. يكفي دفع �أكثر من 4,000 دولارفي المراهنة 

لجعل يدي معتاد القمار تتبللان بالعرق.
لمقاومة �أي توتر قد ت�شعرين به عندما تكتبين ذلك ال�شيك، ا�ستغرقي في التفكير في 
�أن كل �شيء في الحياة مقامرة: ابتداء باختيار مهنتك �إلى اختيار زوجك �إلى الخروج من 
عتبة الباب. لكن الخبر ال�سعيد هو �أن تقنية التلقيح �ضمن الزجاج قد �أ�سهمت في ولادة 
ما يقارب مليوني طفل في �أرجاء العالم. �أنق�ص العلماء منذ ا�ستهلال هذه الطريقة عدد 
لا  الزجاج،  �ضمن  تلقيح  لأطفال  �أبوين  ب�صفتنا  كبيراً.  �إنقا�صاً  يخفقون  الذين  الأزواج 

ي�سعنا �أن نفكر في �أي �سبب يمنع المحاولة.
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ما هي تقنيات الإنجاب الم�ساعَد؟
تقنيات الإنجاب الم�ساعَد هي �أحدث الأ�سلحة المتوافرة لطبيبك للتغلب على عقمك. 
ي�شير التعريف �إلى �أي معالجة تت�ضمن التلاعب المبا�شر مع البي�ضة �أو النطفة. تت�ضمن 
تقنيات الإنجاب الم�ساعَد بب�ساطة �أخذ البي�ضة جراحياً من مبي�ضيك، وجمعها مع نطفة 

زوجك )�أو متبرع( في المختبر، ثم �إعادتهما �إلى ج�سمك.

الزيجوت  الزجاج، نقل  التلقيح �ضمن  الم�ساعَد:  لتقنيات الإنجاب  �أنواع  هناك ثلاثة 
لأنبوب فالوب، ونقل العِر�س لأنبوب فالوب. �أكثرها �شيوعاً هو التلقيح �ضمن الزجاج ويمثّل 
99 في المئة من كل دورات تقنيات الإنجاب الم�ساعَد العلاجية. �إذا كنت تجدين �صعوبة في 

�إيجاد مراكز تُقدّم نقل الزيجوت لأنبوب فالوب، �أو نقل العِر�س لأنبوب فالوب ف�أنت ل�ست 
الوحيدة. لم يعد ا�ستخدام هاتين الطريقتين �شائعاً في معظم المراكز، وهما لا ت�شكلان 
�أكثر من 1 في المئة من دورات تقنيات الإنجاب الم�ساعَد. حتى �إن بع�ض المراكز لا تقدّمها 
�أ�سا�ساً. كل من هاتين الطريقتين مطابق للتلقيح �ضمن الزجاج عدا بع�ض الفوارق التي 
التكاثر في ج�سمك، ومتى ي�ضعه،  تتمثل في: ماذا ي�ضع طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في 

و�أين ي�ضعه.

الجدول 1.8
ملخ�ص عن خطوات نقل الزيجوت لأنبوب فالوب، ونقل العِر�س لأنبوب فالوب

نقل الزيجوت لأنبوب فالوبنقل العِرس لأنبوب فالوب

إجراء تحريض مبيضينإجراء تحريض مبيضين

استخلاص البيوضاستخلاص البيوض

جمع عينة نطافجمع عينة نطاف

نقل الأعراس )النطفة والبيضة غير الملقحة( إلى 

أنبوب فالوب عبر تنظير البطن. تتلقح البيضة 

مع انتقال الأعراس عبر أنبوب فالوب، وتصبح أجنة 

عندما تنقسم. ينغرس الجنين في الرحم.

جمع النطاف والبيوض في طبق بيتري ليتم الإلقاح.

نقل الزيجوتات إلى أنبوب فالوب عبر تنظير البطن. 

ينتقل الزيجوت عبر أنبوب فالوب وينقسم ويصبح 

جنيناً. ينغرس الجنين في الرحم.
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التلقيح �ضمن الزجاج
يحب معظمنا �أن يعتقد �أننا نتحكم في تكاثرنا ب�أنف�سنا، وهذا هو ال�سبب في �أننا نختار 
ب�صفة خيار �أول في كثير من الأحيان مقاربة غير غازية. لكن الحقيقة يمكن �أن تتدخل 
لتعرّفنا ب�أننا لا نتحكم في التكاثر ب�أنف�سنا. ويا للأ�سف! قد لا يكفي �أحياناً زوج من الأيدي 

لإتمام العمل. هنا تحتاجين �إلى خيار يزيد فر�صك زيادة كبيرة.

التلقيح �ضمن الزجاج دقيق، ويمكن �أن يتجاوز جميع مو�ضوعات العقم التي تواجهينها 
�أنت وزوجك. �إذا اُ�ستعمل على نحو �صحيح، ف�إنك ت�ستطيعن �أن تتحكمي في عدد الأطفال 
الذين تنجبينهم بتحديد عدد الأجنة التي تُغر�س. كما ذكرنا في الف�صل ال�سابع، هناك 
�أن ينق�سم �أحد جنينيك، مما يجعلك تحملين توءماً ثلاثياً. هذا نادر، لكن هذا  فر�صة 

خيار يجب �أن تبحثيه مع زوجك قبل �أن تقرري العدد الزائد على المقبول.

يُجرى لك في عملية التلقيح �ضمن الزجاج تحري�ض للإبا�ضة )انظري الف�صل ال�سابع(، 
لكن في هذه الحالة ي�أخذ طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر )ي�سحب بالإبرة( جميع 
البيو�ض التي �أنتجها ج�سمك. يجمع المخت�ص في الأجنة البيو�ض مع نطاف زوجك لإنتاج 
بيو�ض ملقحة. تنمو الزيجوتات �ضمن المختبر ثلاثة �إلى خم�سة �أيام قبل �أن ينقلها طبيب 
�أحد  �إذا جرى كل �شيء ب�شكل جيد، ف�إن  �إلى رحمك.  التكاثر  الغدد ال�صم المخت�ص في 

الأجنة ينغر�س في رحمك وتحملين.

برنامج التلقيح �ضمن الزجاج
عندما تجتمعين بطبيب الغدد ال�صم المخت�ص بالتكاثر لبدء التلقيح �ضمن الزجاج، 
ف�إنه �سيعطيك على الأغلب تقويماً، ي�ضع فيه مواعيد �أدويتك، و�صور الأمواج فوق ال�صوتية، 
و�سيكون مر�شدك في  العلاجية. ذلك هو برنامجك الخا�ص،  و�أوقات دورتك  والمواعيد، 
ال�شهرين المقبلين. �إذا كان لديك �أي �أ�سئلة لا يجيب عنها هذا الكتاب، ا�س�ألي طبيبك �أو 
فريقه الطبي. يمكن للانحراف عن البرنامج �أن يخرّب دورتك العلاجية، و�أن يهدر وقتك 

و�أموالك، و�أن يقرّح بطانة معدتك نتيجة القلق.
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حبة منع حمل

اليوم 1 - 18

1 حبة
حبة منع حمل

لوبرون )تحت الجلد(

زيثروماكس )الزوج أيضاً!(

فيتامينات الحامل 

أسبرين أطفال

ملاحظات

1 حبة1 حبة1 حبة

10 ميكرولترات

2 حبتين-صباحاً ومساء

1 حبة

81 ملغ

1 حبة

10 ميكرولترات

1 حبة مساء

1 حبة

81 ملغ

1 حبة

10 ميكرولترات

1 حبة مساء

1 حبة

81 ملغ

1 حبة

10 ميكرولترات

1 حبة مساء

1 حبة

81 ملغ

1 حبة

10 ميكرولترات

1 حبة مساء

1 حبة

81 ملغ

لوبرون )تحت الجلد(

فيتامينات الحامل

غونال-ف/ فوليستيم 

عضلي

ريبرونكس/بريغونال 

)عضلي(

أسبرين أطفال

فحوص/عمليات

10ميكرولترات

1 حبة

81 ملغ

10 ميكرولترات

1 حبة

81 ملغ

10 ميكرولترات

1 حبة

81 ملغ

10 ميكرولترات

1 حبة

81 ملغ

10 ميكرولترات

1 حبة

81 ملغ

تصوير بالأمواج فوق الصوتية، 

قياس إستراديول الدم

5 ميكرولترات

4 أمبولات

1 أمبولة

1 حبة

81 ملغ

5 ميكرولترات

4 أمبولات

1 أمبولة

1 حبة

81 ملغ

ملاحظات

لوبرون )تحت الجلد(
غونال-ف/ فوليستيم 

عضلي

ريبرونكس/بريغونال 

)عضلي(

فيتامينات الحامل

أسبرين أطفال

فحوص/عمليات

ملاحظات

5 ميكرولترات
3 أمبولات

1 أمبولة

1 حبة

81 ملغ

5 ميكرولترات
3 أمبولات

1 أمبولة

1 حبة

81 ملغ

قياس إستراديول الدم

5 ميكرولترات
3 أمبولات

1 أمبولة

1 حبة

81 ملغ

الصوتية،  فوق  بالأمواج  تصوير 

قياس إستراديول الدم

5 ميكرولترات
3 أمبولات

1 أمبولة

1 حبة

81 ملغ

5 ميكرولترات
3 أمبولات

1 أمبولة

1 حبة

81 ملغ

5 ميكرولترات
3 أمبولات

1 أمبولة

1 حبة

81 ملغ

الصوتية،  فوق  بالأمواج  تصوير 

قياس إستراديول الدم

5 ميكرولترات
3 أمبولات

1 أمبولة

1 حبة

81 ملغ

بروفاسبي/موجهات القند المشيمية 

البشرية

لوبرون )تحت الجلد(

إستراديول )عضلي(

بروجسترون )عضلي(

بروجسترون )تحاميل مهبلية(

دوكسي سايكلين

عبوة الميدرول

فيتامينات الحامل

أسبرين أطفال

فحوص/عمليات

10,000 وحدة
5 ميكرولترات

6 حبات

1 حبة

81 ملغ

1 حبة

5 حبات

1 حبة

81 ملغ

تصوير بالأمواج فوق 
الصوتية، قياس 
إستراديول الدم

-

2 سم

200 ملغ

1 حبة

3 حبات

1 حبة

81 ملغ

-

2 سم

200 ملغ

1 حبة

2 حبتان

1 حبة

81 ملغ

-

2 سم

200 ملغ

1 حبة

81 ملغ

0.2 سم

2 سم

200 ملغ

1 حبة

1 حبة

1 حبة

81 ملغ

0.2 سم
2 سم

200 ملغ
1 حبة

4 حبات
1 حبة

81 ملغ

ملاحظات

إستراديول )عضلي(

بروجسترون )عضلي(

بروجسترون )تحاميل مهبلية(

فيتامينات الحامل

أسبرين أطفال

فحوص / عمليات

-

2 سم

200 ملغ

1 حبة

81 ملغ

0.2 سم

2 سم

200 ملغ

1 حبة

81 ملغ

-

2 سم

200 ملغ

1 حبة

81 ملغ

-

2 سم

200 ملغ

1 حبة

81 ملغ

0.2 سم

2 سم

200 ملغ

1 حبة

81 ملغ

-

2 سم

200 ملغ

1 حبة

81 ملغ

-

2 سم

200 ملغ

1 حبة

81 ملغ

ملاحظات

آخر يوم لأدوية منع الحمل

بدء حقن اللوبرون

ملغ

خفض جرعة الغونال-ف

تصوير بالأمواج فوق الصوتية، 

بدء موجهات القند

حبة 1

خفض جرعة اللوبرون

الصوتية،  فوق  بالأمواج  تصوير 

ملغملغ

قد تتغير الجرعة حسب نتائج التصوير 
بالأمواج فوق الصوتية

ميكرولترات ميكرولترات5
آخر جرعة لوبرون

ملاحظات

جرعة موجهات قند مشيمية بشرية 

واحدة-قبل أخذ البيضة بـ 36 ساعة

وحدة

ميكرولتراتميكرولتراتميكرولتراتميكرولتراتميكرولترات

بدء الإسترادويول 
والبروجسترون
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ي�سميه  »بروتوكول طويل« نموذجي  بروتوكول جينيفر، وهو مثال جيد على  نورد هنا 
بع�ض الأطباء »لوبرون الطويل«. هذا �أكثر �أنماط البروتوكولات �شيوعاً؛ لأنه فاعل جداً. 
لينا�سب  له  �سيف�صّ طبيبك  �أن  في  فقط  جينيفر  بروتوكول  عن  برنامجك  يختلف  �سوف 

حالتك الخا�صة، لكن البروتوكول الذي اتبعته جينيفر قريب عادة مما �سترينه.

قد تتركك الخطوة الأولى من التلقيح �ضمن الزجاج حيرى. من الطبيعي �أن ت�شككي 
في عقل طبيبك عندما ي�صف لك حبوب منع الحمل و�أنت تحاولين �أن تحملي. في ح�صيلة 
الأمر، هذا مخالف لكل ما تعلمتِه عن محاولة �إنجاب الأطفال. لكن لا تعوّلي كثيراً على 
هذا. ما قد لا يخبرك به هو �أن »�أخذ الحبة« مدة �أ�سبوع قبل الدورة العلاجية ي�ساعدك في 
�إنتاج بيو�ض ذات نوعية جيدة، ويقلل ن�سبة ح�صول �أكيا�س مبي�ضية. كل هذا مهم عندما 
محدد،  جدول  �إلى  الطمثية  دورتك  �ضبط  �أي�ضاً  الحبة  تعيد  طفلًا.  تنجبي  �أن  تحاولين 
بعملياتك  التكاثر  في  المخت�ص  ال�صم  الغدد  طبيب  ي�صفها  التي  الأدوية  تتحكم  بحيث 

التكاثرية مدة ق�صيرة من الزمن.

 لا يوجد �س�ؤال غبي
انتبهي لكل ما يقوله طبيبك وفريقه الطبي. �إنهم يقولون ال�شيء نف�سه للأزواج 
طوال اليوم، لذلك قد »يزخرفون« �شيئاً ما. ا�س�ألي ما ت�شائين من �أ�سئلة، و�إذا 
�أو  �أن �س�ؤالك غبي ف�أخبري الطبيب  �إلى  لمحّ  �أو  �أن �شخ�صاً ما غير مبالٍ  ر�أيت 
رئي�سة التمري�ض بذلك. فعلنا �أنا ومارك ذلك. المو�ضوع مهم جداً! -ناتالي، 38، 

م�ستثمرة في العقارات وربة منزل.

بعد 12 �إلى 20 يوماً من بدء حبوب منع الحمل، ت�صبحين جاهزة لبدء مرحلة الإبا�ضة 
اللوبرون. قد  �إبر  ب�أخذ  �أنا  بد�أت  ال�سابع(.  الف�صل  الزجاج )انظري  التلقيح �ضمن  من 
يطلب �إليك طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر �أي�ضاً �أن ت�أخذي م�ضاداً حيوياً لقتل 
تدفق  الأطفال  �أ�سبرين  يعزز  العلاجية. قد  ي�ضرّ دورتك  �أن  قبل  �إنتان غير مرغوب  �أي 
�أ�سبرين  الدم في الرحم، وي�ساعد في انغرا�س الجنين )لكن لي�س هذا هو �سبب ت�سميته 
الأطفال(. وت�ضمن فيتامينات الأطفال �أن ج�سمك )ومن ثم ج�سم طفلك( يح�صل على 
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التغذية المنا�سبة. توثقي من ا�شتمال فيتامينات الحمل على حم�ض الفوليك الذي يقلل من 
ن�سبة ح�صول ال�شوك الم�شقوق في العمود الفقري والت�شوهات الخلقية الأخرى.

اطلبي فيتامينات الحمل مع ديكو�سات ال�وصديوم
دوكو�سات  حملك  فيتامينات  مع  ت�أخذين  �أنك  توثقي  الفوليك،  حم�ض  �إلى  �إ�ضافة 
ال�صوديوم. وهو ملّني �أمعاء و�سيفيدك عندما ت�صبحين حاملًا. ت�ؤدي م�ستويات الهرمونات 
العالية التي تحوم في ج�سمك �إلى ح�صول الإم�ساك. �إ�ضافة الحديد �إلى الفيتامينات تجعل 
م�شكلة الإم�ساك �أ�سو�أ. لكن ا�ستعمال دوك�سات ال�صوديوم مع �شرب كثير من الماء وتناول 
�سوف  والفواكه،  والخ�ضراوات  والبقول  الكاملة  الحبوب  مثل  بالألياف،  الغنية  الأطعمة 

يعاك�س ميل ج�سدك �إلى �إبطاء مرور الطعام.

بعد عدة �أيام من انتهاء دورتك الطمثية، �ستزورين طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في 
�ضمن  دموية  فحو�ص  �أول  و�إجراء  ال�صوتية،  فوق  بالأمواج  ت�صوير  �أول  لإجراء  التكاثر؛ 
الأولى، �سوف يجري  الزيارة  �ستجرينها. في هذه  التي  والفحو�ص  الت�صاوير  �سل�سلة من 
طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر بحثاً عن كي�سات مبي�ضية قد تكبر عندما يحرّ�ض 
بالا�ستمرار  وين�صحك  برنامجك  الأغلب  على  �سيعدّل  ف�إنه  كي�سة،  وجد  �إذا  مبي�ضيك. 
باللوبرون مدة �أطول. كما �أنه �سيفح�ص م�ستويات الإ�ستراديول في دمك. هذا اختبار �أولي 
لتحديد م�ستوى �أ�سا�س تقارن به الفحو�ص اللاحقة. �إذا كنت تذكرين من الف�صل ال�سابع، 
�أنه مع نمو جريباتك ف�إنها تفرز الإ�ستروجين. لذلك كلما كان م�ستوى  ف�إننا قد �شرحنا 
الإ�ستروجين )الإ�ستراديول( �أعلى في دمك، كان لديك عدد �أكبر من الجريبات التي تنمو 
في ج�سمك. يتوثق طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر �أنه في كل فح�ص قادم، يزداد 

م�ستوى الإ�ستراديول في دمك. 

ري نف�سك لكثير من ال�صور بالأمواج فوق ال�صوتية عبر المهبل. قد تمر لحظات  ح�ضّ
ت�شعرين فيها بالانزعاج، لكن هذه ال�صور غير م�ؤلمة �إجمالًا. �سوف يدخل طبيب الغدد 
�صوتية  �أمواجاً  الم�سبار  يطلق  مهبلك.  في  خا�صاً  م�سباراً  التكاثر  في  المخت�ص  ال�صم 
�صداها  يتلقى  ثم  به(  ن�شعر  �أو  ن�سمعه  �أن  ن�ستطيع  مما  كثيراً  )�أعلى  التواتر  عالية 
النتيجة ك�صورة فيديو على �شا�شة  �أن ينعك�س على ن�سج ج�سدك. تظهر  الراجع بعد 
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�أن يرى ماذا يح�صل في مبي�ضيك وجريباتك  حا�سوب �صغير. يمكن لطبيبك بذلك 
وفي النهاية )ب�إذن الله( �أجنتك.

الجدول 2.8
برامج محتملة �أخرى

البرنامج الطويل بالأدوية 

المعاكسة

قد يقترح عليك طبيب الغدد الصم المختص في التكاثر أدوية جديدة مثل 

السينتروتيد أو الأنتاغون بدلاً من اللوبرون. سوف يبدأ أحد هذين الدواءين المعاكسين 

عندما يصل أكبر جريب إلى نحو 14 مم. يمنع كل من هذين الدواءين تدفق هرمون 

ملوتن باكر. معدلات الحمل تشبه معدلات الحمل في البرنامج الطويل 

إذا كان احتياطي مبيضيك منخفضاً، فقد يمنع اللوبرون موجهات القند بالفعل البرنامج القصير )المتوهج(

من القيام بعملها. لذلك فإنك تأخذين في هذا البرنامج اللوبرون مدة يومين أو 

ثلاثة أيام فقط ثم تبدئين بأخذ موجهات القند. يصف اسم »المتوهج« كيف 

يطلق جسمك دفقة كبيرة من الهرمون المنبه للجريب والهرمون الملوتن عندما 

تبدئين اللوبرون، ويستفيد البرنامج القصير من ذلك. تنتج المستجيبة العادية 

عادة عدداً أقل من البيوض إذا استخدمت هذا البرنامج.

إذا كنت لا تزالين غير مستجيبة للبرنامج السابق، أو إذا كنت أكبر في العمر، البرنامج المتوهج الصغير

أو كان لديك مستوى مرتفع من الهرمون المنبه للجريب فقد يلجأ طبيبك إلى 

البرنامج المتوهج الصغير. يشبه هذا البرنامج القصير المتوهج، لكنه يستعمل 

جرعاً صغيرة من اللوبرون أثناء الأيام الأولى لجعل تثبيط المبيضين أقل.

التلقيح ضمن الزجاج ممكن دون أخذ أي دواء، لكنه يصبح أصعب تدبيراً بكثير. برنامج الدورة الطبيعية

في الدورة الطبيعية للتلقيح ضمن الزجاج، يراقبك طبيبك كثيراً بالأمواج فوق 

الصوتية والفحوص الدموية لتنبؤ الإباضة. يجب أن يكون كامل فريقه الطبي 

مناوبا؛ً حتى يستطيع أن يأخذ بيضتك عندما تنضج لأنه لن يكون قادراً على 

التحكم في النضج عن طريق الأدوية. تسمح لك هذه الطريقة بإنتاج بيضة 

واحدة فقط. لذلك فإن معدلات الحمل السيئة بهذا البرنامج تلغي فوائد توفير 

المال الحاصل بتجاوز استعمال الأدوية.

الن�ساء، فمن  و�أمرا�ض  التوليد  �إلى طبيب  ت�أخذي زوجك معك قط  �أنك ربما لم  مع 
المفيد �أن ي�أتي معك �أكبر عدد ممكن من المواعيد. �سوف ي�شعر �أنه �أكثر ارتباطاً بالعملية 
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كلها، و�سيفهم �أكثر ما تمرين به. �إذا زال الغمو�ض المحيط بزيارة طبيبك، ف�إن كلًا منكما 
�سي�شعر ب�أنه يمر فعلًا بالتجربة.

على فر�ض �أن كل �شيء في �صورك وفحو�صك طبيعي، ف�إن جرعة اللوبرون �ستُخف�ض، 
و�ستبدئين ب�أخذ موجهات القند التي تدفع مبي�ضيك للعمل عملًا زائداً.

في حالتي �أنا، �أخذت غونال-ف وريبرونك�س. �سوف تعودين بعد �أربعة �أو خم�سة �أيام �إلى 
العيادة لإجراء ت�صوير �آخر بالأمواج فوق ال�صوتية، وفحو�ص دموية �أخرى. يتوثق طبيب 
الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر هذه المرة �أن جريباتك تنمو، ويح�صي عدد الجريبات 

التي يراها. اطلبي �إليه �أن يريك ما يرى؛ هنا مثال على ما يمكن �أن تريه:

ت�وصير الجريب بالأمواج فوق ال�وصتية

الم�صدر: مركز هنتيغتون للتكاثر

لكن  ف�ضائياً.  مخلوقاً  �آدم  وت�صور  دباً،  ت�صوّرت  ال�صورة  هذه  �إلى  نظرت  عندما 
الدكتور بوتر ر�أى جريبات -المثال الجيد على �أحدها هو الدائرة الكبيرة في المركز فوق 

البقعة البي�ضاء النا�صعة.

× 32. 0mm
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�إذا وجد تطوراً جريبياً  �أيام، تعودين �إلى جولة �أخرى من الفحو�ص.  بعد نحو ثلاثة 
يغيّـر جرعة  تنمو، فقد  �إذا لم تكن جريباتك  لكن  يرام.  واعداً، يكون كل �شيء على ما 
موجهات القند. هذا �أحد الأ�سباب في �أن معظم المراكز تن�صحك ب�أخذ الحقن في الم�ساء. 
�إذا عُدّلت جرعتك، ت�ستطيعين ب�سهولة تعديل ما ت�أخذينه في وقت الجرعة القادمة، و�إلّا 

كان عليك �أن تنتظري يوماً �إ�ضافياً.
�إذا لم يكن طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر قد �أجرى لك نقلًا زائفاً من قبل، 
ف�إنه ربما ي�ستخدم هذه الزيارة لإجرائه. �سوف يدخل تحت التوجيه بالأمواج فوق ال�صوتية 
قثطرة �صغيرة عبر مهبلك �إلى رحمك. �سوف يقي�س عمق رحمك ويلاحظ و�ضعه )مائلًا، 
م�ستقيما... �إلخ.(. بذلك �سوف يكون لديه، عندما ي�أتي وقت نقل الأجنة الفعلي، جميع 
المعلومات التي يحتاج �إليها لو�ضع الأجنة تماماً حيث يريدها. قد ت�شعرين ببع�ض المغ�ص، 

لكن عدا ذلك ف�إن هذه العملية غير م�ؤلمة.

 التلقيح �ضمن الزجاج كفريق طبي
فيه  ت�شعرين  بوقت  تمرين  �سوف  فريق.  �ضمن  البرنامج  هذا  تدخلي  �أن  يجب 
�أنك لا تريدين �أخذ الإبرة المقبلة. قد تتعبين من المواعيد. وقد تتعبين من ر�ؤية 
معاطف المخبر البي�ضاء. وقد تتعبين من برنامج علاجك. يجب �أن تدخلي �أنت 
وزوجك هذا البرنامج بو�صفكما حليفين متعاونين تماماً، ويجب �أن يدرك زوجك 
�أن الأوقات التي تحتاجين فيها �إلى دعمه �أكثر من الأوقات التي ت�ستطيعين فيها 
تدبير نف�سك بنف�سك. هكذا كان حال كري�ستين,مع �أنها من النوع الذي يجرف 

كل �شيء �أمامه دون م�ساعدة. -�سيزار، 42، مدير ت�وسيق

التح�ضير لأخذ البي�ضة
�سوف يقوم طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر في هذه الزيارة بمراجعة تعليمات 
�أخذ البي�ضة منك ونقلها. في هذه المرحلة عليك التوثق من �أنك تتبعين تعليماته حرفياً. 
�سيبحث معك بالت�أكيد مو�ضوع حقنة موجهات القند الم�شيمية الب�شرية. حقنة موجهات 
القند الم�شيمية الب�شرية هي تدفق هرمون ملوتن ا�صطناعي يجعل بي�ضتك تتحرر �ضمن 

�سائل الجريب.
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اأخذ  قبل  �ساعة   35 )نحو  دقيقاً  وقتاً  الطبيب  يعطيك  بي�ستك،  اأخذ  يوم  بح�سب 
الوقت في  يكون ذلك  الب�سرية. قد  الم�سيمية  القند  اإبرة موجهات  فيه  تاأخذين  البي�سة( 
اإذا كان ذلك، فجهّزي �ساعة المنبه. ل تفوّتي  منت�سف الليل )وكثيراً ما يكون كذلك(. 
الوقت المحدد؛ لأنك اإن فوّتِه فاإنك �ستف�سدين الدورة العلاجية كاملة. يعتمد طبيب الغدد 
ال�سم المخت�ض في التكاثر على تعاونك؛ حتى يجد البي�سة تنتظره ب�سلام في جريبك. اإذا 

كانت حقنتك باكرة جداً فاإن جميع بيو�سك �ستحرر قبل اأخذها.

قد تبدئين في اليوم نف�سه الذي تاأخذين فيه حقنة موجهات القند الم�سيمية الب�سرية 
وقد  المناعي،  جهازك  موؤقتاً  يثبط  �ستيروئيدي  مركب  وهو  الميدرول،  ا�سمه  دواء  باأخذ 
ي�ساعد في ت�سهيل انغرا�ض الجنين. ياأتي الميدرول في علبة تحتوي على 21 حبة؛ تاأخذين 
6 حبات في اليوم الأول، و 5 في اليوم الثاني، وهكذا بالتناق�ض. توثقي من اتباع تعليمات 
طبيب الغدد ال�سم المخت�ض في التكاثر حول طريقة اأخذ ال�ستيروئيد بدقة. �سوف ي�سف 

لك اأي�ساً م�ساداً حيوياً لمنع ح�سول اإنتان لديك في اأثناء عملية الأخذ.

في حين توجد اأربع مراحل محددة للاإبا�سة )انظري الف�سل ال�سابع(، فاإن رحلتك مع 
التلقيح �سمن الزجاج ت�ستمل على ثلاث مراحل اإ�سافية. يجب اأن تتاآلفي مع الأدوية التي 

ي�سفها طبيب الغدد ال�سم المخت�ض في التكاثر في كل مرحلة.

مراحل واأدوية التلقيح �شمن الزجاج
التحضير     تثبيط الإباضة    تحريض الإباضة   نضج البيضة      أخذ البيضة          الغرس             الحمل

� حبة منع 

الحمل

> لوبرون
> أنتاغون

> سنتروتيد

> بريغنيل
> بروفاريل
> لوفاريل
> أوفاريل

> د.أ.سايكلين
> تتراسكلين

> ميدرول

> بيرغونال
> ريبرونكس
> غونال-ف

> فوليستيم
> بوريغون

> برافيل
> نوفريس

> بروجسترون

> أسبرين أطفال

> إستريس

> فيتامينات 
الحمل مع 

حمض 

الفوليك

في حالات معينة

يختار لك الطبيب واحداً من كلٍ منها
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المفتاح:

المرحلة الخام�شة: اأخذ البي�شة
ر رحمك تحميك في اأثناء اأخذ البي�شة وتح�شّ

الأعراض الجانبية الممكنةما الذي يجب أن تعرفيهالدواء

دوكسي سايكلين

تتراسكلين

تأخذينها لإنقاص فرص حصول الإنتان 

من عملية أخذ البيضة. يأخذها زوجك 

للتأكد من أن عينة نطافه خالية من 

الجراثيم

غثيان أو إقياء أو إسهال؛ زيادة حساسية 

الجلد للضوء؛ انتفاخ اللسان؛ التهاب مهبل 

خمائري. يمكن حصول أعراض جانبية 

شديدة إذا كانت المريضة تتحسس لهذه 

الأدوية. توثقي من إخبار طبيبك إذا كنت 

تتحسسين لأي مضاد حيوي.

يعطيك الطبيب عادة رزمة دوائية-شريحة الميدرول

بلاستيكية وحيدة فيها كامل برنامجك 

عدة أيام. اتبعي تعليمات طبيبك بدقة- 

تأخذين عادة عدداً متناقصاً من الحبوب كل 

يوم على مدى عدة أيام.

أرق؛ غثيان أو إقياء أو انزعاج معدي؛ تعب 

أو دوخة؛ ضعف عضلي أو مفصلي؛ زيادة 

العطش أو الجوع. قد تكونين في حالات 

نادرة تتحسسين للميدرول. تتضمن أعراض 

ذلك صعوبة التنفس؛ انغلاق الحلق؛ انتفاخ 

الشفتين أو اللسان أو الوجه؛ الطفح.

المرحلة ال�شاد�شة: الغر�ض
اإيقاف الاإبا�شة لتح�شين تط�ر الجريب

الأعراض الجانبية الممكنةما الذي يجب أن تعرفيهالدواء

قد يصف لك طبيبك الحقَُن أو التحاميل البروجسترون

أو الهلام )أو مزيجاً منها( لتحسين بطانة 

رحمك. في بعض الحالات قد تأخذين 

البروجسترون طوال مدة الثلث الأول من 

الحمل.

دوخة؛ صداع؛ مضض الثديين؛ آلام 

بطنية؛ إفرازات مهبيلة؛ إسهال؛ تبدل 

المزاج.

هلام أو كريم             تحاميل مهبلية       الحقن العضلي   الحقن تحت الجلد       الحبة

عضلي                    تحت الجلد

تحت الجلد
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الأعراض الجانبية الممكنةما الذي يجب أن تعرفيه؟الدواء

يعزز الغرس عن طريق تحسين الجريان أسبرين الأطفال

الدموي

حرقة معدية؛ طنين في الأذنين. أخبري 

طبيبك إذا كنت تتحسسين للأسبرين

يساعد هذا الإستروجين الصناعي في إستريس

تحضير بطانة الرحم للانغراس. يصفه 

الأطباء عادة للنساء اللواتي لم يجرين دورة 

تحريض إباضة نموذجية )تجميد بيوض، تجميد 

أجنة، بيوض متبرعة، حمل البدل(.

نقص الشهية؛ غثيان؛ مضض الثديين؛ 

عد أو تبدلات في لون الجلد؛ نقص 

الشهوة الجنسية؛ صداع شقيقة؛ 

دوخة؛ انحباس السوائل؛ اكتئاب. 

المرحلة ال�سابعة: الحمل
�إيقاف الإبا�ضة لتح�سين تطورالجريب

الأعراض الجانبية الممكنةما الذي يجب أن تعرفيهالدواء

فيتامينات الحامل 

مع حمض الفوليك 

والحديد

إذا أخُذ حمض الفوليك في 

أثناء الحمل فإنه ينقص خطر 

التشوهات الخلقية بما فيها 

الشوك المشقوق. تضمن 

الفيتامينات المتعددة أنك أنت 

وجنينك تحصلان على تغذية 

مناسبة.

حرارة؛ طفح جلدي؛ إمساك؛ غثيان. إذا حصل 

عندك إمساك، فاطلبي من طبيبك أن يبدل 

الفيتامينات بأخرى تحتوي على ملين للبراز. تجد 

بعض النساء أن الغثيان الصباحي ناتج في الواقع 

عن فيتامينات الحامل-كثيراً ما تحل هذه المشكلة 

بتبديل الدواء إلى كبسولات مغلفة للحماية 

المعَديّة.

يوم �أخذ البي�ضة
تجعل  )قد  ال�شروق  قبل  ا�ستيقظتما  قد  وزوجك  �أنت  �أنك  الأغلب  على  الوقت.  حان 
عيادة  �إلى  وو�صلتما  الليلة(،  تلك  قلقاً  نومك  النقطة  هذه  �إلى  �أو�صلتك  التي  التوقعات 
طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر. كلاكما م�ستعد. هذه هي الحالة النف�سية التي 
يجب �أن تكونا فيها في هذه المرحلة. لقد �أخذت جميع الُحقن، و�أجريت كل تلك ال�صور 

والفحو�ص، وحان �أخيراً وقت ح�صد الثمار.

يجب �أولًا �أن تقدما خلايا عر�سية. مع �أن �أخذ البي�ضة منك هو الحدث الجذاب في 
ذلك اليوم، لكن زوجك هو الذي يقوم بدور الافتتاح - لأنه يجب �أن ي�ؤمّن النطاف التي 
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�ستلقح بيو�ضك في النهاية. يمكن �أن تكون هذه العملية �صعبة له؛ لأن هناك �أعباء كثيرة 
تقع على تلك العيّنة التي �سيعطيها. لإعطاء �أف�ضل العيّنات، يجب �أن يقذف المني ثم يمتنع 

عن القذف مدة يومين، و�إلّا ف�إن عينته �ستحتوي على كثير من النطاف الميتة.

مريحة.  خا�صة  غرفة  له  ي�ؤمّنون  طرق.  بعدة  العملية  هذه  له  المراكز  معظم  ت�سهّل 
ويعطونه مجلات و�أ�شرطة فيديو غير محت�شمة؛ لينظر �إليها وهو ينتج العيّنة. وكثيراً ما 
ي�سمحون لك ب�أن تكوني معه. هذا وقت جيد ت�سهمين فيه؛ لأن هذه هي الفر�صة الوحيدة 
الإنجاب.  من  ال�سريري  ال�شكل  هذا  في  الحب  ممار�سة  ي�شبه  مما  قليل  على  للح�صول 
)بالإ�ضافة �إلى ذلك، هل تريدين حقاً �أن تتركي زوجك ينظر �إلى ن�ساء �أخريات عاريات 
وهو ينجب طفلك؟(. تذكري �أنه يجب �ألّا تتعاملي مع ذكره �إلّا بيديك. �سنترك لك خيار 

تخيّل ما ت�ستطعين فعله لم�ساعدته.

النطاف بعد الجمع

الم�صدر: مركز هنتينغتون للتكاثر
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وبالحديث عن الأيدي، عليه )وعليك �أي�ضاً �إذا كنت في الغرفة( �أن يغ�سل يديه جيداً 
العيّنة. في  �أن تف�سد  ب�صابون م�ضاد للجراثيم. يمكن حتى لكمية �صغيرة من الجراثيم 
�أهميتها(، ويغطيها. يغ�سل  الحالات العادية، يقذف العيّنة في ك�أ�س �صغيرة )لكل نقطة 

يديه مرة �أخرى ويكون �إ�سهامه قد انتهى.

عملية �أخذ البي�ضة عملية �صغيرة تجرى في العيادات الخارجية، لكن هناك �أمراً يجب 
�أن تعرفيه. يجب �ألّا ت�أكلي �أي �شيء بعد منت�صف الليلة الفائتة.

 و�إذا تحدثت مع �أي من الأزواج القلقين في غرفة الانتظار ذلك ال�صباح، ف�ستجدين 
�أنك ل�ست وحدك في هذه المعمعة-تُـجري معظم العيادات عمليات الأخذ والنقل في �أ�سابيع 

معينة؛ لت�سهيل العمل على موظفيها.

عندما ي�أتي دورك، تنادي عليك الممر�ضة. عندما تُعطين ال�ضوء الأخ�ضر، يعطيك طبيب 
التخدير منوماً خفيفاً. ثم ي�ستعمل طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر �إبرة طويلة موجّهة 
بالأمواج فوق ال�صوتية يدخلها عبر جدار المهبل �إلى مبي�ضك. ي�ساعده الت�صوير بالأمواج فوق 
�سائل الجريب  مع  البيو�ض  ي�أخذ جميع  الإبرة  وبا�ستعمال  كل جريب،  �إيجاد  على  ال�صوتية 

الموجود حول البي�ضة. ت�أخذ هذه العملية عادة نحو 10 دقائق من بدايتها �إلى نهايتها.

البي�ضة بعد �أن ت�ؤخذ

الم�صدر: مركز هنتينغتون للتكاثر
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بوجه عام، ي�أمل طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر �أن ي�أخذ 10 �إلى 12 بي�ضة 
 10 كل  بين  من  �أرقام:  لعبة  النهاية  في  هو  الزجاج  �ضمن  التلقيح  �أن  ذلك  الأقل؛  على 
البيو�ض قد تتطور خم�س بيو�ض فقط  8 بيو�ض، ومن بين تلك  تتلقح  �أن  بيو�ض، يحتمل 
�إلى مرحلة الكي�سة الأُرَوميّة. ومن بين هذه الخم�س، يقوّم مخت�ص الأجنة �أن اثنتين فقط 

تتمتعان بنوعية ممتازة. ومن بين هاتين، يُ�ؤمَل �أن تنغر�س واحدة.

عندما ت�ستيقظين وي�صحو ر�أ�سك من التنويم، ت�ستطيعن الذهاب �إلى المنزل ب�شرط 
�أن يقود زوجك �أو �شخ�ص �آخر ال�سيارة. قد تجد بع�ض الن�ساء ال�سير م�ؤلماً بعد العملية، 
ل �أن ترتاحي يوماً �أو  لذلك تمهلي في �سيرك و�أنت تخرجين من العيادة. في الواقع، يف�ضّ
بع�ض يوم. يجب �أي�ضاً �أن تنتبهي لوجود �أي اختلاط، و�أن تخبري طبيبك فوراً �إذا ح�صل 
�أي نزف غزير �أو ت�شنج بطني قوي. من الطبيعي وجود كمية قليلة من الدم بما في ذلك 

تلون البول بلون زهري.

ب�أكثر ما  القادمة، يقوم المخبر  القليلة  الأيام  النقل في  الآن، وبينما تتوقعين ح�صول 
يقوم به �أهمية: �صنع الجنين.

التلقيح: �صنع الجنين

بي�ضة  كل  يغ�سلون  بيو�ضك.  على  عملهم  في  وقت  �أي  الأجنة  اخت�صا�صيو  ي�ضيّع  لا 
نوعية  تهم  لا  ونوعيتها.  ن�ضجها  الأجنة في  ر�أي مخت�ص  اعتماداً على  بعناية  ويقوّمونها 
الف�صل  البيو�ض-انظري  تجمدين  تكوني  لم  )م��ا  الجنين  نوعية  تهم  ما  ق��در  البي�ضة 
الخام�س(، وقد �أنتجت بع�ض البيو�ض التي كانت تبدو �ضعيفة �أطفالًا و�سيمين، لكن من 
لإنتاج  احتمالًا  الأكثر  البيو�ض  التكاثر  المخت�ص في  ال�صم  الغدد  يحدد طبيب  �أن  المفيد 

�أجنة �أكثر �سلامة.

بعد ذلك ي�ضع مخت�ص الأجنة البيو�ض في طبق بيتري مملوء �سابقاً بو�سط زرع خا�ص 
يبقي بيو�ضك �سليمة. يقدّم هذا الو�سط الغذاء لبيو�ضك )وفي النهاية لأجنتك( حتى تعي�ش 
في  فقط  رحمك.  �إلى  التكاثر  في  المخت�ص  ال�صم  الغدد  طبيب  ينقلها  �أن  قبل  �أيام  عدة 
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ال�سنوات القليلة الما�ضية ا�ستطاع مخت�صو الأجنة �صنع و�سط ي�سمح للأجنة بالعي�ش خم�سة 
 ،)13 الف�صل  )انظري  الزرع  قبل  الجيني  الت�شخي�ص  لإجراء  الكافية  المدة  وهي  �أيام، 
والنمو لمرحلة �أكثر ن�ضجاً قبل النقل. تملك �أجنة 5 �أيام فر�صاً �أكبر كثيراً للانغرا�س، لكن 

عدداً �أقل من الأجنة يعي�ش حتى 5 �أيام.

بينما يح�صل هذا كله، تعمل مخت�صة �أجنة �أخرى على عينة نطاف زوجك. كما في زرع 
النطاف �ضمن الرحم، تغ�سل النطاف وت�ضعها في جهاز مثفّل للح�صول على كتلة مركزة 
من �أقوى النطاف ال�سابحة. بعد ذلك ت�أخذ قطرة )تحتوي على 50,000 �إلى 100,000 
نطفة( وت�ضعها مع كل بي�ضة )لكن لي�س دائماً - �سوف نبحث حقن النطاف �ضمن الهيولى 
قريباً(. �أخيراً، ت�ضع جميع الأطباق في حا�ضنة خا�صة معدّة على حرارة الج�سم وتترك 

النطاف تقوم بعملها.

�إذا �سار كل �شيء على ما يرام، ت�صبح معظم البيو�ض زيجوات في نحو 18 �ساعة - �أول 
مرحلة من تطور الجنين. تبد�أ الأجنة من هناك بالانق�سام. لذلك بحلول اليوم الثالث، 
تت�ألف من  �أجنة  عندما يُخرج مخت�صو الجنين الأطباق من الحا�ضنة، ف�إنهم �سيجدون 
ف�إنها  الخام�س،  اليوم  حتى  النمو  في  الأجنة  هذه  ا�ستمرت  �إذا  خلايا.  ثماني  �إلى  �ست 

�ست�صبح كي�سات �أرومية يحتوي كل منها على 100 خلية.

مراحل البي�ضة بعد التلقيح

الم�صدر: مركز هنتينغتون للتكاثر

تنمو الأجنة في الو�سط المغذي من ثلاثة �إلى خم�سة �أيام. ينقل مخت�ص الأجنة في �أثناء 
ذلك الوقت �أجنتك �إلى و�سط مغذٍّ جديد مرة �أو مرتين، وبح�سب المخبر و�شروطه، ف�إنهم 
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يقوّمون البيو�ض تحت المجهر لت�سجيل نموها. �أما في بقية الوقت، ف�إن بيو�ضك تجل�س في 
الحا�ضنة وتنمو.

ربما تكونين في غ�ضون ذلك تفكرين في مو�ضوع �أمن البيو�ض. لي�س عليك �أن تقلقي. 
الأمن في مختبرات التلقيح �ضمن البي�ضة مكثف جداً. المختبرات لها قفل ومفتاح خا�ص 
دخول  وبطاقات  للمراقبة  ت�صوير  �آلات  لديهم  يكون  ما  كثيراً  العيادة.  بقية  عن  منعزل 
حاوية  كل  تحمل  المختبر.  في  المعّني  الأجنة  مخت�ص  �إلّا  الدخول  ي�ستطيع  ولا  �إلكترونية. 
الرقمية  والأنظمة  الملوّنة  الرموز  من  مجموعة  المخابر  معظم  ت�ستعمل  تعريف.  بطاقة 
المتبرعون  �أو  زوجك  �أو  �أنت  تقدمينه  ما  كل  التخزين.  ومكان  التلقيح  وتاريخ  والأ�سماء 
للمختبر )من بيو�ض ونطاف و�أجنة( معلّم بو�ضوح على �أنه لك. قبل القيام ب�أي عملية، 

يوقع مخت�صا �أجنة عادة على �أنهما ي�ستعملان العيّنات �أو الأجنة ال�صحيحة.

�أن يتعامل مع تحديات كبيرة.   على مختبر طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر 
ولأن العاملين في المختبر لا يتعاملون معك مبا�شرة، ف�إنهم يعتمدون الموظفين في العيادة 
ليقدموا لهم معلومات دقيقة. يجب �أن يتوثقوا �أن نطاف ال�سيد �س �ستلقّح بيو�ض ال�سيدة 
ع. لا ي�ستطيعون �أن يراقبوا الرجل وهو ينتج النطاف ليتوثقوا �أنه كتب بطاقة التعريف على 
نحو �صحيح. ولا ي�ستطيعون �أن يغلقوا المختبر فج�أة في حين تُـجرى عدة دورات علاجية. 
�إن عملهم دقيق ومجهري وم�ضنٍ. علمهم لا يزال في مرحلة التطور. مع ذلك، ف�إن الخط�أ 
الحا�صل في مختبرات التلقيح �ضمن الزجاج قليل جداً جداً. لذلك �إذا �سنحت لك الفر�صة 
ل�شكر الرجال والن�ساء الموهوبين في مختبر طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر، فلا 

تتواني. �إنهم الجنود المجهولون في دورة العلاج بالتلقيح �ضمن الزجاج.

حقن النطاف �ضمن الهيولى:
معاك�سة عامل العقم الذكري

قد لا تخترق النطفة البي�ضة �أحياناً. يح�صل ذلك �إذا كان لدى زوجك تعداد نطاف 
كان  �إذا  �أحياناً  �أو  �شكلها غير طبيعي،  كان  �أو  بطيئة )حركة �ضعيفة(،  �أو نطاف  قليل، 
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لبي�ضتك طبقة كثيفة حولها )طبقة مخاطية حول البي�ضة(. يحل حقن النطاف �ضمن 
الهيولى الم�شكلة في هذه الحالات جميعاً.

في عملية حقن النطاف �ضمن الهيولى، بدلًا من �أن ي�ضع مخت�ص الأجنة قطرة من 
النطاف المركزة على كل بي�ضة، ف�إنه يقوم بعملية �أدق بكثير. ي�ضع با�ستعمال المجهر، قنية 

زجاجية دقيقة جداً على �أحد طرفي البي�ضة؛ ليثبتها في مكانها. 

ثم يلتقط با�ستعمال �إبرة بالغة الدقة نطفة واحدة. ثم يحقن بعناية �شديدة نطفة زوجك 
عبر الطبقة الكثيفة �إلى داخل الهيولى من الطرف المقابل لطرف القنية الزجاجية.

البي�ضة بعد حقن النطاف �ضمن الهيولى

الم�صدر: مركز هنتينغتون للتكاثر

فكري الآن فيما تعرفينه �سابقاً عن البيو�ض والنطاف. تكون البي�ضة عندما تن�ضج 
قطرة  في  ويوجد  المجردة.  بالعين  ترى  لا  تكاد  فهي  ذلك  ومع  ج�سمك،  في  خلية  �أكبر 
النطاف نحو مليون نطفة، وهي �أ�صغر الخلايا في الج�سم. فكري في درجة الدقة اللازمة 
�أو�صى طبيبك  �إذا  �أخرى  لمخت�ص الأجنة كي يحقن خلية �صغيرة جداً في خلية �صغيرة 
ب�إجراء حقن النطاف �ضمن الهيولى. ت�ساعدك معرفة ذلك في فهم لماذا تطلب معظم 
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المختبرات التي تقدّم حقن النطاف �ضمن الهيولى مبلغ 1,000 دولار �إلى 2,000 دولار 
�إ�ضافي لكل دورة علاجية؟

يعاك�س حقن النطاف �ضمن الهيولى معظم م�شكلات العقم الذكوري )انظري الف�صل 
50% من عمليات التلقيح �ضمن الزجاج في النهاية  �أن ت�شتمل  3(. لذلك فمن المحتمل 

على حقن النطاف �ضمن الهيولى. وبد�أت عدة مراكز بجعل حقن النطاف �ضمن الهيولى 
نفقات  ي�ضيف  ف�إنه  بي�ضة،  كل  تلقيح  ي�ضمن  ذلك  �أن  مع  علاجية.  دورة  كل  من  جزءاً 

�إ�ضافية لمن قد لا يحتاج �إلى تلك العملية.

الم�ساعدة في تفقي�س البيو�ض:
ك�سر الق�شرة

ت�صبح الطبقة ال�شفافة التي تحيط ببي�ضتك قا�سية لحظة تلقيح نطفة زوجك للبي�ضة؛ 
بالبي�ضة  المنطقة  الدخول. مع نمو جنينك، تحيط هذه  �أخرى من  نطفة  تتمكن  لا  حتى 
وتحميها في �أثناء رحلتها عبر �أنبوب فالوب التي ت�ستغرق ثلاثة �أيام. عندما ت�صل البي�ضة 
الدجاجة.  بي�ضة  الكتكوت من  يفق�س  مثلما  تفق�س، تماماً  �أن  البي�ضة  فعلى  الرحم،  �إلى 
�إذا لم يح�صل ذلك، فلا ت�ستطيع البي�ضة �أن ت�أوي �إلى جدار الرحم وتنغر�س هناك على 
مدى الأ�شهر الت�سعة اللاحقة. يُغ�سل الجنين الذي لا ينغر�س خارجاً من رحمك مع التدفق 

الطمثي، ولا تعرفين �أنه كان ينمو يوماً ما في ج�سمك. 

بالق�شرة  ال�شبيهة  الطبقة  حل  في  التنا�سلي  جهازك  في  الموجودة  الأنزيمات  ت�ساعد 
في �أثناء مرور الجنين. لكن هذه الأنزيمات غير موجودة في و�سط الزرع الذي ينمو فيه 

جنينك. يملأ التفقي�س الم�ساعَد الفجوة )مع �أنه واقعياً يُحدث فجوة(.

يقوم مخت�ص الأجنة في �أثناء عملية التفقي�س الم�ساعَد ب�إجراء ثقب �صغير في الق�شرة؛ 
حتى ي�ستطيع الجنين �أن يتحرر. الفتحة لي�ست كبيرة لل�سماح للجنين بالخروج، لكن عندما 
يو�ضع في الرحم، ف�إن �أنزيمات الرحم تو�سّع الثقب. يجري مخت�ص الأجنة الثقب بواحدة 
من ثلاث طرق. قد يجري �شقاً �صغيراً با�ستعمال �أنبوب رفيع، �أو ي�ستعمل الحم�ض ليُحدث 
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ت�آكلًا في ق�سم �صغير من الق�شرة، �أو ي�ستعمل جهاز ليزر خا�صاً لحفر ثقب دقيق القيا�س. 
مهما كانت الطريقة الم�ستعملة، ف�إنها يجب �أن تكون دقيقة؛ �إذا كان الثقب �صغيراً جداً �أو 

كبيراً جداً ف�إن ذلك �سي�ؤدي حتماً �إلى �إخفاق الغر�س.

قبل التفقيس المساعَدبعد التفقيس المساعَد

الم�صدر: مركز هنتينغتون للتكاثر

لا توجد حتى الآن �أدلة على زيادة المخاطر با�ستعمال التفقي�س الم�ساعَد ما دام مخت�ص 
الأجنة يجريه على النحو ال�صحيح. يعتقد بع�ض الباحثين �أن التفقي�س الم�ساعَد يمكن �أن 
ي�ؤذي خلايا الجنين، و�أن يجبرها على الافتراق في �أثناء الانق�سام، مما يولّد توءماً. مع �أن 
بع�ض الدرا�سات تظهر زيادة خطر ح�صول ذلك، ف�إن درا�سات �أخرى لا تظهر ح�صوله. 

�أف�ضل �شيء لك هو �أن ت�س�ألي طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر عن نتائجه.

يوم النقل
�أديت كامل دورتك العلاجية �إلى هذا اليوم. لذلك من ال�سهل جداً تقبّل �أنك لم تنامي 
جيداً الليلة ال�سابقة للنقل. لقد ح�ضرت �إلى مواعيد كثيرة، و�أخذت حُقناً، و�أجريت �صوراً 
بالأمواج فوق ال�صوتية، و�أنفقت المال، وتعر�ضت للكرب، وكل �شيء يعتمد على ما يح�صل 
تهتم  »لا  الزهرة(:  من  والن�ساء  المريخ  من  الرجال  )كتاب  غري  جون  تقول  كما  اليوم. 
المر�أة الخا�ضعة للكرب ب�إيجاد حل فوري لم�شكلاتها، بل تبحث بدلًا من ذلك عن الراحة 
بالتعبير عن نف�سها، وجعل الآخرين يفهمونها«. توثقي من �أنك ت�شاركين زوجك �أفكارك 

وم�شاعرك. �إنه متورط في هذه العملية قدر تورطك فيها.
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يوم  �شاهدتهم  الذين  الأ�شخا�ص عينهم  الانتظار  ترين في غرفة  الموعود، قد  يومك  في 
بها:  التي تمرين  نف�سها  بالم�شاعر  �أنهم يمرون  على  تراهني  �أن  وت�ستطيعين  بيو�ضك،  �أخذ 
مزيج من الترقب والإثارة والخوف وعدم الثقة. قد تجدين �أن التحدث �إليهم و�أنت تنتظرين 

ي�ساعد في تحرير بع�ض القلق؛ من المفيد في نهاية المطاف �أن تعرفي �أنك ل�ست وحدك.

ربما ي�سمح الطبيب هذه المرة بدخول زوجك �إلى الغرفة. �أنت بحاجة �إليه ليم�سك يدك 
وي�شاركك حما�سك. كما �أنك بحاجة �إليه؛ لأن الخطوة الأولى تتطلب قراراً م�شتركاً.

اختيار �أع�ضاء الفريق
بينما �أنت تنتظرين، تكون مخت�صة الأجنة م�شغولة بتح�ضير �أجنتك للمراجعة. ت�صفّ 
الأجنة تحت المجهر وت�أخذ لها �صورة فوتوغرافية. ثم ت�سجّل كم خلية توجد في كل جنين، 
ت�ستخدم  رحمك.  في  والنمو  الانغرا�س  باحتمالات  للتنب�ؤ  الأجنة  من  لكل  علامات  وتعطي 
المراكز المختلفة طرقاً مختلفة في التقويم: يقوّم بع�ضها الجودة بالعلامات، وبع�ضها الآخر 
بالحروف، وبع�ضها بالن�سبة المئوية. لكن جميع طرق التقويم الم�ستخدمة ت�ستعمل المعايير 

الأ�سا�سية نف�سها: عدد الخلايا، وتناظر الخلايا، والقوام/التحبب، والت�شظي.

كلما زاد عدد الخلايا في الجنين، كان ذلك دليلًا على �أنه نما �أكثر وحده. وكلما قطع 
التناظر  ي�شير  رحمك.  فر�ص نجاته في  تزيد  انق�سام الخلايا،  معالم  من  مَعلَماً  الجنين 
التي تحتوي على خلايا مت�ساوية  �إلى مدى ت�ساوي ودائرية كل من الخلايا. تبدو الأجنة 
ي�صف  النجاح.  في  �أكبر  بفر�ص  تحظى  �أن  ويجب  �صحة،  �أكثر  ال�شكل  ودائرية  الحجم 
القوام/التحبب مظهر الخلايا: �أغ�شيتها، هيولاها، وما �إلى ذلك. ي�شير الت�شظي �إلى قطع 
�صغيرة من »الأ�شياء« الإ�ضافية في الجنين. في هذه الحالة، كلما قلّ عدد هذه الأ�شياء كان 

الجنين �أف�ضل.

تنقل معظم المراكز الأجنة في اليوم الثالث. ينقل بع�ضها الأجنة في اليوم الخام�س. 
بي�ضة  الواقع  في  الثالث  اليوم  جنين  يزال  لا  اليومين.  �أحد  في  الأجنة  بع�ضها  وينقل 
�أن  الأجنة  التي ي�ستطيع مخت�ص  المميّزة  المعلومات  منق�سمة؛ هناك عدد قليل فقط من 
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يجمعها من النظر �إلى هذه الأجنة، عدا عوامل التقويم. تبد�أ في اليوم الخام�س ملامح 
فريدة بالظهور، يمكن �أن ت�ساعد مخت�ص الأجنة في تحديد �سلامة و�إمكانات نجاح كل 
من الكي�سات الأرومية. لذلك ف�إن انتقاء �أف�ضل �أجنة اليوم الثالث ي�شبه انتقاء الرابح في 
�سباق ماراثون طوله 18 ميلًا. لكن �إبقاء الأجنة في و�سط الزرع يومين �إ�ضافيين يتطلب 
اليوم  �أجنة  �أن نقل  ال�سبب في  خبرة ومهارة عاليتين. لا ينجو كثير من الأجنة. هذا هو 
لكن  للنقل.  جاهزة  الأجنة  من  �أكبر  عدد  هناك  كبيرة.  ب�أف�ضلية  يتمتع  يزال  لا  الثالث 

الكي�سة الأرومية التي نجت حتى اليوم الخام�س �ست�ستطيع على الأغلب النمو في الرحم.
في المرة القادمة التي ت�شاهدين فيها طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر، ف�إنه �سيقدم 
لك على الأغلب »�صورة الأ�سرة«. احتفظي بها في مكان �آمن. هذه �صورة العمر لكتاكيتك 
المحتملين؛ لذلك اعتني بها. بعد �أن �أجرينا عملية النقل، �أر�سلنا �أنا و�آدم ن�سخة عن ال�صورة 
لذوينا الذين علقوها في �إطار و�صاروا ينظرون �إليها يومياً؛ ليدعمونا بالإيجابية. هنا ن�سخة 

ل�صورتنا للم�ساعدة في تو�ضيح العملية.

»�وصرة �أ�سرة« جينيفر و�آدم

الم�صدر: مركز هنتينغتون للتكاثر
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�سيخبرك طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر كم بي�ضة �أخذ، وكم بي�ضة تلقحت، 
وكم بي�ضة نجت حتى يوم النقل؟ �سوف يبحث معك تقويم البيو�ض وي�ساعدك في تقرير 
كم و�أي بي�ضة �سينقل لك. ت�ستطيعن �أن تري من �صورتنا �أنه كان لدينا 9 �أجنة )من بين 
14 بي�ضة(. من بين هذه البيو�ض كان هناك بي�ضتان تم تقويمهما بدرجة 4 )�أعلى تقويم( 

في كل منهما 8 خلايا، وثلاث بيو�ض تم تقويمها بدرجة 3 في كل منها 8 خلايا، وبي�ضة 
قوّمت بدرجة 3 وفيها 7 خلايا، وبي�ضة بدرجة 3 وفيها 6 خلايا، وبي�ضة بدرجة 3/2 وفيها 

8 خلايا، وبي�ضة بدرجة 2 وفيها 6 خلايا. 

كنا محظوظين لوجود بي�ضتين في �أعلى درجات التقويم. قد لا يجد بع�ض الأزواج �أي 
بي�ضة بدرجة التقويم هذه. لكن لا تقلقي كثيراً ب��شأن هذا التقويم. �إنه مجرد دليل وهو 
العالم  في  جداً  ممتازة  بحالة  �أطفال  هناك  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  كثيراً.  مو�ضوعي  غير 
ح�صلوا تحت المجهر بو�صفهم �أجنة على علامات متدنية جداً. ا�ستخدمي التقويم فقط 

لتحديد �أي جنين �ستنقلين. عندما تحملين، لا يبقى لجدول التقويم �أي �أهمية.

�أجنة. اخترنا  �أربعة  اعتماداً على ب�صيرة الدكتور بوتر، اتخذنا منهجاً عنيفاً ونقلنا 
�أن نجمّد الأجنة الباقية للا�ستعمال الم�ستقبلي )�سنتحدث �أكثر عن الحفاظ في التجميد 
قريباً(. عليك �أن تفكري في عدة �أمور عندما تختارين كم جنيناً تريدين �أن يغر�س طبيبك 
في رحمك؟ عمرك، ونتائج محاولات التلقيح �ضمن الزجاج ال�سابقة، وا�ستعدادك للحمل 
ا�ست�شارته،  التكاثر  ال�صم المخت�ص في  الغدد  المتعدد الممكن حدوثه. �سوف يقدم طبيب 
لكن القرار يعود في النهاية �إليك. تحدد بع�ض المراكز )وبع�ض الدول( عدد الأجنة التي 

ي�سمح لك بنقلها، لذلك تعرّفي تلك القيود قبلًا؛ كيلا ت�صابي بخيبة الأمل يوم النقل.

حان الوقت
عندما تختارين �أنت وزوجك الأجنة التي تريدان �أن ينقلها طبيب الغدد ال�صم المخت�ص 
في التكاثر، ف�أنت جاهزة للبدء. �سوف تتجردين من ثيابك، ويجب �أن تحاولي �أن ترتاحي 
�سوف  ما  لحظة  في  خا�صين.  ركابين  في  قدميك  الطبيب  �سي�ضع  الفح�ص.  طاولة  على 
�أجنتك المو�ضوعة في  �أجنة طبقاً يحتوي على قثطرة وعلى  �أو مخت�صة  تُـح�ضر ممر�ضة 

محقنة �صغيرة. �إذا طلبت، ف�إنها �ستريك �إياها، �إذا �أمعنت النظر، فقد ترين الأجنة.
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ت�ضع الطبيبة منظاراً طبياً في مهبلك وتنظف المخاط المهبلي الزائد. ثم-كما فعلت 
جوف  �إلى  الرحم،  بعنق  مروراً  المهبل،  عبر  القثطرة  الزائف-تدخل  النقل  تجربة  في 
مكان  �أف�ضل  في  ال�صوتية،  فوق  بالأمواج  المراقبة  تحت  الإبرة،  نهاية  ت�ضع  الرحم. 
منا�سب للجنين. هذه المرحلة هي المرحلة التي تكون فيها تقنية الإنجاب الم�ساعَد فعلًا 
عملية فنية. خبرة الطبيبة مهمة جداً؛ لأن هذه الخبرة هي ما تعتمد عليه لتحديد ما هو 

�أنجح �شيء لمري�ضة مثلك.

)و�أنت  ت�ستطيع  �سوف  رحمك.  في  الأجنة  �شديدة  بعناية  ذلك  بعد  الطبيبة  تحقن 
ت�شاهدين( �أن تراهم يغادرون الأنبوب ويدخلون رحمك. لكن مع �أنك ت�ستطيعين �أن تري 
عملية النقل، ف�إنك لن ت�شعري بها )الأجنة �صغيرة جداً، حيث �إنك لن ت�شعري �أن هناك 
�أي �شيء يجري(. تعطي الطبيبة المحقنة بعد ذلك لمخت�ص الأجنة الذي يفح�صها للتوثق 
من �أن جميع الأجنة قد دخلت رحمك، ولم تلت�صق بجدار القثطرة. �إذا بقي هناك �أجنة 

لم تنجح في الدخول �أول مرة، ف�إن الطبيبة تعيد العملية لإدخال المتلكئين.

تطلب  �سوف  داخلك.  المحتملون  الم�ستقبل  �أطفال  و�أ�صبح  النقل  انتهى  الأمر.  انتهى 
30 دقيقة. قد ت�سمح لك �أحياناً بالبقاء م�ستلقية  �أن ت�ستلقي على ظهرك  �إليك الطبيبة 
القادمة،  الثلاثة  الأيام  وعلى مدى  اللحظة،  تلك  منذ  بذلك.  نن�صح  ونحن  �أطول،  مدة 
كلما  الأر�ضية.  الجاذبية  ب�سبب  لماذا؟  وقت ممكن.  �أكبر  على ظهرك  ت�ستلقي  �أن  يجب 

نه�ضت وم�شيت �أكثر، ي�سهل على الأجنة �أن تتدفق خارج رحمك وت�ضيع.

 هل يُحدث الا�ستلقاء في ال�سرير �أي فارق حقا؟ً
مراكز  في  المعتادة  الن�صيحة  هو  الأجنة  نقل  بعد  ال�سرير  في  الا�ستلقاء  �أن  مع 

الخ�صوبة المرموقة، فلا توجد بعد معطيات قاطعة تبرهن فائدته.

ا�ستراحة الطفل
�سمع كثير من النا�س القول ال�شائع: �إن المر�أة تحتاج �إلى ا�ستراحة جمالية؛ لتبدوفي  �أح�سن 
مظهر. ع�سى ذلك، تحتاجين �إلى ا�ستراحة طفولية للح�صول على �أف�ضل جنين. ذلك الوقت 
هو الوقت الذي يلت�صق فيه الجنين بجدار الرحم؛ لهذا �سوف يتوقع منك طبيبك �أن تبقي 
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في ال�سرير 72 �ساعة على الأقل. هذا يعني �أنك لن تحظي بفر�صة للا�ستحمام �إلى �أن تنتهي 
مدة الا�ستراحة. قد يبدو ذلك مقززاً لك، لكن تخيلي �أنك تخيّمين في مع�سكر. ت�ستطيعين 
الا�ستلقاء على ظهرك �أو جانبك �أو بطنك، طالما �أنك في و�ضع �أفقي. ي�سمح لك معظم �أطباء 
الغدد ال�صم المخت�صين في التكاثر �أن ت�ضعي و�سادة �أو و�سادتين تحت ر�أ�سك ويف�ضلون �أن 

ترفعي قدميك.

ت�شعر بع�ض الن�ساء بالفزع من هذا التوقيت الإلزامي. لكن لماذا لا ت�ستغلين هذه الأيام 
الثلاثة؟ فكري في كل ما كنت تريدين �أن تقومي به في العام الما�ضي، لكنك لم تجدي له 
الوقت الكافي. بالطبع لا يمكن �أن تقومي بالقفز بالحمل �أو ملاحة القوارب. لكن ماذا عن 
الرواية التي كنت تريدين قراءتها �أو الأفلام التي لم ت�ستطيعي م�شاهدتها؟ �أو ماذا عن 
�إذا كان زوجك موجوداً فلماذا لا تمار�سان  �أو  تكتبيها؟  �أن  التي كنت تريدين  المذكرات 

لعبتكما المف�ضلة ب�أوراق اللعب؟ ي�سمح لك بجميع الأن�شطة الآتية �إذا تقيدت بالقواعد:

> البقاء في ال�سرير والقدمان مرفوعتان.
> لا ت�ستعملي �أكثر من و�سادتين تحت ر�أ�سك.

> الجلو�س فقط لتناول الوجبات.
> الم�شي فقط من دورة المياه و�إليها.

> تجنبي الن�ضح والجماع.
> �ضعي فقط التحاميل المو�صوفة في مهبلك.

> تجنبي الا�ستحمام.
> لا تتوقفي عن تناول �أدوية الإخ�صاب.

وقد  الممر�ضة  تخرّجك  عندما  النقل؟  بعد  الأغلب  على  الم�شهد  �سيكون  كيف  هاك، 
�أن تقرئيها؛ لأنه قد يكون لدى  قدمت لك تعليمات العناية اللاحقة للعملية )التي يجب 
طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر �شروط �أخرى يريد منك اتباعها(، ف�إن زوجك 
)�أو �أي �شخ�ص �آخر يمكن الاعتماد عليه �إن لم يكن زوجك حا�ضراً( �سي�ساعدك في ركوب 
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ال�سيارة ويخف�ض كر�سيك حتى يكون م�ستوياً ب�أكبر قدر ممكن. يمكنك اختيار �شرائط 
لألحان  الا�ستماع  من  بدلًا  مهدّئة  لمو�سيقا  ت�ستمعي  �سابقاً حتى  لديك  المف�ضلة  الت�سجيل 

تجعلك تريدين القفز �إلى الغناء والرق�ص.

فوق  الإ�سراع  عدم  زوجك  من  اطلبي  دقيقة،  عملية  الأجنة  الت�صاق  عملية  كانت  لما 
�أن  المنزل، يجب  �إلى  �سريعة. عندما ت�صلين  بانعطافات  القيام  ال�سرعة، وعدم  مطبات 

ي�ساعدك في �صعود الدرج )�إذا كان هناك درج(، و�أن ي�أخذك مبا�شرة �إلى ال�سرير. 

من الم�ستح�سن �أن ي�أخذ زوجك �إجازة �إ�ضافية مدة يومين بعد العطلة الأ�سبوعية؛ حتى 
�أن يكون �صاحبك  �أن ي�شاركك هذه التجربة. وظيفته في اليومين القادمين هي  ي�ستطيع 
و�صفها  التي  �أدويتك  يعطيك  �أن  يجب  واحد.  �آن  في  وم�سليك  وطباخك  وممر�ضتك 
الطبيب، و�أن يقدم لك الوجبات الأ�سا�سية والوجبات الخفيفة المغذية وال�سوائل، مثل الماء 
الألعاب.  �أو  الرقمية  الفيديو  و�أقرا�ص  الكتب  مثل  الت�سلية،  و�سائل  يوفر  و�أن  والع�صير، 

تذكري �أن وظيفتك الأ�سا�سية هي �ألا تقفي على قدميك.

 م�شاهدة الدم �أو ح�وصل ت�شنجات
الداخلية  ثيابك  يلوث  اللون  �أو زهري  رائقاً  �سائلًا  ر�أيت  �إن  بالذعر  ت�صابي  لا 
)�أو يلوّن البول( بعد عملية النقل. كذلك قد ت�شاهدين بع�ض التنقيط الدموي 
�أو ت�شعرين بالت�شجنات البطنية لاحقاً ب�سبب الأدوات التي ا�ستعملتها الطبيبة. 
التي  المركبات  تجنبي  لكن  للألم،  الحاجة  بح�سب  التينيلول  دواء  ا�ستخدمي 

تحتوي على الإيبوبروفين.

بح�سب  �أدويتك  تتابعي  �أن  التكاثر  في  المخت�ص  ال�صم  الغدد  طبيب  �إليك  �سيطلب 
الإر�شادات. ا�ستمري في تناول كل ما و�صفه لك �إلى �أن يحين موعد اختبار الحمل )�ست�أخذين 
�إذا  �إيجابياً(.  �إن كان الاختبار  الأدوية على الأغلب طوال مرحلة الثلث الأول من الحمل 
نق�ص مخزونك من الدواء، ف�أخبري �صيدليتك �أو عيادة طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في 
التكاثر قبلًا؛ حتى ي�ستطيعوا �أن يزوّدوك بالدواء قبل نفاده. هذا مهم �إذا كنت تتعاملين مع 

�صيدلية تو�صل �إليك الدواء؛ حتى يتوافر لهم الوقت الكافي ل�شحن الدواء �إليك. 
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ي�سمح لك معظم �أطباء الغدد ال�صم المخت�صين في التكاثر با�ستعمال الدرج مرة في 
اليوم �إن كان لا بد لك من تغيير الغرفة، لكنهم يف�ضلون �أن تبقي م�ستلقية في ال�سرير دون 
نهو�ض مدة 72 �ساعة. تذكري �أنك كلما م�شيت �أكثر، زادت ن�سبة انقلاع الأجنة. �أف�ضل 
طريقة للتعامل مع هذا هو تقرير �أي غرفة �ست�ستخدمين �سابقاً؟ والبقاء في تلك الغرفة. 
على  كان  �إذا  منها.  قريب  الأقل  على  �أو  بها،  ملحق  حمّامها  غرفة  ا�ستعمال  المفيد  من 
زوجك �أن يتغيب طوال اليوم، فاطلبي �إليه �أن يترك كل �شيء تحتاجينه في متناول يدك. 
يمكنه �أن ي�ضع كل ما يحتاج �إلى تبريد في علبة �صغيرة تحتوي على الثلج. �إذا كان يخطط 

للذهاب في رحلة طويلة، فرتّبي قبلًا لم�ساعدة من ع�ضو من �أع�ضاء الأ�سرة �أو �صديقة.

لقد فهِمت الفكرة. كلما بقيت م�ستلقية كان ذلك �أف�ضل. ي�سمح لك معظم �أطباء الغدد 
ال�صم المخت�صين في التكاثر بالن�شاط الخفيف بعد 72 �ساعة من العملية، لكن �إن كنت 
مثلي، فقد تعطين نف�سك يوماً �إ�ضافياً للاحتياط. لكن على كل حال، �سيطلب �إليك طبيب 
وهو  �ساعة(،   96( �أيام  �أربعة  مدة  ن�شاطك  تقللي  �أن  التكاثر  في  المخت�ص  ال�صم  الغدد 
الأعمال  تتجنبي  �أن  و�سي�صر على  للنقل،  اللاحق  الأ�سبوع  المنزل في  تبقي في  �أن  يف�ضل 

المجهدة مدة �أ�سبوعين. التمارين مثل ال�سباحة والم�شي تمارين مثالية بعد ذلك.

المكالمة الهاتفية المنتظرة
فور انتهاء الأ�سبوعين، تزورين طبيبة الغدد ال�صم المخت�صة في التكاثر وتح�صلين على 
ما كنت تنتظرينه: نتائج اختبارك! بع�ض الن�ساء لا ي�ستطعن انتظار مدة �أ�سبوعين كاملة 
دون �أن يعرفن؛ لذلك ي�ستعملن اختبار الحمل المنزلي. تذكري �أن هذه الاختبارات لي�ست 
بدقة الاختبار الدموي، وقد تعطيك نتائج �سلبية �أو �إيجابية كاذبة. لذلك من ال�ضروري �أن 
تزوري طبيبة الغدد ال�صم المخت�صة في التكاثر لإجراء فح�ص دموي. �إذا ح�صل نزيف، 
�أن تخبري طبيبتك مبا�شرة، لكنك مع ذلك بحاجة لر�ؤيتها في عيادتها  فمن ال�ضروري 
لإجراء الاختبار. في �أغلب الأحيان �ستكون الطبيبة قد حددت لك التاريخ )راجعي قائمة 
تعليمات العناية بعد العملية(، وطلبت �إليك �أن تت�صلي بعيادتها للح�صول على وقت محدد. 
يت�صل معظم �أطباء الغدد ال�صم المخت�صين في التكاثر )�أو الممر�ضة( بك بعد ظهر اليوم 

نف�سه لإعطائك النتيجة، لذلك ي�ستح�سن �أن تبقي في المنزل قرب الهاتف.
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 انتظار المكالمة
كان يوماً طويلًا، لكن عندما ات�صلوا وطلبوا ا�سمي عرفت من نبرة ال�صوت �أن النتيجة 

35، معلّمة. �إيجابية. منذ ذلك اليوم، كان كل يوم يوماً جديداً لي. –كلوديا، 

يخبرك ج�سدك �أحياناً ب�أنك حامل. في حالتي �أنا، كنا نقود ال�سيارة �إلى خليج مونتيري 
لم�شاهدة الحيتان عندما �أعطاني ج�سمي بع�ض الإ�شارات، كنا ن�ستمع �أنا و�آدم �إلى مو�سيقا 
ارتجاج الأجرا�س، لكنني غفوت �أربع مرات على الأقل، في رحلتنا التي دامت �سبع �ساعات 
لم نعر ذلك انتباهاً بادئ الأمر، لكن عندما و�صلنا �إلى خليج مونتيري كنت �أتوق لتناول 
البروتين. هذا التوحم، مع نوب الإرهاق وحقيقة �أن معدتي لم تكن تتعاون معي، جعلني 

�أعرف �أنني ربما �أكون حاملًا.

هنا قائمة بعلامات الحمل الباكرة التي قد تلاحظينها:
> فقدان دورة �شهرية.

> غثيان.
> التوحم للطعام.

> ثديان منتفخان م�ؤلمان.
> ازدياد �صباغ الهالة حول الحلمة.

> الانتفاخ.
> التعب.

> الإم�ساك.
> حرقة معدِيّة.

> ازدياد مرات التبول.

هذا لا يعني �أن كل امر�أة �ست�شعر ب�أعرا�ض وعلامات الحمل الباكرة. يمكن �أن ت�شعر 
المر�أة بجميع هذه الأعرا�ض والعلامات ولا تكون حاملًا، في حين قد لا ت�شعر �أخرى ب�أي 

�أعرا�ض �أو علامات، وتكون حاملًا بالفعل.
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ماذا لو �أخفقت الدورة العلاجية؟
يمكن �أن تكون معرفة �أنّ نتائج اختبار الحمل �سلبية محبطة جداً. �إن الجهد والان�ضباط 
اللازمين للم�ضي في دورة التلقيح �ضمن الزجاج مرهقان حقاً. �أ�ضيفي �إلى ذلك �أثر هذه 
الأخبار في �آمالك في �أن ت�صبحي �أماً، و�سيكون الغم كبيراً. �أحد المظاهر ال�صعبة للتلقيح 
�ضمن الزجاج هو عدم معرفة هل �ستنجح الدورة العلاجية؟ ومتى �ستنجح؟، وماذا يمكن 

لك �أو لطبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر �أن تفعلا كي تجعلاها تنجح؟

من  �أنه  يعني  هذا  �آباء.  الخ�صوبة  لعلاج  يخ�ضعون  الذين  الأزواج  ثلثي  نحو  ي�صبح 
�أو دورتين قد ت�ؤدي �إلى النجاح.  �أن تفكري في �أن محاولة دورة علاجية �أخرى  المنطقي 
فقط �أنت من يعرف �أن الكيل قد طفح بك. ما دام المنظور �إيجابياً، والبحث عن العلاج 
�إذا  �إعادة المحاولة.  �أحد، ف�إنه لا يوجد ما يمنع من  �أو علاقاتك مع  ي�ؤثر في �صحتك  لا 
�إلى زوجك  فتحدثي  البديلة،  الطرق  تفكرين في  و�أنت  �أطول  وقتاً  �أنك تم�ضين  اكت�شفت 

و�إلى طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر وانظري الف�صل 11.

الأجنة على الجليد
الحفظ بالتجميد طريقة ي�ستعملها ملايين النا�س لتجميد الأجنة �أو البيو�ض �أو النطاف 

للحفاظ عليها بغر�ض الا�ستعمال في الم�ستقبل )انظري الف�صل الخام�س(.

ت�أملين عادة �أن يكون لديك عدد من الأجنة �أكبر مما تحتاجين �إليه في �أي دورة علاجية. 
يفيد تجميد �أجنتك؛ لأنه �إذا �أخفقت دورتك العلاجية الحالية، ف�إنك �ستكونين متقدمة 
�أن  هو  الواقع،  في  يح�صل  ما  �أخرى.  دورة  تجري  �أن  تقررين  عندما  الأمام  �إلى  خطوة 
يعطي طبيبك �إذناً لمخت�ص الأجنة بو�ضع �أجنتك في مادة حامية من التجمد )فقط �أجنة 
اليوم الثالث �أو كي�سات اليوم الخام�س الأرومية ذات التقويم العالي يمكن �أن تجمّد(. هذا 
المحلول يحمي الأجنة في �أثناء التجميد. ثم ي�ضع المخت�ص �أجنتك في �أنابيب بلا�ستيكية �أو 
حبابة زجاجية يختزنها في النتروجين ال�سائل ذي الحرارة المنخف�ضة جداً )- 196 درجة 

مئوية(. �أخيراً، ي�ضع �أجنتك في خزّان حفظ خا�ص.
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 التح�ضير لنقل بيو�ضك المجمدة
ت�أخذين الإ�ستروجين قبل النقل ب�أ�سابيع، وي�ضاف البروج�سترون قبل عدة �أيام 

ل�ضمان �أن الرحم جاهز للأجنة التي �أزيل تجميدها.

بحرارة  تجميدها  الأجنة  مخت�ص  يزيل  �أجنتك،  لا�ستعمال  جاهزة  تكونين  عندما 
. ثم ي�ضعها في  الغرفة. ويزيل المادة الحامية من التجمد، وي�ضع البيو�ض في و�سط مغذٍّ

حا�ضنة �إلى �أن تنقل.

 نجاح التجميد
كان لدينا جنينان مجمدان، لكن عندما �أزيل التجميد عنهما، كانت بع�ض الخلايا 
قد ماتت -نزل �أحدهما من 8 �إلى 3 خلايا. لكن الطبيب قال: �إنه ما دام هناك 
خليتان، ف�إن لدينا فر�صة. كانت كلوديا مفعمة بالم�شاعر حيال ذلك، لكنني قلت 

لها: �إن العملية �ستنجح. وقد نجحت بالفعل. -�إغنا�سي،و 39، �ضابط �شرطة.

ما الأ�سئلة التي يجب �أن ت��سأليها؟
تطور  العالم.  �أنحاء  جميع  في  الآباء  لملايين  ال�سعادة  الزجاج  �ضمن  التلقيح  جلب 
التلقيح �ضمن الزجاج على مدى تاريخه الذي يبلغ 27 �سنة من تعاون رجلين هما روبرت 
�إدواردز وباتريك �ستبتو، يعملان عملًا غير بارع في مختبر، �إلى عملية طبية �شائعة. �إذا 
لم تكوني �أنت �أو زوجك قادرين على الإنجاب، فهناك فر�صة كبيرة في �أن التلقيح �ضمن 
الزجاج قد يفيد. لكنها لي�ست عملية دون عيوب. هناك فر�صة 33 في المئة )بغ�ض النظر 
عن العمر �أو �سبب العقم( في �أن الدورة العلاجية بالتلقيح �ضمن الزجاج �سوف ت�ؤدي 

�إلى الحمل. 

البرنامج  ويعدّل  النتائج  من  طبيبك  يتعلم  فتما�سكي.  العلاجية  دورتك  �أخفقت  �إذا 
لتحقيق النجاح في المرة القادمة. و�إذا كنت قد �أجريت عدة محاولات خائبة، فهناك طرق 
عديدة للأمومة �إذا كنت توافقين عليها. بالإ�ضافة �إلى التبني، يتوافر لك عالم كامل من 

الإنجاب بطرف ثالث. �سوف نبحث ذلك في الف�صل القادم.
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يتطلب �إجراء التلقيح �ضمن الزجاج كثيراً من التح�ضير من قبلك وقبل زوجك. ا�س�ألي 
نف�سك الأ�سئلة الآتية، �إذا كانت الإجابة هي لا عن �أي من هذه الأ�سئلة، فابحثي ال�س�ؤال 

مع طبيبك:

> هل �أنت م�ستعدة للبرنامج اليومي لُحقن الهرمونات؟

> هل �أنت م�ستعدة لأمومة حمل متعدد؟

> هل تعلمين �أن التلقيح �ضمن الزجاج يت�ضمن عمليات جراحية �صغيرة في العيادات 
الخارجية؟

التلقيح  ترافق  ما  كثيراً  التي  والمالية  العاطفية  الأعباء  لتحمل  م�ستعد  زوجك  هل   <
�ضمن الزجاج؟

تقنيات  دورات  المئة من جميع  99 في  يكوّن  الزجاج  التلقيح �ضمن  �أن  تعرفين  > هل 
الإنجاب الم�ساعَد العلاجية؟

> هل تحليل نطاف زوجك متو�سط �أو �أف�ضل من المتو�سط؟

> هل بحثت مع زوجك ماذا تريدان �أن تفعلا ببقية الأجنة بعد النقل؟

> هل يمكنك البقاء قيد الفرا�ش مدة 72 �ساعة �أو �أكثر؟

> هل �أنت م�ستعدة للمكالمة الهاتفية التي �ستخبرك بنتيجة اختبار الحمل؟
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> �أ�سهمت تقنيات التلقيح �ضمن الزجاج في �إنجاب نحو مليوني طفل في �أنحاء العالم.
> تت�ضمن تقنيات الإنجاب الم�ساعَد �أخذ بيو�ضك من مبي�ضيك، وجمعها مع نطاف 

زوجك في المختبر, و�إعادتها �إلى ج�سمك.
ح  يو�ضّ الزجاج,  التلقيح �ضمن  ال�صارم في عملية  دليلك  برنامجك الخا�ص هو   <
البرنامج �أيام و�أوقات الأدوية وال�صور بالأمواج فوق ال�صوتية والفحو�ص الدموية. 

اقرئي البرنامج بعناية واتبعيه.
> زوجك جزء لا يتجز�أ من هذه العملية. ادعيه لح�ضور جميع مواعيدك في �أثناء 

الدورة العلاجية. �سوف يح�صل لديه �إدراك �أكبر لما تمرين به.
> �أخذ البي�ضة عملية �صغيرة تجرى في العيادات الخارجية. �سوف ي�ستخدم طبيب 
الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر الأمواج فوق ال�صوتية لتوجيه �إبرة طويلة عبر 
جدار مهبلك �إلى المبي�ضين. يجد الجريبات وير�شف كل بي�ضة نا�ضجة وال�سائل 

الجريبي المحيط بها.
الخارجية  الطبقة  لك�سر  محاولته  في  تقدماً  الجنين  الم�ساعَد  التفقي�س  يعطي   <

ال�شبيهة بالق�شرة عن طريق �إجراء ثقب ابتدائي �صغير.
> �شاركي زوجك �أفكارك وهمومك طوال الطريق. �إنه جزء من العملية مثلما �أنت 

جزء منها ويحتاج �إلى الم�شاركة.
> بينما ت�شاهدين عملية النقل تُـجرى, ف�إنك لن ت�شعري بها, الأجنة �صغيرة جداً، 

بحيث �إنك لن تح�سي على الأغلب ب�أي �شيء يح�صل على الإطلاق.
مهمة  �أن  وتذكري  النقل.  لك  يجرى  �أن  بعد  العملية  بعد  العناية  تعليمات  اتبعي   <

زوجك الأ�سا�سية هي �أن يعتني بك ومهمتك الأ�سا�سية هي �أن تبقي في ال�سرير.
ب�أ�سبوعين,  الأجنة  نقل  بعد  التكاثر  في  المخت�ص  ال�صم  الغدد  طبيب  �ستزورين   <

و�ستح�صلين على ما كنت تنتظرينه - نتائج اختبارات الحمل!

o b e i k a n d l . c o m�ضمن ق�شرة بي�ضة




