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اختيار جن�س طفلك

الفرز المجهري

»هل  هو:  تحملي  �أن  تحاولين  عندما  ذهنك  في  تدور  التي  �شيوعاً  الأ�سئلة  �أكثر  �أحد 
يوجد كثير من  لكن  �آخر,  تف�ضلين جن�ساً على  �أو طفلة؟« قد لا  ترزقي بطفل  �أن  ت�أملين 
الأزواج الذين يريدون �صبياناً فقط، وهناك من يريد بنات فقط. مع �أن �أ�سبابهم في ذلك 

مختلفة, ف�إنه لم يكن يوجد, حتى الآن, طريقة حقيقية لتحقيق تلك الرغبات.

 الرغبة في الحفاظ على ا�سم الأ�سرة
�أردنا �أنا وكري�س طفلًا. كانت �أ�سرته تعتمد علينا لحمل ا�سم الأ�سرة. عندما 
�أننا لا ن�ستطيع �أن نرزق بطفل �إلا عن طريق التلقيح �ضمن الزجاج,  عرفنا 
�أخبرنا طبيبنا عن الفرز المجهري. لكن بعد �أن تحم�سنا جداً ب��شأنه عرفنا �أنه 
لم يكن الخيار المنا�سب لنا. يتيح الفرز المجهري خيارات بناء الأ�سرة للأزواج 
الذين يرغبون في الح�صول على طفل بجن�س معاك�س للطفل الذي لديهم في 
الأ�صل. ا�ستبعدونا من هذه العملية؛ لأن لدي �صبياً من زواج �سابق. - نان�سي, 

39, مديرة برنامج.

ما الفرز المجهري؟
الفرز المجهري هو تقنية فرز نطاف معقدة تتوافر في م�ؤ�س�سة الجينات والتلقيح �ضمن 
الزجاج في فيرفاك�س في ولاية فرجينيا, ومركز هنتينغتون للتكاثر في لاغونا هيلز في ولاية 
كاليفورنيا تمر حالياً في مرحلة الاختبارات ال�سريرية. تمنح هذه التقنية الأمل للأزواج 
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التقنيات مع  �أحدث  التقنية بين  �أن يربّوا طفلًا بجن�س معين. تجمع هذه  الذين يريدون 
�أن  التي يفتر�ض  الأجنة  المئة من  76 في  للنظر: كان  نتائج لافتة  لإنتاج  العقم  معالجات 
تكون �صبية �صبياناً و 91 في المئة من الأجنة التي يفتر�ض �أن تكون بنات �إناثاً في �أكثر من 
�أكثر الطرق  �أكثر دقة من بع�ض  �أن الطريقة لي�ست كاملة, ف�إنها  500 حمل. لذلك فمع 

ا�ستعمالًا عبر التاريخ.

الطرق التاريخية لاختيار الجن�س
عديدة.  قرون  من  ممتد  وهذا  ال�صبية,  تف�ضيل  الثقافات  من  عديد  في  الطبيعي  من 
كثيراً ما تعد المر�أة عالة في الهند؛ �إذ �إنها لا ت�ستطيع �أن تك�سب كالرجل، ومن ثم تقت�ضي 
العادات �أن تدفع �أ�سرة البنت المهر لأ�سرة الرجل عندما تتزوج الفتاة. و�أد البنات �شائع في 
ال�صين, وعدد ال�صبيان الذين يولدون �أكثر 20 في المئة من البنات. حتى في المجتمع الغربي, 

يحمل الذكور ا�سم الأ�سرة للأجيال اللاحقة, لذلك ف�إن الذكور مف�ضلون ب�شكل �سري. 

 طرق تاريخية عليها �إ�شارة ا�ستفهام لإنجاب �صبي
طوّر الأزواج عبر التاريخ ممار�سات عديدة غريبة للتوثق من �إنجاب �صبي. مع 

�أن قراءتها ممتعة, ف�إننا لا نقترح تجريبها:

فيما يخ�ص الرجال:
> لب�س الجزمة في ال�سرير.

> �أخذ ف�أ�س لل�سرير.
> ع�ض �أذن الزوجة قبل ذروة الجماع.

> ربط خيط حول الخ�صية اليمنى في �أثناء الجماع.
> قطع الخ�صية الي�سرى.

فيما يخ�ص الن�ساء:
> الا�ستلقاء على الطرف الأيمن في �أثناء الجماع.

> تناول لحم �أحمر, �أو طعام حام�ض.
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> دعي �صبياً �صغيراً يدو�س على يديك ليلة زفافك.
> دعي �صبياً �صغيراً ينام في �سريرك في �أثناء الجماع.

> اقر�صي خ�صية زوجك اليمنى قبل الجماع.

دار نشر  بوغريبن،  ليتي كوتين  الثمانينيات. للكاتبة  الحرة: تربية طفلك في  المصدر: النشأة 

بانتام، نيويورك.

ينتج عن كل هذه الطرق �صبي بالت�أكيد, في ن�صف الحالات. لكن من ال�سهل ر�ؤية كيف 
ن��شأت هذه الخرافات في الوقت الذي كان فيه النا�س يربطون الطب بال�سحر. نعلم الآن 
�أن اختيار جن�س المولود يتطلب �أكثر من جزمة ولحم �أحمر. يتطلب اختيار الجن�س تداخلًا 
طبياً, ويمكن �أن يكون ذلك قبل ح�صول الحمل �أو بعده. تقنية الفرز المجهري تقنية تجرى 

قبل الحمل.

لماذا نريد اختيار الجن�س في يومنا هذا؟
بداية  مجرد  ذلك  لكن  ذلك,  ن�ستطيع  لأننا  اليوم؛  الجن�س  باختيار  نقوم  بب�ساطة, 
الق�صة. هناك عدة �أ�سباب تجعل الزوجين يريدان جن�ساً معيناً, وكثير من هذه الأ�سباب 
يتعدى مجرد التف�ضيل. يريد بع�ضهم التخل�ص من �أمرا�ض جينية؛ ويريد �آخرون »موازنة 

الأ�سرة« ,كل من هذين ال�سببين منطقي للجوء �إلى الفرز المجهري.

محاربة الأمرا�ض المرتبطة بال�صبغي الأنثوي
يمكن �أن ت�سبب �شذوذات ال�صبغي الأنثوي �أكثر من 500 مر�ض جيني. مع �أن 1 من 
كل �ألف طفل يعاني �شذوذاً في هذا ال�صبغي, فلا يوجد من يريد �أن ت�صاب ابنته بهذه 
الأمرا�ض. يمكن لكثير من الأمرا�ض المرتبطة بال�صبغي الأنثوي �أن ت�سبب عجزاً �شديداً, 

�أو �أن تكون قاتلة. ي�شتمل ذلك على التخلف العقلي, وحثل دو�شين الع�ضلي, والناعور.

تكون الأمهات حاملات للمر�ض, ويعاني الذكور فقط المر�ض )ت�صبح البنات حاملات 
بال�صبغي  مرتبط  لمر�ض  فعلي  تحديد  �أو  �أ�سرية  ق�صة  هناك  كان  �إذا  لذلك  للمر�ض(. 
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كنت  اإذا  للمر�ض؟  حاملة  اأنت  هل  اأن تحددي  اأولً  عليك  يعانون،  الذكور  يجعل  الأنثوي 
حاملة للمر�ض، فمن المنطقي اأن تختاري طفلة اأنثى.

اإذا تذكرت ما تعلمته في درو�ض العلوم، ف�ستتذكرين اأن الإناث يحملن �سبغيين اأنثويين 
ويحمل الذكور �سبغياً اأنثوياً و�سبغياً ذكرياً. يمكن لعلماء الجينات اأن يميزوا ب�سهولة بين 
ال�سبغيين؛ لأن ال�سبغيات الأنثوية تحتوي على جينات اأكثر، لذلك فهي اأكبر كثيراً من 

الجينات الذكرية.

ال�شبغي الاأنث�ي اأكبر من ال�شبغي الذكري

ال�سبغي الذكري          ال�سبغي الأنثوي

لماذا يعاني عدد اأكبر من ال�سبية من الأمرا�ض المرتبطة بال�سبغي الأنثوي؟ ي�سرح 
وجود  يوؤدي  ما  كثيراً  فقط.  واحداً  اأنثوياً  �سبغياً  ال�سبية  يملك  ال�سبب.  الوراثة  علم 
لذلك  اأنثويان.  �سبغيان  البنات  لدى  يوجد  بالمر�ض.  الإ�سابة  اإلى  واحد  معيب  �سبغي 
يحمل  الثاني  ال�سبغي  فاإن  طبيعية،  غير  جينة  على  يحتوي  ال�سبغيين  اأحد  كان  اإذا 
عادة ن�سخة طبيعية تتغلب على الجينة غير الطبيعية. وحيث اإنك ت�ستطيعين نقل اأحد 
�سبغياتك الأنثوية فقط اإلى طفلك )ومن النادر جداً اأن يكون ال�سبغيان الأنثويان لديك 
بالمر�ض. هذا  تلدي �سبياً غير م�ساب  اأن  تزال هناك فر�سة في  غير طبيعيين(، فلا 
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يعني �أن هناك فر�صة 25 في المئة �أن تلدي �صبياً م�صاباً بالمر�ض, و25 في المئة �أن تلدي 
�صبياً غير م�صاب بالمر�ض, و25 في المئة �أن تلدي بنتاً حاملة للمر�ض, و25 في المئة �أن 

تلدي بنتاً لا تحمل المر�ض.

ت�صيب الأمرا�ض المرتبطة بال�صبغي الأنثوي ن�صف �أبناء 
الحاملة للذكور

أنثوي سليم - أنثوي حامل

حاملة للمرض

أنثوي سليم - أنثوي سليم

خالية من المرض

ذكري سليم - أنثوي مصاب

مصاب بالمرض

أنثوي سليم - ذكري سليم

خالٍ من المرض

ر�سم: �آدم جيه. هانين

موازنة الأ�سرة

�أنهم  نف�سه )لنفتر�ض  �أكثر من الجن�س  �أو  لديها طفلان  يوجد  �أ�سرة  منا  يعرف كل 
جميعاً �صبيان(. قد تكون الأ�سرة راغبة جداً في �أن يكون لديها طفلة, لكن جميع الطرق 

لم تنفع معها. ت�سمح موازنة الأ�سرة لهذه الأ�سرة بمعادلة عدد كل من الجن�سين فيها.

صبغي أنثوي

حامل للمرض

صبغي أنثوي

سليم

صبغي أنثوي

سليم

صبغي ذكري

سليم

صبغي من الأم
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�أنحاء العالم. هناك خلاف  تذكري �أن موازنة الأ�سرة لي�ست مقبولة في كثير من 
على انتقاء الجن�س؛ لأن كثيراً من النا�س لديهم موانع �أخلاقية لا�ستخدام ت�سهيلات 
كارثية.  نتائج  �إلى  ي�ؤدي  �أن  تطرّف  �إذا  الانتقاء  لهذا  يمكن  الجن�سين.  �أحد  تف�ضيل 
�صبياً.  المتحدة  الولايات  في  الأُ�سر  جميع  اختارت  �إذا  يح�صل  �أن  يمكن  ماذا  تخيلي 
�أنه لا توجد فتيات حولهم.  عندما ي�صل ه�ؤلاء ال�صبية �إلى �سن البلوغ ف�سيلاحظون 
�ستعود الأُ�سر عندها �إلى تف�ضيل �إنجاب البنات؛ لأن الجن�س الب�شري �سيكون في خطر 
20 �سنة من  �إلى   15 �أعدادهم(. لهذا بعد  دونهن )ولإر�ضاء الذكور الذين طغوا في 
ع�صر ازدهار ال�صبية, �سيتحول تركيزنا �إلى ع�صر ازدهار الفتيات. وت�ستمر الدائرة 

على ذلك النحو.

�أحد  تف�ضيل  على  المبني  بالاختيار  المجهري  الفرز  �شركات  تقبل  لا  ال�سبب,  لهذا 
الجن�سين عندما لا يوجد �سبب جيني �إلّا �إذا كان لديك �أ�صلًا طفل من الجن�س المغاير.

 من ي�ستعمل الفرز المجهري؟
التي  المجهري  الفرز  عمليات  من  المئة  في   80 الكثيرين,  مخاوف  عك�س  على 

�أجريت حتى اليوم كانت في محاولة لإنجاب البنات.

الفرز المجهري: ف�صل الأولاد عن البنات
ي�ستغل الفرز المجهري ميزة الفارق في الحجم بين ال�صبغيين الأنثوي والذكري عندما 
التكاثر الذي  الغدد ال�صم المخت�ص في  �أن طبيب  �إذا افتر�ضنا  يو�ضعان في ملوّن معين. 
يعالجك منخرط في البحث العلمي الذي يُجرى حالياً عن الفرز المجهري, وكان زوجك 
م�ؤهلًا للعلاج بالتلقيح �ضمن الزجاج )انظري الف�صل الثامن(, )ي�ستعمل �أطباء الغدد 
ال�صم المخت�صون في التكاثر الفرز المجهري لزرع النطاف �ضمن الرحم, لكن في حالات 
منتقاة(. �إما �أن ي�سافر زوجك �إلى مركز تتوافر فيه تقنية الفرز المجهري لإعطاء عينة 
مني طازجة, �أو يعطي العينة في عيادة الإخ�صاب المحلية، ثم يجمّد طبيب الغدد ال�صم 

المخت�ص في التكاثر العينة وي�شحنها �إلى مركز م�سهم في البحث.
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 كيف ن�شاأت �شركات الفرز المجهري؟
ابتكرت وزارة الزراعة الفرز المجهري في الأ�سل لفرز النطاف لدى الحيوانات. 
ا�ستعمل الباحثون هذه التقنية في اأنواع حيوانية عديدة؛ للتوثق من �سلامتها. بعد 
اأن اأظهرت المعطيات اأن الحيوانات التي نتجت في اأجيال متعاقبة كانت طبيعية، 

اأن�ساأ الم�سرعون �سركة الفرز المجهري للا�ستعمال الب�سري.

عندما ت�سل العينة اإلى الجهة المق�سودة، يتعامل معها خبير طبي ويلوّنها بملوّن م�سيء. 
يرتبط هذا الملوّن بق�سم من الـDNA )الحم�ض الريبي النووي منقو�ض الأك�سجين الذي 
هو العامل الوراثي( في كل نطفة. ي�سع الخبير الطبي العينة بعد ذلك في مقيا�ض جريان 
خلوي. وظيفة مقيا�ض الجريان الخلوي هي عد وفرز عدد كبير من الخلايا بالعتماد على 
كمية الـDNA التي تحتوي عليها الخلية. تذكري اأن النطاف الكبيرة التي تحمل ال�سبغي 
الأنثوي تحمل كمية من الـDNA اأكبر بنحو 2.8 مرات من النطاف التي تحمل ال�سبغي 

الذكري؛ لذلك ترتبط بها كمية اأكبر من الملوّن.

يف�شل الفرز المجهري النطاف الحاملة لل�شبغي الاأنث�ي عن 
النطاف الحاملة لل�شبغي الذكري

ر�سم اآدم جيه. هانين

فرز أنثوي نطاف 

تحمل صبغي أنثوي

فرز ذكري نطاف 

تحمل صبغي ذكري
يضاف صباغ وميضي لعينة 

النطاف.

.DNA يرتبط النطاف بالـ

ضوء ليزر يجعل 

الصباغ يشع

مقياس خلوي يفرز 

النطاف حسب 

لمعانها

تجري العينة 

بالمقياس الخلوي 

نطفة - نطفة

تلمع النطاف

الحاملة للصبغي 

الأنثوي أكثر
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للبدء بفرز عينة زوجك, تجري النطاف �ضمن المقيا�س الخلوي واحدة وراء الأخرى. 
ي�ضرب ليزر في مقيا�س الجريان الخلوي الخلايا في �أثناء مرورها. يلمع الملوّن المرتبط 
بالنطاف عندما يتعر�ض ل�ضوء الليزر, وحيث �إن النطاف التي تحمل ال�صبغي الأنثوي 
تحمل كمية �أكبر من الملوّن, ف�إنها تلمع �أكثر. يحدد مقيا�س الجريان الخلوي �شدة اللمعان 

هذه ويفرز النطاف في مجموعتين.

 ماذا يقول النقاد عن الفرز المجهري؟
�أخلاقي, وغير طبيعي,  الفرز الجن�سي غير  �أن  �إلى  الفرز المجهري  نقاد  ي�شير 
ومن الأن�سب ترك الطبيعة ترتب الأمور. لما كانت عينة النطاف العادية يمكن �أن 
تحتوي على 20 مليون نطفة, وعلى هذه النطاف �أن تمر بالمقيا�س واحدة وراء 
الأخرى, ف�إن العملية غير فاعلة وت�ستغرق كثيراً من الوقت. ولا يوجد دليل ثابت 
على �أن العملية �آمنة. من يعلم ماذا يمكن للملوّن �أن ي�سبب لدى الأطفال الذين 

يولدون بهذه الطريقة؟

يفح�ص خبير طبي بعد ذلك نقاوة كل عينة با�ستعمال تقنية خيارية ت�سمى التهجين 
�أخذ الخبير عينة �صغيرة غير م�ستعملة من  التقنية  الومي�ضي. تت�ضمن هذه  المو�ضعي 
النطاف من العينة المفروزة. يطبق الخبير على هذه العينة م�سابر من الـDNA )الحم�ض 
الريبي النووي منقو�ص الأك�سجين(. يمكنك تخيل هذه العينات على �أنها �أنابيب �صغيرة. 
في طرف الأنبوب مركب يرتبط بمكان محدد على ال�صبغي, وفي الطرف الآخر عن�صر 

ومي�ضي يلمع بلون محدد تحت الأ�شعة فوق البنف�سجية.

�أو  الأنثوي  ال�صبـغي  يحـدد  م�سبـاراً  المجـهري  بالفـرز  للقيـام  الطبـي  الخبـير  يختـار 
الذكري.

المجهر,  المنا�سب �ضوءاً زهرياً تحت  الم�سبار  به  ارتبط  الذي  الأنثوي  ال�صبغي  يعطي 
النطاف  �أنماط  بتحديد  للخبير  هذا  ي�سمح  �أخ�ضر.  لوناً  الذكري  ال�صبغي  يعطي  بينما 

وعدّها, وتحديد نقاوة العينة �إجمالًا.
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الفرز  ف�إن الخبير الطبي في �شركة  �إنجاب طفلة,  �أنت وزوجك ترغبان في  �إذا كنت 
المجهري يجمّد العينة وير�سلها �إلى طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر الذي يعالجك. 
هذه العينة مكوّنة على نحو طاغٍ من النطاف الحاوية على ال�صبغي الأنثوي )ت�سمي �شركة 
ف�إن  �صبياً,  تريدان  كنتما  �إذا  وبالعك�,س  الأنثوي(.  الفرز  العملية  هذه  المجهري  الفرز 
ال�شركة �ستر�سل العينة التي تطغى فيها النطاف الذكرية )الفرز الذكري(. عندما ت�صل 
العينة �إلى طبيبك, ف�إنه �سيذيب التجمد، وي�ستعمل العينة لزرع النطاف �ضمن الرحم. 

�إذا نجحت العملية, فهناك فر�صة كبيرة كي تنجبي الطفل بالجن�س الذي اخترته.

قد يبدو من غير الطبيعي �أن هناك معدلات نجاح مختلفة بين عينات الفرز الأنثوي 
والفرز الذكري. يعود ذلك �إلى عاملين �أ�سا�سيين: الأول, من ال�سهل �إيجاد �شيء يلمع �أكثر 
من الطبيعي, لذلك ي�ستطيع مقيا�س الجريان الخلوي التقاط النطاف الحاملة لل�صبغي 
�إذا  �أ�سهل. ثانياً، لا تمت�ص النطاف دائماً الكمية نف�سها من ال�صباغ.  الأنثوي على نحو 

ح�صل ذلك, يمكن �أن تلمع النطاف الحاملة لل�صبغي الأنثوي لمعاناً �أقل مما ينبغي.

العثور على الفرز المجهري
كان الفرز المجهري في بداية عام 2005 في مرحلة الاختبارات ال�سريرية بهدف �إظهار 
�سلامة  العملية وفاعليتها. قبل �أن ت�ستطيع �إدارة الطعام والدواء ترخي�ص هذه التقنية, 
يجب �أن يولد بهذه الطريقة 750 طفلًا. �أظهرت الم�ؤ�شرات �أن ذلك �سيتحقق في منت�صف 
عام 2005. يقوّم طبيب �أطفال مخت�ص في الأمرا�ض الوراثية جميع ه�ؤلاء الأطفال بعد 
عيد ميلادهم الأول؛ بحثاً عن م�شكلات جينية. عندما يتحقق ذلك, تراجع �إدارة الطعام 

والدواء النتائج وتحدد �إذا كانت �سترخّ�ص العملية للا�ستعمال العام.

م�ؤ�س�سة  مع  الم�شتركة  العيادات  تلتزم  �أن  يجب  ال�سريرية,  التجربة  التزام  ب�سبب 
الجينات والتلقيح �ضمن الزجاج بمعايير الممار�سة, و�إعطاء تقارير؛ كي ي�ستطيع الباحثون 
عدد  هناك  لذلك,  نتيجة  والأدوية.  الطعام  لإدارة  النتائج  ويعطوا  ويحللوا  يجمعوا  �أن 
هذه  من  عيادة  على  للعثور  المجهري.  الفرز  �إجراء  تعر�ض  التي  العيادات  من  محدود 

العيادات زوري موقع www.microsort.com على �شبكة المعلومات.
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 ماذا يقول الم�ؤيدون عن الفرز المجهري؟
لن  الأزواج  �أن  من  التوثق  يجعل  مما  التلقيح,  قبل  المجهري  الفرز  يح�صل 
التي  �أنه يقلل عدد الإ�سقاطات  �أجنة غير مرغوب فيها ممكناً. كما  ينتجوا 
تح�صل ب�سبب نتائج فحو�ص الحمل غير المرغوب فيها. �أخيراً, �إذا ا�ستعمل 
الذين  الأطفال  عدد  كثيراً  ف�سيقل  المجهري,  الفرز  النا�س  من  �أكبر  عدد 

يولدون ب�أمرا�ض جينية.

�إذا لم يكن لديك م�شكلات خ�صوبة, فقد ت�ستطيعين �أن ت�ستعملي الفرز المجهري مع 
زرع النطاف �ضمن الرحم. لما كان زرع النطاف �ضمن الرحم لا ينجح جيداً مع النطاف 
المجمدة, فعليك �أنت وزوجك �أن ت�سافرا �إلى فيرفاك�س في ولاية فرجينيا, �أو لاغونا هيلز في 
ولاية كاليفورنيا لتقديم عينة نطاف طازجة في الموقع؛ حتى ي�ستطيعوا �أن يفرزوا النطاف 
مبا�شرة بعد تقديم العينة. هناك مدينتان فقط في الولايات المتحدة اليوم، حيث تجرى 
هذه العملية. �إذا كنت تعي�شين بعيداً عنهما, فعليك التفكير �إما في اختيار التلقيح �ضمن 
�إجازة,  ل�شبه  التخطيط  �أو  المحلي,  التكاثر  المخت�ص في  ال�صم  الغدد  الزجاج مع طبيب 

و�إ�ضافة نفقات ال�سفر والإقامة والوجبات والغياب عن العمل وجلي�سة الأطفال.

�إذا اخترت زرع النطاف �ضمن الرحم, ف�إن تن�سيق المواعيد مهم جداً.  �أنك  تذكري 
يجب �أن يح�صل الزرع بالتوافق مع الإبا�ضة. ب�سبب ذلك, يقدّم زوجك العينة في ال�صباح 
الباكر, ثم يجرى عليها الفرز المجهري, ويجرى الزرع �ضمن الرحم في وقت لاحق من 

اليوم نف�سه.

الت�أهّل للفرز المجهري
لا ي�ستطيع كلُّ من يريد �إجراءَ الفرز المجهري. يت�أهل الأزواج �إما ب�سبب ق�صة �أ�سرية 
لمر�ض مرتبط بال�صبغي الأنثوي, �أو لموازنة الأ�سرة. يمكن للأزواج الذين يعانون وجودَ 
ق�صة مر�ض مرتبط بال�صبغي الأنثوي �أن يكونوا م�ؤهلين لعلاج فرز مجهري مجاني. 
�إذا كانت ال�شروط تنطبق عليك، وكنت تريدين الفرز المجهري, فيجب �أن تتحدثي مع 
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من�سق طبي �إما في �شركة الفرز المجهري في فيرفاك�,س �أو مركز هنتينغتون للتكاثر في 
لاغونا هيلز. 

�إذا لم تكن لديك ق�صة مر�ض مرتبط بال�صبغي الأنثوي, عندها ي�صبح �شرط القبول 
ولديهما  و39,   18 بين  بعمر  متزوجين,  ال�شخ�صان  يكون  �أن  يجب  الأ�سرة.  موازنة  هو 
و�ضعت  الأطفال.  بين  الأقل  اختيار الجن�س  الآن  القبول  يعتمد  الأقل.  على  واحد  طفل 
�إدارة الطعام والدواء هذه ال�شروط للتجربة ال�سريرية التي تجرى الآن. �إذا وافقت �إدارة 
الطعام والأدوية على ا�ستخدام الفرز المجهري للا�ستعمال العام, فقد تتغير بع�ض )�أو 

جميع( هذه ال�شروط.

عندما تجدين �أنك م�ؤهلة، وقررت �أن الفرز المجهري قد يكون منا�سباً لك, فعليك 
ملء ا�ستمارة ت�سجيل و�إعطاء تاريخ طبي )يتوافر ذلك على موقع ال�شركة على �شبكة 
المعلومات(, ثم ا�ست�شارة طبيب من ال�شركة. ت�ستطيعين في �أثناء هذه الا�ست�شارة التي قد 

تكون �شخ�صية, �أو على الهاتف �أن ت�س�ألي �أي �أ�سئلة تخطر على بالك عن العملية.

�إذا قررت الإ�سهام في التجربة بعد الا�ست�شارة, ف�إنك �ستوقعين �إذناً خطياً تقرين فيه 
ب�أنك تفهمين مخاطر ومزايا العملية, و�سيكون لديك فر�صة لت�س�ألي ما تريدين. كذلك 
ف�إنك بحاجة �إلى �إجراء فحو�ص ك�شف فيرو�س نق�ص المناعة الب�شري وفيرو�سات التهاب 
الكبد من نوعي ب و�سي, ويحتاج زوجك �إلى �إجراء فح�ص مني �إذا لم يكن قد �أجراه 
من قبل. عندما تحققين هذه ال�شروط, يراجع الا�ست�شاريون في �شركة الفرز المجهري 

حالتك, و�سوف ت�ستطيعين �أن ت�سهمي في العملية.

خطط  تغطي  ولا  الإخ�صاب,  علاج  تكاليف  �إلى  المجهري  الفرز  تكاليف  ت�ضاف 
دولاراً في   231 تبلغ  ا�ست�شارة  �أجرة  تدفعين  بوجه عام,  التكاليف.  الت�أمين عادة هذه 
للتكاثر(,  هنتينغتون  �أو مركز  الزجاج,  والتلقيح �ضمن  م�ؤ�س�سة الجينات  المركز )في 
2,607 دولار. يكلف اختبار التهجين المو�ضعي الومي�ضي نحو  و�أجرة للفرز نف�سه تبلغ 
300 دولار. ويكلف تجميد المني و�شحنه نحو 300 دولار. عندما ينتهي كل �شيء, خططي 
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التي  ال�سفر  تكاليف  �إلى  �إ�ضافة  الإخ�صاب,  علاجات  لتكاليف  دولار   3,500 لإ�ضافة 
ذكرناها �سابقاً.

ما الأ�سئلة التي يجب �أن ت��سأليها؟

انتقاء الجن�س و�سيلة قيّمة �إذا كانت �أ�سرتك غير متوازنة من ناحية الجن�,س �أو �إذا 
كان التاريخ الجيني يدل على �أن الطفل ذا جن�س محدد قد يعاني في حياته. لكن �أنت فقط 

من ي�ستطيع �أن يقرر �إذا كانت هذه التقنية تنا�سبك.

لا يزال مجتمعنا ي�صارع في نظرته لتقنيات مثل تقنية الفرز المجهري. الوقت وحده 
اليوم  يتبادلون  كما  المجهري،  الفرز  ق�ص�ص  النا�س  �سيتبادل  هل  �سيخبرنا  الذي  هو 
ذلك  لكن  التقنية,  قبول  نحو  ي�سير  الاتجاه  �أن  يبدو  الزجاج؟.  �ضمن  التلقيح  ق�ص�ص 
يجري ببطء, وتحت مراقبة الحكومة ال�صارمة. يبدو, با�ستثناء بع�ض الم�شككين, �أنه لا 
يوجد كثير من القلق من �أن مجتمعنا �سي�سيء ا�ستعمال تقنية انتقاء الجن�س بالطريقة 

التي �ستُحدث عدم توازن.

�إذا كنت تحاولين تقرير هل ينا�سبك انتقاء الجن�س؟, فا�س�ألي نف�سك الأ�سئلة الآتية:

�أو حثل  الناعور  الأنثوي, مثل  بال�صبغي  لأمرا�ض مرتبطة  �أ�سرية  لديك ق�صة  > هل 
دو�شين الع�ضلي؟

> هل لديك عدد غير متوازن من ال�صبية والبنات في �أ�سرتك؟

> هل لديك طفل واحد على الأقل؟

> هل �أنت بحاجة �إلى علاجات �إخ�صاب ذات تقنية عالية؟

> �إذا لم يكن ذلك كله, فهل ت�ستطيعين �أنت وزوجك تحمل نفقات ال�سفر �إلى فيرفاك�س 
في ولاية فرجينيا, �أو لاغونا هيلز في ولاية كاليفورنية, و�أن تبقيا هناك عدة �أيام؟

> هل تقبلين حقيقة �أنك قد تنجبين طفلًا من الجن�س غير المرغوب فيه؟
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> بد�أ يثبت �أن انتقاء الجن�س بالفرز المجهري ناجح جداً. كان 76 في المئة من الأجنة 
التي يفتر�ض �أن تكون �صبية �صبياناً, و91 في المئة من الأجنة التي يفتر�ض �أن 

تكون بنات �إناثاً في �أكثر من 500 حمل.

> تف�ضيل جن�س على �آخر م�ستمر في تطور الثقافات عبر �آلاف ال�سنين.

> يمكن �أن تكوني حاملة للمر�ض �إذا كان لدى عائلتك ق�صة مر�ض مرتبط بال�صبغي 
الأنثوي, مثل: الناعور �أو حثل دو�شين الع�ضلي.

> �إذا كنت حاملة لمر�ض مرتبط بال�صبغي الأنثوي, فلديك احتمال 25 في المئة لإنجاب 
�صبي م�صاب بالمر�ض.

> يحتوي ال�صبغي الأنثوي على كمية �أكبر من الجينات من ال�صبغي الذكري. ويمكن 
�أن يكت�شف الخبيرالطبي الفارق ب�أدوات خا�صة.

> موازنة العائلة طريقة لمعادلة عدد �أفراد الجن�سين في عائلتك.

> يمكن �أن يكون الانتقاء الجن�سي بناء على التف�ضيل فقط كارثياً.

> الفرز المجهري تقنية لفرز النطاف الحاملة لل�صبغي الأنثوي عن النطاف الحاملة 
لل�صبغي الذكري.

> لما كان الفرز المجهري لا يزال في مرحلة التجارب ال�سريرية, يمكن لعيادات معينة 
المعلومات  �شبكة  www.microsort.com على  ابحثي في موقع  تقدمه.  �أن  فقط 

لمعرفة العيادات الم�شتركة.

> �إذا لم يكن لديك م�شكلات في الخ�صوبة, وكنت تريدين ا�ستعمال الفرز المجهري مع 
زرع النطاف �ضمن الرحم, فعليك ال�سفر �إما �إلى فيرفاك�س في ولاية فرجينيا, �أو 

�إلى لاغونا هيلز في ولاية كاليفورنية.
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