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م�سح طفلك جينيا؛ً بحثاً عن الأمرا�ض الوراثية:

الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع

الطفل،  �أن يكون هناك خطب ما في  الراغبون في الإنجاب  الأزواج  كثيراً ما يخ�شى 
ذلك  ي�صبح  بع�ضهم,  يخ�ص  فيما  لكن  لها.  �أ�سا�س  لا  المخاوف  معظم  الحظ,  لح�سن 
الرعب حقيقة. �إذا كان معروفاً �أن المر�أة حاملة لمر�ض مرتبط بال�صبغي الأنثوي, فهناك 
احتمال 25 في المئة �أن طفلها الذي لم يولد �سيكون م�صاباً بالمر�ض. �إذا كان عمرك من 
الإ�صابة  فر�صة  تزداد  عليه.  لتقلقي  المزيد  فهناك  �أواخرها,  �إلى  الثلاثينيات  منت�صف 

بطفل يعاني مر�ضاً جينياً مثل تناذر داون مع زيادة العمر.

 القيام بالأمور على نحو مختلف
قمنا هذه المرة بجميع الأ�شياء على نحو مختلف. اخترنا الت�شخي�ص الجيني قبل 
�أنطلق من  �أ�سبوعياً. كنت  �أخذت دواء الفياغرا, و�أجريت الوخز بالإبر  الزرع, 
منطلق �أنه �إذا كان هناك ما يزيد فر�صنا, ف�إننا �سن�سير عليه. ما لم نتوقعه هو 
�أن الحمل  مدى نجاح الدورة العلاجية هذه المرة. اكت�شفنا ذلك عندما علمنا 

ثلاثي. - كري�ستين, 32, اخت�صا�صية موارد ب�شرية.

ما  كل  لا.  المثالي؟  غير  الجنين  يكت�شفوا  �أن  ي�ستطيعون  �ألا  الجنين؟  علماء  عن  ماذا 
ي�ستطيعون تقويمه تحت المجهر هو قدرة الجنين الن�سبية على الحياة. حتى �أف�ضل الفنيين 
ال�شذوذات الجينية. هنا تكمن قيمة تقنيات تجريبية مثل  العالم لا ي�ستطيعون ك�شف  في 
الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع. كما يوحي الا�سم, ت�ساعد الاختبارات الجينية قبل الزرع 
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الأطباء في تحديد الأمرا�ض الممكنة، ومن ثم يمكنك �أنت وزوجك �أن تتخذا قراراً واعياً قبل 
الحمل. هناك ميزة جانبية للت�شخي�ص الجيني قبل الزرع، وهي تحديد الجن�س. يغنيك هذا 
عن الانهيار العاطفي المترافق مع �إنهاء الحمل ب�سبب نتيجة فح�ص غير طبيعي للحامل. 

وهذا الاختبار مفيد جداً للأزواج الذين لديهم موانع �أخلاقية �أو دينية للإ�سقاط.

 لماذا تعر�ضين نف�سك لمخاطر �إنجاب طفل غير طبيعي؟
تُـمنع  قد  )�أو  الإ�سقاط  الهرمة  والأجنة  الجينية  الأمرا�ض  عن  ينتج  ما  كثيراً 
الأجنة من الانغرا�س(, لكن الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع يمكن �أن يغّري ذلك. 
في ال�سنوات الما�ضية, كان �أطباء الغدد ال�صم المخت�صون بالتكاثر يزرعون عدة 
�أجنة �ضعيفة على �أمل �أن ينغر�س واحد منها. مع ا�ستخدام الت�شخي�ص الجيني 
�أن يحدد ويغر�س جنيناً جيداً, مما يزيد من فر�ص  قبل الزرع, يمكن للطبيب 

�إنجاب طفل �سليم، في حين ينق�ص ذلك من فر�ص الحمل المتعدد.

الجينات والمر�ض:مراجعة مخت�صرة
لفهم كيف يمكن �أن ي�ساعدك الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع في منع الأمرا�ض الجينية, 
يجب �أن تفهمي �أ�س�س علم الجينات التكاثري. لا تقلقي, �سوف نبقي ال�شرح ب�سيطاً, كما 

�أنه لا يوجد امتحان في نهاية ال�شرح.

الذي  الأ�سا�سي  الرمز  هو   )DNAالـ( الأك�سجين  منقو�ص  النووي  الريبي  الحم�ض 
يحدد ال�صفات الج�سدية لكل ع�ضوية حية. يتركز هذا الحم�ض النووي في نواة الخلايا 
في �أج�سادنا في بنى ت�سمى ال�صبغيات. يملك معظم الب�شر 46 �صبغياً )23 موروثة من 
الأب و 23 موروثة من الأم(. يحمل كل �صبغي جينات معينة من كامل جينات الج�سم 
ناحية  لكل  �إيقاف  ت�شغيل/  مفاتيح  الجينات  هذه  تعمل  جينة.  �ألف   35 نحو  تبلغ  التي 
من نواحي حياتنا: العينان زرقاوان �أم بنيتان؟, الطول �أم الق�صر؟, الجلد النا�شف �أم 

الدهني؟, �شعر كامل في الر�أ�س �أم �صلع؟ وهكذا.

الخلية  ف�إن  زوجك(,  عند  نطافاً  )�أو  نا�ضجة  بيو�ضاً  ينتج  �أن  ج�سمك  ي�ستطيع  كي 
تخ�ضع لما ي�سمى الانت�صاف الذي تنق�سم فيه �إلى �أربع خلايا بنات تحتوي كل منها على 
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الأنثى  تولد  بيو�ضاً جديدة؛  الن�ساء  تنتج  لا  الأم.  �أو  الأب  �صبغيات  مجموعة مفردة من 
ومعها جميع البيو�ض التي �أنتجتها. مع تقدمها )وبيو�ضها( في ال�سن, ي�صبح الانت�صاف 
�أ�صعب للبيو�ض. في واقع الأمر, �إذا كنت بين 35 و39 �سنة, ف�إن ثلث ال�صبغيات قد تكون 
م�صابة ب�شذوذات �صبغية. و�إذا لم يكن ذلك يخيفك, فعندما تتجاوزين الأربعين, يكون 

�أكثر من ن�صف بيو�ضك م�صاباً.

تح�صل  )طفرة(.  الجيني  الرمز  في  خلل  من  �أحياناً  الجينية  الأمرا�ض  تح�صل 
الأخطاء في �أحيان �أخرى في عملية الانت�صاف، حيث يخفق �صبغي في الانف�صال, مما 
يعطي بي�ضة تحتوي على 24 �صبغياً بدلًا من 23. �إذا تلقحت هذه البي�ضة, ف�إن الجنين 
الناتج �سوف يملك 47 �صبغياً بدلًا من 46, حيث يكون �أحد ال�صبغيات ثلاثياً )اثنان من 
الأم وواحد من الأب( بدلًا من �أن يكون مزدوجاً )واحد من الأب وواحد من الأم(. ي�سمى 
�أثناء  البي�ضة في  �إلى  ال�صبغي  �إذا لم يمر  �أما  ال�صبغي.  بالتثلث  الثلاثي  ال�صبغي  هذا 
الانت�صاف, فعندئذ يكون هناك �صبغي ناق�ص في البي�ضة )وفي الجنين الناتج(. تدعى 

هذه الحالة بال�صبغي الوحيد.

 الأمرا�ض الجينية ال�شائعة
�أكثر الأمرا�ض الجينية التي تح�صل من تعدد ال�صبغيات �شيوعاً هو تناذر داون. 
�أما الأمرا�ض ال�شائعة التي تنتج عن �شذوذات في �صبغيات معينة )ا�ضطرابات 

�صبغي وحيد( فتت�ضمن التليف الكي�سي, وفقر الدم المنجلي, وداء تاي �ساك�س.

تنتج الخ�صيتان في الرجال كمية هائلة من النطاف: 100 مليون نطفة في اليوم �أحياناً. 
المهم في النطاف هو الكمية ولي�س النوعية. كلما زاد عددها في ال�سائل المقذوف, كانت 
فر�ص الحمل �أكبر. لما كان الرجال ي�صنعون النطاف با�ستمرار, فت�أثير الهرم فيهم قليل. 
لذلك ت�ستمر خ�صوبة الرجال �أطول كثيراً من الإناث. في معظم الحالات, ت�صبح بيو�ض 

الن�ساء عقيمة في عمر 45.

لدى  والأم مجموعة جديدة  الأب  ت�صبح �صبغيات  بالبيو�ض,  النطاف  عندما تجتمع 
الجنين. يكون الجنين في البداية خلية واحدة. لكن الخلية �سرعان ما تنق�سم عبر عملية 
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خليتين  لت�شكل  تنف�صل  ثم  نف�سها،  ال�صبغيات  ت�ضاعف  حيث  الفتيلي,  الانق�سام  ت�سمى 
جديدتين, ت�ستمر هاتان الخليتان في الانق�سام �إلى �أن ت�ستطيع الخلايا �أن تتخ�ص�ص في 
وظائفها, منتقلة من مرحلة الزيجوت �إلى الأرومة الكي�سية �إلى الجنين �إلى الوليد. العملية 

مذهلة بالفعل.

الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع: البدء في العملية
حتى قبل �أن تبدئي �أنت وزوجك دورة التلقيح �ضمن الزجاج العلاجية, ف�إنكما يجب �أن 
تجتمعا با�ست�شارية الجينات. تجري الا�ست�شارية مقابلة مع كل منكما, وت�أخذ ق�صة �أ�سرة 
لتحديد مخاطر نقل الأمرا�ض الجينية �إلى �أطفالكما. تقدم لكما �أي�ضاً معلومات وا�ست�شارة 

ودعماً وت�ساعدكما في تقرير �إذا كان الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع مفيداً لكما.

الزجاج  التلقيح �ضمن  دورة  تبدئين  الزرع,  قبل  الت�شخي�ص الجيني  تختاران  عندما 
العلاجية العادية. يجمع عالم الأجنة بي�ضتك ونطفة زوجك ل�صنع جنين. تنمو هذه الأجنة، 
وتتكاثر �إلى �أن ت�صبح من 6 �إلى 8 خلايا )في 3 �أيام عادة(. يقوم مخت�ص الأجنة ب�إجراء 

�شق �صغير في المنطقة ال�شفافة في كل جنين, ويخرج خلية واحدة )ق�سيم �أرومي(.

�أخذ ق�سيم �أرومي

الم�صدر: الدكتور باري. ر. بيهر
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في هذه المرحلة من التطور الجنيني, تملك كل خلية �إمكانية تكوين �أي خلية في الج�سم. 
تتكاثر  الجنين.  ي�ؤذي  لا  واحدة  خلية  �أخذ  ف�إن  الانق�سام,  في  لتوها  بد�أت  قد  كانت  ولما 
الخلايا الباقية بب�ساطة للتعوي�ض عن الخلية الناق�صة. يتطور الجنين ب�شكل طبيعي كما 

لو كانت الخلية لا تزال موجودة.

 هل ي�ؤثر الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع في الجنين؟
الإجابة نظرياً: ,لا لكن لا يعرف �إن كان ذلك �صحيحاً. لا توجد درا�سة �أكيدة 
�إذا  التطور.  الزرع على الجنين من حيث  قبل  الت�شخي�ص الجيني  �آثار  تقوّم 
كان هناك �أثر, فهو على الأغلب ب�سبب الأذية الحا�صلة في �أثناء �أخذ الخلية, 
ولي�س ب�سبب الخلية الناق�صة نف�سها. تقل ن�سبة الخطر هذه مع زيادة خبرة 

مخت�ص الأجنة.

ي�ضع مخت�ص الأجنة الآن الخلية المفردة على �شريحة مجهرية, وير�سلها �إلى مختبر 
تجري  �أ�صبحت  الزجاج  �ضمن  التلقيح  مراكز  من  متزايداً  عدداً  �أن  )مع  الجينات 
الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع في العيادة نف�سها(. تطبق مخت�صة الجينات م�سباراً جينياً 
الم�سبار  عنا�صر  محر�ضة  البنف�سجي,  فوق  ال�ضوء  �إلى  الخلية  تعر�ض  ثم  الخلية.  على 
الوام�ضة, ثم تفح�ص الخلية تحت المجهر. بب�ساطة؛ ت�ستطيع عن طريق عدّ عدد مرات 
�أن تحدد عدد ن�سخ ال�صبغيات الموجودة, وما هو ال�صبغي الجن�سي  �ألوان مختلفة  تكرر 

الموجود. تختبر عادة ت�سعة �أنواع مختلفة من ال�صبغيات:

وال�صبغيات  الذكري,  ال�صبغي  الأنثوي,  ال�صبغي  ال�صبغيات:  �شذوذات  �أكثر  تحمل 
ذوات الأرقام 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22.

التفاعل  ت�سمى  تقنية  الوحيد  وال�صبغي  �شذوذات  حالات  في  المخت�صة  ت�ستعمل  قد 
�صغيرة  قطع  لن�سخ  ت�ستعمل  عملية  للبوليمراز  المت�سل�سل  التفاعل  للبوليمراز.  المت�سل�سل 
ت�ستطيع  حتى  عملياً؛  الجينة  ذلك  »ي�ضخم«  ب�سرعة.   )DNAالـ( من  تحليلها  يمكن  لا 

مخت�صة الجينات �أن تعرف �إذا كانت م�صابة �أم لا.
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الأجنة  من  كل  قابلية  ب��شأن  ين�صحك  �أن  المعطيات  هذه  با�ستعمال  الطبيب  ي�ستطيع 
�أن  و�أي منها يجب  �أن يزرع؟,  �أي منها يجب  للحياة. �سوف ت�صبحين قادرة على تقرير 
يخزّن؟, و�أي منها يجب �أن يطرح؟. �سوف نراجع بع�ض �أكثر الموجودات التي قد تبحثها 

معك �شيوعاً.

الجدول 1.13
�أ�سباب فح�ص �صبغيات معينة

الصبغي

التثلث صبغي ممكن، يمكن 

أن يتم الحمل

يسبب الشذوذ عادة 

إسقاطاً عفوياً

يشاهد الشذوذ عادة في 

جنين 3 أيام

13

15

16

17

18

21

22

الأنثوي والذكري

ا�ضطرابات ال�صبغي الج�سدي المهيمن
في �أمرا�ض مثل الحثل الت�أتري, وداء الكلية متعددة الكي�سات الذي يبد�أ في الكهولة, 
الذين يحملون  الأ�شخا�ص  المر�ض. ي�صاب  ت�سبب جينة مهيمنة واحدة  وداء هنتينغتون, 
نف�سها عادة في مرحلة  الأمرا�ض  بالمر�ض. تظهر هذه  النهاية  جينة ج�سدية مهيمنة في 
تبد�أ  �إلّا عندما  عادة  المر�ض  يحدد  لا  لذلك  التكاثر.  بلوغ عمر  بعد  الحياة  مت�أخرة من 
مجموعة من �أفراد الأ�سرة ب�إظهار علامات المر�ض مع اقترابهم من عمر الخم�سين. �إذا 
كنت تعانين �أنت �أو زوجك �أحد هذه الأمرا�ض, ف�إن الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع �سوف 
كان زوجك م�صاباً بمر�ض �صبغي ج�سدي  �إذا  اختيار جنين غير م�صاب.  ي�ساعدك في 

مهيمن, فهناك ن�سبة 50 في المئة �أن يكون كل جنين م�صاباً به كذلك.
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الا�ضطرابات الج�سمية المهيمنة
ت�صيب ن�صف �أطفال المر�أة الحامل

**
خالية من المرض

جسمية مهيمنة *

مصابة بالمرض

**
خالٍ من المرض

جسمية مهيمنة *

مصاب بالمرض

ر�سم: �آدم جيه. هانين

ا�ضطرابات ال�صبغي الج�سدي ال�صاغر

التالا�سيميا  �أو  الكي�سي,  التليف  كي ي�صاب طفل بمر�ض �صبغي ج�سدي �صاغر, مثل 
الجينة  الأبوين  من  كل  يحمل  �أن  يجب  المنجلي,  الدم  فقر  �أو  �ساك�,س  تاي  داء  �أو  بيتا, 
ال�صاغرة. �إذا كان ذلك ينطبق عليك, فهناك ن�سبة 25 في المئة �أن تحملي طفلًا م�صاباً 
بالمر�ض. �إذا كنت �أنت �أو زوجك تعانيان �أحد هذه الأمرا�ض, تزداد ن�سبة الخطر �إلى 50 
في المئة. و�إذا كنتما تعانيان كلاكما �أحد هذه الأمرا�ض, فن�سبة انتقال المر�ض �إلى الأطفال 
تبلغ 100 في المئة. ي�ساعد الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع في تحديد الأجنة التي لا تحمل 

كلًا من ال�صبغيين ال�صاغرين.

جينة من أم حاملة للمرض

*
لا يهم جسمية مهيمنة

*
م

ه
لا ي

*
م

ه
لا ي

ب
جينة من الأ
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ال�صبغيات الجن�سية
تحمل المر�أة الطبيعية �صبغيين �أنثويين, ويحمل الرجل �صبغياً ذكرياً و�آخر �أنثوياً. لكن 
قد تح�صل �شذوذات في بع�ض الأحيان؛ تملك بع�ض الفتيات �صبغياً �أنثوياً واحداً, �أو يكون 
�أحياناً  ترنر.  لتناذر  التركيبة الجينية  التكون. هذه هي  ناق�ص  الثاني  الأنثوي  ال�صبغي 
ل�صبغي  الحامل  الذكر  هي  �شيوعاً  الحالات  �أكثر  جن�سية.  �صبغيات  ثلاثة  هناك  يكون 

ذكري و�صبغيين �أنثويين. ت�سمى هذه الحالة تناذر كلاينفلتر.

الطبيب  ف�إن  الموجودة,  الجن�سية  ال�صبغيات  يحدد  الزرع  قبل  الجيني  الت�شخي�ص  كان  لما 
ي�ستطيع �أن يخبرك �أي�ضاً بجن�س الجنين. تحديد الجن�س هو ال�سبب الرئي�س لا�ستعمال الت�شخي�ص 
الجيني قبل الزرع لدى كثير من الأزواج الذين يريدون موازنة الأ�سرة. �إذا لم تكوني تريدين 

معرفة جن�س الجنين ف�أخبري طبيبتك قبل �أن تناق�ش النتائج معك )انظري الف�صل 12(.

الا�ضطرابات الج�سمية ال�صاغرة ت�صيب 25 في المئة
من الأطفال عندما يكون الأبوان حاملين

مهيمنة - صاغرة

حاملة للمرض

مهيمنة - مهيمنة

خالية من المرض

صاغرة - صاغرة

مصاب بالمرض

مهيمنة - صاغرة

حامل للمرض

ر�سم: �آدم جيه. هانين

جينة من أم حاملة للمرض

ب
جينة من الأ

جينة صاغرة جينة مهيمنة

جينة

صاغرة

جينة

هيمنة
م
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تثلث ال�صبغي 13، 18، 21

�أو ن�سختان  �أن يكون هناك ن�سخة واحدة  لل�صبغيات الجن�سية, يمكن  كما هو الحال 
�أو ثلاث ن�سخ من �أي �صبغي. �إذا وجد �صبغي واحد فقط, ف�إن الجنين لن ينمو �إلى تمام 
الحمل. �إذا وجدت ثلاثة �صبغيات, ف�إن الجنين م�صاب بتثلث �صبغي. يح�صل الإجها�ض 
في معظم حالات تثلث ال�صبغيات. لكن في بع�ض ال�صبغيات, مثل ال�صبغيات 13, 18, 21 

ينجو الجنين �إلى تمام الحمل.

الجدول 2.13

ازدياد خطر الإ�صابة بتناذر داون مع ازياد عمر الأم

فرصة حصول تناذر داونعمر الأم

 1 من بين كل 35250

1 من بين كل 40110

1 من بين كل 4535

من بين تثلث ال�صبغيات, تثلث ال�صبغي 21 )تناذر داون( هو �أكثر المعروف بينها. مع 
تقدم المر�أة في العمر, تزداد ن�سبة حمل طفل م�صاب بتناذر داون. 

لاحظي زيادة ن�سبة ح�صول تناذر داون زيادة كبيرة بين عمري 35 و40. 

لهذا ال�سبب ين�صح �أطباء التوليد و�أمرا�ض الن�ساء, و�أطباء الغدد ال�صم المخت�صون 
في التكاثر با�ستعمال الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع, �أو ا�ستعمال اختبارات الحامل مثل 
جلد  �شفافية  م�سح  واختبار  الأمنيو�سي,  ال�سائل  وبذل  الم�شيمة,  زغابات  من  عينة  �أخذ 
الرقبة )اختبار انطواء جلد الرقبة(, واختبار الم�سح بالوا�سمات الثلاث عند الن�ساء فوق 

عمر 35.
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لجدول 3.13
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من يحتاج �إلى الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع؟

ي�ستطيع �أي زوجين �أن يختارا �إجراء الاختبار في عيادات العقم الكبيرة التي تجريه. 
�إلى تكلفة  �إ�ضافة  2,500 دولار  التكلفة نحو  تبلغ  المادية.  التكلفة  الوحيد هنا هو  العامل 
�إذا كانوا يعي�شون في مدن  �إلّا  ال�سفر  �إلى  الأزواج  التلقيح �ضمن الزجاج. ي�ضطر معظم 
كبيرة تتوافر فيها هذه التقنية. لكن هل يجب على كل زوجين �أن ي�ستفيدا من هذه التقنية 

روتينياً؟ عادة: لا.

�أنك قد تفكرين في  مزايا الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع محدودة لمعظم النا�س. مع 
�أنه من الرائع �أن تتوثقي من �أن طفلك لن يولد م�صاباً بمر�ض مروع, �إذا لم ينطبق عليك 
�أي  الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع �سوف يظهر  ب�أن  �أحد المعايير الآتية فالفر�صة �ضئيلة 

مر�ض على الإطلاق.

 من ي�ستفيد من الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع؟

> الإجها�ضات المتكررة: تعزى هذه عادة �إلى �شذوذ في ال�صبغيات.

> من يعرف �أنهم حملة لأمرا�ض منتقلة جينياً.

> من عنده �أ�صلًا طفل م�صاب بمر�ض جيني.

> الزوجان فوق 35.

> الأزواج الذين لا يقبلون �إنهاء الحمل بعد ظهور نتائج غير طبيعية لدى الحامل.

> المر�ضى الذين يريدون �إنهاء الو�ضع, بعد �إخفاق عدة دورات علاجية بالتلقيح �ضمن 
الزجاج.

 على �سبيل المثال, تخيلي زوجين عمرهما فوق 34. لا �أحد منهما معروف �أنه حامل 
�ضمن  بالتلقيح  علاجية  دورة  لأول  يخ�ضعان  وهما  �أطفال,  لديهما  ولي�س  جيني؛  لمر�ض 
�إلى  الزرع  قبل  الت�شخي�ص الجيني  �إ�ضافة   .400 1 من  داون  تناذر  يبلغ خطر  الزجاج. 
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التلقيح �ضمن الزجاج �سيجعل التكاليف قاتلة. �إ�ضافة �إلى ذلك, لا يوجد �أي �ضمان ب�أن 
الجنين المنتقى �سوف ينغر�س حتماً في رحمها.

�أخرى على الجنين  اختبارات  البحث عن  يت�ضمن  الزوجين  لهذين  �آخر  هناك خيار 
ت�شخ�ص ال�شذوذات بدقة, مثل �أخذ عينة من زغابات الم�شيمة, وبذل ال�سائل الأمنيو�سي. 
الزغابات  من  خلايا  الطبيب  فيها  ي�أخذ  غازية  عملية  الم�شيمة  زغابات  من  عينة  �أخذ 
الم�شيمة( ويفح�صها؛ بحثاً عن �شذوذات  الأ�صابع على  ت�شبه  الم�شيمية )بروزات �صغيرة 
�صبغية. بذل ال�سائل الأمنيو�سي �أكثر اختبارات الحامل �شيوعاً. ي�أخذ الطبيب عينة �صغيرة 

من ال�سائل الأمنيو�سي الذي يحيط بالجنين ويفح�صه؛ بحثاً عن �شذوذات �صبغية.

�إ�ضافة �إلى البحث عن �شذوذات �صبغية, يمكن لهذه الاختبارات �أن تحدد الجن�س 
�إذا كنت تريدين معرفة جن�س الجنين قبل ولادته. الم�شكلة هي �أن كلًا من الاختبارين 
غاز, ويجري على جنين مت�شكل في عمر 8 �إلى 11 �أ�سبوعاً )�أو حتى 13 �أ�سبوعاً( فيما 
يخ�ص �أخذ عينة من زغابات الم�شيمة ومن 15 �إلى 18 )�أو باكراً في 13( �أ�سبوعاً فيما 
يتعلق ببذل ال�سائل الأمنيو�سي. مثل �أي فح�ص غاز, هناك مخاطر �ضئيلة, تت�ضمن في 
هذه الحالة الإجها�ض. �إذا اكت�شف طبيب الغدد ال�صم المخت�ص في التكاثر وجود �شذوذ, 
فعليك �أن تقرري �إذا كنت �ستجرين �إ�سقاطاً في الثلث الثاني من الحمل, �أو �أن تنجبي 

طفلًا غير طبيعي.

هناك خيار غير غاز هو طية العنق. يت�ضمن ذلك قيا�ساً مف�صلًا لثخن الوجه الخلفي 
�أي�ضاً  يتوافر  العالية.  الأمواج  طيف  في  ال�صوتية  فوق  الأمواج  با�ستخدام  الجنين  لعنق 
الألفا  قيا�سات:  واحد ثلاثة  �آن  الاختبار في  يقي�س هذا  الثلاث.  بالوا�سمات  الم�سح  خيار 
الب�شرية, والإ�ستريول غير المرتبط. يك�شف هذا  فيتو بروتين, وموجهات القند الم�شيمية 
الاختبار وحده معظم �شذوذات الأنبوب الع�صبي وق�سماً �صغيراً من الحمال التي يوجد 
فيها تثلث ال�صبغي 21 في المر�ضى بجميع الأعمار. ت�ساعد النتائج الطبيب في تقويم خطر 

وجود تناذر داون و�شذوذات �صبغية �أخرى. الاختبار دقيق بن�سبة 80 في المئة.
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اخترنا �أنا و�آدم �إجراء �أخذ عينة من زغابات الم�شيمة، وفي ذهننا �أنه �إذا كان هناك �أي 
�شيء يدعو �إلى ال�شك, ف�إننا �سنجري بذل ال�سائل الأمنيو�سي. كنا محافظين في قرارنا؛ 

لأن الحمل كان متعدداً. لكن لا ينطبق ذلك على النا�س جميعاً. 

تغطي معظم خطط الت�أمين جميع اختبارات الحامل الثلاثة هذه. �إذا كنت تريدين 
ت�أكيداً كاملًا �أن الطفل غير م�صاب ب�شذوذات �صبغية, ولم تكوني واثقة ب��شأن الت�شخي�ص 
الجيني قبل الزرع, فمن الأف�ضل لك اختيار �أحد الاختبارات الأخرى. يمكن لأخذ عينة 
من زغابات الم�شيمة وبذل ال�سائل الأمنيو�سي �أن يحددا �إيجابياً �إذا كان جنينك م�صاباً 
بتناذر داون, ويمكن لقيا�س طية عنق الجنين �أن يزيد فر�صك في معرفة �أن طفلك �سليم 
زيادة كبيرة. لكن �إذا كان لديك معايير دينية �أو �أخلاقية حيال �إ�سقاط الجنين, فزيادة 

التكاليف الناتجة عن الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع ت�ستحق الإنفاق.

 ماذا يقول النقاد عن الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع؟
�أن ينتجا جنيناً. بالإ�ضافة  الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع من الزوجين  يتطلب 
تنا�سب  لا  التي  الأجنة  يطرحا  �أن  للزوجين  يمكن  الممتازة,  الأجنة  اختيار  �إلى 
و�شرير  �أخلاقي  غير  الأجنة  من  التخل�ص  �أن  النا�س  من  كثير  يعد  معاييرها. 
وزهق لحياة ب�شرية. يعتقدون �أن الأمر ال�صحيح هو قبول وحب جميع الأطفال, 

مهما كانت الم�شكلات التي يواجهونها عند الولادة.

بالطبع, �إذا كنت ت�شعرين ب�أنك يجب �أن تعرفي قبل �أن يغر�س الطبيب الجنين )ربما 
�أنك حامل لجنين  تكونين راغبة في تجنب الكرب العاطفي الذي يح�صل عندما تعرفين 
م�صاب ب�شذوذات �صبغية(, �أو �إذا كنت تريدين ا�ستعمال الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع 
لموازنة الأ�سرة, يمكنك بالت�أكيد اختيار �إجراء هذه العملية. 10 في المئة فقط من اختبارات 
الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع خاطئة, لكن �أقل من 3 في المئة �سلبية خاطئة )�أي تظهر �أن 
كل �شيء على ما يرام، في حين �أن الأمر لي�س كذلك(. بالطبع, �سوف ينتج الإجها�ض في 

معظم الأحيان عند غر�س الجنين, عندما تكون النتائج �سلبية خاطئة.
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لكن اعلمي �أي�ضاً �أن الأطباء غير متحم�سين لا�ستعمال الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع 
الأ�شخا�ص  من  كثير  لدى  ال�سابق,  الف�صل  في  ذكرنا  كما  عامة.  انتقاء  تقنية  ب�صفته 
معايير مرتبطة بالوازع والأخلاق تمنع ا�ستعمال التقنية بهذه الطريقة. �إذا كنت تفكرين 
في اختيار الجن�,س يجب �أن تناق�شي �أنت وزوجك الأمر مع طبيبك قبل الم�ضي قدماً. �إذا 

كانت نظرته لا تطابق نظرتك, يمكنك اختيار عيادة �أخرى.

 ماذا يقول �أن�صار الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع؟
�آلاماً كثيرة طوال حياتهم.  ب�أمرا�ض جينية  الم�صابون  الأطفال  يعاني  كثيراً ما 
كل اختبار ي�ضمن �ألّا يولد الأولاد م�شوهين اختبار جيد. الت�شخي�ص الجيني قبل 
التي تجرى على  الغازية  الإجراءات  النامي من  للجنين  �أي�ضاً  �إيذاء  �أقل  الزرع 
�إلى  �إ�ضافة  �أخذ عينة من الزغابات الم�شيمية والبذل الأمنيو�سي.  الحامل مثل 
�إذا  �أكثر دقة من الفرز المجهري. لذلك,  الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع  ذلك, 
كان الزوجان يحاولان موازنة الأ�سرة, ف�إن الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع دقيق 

بن�سبة 100 في المئة تقريباً.

�أن الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع لي�س �شاملًا. التحليل الجيني  �أن تدركي  من المهم 
علم نا�شئ. يكت�شف الباحثون اكت�شافات جديدة كل يوم. يمكن للت�شخي�ص الجيني قبل 
الزرع �أن يقوّم 11 �صبغياً فقط من بين 23. لح�سن الحظ, هذه هي ال�صبغيات الأ�سا�سية 
التي يمكن �أن تولد فيها �أجنة قادرة على الحياة. لكن قد يكون هناك �شذوذات �صبغية 
لا يك�شفها الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع �أبداً. على كل حال, يقدّر الخبراء �أننا �سنكون 

قادرين على فح�ص كامل المجموعة ال�صبغية بحلول عام 2015.

ما الأ�سئلة التي يجب �أن ت��سأليها؟

على  دونه  القادرين  غير  للأزواج  قيّمة  حلولًا  الزرع  قبل  الجيني  الت�شخي�ص  يقدم 
من  كان  حمل  ب�إكمال  للأزواج  الثقة  �أي�ضاً  الاختبار  يعطي  »طبيعيين«.  �أطفال  �إنجاب 
الممكن �أن ينتهي بالإجها�ض �إلى تمامه. يمكن للأزواج الذين يرغبون في موازنة الأ�سرة 
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�أن ي�سترخوا, حيث �إن التقارير ت�شير �إلى ن�سبة نجاح تقارب 100 في المئة في تحديد الجن�س 
�أ�صلًا  تدفعين  كنت  �إذا  �سيما  ولا  التكاليف  باهظ  �أن هذا حل  �شك  لا  لكن  قبل الحمل. 
الجينية،  الاختبارات  تحققها  التي  الطم�أنينة  تريدين  كنت  �إذا  الزجاج.  �ضمن  للتلقيح 
اللجوء  الأف�ضل لك  �إلى حلول تقدرين على تحمل نفقاتها, فقد يكون من  لكنك بحاجة 
�إلى اختبارات الحامل. �إذا كانت �إجابتك نعم عن معظم الأ�سئلة الآتية, ف�إن الت�شخي�ص 

الجيني قبل الزرع قد يكون مفيداً لك:

> هل �أخفقت في عدة دورات علاجية بالتلقيح �ضمن الزجاج؟

> هل ح�صلت معك �إجها�ضات متكررة؟

> هل لديك طفل يعاني �شذوذاً جينياً؟

> هل من المعروف �أنك �أنت �أو زوجك م�صابان ب�أي مر�ض جيني؟

> هل �سنك �أكبر من 35؟

> هل ترف�ضين قبول �إنهاء الحمل �إذا كانت نتائج اختبارات الحامل غير طبيعية؟

> هل يمتع�ض دينك �أو مجتمعك من الاختبارات على الأجنة مثل الت�شخي�ص الجيني 
قبل الزرع؟

> هل �أنت قادرة على تحمل النفقات الإ�ضافية لهذه العملية؟

> هل تطلبين راحة البال قبل الم�ضي قدماً في الحمل؟

> هل تريدين �أن تعرفي لماذا لا تثبت �أحمالك, �أو  كانت تنتهي بالإجها�ض؟
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> تبدو جميع الأجنة مت�شابهة تحت المجهر. لذلك لا يمكن �إلّا لتقنية, مثل الت�شخي�ص 
الجيني قبل الزرع, �أن تحدد بدقة الأمرا�ض الجينية قبل الحمل.

> مـع تقدم الن�سـاء في العمـر, تـزداد احتمـالات تكوّن بيـو�ض م�صابة ب�شذوذات �صبغية.

> ي�ستمر �إنتاج النطاف عند الرجال. الهدف هو الكمية، ولي�س النوعية.

�إلى وجود �صبغي  والنطاف  البيو�ض  �إنتاج  �أثناء  الأخطاء في  ي�ؤدي ح�صول  �أن  > يمكن 
�إ�ضافي في الخلية )تثلث �صبغي(, �أو �إلى نق�صان �صبغي من الخلية )�صبغي وحيد(.

> �إذا كنت �أنت �أو زوجك من حملة مر�ض جيني, ت�ساعد معرفة نوع المر�ض في تحديد 
احتمالات تمرير المر�ض �إلى طفلك.

ب�أخذ خلية من كل جنين  فني  يقوم خبير  ال��زرع  قبل  الت�شخي�ص الجيني  لإج��راء   <
ويح�ضرها للتحليل.

11 �صبغياً, لكنهم يفح�صون عادة ت�سعة �صبغيات  > يمكن �أن يقوّم مخت�صو الأجنة 
منها فقط: ال�صبغي الأنثوي, ال�صبغي الذكري, وال�صبغيات 13، 15، 16، 17، 18، 

.22 ،21

> ي�ستخدم مخت�صو الأجنة �أي�ضاً تقنيات »لت�ضخيم« الجينات لتحديد الطفرات الجينية.

> لا يحتاج كل �شخ�ص �إلى الت�شخي�ص الجيني قبل الزرع. قبل اختيار هذه العملية, 
يجب �أن توازني �أنت وزوجك المخاطر والفوائد, و�أن تناق�شاها مع طبيب الغدد 

ال�صم المخت�ص في التكاثر.
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