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áe qó≤e

 óLƒa ,AGó¨dG ó©H ¬Ñàμe ≈dEG ¿ódƒL ¿hQ  OÉY ÉeóæY IóMGƒdG áYÉ```°ùdG âfÉc

 ,∞∏¨ªdG ô¡X π qeCÉJ É```eóæYh ,É¡«∏Y πª©j ¿Éc »àdG ¥GQhC’G ¥ƒ```a kÉ q«æH kÉ```Ø∏¨e

 .áÑ°SÉëªdG º°ùb øe ¬qfCG ∞°ûàcG

 ó©j ºd »fhôàμdE’G ó```jôÑdG q¿CG hó```Ñj{ :∞∏¨ªdG íàØj ƒ```gh kÉéYõæe ¿hQ ∫É```b

 á```°ù qHóªdG á«bQƒdG êPÉªædG øe Iô«Ñc á«ªμH kÉ```Ä«∏e ∞∏¨ªdG ¿Éc z!º¡d kÉ```«aÉc

 áÄ«∏e É¡qfCG óLh ,êPÉªædG √òg ≈dEG Iô¶f ≈≤dCG ø«Mh ,í«°Vƒà∏d ádÉ°SQ Égƒ∏©j

 á≤aôªdG áXƒë∏ªdG CGôbh ,¬```Ñàμe ≈∏Y ÉgÉ≤dCÉa ,ÉgDƒ∏e Öéj äÉfÉNh á∏Ä```°SCÉH

 É¡ª«∏```°ùJh ,É¡©«ªL êPÉªædG √òg Aπe Öéj ,¿hQ …õ```jõY{ :É¡«a AÉL »```àdG

 ¿hDƒ°ûdGh ,…ƒæ°ùdG ™HQ ôjô≤à∏d ájQhô```°V »¡a ;á°ùeÉîdG áYÉ°ùdG óæY á© qbƒe

.z!Gòg ≈∏Y ∞°SCÉf .Ωƒ«dG É¡eÓà°SG ≈∏Y kÉ°†jCG qô°üJ á«fƒfÉ≤dG

 øe É¡H kÉ```b uóëe êPÉªædÉH ∂```°ùeCGh ,áXƒë∏ªdG ≈```≤dCG ,äÉ```¶ë∏dG √òg »```ah

 ¬∏«eR kÉjOÉæe ìÉ°Uh ,¬°SCGQ õ¡j ƒgh ,¬jój ø«H ¥GQhC’G Öq∏≤j ¢ù∏L ºK ,ójóL

.z!…ƒL kÉÑMôe{ :ΩGóbCG ô°ûY ó©H ≈∏Y ¬Ñàμe ≈dEG ¢ùdÉédG

. kÓgCG :…ƒL

- ?áÑ°SÉëª∏d ÉgCÓªàd ;á¡aÉJ ¥GQhCG áeõM âªq∏°ùJ πg

- .É¡àªq∏°ùJ ó≤d ,º©f

- .¬H ΩƒbC’ πª©dG øe ô«ãc …ó∏a ,ÉgRÉéfEG ™«£à°SCG ’ »æ qæμdh ,kÉæ°ùM
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¿ÉeOE’G  áªjõg 6

- .»≤jó°U Éj ∂JÉfÉ©e º q¡ØJCG

-  q»∏Y í∏j  …Q’ ôjóªdÉa .Gòg πμH ΩÉ«≤dG  ™«£à°SCG  ’ kÓ©a ÉfCÉa  ;É¡cQóJ ’ ∂fEG  ,’

.ó¨dG ìÉÑ°U ∫ƒ∏ëH ôjô≤àdG IO qƒ°ùe ºq∏°SC’

 .áYÉ°S øY π≤j ’ Ée ¥GQhC’G √òg ≈∏Y πª©dG Öq∏£àj :(iôNCG I qôe ¥GQhC’G Öq∏≤j) ¿hQ

 ,…ƒL Éj ∂àbhh »àbh , q’EG ¢ù«d âbƒ∏d á©«°†e É¡qfEG :(¬°SCGQ qõ¡j) !á«ÑZ ¥GQhCG øe É¡d Éj

.kÉ°†jCG øjôNB’G âbhh

 .zGòg »a …CGôdG ∂≤aGhCG »æqfEG :(hóÑj Ée ≈∏Y åjóëdG kÉ«¡æe Üƒ°SÉëdG ≈dEG ôjóà°ùj) …ƒL

 ,á∏«∏dG ô qNCÉJCÉ°S ,» pæ pL{ : kÓFÉb ¬àLhõH π°üqJGh ,√ô©```°T ∫ÓN øe √ój ¿hQ Q qôe

 ...kÉÑjô≤J á©HÉ```°ùdG ≈qàM ∂dP ¿ƒμj óbh ,πª©dG õéfCGh ≈≤HCG ¿CG Öéj øμdh ...º```∏YCG

 , mòFó©H .z kÉ≤M’ ∑GQCG ...º```∏YCG º©f ,kGó```Z á©∏≤dG »æÑæ```°S ÉæqfCÉH §≤a O’hC’G …ô```ÑNCG

 ¬JQOÉ¨e ∫ÉM ¬H Ωƒ≤«```°S Ée kÉeÉªJ á¶ë∏dG √òg »a ∑QOCGh ,¬«```°Sôc ≈∏Y ≈Nôà```°SG

 øμj ºd ¿hQh ,¬JOƒY ó©H â«ÑdG »a ∫ƒëμdG  ¬«WÉ©J Iôμa q§b ¬àLhR ÖëJ ºd .πª©dG

 ≥jô£dG »a ƒgh ,áfÉëdG »a á∏«∏dG Üô°û«°S ¬qfCG √ó qcCÉJ πãe A»°T øe ¬JÉ«M »a kGócCÉàe

 .¢SCÉc øe ôãcCG ¿ƒμ«°S{ :¬eÉeCG ¥QƒdG ΩGƒcCG ≈dEG ô¶f ¿CG ó©H ¬°ùØæd ∫Éb .∫õæªdG ≈dEG

 ,πbCG ôqJƒàH ô©°ûj ¿B’G ƒ¡a ,¬à°ù∏L »a óæà```°SG , mòFóæY .z¢SCÉc øe ôãcCG ¿ƒμ«```°S ,º©f

.∫ƒëμdG  ∫hÉæJ Qqôb ¿CG ó©H ,¬∏ªY á∏°UGƒe ™«£à°ùjh

 Gòg øY á```HÉLE’G ∫hÉëJ »```àdG äÉjô¶ædG É```æ∏gGƒc â```∏≤KCG ó≤d ?¿É```eOE’G  É```e

 kGô«ãc q¿CG âcQOCG ób ¿ƒμJ ,¿ÉeOE’G  »fÉ©j ¢üî°ûH ºà¡J hCG »fÉ©J âæc GPEÉa .∫GDƒ```°ùdG

 .ájOÉ©dG ô«Z êÓ©dG ≥FGôW ™e ΩÉé°ùf’G ¿ƒ©«£à°ùj ’ ¢SÉædG øe
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7 áe qó≤e

 πeÉ©àdG á«Ø«ch ,¬```JQGOEGh ,¿ÉeOE’G  º```¡Ød IójóL á≤jôW ÜÉàμdG Gòg ∞```°üj

 ,á«```°VÉªdG kÉeÉY øjô```°û©dG ∫ÓN á```°üàîªdG ∞ë```°üdG »a É¡àdhÉæJ ób âæc ,¬```©e

 .(¿ÉeOE’G  Ö∏b) »HÉàc »a É¡à°üqîdh

The Heart of Addiction, Harper Collins, 2002 .

¿ÉeOE’G  áªjõg ÜÉàc

 èeGôH á©HQC’ »```°ùØædG Ö£∏d kGQÉ```°ûà°ùe hCG kGôjóe »Ø```°UƒH …QÉμaCG äQ qƒW ó≤d

 ø«KÓK ≈∏Y ójõj É```ªd ¢UÉîdG ´É£≤dG »a kÉédÉ©e »àØ```°üH ,á```°ù«FQ ¿ÉeOEG  áédÉ©e 

 º¡à∏©L »àdG ÜÉÑ°SC’G øY ¢SÉædG ¬dƒ≤j Ée πμd kGó«L äÉ°üfE’G ≥jôW øY ,kÉ°†jCG kÉeÉY

 ÖÑ```°Sh ?¿ÉeOE’G  Gòg ≈∏Y Ghô£«```°ùj ¿CG º¡«∏Y Ö©```°üdG øe ¿Éc GPÉªdh ,ø```«æeóe

 .¬∏©a º¡«∏Y Ö```éj ÉªH ºgQÉÑNEG ≥jôW ø```Y ’ ,Gòg Gƒ∏©a ÉeóæY º```¡«∏Y ¬Jô£«```°S

 ≥FGô£dG øY áØ∏àîe Ió```jóL á≤jô£H ¿ÉeOE’G  ájDhQ ≈dEG â∏```q°UƒJ ,âbƒdG Qhôe ™```eh

 ≥FGô£dG kGO uƒ```©àe âæc GPEG ,É```e kÉYƒf áÑjôZ á```≤jô£dG √òg óéJ ó```b .É¡q∏c á```ªjó≤dG

 õcGôeh ¿ƒédÉ©ªdG  óªàYG ,»HÉàc ô```°ûf òæe ¬qfCG ∫DhÉØàdG ≈dEG ƒYój Ée øμdh .áªjó≤dG

 äÉj’ƒdG AÉëfCG »a á«ª«∏©àdG èeGôÑdG »a ¢S qQóJ »gh .≥FGô£dGh ô``` nμ pØdG √òg êÓ©dG

 .á«μjôeC’G IóëàªdG

 ≈dEG áLÉëdG ó qcDƒJ ,É¡à« q≤∏J á```©LGQ ájò¨J áé«àf (¿ÉeOE’G  áªjõg) ÜÉàc qó```©j

 ¿ƒfÉ©j ø qªe ¬∏ qÑ≤J π¡```°ùj kÉLÉ¡æe ¬∏©éd ;á«dhC’G §£îdGh á«∏ª©dG IôÑîdG øe ójõe

 áaÉ°VEG . kÉ```°†jCG º¡fƒédÉ©j ø qªe ≈qàMh ,º¡H ¿ƒªà¡jh º¡©e ¿ƒ```°û«©j ø qªeh ,¿ÉeOE’G 

 ΩCG kÉæeóe ∂fƒc øe ø u≤«àe ô«Z âæc GPEG ∂JóYÉ```°ùe ≈dEG ¬ qLƒe ,ÜÉàμdG Gòg q¿CG ≈dEG

.π°†aCG IQƒ°üH ¿ÉeOE’G á©«ÑW º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùeh ,’
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¿ÉeOE’G  áªjõg 8

 ÜÉàμdG Gòg º«¶æJ á«Ø«c

 á°üb   Oô°S kÓ°UGƒe ,¿ÉeOE’G  πªY á«Ø«c ÜÉàμdG øe ∫hC’G AõédG »a ¢üqîdCÉ°S

.∂dP í«°Vƒàd É¡«dEG Éæb qô£J »àdG ¿hQ

 ,¿ÉeOE’G  ≈∏Y Iô£«```°ùdG »a IOôØæªdG äGƒ£îdG »fÉãdG AõédG »a ¢VôYCÉ```°Sh

 á∏ãeCG ¢VôY ≥```jôW øY ,ádÉM πc ≈∏Y kÉ```≤q∏©e ,ÉgôNBG ≈dEG á```«∏ª©dG √òg á```jGóH ø```e

 ,(∂```°ùØf ôÑàNG ) `H »fÉãdG AõédG øe ô«NC’G π```°üØdG âfƒæY óbh .¿ÉeOEG  ä’É```ëd

 ¿ƒfÉ©j ø qªe ôãc ¢UÉî°TCG ä’ÉM ≈∏Y ¬àªq∏©J Ée ≥«Ñ£àd á```°UôØdG ∂d í«à«```°S …òdG

 .¿ÉeOE’G 

 ø qªe º¡fƒ qÑëj ø```eh á∏FÉ©dG OGôaC’ π«dO ƒ```¡a ,ÜÉàμdG øe ådÉãdG Aõ```édG É``` qeCG

 ,¬à≤«≤Mh ∑ƒ∏°ùdG Gòg πªY á«Ø«μd ∂ª¡a q¿EÉa ,kÉ≤M’ iôà°S Éª∏ãeh .¿ÉeOE’G  ¿ƒfÉ©j

 .Égô qeO »àdG á«∏FÉ©dG ¿hDƒ°ûdGh äÉbÓ©dG ìÓ°UEG ≈∏Y kGQOÉb ∂∏©é«°S

 ¿ÉeOE’G  ¿ƒédÉ©j øjòdG ø«°üàîª∏d ÜÉàμdG øe ™HGôdG AõédG ºqª```o°U ,kGô«NCGh

 »àdG Iõ«côdG ójóédG è¡ædG Gòg ¿ƒμ«°S É¡dÓN øe »àdG ≥FGô£dG ∞```°UƒH ,kGójóëJ

.ºgÉ°Vôe áédÉ©e  »a É¡æe ¿ƒ≤∏£æj
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9 

ÜÉàc ≈∏Y AÉæK

¿ÉeOE’G  áªjõg

 ájôgÉ¶dG äÉcƒ∏```°ùdG øe ó©HCG ≈dEG ,(¿É```eOE’G  áªjõg) ÜÉàc »```a ROhO QƒàcódG Ö```gòj{

 q¿EÉa ,∂dP ≥«≤ëJ áHƒ©°U øe ºZôdG ≈∏Yh .√Qó°üe øe ¬dÉ°üÄà°SG ≈dEG π```°ü«d ;¿ÉeOEÓd

 kÓ«dO »YGóHE’G πª©dG Gòg ¿ƒμj ¿CG Öéj .kÉμ```°SÉªàeh kÉë```°VGh ≈ëæe Ω qó≤j ROhO èeÉfôH

 ,ÜÉàμdG IAGôb π«¡°ùJ ≈∏Y ∞qdDƒªdG øe kÉ```°UôMh .¿ÉeOE’G  »fÉ©j ¢üî°T qπc ¬H ó```°Tôà°ùj

 IQhô°†H »°UhCG »æqfEÉa ,Gòd .IôcGòdÉH ≥∏©J á∏ãeCG ≈dEG É¡d qƒëjh ,Ió q≤©ªdG ô nμ pØdG ∫hÉæàj ¬qfEÉa

.zÜÉàμdG Gòg AÉæàbG

ÜÉàc ∞qdDƒeh Ö«ÑW ,(Edward Hallowell) πjƒdƒg OQGhOEG

 .(√ÉÑàf’G âà°ûJ áeRÓàe ¿ƒfÉ©j øªd ájƒHC’G ájÉYôdGh ,√ÉÑàf’G âà°ûJ øY äÉHÉLEG)

 ø«æeóªdG (¿ÉeOE’G  áªjõg) ÜÉàc øqμªj .kÉ«fÉ°ùfEGh ,kÉª«μMh ,kÉÄjôL kÉHÉàc ROhO Öàc ó≤d{

 .º¡fÉeOEG ≈∏Y Öq∏¨àdG øe Gƒæ qμªà«d ;ºgQƒeCG ΩÉeR ∑ÓàeG IOÉ©à°SGh ,á«dhDƒ°ùªdG π qªëJ øe

 ádÉ°SôdG »gh ,π∏°ûdG ≈dEG áj qODƒªdG (õé©dG) ádÉ```°SQ ™e Iô```°TÉÑe  IQƒ```°üH √Éëæe ¢VQÉ©àj

 »a ¬LÉ¡æe ÜQÉM ó≤d .øeóªdG IÉ«M ¥RCÉe ¢SÉ```°SCG qó©j …òdG õé©dÉH Qƒ©```°ûdG R qõ©J »àdG

 qô≤jh .ø«æeóªdG ¥ÉªYCG »a ø uμªàªdG õé©dÉH Qƒ©```°ûdG R qõ©J »àdG á«Ñ∏°ùdG πFÉ```°SôdG êÓ©dG

 QƒàcódG qøμd ,¬μ∏°ùf ¿CG Éæ«∏Y Öéj …òdG √ÉéJ’G ƒg Gòg q¿CÉH ø« u«```°ùØ sædG AÉÑWC’G øe ô«ãc

.zí«ë°üdG √ÉéqJ’G »a Aƒ°†dG §«∏°ùJ ≈∏Y kGQOÉb ¬∏©éJ »àdG áYÉé°ûdG ∂∏àªj ROhO

ÜÉàc ∞qdDƒe ,(Stanton Peele) »∏«H ¿ƒàfÉà°S

 .(IÉ«ëdG ióe áédÉ©e  èeÉfôH) ÜÉàch ,(¿ÉeOE’G  áªjõ¡d äGhOCG ™Ñ°S)
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¿ÉeOE’G  áªjõg 10

 øe ô«ãc »a - kÉ```°S tôªJ ÉæFÉ qÑWCG ôãcCG øe kGóMGh ¬Ø```°UƒH - ¬Jô«```°üH ROhO QƒàcódG èeój{

 kÉHÉàc óéJ ’ ó```bh .ìÉéæH º¡édÉY øjòdG ≈```°VôªdG AÉØ```°ûH á≤q∏©àªdG á∏gòªdG ¢ü```°ü≤dG

 ∞bGƒªdG  √òg πãe ™e πeÉ©àdG ≥FGôW »a ,ÜÉàμdG Gòg øe kÉ≤qª©J ôãcCGh IAGôb π¡```°SCG ôNBG

.z¿ÉeOE’ÉH á≤q∏©àªdGh áμHÉ°ûàªdG Ió q≤©ªdG

,»°ùØædG Ö£dG »a Qƒ°ùahôH ,(Marc Galanter) ô«àfÓL ∑QÉe

,äGQ qóîªdG  »WÉ©Jh QƒªîdG ¿ÉeOEG  º°ùb ôjóeh

.∑Qƒjƒ«f á©eÉL »a Ö£dG á«∏c »a

 ;ájó«∏≤J á```«JGP IóYÉ```°ùe π«dO ¿ƒμj ¿CG ƒ```g (¿ÉeOE’G  á```ªjõg) ÜÉ```àc ø```e ±ó```¡dG q¿EG{

 q¿EÉa ,(¿É```eOE’G  Ö∏b) ÜÉàc πãeh .á```WôØªdG IQqôμàªdG äGòdG Ωó```g  ∑ƒ∏```°S •ÉªfCG º¡Ød

 hóÑJ »àdG ∑ƒ∏```°ùdG  •ÉªfCG º¡Ød á£jôîH ¬«dEG êÉ```àëj øe Oqhõj å«M ;q…QƒK ÜÉ```àμdG Gò```g

 ƒ¡a ,ájÉØch IQób ä’É```M ≈dEG õé©dG ä’ÉM ROhO QƒàcódG ∫ qƒ```ëj .Égô««¨Jh ,á«```°ü©à°ùe

 ∂dòch .¬d π q≤©àe q…ôμa Qƒ¶æe ≈dEG , kÉ q«ZÉeO kÉ°Vôe ¬Ø°UƒH ¿ÉeOEÓd á≤q«°†dG Iô¶ædG ôq«¨j

 ,¿ÉeOE’ÉH §«ëJ »àdG ÉjÉ°†≤dG øe πFÉ¡dG ºμ∏d Éæ∏©a I qOQh ,Éæª¡a á≤jôW ÜÉàμdG Gòg ôq«¨j

 ÜÉàc q¿EGh .∂°û∏d k’Éée ∑ôàJ ’ »àdG áÑbÉãdG Iô«°üÑdGh ,ä’ÉëdG ¢†©H ôjƒ°üJ ∫ÓN øe

 »«```°UÉ°üàNG πμd ¬æY ≈æZ ’ π```H ,§≤a á«JGP IóYÉ```°ùe π«dO ¢```ù«d (¿É```eOE’G  á```ªjõg)

 .¬Ñ«dÉ°SCGh ¢ü q°üîàªdG êÓ©dG äÉ«é«JGôà°SEG Q qƒ£«°S ¬qfC’ ;êÓ©dG

 ∑QÉ°ûe PÉà°SCG ,(Howard J. Shaffer) ô«aÉ°T »L .OQGƒg

 õcôe - êójôÑeÉc á që°U õcôe »a ¿ÉeOE’G  º°ùb ôjóeh ,OQÉaQÉg á©eÉL »a Ö£dG á«∏c »a

.OQÉaQÉg ÖW á©eÉL ™Ñàj »ÑjQóJ

 øªãdG øe ºZôdG ≈∏Y ,¿ÉeOE’G  ≈dEG OGôaC’G ¬qLƒJ ÖÑ°S (¿ÉeOE’G  áªjõg) ÜÉàc í```°Vƒj{

 »a ô``` u°ùdG ,áÑbÉãdG Iô¶ædGh á«ëdG á∏ãeC’G ∫ÓN øe ROhO øq«Ñjh .¬```fƒ©aój …òdG ß```gÉÑdG

 óYÉ°ùjh .¬©e πeÉ©àdGh ¿ÉeOE’G  ∑ƒ∏°S º¡Ød á«∏ªYh IójóL ≥FGôW ìôà≤jh ,¿ÉeOE’G  ôë°S
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11 ÜÉàc ≈∏Y AÉæK

 äÓμ°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢SÉædG ,á«≤«≤ëdG ¿ÉeOE’G  á©«Ñ£d Éæª¡a ø«```°ùëJ ∫ÓN øe ROhO

.zº¡àeGôc IOÉ©à°SGh QÉ©dG áª°Uh ≈∏Y Öq∏¨àdG ≈∏Y ,¿ÉeOEG 

 á«∏c »a …ôjô°ùdG ¢ùØædG º∏Y »a PÉà°SCG ,(Edward J. Khantzian) ¿ÉjõàfÉN .»L OQGhOEG

∑QÉ°ûe …ôîa ¢ù«FQh ,á«Ñ£dG OôaQÉg

.…ôÑ°ùcƒ«J ≈Ø°ûà°ùe »a »°ùØædG Ö£dG »a
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∫hC’G AõédG

¿ÉeOE’G  º¡Ød IójóL á≤jôW
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15 ¿ÉeOE’G º¡Ød IójóL á≤jôW :∫hC’G AõédG

 ¬fƒfÉ©j øjòdÉa ,Gò```d .∫ƒÑ≤e ô«Z ¿ÉeOE’G  ∑ƒ∏```°S q¿CG º¡©«ªL ¢```SÉædG ∑Qó```j

 ≈∏Yh !ôªà```°ùj ¿ÉeOE’G  øμd .kÉq«eƒj ¬fƒ```°û«©j º¡qfC’ ;ºgô«Z øe ôãcCG ∂```dP ¿ƒ```aô©j

 .º¡H ≥q∏©àj Ée kÉaóg Ωóîj ¬fEÉa ,™°VƒdG áHGôZ øe ºZôdG

 ô«Ñc Qób ≈∏Y ¿ƒ```μj ¿CG øe qóH ’ (¿É```eOE’G  áªjõg) ±óg q¿EÉ```a ,™bGƒdG »```a

 qóH ’ »¡a ,¬«∏Y áÑqJôàªdG á«Ñ∏```°ùdG ¬JÉ©ÑJh ¿ÉeOE’G  √QÉKBG ≈q£îàJ å«ëH ,á«ªgC’G øe

 ≈qàMh ,áØ«XƒdGh ,AÉbó```°UC’Gh ,á∏FÉ©dGh ,êGhõdG ¿Gó≤a øe á«ªgCG ôãcCG ¿ƒμJ ¿CG øe

 ≈∏Y IQó≤dG ¿Gó≤ah ,IOÉ«≤dG á```°üNQ ¿Gó≤a øe á«ªgCG ôãcCG πH ’ ,É¡°ùØf á që```°üdG

 øe Öëf øe πc AGòjEG øe á«ªgCG ôãcCG É```¡ qfEG ≈qàM ,É¡«a ÖZôf »àdG áæ¡ªdG á```°SQÉªe

!ÉædƒM

 Ée ¬q∏c º```dÉ©dG »a óLƒj ’ ?É```¡q∏c IQÉ```°ùîdG √òg ≥ëà```°ùj ób …òdG É```e ø```μdh

 á∏FÉ©dGh áæ¡ªdG ∂dòH »æYCGh ,¬∏LC’ ÉædƒM øe »LQÉîdG ÉæªdÉY ô```°ùîf ¿CG ≥ëà```°ùj

 ’ »∏NGódG ¢üî```°ûdG ºdÉY »a øªμj ,¿ÉeOE’G ±ó¡dG q¿CG øe qó```H ’ ,¿PEG .ìÉ```éædGh

 IõμJôªdG ôYÉ```°ûªdG ƒg ,ádÉëdG √òg »a ∂ëªdG ≈∏Y ¿ƒμj Éeh ,»LQÉîdG ¬ªdÉY »a

 q¿CG ÉæaôY GPEG ÖéY Ó```a ,∫ÉëdG »g √òg âfÉc GPEG .AÉ≤ÑdÉH á«ØWÉ©dG á```ÑZôdG ≈```∏Y

 á«Ø«c áaô©ªd ;¿hQ ≈dEG ó©æd ,¿B’Gh .á«ªgCG á«LQÉîdG ÜÉÑ°SC’G ôãcCG ≈ q£îàj ¿ÉeOE’G 

.Gòg πc πªY

¿hQ

 É¡«a ¬cQÉ```°ûj »àdG ¬àaôZ »a Ö©∏j ,ΩGƒ```YCG á©Ñ```°S ôª©dG øe ≠```dÉÑdG ¿hQ ¿Éc

 .kÉÑdÉZ Éª¡æ«H çóëj ¿Éc Ée Gògh ,¬jódGh øe ƒ∏©j kÉNGô°U ™ª°S ÉeóæY ,ôÑcC’G √ƒNCG

 qøμd ,É¡q∏L º¡Øj øμj ºdh ,kÉ«dÉY äƒ°üdG ¿ƒμj ÉeóæY ®ÉØdC’G øe kGô«ãc ™ª```°ùj ¿Éc
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 A’ƒdG »a √RÉ```«ëfG ÖÑ```°ùH ;Iô«ëdÉH ô©```°T Éægh .IOÉY Oƒ≤ædÉH ≥```q∏©àj ¿Éc É```gôãcCG

?∞bƒàj ¿CG ∫GóédG Gò¡d ¿BG ÉeCG ;Éª¡æ«H

 »fÉYCG »æqfEG ,¿hQ :á∏FÉb á```aô¨dG ≈dEG ¬ qeCG äAÉL äÉ¶ëd ó©Hh ,äƒ```°üdG ∞ qbƒJ

 ¿CG n¢ùæJ ’h ,Ωƒ«dG ±ƒ«°V Éæjó∏a ¢Sƒ∏édG áaôZ ÖqJQ ,Gòd . kÓ«∏b »≤∏à°SCÉ°Sh kÉYGó°U

.âëª°S GPEG ,ádÉ q°ù¨dG »a ∞°TÉæªdG ™°†J

- .»eCG Éj (ƒé«∏dG) á©∏b RÉéfEG »a ∂ª¡æe »æ qæμd

- . q»æH Éj »∏LCG øe ∂dòH ºb

-  √òg »a QGóédG â∏ªcCG ó≤d ,…ô¶fG ?§≤a AõédG Gòg RÉéfEG ™«£à°SCG πg

...h ,á«MÉædG

- .kGQƒa Gò¡H ºb ,ódÉfhQ

- ?»à©∏b »a äõéfCG Ée äógÉ°T sÓg ,øμd

 ¿CG ó©Hh .É¡àaôZ ƒëf ádÉ°üdG ôÑY â°†e ób âfÉc AÉæKC’G √òg »a ¬JódGh qøμd

 .¬àaôZ ≈dEG kÉ¡ qLƒàe ¿Éc ÉeóæY √ódGh ¬ëªd ,¬JódGh ¬H ¬JôÑNCG Ée ¿hQ ∞ q¶f

- .Éæg ≈dEG ∫É©J ,ódÉfhQ Éj kÉÑMôe

.¬«dEG ô¶fh ,√ódGh √ÉéJÉH ¿hQ ≈°†e

-  òNCÉJ ¿CG ∑ójQCG Gòd .(∫ƒÑ°ù«ÑdG) øjôªJ øe ∂«NCG QÉ```°†MEG q»∏Y ,™ª```°SG

.ádƒL »a Ö∏μdG

- .á©∏≤dG AÉæH RÉéfEG »a ∂ª¡æe ÉfCG »HCG Éj øμdh ,√hCG

-  ¢VôàØªdG øe ¿Éc ,§```£îdG ¢†©H ≈∏Y ô««¨J CGô```W øμdh ,»æH Éj ∞```°SBG

 Gò¡H ΩƒbCG ¿CG q»```∏Y ¿B’G øμdh ,ø```jôªàdG ≈dEG ∑ÉNCG ∂```JódGh Öë```°üJ ¿CG

.»°ùØæH
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17 ¿ÉeOE’G º¡Ød IójóL á≤jôW :∫hC’G AõédG

-  ƒg ¬«dEG êÉàMCG Ée πch á«æÑe á```©∏≤dÉa ?¿B’G Gòg π©ØJ ¿CG ∂«∏Y πg ø```μdh

...¿CG

 QÉ```°†ME’ ¬HÉgP πÑb á«ÑfÉédG áfGõîdG øe ¬ë«JÉØe ∫hÉæàj ƒgh ,√ódGh ¬©WÉb

.Gòg øY ∂JódGh ≈dEG ç qóëJ :øH

 á©HQCG ≠∏H ÉeóæY h .¬jódGh ø«H QÉé°ûdG OGORG ,kÉeÉY ô°ûY »æKG ¿hQ ≠∏H ÉeóæY

 π©éJ É¡qfCG äóH á∏μ```°ûe ¬jód äô¡Xh ,¬jódGh ≈dEG ™ªà```°ùj Ée kGQOÉf ¿Éc ,kÉeÉY ô```°ûY

 ¬«NCG ™e ø«æ°ùdG ôe ≈∏Y ôLÉ°ûJ Ée kGô«ãch .É¡©«ªL Iô°SCÓd CGƒ°SC’G ƒëf ô«°ùJ QƒeC’G

 Qhój QÉé```°T Óa ,πÑb …P øe CGƒ```°SCG ¿B’G QƒeC’G qøμd .IOÉY IƒNE’G π©Øj Éª∏ãe ,ø``` pH

 ,¬«NCG ΩÉªàgG ô«ã«d ,¬©°Sh »a Ée πc ¿hQ π©a ó≤d .áWÉ°ùÑH ¬∏gÉéàj ø pH q¿C’ Éª¡æ«H

!kÉ©Øf póéj ºd ∂dP øμd

 å«M ;∫õæªdG »a ÉgóYÉ°ùj ¿CG ≈dEG - hóÑj Ée ≈∏Y - ¿hQ IódGh áLÉM äOGORG

 .ôãcCÉa ôãcCG êGõªdG »Ñ°üY íÑ°UCG ó≤a √ódGh É qeCG ,¢TGôØdG »a É¡àbh qπL »°†≤J É¡qfEG

 ≥«≤ëJ qøμd ,â«ÑdG »a Ahó¡dGh áæ«μ°ùdG ≈∏Y á¶aÉëªdG kÉªFGO ∫hÉëj ¿hQ ¿Éc ,Éægh

 √ÉYóà```°SG ÉeóæY ¬JódGh øY áHÉ«f ¥ÉÑWC’G π```°ù¨j ¿Éc . kÓ«ëà```°ùe ¿Éc á qª¡ªdG √òg

 :ÜCGôªdG øe √ódGh

- .Éæg ,êQÉîdG »a ∂«dEG êÉàMCG ,¿hQ

- . pâHCG Éj ¥ÉÑWC’G π°ùZCG »æqfEG

- ?∂JódGh øY

- .∂ qYƒàH ô©°ûJ »¡a ,º©f

-  ≈∏Y »fóYÉ°Sh êôNG É q«g ? kÓ°UCG ∂ qYƒàH ô©```°ûJ ’ âfÉc ≈àeh !AGô og Gòg

.¿ÉμªdG qº©J ≈°VƒØdÉa ,ájhGõdG øe Ö°û©dG qõL ádBG uôL

- ...êÉàëJ É¡qfEG âdÉb »eCG qøμd
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- .»fóYÉ°Sh êôNG É q«g ,¬«dEG êÉàëJ Éªd çôàcCG »æqfEG :∫Éb øeh

 áÑ©d á```°SQÉªe »a mòÄæ«M ôμØj ¿Éc .»Ø∏îdG ÜÉÑdG øe êôNh ,¬jój ¿hQ ∞ qØL

 á°VQÉY ƒëf …ôédGh ,±GógC’G ¢†©H π«é```°ùJh ,IQhÉéªdG áMÉ```°ùdG »a á∏```°ùdG Iôc

 É¡«∏Y ¿ qôªJ »àdG áªcÓªdG »a ±É q£îdG áHô°V á°SQÉªeh ,QGƒédÉH ™ qμ°ùàdGh ,≈eôªdG

!∂dP ¬d ≈qæ°ùJ ƒd ¬∏ªY OGQCG Ée πc ∂dP ¿Éc ,kGô«ãc

 »àdG ¥GQhC’G êPÉªf ø```e áeõëdG √òg ,kÉeÉY øjô```°ûY Qhôe ó©H ≈ q≤∏J É```eóæYh

 á«ªc Gƒ q≤∏J øjôNBG q¿CG ™e ,kG qóL kÉÑ```°VÉZ ¿Éc , kAÉ°ùe á```°ùeÉîdG πÑb ÉgRÉéfEG ¢VôàØj

 ?¬Ñ°†ZCG …òdG Ée :∫AÉ°ùàf Éægh !AÉ«à°S’G Gòg πãe º¡«∏Y ô¡¶j ºdh ,É¡°ùØf ¥GQhC’G

?Égò«ØæJ ¬«dEG Ö∏£oj á qª¡e q…CG RÉéfEÉH ∫ƒëμdG  ∫hÉæàH √QGôb ábÓY Éeh

 ó≤a .∫DhÉ```°ùàdG Gòg øY áHÉLE’G ≈∏Y ÉfóYÉ```°ùJ ¬ahô¶d á≤Ñ```°ùªdG Éæàaô©e q¿EG

 â∏©L »àdG »g â°ù«d É¡ qæμdh ,¬ª```°ùL »a áªFGódG ÜhóædG ¢†©H QÉKBG âdGR Éeh ,ôÑc

 OƒLh ¿hO øe ádƒØ£dG á∏Môe ¢üî°T …CG RÉàéj Ée kGQOÉf .»©«ÑW ô«Z kÉ```°üî°T ¬æe

 Gôc oP øjò∏dG ø«KóëdG ∫ÓN øe ™«£à°ùJ ∂∏©dh .á«ØWÉ©dG hCG ájó```°ùédG QÉKB’G ¢†©H

 ô©°T ó≤d .√ô¶f »a QÉKB’G √òg »æ©J âfÉc GPÉe ø qªîJ ¿CG ,¬àdƒØW á°üb »a π«∏b πÑb

 ÖdÉ¨dG »a ÉfÉc Éª¡ qæμd ,¬d ¬```jódGh á qÑëe øe ºZôdG ≈∏Y óMCG øe ´ƒª```°ùe ô«Z ¬qfCÉH

.kÉ©e ôLÉ°ûàdGh ,á«°üî°ûdG Éª¡JÓμ°ûªH ø«∏¨°ûæe

 ,á«ØWÉY ô¶f á¡Lh øe á« që```°U IQƒ```°üH ƒªæj ¬à∏©L ,¬d ¬jódGh áÑëe á≤«≤M q¿EG

 ºà¡j ÉªH ¿É qªà¡j É```ª¡qfCG ¬d Gô¡¶j ¿CG ¿hO øe kÉ«aÉc ø```μj ºd Éª¡æe kÉHƒÑëe ¬```fƒc ø```μdh

 ≈dEG - ∫ÉØWC’G  »bÉH πãe - ¿hQ êÉàMG óbh .§≤a ¬qÑëj ¬qfC’ A»```°ûH ¿Éqªà¡e Éª¡qfCGh ,¬H

 q¿CG ,¬d í°VGƒdG øe ¿Éc øμdh .Éª¡eÉªàgGh ¬jódGh äÉjƒdhCG ºq∏°S á qªb ≈∏Y ¬```°ùØf iôj ¿CG

 Æƒ```°üj ¿CG ¬àYÉ£à```°SG ΩóY øe ºZôdG ≈∏Y ,á«JGòdG Éª¡JÉLÉëH ≥q∏©àJ âfÉc Éª¡JÉjƒdhCG

 ¬fC’h !¬∏gCG ô```¶f »a äÉjƒdhC’G ºq∏```°S ≈fOCG »a ¿Éc ó≤d . mò```Äæ«M á``` q°UÉîdG ¬JÉª∏μH Gò```g
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19 ¿ÉeOE’G º¡Ød IójóL á≤jôW :∫hC’G AõédG

 ,Éª¡JÉÑ∏£àeh ¬jódGh äÉÑZôd k’ÉãàeG ´É°üæ«d óéH πªY ó≤a ,áæ«fCÉª£dGh ΩÓ```°ùdG OGQCG

.¬fÉÑ∏£j Éª«a øjÉÑàdG øe ºZôdG ≈∏Y Éª¡d kAÉ°VQEGh

 á∏eÉ©e á≤jô£H ¬```°ùØf πeÉ©j ¿CÉH ;™bGƒdG ™e º```∏bCÉàj ¿CG ¿hQ ´É£à```°SG ,kGô«NCG

 »a kÓeCGh ,Éª¡d ¬ÑM ÖÑ```°ùH Éª¡∏LC’ á«°üî°ûdG ¬JÉLÉëH ≈ që```°V ó≤d .É¡```°ùØf ¬∏gCG

 ¬jód ∑ôJ ¬ qæμdh ,√ôªY äGƒæ```°S » q£îJ ≈∏Y Üƒ∏°SC’G Gòg √óYÉ```°S ó≤d .√É©ª```°ùj ¿CG

.kGôFÉZ kÉMôL

 ,¬d º¡∏gÉéàd ¬∏gCG √ÉéJ §î°ùdGh Ö°†¨dÉH Qƒ©°T äGƒæ°ùdG QhôªH ¬©e Éªf óbh

 πeC’G ó≤a ¬qfC’ ÉªHQ hCG ;Öëj øe √ÉéJ ¬æY ôqÑ©j ¿CG π¡```°ùdG øe øμj ºd Ö```°†Z ƒgh

.kGóHCG óMCG ¬«dEG ™ªà°ùj ¿CG »a

 ¬«NCG ¢ùμY ≈∏Y ,¬à∏FÉY OGôaCG ø«H »∏NGódG º∏```°ùdG ∫ÓMEG kGógÉL ∫hÉëj ¿Éc

 á∏«ë∏d kGóbÉah ,á```ª∏μdG ´ƒª```°ùe ô«Zh kGóq«≤e ¿Éc ó≤d .äÓμ```°ûªdG π©àØj ¿Éc …òdG

 óæY ¿ƒμj ¿CG »a I qôªà```°ùªdG ¬J’hÉëe q¿EG .∫õæªdG »a móMCG √ÉÑàfG ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG »a

 ¿Éc …òdG ΩÉ```¶ædG øe kGAõL ¬à∏©L ,¬```«dEG Ö∏£oj Ée qπμd ¬YÉ«```°üfGh ,¬```∏gCG äÉ```© qbƒJ

 ÉeóæY çóM …òdG É```e ,¿PEG .ó```°üb ô«Z øY õé©dÉH q¢ùëj ¬∏©L ΩÉ¶f ;¬«a ¢```û«©j

?¬∏c Gòg ≈∏Y kÉeÉY øjô°ûY Qhôe ó©H ¥GQhC’G ΩGƒcCG ≈ q≤∏J

 πª©dG ¢ü qî∏e qº```à ojh , kÉeÉªJ á```°ùeÉîdG »a ácô```°ûdG ¥GQhCG õéæj ¿CG øe qó```H ’

 øμªj ∞«μa .∫õ```æªdG »a ¬«dEG áLÉM »```a √AÉæHCGh ¬àLhR q¿CG ø```«M »a ,ó¨dG ∫ƒ```∏ëH

 :¬°ùØf óMCG ∫CÉ°S πg ,áÑ°SÉæªdÉHh . kÓ«ëà°ùe Gòg ¿Éc ó≤d ?kÉ©«ªL ±GôWC’G AÉ°VQEG

 ?¬«∏Y É¡fƒ```°VôØj »àdG Oƒ«≤dG ºéM »a ºgóMCG ô qμa πgh ?ƒg ¬«dEG êÉàëj …òdG É```e

 ¿Éch .¬JÉ«M ∫GƒW õé©dÉH ô©°ûj ¬à∏©L »àdG É¡°ùØf á≤jô£dÉH Ió« r°ü pªdG »a ™bh ó≤d

.∫ƒëμdG  ∫hÉæJ »a ôqμa ÉeóæY Gòg
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¿ÉeOE’G  ±óg

 º¡JÉ«M ô«eóJ ≈dEG AÉ«cPCG kÉ°UÉî°TCG ™aój …òdG ÖÑ°ùdG Ée :kÉ≤HÉ°S âdAÉ°ùJ ó≤d

?IQ qôμàe IQƒ°üH ¿ÉeOE’G  ∑ƒ∏°S á°SQÉªªH ,º¡°ùØfCÉH

 ô qμa ÉeóæY ø``` q°ùëàH ô©```°T ó≤a ,∫DhÉ```°ùàdG Gòg øY Ö«éJ Éæg ¿hQ á```°üb   q¿EG

 »a OƒLƒe ∫ƒëμdG  q¿C’ π```°üëj ºd Gòg q¿CG Éæg ôcòdÉH ôjóédGh .∫ƒëμdG  ∫hÉæJ »```a

 Iô¶f »≤∏f ¿CG Öéj ,Gòg º¡Ødh .É¡dhÉæJ Iôμa ô©°ûà°ùj ¿CG ¬d kÉ«aÉc ¿Éc πH ,¬ª```°ùL

 »a ∞ qbƒàdG Iôμa q¿EG .Ü rô``` o°ûdG QGôb É¡«a òîqJG »àdG áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  ôYÉ```°ûe ≈dEG

 ô©```°T óbh ,¬«dEG Ö∏ oW Ée RÉéfEG ≈∏Y kGQOÉb ¬à∏©L ,∫õæªdG ≈dEG ¬≤jôW »a ƒgh áfÉëdG

?GPÉªd øμdh ,ìÉ«JQ’ÉH kGQƒa

 øe √ôYÉ```°ûe Q qôM ób Ühô```°ûªdG ∫hÉæàH AóÑdG ¿hQ QGôb q¿CG »a ÜGƒédG øªμj

 ¬qfEG .ìÉ«JQ’ÉH ô©°ûj ¬∏©L kÉ q«JGP kGQGôb òîqàj ¿CG ´É£à```°SGh ,É¡```°û«©j »àdG õé©dG ádÉM

 »∏μdG õé©dÉH kGQƒ©°T »fÉ©j ¿Éc ¬qfC’ ;á```°UÉîdG ¬JÉ«Mh ,√ôYÉ°ûeh ,¬°ùØf óq«```°S ¿B’G

 äÉÑ∏£àªH ,á«©bGh IQƒ°üH kÉ≤q∏©àe ∫GR Ée ¬qfCG ,¬«a ∂°T ’ Éeh .»ØWÉ©dG ÜGô£°V’Gh

.πª©dGh ∫õæªdG ø«H ájQÉÑLE’G »LQÉîdG ºdÉ©dG

 ,õé©dÉH Qƒ©```°ûdG Gòg ô¡¶oj ¿CG ƒg ,äGòdÉH äÉ```¶ë∏dG √òg »a ¬ qª¡j Ée ø```μd

 ô£°VG ¬qfCG ƒdh ,í«ë°U Gòg .¬«dEG áÑ°ùædÉH ¬dÉªàMG øμªj ’ kÉÄ«°T ∫Gõj ’h ¿Éc …òdG

 äÉÑ∏W ¬c qôëJ èfô£°T ¥ó«H ¿ƒμj ød ¬qfCG Q qôb ¬ qæμdh ,IôNCÉàe áYÉ°S ≈qàM πª©dG ≈dEG

.πbC’G »a Ωƒ«dG ∂dP »a ;øjôNB’G

 Gògh ,õé©dÉH πªàëªdG ô«Zh ≥«ª©dG Qƒ©```°ûdG QÉ¡XEG ¬H ó```°ü≤oj ∑ƒ∏```°S ¿ÉeOE’G 

.OôØdG óæY kG qóL º¡e ôeCG »a kÉªFGO Q qòéàe õé©dG
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?¿ÉeOE’G  ±óg º¡a á«ªgCG  Ée

 • øe √ô«Z øe πbCG â```°ù«d õé©dÉH Qƒ©```°ûdG π qªëJ ≈∏Y øeóªdG IQó```b q¿EG

 ÉjÉ```°†≤dG ≈∏Y …ƒ£æj ’ Qƒ©```°ûdG ∂dP ΩGO Ée ,ø```«æeóªdG ô«Z ¢```SÉædG

 ô«Z øe ∞©°VCG ¿ƒæeóªdG  qó©j ’ GPÉªd ôq°ùØj Ée Gògh ;º¡jód á```°ù«FôdG

 Qƒ°U π qªëJ ≈∏Y Qó≤à°Sh ,kGó«L Gòg ∑Qóà°S kÉæeóe âæc ¿EÉa .ø«æeóªdG

 ,Ühô```°ûªdG ≈dEG Aƒé∏dG ≈dEG áLÉëdÉH Qƒ©```°ûdG ¿hO øe á«eƒ«dG •ÉÑME’G

 ¿É°ùfEG …CÉc á«eƒ«dG äÉfÉgE’G ™e πeÉ©àà```°Sh .ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ hCG ,QÉª≤dG  hCG

 ¿ÉeOE’G  ±óg q¿CG ƒgh - Gòg º¡a q¿EG .¿ÉeOE’G  ≈dEG IOƒ©dG ¿hO øe ,ôNBG

 »q∏îàdG ≈∏Y ÉfóYÉ°ùj - á qª¡ªdGh á≤«ª©dG ôYÉ°ûªdG »a º qμëàdG  øqª```°†àj

 √òg ≈dEG OƒYCÉ°S) .∞«©°V øeóªdG q¿CG »gh ,áë«ë°üdG ô«Z IôμØdG øY

(.á«fÉãdG Iƒ£îdG »a IôμØdG

 • ióMEG √ò```gh - kGQ qƒ```¡àe ø```eóªdG ¢üî```°ûdG ¿ƒ```μj ¿CG kÉ qjQhô```°V ¢```ù«d

 ¿ƒæeóªdG  ô¡XCG ó≤a ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y πH -¿ÉeOE’G  øY äÉaGôîdG

 ¿ƒ©```°ùj ÉeóæY ≈qàM ,ºgô«Z øe ôãcCG π©ØdG I qOQ »a º qμëàdG  ≈∏Y IQób

 ∫ƒëμdG  AÉ°ùàM’ ¬LhôN πÑb ¬∏©a IqOQ »a ¿hQ ºqμëJ qó©jh .¿ÉeOE’G ≈dEG

 »a ™ q°SƒàH á qª¡ªdG á£≤ædG √òg ≈dEG ¥ô£JCÉ```°S) .Gòg ≈∏Y kÉë```°VGh k’Éãe

(.»fÉãdG AõédG

 • ,¿ÉeOE’G  áédÉ©e  »```a ¢SÉ```°SC’G ìÉàØªdG õé©dG ôYÉ```°ûe ™e πeÉ©àdG qó©j

 á£ÑJôe ¿ƒμJ »fÉeOEG •É```°ûæH ΩÉ«≤dG ≈dEG õ qØëJ »àdG AÉ«```°TC’G q¿EG å«Mh

 º¡a Éæ©£à```°SG GPEG ¬qfCG â```ÑK ó≤a ;kÉ```ªFGO ∑ô¶f »```a kG qóL º```¡e A»```°ûH

 .Éæ```°ùØfCG øY kÉ qª¡e kÉÄ«```°T ÉæØ```°ûàcG ób ¿ƒμf ÉæqfEÉa ,»ØîdG iõ¨ªdG Gòg
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 á«ØWÉ©dG äÓμ```°ûªdG kÉeÉªJ ¬Ñ```°ûJ ,¿ÉeOE’G õ``` qØëJ »```àdG äGô```«ãªdG q¿EG

 »a kÉÄLÉØe Gò```g hóÑj ób .kÉ```°†jCG ∂JÉ«M »a ∂```à¡LGh »àdG á«```°SÉ°SC’G

 øY ( kÓ°üØæe) kÉÄ«°T ¬àØ°üH ¿ÉeOE’G  »a äôqμa GPEG Éªq«```°S ’h ,ájGóÑdG

 ¢üî```°T ∂qfC’ ;çhóëdG q»ªàM Gòg q¿CG »g á≤«≤ëdG øμd .∂```JÉ«M á«≤H

 - Ée ƒëf ≈∏Y - ¿ÉeOE’G  ¢VGôYCG q¿EG .¿hô«ãc ¢UÉî°TCG ’ ∂JGòH óMGh

 ¬LGƒJ hCG ,kGôqJƒàeh kÉ£Ñ rë oe ∂∏©éJ ób »àdG äGô«ãªdG QOÉ```°üe øe CÉ```°ûæJ

 á£ÑJôe ¿ÉeOE’G  ä’ÉM âfÉc Éqªdh .øjôNB’G ™e ∂JÉbÓY »a äÓμ°ûe

 º qμëàdG  ó©H Ée ≈dEG ≈qàM ádhÉëªdG ≥ëà```°ùj É¡ª¡a q¿EÉa ,âfCG øe á≤«≤ëH

 ,∂fÉeOE’ »≤«≤ëdG Qó```°üªdG ∂ª¡a ádhÉëe q¿EÉ```a ,¬«∏Yh .∑ƒ∏```°ùdG  »a

.(1)∂JGP á≤«≤M º¡Ød »dÉãªdG ≥jô£dG ó q¡ªj

 • Éæd q»∏édG øe íÑ°üj ,»fÉeOE’G õ qØëª∏d »ØWÉ©dG ¢SÉ°SC’G ÉæcGQOEG ÖÑ°ùH

 ¿ÉeOE’G  á«∏ªY »a kÉqjƒfÉK kGQhO …qODƒJ - ÆÉeódG   »a ÉgôKCGh  - äGQqóîªdG  q¿CG

 »àdG äGQ qóîªdG  øqª°†àJ ¿ÉeOE’G  ä’ÉM øe kGô«ãc q¿EÉa ,ÖjQ ’h .É¡°ùØf

 á«∏NGódG á«ØWÉ©dG ∂```àdÉM ô««¨J q¿EG å```«M ,¬JÉjÉ¨d á qª¡e ÉgQhóH qó```©J

.kÉeÉªJ äGQ qóîªdG  √òg ¬∏©ØJ Ée ƒg ,ô£«°ùªdG âfCG É¡«a ¿ƒμJ á≤jô£H

 .IôeÉ¨dG ôYÉ°ûª∏d (kÉà qbDƒe) vÓM É¡àØ```°üH á«dÉãe ,Ée xóM ≈dEG ,äGQ qóîªdG  qó©J

 πª©à```°ùJ É¡qfEG …CG) ,¿ÉeOEG  IQƒ```°U ≈∏Y πª©à```°ùoJ É¡q∏c äGQqóîªdG  ´GƒfCG q¿EÉ```a ,¬```«∏Yh

 äGQ qóîªdG  øqª```°†àJ ’ ¿ÉeOE’G  ä’É```M øe kGô«ãc qø```μd .(áWôØe á```«Hhôg á```≤jô£H

 øe kÉ«dÉN ôNBG ´ƒf øe kÉWôØe kÉWÉ```°ûf º¡à°SQÉªe ∫GóÑà```°SG ¢SÉædG ™«£à```°ùjh ,kÉJÉàH

 ≈dEG kGô```°TÉÑe kGòØæe Éæ«£©J É¡qfC’ ;z»YhÓdG  ≈dEG »μ∏ªdG ≥jô£dG »g ΩÓMC’G q¿EG{ :ójhôa ófƒªé«```°S  ∫ƒ≤j   (1)

 º¡a ≈∏Y πª©dG q¿CG oâØ```°ûàcG ó≤d .ádƒ¡```°ùH iôNCG ≥FGô£H É¡«dEG ∫ƒ```°UƒdG øμªj ’ ,ÆÉeódG   ≥ªY »a øcÉeCG

 ád’O ƒgh ,äGòdG º```¡Ød ô```°üàîe ≥jôW ;ΩÓMC’G ¢†©H πãe ¿ÉeOE’G  q¿EG .»μ∏e ≥jôW kÉ```°†jCG ƒg ¿É```eOE’G 

.zá«°SÉ°SC’G ∂JÓμ°ûe ≈dEG Iô°TÉÑe  ∑Oƒ≤J ájOÉ°TQEG
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 ∞«¶æJ hCG ,á```°VÉjôdG á```°SQÉªe :πãe .äGQóîª∏d •ôØªdG ∫Éª©à```°S’ÉH äGQó```îªdG

 É¡d ¢ù«d ,É¡JGòH äGQ qóîª∏d ájOÉªdG QÉ```KB’G q¿CG ≈∏Y kGóq«L kGô```°TDƒe Gòg qó©jh .∫õæªdG

 qó©j (.»JB’G π°üØdG »a á qª¡ªdG á£≤ædG √òg ∫hÉæJCÉ```°Sh) .¿ÉeOE’G  QhòéH ábÓY q…CG

 AõédG qπ≤j ’h ,¬∏ªY á«Ø«c º¡Ød Éæàª¡e øe §≤a kGóMGh kGAõL ¿ÉeOE’G  ±óg º```¡a

 á```°SQÉªe ≈dEG ¢SÉædG ¥ƒàj ÉeóæY ¬``` qfCG ±ô©f øëfh .º```¡ØdG Gòg øY á```« qªgCG »```fÉãdG

 ábÉ£dG øe πFÉg QGó≤e óLƒj PEG , kÉ q«∏≤Y kGQGôb ¢ù«d - áWÉ°ùÑH - Gòg ¿EÉa ,¿ÉeOE’G 

 áLÉM »a øëæa , qºK øeh .¿ÉeOEÓd …ƒb ™aGO óLƒj Éª∏ãe ,»fÉeOEG •É```°ûf …CG ∞∏N

.¿ÉeOE’G  AGQh ™aGódG   áaô©e ≈dEG

:¿ÉeOE’G  AGQh ™aGódG  
?…ƒ≤dG Qƒ©°ûdG ∂dP ¬«£©j …òdG Ée

 :¿hQ á°üb   ≈dEG ró©æpd 

 êPÉªf Aπ```e ≈¡fCG óbh ,™```HôdGh á```°SOÉ°ùdG ¿B’G áYÉ```°ùdGh ,âbƒdG ≈```°†e ó≤d

 ¬ qLƒJh ,¬Ø£©e ióJQGh ,¿hQ ¢```†¡f .πª©dG »a √ôjóªd »dhC’G ô```jô≤àdGh áÑ```°SÉëªdG

 ¬H §Ñgh ó n©``` r°ü pªdG π```°Uh .∫hC’G ¬Hhô```°ûe »ah áfÉëdG »a kGô qμØe ¬```Ñàμe ÜÉH ≈```dEG

 áªMR Iôª nZ »a ¬JQÉ«°S ¥ƒ°ùj òNCG Ée ¿ÉYô``` o°Sh ,¬JQÉ«°S å«M »∏Ø```°ùdG ≥HÉ£dG ≈dEG

 .á≤fÉN áªMR âfÉc ó≤d ;ô«°ùdG

 »a ø£≤j ¿Éc ó```≤a ,¢ùμ©dÉHh π```ª©dGh ∫õ```æªdG ø```«H π``` q≤æàdG º```FGO ¿hQ ¿Éc

 ájGóH »a á≤fÉîdG ô«°ùdG áªMR øe iOÉØàj ¿Éc Gò¡d .»MGƒ°†dG »a πª©jh ,áæjóªdG

 ô«```°ùdG ácôM ¬LGƒj ¬qfEÉa kGô``` qNCÉàe QOÉZ Éªq∏c ¬``` qfCG »```°ùf ¬ qæμd ,kÉÑdÉZ ¬àjÉ¡fh Ωƒ```«dG

. kAÉ°ùe áæjóªdG ≈dEG ø«eOÉ≤∏d
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 ¿Éc »∏ëªdG (∫ƒÑ°ù«ÑdG) Iôc ≥jôa q¿CG ƒgh ,¬«```°ùf ób ¿Éc ôNBG A»```°T óLƒjh

 ∞∏N É¡```°†©H á«Ø∏îdG äGQÉ«```°ùdG í«HÉ```°üªd kÉ q£N ¬eÉeCG ógÉ```°T å«M ,áæjóªdG »a

 øe ±’BG á©```°†ÑH kÉWÉëe ,ΩÉJ ±ƒ```bh ádÉM »a ¿Éc ƒd É```ªc áYô```°ùdG CÉ£HCÉa ,¢```†©H

 .á©HÉ°ùdG áYÉ°ùdG IGQÉÑe ≈dEG ¿ƒ¡ qLƒàe ºgh ,¬«Ñé©eh »∏ëªdG ≥jôØdG »©é°ûe

 áfÉëdG q¿EG .¬```∏NGO »a ≈eÉæàj Ö```°†¨dÉH á∏«∏dG ô©```°T ¬```æμd ,kGQƒÑ```°U ¿hQ ¿Éc

 ÜQÉ≤J »àdG áYô```°ùdG √ò¡d kÉ≤ah ¬ qæμdh ,kGô```«ãc ¬æY Ió«©H â```°ù«d äÉ¶ë∏dG √òg »```a

 √QÉ°ùj øY IQÉ«°S âdhÉM ÉeóæY ¬JQÉ«```°S ¥ƒH ≥∏WCG .ïjôªdG »a ¬qfCÉc hóÑj ,ôØ```°üdG

 ,äGQÉ°ùªdG §N ¥GôàN’ ádhÉëªdG â∏°UGh IQÉ«°ùdG qøμd ,√QÉ°ùe §N ≈dEG ±Gôëf’G

 •É°ûà°SG óbh ¬JQÉ«°S πNGO øe ìÉ°Uh ,QGôªà°SÉH iôNCG I qôe ¥ƒÑdG äƒ°U ≥∏WCG Éægh

 ÉªH ∫ÉÑe ô«Z ôNB’G ≥FÉ```°ùdG GóH ó≤d z!áæ©∏dG ∂«∏Y ?¬∏©a ∫hÉëJ …òdG Ée{ : kÉÑ```°†Z

 √ÉéJ ñô```°üj ƒgh äGOGó©dG áMƒd ≈∏Y Ió```°ûH Üô```°†dÉH CGóH ,Éægh .¬dƒM øe Qhó```j

 AÉbQR ∫ÉÑM É¡qfCÉc ¬àÑbQ »a ájƒeódG IOQhC’G äóH ,äÉ¶ë∏dG √òg »a .ôNB’G ≥FÉ°ùdG

 √QÉ°ùe ≈dEG ™LGôàa ,Qhój Ée ∑QOCG ôNB’G ≥FÉ°ùdG q¿CG hóÑjh ,¬Ñ°†Z I só p°T ÖÑ°ùH ¿ƒ∏dG 

 áÄ«```°S IAÉªjEÉH ô qÑ©j ¿CG »a ¬àÑZQ ¿hQ ΩhÉb , mòFóæY .áaƒdCÉªdG á```«ëàdÉH ¬«dEG kGQò```à©e

 q¿EG .¿ÉØéJôJ ¬jój q¿CG ßM’ óbh ,âbƒdG øe I qóe πbÉãàH ¢ù qØæàdÉH ôªà```°SGh ,≥FÉ```°ù∏d

 ó°TCG ájQhôe äÉbÉæàNÉH qôe ó≤a ?Ö```°†¨dG  nΩÓY øμdh ,Ö```°†¨dG  âfÉc Éæg ¬∏©a IqOQ

 I qôªdG É¡qfEG .äG qô```ªdG ±’BG √ô«```°S QÉ```°ùe GhòNCÉj ¿CG ¿hôNBG ∫hÉMh ,kGô«ãc √ò```g ø```e

 ¬qfC’ ;áØ∏àîe âfÉc I qôªdG √òg É¡ qæμd !ƒëædG Gòg ≈∏Y ¬∏©a I qOQ É¡«a ¿ƒμJ »àdG ≈dhC’G

 ¬æ«H ∫ƒëj ób ºdÉ©dG »a ¢üî°T hCG A»°T øe Éeh ,Ühô```°ûªdG »```°ùàë«d kÉ¡ qLƒàe ¿Éc

!¬≤jôW »a ∞≤j ¿CG øμªj A»°T ’ !Gòg √É©°ùe ø«Hh

 ∫hÉæàd …ƒ≤dG Ö°†¨dG  ™aGóH ¿Éc πH ,ôHÉY ≥FÉ°ùH ≥q∏©àj ¿hQ ¬H ô©°T Ée øμj ºd

 ¢SÉædG Oƒ≤j …ò```dG Qƒ©```°ûdG ∂dòH á≤∏£e IQƒ```°üH ¬∏©a I qOQ äõq«ªJ ó≤d !Ühô```°ûªdG

 ¬JGòd Ö```°†¨dG  QÉ¡XEG á«Ø«c »```a äôqμa GPEG ,™```bGƒdG »ah .»fÉeOE’G º¡WÉ```°ûf ƒ```ëf
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 ,º¡Ñ```°†Z IQ rƒ``` n°S »a ¢SÉædG q¿EG .¿ÉeOE’Éc ,ìƒ```°VƒH hóÑj ¬qfCG ßMÓà```°ùa ,¬à©«ÑWh

 Iô£«```°ùdG ¿hó≤Øjh ,»fÓ≤©dG ºgô«μØJ ô«¨à«a ;º¡«∏Y ô£«```°ùjh Ö```°†¨dG  ºgôª¨j

.º¡dÉ©aCG ≈∏Y áÑqJôàªdG ÖbGƒ©dÉH kÉ q«FÉ¡f ¿ƒªà¡j ’h ,º¡°ùØfCG ≈∏Y

 hóÑj ’CG .Ö°†¨dG  øY ô«Ñ©àdG óæY kÉqjƒfÉK íÑ°üj ,kGô«ãc º¡JÉ«M »a º¡ª¡j Ée q¿EG

 ∑ qôëj …òdG Ö°†¨dG  øe ´ƒf É¡qfC’ ;áaOÉ```°üe â```°ù«d √ògh ?¿ÉeOE’Éc ºcô¶æH Gòg

 »àdG Ö°†¨dG  Iƒ£°S É¡fEG .∑ƒ∏```°ùdG  »a á«fÓ≤©dGh Iô£«```°ùdG ¿Gó≤a QqôÑjh ,¿ÉeOE’G 

 º¡££Nh º¡JÉ«M ô«eóJ É¡fCÉ```°T øe äÉcƒ∏```°ùH ΩÉ«≤dG ≈dEG ø«æeóªdG OGôaC’G Oƒ```≤J

 ,Öjô≤dG πÑ≤à°ùªdG »a ¬∏©a ≈∏Y ¿ƒeóæ«```°S Ée kÉÑdÉZ …òdG A»°ûdG ¬fEG ,á«∏Ñ≤à```°ùªdG

.øeóe πc ¬cQój Ée Gògh

 ™aGódG ƒg Ö```°†¨dG  ¿Éc GPEG :»JB’G ∫GDƒ```°ùdG ≈dEG ÉfOƒ≤j ¿CG ¬∏c Gòg ¿CÉ```°T øeh

 Gòg øY á```HÉLEÓdh ?Ö```°†¨dG  Gòg ¬«∏Y ó```ªà©j …òdG Éªa ,¿É```eOE’G ≈```dEG õ```qØëªdGh

 Qƒ©```°ûdG ¢ùμ©H ΩÉ«≤dG ƒ```g ¿ÉeOE’G  ±ó```g q¿CG á≤«≤M ≈```dEG Oƒ```©f ¿CG É```æ«∏Y ;∫GDƒ```°ùdG

 ¿ƒμj ,ójó```°ûdG õé©dG ä’ÉM »```ah ,Ö```°†¨dÉH kGQƒ©```°T èàæ oj IOÉY õé©dÉa ,õ```é©dÉH

 ,QÉ°üëdGh õé©dÉH É¡«a äô©```°T »àdG äÉ¶ë∏dG »a ô qμa .áeQÉY Ö```°†Z IQƒK èJÉædG

 äÉfGƒ«ëdG CÉé∏J .π©ØJ ¿CG É```¡d »¨Ñæj Ée ƒgh ,kÉ q«ØWÉY ∑ qõØà```°ùJ »àdG äÉ¶ë∏dG É```¡qfEG

 q¿EG .á«```°SÉ°SCG AÉ≤H IõjôZ »gh ,Iô```°UÉëe É¡qfCÉH äô©```°T GPEG á«fGhóY äÉcƒ∏```°S ≈dEG

 :Éæg øªμJ ÉædGDƒ°S øY áHÉLE’G

 Gògh ,õé©dÉH Qƒ©```°ûdG ádÉM øe Ö```°†¨dG  ƒg »fÉeOEG ∑ƒ∏```°S …CG AGQh ™aGódG  q¿EG

 ,I qóëdG øe ®ƒë∏ªdG º```éëdG Gòg ¿ÉeOE’G  »£©j …òdG ƒg Ö```°†¨dG  øe ´ƒ```ædG

.Iô£«°ùdG ≈∏Y IQó≤dG ¿Gó≤ah
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 ,kG qóL »©«ÑW ôeCG á≤«≤ëdG »a ƒg ,¿ÉeOE’G  ä’ÉM »a ójó```°ûdG Ö```°†¨dG  Gògh

 ∫õæe ΩÉcQ âëJ kGô°UÉë oe ¬°ùØf ¿É°ùfE’G É¡«a óéj »àdG ádÉëdÉH kÉfÉ«MCG ¬¡qÑ```°TCG ÉfCGh

 »a âª°üdG Ωõà∏à°ùa ,ºà©eh ≥q«```°V ¿Éμe »a kGõéàëe ∂```°ùØf óéJ Éeóæ©a .QÉ¡æe

 óbh .êhôî∏d ≥q∏°ùàdG k’hÉëe ¿GQóédG ≈∏Y ´ô≤dÉH CGóÑà°S Ée ¿ÉYô``` o°S øμdh ,ájGóÑdG

 á```°ùFÉ«dG ∂J’hÉëe »a ∂ª```°ü©e ô```°ùc hCG ,∂jój ìôéH ¬∏c Gòg AÉæKCG »a ÖÑ```°ùàJ

 Iô£«°ùªdG Iƒ≤dG ƒg »©«Ñ£dG Ö°†¨dG  q¿CG á≤«≤M øe kÉÄ«°T ô«¨j ød ¬q∏c Gògh ,IÉéæ∏d

.äÉ¶ë∏dG √òg »a ¿B’G

 »g ,kÉ q«JGP ¬°ùØf øeóªdG ¢üî°ûdG ô«eóJ øY ¢SÉædG É¡∏bÉæàj »àdG áaGôîdG q¿EG

 ÖqJôàj Éeh ¿ÉeOE’G  è```FÉàf ≈dEG ô¶æJ IôμØdG √òg q¿C’ ;»≤£æe ’h »```©bGh ô«Z A»```°T

 ,∑ój ìôLh ,∫õæªdG ΩÉcQ âëJ øe ∂LhôN ádhÉëªa .¬HÉÑ°SCG »a åëÑJ ’h ,¬«∏Y

 ÖÑ°ùdÉa !ôNBG ¢üî°T …CG ±ÓîH ,’ ΩCG kÉæeóe ∂fƒμH ¬d ¿CÉ°T ’ ,∂ª°ü©e ô°ùc hCG

 ,¬côëJ »àdG á«ØWÉ©dG ábÉ£dG »a øªμj ’ ¿ÉeOE’G  É¡Øq∏îj »àdG áÄ«°ùdG èFÉàædG AGQh

 ¢üî```°ûdG É¡H ô©```°ûj »àdG áæª«¡ªdG ∞bGƒªdG »a CÉ```°ûæJ ác qôëªdG Iƒ≤dG √òg q¿C’ π```H

 . kÓãe ΩÉcôdG âëJ RÉéàM’Éc á«©bGƒdG ±hô¶dG »a ¢ù«dh ,¿ÉeOE’G  »fÉ©j …òdG

 ≥dÉY ¬qfCÉH ¿hQ ô©°T ÉeóæY?É¡aô©f »àdG IO qóëªdG ¬dÉμ```°TCG ¿ÉeOE’G  òîqàj ∞«c

 »a ¬«∏Y ô£«```°S ób õé©dÉH ºjób ¢SÉ```°ùMEG ¢ùμ©H Ωƒ≤j ¿CG OGQCG ,»Ø«XƒdG ΩGõàd’ÉH

 hCG ,iôNCG äGQ qóîe ∫hÉæJ ¿CÉ°T Éeh ?¬q∏c Gò¡H ∫ƒëμdG  ábÓY Ée øμdh .∞bƒªdG ∂dP

 ,Oƒ≤ædG ¥ÉØfEG hCG ,(âfôàfE’G) á«JƒÑμæ©dG áμÑ°ûdG ∫Éª©à°SG hCG ,ágGô°ûH ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ

 √òg òîqàj ¿ÉeOE’G  π©éj …òdG Ée ?¬©aGOh ¿ÉeOE’G  ±ó¡H á°VÉjôdG á°SQÉªe ≈qàM hCG

?Qƒ°üdG

 kÉÑ```°VÉZ kGôFÉM √ó©≤e ≈∏Y ¢ù∏éj ¿Éc ÉeóæY .Gòg »a ô«μØà∏d ¿hQ ≈dEG ó```©æd

 øe q¿CGh ,É```¡H ΩÉ«≤dG ¬```«∏Y Öéj äÉ```Ñq∏£àe OƒLƒH º```∏©j ¿Éc , kAÉ```°ùe Iô```°TÉ©dG »```a
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 ƒ∏a .ôªîdG AÉ°ùàMG ¬fEG !Ée A»°ûH ΩÉ«≤dG øe ¬d qóH ’ ¿Éch ,É¡æe Ü qô¡àdG π«ëà°ùªdG

 Oƒ°ü≤ªdGh .Ö«°üfÉj äÉbÉ£H iôà```°TG hCG ,√ qõæàe ÜôbCG ≈dEG ¬ qLƒàd ;QÉªb øeóe ¿Éc

 ∞bGƒe »a ô£«```°ùªdG õé©dG √ÉéJ ¬H ΩÉ```«≤∏d ô```°TÉÑe A»```°T óLƒj ’ ÉeóæY ¬qfCG Éæg

 π©éj Ée Gòg q¿EG .ó«MƒdG QÉ«îdG ƒg õé©dG Gòg á«£¨àd πjóH øY åëÑdG q¿EÉa ;áæq«©e

.¬«∏Y ƒg Ée ≈∏Y hóÑj ¿ÉeOE’G 

 Qƒ©°û∏d Iô°TÉÑe  π©a OhOQ ¿Éμe òNCÉJ ∫GóHCG q’EG »g Ée ,É¡©«ªL ¿ÉeOE’G  ´GƒfCG q¿EG

.áæq«©e ∞bGƒe »a õé©dÉH

 .É¡°ùØf ¿ÉeOE’G  ´GƒfC’ AÉª°SCG É¡Ø°UƒH ∫GóHC’G √òg Ωóîà°ùf ÉæqfCG á≤«≤ëdG »ah

 ,∫ƒëc øeóe ∂qfEG :∫ƒ≤f Éæ∏©éj ,∂dP ≈dEG kGô£°†e ôªîdG Üô°T ∂dGóÑà```°SÉH âfCÉa

 ∫hÉæàdÉH ≥∏©àj É```ª«a ôeC’G ∂dòch ,QÉ```ªb øeóe ∂qfCÉH ÉfôÑîj QÉ```ª≤dG  ∂dGóÑà```°SGh

.G qôL qº∏gh ,kÉ°†jCG ΩÉ©£∏d •ôØªdG

 ¿ÉeOE’G  Qƒ°U øe Ée IQƒ°U ƒëf ¢UÉî°TCG ±ôéæj GPÉªd :Éæg º¡ªdG ∫GDƒ```°ùdGh

 ¢†©H q¿EG .≈```æ©e GPh ¢üî```°û∏d kÉ qª¡e kÉfÉ«MCG ¿ƒμj ± qô```°üàdG ∂dP q¿C’ ?√ô```«Z ¿hO

 ,øμdh . kÓ```ãe ¢üî```°û∏d ¢UÉN ≈æ©e É```¡d ¿ƒμj ó```b á```WôØªdG á«```°ùæédG á£```°ûfC’G

 »a ∫ÉëdG »```g Éª∏ãe ,ø```eóª∏d ≈æ©e ¿É```eOE’G  IQƒ```°üd ¿ƒ```μj ¿CG IQhô```°†dÉH ¢```ù«d

 kÉcôà```°ûe ¿ƒμj πjóÑdG Gòg q¿EÉa ,∫ƒ```ëμdG  ¿ÉeOEG  ádÉM »```ah .¿ÉeOE’G  ä’ÉM Ö```∏ZCG

 A’Dƒg õ```«côJ q¿EG .º¡```°†©ÑH øq«©e §```HGQ º¡£Hôj ’ ø```jòdG ¢SÉædG ø```e ô```«ãc ø```«H

 óbh ,™ªàéªdG »```a ∫ƒ```ëμ∏d ™FÉ```°ûdG »WÉ©àdÉH á```bÓY ¬d ¿ƒμj ó```b ,∫ƒ```ëμdG  ≈```∏Y

øe Ühô¡∏d kÉ```°†jCG ∫ƒëμdG  ¿ƒ```WÉ©àj áfÉμe …hP ¢UÉî```°TCG ó```«∏≤J øe kÉ```Yƒf ¿ƒ```μj

.º¡à°SÉ©J
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¿ÉeOE’G  ≈dEG áLÉëdG Ée
?™bGƒdG øY kÓjóH ¬àØ°üH

 º¡fƒc ,õé©dÉH ô```eÉ¨dG Qƒ©```°ûdG á¡LGƒªd »fÉeOE’G •É```°ûædG ¢SÉædG ¢```SQÉªj

 áMhô£ªdG ∞bGƒªdG ™e πeÉ©à∏d Iô```°TÉÑe   äGQÉ«N ¿hóéj ’h ,RÉéàM’ÉH ¿hô©```°ûj

.º¡eÉeCG

 ô nμ pØdG õ```«ØëJ ¬fCÉ```°T øe Ée πc »```a kÉÑdÉZ IOƒ```Lƒe äGQÉ```«îdÉa ,∂```dP ™```eh

 GPÉe ,kÉæ```°ùM ?¬eÉeCG âfÉc »àdG äGQÉ«îdG É```e ,¿hQ á```°üb   ≈dEG IOƒ©dÉHh .á```«fÉeOE’G

 kÉÄ«°T ∫Éb ÉªHQ ?êPÉªædG ¬ªq∏°ùJ ∫ÉM πª©dG »a ¬```°ù«FQ á∏HÉ≤ªd Iô```°TÉÑe  ÖgP ¬qfCG ƒd

 »æe áÑ°SÉëªdG º°ùb ójôj »àdG êPÉªædG √òg kG qƒJ âªq∏```°ùJ ó≤d ,…Q’ ô¶fG{ :πãe ,Ée

 »àdG IO qƒ°ùªdG ∂∏J q…ód ∫GR Ée ∂dòch ,√RÉéfEG ™«£à```°SCG ’ Ée Gògh ,Ωƒ«dG É¡ª«∏```°ùJ

 π°üJG ?¥RCÉªdG Gòg øe êhôîdG ≈∏Y »æJóYÉ°S qÓg !ó¨dG ∫ƒ∏ëH ÉgRÉéfEG »dEG âÑ∏W

 äóYh ó≤d .ó¨dG Ωƒj øe ô qNCÉàe âbh ≈dEG âÑ∏W »àdG IO qƒ```°ùªdG π qLCG hCG ,áÑ```°SÉëªdÉH

 …òdG Ée .zá∏«∏dG πª©dG »a ô qNCÉàdG ™«£à°SCG ’ Gòd ,º¡©e âbƒdG ¢†©H AÉ°†≤H »dÉØWCG

 ?Gòg π©a ¿hQ q¿CG ƒd çóë«°S

 ,∞°SBG ÉfCG{ :Ö«éj ¿CG …Q’ ™«£à°ùj ;kÉ q«dÉãe ¢ù«d ºdÉ©dG Gò¡a ,¿’ÉªàMG óLƒj

 áLÉM »a ÉfCG »æfCG ó qcDƒªdG øeh ,kÉÄ«°T ôeC’G øe ôq«¨j ød áÑ```°SÉëªdÉH »dÉ```°üJG qøμdh

 ¬© qbƒJ øμªj Ée CGƒ```°SCG Gòg ¿ƒμj óbh .zó¨dG ìÉÑ```°U »Ñàμe ≈∏Y ôjô≤àdG ¿ƒμj ¿CG ≈dEG

 ∫hÉM ¬qfC’ ;πeC’G áÑ«Nh õé©dG øe π«∏≤H ¿hQ ô©```°ûd ,Gòg π```°üM ƒdh .π©a I qOQ øe

 π©L ób ¿ƒμj ¿CÉc ,áHôéàdG øe kÉÄ«°T íHQ ób ¬qfCÉH kÉ°†jCG ô©```°ûj óbh .ihóL ¿hO øe

 qπ©dh .¥É```°ûdG πª©dG Gòg ¿hQ ∫ƒÑb ó©Hh ,¢†aôdG Gòg ó©H ¬d øjóe ¬qfCÉH ô©```°ûj …Q’

 á«bÉØJG ≈dEG π``` q°Uƒà«°S ¿Éc ¿hQ qπ```©dh ,áfhôe ô```ãcCG ¿ƒμj áeOÉ≤dG I qô```ªdG »```a …Q’

.á«FÉ¡f áî°ùf â°ù«dh ,á°UÓN IQƒ°U ≈∏Y IO qƒ°ùªdG ¬ªq∏°ùj ¿CÉc ,…Q’ ™e áehÉ°ùeh
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 ¿Éc ¬∏©∏a ,¿hQ äGQÉ«N óØæà```°ùj ºd …Q’ ≈dEG ÜÉgòdG q¿EÉa ,Gòg ≈dEG áaÉ```°VEG

 ¬dõæe ≈dEG Oƒ©jh ,¬à≤jôW ≈∏Y IO qƒ```°ùª∏d ádƒ≤°üe ô«Z á©jô°S áî°ùf πª©H Ωƒ≤«```°S

 ¿Éc ¬qfEG ≈qàM .≥MÓdG Ωƒ«dG »a πª©dG ≈```dEG kGô qμÑe ô```°†ëj ºK ,∫ÉØWC’G  ™e Ö©∏j »c

 Ö°üf ™°†j ºd ¿hQ q¿EG .É¡fCÉ°ûH áÑ°SÉëªdG ihÉμ°T π qªëJh ,êPÉªædG ∫ÉªgEG ™«£à```°ùj

?∂dP π©Øj ºd GPÉªd øμdh !¥ÓWE’G ≈∏Y äGQÉ«îdG √òg øe kÉ qjCG ¬«æ«Y

 ô qμØj ºd ,™bGƒdG »a ƒ¡a .¿ÉeOE’G  ádÉM »a πjóÑdG á«ªgCÉH ábÓY äGP á```̀HÉLE’G q¿EG

 ƒ¡a .¬°ùØæd É¡Ñ°üf »àdG áªjó≤dG Ió« r°ü pªdG »gh ,Iô°TÉÑªdG á«∏ª©dG äGQÉ«îdG øe …CG »a

 ,Ahó¡dG ≈∏Y á¶aÉëªdGh ¬Ñ```̀°†Z AGƒàMG IQhô°†H ¬```̀°ùØf âbƒdG »a ô©```̀°ûjh ,ôFÉK mòÄæ«M

 ¬«∏Y øª«g ób ¿Éch .¢ù«FôdGh áÑ°SÉëªdG Éªgh ,πª©dG »a øjójóédG (¬jódGh) AÉ°VQEGh

 .ôNBG πjóH q…CG ≈dEG ô¶ædG ¿hO Ühô°ûªdG »a áÑZôdÉH Qƒ©°ûdG - ô«μØJ ≈fOCG ¿hO øe -

 ± qô°üJ ≈∏Y ΩGóbE’G IOÉY ¿ƒ©«£à°ùj ,¿ÉeOE’G  ô«KCÉJ á«Ø«c ¢SÉædG ∑Qój ÉeóæY øμdh

 IOÉ°S ¿ƒëÑ°üj ,Gòg º¡∏©ØHh .¬°ùØf ¿ÉeOE’G  ≈dEG Aƒé∏dG ¿hO øe õé©dG ™e πeÉ©à∏d ô°TÉÑe

 øY åëÑdG ≈∏Y O uó°û«°S ¿Éμa ,Üô°ûdG ≈dEG ¬∏«ªH ±hô©ªdG ¿hQ É qeCG .¬d kGó«ÑY ’ º¡fÉeOEG

 .çóëj ºd Gòg øμdh ,¿ÉeOE’G  ≈dEG Aƒé∏dG øe k’óH ,ô°TÉÑªdG ±qô°üàdG ∂dP

 q¿EÉa ,¿hQ á```dÉM »ah .kÉfÉ«MCG ¬«∏Y ƒ```g É qªe Ö©```°UCG hóÑj Gòg q¿EÉa ,ÖjQ Ó```Hh

 øY ¬Ñéëj º```d ,¬JÉ«M »a áªjó≤dG á```jõcôªdG äÉ```°†bÉæàdG »a ¢```SÉª¨f’ÉH √Qƒ©```°T

 øY OÉ©àH’G ≈∏Y ™bGƒdG »a √óYÉ```°S πH ,Ö```°ùëa á«≤£æªdG ¬dƒ∏M ∫ÓN øe ô«μØàdG

 ÖdÉ£e ™e πeÉ©à∏d kÓ```ØW ¬Ø```°UƒH ¢UÉîdG ¬≤jôW q≥```°T ¬qfCG ô qcòàædh !∫ƒ```∏ëdG √ò```g

 »a πëdG ¿Éc ó```bh .Éª¡æ«H CÉ```°ûæj ¿Éc …òdG ¢†«¨ÑdG ô``` qJƒàdGh ,á```°†bÉæàªdG ¬```jódGh

 ,Éæg øeh .ΩÓ°ùdG ≈∏Y á¶aÉëªdG π«Ñ```°S »a á«JGòdG √ôYÉ```°ûe πgÉéàj ¿CG ƒg √ô¶f

 i qóëàj ¿CG »æ©j ¿Éc ,¬≤JÉY ≈∏Y IÉ≤∏ªdG ΩÉ¡ªdG øe ¬ëjô«d √ô```jóe ≈dEG ¬HÉgP q¿EÉ```a

 ≈dEG ÜÉgòdG q¿EÉ```a ,kGô«ãc í∏j q’CG OÉ```àYG …òdG ¿hQ É``` qeCG .¬«∏Y á```°VhôØªdG Ö```dÉ£ªdG

 ájÉ¡ædG »a ¿Éc ¬```°ùØf ¿hQ q¿CG ájôî```°ù∏d ô«ãªdG øeh .äGQÉ«îdG óMCG øμj ºd √ôjóe
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 áæμªªdG äGQÉ«îdG ¬°ùØf ≈∏Y ´É°VCG …òdG ƒgh ,õé©dÉH √Qƒ©```°T »a ô°TÉÑªdG ÖÑ```°ùdG

.kÉªFGO π©Øj ¿Éc Éª∏ãe πª©dG »a

 ¿CG ≈dEG ¿hQ êÉàMG ó≤a ,¿ÉeOE’G  ä’ÉM »a ±ƒdCÉe ôeCG ¬°ùØf ¢üî°ûdG ó««≤J q¿EG

 .iôNCG ∫GóHCÉH º¡°ùØfCG ¿hóq«≤j ób øjôNBG ø«æeóe qøμdh ,¬JÉ«M »a º∏°ùdG ≈∏Y ßaÉëj

 ¿hô©°ûj Ée ∫É«M º¡aô°üJ q¿CG hCG ,á≤F’ ô«Z Iô°TÉÑªdG º¡∏©a I qOQ ¿ƒμJ ¿CG øe ¿ƒ≤∏≤j ób

 ¢üî°T ƒg ¿ÉeOE’G  »fÉ©j ¢üî°T qπμa .º¡«a ÜƒZôe ô«Z kÉ°UÉî°TCG º¡æe π©éj ób ¬H

 qó©j ,ô°TÉÑªdG ± qô°üàdG øe á«°üî°ûdG ∂JÓμ```°ûe ∂©æªJ ób ∞«c ∂ª¡a q¿EG .∞∏àîe

(.kÉ≤M’ á∏ãeC’G øe kGô«ãc ¢VôYCÉ°S) .¿ÉeOEG  …CG øe ¢üq∏îàdG »a kÉqª¡e kGAõL

 ó«L ôÑN ƒg á«```°üî°ûdG º¡JÉfÉ©e õjõ©J »a ¿ƒª¡```°ùj ¢SÉædG q¿CG á```≤«≤M q¿EG

 ô«ãj ™bGƒdG »```a º¡e çóM óLƒj ºd ¬qfCG ƒ```g Å«```°ùdG ÖfÉédÉa .óMGh m¿BG »a Åq«```°Sh

 ø qªe √ô«Z πãe ƒ```gh ,óq«≤e ¬qfCÉH ô©```°ûj ¿CG ≈dEG áLÉM »a ø```μj ºd ƒ```¡a ,¿hQ ¿É```eOEG 

 CÉ q«¡J …òdG õé©dG ´ƒf kGQGôμJh kGQGôe ôÑàîj ¿CÉH á«∏HÉ≤dG ¬jód â```fÉc ,¿ÉeOE’G  ¿ƒfÉ©j

.¬àdÉëd »°SÉ°SC’G õ qØëªdG »g âfÉc k’É©aCG kÉ q«°üî°T ¢SQÉe ó≤d .¬d

 Iô«Ñc IQƒ```°üH óªà©j ¿ÉeOE’G  ¿Éc GPEG ¬```fEÉa ó«édG ÖfÉédÉH ≥```q∏©àj Éª«a É```qeCG

 ¿ÉeOE’G  ¿Éc Éqªdh .¬«∏Y Iô£«°ùdG »a øeóe …C’ á∏«M Óa ;á«LQÉîdG äGôKDƒªdG ≈∏Y

 ±ô©J ÉeóæY ∂fEÉa ,õé©∏d áeQÉ©dG ôYÉ°ûªdG ¢†©H ™e πeÉ©à∏d á≤jôWh kÉ```°V nô nY qó©j

 »fÉeOE’G ∂cƒ∏```°S »a º qμëà∏d ∂```∏ qgDƒj ™bƒe »```a ¿ƒμJ ;∂```jód á«```°SÉ°SC’G ÉjÉ```°†≤dG

 ¿CÉ```°ûH »≤£æe A»```°T πc ±É```°ûàcG ¬àYÉ£à```°SÉH ¿Éc ÉªHQ ,¿hQ ádÉM »Øa .¬aÉ≤jEGh

 …òdG âbƒdG »a ≥«°†dÉH ô©```°T GPÉªdh ,Ωƒ«dG ∂dP »a ¬«a ¬```°ùØf óLh …òdG ∞bƒªdG

 Ωƒ≤j »c ¬d óH ’ ¿Éch ,¬```°ùØf ∞bƒªdG ¿ƒ¡LGƒj øjòdG √DhÓeR ∂dòH ¬«a ô©```°ûj ºd

 Üô°ûdG ≈dEG õ qØëªdG Gòg ≈eÉæàj ÉeóæY á≤HÉ°ùdG á∏ãeC’G øe ºq∏©àj ¿CG øe Gò¡c πª©H

 , qºK øeh .¬dÉªàMG ™«£à°ùj ’ …òdG õé©dG øe ´ƒf …CG ±ô©j ¿CG ™«£à°ùj ¿Éch !¬jód
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 ,Ωƒ«dG ∂dP ø```e IóMGƒdG áYÉ```°ùdG »a …ôéj ¿Éc …òdG É```e ∑Qó```j ¿CG ™«£à```°ùj ¿Éc

 ¿ÉeOE’G øe ¢üq∏îàdG á«Ø«c ≈dEG Öãc øY Iô¶f ¿B’G p≥```∏æ pd .ôªîdG ∫hÉæJ øY ™```æàªjh

.äGƒ£N ™Ñ°S »a
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äGƒ£îdG
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35 

≈dhC’G Iƒ£îdG

?¿ÉeOE’G  »fÉ©J âæc GPEG Ée ±ô©J ∞«c 

 »æqfCG Gò```g »æ©j π¡a ,QGôªà```°SÉH kGQGô```μJh kGQGô```e ¬```°ùØf A»```°ûdÉH ΩƒbCG »```æ qfEG

 ¢†©H ¿hQ qôμj ¢SÉædG øe ô«ãμa ,≈dhC’G Iƒ£îdG Ö∏```°U »a ∫GDƒ```°ùdG Gòg ™≤j ?øeóe

 kÉ¨dÉÑe É```¡fh qó©j á≤jô£H ,¥ƒ```°ùàdGh  ,ø```jQÉªàdG á```°SQÉªeh ,Üô```°ûdG :πãe ,∫É```©aC’G

 QGôμàd iôNCG ÜÉÑ```°SCG ∑Éæ¡a ;kÉfÉeOEG º¡jód q¿CG IQhô```°†dÉH »æ©j ’ Gòg øμdh .É¡«a

 ∑ƒ∏```°S ¿Éc GPEG Ée áaô©ªd á```≤jôW π```°†aCGh ,áWôØe IQƒ```°üH äÉcƒ∏```°ùdG √òg π```ãe

 .AõédG Gò```g »a kÉ≤M’ QƒcòªdG ¿É```eOE’G  ∞```°UƒH ¬àfQÉ≤e ƒg ,kÉ```q«≤«≤M kÉfÉeOEG É```e

 πg ?»fÉeOEG ∑ƒ∏```°S ∫hCG ô¡¶j ≈àe :ƒg k’hCG ¿ÉgPC’G ≈dEG QOÉÑàj ób …òdG ∫DhÉ```°ùàdGh

 ,ôé¡dG hCG ,áfÉgE’ÉH ô©```°ûJ ¿CÉc ;øq«©e ôeCG √É```éJ õé©dÉH ô©```°ûJ ÉeóæY Gòg çóëj

 ôYÉ°ûe q…CGh πeC’G ¿Gó≤ah ∫ÉªgE’ÉH Qƒ©```°ûdG ƒg ΩCG ,∂«dEG IAÉ```°SE’G hCG ∫Ó¨à```°S’G hCG

 º∏©J ’ ób ∂qfEÉa ,ÖjQ ÓHh ?¬∏ qªëJ øμªj ’ …òdG Qƒ©°ûdG Gòg ≈dEG ∑Oƒ≤J ób iôNCG

 á```°UôØdÉH ≈¶ëJ »c ,»fÉeOE’G ∑ƒ∏```°ùdG Gò¡H ΩÉ«≤dG √ÉéJ ∑QÉμaCG ≥∏£j …ò```dG É```e

 ´ƒædG Gòg ¬```≤∏WCG ób ∂ qª¡j …ò```dG ∑ƒ∏```°ùdG  ¿Éc GPEG ,øμdh .¿É```©eEÉH É```¡«a ô```«μØà∏d

 ∑óYÉ```°ù«°Sh .kÉ q«≤«≤M kÉ```fÉeOEG  »fÉ©J ∂```qfCG íqLôªdG ø```ªa ,»ØWÉ©dG •É```ÑME’G ø```e

,Q qôμàe ∑ƒ∏```°ùd á«fÉeOEG ô```«Z äÉÑ qÑ```°ùªd á∏ãeCÉH ∂cƒ∏```°S á```fQÉ≤e ≈∏Y kÉ```°†jCG Gò```g

:√ÉfOCG É¡Ø°UCÉ°S
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¿ÉeOE’G  áªjõg 36

äGOÉ©dG  .1

 ¿Éch ,πª©dGh ∫õæªdG »a kAÉ°ùeh kÉMÉÑ```°U É¡«°ùàëJ ,Iƒ¡≤∏d á qÑëe π«```°û«e  âfÉc

 É¡jód âfÉc ó```≤d .(Iƒ¡≤∏d ¢†q«Ñe) ````H hCG Ö«∏ëdÉH Iƒ```¡≤dG  §∏îJ ¿CG π«ëà```°ùªdG ø```e

 É```°ùfôa øe qπc »a ¢ü qªëªdG qøÑdG ÉjGõe »a - á qeÉJ ájGQóH - á```°ûbÉæªdG ≈∏Y IQó≤dG

 ,É¡```°ùØf ™e ¥ó```°U äÉ¶ëd »a É¡«∏Y ¿Éc ¬qfCG ôeC’G á≤«≤M qø```μd .É```°ùªædGh É```«dÉ£jEGh

 âfÉc ó≤a ,Gò```g ™eh .Iƒ¡≤dÉH á```eô¨e âfÉc ó```≤d ,I qôªdG á```≤«≤ëdG √ò```¡H ±ô```à©J ¿CG

 râKóëJ ÉeóæYh ,Ió```©ªdG »a äÓμ```°ûe kÉ≤M’ »fÉ©J âëÑ```°UCGh ,¥QC’G mòFóæY »```fÉ©J

 ™∏≤J ¿CG É¡ë```°üf ,kÉ q«eƒj É¡dhÉæàJ »```àdG Iƒ¡≤dG  ø```«LÉæa Oó©H ¬JôÑNCGh ,É```¡Ñ«ÑW ≈```dEG

 É¡«∏Y ìôà≤j ¬``` qfCG ÉgôWÉN »a ∫Ééa .πbC’G »```a Iô«```°üb I qóe É¡dhÉæJ øY QƒØdG ≈```∏Y

 ¿CG É¡«∏Y ¿Éch ,âdhÉM É¡ qæμd .™«HÉ```°SCG á©```°†H »FÉHô¡μdG ¢ùÑ≤ªdG »a Égój ™```°†J ¿CG

 »a Iƒ¡≤dG  ∫hÉæàJ »¡a ,ôeC’G ájÉ¡f ¿Éc Gò```g øμd ,ìÉÑ```°üdG »a kGóMGh kÉfÉéæa ∫hÉæàJ

 âfÉc ,É¡Ñàμe ≈∏Y IOƒLƒªdG áYÉ```°ùdG ≈dEG äô¶f ÉeóæYh , kÉªFGO ∞```°üædGh Iô```°TÉ©dG

 ¿ÉÑt∏dG ¢†©H ∫hÉæàd É¡Ñ«L ≈dEG Égój ä qóªa ;∞```°üædGh Iô```°TÉ©dG ≈dEG ô«```°ûJ áYÉ```°ùdG

 ô¶ædG äOhÉYh ,áaô¨dG AÉLQCG »a Égô¶æH âdÉL .A»°T ≈∏Y ôã©J ºd É¡ qæμd ,(áμ∏©dG)

 ¢†¡æJ »gh âdÉb !á≤«bO ø«KÓKh ióMEGh Iô°TÉ©dG ≈dEG ô«```°ûJ âfÉc å«M áYÉ```°ùdG »a

 ?zIƒ¡≤dG  øe óMGh ¿Ééæa ∫hÉæJ øY ºéæ«°S …òdG Qô```°†dG Ée{ :êôîªdG ≈dEG á¡qLƒàe

 Ωƒ≤J âfÉc π«°û«ªa ?¿ÉeOE’G  ƒg Gòg πg .kÉeÉªJ QGƒédÉH ≈¡≤ªdG ¿Éc ,ßëdG ø°ùëdh

 Iƒ¡≤dG  âfÉc GPEG Ée ¢ù«d º¡ªdG øμd ,kGô«ãc ¬H Ωƒ≤J âfÉch ,É¡ëdÉ```°U »a ¢ù«d A»```°ûH

 :ø«àdÉM »a Éæg Üô°ûdG ≈dEG ™aGódÉH äô©°T ó≤d .øeR òæe É¡dhÉæàJ É¡qfCG hCG ,É¡d Ióq«L

 Iô°TÉ©dG áYÉ```°ùdG âëÑ```°UCG ÉeóæY iôNC’Gh ,ìÉÑ```°üdG »a â¶≤«à```°SG ÉeóæY ≈dhC’G

 ¬c qôëJ ºd Iƒ¡≤dG  É¡Hô```°T q¿EG .ø«àbƒdG øjòg »a kÉªFGO Iƒ¡≤dG  ∫hÉæàJ É¡qfC’ ;∞```°üædGh

.ô«Z ’ IOÉY ¿Éc πH ,á qª¡e á«ØWÉY ÉjÉ°†b
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37 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 iôNCG »fÉ©e ø qª```°†àJ ’h ,á```«FÉ≤∏J »¡a ,¿ÉeOE’G  ø```Y kÉq«∏c äGOÉ```©dG  ∞```∏àîJ

 á≤jô£H áØ«ë```°U øe AGõLCG IAGôbh ,á```aô¨dG IQOÉ¨e óæY QGƒfC’G AÉ```ØWEÉa ,á```≤«ªY

 ∂dP q¿C’ ;ádƒ¡```°ùH IOÉ©dG øY »q∏îàdG Ö©```°üjh .äGOÉ©dG  √ò```g ≈∏Y ¿’Éãe ,á```æq«©e

 ,á≤«≤ëdG »ah .¬∏©ØJ …òdG Ée ¬«a ∑QóJ ’ …òdG âbƒdG »a kÉgÉÑàfGh kGõ«côJ Ö```q∏£àj

 Ée qπμd ∂gÉÑàfÉa .IOÉ```©dÉH √ó```°ü≤f É qªe ô«Ñc AõL ¬H Ωƒ≤J Ée ≈dEG √ÉÑàf’G Ωó```Y q¿EG

 q¿EG .iôNCG QƒeCÉH ΩÉ«≤∏d âbh ∂d ≈≤Ñj ødh ,ó«cCÉàdÉH ∂àbh ±õæà°ù«°S kÉ q«eƒj ¬H Ωƒ≤J

 ™àªà°ùJ âæc GPEG Éªs«°S ’h ,Ö©°UCG IOÉ©dG øe ¢üq∏îàdG π©éj ¬H Ωƒ≤J Ée ≈dEG √ÉÑàf’G

 É¡dÉ«M á©àªdÉH ∑Qƒ©```°ûd á©àªe É¡qfC’ ;IOÉ©dG ∂∏J äQqƒ```W ób ¿ƒμJ πH ,É¡H ΩÉ```«≤dÉH

 øe ,kÉ©«ªL º∏©f É```ª∏ãe øμdh .QÉ¡ædG ∞```°üàæe »a É¡Jƒ¡bh π«```°û«e  ™e çóM Éª∏ãe

 áæq«©e IOÉY øe ¢üq∏îàj ¿CG øe óMGh qπμd qóH ’ ¿Éch ,äGOÉ©dG  øe ¢üq∏îàdG øμªªdG

 .êÓY ≈dEG êÉàëj ’ ¬æμd ,¬H ΩÉ«≤∏d kGó```¡L Gòg Öq∏£àj ø«M »a .ôNBG ≈dEG âbh ø```e

 »a ¢T ró nîdG ≥ªY i qó```©àJ ’ á«ë£```°S ôgGƒX äGOÉ©dG  q¿EÉa ,á«```°ùØf ô¶f á¡Lh ø```eh

.¿É°ùfE’G Iô n°û nH

 äGP äÓμ```°ûªd â qbDƒe πM ¬fCG ≈dEG ô«```°ûj …òdG ¿ÉeOE’G  øY Gòg ∞∏àîj º```μa

 É¡àdhÉëe »a kÉÑ«°üY kÉàbh râ¡LGh ó≤d ?π«°û«e  ™e çóM …òdG Ée ,¿PEG ?≥ªYCG QhòL

 É¡ qæμd Iƒ¡≤dG  ÖëJ π«```°û«e  q¿EG .∂dP râ∏©a ,ájÉ¡ædG »a É¡qæμdh ,Iƒ```¡≤dG  øY »```q∏îàdG

 ´ÉÑJ’ kÉ q«fÓ≤Y kGQGô```b Égô¶æH ¿Éc É¡æY ´ÓbE’Éa ,É¡àë```°üH IôWÉîªdG ≥ëà```°ùJ ’

 ?¿ÉeOE’G ¿ƒfÉ©j ø qªe ôãcCG á«fÓ≤Y âfÉc É¡qfCG Gòg »æ©j πg øμdh .Ö«Ñ£dG áë«°üf

 ¿CG π«```°û«e  ≈∏Y Öéj ºd ,Iƒ¡≤dG  ∑ôàH ≥q∏©J ÉeóæY ôeC’G q¿CG Gò```g ¬«æ©j Ée πμ```a ;’

 ≥jôØàdG kÉªFGO π¡°ùdG øe ¢ù«dh .¿ÉeOE’G  É¡«∏Y ≈æÑoj ájƒbh Ióq≤©e ôYÉ°ûe ™e πeÉ©àJ

 Q qô≤àd kÉ«aÉc kÉàbh ¥ô¨à°ùJ ¿CG ∂«∏©a ;Éª¡æ«H ≥jôØàdG äOQCG GPEGh .IOÉ©dGh ¿ÉeOE’G  ø«H

 áeOÉ≤dG ∫ƒ°üØdG »a ¢ûbÉfCÉ°Sh .∑ƒ∏°ùdG  Gòg ∑qôëj ¥ÉªYC’G »a A»```°T ópLh GPEG Ée

 ¿Éc GPEG É``` qªY ∫AÉ```°ùàJ âæc GPEG ,¿B’G É qeCG .»```JGòdG åëÑdG Gòg »```a ¢VƒîdG á```«Ø«c
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¿ÉeOE’G  áªjõg 38

 ∑ƒ∏°ùdG  Gòg §ªf ¿Éc GPEG Ée Qqô≤J ¿CG ∂«∏©a ,kÉfÉeOEG (ÖëJ øe ∑ƒ∏°S hCG) ∂cƒ∏```°S

. q’EG ¢ù«d ,IOÉY ¬qfCÉH hóÑj

 .±ƒdCÉe •É```°ûf …CG hCG Ωƒ«dG ∫ÓN âbƒdÉc ;á```aƒdCÉe ∞bGƒªH äGOÉ©dG   §```ÑJôJ

 ø qNój ób ¬qfEÉa ,ô```NBG ¢üî```°T q…CG É qeCG ,IO qóëe äÉ```bhCG »a Iƒ¡≤dG  âHô```°T π«```°û«ªa

 »a ò«ÑædG øe kÉ°SCÉc ôNBG ¢üî°T »°ùàëj óbh ,ìÉÑ°üdG Iƒ¡b ™e øeGõàdÉH IQÉé«```°S

 ¬©bGƒe øY (âfôàfE’G) á«JƒÑμæ©dG áμÑ°ûdG »a åëÑj hCG ,¬àMGQ AÉæKCG »a Ωƒ«dG ájÉ¡f

 ,kÉ qjOÉY ∫DhÉ°ùàdG ™°Vƒe ∑ƒ∏°ùdG  ¿Éc GPEÉa .Ée áÑ©d ¢SQÉªj óbh ,á∏°†ØªdG á«fhôàμdE’G

 øe ºgC’Gh ,Iô«Ñc »fÉ©e πªëJ á«ØWÉY çGóMCG hCG á≤«ªY ôYÉ°ûe q…CÉH §ÑJôe ô«Zh

 q¿EÉa ;¬∏©a Éæ«∏Y Öéj ™aGóH ¢ù«dh ∑ƒ∏```°ùdG  ∂dòd ÖM áé«àf ôYÉ```°ûªdG √òg q¿CG Gòg

 kÉfÉeOEG ¿ƒæeóªdG  ¢SÉædG ∫ƒ≤j óbh .§≤a IOÉY Oqôée ¿ƒμj ób mòFóæY ∑ƒ∏```°ùdG  Gòg

 , kÓãe zò«ÑædG º©W ÖMCG »æqfEG{ :¬d º¡àÑëe ÖÑ°ùH ƒg ∑ƒ∏°ùdG  ºgQGôμJ q¿EG ,kÉq«≤«≤M

 ,¬cƒ∏°S øY ™aGó«d IhGô°†H πJÉ≤«```°S øeóªdÉa .Éæg ¥QÉØdG õq«ªJ ¿CG ™«£à```°ùJ ∂qæμd

 ÜÉÑ°SCG q…CG ΩÉeCG IOÉ©dG øY ™æàª«°S ¬ qæμd , kÓ«∏b πJÉ≤j ób IOÉ©dG ÖMÉ°U q¿CG ø«M »a

.∂dòH ¬©æ≤J á«≤£æe

…ó°ùédG ¿ÉeOE’G   .2

 π©a I qOQ »gh ,á```æ q«©e ô«bÉ≤©d ÉfOÉ```°ùLCG ¬«a Ö«éà```°ùJ …òdG ¿ÉeOE’G  ´ƒf ¬fEG

 Q qôμàe ∑ƒ∏°ùH ΩÉ«≤dG áé«àf ¿ƒμj ób …ó°ùédG ¿ÉeOE’Gh .kÉ q«∏c Iô£«```°ùdG øY áLQÉN

 ¿ÉeOE’G   q¿C’ ;Qò```ëH õ««ªàdG øe qóH ’ É```ægh .¬àØ```°Uh …òdG »```°ùØædG ¿ÉeOE’G  ¬Ñ```°ûj

 ó≤a ,Gòd .¿ÉeOE’G  áédÉ©e  á©«ÑW º¡a »a kÉ q«Ñ```°ùf á£«°ùH á«∏YÉa GP ≈≤Ñj …ó```°ùédG

.(»≤«≤ëdG ¿ÉeOE’G ) §≤a »°ùØædG ¿ÉeOE’G  â«qª°S
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39 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 »g á≤jôW §```°ùHCG q¿EG ?¿ÉeOE’G ø```e ø«YƒædG øjòg ø```«H õq«ªæ```°S ∞«c ,¿PEG

 ¿ÉeOE’G øe ¢üq∏îàdÉa ,(π©ØdG I qOQ) èFÉàædG QÉ¶àfGh ∑ƒ∏°ùdG  á°SQÉªe øY ´Éæàe’G

 º°ùé∏d É¡dÓN øe íª°ùJ á«aÉc I qóe äGQ qóîªdG  ∫hÉæJ øY ´Éæàe’ÉH ¿ƒμj …ó```°ùédG

 Gòg ºdÉY ø```e πeÉμdG ¢```üq∏îàdGh .(πeÉμdG ÜÉë```°ùf’G   ) É```¡HÉ«Z Oqƒ```©Jh º```∏bCÉàdÉH

 Öq∏£àj óbh .ô«bÉ≤©dG   ¢```†©H ádÉM »a kGô£N ¿ƒμj óbh ,QÉ```°S ô«Z ¿ƒμ«```°S QqóîªdG

.QÉ s≤ n©dG ´ƒf ≈∏Y kAÉæH ≈Ø°ûà°ùªdG ∫ƒNO hCG ,á°Uƒ°üîe á«ÑW ájÉYQ ¢üq∏îàdG Gòg

 ôãcCG øe ,(Ωƒ```«dÉØdG )h ∫ƒ```ëμdGh (¢ùμ«fGõdG) :π```ãe ÆÉ```eódG   äÉFó¡e qó```©J

 ºZôdG ≈∏Y ,äGQ qóîªdG  øe ¢```üq∏îàdG q¿EG .É¡æe ¢üq∏îàdG AÉæKCG »a kGô£N ô```«bÉ≤©dG

 øe ¢üq∏îàdG ∂dòch ,kÉ q«ÑW kGô£N π qμ```°ûj ’ ,¬Øq∏îJ …òdG ìÉ«JQ’G Ωó©H Qƒ©```°ûdG øe

 QÉ«¡fG) ≈ qª°ùj Ée ≈dEG …ODƒJ »àdG (õæ«eÉà«ØeÓdG)h (ø«jÉcƒμdG ) :πãe ,äÉ£°ûæªdG

 É¡dÓN ìÉ«JQ’G ΩóYh É¡àHƒ©°U øe ºZôdG ≈∏Y Éæg ¢üq∏îàdG á«∏ªY qó©Jh .(êGõªdG

 É¡àë q°Vh á«°ùØf ÉjÉ°†≤H §ÑJôªdG ¿ÉeOE’G  øY »q∏îàdG ádhÉëªH âfQƒb GPEG kÉq«Ñ°ùf á∏¡°S

 ∂JÓμ```°ûe q¿EÉa ;…ó```°ùL ¿ÉeOEG  ƒg ∂jód Ée πc ¿Éc GPEG ,qºK øeh .∫hC’G AõédG »a

 ∂jód óLƒj ’ ΩGO Ée (Ωƒª°ùdG øe ¢üq∏îàdG) ÜÉë```°ùf’G    OôéªH »¡àæà```°S É¡©«ªL

 º¡àaÉ≤Kh ¢SÉæ∏d áeÉ©dG Iô¶ædG q¿EG å«M ;kÉÄLÉØe Gòg óéJ óbh .kÉ°†jCG »°ùØf ¿ÉeOEG 

 äÉq«æ«fÉªK »a .¬«∏Y ô n£«°ùeh Q qóîª∏d á°ùjôa øeóªdG q¿CG ÉgGƒëa ,áaGôN âëÑ```°UCG

 äQó```°UCG ¿CG ó©H ø«NóàdG  øY IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ø«jÓªdG ™∏bCG ,»```°VÉªdG ¿ô≤dG

 â```°Vôah ,ø«Nóà∏d Iô«ÑμdG QÉ£NC’G ¬«a âë``` q°Vh kÉfÉ«H á«μjôeC’G áeÉ©dG áMGôédG

 ó≤d .QÉ£NC’G √òg øe Q qòëJ ≠ÑàdG ≥jOÉæ```°U ≈∏Y äÉ≤```°ü∏e ™```°Vh äÉcô```°ûdG ≈∏Y

 πãeh ,Gòg øe ºZôdG ≈∏Yh ,(ø«Jƒμ«ædG) ≈∏Y …ó```°ùL ¿ÉeOEG  ø«jÓªdG A’Dƒ¡d ¿Éc

 ióªH Gƒª∏Y ÉeóæY ø«NóàdG  ∑ôJ GƒYÉ£à°SG º¡qfEÉa ,kÉ≤HÉ°S äôpcoP »àdG π«°û«e  ádÉM

 kÉ≤FÉY ¢ù«d ¬JGP qóM »a …ó```°ùédG ¿ÉeOE’G   q¿CG √òg º¡àHôéJ äô¡XCG óbh .¬JQƒ£N

 É°ù«d Éæg ájó°ùédG á«©ÑàdGh OÉªàY’G q¿EG .∑ƒ∏°ùdG  ≈∏Y Iô£«°ùdG IOÉ©à°SG ΩÉeCG kGô«Ñc
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¿ÉeOE’G  áªjõg 40

 ƒg ,á£≤ædG √ò¡d Iô¡°T ôãcC’G í«°VƒàdG π©dh .¿ÉeOE’G  á∏μ```°ûe »a ø«```°ù«FQ ø«∏eÉY

 .(1)ΩÉæà«a »a GƒHQÉM øjòdG ¿ÉμjôeC’G  OƒæédG ≈∏Y âjôLCG á°SGQO

 º¡d á≤HÉ```°S ’ - AÉ```°ùædGh ∫ÉLôdG øe kGô«Ñc kGOóY ΩÉæà«a ÜôM â©```°Vh ó≤d

 ∫ƒ°üëdG ≥FGôW âfÉc å«M ,ô«Ñc ôqJƒàH kÉHƒë```°üe Ö©```°U ∞bƒe »a - ¿ÉeOE’G  »a

 GƒëÑ°ü«d ¬æe »Øμj Ée OƒæédG A’Dƒg ¢†©H ∫hÉæJ óbh ,kG qóL á∏¡°S (øjhô«¡dG ) ≈∏Y

 .kÉ qjó°ùL ø«æeóe

 ≈∏Y ¿É```eOE’G  q¿EÉ```a ,IóëàªdG äÉ```j’ƒdG ≈```dEG IOƒ```©dÉHh ,¬```°ùØf â```bƒdG »```ah

 É¡©«ªL êÓ©dG èeGôH âàÑKCG óbh ,ø«æeóªdG ø«H á°ù«FQ á∏μ°ûe íÑ```°UCG (øjhô«¡dG )

 ó©H »WÉ©àdG ≈```dEG kÉÑjô≤J º¡©«ªL ¿ƒ```æeóªdG  OÉY å«M ,®ƒ```ë∏e ƒëf ≈∏Y É¡∏```°ûa

 OƒæédG ô«```°üe ≈∏Y mòFóæY ≥∏≤dG OGORG óbh .º¡eÉ```°ùLCG »a Ωƒª```°ùdG øe ¢üq∏îàdG

 ô«Z ¿ƒëÑ°üjh ,º¡«∏Y (øjhô«¡dG ) ô£«```°ù«°S πgh ,øWƒdG ¢VQCG ≈dEG º¡JOƒY óæY

?IóëàªdG äÉj’ƒdG »æeóe ™e π°üM Éª∏ãe ¬æe ¢üq∏îàdG ≈∏Y øjQOÉb

 Ωƒª°ùdG √òg øe ¢üq∏îàdG øe Gƒæ qμªJ OƒæédG A’Dƒg øe %90 ≈∏Y ójõj Ée q¿EG

 ?’ nº pdh .iôNCG I qô```e äGQ qóîªdG  øe ´ƒf …CG Gƒ```WÉ©àj ºdh ,øWƒdG ≈dEG º```¡JOƒY ó```©H

 ó≤d .¬æY º¡YÓbEG ó```©H »WÉ©àdÉH ¢```SÉædG qôªà```°ù«d kÉ«aÉc ¢ù«d …ó```°ùédG ¿É```eOE’Éa

 á≤jôW ÉghóLh º¡qfC’ ¢ù«dh ,ÜôëdG »a º```¡qfC’ ;(øjhô«¡dG ) OƒæédG A’Dƒg ≈```WÉ©J

 ≈∏Y kAÉæH ø```«NóàdG  ∑ôJ »```a π```°üM Éª∏ãeh .á«∏NGO á«ØWÉY ÉjÉ```°†b ™```e π```eÉ©à∏d

 kÉfÉeOEG  ¿ƒfÉ©j ø```jòdG OƒæédG q¿EÉa ;IóëàªdG äÉj’ƒdG »```a áeÉ©dG áMGôédG íjô```°üJ

 GƒfÉc øjòdG áj’ƒdG ¿Éμ°S qøμd .º¡JOƒY Qƒa ¬æe ¢üq∏îàdG ≈∏Y øjQOÉb GƒfÉc kÉ qjó°ùL

 kÉYƒf ¿ƒfÉ©j GƒfÉc º¡qfC’ Gò```g Gƒ∏©a ,ÜôëdG ≈dEG GƒÑgòj ºdh (øjhô«¡dG ) ¿ƒ```WÉ©àj

(1)  Robins, L., J. Helzer, and D. Davis, 1975. “Narcotic` use in Southeast Asia and afterward.” 
Archives of General Psychiatry 32: 955 – 61.
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41 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 øe º¡```°ü«∏îJ í∏Øj ºdh ,á«```°ùØf πeGƒYh QÉKBÉH ≥q∏©àj ∑ƒ∏```°S ƒgh ,¿ÉeOE’G øe ôNBG

 ó«ØªdG øeh .º¡JÓμ```°ûªd á«```°ùØædG ¢ù```°SC’G áédÉ©e  øe qóH ’ ¿Éch ,Ωƒª```°ùdG √òg

 ßMÓf ¿CG ,…ó°ùédG ¿ÉeOE’Gh »≤«≤ëdG ¿ÉeOE’G  ø«H ábÓ©∏d ôÑcCG º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d

 π«Ñ°S ≈∏©a .…ó°ùL ≥q∏©J hCG ÜÉë°ùfG á∏Môe É¡«a óLƒj ’ ¿ÉeOE’G  ´GƒfCG øe kGô«ãc q¿CG

 …ó```°ùL ¿ÉeOEG  …CG É¡≤aGôj ’ á```°Sƒ∏¡dG  ô«bÉ≤Yh (ÉfGƒéjQÉªdG) ¿É```eOEG  q¿EG ,∫É```ãªdG

 ’ ,ÖjQ ÓHh .É¡«WÉ©àd kGôKCG ¬Ø```°UƒH …ó```°ùédG OÉªàY’G êÉàfEG ≈∏Y IQOÉb ô«Z É¡fƒc

 ≈∏Y …ƒàëJ ’ »àdG ¿É```eOE’G  ä’ÉM »a ÜÉë```°ùfG hCG ,»≤«≤M ;…ó```°ùL ¿ÉeOEG  óLƒj

 ,Gòg ™eh .…ô¡≤dG   ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  hCG ,¢ùæédG  ¿ÉeOEGh ,…ô```¡≤dG   QÉª≤dÉc ,äGQqóîªdG 

 ¢ùμ©dGh ,äGQ qó```îªdG  øe m∫ÉN ¿ÉeOEG  ≈```dEG äGQqóîªdG  ¿É```eOEG  øe ¿ƒ∏q≤æàj ¢```SÉædÉa

.∫ƒëμdG  ¿ÉeOEG  ™e ≥aGôàj kÉÑjô≤J …ô¡≤dG   QÉª≤dG  øe %40 q¿EG .í«ë°U

 ≈∏Y …ƒàëj ¿ÉeOEÉH äGQ qóîªdG  ø```e »dÉîdG ¿ÉeOE’G  ∫GóÑà```°SG ¢SÉæ∏d øμªj ’

 øe á«dÉîdG ¿ÉeOE’G  ´GƒfCG q¿EG å«M ,¬```°ùØf ¢Vô¨dG  É¡©«ªL ≥q≤ëJ ºd Ée ,äGQqóîªdG 

 ¢SCÉ«dG  ™aGhO - É```góMCG ≈fÉY øe πc º∏©j É```ª∏ãe - É¡JÉ«W ø«H π```ªëJ äGQqó```îªdG 

 ΩÉªàg’G ≈```∏Y á«fÓ≤YÓdG Ö```«∏¨J ≈∏Y kÉ```°†jCG IQOÉb πH ,É```¡«WÉ©J QGô```μàd É¡```°ùØf

 πãe íÑ°üJ É¡qfEÉa ,Gòd .(º¡JÉ«Mh øjôNB’G ídÉ```°üe ≈qàMh) á«°üî°ûdG ídÉ```°üªdÉH

.äGQ qóîªdG  ¿ÉeOEG 

 »æ©j ’ Gòg øμdh ,äGQ qóîªdG  ¿ÉeOEG  ≈∏Y õ«côàdG ≈dEG Éæ©ªàée »a ¬qLƒàf ÉæqfEG

.äGQ qóîªdÉH kÉªFGO ≥q∏©àj ¿ÉeOE’G  q¿CG

zÆÉeódG   ¢Vôe{ êPƒªf  :¿ÉeOEÓd kÉYƒ«°T ôãcC’G º¡ØdG Aƒ°S

 ,zÆÉeódG   »a øeõe ¢Vôe{ ƒgh ,z»Ñ°üY ¢Vôe ¿ÉeOE’G  q¿EG{ :∫ƒ≤dG íÑ°UCG ó≤d

 ÜQÉéàdG øe IôμØdG √òg äAÉL óbh .Iô«NC’G äGƒæ```°ùdG »a ™```°SGh ƒëf ≈∏Y kÉ©FÉ```°T
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¿ÉeOE’G  áªjõg 42

 ∂dP ó©H ßMƒd å«M ,á∏jƒW I qóe IQ qóîe äÉYôL ¿GôÄØdG ¢†©H É¡«a â«£YoCG »```àdG

 ™e øeGõàJ âfÉc äGô«ãªd É¡```°†jô©J óæY äGQ qóîªdG  √òg øe ójõe ≈dEG ≈©```°ùJ É¡qfCG

 (±ƒ∏aÉH) áHôéàc áWhô```°ûªdG π©ØdG I qOQ øe IQƒ```°U √òg qó©Jh .Q qóîªdG É```¡FÉ£YEG

 âªq∏©J å«M ,ÜÓμdG É¡«a º©£j I qôe πc »a ¢SôédG É¡«a ´ô≤j ¿Éc »àdG ,Iô«¡```°ûdG

 π«°ùj ¿CG ≈dEG ôeC’G É¡H π°Uh ≈àM ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæàH ¢SôédG ´ôb ¿ô≤J ¿CG ÜÓμdG √òg

 .ΩÉ©W ºjó≤J ¿hO øe ¢SôédG ´ôb óæY É¡HÉ©d

 ÜQÉéàdG  »```a ÉqeCG .√ó```Mh ¢Sôé∏d áHÉéà```°S’G ™```e ÜÓμdG √ò```g âØ«μJ ó```≤d

 ä’’Oh äGQÉ```°TE’ ¢V qô©àJ âfÉc ¿GôÄØdG q¿EÉ```a ,äGQ qóîªdGh ¿GôÄØdG ≈```∏Y á```ãjóëdG

 .π©a I qOQ É¡àØ°üH ,QóîªdG øY åëÑJ âfÉch ,IQ qóîªdG OGƒªdG É¡FÉ£YEG ™e øeGõàJ

 âfÉc á≤aGôàªdG äGQÉ°TE’G √òg q¿CG ¿GôÄØdG √òg á¨eOCG ≈∏Y äGQÉÑàN’G äô¡XCG óbh

 á«FÉ«ª«μdG IOÉªdG É¡bÓWEÉH ∂dPh ,Q qóîªdG π©Øj Éª∏ãe É¡```°ùØf π©ØdG I qOQ ≈dEG … qODƒJ

. - (ø«eÉHhódG ) ≈qª°ùj kÉ«Ñ°üY kÓbÉf - É¡°ùØf

 ∂∏J á¨eOCG íjô```°ûJ »a äÉaÓàNG OƒLh iôNCG ÜQÉéJ »a ¿ƒãMÉÑdG ∞```°ûàcGh

 äGQÉ```°TEÓd ΩCG Qóîª∏d AGƒ```°S iôNCG I qôe ¢Vô©à∏d kG qóL á```°SÉ q°ùM É¡∏©L Ée ,¿GôÄØdG

 É¡∏©L ,á∏jƒW I qóe Qóîª∏d ¿GôÄØdG ¢V qô©J q¿EÉ```a ,iôNCG äÉª∏μHh .ÉgóMh á≤aGôªdG

 É¡cƒ∏```°S ™e (á≤aGôªdG äGQÉ```°TE’G hCG Q qóîªdG øe) ójõªd ¢Vô©à∏d ôÑcCG á«∏HÉb äGP

 .ôãcCG äGQ qóîe ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ≈dEG »©°ùdÉH ôªà°ùªdG

 kÉ q«ZÉeO kÉ°Vôe ¿Éc ¿ÉeOE’G  q¿CG êÉàæà°SG ≈dEG AÉª∏©dG πq°UƒJ ,èFÉàædG √òg Aƒ°V »ah

 ¬qfEÉa ;kÉë«ë°U Gòg ¿Éc ¿EGh .kÉeÉªJ ¿GôÄØdG ≈∏Y ≥Ñ£fG Éª∏ãe ,ô°ûÑdG ≈∏Y ≥Ñ£æj kÉæeõe

 ™eh .¿ÉeOEG  IQƒ°üH IQóîªdG OGƒª∏d ¢üî°ûdG ∫Éª©à°SG øY kÉªLÉf ¿Éc ¿ÉeOE’G  q¿CG »æ©j

. kÓ°UCG Q qóîªdG ∫Éª©à°SÉH ¢UÉî°TC’G AóH ÖÑ°S í q°Vƒj ºd ƒ¡a ,Gòg
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43 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 .ô°ûÑdÉH á≤q∏©àªdG ≥FÉ≤ëdG Ö°SÉæJ ’ ájô¶ædG √òg q¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh

 IQ qóîªdG OGƒ```ªdG øe Iô«Ñc äÉYôéd ø```«jOÉ©dG ¢SÉædG ø```e áYƒªée ¢V qô©J ó```æ©a

 É¡JôcP »àdG ΩÉæà«a OƒæL ádÉëc hCG , kÉ q«ÑW ≈```°VôªdG ¢†©H ä’ÉM πãe - á∏jƒW I qóe

 kÉaÓN øμdh ,¿GôÄØdG ádÉM »a Éª∏ãe kÉ qjó```°ùL øjóªà©e ¿ƒëÑ```°üj º¡qfEÉa - kÉ≤HÉ```°S

 º¡æe ôcòoj ’ kGOóY q¿EÉa ,»```WÉ©àdG øe ¿ÉeCÉH º¡HÉë```°ùfG ádÉM »ah ,¿GôÄØdG ádÉëd

 .kÉæeóe íÑ°üj

 äGQÉ```°TE’ÉH hCG ,äGQ qóîªdÉH áWhô```°ûe á«FÉ≤∏J π©a I qOQ ¿ƒ```∏ªëj ’ A’Dƒ```g q¿EG

 ¿GôÄØdG øY ¿ƒØ∏àîj ¢SÉædG q¿CG í°†qJG óbh .Q qóîªdG »WÉ©J ™e á≤aGôàªdG äGô«ãªdGh

 ôYÉ°ûªdGh ôμ pØdG áédÉ©e  ¿ƒ©«£à°ùj ô°ûÑdÉa .Iô«ÑμdG Éædƒ≤Y ÖÑ°ùH ;¿CÉ°ûdG Gòg »a

 á«°ùØædG ÉæàÑ«côJ É¡qfEG .¿GôÄØdG É¡cQóJ ’ ≥FGô£H ,á«∏NGódG äÉ```°†bÉæàdGh Ió q≤©ªdG

 á«°üî°ûdG ÉæJGQGôb PÉîqJG ≈dEG ÉfOƒ≤J »àdG -ÉæYÉaO ≥FGôWh ÉæJÉ°†bÉæJ - Ió q≤©ªdG

 .ÉæJÉ«°üî°T ≈∏Y øjóªà©e ,ÉæJÉ«M »a óq«édG hCG Åq«°ùdG ôeCÓd

 Q qôb ÉeóæY ƒ¡a ,Gò```g ≈∏Y ∫Éãe ô«N ∫hC’G AõédG »```a √Éæ∏HÉb …òdG ¿hQ qó```©j

 .πª©dG »a ¿Éc å```«M ,¬àÄ«H »a ÜGô```°ûdÉH á£ÑJôe äGQÉ```°TEG q…CG óLƒJ º```d Üô```°ûdG

 É¡∏Ñb kÉeób § q£îj ¿Éc »fÉeOE’G ¬cƒ∏```°S QGôμàd § q£N ÉeóæY ƒ¡a ,§≤a Gòg ¢ù«dh

 ¬£ q£îe »¡æj ¿Éc ÉeóæY πH ,á«FÉ«ª«μdG OGƒªdÉH ¢†«Øj ¬ZÉeO øμj ºdh ,äÉYÉ```°ùH

 ¿ÉeOEG  q¿EG .Ahó¡H ¬∏ªY ≈dEG ¬qLƒàj ¿Éc ,kÓÑ≤à```°ùe ∫ƒëμdG  »WÉ©J ¿CÉ°ûH π©Ø«```°S Éªd

.¿GôÄØdG ™e ¿ÉeOE’G  á≤jôW øY kÉq«∏c kÉØ∏àîe ¿Éc ¿hQ

¿ÉeOE’Éc hóÑJ »àdG á«cƒ∏°ùdG •ÉªfC’G ÜÉÑ°SCG

 Q qôμàªdGh •ô```ØªdG »fÉeOEGÓdG ∑ƒ∏```°ùdG  QOÉ```°üe øe kGOóY óéà```°S ,»∏j Éª«a

 Q qôb .(¿ÉeOE’G  Ö∏b :»HÉàc ô¶fG ,á«fÉeOEGÓdG ÉjÉ```°†≤dG øY π«```°UÉØàdG øe ójõªd)
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¿ÉeOE’G  áªjõg 44

 »a kGòNBG ,¬```H ºà¡J øe ≈∏Y hCG ,∂```«∏Y ≥Ñ£æJ ä’É```ëdG √òg ø```e q…CG â```fÉc GPEG É```e

 πeGƒ©dG √ò```g øe …CG ™e ,»≤«≤ëdG ¿É```eOE’G  ™ªàéj ¿CG êQGó```dG øe :¬```qfCG ¿ÉÑ```°ùëdG

 ∑ƒ∏°ùdG  áÑbGôªd á```°UôØdG ∂```°ùØæd í«àJ ¿CG óqcCÉJh .¬```°ùØf âbƒdG »a √ÉfOCG IQƒcòªdG

.kÉfÉeOEG ¢ù«d ¬qfCG Qô≤J ¿CG πÑb ,I qóe

 äÉbÓ©dG øY ºLÉædG §¨°†dG .1

 ;∂dP ¿ƒ∏©Øj º¡dƒM øe hCG º¡∏gCG q¿C’ ;kGQƒeCG ¿ƒ∏©Øj º¡qfCG kÉfÉ«MCG ¢SÉædG ó≤à©j

 ,§≤a ∫ƒëc øeóe É¡LhR q¿C’ ;∫ƒëμdG  øe kGô«ãc »°ùàëJ ób ,kÓãe á«Hô¨dG áLhõdÉa

 Üô```°ûdÉH Ωƒ≤àa ôªîdG »```°ùàëj ÉeóæY É¡LhR ΩÉªàgG ¥É£f êQÉN É¡qfCÉH ô©```°ûJ óbh

 Éª«a É qeCG .¬dÉ©aCG »a ¬«dEG º°†æ«d ¬μjô°T ≈∏Y kÉWƒ¨°V øeóªdG ¢SQÉªj ,kÉfÉ«MCGh .¬©e

 m±Éc ÖÑ```°S ƒg ,¬H ¿ƒeƒ≤j ÉædƒM øe πc q¿C’ Ée ôeCG πªY q¿EÉa ,ÜÉÑ```°ûdG ôª©H ≥q∏©àj

.kÉfÉeOEG qó©j ôc oP É qªe A»°T Óa ∂dP øe ºZôdG ≈∏Y ,øμdh .ácQÉ°ûª∏d

 á°UÉîdG äÉÑ°SÉæªdG .2

 Gòg »æ©j ’ øμdh .ôμ°ûdG ó«©H á q°UÉîdG áÑ```°SÉæªdG »a kÉªFGO (ƒL) º©dG πªãj

 Gƒa qô°üà«d ;º¡H á£«ëªdG áÄ«ÑdÉH  ¿hôqKCÉàj kÉªFGO ¢SÉædÉa .∫ƒëc øeóe ¬qfCG IQhô°†dÉH

 ¿ƒμj ób ôμ°ûdG ó«Y »a ∫ƒëμdG  (ƒL) AÉ```°ùàMÉa .±ƒdCÉªdG º¡aqô```°üJ ¥É£f êQÉN

 ¬æY ´Éæàe’G ™«£à```°ùj ¬qfEÉa ;∫ƒëμdG  á≤«≤M »g √òg âfÉc GPEGh ,√óæY kÉæ s«©e kGó«∏≤J

 ≈∏Y ™ qé```°ûàd ; kÓ```°UCG äóLh ób äÉÑ```°SÉæªdG ¿ƒμJ óbh .Ée äÓμ```°ûe ¬æY ºéf GPEG

 ,Gòg ≈∏Y kGóq«L k’Éãe QÉª≤dG  (äÉgƒæjRÉc) ájófCG qó©Jh ,•ôØªdG ∑ƒ∏```°ùdG  á```°SQÉªe

 ∫GƒMC’G »a ¿É°ùfE’G π©Øj É qªe ôãcCG ,QÉª≤dG  á°SQÉªe øe ójõe ≈∏Y ™qé°ûàd â«æoH ó≤a

 ¢SÉ°ùME’G ¿Gó≤a π¡°ùj »c ;òaGƒf hCG §FÉM äÉYÉ```°S …ƒàëJ ’ ájófC’G √òg .ájOÉ©dG

.âbƒdG QhôªH
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 ≈æÑªdG »a Ée kÉ°üî°T q¿CG ≈dEG ô«°ûJ »àdG ≈≤«°SƒªdGh á©WÉ°ùdG AGƒ°VC’G ô¡¶Jh

 QÉª≤dG  ∂à°SQÉªe q¿EG !ájóg ¢ù«d ƒgh ,kÉÑdÉZ »fÉéªdG Ühô°ûªdG Ωqó≤jh .íHôdG ≥q≤ëj

.É¡«∏Y øeóe ∂qfCG IQhô°†dÉH »æ©j ’ ,±hô¶dG √òg »a ¬d â£ q£N É qªe ôãcCÉH

 á≤gGôªdG .3

 ôNB’G É¡```°†©Hh ÖjôZ É¡```°†©H ,áæjÉÑàe áWôØe á£```°ûfCG  ¿ƒ≤gGôªdG   ¢```SQÉªj

 √òg âfÉc GPEG Ée ßMÓf ¿CG Éæg º```¡ªdGh .¿ÉeOEG  É¡qfCÉc hóÑJ QqôμàJ ÉeóæYh ,ô```«£N

 ,(áYƒæªe É¡qfC’ §≤a AÉ«```°TC’G π©a) áaƒdCÉªdG á≤gGôªdG á©«ÑW øe kGAõL á£```°ûfC’G

 øe ô¡¶oàd Ée ∑ƒ∏```°ùH ΩÉ«≤dG) IójóL äÉqjƒ¡H êhôî∏d á«©«ÑW ádhÉëe øe kGAõL ΩCG

 Éj ,√BG{ ¬```°ùØf ¢üî```°ûdG ¥ÓNCG »a øªμJ á«©«ÑW á≤gGôe äGó≤à©e É```¡qfCG hCG ,(â```fCG

 »≤«≤ëdG ¿ÉeOE’G  øe QƒeC’G √òg õ««ªJ q¿EG .z≥ëà```°ùJ Éqªe ôãcCG QƒeCÓd ¬HCÉJ ∂qfEG »HCG

 ,∂≤∏b ôªà°SG GPEG øμdh ,óq«L A»```°T ≥gGôªdG ∂æHG ≈dEG ç qóëàdÉa , kÓ¡```°S kGôeCG ¢ù«d

 ≥gGôª∏d á«°ùØædG á©«Ñ£dGh ¿ÉeOEÓd á«°ùØædG á©«Ñ£dG ∑Qój ¢üî°T IQÉ```°ûà°SG q¿EÉa

 âëJ ,ådÉãdG Aõ```édG »a á≤gGôªdG ¿É```eOEG  ≈dEG ¥ô£JCÉ```°Sh .áëHGôdG ∂à≤Ø```°U »```g

 ¿ÉeOEG  ™e πeÉ©àJ ∂fCÉH äQqôb ób âæc GPEG ÉqeCG .(øeóe ¢üî°T  ™e ¢û«©dG) ¿GƒæY

 ∂«dEG áÑ°ùædÉH ¿ÉeOE’G  Gòg ¬«æ©j Ée ∞°ûàμJ ¿CG »g á≤MÓdG Iƒ£îdG q¿EÉa ,(1)»≤«≤M

.á« qªgC’G øe É¡°ùØf áLQódÉH ,¬«æ©j ’ Éeh

 »```°UhoCG GPEG ∂dõæe »a ¬dCÉ```°ùJ ¿CG ∂d Rƒéjh ,≥```gGôªdG á«```°Uƒ°üN ΩôàëJ ¿CG Ö```éj IQÉ```°ûà°S’G ¿CG ô``` qcòJ (1)

.π«°UÉØàdG »a åëÑdG ¿hO ,¬àédÉ©ªH
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á«fÉãdG Iƒ£îdG

?¿ÉeOE’G »fÉ©J âæc GPEG ∂°ùØf »a ôμØJ ∞«c 

 ôμØJ ¿CG Öéj »```àdG QƒeC’G ∫hCG q¿EÉ```a ,¿ÉeOE’G ¿ƒfÉ©j ø``` qªe ∂qfCG â```¶M’ GPEG

 ™e πeÉ©àdG º```¡ªdG øeh .∂```°ùØf √ÉéJ ô©```°ûJ ¿ÉeOE’G  Gòg ∂∏©éj ∞«c »```g ,É```¡«a

 √ÉéJ ∂c qôëJ óæY ∂°ùØæH ∂à≤K hCG ,∑QGô°UEG ™e ¢VQÉ©àJ ’ »c ;¿B’G á«```°†≤dG √òg

 øe kGAõL âëÑ```°UCG ób ∂qfCÉH ô©```°ûJ ób ,∫ÉãªdG π«Ñ```°S ≈∏©a .¿ÉeOE’G øe ¢üq∏îàdG

 ¿ƒ∏ªëj ¢SÉædG Ö```∏ZCG øμdh ,ø```«æeóªdG  »g áÄ«```°S á©ª```°S äGP á∏```°üØæe áYƒªée

 ,¬fƒfÉ©j øe ¿CÉ°ûH áë«ë```°U ô«Z kGQÉμaCG qºK øeh ,¿ÉeOE’G  øY áë«ë```°U ô«Z kGQÉμaCG

 :∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a

 • ,äGQ qóîªdÉH …ó```°ùédG ≥q∏©àdG ƒg ¿É```eOE’G  ÖÑ```°S q¿CG ¢SÉædG ó```≤àYG GPEG

 √òg òNCÉJ ºd ƒdh .∂H ¢Uƒ```°üîªdG ∂fÉeOEG äóLhCG ∂qfCÉH ¿hó≤à©j ó≤a

 äGQóîª∏d •ôØªdG ∫Éª©à°S’G q¿EÉa , ÖjQ ÓHh ! kÉæeóe âæc Éªd ô«bÉ≤©dG  

 ,¿ÉeOEÓd áÑ qÑ```°ùe â```°ù«d »gh .¿ÉeOE’G  ∫GóHCG øe §≤a kGóMGh kÉYƒf qó©j

.√QGôªà°S’ kÉ°ù«FQ kÉÑÑ°S â°ù«dh

 • ¿CG mòFóæY º¡«∏©a ,ø```eõe »ZÉeO ¢Vôe ¿ÉeOE’G  q¿CG ¢SÉædG ó```≤àYG GPEG

 ƒg ºch ,∂ZÉeO ∞∏J ÖÑ```°ùH kÉªFGO kGõLÉYh ,kÉ q«∏c º¡æY kÉØ∏àîe ∑h qó©j

 ÉfógÉ°T Éª∏ãe óLƒj ¿PEG !∑ô«Z πãe »©«ÑW ÆÉeO ∂jód ¿ƒμj q’CG ¿õëe
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 ≈∏Y ÆÉeódG   É¡d ¢Vqô©àj »àdG äGô««¨àdG â```fÉc Éª¡e ¬qfCG ≈∏Y ≠eGO π```«dO

.¿ÉeOE’G  ≈dEG …ODƒJ ’ É¡qfEÉa ,ó«©ÑdG ióªdG

 • ≈ qëæ«°ùa ;∫ƒ°ùch ,»ÑZh ,IOGQE’G ∞«©```°V  øeóªdG q¿CG ¢SÉædG ó≤àYG GPEG

 Ö«côàdG q¿EG .Iô```¶ædG √ò```g ≈∏Y kAÉæH á```Ø∏àîe á∏eÉ©e π```eÉ© ojh ,kÉ```ÑfÉL

 IQƒ```°U q…CÉH ¬d ábÓY ’ - í```°VGh ¬qfCG π```eBG …ò```dG - ø```eóª∏d »```°ùØædG

 »fÉ©J âæc GPEG ∂``` qfCG »```g á```≤«≤ëdGh .π```°ùμdG hCG ,AÉ```Ñ¨dG hCG ,∞©```°†dÉH

 πc ¢ù«d øμdh :∫ƒ≤J óbh ,ôNBG ¢üî°T …CG øY ∞∏àîJ ’ ∂qfEÉa ,¿ÉeOE’G

 Gòg øY á qª¡e áHÉLEG ∑Éæg øμdh ,í«ë°U Gògh !¿ÉeOE’G »fÉ©j ¢üî°T

 .Ée ´ƒf øe á«°ùØf hCG á«ØWÉY á∏μ°ûe kÉ q«°VGôàaG »fÉ©j πμdÉa :∫DhÉ°ùàdG

 á«aGô¨L ≥WÉæe øe Ghô«àNG ¢UÉî°TCG ≈∏Y ,äGƒæ```°S πÑb á```°SGQO âjôLCG ó≤d

 q…CG »fÉ©j ’ …CG) kÉ``` q«©«ÑW ¢üî```°ûdG ¿ƒμj ¿CG ™FÉ```°T ƒg ºc ¿É«Ñd º¡à∏HÉbh ,á```Ø∏àîe

 ¿ƒμJ q’CG »```© qbƒJ øe ºZôdG ≈```∏Y áÄLÉØe èFÉàædG â```fÉc óbh .(á```«ØWÉY äÓμ```°ûe

 º¡q∏μa ,kÉ q«©«ÑW á°SGQódG ó«b ¢UÉî°TC’G øe q…CG øμj ºd ¬qfCG á°SGQódG äô¡XCG ,∂dòc

 É qªdh ,iôNCÉH hCG á≤jô£H á°SGQódG äô¡XCG Éª∏ãe á«°ùØf äÓμ°ûe º¡jód âfÉc kÉÑjô≤J

 Iô«ãμdG ≥FGô£dG ø```e kGóMGh ¬Ø```°UƒH - πbCG hCG ôãcCG ’ kÉ q«```°ùØf kÉ```°VôY ¿É```eOE’G  ¿Éc

 áë«ë°Uh ádOÉY IQƒ```°üH ∂©```°†j ¢VQÉ©dG Gòg q¿EÉa - á«ØWÉ©dG IÉ«ëdG ™e πeÉ©à∏d

 .ájô°ûÑdG ≥jôW ≈∏Y

 »fÉeOE’G ¬cƒ∏```°S ∫óÑà```°ùj øeóªdG q¿CG »```a øªμj Gò¡d í```°VGƒdG ô«```°ùØàdG q¿EG

 :(1)á«JB’G á°ü≤dG »a Éª∏ãe ,É¡°ùØf ájÉ¨dG ≥ q≤ëj ôNBG »°ùØf ¢Vô©H

 Dodes, L. M. “Compulsion and Addiction.” 1966. Journal of the ø```e IPƒ```NCÉe Qƒ£```°ùdG √ò```g (1)

.American Psychoanalytic Association 44: 815 – 35
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»```ªjBG

 Gòg øμd ,¢û«édG »a øμJ ºd É¡qfCG øe ºZôdG ≈∏Y ,´É«°üf’ÉH ôeGhCG »ªjBG  âq≤∏J

 §£Nh ±GógCÉH ∫É¨```°ûf’G ºFGO ¿Éc ó≤d .ΩÉ«∏jh É```````¡LhR ™e IÉ«ëdG ¬«∏Y hóÑJ É```e

 »ªjBG  äÉjƒdhCG ¿ÉLhõdG qóY óbh ,√ófÉ°ùJ ¿CG äQqôb Gòd .»ªjBG  ¢üîj Éqªe á«ªgCG ôãcCG

 Ée πch ,¥qƒ```°ùàdGh ∞«¶æàdGh ΩÉ©£dG  OGóYEGh ,áKÓãdG É¡FÉæHCG √ÉéJ áeƒeC’G »a øªμJ

 óLƒj ¿Éch .¬££Nh ΩÉ«∏jh äÉÑq∏£àe øe kÉfCÉ°T πbCG »gh ,á«°üî°ûdG Éª¡JÉ«M ¢üîj

 ºq∏°S ≈fOCG »a ó«cCÉàdÉH ÉfÉc Éª¡æμdh ,É¡°ùØæd Éª¡H ΩÉ«≤dG »ªjBG  ÖëJ ¿ÉÄ«°T hCG A»°T

 á«LhõdG Éª¡JÓμ°ûe »a kÉÑÑ°S Gòg ¿Éch ,∫ƒëμdG  Üô°ûJ »ªjBG  âfÉc óbh .äÉjƒdhC’G

 IOGQE’G ≈dEG ô```≤àØJ ¬àLhR q¿CG »g ádCÉ```°ùªdG ≈dEG ΩÉ«∏jh Iô```¶f âfÉc .á```∏jƒW äGƒæ```°S

 ?Ö°ùMh ¬H ΩÉ«≤dG É¡«∏Y Öéj ÉªH ,áWÉ```°ùÑH Ωƒ≤J ’ GPÉªd .É¡```°ùØf ≈∏Y Iô£«```°ù∏d

 ¥ƒa ¿Éc ¬∏c Gòg qø```μd ?∫ƒëμdG  ∫hÉæJ ≈dEG áLÉëdG ¿hO ø```e πª©dG õéæJ ’ GPÉ```ªdh

 .É¡Hô°ûH ºà¡j ’ ¬æμd ,É¡H ºà¡jh »ªjBG  Öëj ΩÉ«∏jƒa !…ôéj Ée ÜÉ©«à°SG ≈∏Y ¬JQób

.É¡«a ∞©°V øY ºLÉf Gòg q¿CG á∏jƒW I qóe òæe Q qôb ó≤a

 ΩÉ«∏jƒd ádÉ```°SQ ∫É```°SQEG ƒg »ªjB’ ¢ù«FôdG ôeC’G ¿Éc ,kGójóëJ Ωƒ«dG Gòg »```ah

 ¿CG »ªjB’ »©«Ñ£dG øe ¿Éc .¬dÉb Ée Gòg ,zIô«¡¶dG ∫ƒ∏ëH É¡dÉ```°SQEG Öéj{ :ójôÑdÉH

 »ØîJ å«M ∫õæªdG »a ájô°ùdG É¡ÄHÉîe óMCG ≈dEG CÉé∏à°S âeGO Ée kÉ q«eƒj ôeGhC’G ™«£J

 É¡YÉÑJ’ õé©dÉH ΩQÉ```©dG ÉgQƒ©```°ûd πëdG ƒg ò«ÑædG AÉ```°ùàMG ¿Éc ó≤a ,ò«Ñf áLÉLR

 øe âLôNh ádÉ```°SôdG âdhÉæJ ó≤a ! kÉØ∏àîe ¿Éc Ωƒ«dG q¿CG í```°†JG øμd .É¡LhR ôeGhCG

 á«Ø«c »a ô qμØJ âfÉc πH ,Ö```°†ZIQƒãH ΩÉ«≤dG »a ô«μØJ …CG É¡jód øμj º```dh ,á```aô¨dG

 ,ïÑ£ªdG â∏NO .ô```NBG A»```°T πμH ΩÉ«≤dGh ójôÑdG Öàμe ≈dEG ÜÉgòdÉH É¡àbh º```«¶æJ

 Iô«¨°üdG É¡à∏ØW äó q≤ØJ Gòg ó©Hh ,¬FGô```°T ≈dEG êÉàëJ Ée iôàd áLÓãdG »a äô¶fh

 GƒdGR Ée) á∏Ø£dG Öë°üJh ,¿B’G ádÉ```°SôdG òNCÉà°S kÉæ```°ùM .IOÉ©```°ùH ƒ¡∏J É¡qfCG ó qcCÉààd

.É¡àªFÉb »a ≈ q≤ÑJ Ée RÉéfE’ Ö°SÉæªdG âbƒdG »a Oƒ©à°S ºK ,(á∏ØW É¡fƒ qª°ùj
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 q¿CG â¶M’ É```eóæY ¿B’G É```ª¡LhôîH É¡Jô«¨```°U QÉÑNEG ∂```°Th ≈∏Y âfÉc ó```≤d

 â°ù«d É¡qfEG ,á∏Ø£dG áaôZ »a åëÑJ á∏eÉc IQhO äQGóà°SÉa !Égój »a â°ù«d ádÉ°SôdG

 !Ió```°†æªdG ≈∏Y ’h ,ádhÉ£dG ≈∏Y ÉgóéJ º∏a ,ïÑ£ªdG ≈dEG É¡LGQOCG äOÉYh .∑É```æg

 ôKCG óLƒj ’ ø```μdh mò```Äæ«M QOÉZ ó```b ¿Éch ,ádÉ```°SôdG ΩÉ«∏jh É¡ªq∏```°S å```«M äOÉ```©a

 É¡«a â£∏àNG ádÉM »a É¡côJ ádÉ°SôdG ´É«°V q¿CG âcQOCG Éægh !É¡àYÉ°VCG ó≤d ,ádÉ°Sô∏d

 óYƒªdG »a π°SôoJ ¿CG Öéj ádÉ```°SôdG q¿C’ ;á∏μ°ûe √òg âfÉc ,á«MÉf øªa .ôYÉ```°ûªdG

 Qƒ©```°T É¡jód ¿Éc ,iôNCG á«MÉf ø```eh .ôeGhC’G Ö```°ùëH É¡à«dhDƒ```°ùe √ògh ,Oó```ëªdG

 ,kÉæ°ùM{ :É¡°ùØæd âdÉb ºK ,á¶ëd ∑Éæg âØ qbƒJ .ádÉ```°SôdG ´É«°†d »∏NGódG É```°VôdÉH

 ºK ,¥ qƒ```°ùàdG áëF’ áHÉàμd ïÑ£ªdG ≈dEG äOÉ```Yh ,z¿CÉ```°ûdG Gò¡H A»```°T π©a »ææμªj ’

 ∞q∏¨ªdG äô```°üHCG ÉeóæY É¡àæHG QÉ```°†MEG ∂```°Th ≈∏Y âfÉch ,É¡à¶Øëe »a É¡à©```°Vh

 ≈dEG IôXÉf É¡æ«ÑL â```Ñ q£b óbh ,™ØJôe äƒ```°üH âdÉb .á```°üª rë pªdG ÖfÉéH Oƒ≤ØªdG

 ,á∏Ø£dG áaôZ ≈dEG âÑgPh ádÉ°SôdG äòNCÉa z?Éæg åëHCG ¿CG â«°ùf ∞«c !√BG{ :∞∏¨ªdG

 .zôéàªdG ≈dEG Ögòæ°S{ :âdÉbh

 ÜÉÑdG â≤∏ZCGh ,»Ø∏îdG ÜÉÑdG ≈dEG ïÑ£ªdG äôÑY ,ÉJQOÉZh É¡àæHG ó«H âμ°ùeCG

 É¡JÉ¶MÓe ôàaO ≈```dEG ,IQÉ«```°ùdG ≈dEG ≥jô£dG »a »gh ,äô¶f .êQÉîdG ø```e É```¡Ø∏N

 !iôNCG I qôe âØàNG ádÉ°SôdG øμdh ,IOƒLƒe âfÉμa ¢VGôZC’G áëF’ OƒLh øe ó qcCÉà∏d

 â≤dCG .zá¶ëd â«ÑdG ≈```dEG IOƒ©dG q»∏Y ?Gòg Ée{ :¿Éé¡à```°SÉH É¡àæH’ âdÉbh ,â```Ø qbƒJ

 É¡àYÉ```°VCG ó≤a ,âØàNG ádÉ```°SôdG øμd ,É¡àæHG áaôZ »ah ïÑ£ªdG πNGO Iô¶f »```ªjBG 

 »a ∫ƒëμdG  »ªjBG p¢ùàëJ º```d .¥ƒ```°ùà∏d É¡àæHG ™e äQOÉZh ,É¡«Øàc äqõg .iôNCG Iqô```e

!Ωƒ«dG ∂dP

 ó©H ∫ƒëμdG  »°ùàëJh ,É¡LhR ÖdÉ£ªd IOÉY πãàªJ »ªjBÉa ?Éæg çóM …òdG Ée

 ,I qôªdG √òg É¡ qæμd .¬ÑdÉ£ªd ñƒ°VôdÉH ÉgQGôªà°SG ΩÉeCG õé©dÉH ÉgQƒ©°T ¢ùμ©àd ∂dP
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 ød ádÉ```°SôdG ¿Gó≤ØH :¬ÑdÉ£e ™e πeÉ©à∏d iôNCG á≤jôW äóLh ,É¡æe »Yh ¿hO ø```e

.É¡°ùØf äÉÑKE’ IójóL á≤jôW √ògh ,É¡dÉ°SQEG øe ø qμªàJ

 ƒØ£J ∫É©aCG  ;kÉq«eƒj ™FÉ°T A»°T ádÉ°Sô∏d »ªjBG  ¿Gó≤a πãe ájOGQEGÓdG ∫É©aC’G q¿EG

 ô«Z äÉª∏c ¿ƒμJ ÉeóæYh .Qƒ¡¶dÉH á≤«ª©dG ¢üî°ûdG ôYÉ```°ûªd íª°ùàd í£°ùdG ≈∏Y

 q¿EG .(1)ójhôa ä q’R hCG ¿É°ùd ä q’R ≈ qª°ùJ É¡qfEÉa ;»©«Ñ£dG ∑ƒ∏```°ùdG  øe k’óH IOƒ```°ü≤e

 kÉ°V nô nY âfÉc ó≤d .kÉeÉªJ ƒëædG Gòg ≈∏Y âfÉc ádÉ```°SôdG ¿Gó≤ØH á«cƒ∏```°ùdG »ªjBG  ádR

 É¡```°ùØæd íª```°ùàd øμJ ºd É¡«Yh ádÉM »a »¡a ,áæ«aódG ÉgôYÉ```°ûe øY ôqÑY kÉ q«```°ùØf

 »a Üô```°ûJ ºd »gh ,¿É«```°ùædG p¢V nô nY ôÑY Gòg â∏©a É¡ qæμd ,É¡LhR ôeGhCG á```ehÉ≤ªH

 äô¡XCG ób ¿ƒμJ Éægh .É¡```°ùØf áØ«XƒdG i qOCG ΩÉ«∏jh ádÉ```°SQ ¿Gó≤a q¿C’ ;Ωƒ«dG ∂```dP

 ¿ÉeOE’G  ä’ÉM q¿CG ’ƒd π°üë«d ¿Éc Ée Gògh ,É¡fÉeOE’ kÓjóH kGójóL kÉq«```°ùØf kÉ```°VnônY

 ¢V qô©àj ¿CG ¿Éc …C’ øμªj ÆÉeó∏d äÉ«dBG »gh ,á«°ùØf ¢VGôYCG É¡°ùØf »g á≤«≤ëdG »a

.É¡d

øeóe ∂qfC’ øjôNB’G øY ∞∏àîe ô«Z ∂∏©éJ iôNCG ÜÉÑ°SCG

 • ¢```S nQÉªJ ó```b á```«fÉeOE’G ∫É```©aC’Éa  ,»```©«ÑW ¿É```eOE’G  AGQh ™```aGódG   ¿EG 

 ™aGódG q¿CG ô qcòJ øμdh .»©«ÑW ô«Z ¢üî```°T ¬fCÉH øeóªdG ô¡¶J á≤jô£H

 ¿ƒ©«£à```°ùj ’ ¢SÉædG q¿CG »g Éæg ádCÉ```°ùªdÉa ,kG qóL »©«ÑW ¿É```eOE’G  ≈```dEG

 AGQh ∑ qôëªdG q¿EÉa , qºK øeh .äÉ¶ë∏dG ∂∏J »a …ƒ≤dG Qƒ©°ûdG IógÉ```°ûe

 ƒd ∂qfCG ô```¶æ∏d âaÓdG ø```eh .ºgô¶f »```a á«≤£æe hó```ÑJ ’ ∂```∏©a I qOQ

 ,(õé©dG ∞bGƒe »a …ó«∏≤àdG ∫ÉãªdG ƒgh) πNGódG »a º¡©e äõ```éoàMG

.(parapraxis) ¢ù«°ùcGôHGQÉH :ƒg »YGƒdG ô«Z ∑ƒ∏°ùdG  Gò¡d »ª∏©dG º°S’G (1)
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 ø«dhÉëe ,É¡```°ùØf á≤jô£dÉH I qó```°ûH ôî```°üdG ¿ƒHô```°†à°S kÉ©«ªL ºμfEÉa

.∑Éæg øe êhôîdG

 • nâ¶M’ ∂∏©dh ,( q…ô¡b ¢SGƒ°Sh) áqjô¡b ä’ÉM É¡©«ªL ¿ÉeOE’G  ´GƒfCG 

 ÖMÉ°üj ¿ÉeOE’G  ä’ÉM ¢†©Hh .q…ô¡b ¬qfCG ¬àØ°Uh »æqfCG »ãjóM AÉæKCG »a

 ¬Ø°UƒH ,(äÉjô¡≤dG)h ,(áqjô¡≤dG IôeÉ≤ªdG) πãe ,∞°UƒdG Gòg É¡ª```°SG

 .¿ÉeOE’G  ´GƒfC’ á≤HÉ£e É¡©«ªL »gh ,áYƒªéªdG √òg OGôaCG ≈∏Y á```d’O

 ≈qàM É¡aÉ≤jEG Ö©°üjh ,IQ qôμàeh Iƒ≤H áYƒaóe äÉcƒ∏```°S É¡©«ªL √òg q¿EG

 »fÉ©J ’ (äÉjô¡≤dG) √òg q¿EÉa ,Gòg øe ºZôdG ≈∏Yh .∂dP »a âÑZQ ƒd

 .øjôNB’G ø«æeóªdG πgÉc π≤ãj …òdG A»```°ûdG ƒgh ,áeGôμdG ΩGó©fG kGóHCG

 á≤jô£H ∂Ñàμe ≈```∏Y ¥GQhC’G Ö«JôJ »```a áÑZôdÉH …ô```¡≤dG   ∑Qƒ©```°T q¿EG

 hCG ,á∏«d πc Iƒ≤H ∑óFÉ```°Sh ¢†Øf ≈∏Y ºZôe ∂qfCÉH ∑Qƒ©```°T hCG ,ájRGƒàe

 ∂Ø«æ```°üàd kÉÑÑ```°S ¢ù«d ,¬æe Iô«NC’G áëØ```°üdG ≈qàM ¬q∏c ÜÉàμdG IAGôb

 ,kG qóL á©FÉ°T …ô¡≤dG   ¢SGƒ°SƒdG ä’ÉM q¿EG .∂fGô«Lh ∂fGôbCG øY kÉØ∏àîe

 ìGõ oª∏d k’ƒ```Ñ≤e kGQó```°üe qó©J hCG ,äÉªq∏```°ùªdG øe qó©J á≤«≤ëdG »a »```gh

 ôeCG ∫ƒëj á∏jóH äÉcƒ∏°S »gh ,¿ÉeOEÓd ¬HÉ°ûe ÉfôcP Ée q¿EG .ájôî°ùdGh

 øe kÉÑ°VÉZ ¿Éc …òdG πLôdÉa :»JB’G ∫ÉãªdG òNCÉædh .É¡à```°SQÉªe ¿hO Ée

 ,Ö```°†¨dG  Gòg øY ô«Ñ©àdÉH ¬```°ùØæd íª```°ùj ºd ¬qæμdh ,¬JÉ«M ∫GƒW √ódGh

 ¿hO øe πª©dG »a ¬°ù«FQ øY äÉ≤«∏©J QGó°UEG »a ájƒ≤dG áÑZôdÉH ô©```°ûj

 π©ØdG Gòg πãe ≈```dEG IQ qôμàe IQƒ```°üH √Oƒ≤j …òdG ÖÑ```°ùdG øY ¬jód º∏Y

 »a É¡```°ùØf πeGƒ©dG ƒg Éæg …ô¡≤dG   ¬```°SGƒ°Sh q¿EG .¬JÉ«M ôqeój ób …òdG

 AÉ≤àfG ∫óÑà°ù«a ,¬«HCG ΩÉeCG ¬°ùØf äÉÑKE’ õé©dÉH ô©°ûj ƒ¡a ,¿ÉeOE’G  ádÉM

 .(√ódGƒd πjóÑdG QhO »a ¿ƒμj ¢üî```°T …CG hCG) √õéY ôYÉ```°ûªH ¬```°ù«FQ

 á«```°SÉ≤dG ¬JÉ≤«∏©àH áFó¡ªdG ÜƒÑëdG øe áæØM πLôdG Gòg ∫óÑà```°SG ƒdh
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 óbh .kÉ qjô¡b kÉ```°SGƒ°Sh ¢ù«dh kÉ```fÉeOEG Gòg íÑ```°UC’ ,¬```°ù«FQ ≈dEG á¡ qLƒªdG

 Ωƒ¡ØªdG q¿EG ?πÑb øe ìƒ```°VƒH Gòg Ghôj ºd GPÉªd :¢SÉædG ¢†©H ∫AÉ```°ùàj

 …òdG …ó```°ùédG Égô«KCÉJh äGQ qóîªdGh ô«bÉ≤©dÉH ≥q∏©àªdG í«ë```°üdG ô«Z

 óYGƒb ájDhQ Ö©```°üdG øe π©L ,¿ÉeOE’G  »a kÉqª¡e kGQhO …ODƒ```J É¡qfCG iô```oj

 á∏°üdG ≈∏Y kÉ°VƒªZ âØ```°VCG ó≤a ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEGh .á«```°ùØædG ¿ÉeOE’G 

.á«°ùØf ¢ù°SCG ≈∏Y á«æÑªdG iôNC’G …ô¡≤dG   ¢SGƒ°SƒdG ´GƒfCGh ¿ÉeOE’G  ø«H

 • Éj  .∂dƒM ø``` qªe ôãcCG ¢```†jôe ∂``` qfCG IQhô```°†dÉH »```æ©j ’ ∂```fÉeOEG ¿EG 

 ≈∏Y kAÉæH ¢ù«d ,¢VôY …CG á```©«ÑW ≈∏Y ºμëdG  ≈dEG ¢SÉædG π«ªj ∞```°SCÓd

 É qªdh .ºdÉ©dG Gòg »a ÖbGƒ©dG  ≈∏Y kAÉæH πH ,¬°ùØf ¢üî```°ûdG π≤Y »a Ée

 ∂dòch ,É¡fƒfÉ©j øjòdG ¢SÉæ∏d á©«¶a ôFÉ°ùN ÖqÑ°ùJ ¿ÉeOE’G  ´GƒfCG âfÉc

 .Iô«£N á«ØWÉY äÓμ°ûe É¡àØ°üH É¡«dEG ô¶æj ¬qfEÉa ,º¡dƒM øªd ∫ÉëdG

 IQƒ£Nh á«ØWÉ©dG á∏μ```°ûªdG IQƒ£N ø«H Ióq«L ábÓY …CG óLƒj ’ øμdh

 ¢VGôYC’Gh äÓμ°ûªdG ¢SÉædG ¢†©H »fÉ©j å«M ,É¡«∏Y áÑqJôàªdG äÉ©ÑàdG

 ƒd ≈qàM ¿ÉeOE’ÉH kÉHÉ°üe ∂fƒc q¿EG . kÉeÉªJ QÉ¶fC’G øY á«Øàîe ≈≤ÑJ »àdG

.øjôNB’G øe ôãcCG ¢†jôe ∂qfCG »æ©j ’ ,IQ qƒ£àe Iô«£N á∏Môe »a ¿Éc

 • á«```°ùØf ¢VGôYCGh QÉ```KBG q…CG á```édÉ©e  øY ¿É```eOE’G  á```édÉ©e  ∞```∏àîJ ’ 

 ƒ¡a ,ø```jôNB’G ø```Y ∞```∏àîe ∂``` qfCG »```æ©j ’ ¿É```eOE’G  ¿Éc GPEG .iô```NCG

 ¢†©H ó≤àYG øμdh .ô```NBG ¢üî```°T …CG á∏eÉ©e πeÉ©oJ ¿CG Öéj ∂qfCG »```æ©j

 ¿CG Öéj ’ ø```eóªdG q¿CG ,äGƒæ```°ùdG QGóe ≈∏Y ø«```°üàîªdG ø```«édÉ©ªdG

 ,IÉ°SCÉªdG »g ∂∏Jh ,kG qóL ¢†jôe ¬qfC’ ;á«°ùØædG áédÉ©ªdG  ≥FGô£H èdÉ©j

 øeh .kÉeÉªJ ø```jôNB’Éc ∂```°ùØf º¡a ™«£à```°ùJ ∂qfCG »æ©j kÉæeóe ∂fƒμa

 ∫õ©ªH πeÉ©oj ¿CG Öéj ø```eóªdG q¿CG , kÉ```°†jCG Gòg øY áLQGódG äÉaGôîdG

.¬¡LGƒJ á«ØWÉY ÉjÉ°†b q…CG øY
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 ≥q∏©àªdG …ô¡≤dG   ¢SGƒ°SƒdG øe ¢üq∏îà∏d èdÉ©e ≈dEG ÜÉgòdG Qqƒ°üJ ™«£à°ùJ πg

 ¿CG Éæ«∏Y ø```μdh ,∂édÉYCG ¿CG …Qhô```°S »YGhO øe{ :∂```d ∫É≤jh ,∂jój π```°ùZ Iô```ãμH

 ø«°üàîªdG óMCG ∑ôÑîj ¿CG ƒg Gòg ≈∏Y ôNBG ∫Éãeh z!k’hCG ∂jój π«°ùZ á∏μ°ûe èdÉ©f

 ≈∏Y ∂©e πeÉ©àj kÉ°üî°T iôJ ¿CG ¬```°ùØf âbƒdG »a ∂«∏Y øμdh ,∂édÉYCÉ```°S{ : kÓFÉb

 ¿ÉeOE’G  ä’ÉM q¿CG Iôμa ≈∏Y á«æÑe áªjó≤dG Iô¶ædG √òg πãe q¿EG z!∂fÉeOEG øe ºZôdG

 ≈qàM hCG ,É¡à°ûbÉæe hCG É¡æY ç qóëàdG ΩóY Öéj »àdG ,iôNC’G äÓμ°ûªdG øY áØ∏àîe

.í«ë°üdG ƒg ¢ùμ©dG qøμd ,¢VGôYC’G øe Égô«Z πãe É¡«a åëÑdG

 »a á«ØWÉ©dG äÓμ°ûªdG ºgCG ™e πeÉ©à∏d kGOƒ¡L ó©J ¿ÉeOE’G  ä’ÉM âfÉc GPEGh

 ,πãªdÉHh .øeóe ¢üî°T ∂qfCÉH ∂°ùØf º¡ØJ ºd GPEG É¡ª¡a kG qóL Ö©°üdG øªa ,∂JÉ«M

 ,»fÉeOE’G ∑ƒ∏```°ù∏d ó q¡ªJ »àdG á«ØWÉ©dG πeGƒ©dG ∞```°ûμà°ùJ ¿CG Éæg kG qóL ó«ØªdG øªa

.Éæ°ùØfCG º¡Ød ;z»μ∏e ≥jôW{ Iô°üàîe ≥FGô£H ÉfO qhõj πeGƒ©dG √òg º¡a ¿EG PEG
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áãdÉãdG Iƒ£îdG

¿ÉeOE’G  »a áª°SÉëdG á¶ë∏dG  ±qô©J 

 ,ôNBG ¢üî```°ûH ΩCG º¡H ¢Uƒ```°üîªdG AGƒ```°S ,¿ÉeOE’G  »a ¢SÉædG ôqμØj É```eóæY

 :ƒg ,ø«æeóªdG ≈dEG ¬ qLƒªdG Q qôμàªdG  ∫GDƒ°ùdG π©dh .IôeóªdG √QÉKBG »a ¿hôμØj º¡qfEÉa

 GPÉe ∑QóJ ’CG :ƒg ,kÉ°†jCG kÉYƒ«°T ôãcC’G »fÉãdG ∫GDƒ°ùdGh ?∂°ùØæH π©ØJ GPÉe ∑QóJ ’CG

 ¬qfCÉH OÉ≤àY’G ™e ,Ö°†¨H kÉÑdÉZ á∏Ä```°SC’G √òg πãe ∫CÉ```°ù oJh ?∂dƒM øe ∂«ÑëªH π©ØJ

 q¿EG .¬cƒ∏°S ôq«¨«°S ¬qfEÉa ,øjôNB’ÉHh ¬°ùØæH ¬∏©Øj É qªY øeóªdG ≈dEG IôμØdG â∏°Uh GPEG

 â¶M’ Ée kGQOÉæa .ô«μØàdG ≈∏Y IQó```≤ªdGh IôcGòdG óbÉa ∂qfCG »æ©j ’ kÉæeóe ∂```fƒc

 πH ,√ô«¨Hh ¬```°ùØæH π©Øj GPÉe ∑Qój ’ kÉæeóe kÉ```°üî°T q¿CG ,â∏N kÉeÉY ø«KÓK ∫ÓN

 .¬fÉeOEG ÖbGƒ©H πeÉμdG ¬«Yƒd âbƒdG ∫GƒW ¬≤aGôj ΩóædG ¿Éc ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y

 øe ôeCG ∂ª¡j kÉ°üî°T hCG , kÉæeóe ∂Ø°UƒH ∑óYÉ°ùj ’ ¿ÉeOE’G  QÉKBG ≈∏Y õ«côàdG q¿EG

 øe ójõeh ,øeóªdG óæY QÉ©dÉH Qƒ©°ûdG øe ójõe - kÉÑdÉZ -Gòg øY ºéæjh .∂dƒM

.(ô«còàdG) á«∏ª©H Ωƒ≤j øe ø«Hh ¬æ«H AÉØédG

 ∑ƒ∏°ùdG  Gòg q¿CG á≤«≤M πØ¨f ,∑ƒ∏°ùdG  ÖbGƒY ≈∏Y õ«côà∏d âbƒdG ¢ùjôμàH ÉæqfEG

 ,¢üî°ûdG ¥ÉªYCG »a Ée á∏μ```°ûªd πM ƒg ¿ÉeOE’G  q¿CG º∏©f øëæa ,kGOƒ```°ü≤e øμj ºd

 á«°SÉ°SCG á∏μ°ûe óLƒJ πH .øjôNB’Gh ¢ùØæ∏d äÓμ°ûe OÉéjEG hCG ∫É©àa’ ádhÉëe ¢ù«dh

 ôãcCG kÉàbh â«```°†b Éªq∏μa ,¿É```eOE’G  QÉKBG »```a åëÑdG »a ó```¡L ∫òHh â```bƒdG AÉ```°†≤H

 ÜÉÑ```°SCG »a åëÑdG :ƒgh áª«b …P A»```°T πªY »a ¬«```°†≤J …òdG âbƒdG qπb ,Gòg »a

.¿ÉeOE’G 
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äGòdÉH »fÉeOE’G ∂cƒ∏°S ≈∏Y O uó°ûJ ’

 ,âbƒdG AÉ```°†≤d Ióq«L á≤jôW ¢ù«d »fÉeOE’G ∂cƒ∏```°S ≈∏Y √ÉÑàf’G ójó```°ûJ q¿EG

 .¬©e πeÉ©à∏d kG qó```L kÉ qjƒb ∂fÉeOEG ≈```dEG ™aGódG ¿ƒμj ,¿É```eOEG  ádÉM »a ¿ƒ```μJ É```eóæ©a

:á∏μ°ûªdG í q°VƒJ »àdG ádÉëdG √òg ºμ«dEGh

¢ùª«L

 …òdG ôéàªdÉa ,(Ö«°üfÉ«dG) ºFÉ°ùb AGô```°T øY ∞ qbƒàdG øe ¢ùª«L ø qμªàj ºd

 ø∏©j ´ƒÑ```°SCG πc »a ¬qfCG ,ôéàªdG Gò```g õq«ªj Éeh .πª©dG ≈dEG ¬```≤jôW »a ™≤j É```¡©«Ñj

 IôeÉ≤ªdG ≈∏Y ¢ùª«L ¿ÉeOEG   q¿EG .IójóL áMƒd »a Égô```°ûæH IõFÉØdG äÉbÉ£ÑdG ΩÉbQCG

 ¬```°ùØf âbƒdG »a ƒgh ,kÉ qjQÉéJ kÓªY CGóÑ«d kÉ qjôK kÓLQ ¢ù«d ƒ¡a ,√ô¶f »a kÉÄ q«```°S ¿Éc

 ™°Vhh ,IôeÉ≤ªdG øY ∞ qbƒàdG Q qôb Gòd .É¡H ôeÉ≤j »àdG äGQ’hódG øe äÉÄªdG ô```°ùîj

 ôéàªdG ΩÉ```eCG øe QhôªdG Öqæéà«```°S ¬qfCG ƒ```g CGóÑ«```°S Ée ∫hCÉa .∂dòd á∏``` q°üØe á```£N

 øe ¬JOƒY AÉ```æKCG »a ôNBG ≥jôW ∑ƒ∏```°ùH ∂dPh ,¬```≤jôW »a ™bGƒdG ¬```jód π``` q°†ØªdG

 AGô```°ûd ôéàªdG ≈dEG ÜÉgòdG ≈dEG ô£```°VG GPEG , kÉ«fÉKh .¬dõæe ≈dEG äÓ```aÉëdG á``` q£ëe

 ¬qfEÉa ,(ôNBG ô```éàe ≈dEG ÜÉgò∏d IQÉ«```°S ∂∏ªj ’ ¬fƒc) ájQhô```°†dG äÉLÉëdG ¢```†©H

 ¬à£N íéæJ ºd GPEGh ,(Ö«°üfÉ«dG) ºFÉ°ùb ΩÉbQCG Aπªd I qó©ªdG Ió```°†æªdG Öqæéà«°S

 »a IôeÉ≤ªdG »a Égô°ùN »àdG ∫GƒeC’G ´ƒªée É¡«∏Y Öàc áëF’ πªë«```°S ¬qfEÉa ,√òg

 .áª«°ùb q…CG AGô°T Q qô≤j ¿CG πÑb kGóq«L É¡«a ô¶æ«d ;Iô«NC’G á©HQC’G ™«HÉ°SC’G

 ÜÉgòdG Q qôb ø«M ,ådÉãdG Ωƒ```«dG »a ¬ qæμd ,ø«eƒj I qóe ΩÉ¶ædG Gòg í```éf ó```≤d

 êPƒªf CÉ qÑYh (Ö«°üfÉ«dG) Ió```°†æe ≈dEG Iô°TÉÑe  ¬qLƒJ ,Ö«∏ëdG AGô```°ûd ôéàªdG ≈dEG

 É qªY kÉ≤M’ πÄ``` o°S ø«Mh .QOÉZh É¡æªK ™aOh É¡ªàN ºK ,π``` q°†ØªdG ¬ªbQ πqãªJ áª«```°ùb

 Gòg ¬∏```°ûa ó©Hh z!π```°üM Éª¡e ábÉ£H …ôà```°TCÉ°S :»```°ùØæd â∏b ó≤d{ :ÜÉLCG ,iôL
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 ºFÉ°ùb ™«Ñj ’ ôNBG kGôéàe óLhh ,OÉà©ªdG √ô«```°S ≥jôW ôq«¨a ;√Oƒ¡L áØYÉ```°†e Q qôb

 Ée ¬qfCG øe º```ZôdG ≈∏Y øeõdG øe I qóe ΩGô```j Ée ≈∏Y QƒeC’G äQÉ```°S .(Ö«```°üfÉ«dG)

 ôqJƒàdÉH ô©°ûj ¬qfEÉa ∂dP π©Øj ’ ÉeóæY ¬qfCG ßM’ óbh .ºFÉ°ù≤dG AGô```°T »a ô qμØj ∫GR

 ºd ¬qfEG ,ójóédG ôéàªdG øe ôFÉé°S  áÑ∏Y iôà```°TG ,§≤a óMGh Ωƒj ó©Hh .á«Ñ```°ü©dGh

 kÉÄ«°T ≈°TÓàj √ôqJƒJ q¿CG ßM’ ,IQÉé«```°ùdG ∫É©°TEÉH ¬ qæμdh ,äGƒæ```°S ô```°ûY òæe øNój

 »àdG É¡```°ùØf á≤jô£dÉH √ôqJƒJ âdGRCG ób É¡qfCG ôeC’G á≤«≤Mh !á©FGQ âfÉc ó≤d ,kÉÄ«```°ûa

 á∏eÉc ôFÉé°S  áÑ∏Y øqNój ¿Éc ,´ƒÑ```°SCG QhôªHh .Ö«```°üfÉ«dG áª«```°ùb É¡H πª©J âfÉc

 íaÉ```°üj ƒgh ¢ùª«L ∫Éb .¬Ñ«ÑW iód OÉà©ªdG ¢üëØ∏d ÖgP ,™«HÉ```°SCG ó©Hh .kÉ``` q«eƒj

 ó«édG øe{ : kÓ```FÉb Ö«Ñ£dG º```°ùàHÉa ,zÖ«Ñ£dG É¡qjCG ΩGô```j Ée ≈∏Y Qƒ```eC’G{ :¬```Ñ«ÑW

 ,¢SCGôdG »a Ω’BG øe π```g{ :áahô©ªdG áªFÉ≤dG á©LGôªH ¢üëØdG CGó```Hh ,z∂dP ´Éª```°S

 âfÉc .zïdEG ... ¢ùØæàdG ,Ö```∏≤dG ,IôéæëdGh ¿PC’Gh ∞fC’G ,ø«æ«©dG »```a ,Ió©ªdG »```a

 AÉL ≈qàM ∂dòc ôeC’G »```≤Hh .zΩGôj Ée ≈∏Y A»```°T πc ,’ ,’{ :É¡∏c ¢ùª«L äÉ```HÉLEG

 ÜÉLCÉa z!øNóJ ’ ∂qfCG äó≤àYG{ : kÓFÉb Ö```«Ñ£dG Ö qé©J !ø«NóàdÉH ≥q∏©àªdG ∫GDƒ```°ùdG

 øμdh{ : kÓFÉb ¢```ùª«L ≈dEG Ö«Ñ£dG ≥```∏ªëa .zäCGóH »æ qæμd ,ø```cCG ºd ,º©f{ :¢```ùª«L

.z!º∏YCG ’{ : kÓFÉb ìÉ«JQG Ωó©H ¬«Øàc ¢ùª«L õ¡a z?ˆG ≥ëH GPÉªd

 kGô«ãc ójó```°ûàdG ΩóY ≈dEG ÉfƒYój ôNBG kÉÑÑ```°S q¿EÉa ,¢ùª«L áHôéJ í``` q°VƒJ Éª∏ãe

 kÉæ q«©e kÓμ```°T q¿CG º∏©f .¢ùª«L ™e π```°üM Éª∏ãe ôq«¨àj ¬qfC’ ;¬JGP qóM »a ¿ÉeOE’G  ≈∏Y

 »a Iô£«°ùdGh Iƒ≤dÉH Qƒ©°ûdG Éæëæª«d ¬H Ωƒ≤f π©a ƒgh - kÓjóH q’EG ¢ù«d ¿ÉeOE’G øe

 πc ¢ùª«L qóYCG ó≤d .ô``` q«¨àj ób πjóÑdG Gòg q¿CGh - ¢û«©f »àdG õ```é©dG ádÉM á```¡LGƒe

 ≈dEG ∫É≤àf’G Q qôb ,ô«μØJ …CG ¿hO øe ¬ qæμdh ,Ö«°üfÉ«dG ºFÉ°ùb AGô°ûd ¬«dEG êÉàëj Ée

 kGQGôb qó©j ¬JGP qóM »a »fÉeOE’G ∑ƒ∏°ùdG  ≈∏Y õ«côàdG q¿EG :∫ƒ≤dG á°UÓNh .ø«NóàdG 

breaking addiction.indd   57breaking addiction.indd   57 11/25/14   10:48 AM11/25/14   10:48 AM

o b e i k a n d l . c o m



¿ÉeOE’G  áªjõg 58

 Éeh ¿ÉeOE’G  ¢SÉædG qó©j ,Ωó≤dG òæeh .á∏μ°ûªdG ƒg ¢ù«d ∑ƒ∏°ùdG  Gòg q¿C’ ;º«μM ô«Z

 ≈dEG ô¶æJ ΩÉjC’G √òg ≈qàM êÓ```©dG èeGôH ¢†©H âdGR Éeh ,kG qhóY ∑ƒ∏```°S øe ¬```≤aGôj

 »fÉeOE’G ∑ƒ∏```°ùdG  q¿C’ ;ìOÉa CÉ£N ÖjQ ÓH Gògh ,kGqhóY ¬àØ```°üH »fÉeOE’G ∑ƒ∏```°ùdG 

 ,¬°ùØf ∑ƒ∏```°ùdG  øe ÉæJô¶fh Éfô«μØàH π≤àææd ¿GhC’G ¿BG ó≤d .πbCG ’h ôãcCG ’ ,¢VQÉY

.™aGO hCG ÖÑ°S øe ∑ƒ∏°ùdG  Gòg AGQh Éª«a ô¶ædG ≈dEG

 ∂àdhÉëe CÉ```£îdG øe ¢ù«∏a ,¿É```eOE’G  »```a âWqQƒJ ób ∂```°ùØf óéJ É```eóæYh

 R qõ©j Gòg q¿EÉa ,óMGh Ühô```°ûe ó©H ∫ƒëμdG  Üô```°T øY âØqbƒJ GPEG ó«cCÉàdÉHh .¬aÉ≤jEG

 ó©H QÉª≤dG  øY âØqbƒJ ƒ```dh ,Üô```°ûdG ≈∏Y áÑqJôàªdG äÉ©ÑàdG ¢ü«∏≤àH ∂jód ¢```UôØdG

 á©£b ∫hCG ó©H ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ øY âØqbƒJ ¿EGh ,∑ôFÉ°ùN øe qóëà```°S ∂qfEÉa ,¿ÉgQ ∫hCG

.∂àë°U ø q°ùë«°S Gò¡a ;∂©c

 Qƒ©```°ûdGh ô«μØàdG á«∏ªY »a ôqKDƒj ’ áÑ```°SÉæe q…CG »a ∞ qbƒàdG ø```μdh !™FGQ Gò```g

 ¿Éc GPEÉa ,∂```fÉeOEG á∏μ```°ûªd πëdG ƒg ¢ù«d Gòg øμdh ,¿É```eOE’G  ´ƒf ≈dEG OÉ```b …ò```dG

 …òdG  ÖÑ°ùdG øY åëÑdG Éæ«∏©a ,IÉ«ëdG ∫GƒW ¬àehÉ≤e øe k’óH ¿ÉeOE’G  AÉ¡fEG Éæaóg

 ó«Øe »fÉeOE’G ∂cƒ∏°S ∞°üàæe »a ∞ qbƒàdG ≈∏Y ∂JQó≤e q¿EG .∑ƒ∏°ùdG Gòg ≈dEG i qOCG

 .πÑ≤à°ùªdÉH DƒÑæà∏d kGó«Øe ¢ù«d ¬æμdh ,∂H ≥ë∏J ób »àdG ôFÉ°ùîdG øe qóëdG »a

 ,(§≤a IóMGh ¢```SCÉc) ∫hÉæJ ≈∏Y QOÉ```b ¬qfCG ¬```°ùØæd âÑãj ∫ƒ```ëμdG  ø```eóe q¿EG

 ∂cƒ∏```°S ∞```°üàæe »a ∞ qbƒàdG ≈∏Y kGQOÉb âæc GPEG !ó©H Éª«a Üô```°ûdG »a •ôØj ºK

 ≈∏Y IQó≤dG  ∂jód äôaGƒJ GPEG ¬qfCG ¢VôàØJ ¿CG ô£îdG øe øμdh ,™FGQ Gò¡a »fÉeOE’G

 º¡a ¿hO øe ¬qfEÉa ,™bGƒdG »ah .á¶ëd q…CG »a ∞ qbƒàdG ≈∏Y QOÉb ∂qfEÉa ,¿B’G ∞``` qbƒàdG

 ºd GPEÉa .¢SÉμàfÓd á```°VôY kÉ q«∏ªY ¿ƒ≤Ñj ¢SÉædG q¿EÉa ;»fÉeOEG π©a AGOCG ≈dEG á```LÉëdG

 ,∞«©°V ∂qfCG »æ©j ’ Gòg q¿EÉa ,≥jô£dG ∞°üàæe »a ∞ qbƒàdG ≈∏Y IQó≤dG  ∂jód øμJ

 ÜÉÑ```°SC’G ¿B’G ≈àM º¡ØJ ºd ∂qfCG Gòg ô¡¶oj πH ,Iô£«```°ùdG øY êQÉN ∂fÉeOEG q¿CG hCG

 âdR Ée ∂qfCG ÉªH ó``` q«L Gògh .Éæg ≈dEG ∂JOÉb ∞«ch ,¿É```eOE’G  ≈dEG ∂àLQóà```°SG »àdG

.áãdÉãdG Iƒ£îdG »a Éæ©e
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59 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

áª°SÉëdG á¶ë∏dG  ≈dEG IOƒ©dÉH  ∂cƒ∏°S ™qÑàJ

 ô nμ pØdG øe á∏```°ù∏°S »a Iô«NCG Iƒ```£N - º∏©J É```ª∏ãe - »```fÉeOE’G •É```°ûædG q¿EG

 ∑ƒ∏```°S Oƒ≤j ób kÉfÉ«MCGh ,ô nμ pØdG ≥Ñ```°ùJ É¡q∏c ∫É©aC’G q¿EÉ```a ,™bGƒdG »ah .áYQÉ```°ùàªdG

 ,≥jô£dG √òg ≈```∏Y ∞ qbƒàdG äÉ q£ëªd ∂```à¶MÓe q¿EG .á«FÉ¡ædG á```é«àædG ≈dEG ô``` qμÑe

 ≈dEG ™aGódG ¬«a ¿ƒμj âbh »a ,kGô qμÑe »FÉ¡ædG ∑ƒ∏°ùdG  ≈dEG ±qô©àdG ≈∏Y ∑óYÉ```°ùà°S

:»JB’G ∫ÉãªdG ∂«dEGh .I qóM πbCG ¿ÉeOE’G 

…QƒLQÉe 

 ø«©HQCGh ø```«æKG ôª©dG øe ≠```∏ÑJ »¡a ,É¡fƒ qÑëj º```¡q∏c …QƒLQÉe  á```∏FÉY OGô```aCG

 É¡JGƒNCGh É¡fGƒNEG ¿C’ ;ô«Ñc ßM äGP É¡qfCG ô©```°ûJ âfÉc É¡ qæμd ,kÉJÉàH êhõàJ ºdh kÉeÉY

 q¿CG - á°ùªîdG É¡FÉ q≤```°TCG ø«H iôÑμdG âNC’G É¡Ø```°UƒH - kGô«ãc äô©```°T óbh .É¡Hô≤H

 ΩCG Gòg ¿Éc kÉ q«©bGhCG AGƒ```°Sh .º¡HQÉ≤Jh º¡JOÉ©```°S øª```°†J ¿CGh ,º¡H »æà©J ¿CG É¡«∏Y

 á∏FÉ©dG OGô```aCG OGQCG Éªq∏ch ,Æƒ```∏ÑdG ø```°S »a á«dhDƒ```°ùªdG ∂∏J π qªëJ â∏```°UGh ó```≤a ,’

 øe ∫hCG »g â```fÉc .kÉ©«ªL º¡àeÉbE’ ™```°ùàj …òdG É```¡à«H »a º¡àaÉ```°†à°SG ´É```ªàL’G

 âfÉch ,kÉªFGO É¡dõæe »a â«Ñª∏d ¿hô°†ëj øjòdG ,±ƒ«°†∏d Qƒ£ØdG OGóYE’ ≥«Øà°ùj

 »a ,¢ù≤£dÉH ´Éàªà```°S’Gh ,á≤jóëdG »a ¢Sƒ∏édG ≈∏Y QÉ£aE’G ó©H kÉ©«ªL º¡© qé```°ûJ

 IóYÉ```°ùªdG »```°VÉªdG »a É¡«∏Y ¢Vô©J É¡àNCG âfÉc .∞«¶æàdÉH »g Ωƒ≤J âfÉc ø«M

 ,ÉgóMh A»°T πμH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ô°üJ âfÉc …QƒLQÉe  qøμd ,äÉÑ```°SÉæªdG √òg πãe »a

 ÉgGƒNCG É qeCG .º```¡àeóN ÖëJ É¡qfCÉH áªu∏```°ùe ,É¡JóYÉ```°ùe ¢VôY øY âNC’G â```Ø qbƒàa

 âfÉch ,Éª¡jód äÉªq∏```°ù oªdG øe …QƒLQÉe  É¡H Ωƒ≤J »àdG áeóîdG q¿CG ¿Éjôj ÉfÉc ó```≤a

 øe kÉë°VGh Éª¡°ù q°ùëJ GóH óbh ,É¡àaÉ«°V ø°ùM ≈∏Y É¡fGôμ°ûJh ¿Éª°ùàÑJ ÉªgÉàLhR

!ïÑ£dGh ,¥ qƒ°ùàdGh ,¥ÉÑWC’G π°ùZ Iôμa
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¿ÉeOE’G  áªjõg 60

 : kÉªFGO O qOôJ âfÉch ,ø```jôNB’G áeóN ƒg √ójôJ É```e πc q¿CG …QƒLQÉe  äó```≤àYG

 ∞«c{ :á∏FÉb ∞«°†J âfÉc ,Gòg øY â∏Ä o°S GPEGh ,z kÉ q«fÉfCG ¿É°ùfE’G ¿ƒμj ¿CG CÉ£îdG øe{

 á£≤ædG Iôμa ¿CG hóÑjh z?§≤a ¬°ùØæH çôàcG ¢üî```°T πc q¿CG ƒd ,ºdÉ©dG Gòg ¿ƒμ«```°S

 äóH ó≤d .É¡dÉH ≈∏Y ô£îJ ºd kÓ«∏b ¢ùØædÉH ΩÉªàg’Gh øjôNB’G áeóN ø«H ≈£°SƒdG

 Oƒ≤J É¡qfCG á©æà≤e âfÉch ,QhódG Gò¡H ΩÉ«≤dG »a áMÉJôeh á£«```°ùH kÉ qjôgÉX …QƒLQÉe 

 .É¡YÉÑJG ÖLGƒdG áë«ë°üdG á≤jô£dÉH IÉ«ëdG

 ób É¡qfCG kÉMƒ°Vh ôãcC’G IQÉ°TE’G âfÉch ,É¡ªdÉY »a kÉë«ë°U øμj ºd Gòg øμdh

 (Ωƒ«dÉØdG )h (¢ùμ«fGõdG) ````d ÅHÉîe É¡jó∏a ,Üƒ```ÑëdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc âμ∏¡à```°SG

 º¡æe …CG øμj º```dh ,ø«æ```°ùdG ôe ≈∏Y AÉÑWCG øe É¡«∏Y â∏```°üM »àdG (ø```Hƒfƒ∏μdG )h

 ó≤d .á«Ñ°ü©dÉ`H ô©°ûJ ÉeóæY ÜƒÑëdG ∫hÉæàJ âfÉc ó≤d .ôNB’G áØ°Uh øY kÉÄ«°T º∏©j

 ≈dhC’G :ø«àÑ°SÉæe »a ≈Ø```°ûà°ùªdG ≈dEG â∏NOoCG  óbh ,á£Ñëeh êGõªdG á«Ñ```°üY âfÉc

 ;äÉéæ```°ûà∏d â```°V qô©J ÉeóæY iôNC’Gh ,¢VQC’G ≈∏Y â£≤```°Sh É¡«Yh äó≤a ÉeóæY

 É¡HÉ```°UCGh ,iôNCG I qôe É¡àdhÉæàa â«```°ùf ºK ,ÜƒÑëdG â```dhÉæJ ÉeóæY äQÉ```¡fG å```«M

.∂dP áé«àf kGô«ãc âfÉ©a ,ÜƒÑëdG ∫hÉæJ øY ∞ qbƒàJ ¿CG ICÉéa âdhÉM ÉeóæY èæ°ûàdG

 ÖFÉ```°U A»```°ûH ΩÉ«≤dG qó©J É¡ qæμdh ,ájhOC’ÉH á≤q∏©àªdG É¡à∏μ```°ûe »©J âfÉc ó≤d

 ºd{ :âHÉLCG ,ÜƒÑëdG ∫hÉæàH É¡```°ùØf É¡FGòjEG øY â∏Ä``` o°S ÉeóæYh ,kÉ q«```°üî°T kÓ```°ûa

 »àNCG ™e …óYƒe â```Ø∏NCG ó≤a ,øjôNB’G …PDƒ```j Gòg q¿CG º∏YCG ,∂```dP π©a q»∏Y ø```μj

 ≈dEG äô£```°VG ó≤d .kÉ©«¶a Gò```g ¿Éc ó≤dh ,Ió```jóL áμjQCG AGô```°T ≈∏Y É¡JóYÉ```°ùªd

 π©ØJ äGƒNC’G øe ´ƒf …CÉ```a .∂dP âgôc óbh ,ÉgóMh çÉKC’G ¢Vô©e ≈```dEG ÜÉ```gòdG

 ,kÉ°†jCG äÓμ```°ûªdG É¡d ÖqÑ```°ùj ÜƒÑëdG É¡dhÉæJ q¿CG ,ó«cCÉàdÉH »©J âfÉc É¡ qæμdh z?Gòg

?Gò¡d ºà¡j …òdG øeh ,É¡°ùØf É¡FGòjEG iƒ°S øª°†àJ ºd äÓμ°ûªdG ∂∏àa
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61 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 ´ƒÑ```°SCG ájÉ¡f »a ,É¡dõæe »a á∏FÉ©dG OGôaCG øe áYƒªée …QƒLQÉe  â∏Ñ≤à```°SG

 ÜƒÑëdG âdhÉæJ ób áÑ°SÉæªdG ∂∏J »a øμJ ºdh ,iôNCG I qôe ôÑªàÑ```°S ô¡```°T »a ÅaGO

 ¢†©Ñd § q£îJ ¿CG É¡d ô«ãªdG øe ¿Éc ó≤d .ô«Ñc ìÉ«JQÉH ô©°ûJ âfÉch ,ø«YƒÑ°SCG òæe

 ó≤d) ¬dhÉæJ »a ¿ƒÑZôj Éeh ,øjOƒLƒªdG øe πc π©Øj ¿CG Öëj Éª«a ô qμØJh ,∫ÉªYC’G

 ,(ºYÉ£ªdG »a ¬H ∫ƒª©ªdÉc ,ΩÉ©£dG  øe IóY kÉaÉæ°UCG qó©oJ ¿CG É¡d kÉqjOÉ«àYG kGôeCG ¿Éc

 ºgDhÉæHCGh ,º¡JÉLhRh ,äGƒNC’Gh ,IƒNE’G π°Uh ó≤d .ø«YƒÑ```°SCG πÑb Gò¡d ä qóYCG óbh

 äÉÑLƒdG á«≤H OGóYEG ∂dP ™ÑJ ºK ,AÉ```°û©dG ΩÉ©W º¡d ä qóYCGh ,á©ªédG AÉ```°ùe kÉ©«ªL

 ∫ÓN ¬«aôàdGh ,ÜÉ```©dC’Gh ,á£```°ûfCÓd â```£ q£N ó```b âfÉc .ó```MC’Gh âÑ```°ùdG »```eƒj

 ,Égó«H º¡d âMqƒdh ,º```¡àY qOh ,kÉ©«ªL GhQOÉZ ÉeóæYh .óMC’G AÉ```°ùe ≈qàM ´ƒÑ```°SC’G

 á«eÉeC’G áaô```°ûdG ≈∏Y áØbGh »gh É¡```°ùØf »a âdÉb .∫õæªdG ≈```dEG É¡LGQOCG äOÉ```Yh

 ó©H â¡ qLƒJ ºK ,z kÉÑ«W kÉàbh Gƒ°†b º¡qfCG ó≤àYCG{ :∫õæªdG ≈dEG πNóJh ôjóà```°ùJ ¿CG πÑb

 â©```°Vhh ,ôjQGƒ≤dG ióMEG âëàah ,ïÑ£ªdG »a IOƒLƒªdG á```jhOC’G áfGõN ≈dEG ∂```dP

 ,Éª¡à©∏àHGh ,Iô«¨°U kÉ°SCÉc äCÓe ºK ,É¡ªa »a Éª¡àaòbh Égój »a ø«àjhÉ°†«H ø«àÑM

.≥«ªY Ωƒf »a â q£Zh ,á«aÉ°VEG äÉqÑM ™HQCG äÉYÉ°S qâ°S ∫ÓN âdhÉæJh

 !øé°ùdG »a IÉ«ëdÉc ¿Éc øjôNB’G √ÉéJ á«dhDƒ°ùªdÉH ΩRÉëdG …QƒLQÉe  Qƒ©°T q¿EG

 øY ô«Ñ©àdG q¿EG å«M ,É¡°ùØf ≈∏Y ¬à°Vôa Ée Gògh ,kÉ°ùj qób ¿ƒμJ ¿CG π¡°ùdG øe ¢ù«∏a

 - øjôNB’G ≈dEG É¡eó≤J »àdG äÉeóîdG ºéM π«∏≤J ≈qàM hCG - á«```°üî°ûdG É¡JÉLÉM

 »a Ée ¿Éμe »a Iô```°UÉëeh Ióq«≤e âfÉc ó≤d .Égô¶f »a kÉ q«bÓNCG ∫ƒ```Ñ≤e ô```«Z ¿Éc

 ¢û«©∏d áehÉ≤ªdG øe ájQÉf áØ°UÉY OƒLh iôJ ¿CG É¡°ùØæd íª°ùJ ødh ’ å«M ,É¡bÉªYCG

 ,óMC’G AÉ°ùe É¡HƒÑM âdhÉæJ ÉeóæYh ,QÉéØf’G øe É¡d qóH ’ ¿Éch ,áfGõfõdG √òg »a

 ≈∏Y äÉa ób âbƒdG ¿Éc ,ájhOC’G áfGõN ΩÉeCG É¡aƒbh óæYh , kÓ©a äôéØfG ób â```fÉc

.QÉéØf’G ±É≤jEG
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¿ÉeOE’G  áªjõg 62

 ájÉ¡æd OGó©à```°S’G øe kÉYƒf ¿Éc ÜƒÑëdG É```¡dhÉæJ q¿CG …QƒLQÉe  äó```≤àYG ó```≤d

 º¡àeóN ≈∏Y âeÉbh ,±ƒ«°†dG â∏Ñ≤à°SG ó≤a ,∫ÉëdG »g √òg øμJ ºd øμdh .´ƒÑ°SC’G

 É¡ qæμdh ,É¡dÉH ≈∏Y ô£îJ ÜƒÑëdG ∫hÉæJ Iô```μa âfÉch ,kGô«ãc âÑ```°ùdGh á©ªédG »eƒj

 Égô qcòàJ §≤a â```fÉch ,±ƒ«```°†dG OƒLh AÉæKCG »a kGó«©H ¢ùLGƒ¡dG ∂```∏J ™aóJ â```fÉc

 AÉæKCG »a É¡dÉH ≈∏Y äô£N ób ÜƒÑëdG âfÉc GPEG É qªY ójóëàdÉH ∫CÉ°ù oJ ÉeóæY ,kÉ≤M’

.É¡aƒ«°†H É¡FÉæàYG

 ºd »¡a ,ô«μØJh ô``` qHóJ øY kGQOÉ```°U øμj ºd ÜƒÑëdG É```¡dhÉæJ ¿CG í```°VGƒdG øe

 IôμØdG qøμd .É¡dhÉæàH kÉ qjóL ô qμØJ ºdh ,´ƒÑ```°SC’G ∫ÓN ô qμÑe âbh »a É¡æe kÉ qjCG ∫hÉæàJ

 ≈∏Y ô£îJ ÉeóæY IôμØdG ƒg ¿ÉeOE’G  ™```e πeÉ©àdG »a kÉq«∏©a º¡ªdGh ,IOƒLƒe â```fÉc

 k’óÑa ,A»°T πc ôq«¨«°S ∂dP ¿Éc ?É¡Jôμa ≈dEG â¡ÑàfG ób âfÉc ƒd GPÉe øμdh .∫ÉÑdG

 ,ÜƒÑëdG ∫hÉæàd óMC’G AÉ°ùe πgC’G ´GOh ó©H ájhOC’G áfGõN ≈dEG Iô```°TÉÑe  ¬qLƒàdG øe

 kÉ≤M’ ¢ûbÉææ```°S Éª∏ãeh ?É¡dÉH ≈∏Y ÜƒÑëdG äô£N nº``` pd ¬ÑæàJ ¿CG É¡àYÉ£à```°SÉH ¿Éc

 É¡d CÉ«¡àJh ,É¡fÉeOEG øY ¬aô©J Éª«a ô qμØàd á```°UôØH ≈¶ëà```°S âfÉc ,ÜÉàμdG Gòg »a

 áeóN »a ≠dÉÑJ ¿CG πÑb Gòg »a äô qμa ób âfÉc ƒdh .á∏μ```°ûªdG πëàd kÉ```°†jCG á```°UôØdG

 ,§¨°†dG ºcGôj …òdG π°ù∏°ùàdG ∞bƒd á°UôØdG É¡jód âfÉc ÉªHQ ,ôãcCÉa ôãcCG øjôNB’G

.ô«bÉ≤©dG   ∫hÉæàd ΩQÉ©dG …ô¡≤dG   ¢SGƒ°SƒdG Gòg ≈dEG √QhóH OÉb …òdG

 áaÉ°†à°SG AÉæKCG »a ÜƒÑëdG ∫hÉæàd IôHÉ©dG Égôμ pa q¿EG . kÓ«∏b AGQƒdG ≈dEG ™Lôæd

 πÑb á©ªédG Ωƒj ìÉÑ```°U »Øa ;É¡ægP ≈dEG QOÉÑàJ I qôe ∫hCG øμJ ºd ,∫õæªdG »a π```gC’G

 kGQƒah .ÜƒÑëdG ¢†©H ∫hÉæJ Iôμa É¡JOhGQ ,∫õæªdG ÖqJôJ âfÉc ÉeóæYh ,óMCG ∫ƒ```°Uh

 êôëJ q’CG äQ qô≤a ,É¡aƒ«°†H É¡Ñ«MôJ AÉæKCG »a IQ qóîe »gh É¡JQƒ°U É¡ægP ≈dEG QOÉÑJ

 ,É¡JGP qóM »a IôμØdG ¬«æ©J ób É qªY kGóHCG É¡°ùØf ∫CÉ°ùJ ºd É¡ qæμdh .iôNCG I qôe É¡```°ùØf

 ô«bÉ≤©dG   ∫hÉæJ q¿CÉH øeDƒJ …QƒLQÉe  âfÉc .É```¡H ΩGõàd’G ó«ØªdG øe ¿Éc GPEG ≈```qàM hCG

breaking addiction.indd   62breaking addiction.indd   62 11/25/14   10:48 AM11/25/14   10:48 AM

o b e i k a n d l . c o m



63 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

  âJƒa óbh .øμªj Ée ´ô```°SCÉH ô nμ pØdG ∂∏J Oô£J ¿CG π```°†aC’G øeh ,CÉ£Nh ô«£N A»```°T

 ≈qàM ,á©ªédG Ωƒj »fÉeOE’G É¡©aGO ™e πeÉ©à∏d á°UôØdG Éæg É¡°ùØf ≈∏Y -ó«cCÉàdÉH-

 Égôμ pa ≈∏Y õ qcôàd É```¡d á«dÉãªdG á```°UôØdG »g ∂∏J âfÉc π¡a .É¡aƒ«```°V ∫ƒ```°Uh πÑb

 ∫hÉæJ Iôμa É¡«a É```¡JOhGQ »àdG ≈dhC’G I qô```ªdG q¿EG ,Óc ?äÉ¶ë∏dG ∂```∏J »a á```°UÉîdG

 äCGóH ÉeóæY ,AÉ©HQC’G Ωƒj âfÉc πH ,¢ù«ªîdG Ωƒj ’h ,á©ªédG Ωƒj øμJ ºd Üƒ```ÑëdG

 .ÜƒÑëdG É¡«WÉ©J AóH øe ΩÉjCG á©HQCG πÑb Gòg ¿Éch ,´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ¥ qƒ```°ùà∏d § q£îJ

 ábQƒH âμ```°ùeCGh ,ïÑ£ªdG ádhÉW øe Üô≤dÉH Ió«Mh â```°ù∏L ÉeóæY ∂dP çóM ó≤d

 q¿EG .É¡H ΩÉ«≤dG É¡«∏Y »àdG AÉ«```°TC’G áªFÉb áHÉàμH äCGóHh ,É¡```°ùØf IOÉà©ªdG É¡à≤jô£H

 π«îàa ,AÉ©HQC’G Ωƒ```j äCGóH ób âfÉc ó```MC’G Ωƒj É¡JhQP â¨∏H »```àdG ¿ÉeOE’G  á```«∏ªY

 ™aGO âbƒdG ∂dP »a É¡jód ¿Éμ```d ,É¡JÉjGóH »a á¶ë∏dG ∂∏àd kÉgÉÑàfG äQÉYCG É¡qfCG ƒ```d

 .¬«a ô«μØà∏d ™°Vh π°†aCG »a âfÉc å«M ,¿ÉeOE’G  ≈∏Y ∫ÉÑbE’G ≈dEG ∞©°VCG

 :ø«ª°SÉM øjôeCÉH ΩÉ«≤dG É¡àYÉ£à°SÉH ¿Éc

 ∞«c ô qμØàd äGQÉ```«îdG ∂```∏ªJ âdGR É```e ,á«∏ªY ô```¶f á```¡Lh ø```e â```fÉc :k’hCG

 ,É¡jód π¡```°SCG QƒeC’G π©éd ≥jôW …CG óLƒ«```°S πgh ,´ƒÑ```°SC’G ájÉ¡f »a ± qô```°üàà°S

 ∂```°Th ≈∏Y âfÉc »àdG Ió«```°üªdG ∂∏J ΩÉeCG ¬q∏c Ö```°†¨dG  ∂dP ºcGôJ ÖqæéàJ å```«M

 .(kÉ≤M’ á£≤ædG √òg ≈dEG OƒYCÉ°S) ?É¡«a ∫ƒNódG

 É¡fÉeOEG º```¡Ød á```°UôØdG - á«ªgC’G øe ¬```°ùØf Qó≤dÉH - É```¡jód âfÉc :kÉ```«fÉK

 Ée ó©HCG É```¡ qfCG äô©```°T ÉeóæY - á```¶ë∏dG ∂∏J »```a É¡qfC’ ?GPÉ```ªd .Ió```jóL á```≤jô£H

 É¡cƒ∏```°S AGQh ÖÑ```°ùdG º¡a ≈dEG ¿ƒμj Ée ÜôbCG âfÉc - »fÉeOE’G É¡cƒ∏```°S øY øμªj

 ∫hÉæJ ΩCG ,Üô°ûdG ΩCG ,ÜƒÑëdG ∫hÉæJ IQƒ°U ≈∏Y ¿Éc AGƒ```°S - n¿ÉeOE’G  q¿EG .»fÉeOE’G
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¿ÉeOE’G  áªjõg 64

 ÜÉÑ```°SC’G øe lá∏```°ù∏°S - á«MÉHE’G ™bGƒª∏d  áWôØªdG IógÉ```°ûªdG ΩCG ,√ô```°ûH ΩÉ```©£dG 

π©ØdG á```°SQÉªe »a ô```«μØàdG »```g ,á∏```°ù∏°ùdG √òg »```a ≈```dhC’G Iƒ```£îdGh .á```jPDƒªdG

:»fÉeOE’G 

 ób Gògh ,∫ÉÑdG ≈∏Y Iô```μØdG ô£îJ ÉeóæY »g ¿ÉeOE’G  »```a ≈```dhC’G Iƒ```£îdG q¿EG

 .™«HÉ°SCG hCG ΩÉjCÉH π©ØdÉH ΩÉ«≤dG πÑb ¿ƒμj

 , kÓ¡°S kGôeCG ¿ƒμj ’ ób áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  á¶MÓe q¿EÉa ,…QƒLQÉe  ádÉM »ah

:∂dP ≈∏Y kÉØ∏àîe k’Éãe ºμ«dEGh

¿ÉjGôH

 Qƒ°üdGh ΩÓaC’G ógÉ```°ûj ƒ¡a ,∂dòd ∑Qóe ƒgh , kÉ q«```°ùæL kÉfÉeOEG  ¿ÉjGôH »fÉ©j 

 kÉãMÉH πª©j ƒ¡a ,∞°SCÓd Éjh .Ωƒj πc á∏jƒW äÉYÉ```°S Üƒ```°SÉëdG RÉ¡L ≈∏Y á«MÉHE’G

 √ÉéJ ¬Lh πªcCG ≈∏Y ¬ÑLGh …ODƒj ød ¬qfCG »æ©j Ée ,kÉ q«eƒj áª¶àæe áØ«XƒH áÑàμªdG »a

 AGOC’G ≥«bóJ äÉ©LGôe ≈```dEG ™```°†îj ¿ÉjGôH ¿Éc .á©eÉédG Éæg ƒgh ;πª©dG ÖMÉ```°U

 ≥«bóàdG Gòg q¿EÉa ,¬FGOCG »a kÉØq∏îàe kÉªFGO ¿Éc É qªdh .ô¡°TCG áà°S πc ¬«°ShDhôe πÑb øe

 π°üØoj ¿CG ∂°Th ≈∏Y ¬qfCGh ,¬∏ªY »a ô≤à°ùe ô«Z ¬qfCG º∏©j ¿Éc .kÉ qjô¡°T ¢SQÉªoj íÑ°UCG

 ø«àØ«Xh ¿B’G ≈qàM ó≤a ób ƒ¡a ,áãdÉãdG áHô°†dG ∂∏J ¿ƒμà°ùa Gòg π```°üM GPEGh ,¬æe

 ΩÓaC’G á©HÉàe »a ¬cÉª¡fG ≈dEG ±É£ªdG ájÉ¡f »a iõ©oj …òdG Åq«```°ùdG AGOC’G ÖÑ```°ùH

 ÜÉHQCG É qeCG ,¬àØ«XƒH ®ÉØàM’G ≈```∏Y ¿B’G ≈dEG √óYÉ```°S Ée ,kÉ q«cP kÓLQ ¿Éc .á«MÉHE’G

 ,¬∏ªY »a ¬H Ωƒ≤j Ée ±ô©j ¬qfCÉH º¡ª∏©d ;≥ëà```°ùj Ée ¬FÉ£YEÉH Ghôªà```°SG ó≤a πª©dG

.kGó«L ¬JGQób ¿ƒcQój ºgh
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65 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 ó pL oh GPEG É qªY ,IóM ≈∏Y ¬dCÉ```°ùj ¿CG πª©dG ÜÉHQCG øe óMGh øe ôãcCG ∫hÉM ó≤d

 ≈dEG êÉàëj ¿Éc GPEG hCG ,¬gÉÑàfG â«à°ûJ ¬fCÉ°T øe ¿ƒμj ób ∫õæªdG »a ¬jód Ö£N q…CG

 »a Ée á qª¡e RÉéfEG »a ¿ÉjGôH ô qNCÉJ q¿EÉa ,™```bGƒdG »ah .âbƒdG ¢†©H íjôà```°ù«d IRÉLEG

.¬«dhDƒ°ùe ΩÉeCG πeÉc ¢VƒªZ ¬Hƒ°ûj ¿Éc ,iôNCÉH AóÑdGh πª©dG

 IógÉ```°ûe øe qóë∏d ¬©```°Sh »a Ée πc Ü qôL ó≤d ,√óæY á«éMCG øμj ºd Gòg øμd

 âfÉch ,Iƒ£îH √ƒëf Ω qó≤àdÉH ¿Éμa ¬fÉeOEG ó°V »dhC’G ¬YÉaO É qeCGh .á«MÉHE’G ΩÓaC’G

 ¿ÉeOE’G  á«∏ªY ∑GQOEG q¿EG .kÉ≤HÉ°S …QƒLQÉe  ádÉM »a ÉfógÉ```°T Éª∏ãe Ióq«L Iôμa √òg

 ¿CG ƒg ¬fÉeOEG ≥Ñ```°ùj ¿CG »a ¿ÉjGôH √ó```°üb …òdGh ,áLôM á∏Môe Iô qμÑe á∏Môe »a

 .É¡«∏Y AÉ°†≤dG ¬ÑLGh ,Iô°ûM ¬fÉeOEG Q qƒ°üJ ó≤d ,á≤«≤ëdG »ah .¬«∏Y »°†≤jh ¬μ°ùªj

 ô«```°UGô°üdG É¡«a ìô```°ùJ á≤```°T »a ¢TÉY ,kÉeÉY øjô```°ûY ôª©dG øe ≠∏Ñj ¿Éc ÉeóæY

 ;…ô```°ûM ó«Ñe áÑ∏Y kÓeÉM ,á∏«d πc ΩƒædG πÑb á≤```°ûdG Üƒéj ¿CG ¬«∏Y ¿Éch ,ìôªJh

 É¡μ°ùªj ¿CG §≤a ´É£à°SG ƒd ¬qfCG ó≤à©j ¿Éc .äGô°ûëdG √òg øe ô¡¶j Ée ≈∏Y »°†≤«d

 øe qóëj ºd ,hóÑj Ée ≈∏Y AGôLE’G Gòg qøμdh .ÉgOƒLhh É¡Jô£«°S ™æªd ô¡¶J ¿CG πÑb

 ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y πH ,QGôªà```°S’G øY ¬YOôj ºd Gòg q¿CG ô«Z ,äGô```°ûëdG ôKÉμJ

 ¿Éc .IGõ¨dG A’Dƒ¡d OhóëdG ™°†j øe ¬qfCGh ,Iô£«°ùªdG äÓ°†©dG ¬qfCG Iôμa ÖMCG ó≤a

 »a í∏Øj ºd Gògh ,º```Môj ’ ¿Éc kÉ```°†jCG ¬ qæμdh ,ô¶æªdG á©```°ûH âfÉch kÓFÉg É```gOóY

 ¬qfCG øq«ÑJ ,π```ª©dG »a ¬FGOCG á©LGôe ó```©Hh ,≈dhC’G ΩÉjC’G »Øa .kÉ```°†jCG ¬fÉeOEG á```«∏ªY

 :¬```°ùØf »a ôμa ≈qàM ≥MÓdG Ωƒ«dG AÉ```L ¿CG Éeh .á qeÉY IQƒ```°üH ôãcCG óéH πªY ó```b

 :¬«ÑLÉM Ö q£bh kÉ≤«ªY kÉ°ùØf òNCGh ,zóYƒªdG πÑb I qôªdG √òg kGóq«L qó©à°SCÉ°S ,kÉæ°ùM{

 I qôe kÉ```°ùØf òNCG z!kGóZ á«MÉHE’G ΩÓaC’G ø```e kGójõe ógÉ```°TCG ød ,¿B’G ó©à```°ùe »æqfEG{

 kÉeÓaCG ΩCG âfÉc äGô°ûMCG AGƒ°S ,√Gôj hóY …CG Ögôj ¿CG √ô¶æe ¿CÉ°T øe ¿Éch ,iôNCG

.≥MÓdG Ωƒ«dG »a á∏jƒW äÉYÉ°S ¬eÓaCG øe kGô«ãc ógÉ°T ó≤a ,Gòg ™eh .á«MÉHEG
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¿ÉeOE’G  áªjõg 66

 ™e á«aÉc á```LQóH kÉ«```°SÉb øμj ºd ÉªHQ ƒ¡a ,Gòg ó```©H áªjõ¡dÉH ¿É```jGôH ô©```°T

 .»g Éª∏ãe áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  ±qô©àj ºd ¬qfCG »a ¬à∏μ```°ûe øªμJ .ó≤àYG Éª∏ãe ¬FGóYCG

 ,á«MÉHE’G ΩÓaC’G øe kGójõe ógÉ°ûj ød ¬qfCG ø∏YCG ¬fƒc áÑ©∏dG »a Ω qó≤àe ¬qfCG ó≤àYG ó≤d

 kÓ©a ¿Éc ¬qfCG ƒg ,IógÉ°ûªdG ΩóY »a ¬dÉH ≈∏Y IôμØdG äô£N ÉeóæY Éæg ¬«°ùf Éeh

 πãe »g ,zI qôªdG √òg kGóq«L kG qó©à°ùe ¿ƒcCÉ```°S{ :¿ÉjGôH Iôμa q¿EG .IógÉ```°ûªdG »a ô qμØj

 ¬àªjõY øY ô«Ñ©àdG q¿CG ó```≤àYG ó≤d !É¡æe QÉ```≤HC’G êhôN ó©H Iô«¶ëdG ÜÉ```H ¥Ó```ZEG

 áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  »g ™bGƒdG »a âfÉc ó```≤d .¿ÉeOE’G  ≥jôW »a √QGôªà```°SG ™æª«```°S

 ≈dhC’G Iƒ£îdG òîqJG ¬qfCG ∑Qójh ,¬°ùØf ≈dEG ™ªà°ù«d ¬à```°Uôa ∂∏J âfÉch ,¬fÉeOEG »a

.iôNCG I qôe ¬fÉeOEG ¬JOhÉ©e ÖÑ°S »a ô qμØjh , kÓ©a (1 ºbQ Iƒ£îdG)

 AÉcòdÉH ¬```«∏Y ¥ qƒØàdÉH ¬```fÉeOEG ≈∏Y Öq∏¨àdG ™«£à```°ùj ¬``` qfCG ¿ÉjGôH ó```≤àYG ó```≤d

 ≈dEG ¬àLÉM ƒg ¬¡LGƒj Ée πH !hó©dG ƒg øμj ºd ¿ÉeOE’G  Gòg qøμd ,á«°SÉ≤dG á∏eÉ©ªdGh

 ∫Éàb øe k’óÑa ,¬«∏Y Iô£«°ùdGh ¬ª¡a øμªj ¢VQÉY ƒgh ,á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûe

 CGõéàj ’ kGAõL ¬àØ°üH √Gôj ¿CG ¬«∏Y ¿Éc ,É¡«∏Y AÉ°†≤dG Öéj Iô°ûM ¬àØ°üH ¿ÉeOE’G 

 áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  ∂∏J ójóëJ q¿EG .¬©e πeÉ©à∏d ≥FGôW óéjh ,¬ª¡Øjh ¬```°SQó«a ¬æe

 »a É¡àaô©eh áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  OÉéjEG qø```μd ,∂dòH ΩÉ«≤∏d ≈```dhC’G ¬Jƒ£N ¿ƒμ«```°S

:»JB’G ∫ÉãªdG ºμ«dEGh .IOÉY kÓq∏°†e ¿ƒμj ¿ÉeOE’G 

øØ«à°S 

 øe ôãcCG »a Üô```°ûdG øY ∞ qbƒàdG Q qôb ób ¿Éch ,∫ƒëμdG  Üô```°T øØ«à```°S  ≈fÉY

 òNCG ÉeóæY âÑ```°S Ωƒj Ωƒ«dG ¿Éc .kÉ≤∏£e Gò¡H ΩGõàd’G øe ø qμªàj ºd ¬ qæμd ,áÑ```°SÉæe

 ≈dEG ¬éqJGh í```«JÉØªdG ∫hÉæàa ,ó```éj ºd ¬æμdh ,¬```∏cCÉj A»```°T øY áLÓãdG »a å```ëÑj

 ¬ qæμdh ,§≤a ≥FÉbO ó r© oH ≈∏Y É¡d qhCG ,QGƒ```édG »a Iô«ãc ájQÉéJ ∫Éëe óLƒJ .IQÉ«```°ùdG

.ôÑcCG …QÉéJ ¥ƒ°S »a OƒLƒªdG ôNB’G πëªdG ø«Hh É¡æ«H ¬à∏«îe »a ¿QÉb
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67 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 âeO Ée ¥ƒ```°ùdG »a ∫ qƒéJCÉ```°S ,iôNCG AÉ«```°TCG ≈dEG êÉàMCG »∏©d{ :øØ«à```°S  ô```qμa

 ¿Éc .kGó«Mh ¿Éc ¬qfCG øe ºZôdG ≈∏Y kÉ≤aGƒe ¬°SCGQ qõg ,QGô≤dG Gòg √PÉîqJÉHh .z∑Éæg

 OƒLƒH º∏©j ƒgh ,iôNC’G ∫ÉëªdG ≈dEG QOÉZh ,áYô```°ùH ¥ qƒ```°ùàa ;¥ƒ```°ùdG √òg ±ô©j

 øe ôªîdG øe AÉYh iôà```°TGh ,Égƒëf ≈```°†ªa ,ôªªdG ájÉ¡f »a ø«ª«dG ≈dEG IQÉ``` qªN

 äÉjôà```°ûªdGh ôªîdG AÉYh ™```°Vƒa ,∫õæªdG ≈dEG ¬LGQOCG OÉYh ,¬jód π``` q°†ØªdG ´ƒ```ædG

 ,ådÉãdG •ƒ°ûdG ájGóH »a .(∫ƒÑ°ù«ÑdG) IGQÉÑe IógÉ°ûªd RÉØ∏àdG ΩÉeCG ¢ù∏Lh ,kÉÑfÉL

 á«YhC’G øe √ô```«Z øe kGóMGh Gòg ¿ƒ```μ«d IGQÉÑªdG IógÉ```°ûªH ôªà```°SGh ,AÉYƒdG íàa

.Ωƒ«dG ∂dP »a É¡Hô°T »àdG Iô«ãμdG

 ób ¿Éc ¬qfCG ø```e qóH ’ ?øØ«à```°S  ¿ÉeOEG   »a áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  âfÉc ≈```àe ,¿PEG

 IôμØdG ∂∏J π©dh .AÉYƒdG AGô```°T πÑb IQÉ qªîdG ƒëf ôªªdG ájÉ¡f ≈dEG ¬ qLƒàdG »a ô``` qμa

 …òdG êôîªdG ≈dEG ¬LƒàdG Q qôb ÉeóæY ,ôéàªdG »a ƒgh áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  äOqóM ób

 , qÓc .êQÉîdG »a ¬JQÉ«°S ≈dEG ¬ qLƒàdGh IQGóà°S’G øe k’óH iôNC’G ∫ÉëªdG ≈dEG …ODƒj

 ¬qfC’ ;kGójóëJ ôéàªdG Gòg QÉàNG ¬fƒc áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  ∂∏J ¿ƒμJ ¿CG øμªj ’ , qÓc

 ƒëf »°†ªdÉa ,iôNCG ∫Éëe IQÉjR »°†à≤J âfÉc á£îdÉa ,iôNCG ∫Éëe Qhõj ¿CG OGQCG

 òîqJG ób ¿Éc å«M ,áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  øμJ ºd ôéàªdG øe kÉLhôN ájQÉéàdG ¥ƒ```°ùdG

 . kÓ°UCG ∫õæªdG IQOÉ¨e πÑb √QGôb

 ≈dEG ¬HÉgP πÑb âfÉc Ωƒ```«dG ∂dP »a øØ«à```°S  ¿ÉeOEG   »a áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  q¿EG

 Üô```°ûH ¬«a ô qμa …òdG âbƒdG »a kÉ```°†jCG øμJ ºdh ,ô```éàªdG ≈dEG hCG ,ô```«ãμH IQÉ``` qªîdG

 »ah ,IQÉ qªîdG Üôb OƒLƒªdG ôéàªdG É¡«a ≈≤àfG »àdG á¶ë∏dG »a âfÉc πH ,∫ƒ```ëμdG 

.ø«àYÉ°ùH Gòg ó©H ÜGô°ûdG ∫hÉæàH ≈dhC’G ¬Jƒ£N òîqJG ób ¿Éc ,á¶ë∏dG ∂∏J
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¿ÉeOE’G  áªjõg 68

 ¢ùμY ≈∏Y ,¬```°ùØf øY ≈dhC’G Iƒ```£îdG √ò```g AÉØNEG ≈∏Y kGQOÉ```b øØ«à```°S  ¿Éc

 ™æ£```°UG óbh .»YGƒdG √ô```μa ≈∏Y ô```£îJ ºd Üô```°ûdG Iô```μØa ,¿É```jGôHh …Qƒ```LQÉe 

 ô«μØàdG ¿hO øe ≈qàM IQÉ qªîdÉH √Qhôe ÖÑ°ùH ≥q∏©àj (kÉ q«fÓ≤Y ¬∏©L k’hÉëe)kÉZ uƒ```°ù oe

:áª°SÉëdG äÉ¶ë∏dG QhO ≈∏Y kÉ£«°ùH kÓjó©J …ôéf ¿CG Éæ«∏Y Öéj ,¿PEG .∂dP »a

 ∑ƒ∏°S ≈dEG Oƒ≤J »àdG ∫É©aC’Gh ôYÉ°ûªdGh ônμ pØdG á∏°ù∏°S »a áª°SÉëdG á¶ë∏dG  q¿EG

 ∑ƒ∏```°ùdG  ≈dEG ÜôbCG √Qhó```H ¿ƒμj …ò```dG π©ØdG PÉ```îqJÉH kGQGô```b ¿ƒμJ ó```b ,»```fÉeOEG

.¬°ùØf »fÉeOE’G •É°ûædG øY á«YGh Iôμa ¬fƒc øe ôãcCG ,»fÉeOE’G

 Ö©```°üdG øe ¿ƒμj ó≤a ,kÉJÉàH ∫ÉÑdG ≈∏Y ô£îj ’ »fÉeOE’G ∑ƒ∏```°ùdG  ¿Éc Éqªdh

 øØ«à```°S  ≈∏Y ¿Éc :∂```dòd í«```°VƒJ »JCÉj Éª«ah .áª```°SÉëdG äÉ```¶ë∏dG √ò```g ó```jóëJ

 ¿ƒ©æªj ∞«c GƒcQój ¿CG - ÜÉàμdG øe π```°üØdG Gòg »a ºgÉæ∏HÉb øjòdG øjôNB’Gh-

 ≈ª°ùoJ ób º¡°ùØfCG É¡H GƒYóN »àdG á≤jô£dGh .»≤«≤ëdG º¡©aGO áaô©e øe º¡```°ùØfCG

 ∂∏°ùe »a »°†ªdG Öqæéààd á«°SÉ°SCG IGOCG »YÉaódG ∂£ªf áaô©e q¿EÉa .á«YÉaO kÉWÉªfCG

.¿ÉeOE’G øe ¢üq∏îàdG »a á≤MÓdG Iƒ£îdG ƒg IGOC’G √òg ºq∏©J q¿EGh ,¿ÉeOE’G 
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69 

á©HGôdG Iƒ£îdG

?∂eÉeCG kÓKÉe ¿ÉeOE’G  ájDhQ øe ∂°ùØf ™æªJ ∞«c

 »gh ,¿ÉeOE’G  »```a áª```°SÉM á¶ëd OƒLh »```°VÉªdG π```°üØdG »a ÉfógÉ```°T ó≤d

 øμªj ∞«c ÉfógÉ```°T óbh ,∂dÉH »a »fÉeOE’G ∑ƒ∏```°ùdG  á```°SQÉªe Iôμa ô£îJ ÉeóæY

.∂«Yh øY É¡FÉ°übEG »a kGô«ÑN ¿ƒμJ ¿CG ™«£à°ùJ ∂fC’ ;á¶ë∏dG √òg AÉØNEG

 ≥jôW ≈∏Y âfCGh á≤MÓdG äGƒ£îdG ÖéM ™«£à°ùJ ∂qfCG , kÉ```°†jCG í qLôªdG øeh

 ,πjƒW âbƒH Üƒ```ÑëdG É¡dhÉæJ πÑb â∏```°üM áª```°SÉëdG …QƒLQÉe  á¶ë∏a .¿É```eOE’G 

 ≈qàMh ,´ƒÑ```°SC’G ájÉ¡f á∏Øëd § q£îJ ,AÉ©HQC’G Ωƒj É¡JòaÉf Üôb ¢ù∏éJ âfÉc ÉeóæY

 á©ªédG »eƒj ÜƒÑëdG ∫hÉæàH ≥q∏©àJ ,IôHÉY QÉμaCG É¡dÉH ≈∏Y äô£N ÉeóæY ∂dP ó©H

 É¡à qëf É¡dÉH ≈∏Y ô``` nμ pØdG √òg äô£N Éªq∏ch ,óMC’G AÉ```°ùe É¡dhÉæàJ ¿CG π```Ñb âÑ```°ùdGh

 ¿ÉeOE’G  ƒëf É¡¡qLƒJ ßMÓàd á«≤«≤M á°Uôa ônμpØdG ∂∏J øe Iôμa q…CG âfÉc πH ,kÉÑfÉL

 ≈∏Y É¡aƒbh á¶MÓe …QƒLQÉe  âYÉ£à```°SG ƒd kÉ©FGQ øμj ºdCG .É¡«∏Y ô£«```°ùj ¿CG πÑb

 §≤a äó pL oh ƒd ?∂dP QÉμfEG â```dhÉM ƒd ≈qàM ,»fÉeOE’G É¡∏©ØH ¢Uƒ```°üîªdG ≥jô£dG

!ÉgQ qòëàd äÉàa’ hCG äGQÉ°TEG

 ≈∏Y √ô«°S ó qcDƒJ ¬H á°Uƒ°üîe äÉeÓYh äGQÉ```°TEG ¢üî°T qπμd q¿CG í```°†qJG ó≤d

 ,ôNBG ¢üî°T äGQÉ°TEG øY ∞∏àîJ Ée ¢üî°T äGQÉ°TEG q¿EÉa ,ÖjQ ÓHh .¿ÉeOE’G  ≥jôW

 â```°ù«d äGQÉ```°TE’G √òg q¿EG .∂H á```°Uƒ°üîªdG ∂JGQÉ```°TEG ±ô©J ¿CG ∂«∏Y Öéj øμdh

 ∫hÉæJ hCG ,QÉ```ª≤dG  hCG ,äGQqóîªdG  ¬«a Ωóîà```°ùJ ¿CG íqLôj ∞bƒªH ≥```q∏©àJ ’h ,∂```dƒM
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¿ÉeOE’G  áªjõg 70

 É¡«a ∞bGƒªdG √òg q¿CG ßMÓJ ¿CG º¡ªdG øe ,Gòg øe ºZôdG ≈∏©a ,•ôØªdG ΩÉ©£dG 

 É¡qfEG ,∂∏NGO »```a πH ,∂dƒM â```°ù«d É¡æY çóëJCG »àdG äGQÉ```°TE’G ´ƒf q¿EG .Iô```WÉîe

 .≥∏≤dG ™e É¡H πeÉ©àJ »àdG ≥FGô£dG

 ±ƒîdGh ,¿õëdGh ,ô``` qJƒàdGh ,≥∏≤dG ™```e πeÉ©à∏d ájOÉ«àY’G º```¡≤FGôW ¢```SÉæ∏d

 øe áªFGO äÉª°S á«ØWÉ©dG äÉYÉaódG √ògh ,iôNC’G ôYÉ```°ûªdGh ,Ö°†¨dGh ,áHBÉμdGh

 É qªdh .∞WGƒ©dG ™e πeÉ©à∏d º¡JÉ«M øe ô qμÑe âbh »a ä qô≤à```°SG óbh ,º¡JÉ«```°üî°T

 á``` q°UÉîdG á«ØWÉ©dG ∂JÉYÉaO â¶M’ GPEG ∂```fEÉa ,âî``` q°SôJ ób ≥FGô£dG √òg â```fÉc

 »ah .ájôjòëJ äGQÉ°TEG hCG äÉeÓY ÉgPÉîqJG øμª«a ,áÑ©°üdG ôYÉ°ûªdG »a º qμëàdÉH

 ÜƒÑëdG ∫hÉæàH á≤q∏©àªdG É¡°ùLGƒg OôW ΩÉJ »Yh øY âdhÉM É¡qfEÉa ,…QƒLQÉe  ádÉM

 »a Gòg ¿Éc πH ,∂dP É¡«a π```©ØJ »àdG ≈dhC’G I qôªdG »g √òg øμJ ºdh ,É```¡ZÉeO ø```e

 ¿CG Öéj ’ É¡qfCG äó≤àYG »àdG ,¢ùLGƒ¡dG ™```e πeÉ©àdG »a É¡Ñ«dÉ```°SCG iƒbCG óMCG ™bGƒdG

 ÜGòéf’ÉH ÉgQƒ©°T óæY É¡H â∏eÉ©J »àdG É¡à≤jôW √òg âfÉc ó≤d .É¡dÉH ≈∏Y ô£îJ

 áeÉbEG πq«îàJ âfÉc Éeóæ©a .É¡d ø«Ñ°SÉæe ô«Z º¡qfCG äó≤àYG øjòdG ∫ÉLôdG ¢†©H ≈dEG

 Gòg päCÉj ºdh .Égô«μØJ øe ¢ùLGƒ¡dG √ò```g » qëæJ âfÉc ,ºgóMCG ™e á«eGôZ á```bÓY

 º¡ªdG øμdh ,kÉ°†jCG É¡∏≤Y êQÉN ÜƒÑëdG ∫hÉæJ Iôμa ™aO ádhÉëe øe π```°†aCG èFÉàæH

.É¡°ùØf Ö«dÉ°SC’G πª©à°ùJ É¡©«ªL ä’ÉëdG »a âfÉc É¡qfCG Éæg

 ¬∏©ØJ Ée Gòg q¿CG É¡JÉ≤jó```°U ióME’ ä qô```°SCG ,äGƒæ```°S πÑb …QƒLQÉe  q¿EG π```≤æpd

 kÉ q«```°VGôàaG kÉãjóM ¿B’G OQƒæ```°Sh .∫ÉLôdG ¢†©H ≈dEG ÜGòéf’G ÖqæéJ ∫hÉëJ É```eóæY

.Iƒ¡≤dG  Üô°ûd ,≈¡≤ªdG »a kGqƒJ ¿ÉJCGôªdG â°ù∏L å«M ,Éª¡æ«H iôL

!…QƒLQÉe  Éj øgòdG IOQÉ°T øjóÑJ :¿Gôa
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71 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 Iƒ¡≤dG  √òg hóÑJ ,kÉæ```°ùM .πª©dÉH πaÉM Ωƒj q…ó∏a ,∂dòc ÉfCG º```©f :…Qƒ```LQÉe 

 ô©```°TCG ’h ,…QÉL ¬ª```°SG ,¬H ∂JôÑNCG …ò```dG πLôdG ∂dP â```∏HÉb ó≤d .á«¡```°T

.√ƒëf ìÉ«JQ’ÉH

- .¬æ«Ø£∏à°ùJ ∂qfCG ¬æY ∂ãjóM á≤jôW øe äó≤àYG

- .¬Ø£∏à°SCG ¿CG ójQCG ’ ÉfCÉa ,¿Gôa Éj Gòg »dƒ≤J ’

- ?’ nº pdh

- .kÉ q«∏c ¿ÉØ∏àîe ÉæqfEG .»d kÉÑ°SÉæe ¢ù«d ¬qfEG

-  Éj ¬H á qªà¡e ∂qfCG ´É```Ñ£fG q…ód óqdƒJ øμd ,kÉ≤HÉ```°S ∂dP päôcP ó≤a ,º```∏YCG

.…QƒLQÉe

- .¬«a ô«μØàdG ≈qàM ójQCG ’ ÉfCÉa ,’

 .π©ØdG øe π¡°SCG ∫ƒ≤dG :(¿ÉéæØdG ™°†J ºK ,Iƒ¡≤dG  ∞°ûJôJ) ¿Gôa

.≈¡≤ªdG »a É¡dƒM IOƒLƒªdG óYÉ≤ªdG ≈dEG Ohô°ûH ô¶æJ …QƒLQÉe 

- .∂gÉÑàfG âà°ûJ »a ÖÑ°ùdG ƒg …QÉL π©d ?ø«ª∏©JCG

- .∫ÉªYC’ÉH πaÉM Ωƒ«dG Gòg ¿EG πH ,kÉë«ë°U ¢ù«d ’

-  »a kGOƒLƒe …QÉ```L ¿ƒμj ó≤a .∑ô```eCÉH ºàgCG »```æ qfEG !∂dP ø```«dƒ≤J kÉ```ªFGO

.∂dP »°ùæJ ’ ,∂ægP

- .kÉJÉàH »ægP »a OƒLƒe ô«Z ¬qfEG .»ægP øe ¬à«°übCG ó≤d !¿Gôa Éj »©ª°SG

- ?ójóëàdÉH Gòg â∏©a ∞«ch

- ?¬æjó°ü≤J …òdG Ée

-  πLQ ™e Gòg π```©a øe kÉeƒj øμªJCG º```d É qfCÉa ?z∂∏≤Y ø```Y ¬æjó©ÑJ{ ∞```«c

.¬Ø£∏à°SCG

- .¢ùØædG ≈∏Y Iô£«°ùdG É¡qfEG ;∂dP »a ô qμØJ q’CÉH »°ùØf ôÑNCG

 ?kÉ©Øf Gòg …óéj πgh ?∂dP »a ô qμØJ q’CG ∂°ùØf øjôÑîJ :(∂ë°†J) ¿Gôa

- .ó«cCÉàdÉH ,º©f
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- .íéæj Gòg øXCG ’ ,…QOCG ’

-  ≈∏Y (âª```°U á¶ëd) »d íéæj Gòg q¿EG , kÉæ```°ùM :(ágôH …QƒLQÉe ôμØJ)

.∫ÉM q…CG

- .á≤«≤M ∂ægP ¥QÉØj ºd Gòg q¿C’ ;øgòdG IOQÉ°T ø«≤ÑJ Gò¡Hh !í«ë°U

!ÉªqHQ :á∏FÉb É¡«Øàc …QƒLQÉe  äõg

 äóHCG ƒd GPÉe ?óédG πªëe ≈∏Y É¡à≤jó```°U äÉ≤«∏©J …QƒLQÉe  äòNCG ƒd GPÉe

 É¡qfC’ §≤a Gòg π©ØJh ,Égô¶f »a á qª¡e âfÉc kGô nμ pa ÉgOÉ©HEG á≤jô£H ΩÉªàg’G ¢†©H

 .kGó«L í∏Øj ºd ô nμ pØdG √òg OôW ¿CG kÉ```°†jCG â¶M’ É¡q∏©d ?É¡d áëjôe ô«Z É¡qfCG ô©```°ûJ

 .kÉë«ë°U Gòg ¿Éc ó≤a ,πª©dÉH kÓaÉM kÉeƒj É¡jód q¿EG :∫ƒ≤J âfÉc ÉeóæY ,™bGƒdG »ah

 .√ÉÑàfÓd âqà°ûeh ,≥gôe ôeCG Gògh !Ωƒ«dG »a ô«μØàdG »a â∏¨ o°T ó≤d

 ≥jôW øY áëjôªdG ô```«Z ô nμ pØdG ™e π```eÉ©àdG ≈dEG É¡∏«e …Qƒ```LQÉe  â¶M’ ƒ```d

 ÉeóæY ¬«∏Y âfÉc É``` qªY QƒeC’G ∞∏àîà```°S ∞«c äô qμØd ,É¡ægP øe É```gOôW á```dhÉëe

 äô£N ÉeóæY ,á∏FÉ©dG IQÉjR ´ƒÑ```°SCG »Øa .´ƒÑ```°SC’G ∂dP ájÉ¡f »a ÜƒÑëdG âdhÉæJ

 ∂∏J OÉ©Ñà°SG ádhÉëªd kGó¡L ¬°ùØf âbƒdG »a âdòHh ,É¡dÉH ≈∏Y ÜƒÑëdG ∫hÉæJ Iôμa

 ΩƒbCG »æqfEG{ : kÓãe É¡°ùØf »a O qOôJh ,Iô«°üb Ióe ∞ qbƒàJ ¿CG øμªªdG øe ¿Éc ,IôμØdG

 õ qcQCG ¿CG Ö```éj ,Gòg ¬«æ©j Ée º∏YCG ,…QÉμ```aCG ÖéM ∫hÉMCG »```æ qfEG !iôNCG I qô```e Gò```¡H

 É¡∏ªgC’ IôHÉY Iôμa â```°ù«d É¡qfEG ,»ZÉeO øe ÉgOôW ∫hÉMCG »àdG Iô```μØdG √òg ≈```∏Y

 ≈≤Ñà```°S É¡ qæμd ,É¡æaO »a íéfCG ó```≤a É¡«a ô qμaCG º```d GPEGh ,kG qóL á qª¡e π```H .áWÉ```°ùÑH

 á¶ë∏dG É¡à¶MÓe ΩóY øe k’óÑa z!ójóL øe iôNCG I qôe Qƒ¡¶dG OhÉ©à```°Sh ,∑Éæg

.É¡à≤«≤M ≈∏Y É¡¶MÓà°S âfÉc É¡qfEÉa ,ÜƒÑëdG ∫hÉæàd É¡≤jôW »a áª°SÉëdG
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 OÉéjEG »a áØ∏àîe ≥FGôW ¿ƒμ∏ªj º¡a ,¢SÉædG iód á«YÉaódG Ö«dÉ°SC’G ∞∏àîJ

 π```°üØdG »a ÉgÉfógÉ```°T iôNCG á«```°†b »a ¿B’G ô¶ææd .(AÉ«ª©dG ™≤ÑdG) ≈ qª```°ùj Ée

 »a ôéàªdG ≈dEG ¬HÉgòH á«fÓ≤Y hóÑJ QƒeC’G π©L …òdG øØ«à°S  á«```°†b »gh ,ô«NC’G

 á≤«≤M »a ¬ qæμd ,∑Éæg IOƒLƒe AÉ«°TCG AGô°T ójôj ¬qfCG ¬°ùØf kÉ©æ≤e ,ájQÉéàdG ¥ƒ°ùdG

 á¶ë∏dG  á¶MÓe øØ«à°S  ™£à°ùj ºd .IQÉqªîdG ≈dEG Oƒ≤j ¬qfC’ ;ôéàªdG Gòg QÉàNG ôeC’G

 ≈dEG CÉé∏j ¿Éch ,á```«fÓ≤©dG ¬YóîH É¡æaój ¿Éc ¬``` qfC’ ;¬fÉeOEG á≤jôW ≈∏Y áª```°SÉëdG

 Iô«Ñc IQƒ°üH kÉÑé©e ¿Éc ó≤d .¬«a ∂°ûj ôeCG ∞∏N √OÉ«≤fÉH ô©```°ûj ÉeóæY á«fÓ≤©dG

 Ωó≤dG Iôc OÉëqJG äÉ```jQÉÑeh ,âÑ```°ùdG ΩÉjCG á«∏μdG äÉjQÉÑe ™HÉàj ¿Éch ,Ωó≤dG Iô```μH

 πÑb ¬bÓW ≈dEG ä qOCG »```àdG Iô«ãμdG π```eGƒ©dG óMCG Gòg ¿Éch ,ó```MC’G ΩÉjCG »```μjôeC’G

 ≥aGƒqàdG ≈dEG ¬àLÉM ø«H kÉª°ù≤æe ¬°ùØf óéj ¿Éc ,¬LGhR »æ```°S ∫ÓNh .äGƒæ°S qâ```°S

 äÉ q£ëªdG Öq∏≤jh ,¬àaôZ ≈dEG ¬ qLƒàj ¿Éch ,á∏ q°†ØªdG ¬JÉjQÉÑe IógÉ```°ûeh ,¬àLhR ™e

 øe ºZôdG ≈∏Yh z!§≤a áé«àædG á```aô©e ójQCG{ :I qôe πc »a ¬àLhõd kÓFÉb á```jRÉØ∏àdG

 ,í«ë°U Gòg q¿CG IQ qôμàe IQƒ```°üH ¬```°ùØf ™æ≤j ¿Éc ,¢UÉîdG ¬cƒ∏```°ùH á∏jƒ£dG ¬JôÑN

 π©L) Üƒ∏```°SCÉH ´óîæJ øμJ ºd ¬àLhR qøμd .§≤a äÉjQÉÑªdG áé«àf áaô©e ójôj ¬qfCGh

 Ö«éj ¿Éch ,zIGQÉÑªdG ógÉ°ûàd ∑Éæg ÖgòJ ∂qfEG{ :¬d ∫ƒ≤J âfÉch ,(á«fÓ≤Y QƒeC’G

 âfÉc ≥FÉbóH Gòg ó©Hh .zIGQÉÑªdG ô«```°S á«Ø«c ƒg ¬àaô©e ójQCG Ée πc ,’{ :OOôJ ÓH

 ,’ ,kÉæ°ùM{ : kÓFÉb Éæg øØ«à°S  OqOôàjh z?ó©H áé«àædG ≈∏Y π°üëJ ºdCG{ :…OÉæJ ¬àLhR

 ,É¡aÉ°üàfG πÑb π°üë«°S GPÉe iQCG ¿CG ójQCGh ,É¡Ø°üàæe ≈∏Y âμ```°ThCG IGQÉÑªdG qøμd

 ºdÉY øY kÉÄ«°T ±ô©J ’ ¬àLhR q¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh ,Éæg .z≥FÉbO ¢ùªN iƒ°S n≥Ñj ºd

 .ôãcCG hCG ,ô```°ûY ≈dEG óàªJ ób ¢ùªîdG ≥FÉbódG √òg q¿CG ∑QóJ âfÉc É¡ qæμd ,äÉjQÉÑªdG

 .¿B’G áé«àf ≥ q≤ëj ’ ¬©e åjóëdG øμd ,Gòg º∏©j øØ«à°S  q¿CG kÉ°†jCG º∏©J »gh

 ≈dEG ¬©aój Ée ¢Uƒ```°üîH ¬àLhõd QƒeC’G ô```jôÑJ ≈∏Y øØ«à```°S  IQób âfÉc ó```≤d

 Ö∏£d kÉ°ù«FQ kÉÑÑ°S Gòg ¿Éch ,Éª¡LGhõd áeRÓe á«```°SÉ°SCG áª```°S ,¬H Ωƒ≤j ÉªH ΩÉ«≤dG
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 ƒd GPÉeh ?¬ZÉeO πªY á≤jôW øY kGójõe ºq∏©J ƒd GPÉe øμdh .ôeC’G ájÉ¡f »a ¥Ó£dG

 á©HÉàe πãe ,áØ∏àîªdG ∞bGƒªdG »a ¬Ø«μJ ≥FGôW »a ô«μØàdG »a kÉ«aÉc kÉàbh ¥ô¨à°SG

 »æqfCG º∏YCG{ : kÓFÉb ¬```°ùØf ÖWÉî«```°S ÉªHQ ?RÉØ∏àdG á```°TÉ°T ≈∏Y åÑJ »àdG äÉjQÉÑªdG

 ,»cP »æqfCG »a øªμJ á∏μ°ûªdG øμdh ,¬H ô©```°TCG ÉªH ΩÉ«≤∏d »```°ùØf ç qóMCG ¿CG ™«£à```°SCG

 »àdG á≤«≤ëdG ¬LGƒf ÉfƒYO øμdh .AÉ«°TC’G π©Ød á©æ≤e kÉHÉÑ```°SCG ™æ£°UCG ¿CG ™«£à```°SCGh

.zâ∏©a Ée π©aC’ QGòYCG q’EG »g Éeh , kAGôg qó©J ÜÉÑ°SC’G √òg q¿CG »gh ,É¡«a ÖjQ ’

 PÉîqJ’ ô«ãμH π°†aCG ™°Vh »a ¿Éμd ,øØ«à°S  ∫ÉH ≈∏Y áKOÉëªdG √òg äô£N ƒd

 ≈WÉ©àj ¬``` qfCG ¬àaô©e ≈```dEG ô¶ædÉHh .…QÉ```éàdG ™``` qªéªdG ≈dEG ÜÉ```gòdG ¿CÉ```°ûH √QGô```b

 ∂dP Ühô```°ûªdG ¬dhÉæàd kÉ q«fÓ≤Y kGôjôÑJ óé«```°S ¬qfCG ™ qbƒàj ¿CG √Qhó≤ªH ¿Éc ,∫ƒëμdG 

 ¬≤jôW »a áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  á¶MÓªd kGqó©à```°ùe ,…QƒLQÉe  πãe ¿Éc ÉªHQh .Ωƒ```«dG

 .OÉà©ªdG »YÉaódG ¬Hƒ∏°SCG ø qª°†à°S âfÉc á¶ë∏dG √òg q¿C’ ;¿ÉeOE’G  ≈dEG

 Éªd ∑ôjôÑJh ,»YÉaódG ∂Hƒ∏```°SCÉH ∂àaô©e ¿ƒμJ å«M ,ø«dÉãªdG øjòg ºμ«dEG

 .áª°SÉëdG á¶ë∏dG »a ∂fÉeOEG ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y kGóYÉ°ùe kÓeÉY ¬H Ωƒ≤J

øØ`«c

 áÑ©°U QƒeC’G äQÉ```°U Éªq∏ch ,QƒeC’G »a ô«μØàdG ≈∏Y ¬JQó≤H ¢ùjƒd øØ«c  ôîØj

 Ée ô£N ¬H ¥óMCG Éªq∏μa ,IÉØë∏°S ¬```°ùØf qó©j øØ«à```°S  ¿Éc .√ô«μØJ ≈∏Y √OÉªàYG OGR

 .QƒeC’G qπM ≈∏Y ¬JQób øe kÉ≤KGh ,∞bƒªdG Gò¡d πM »a kÉ q«∏e ô qμØjh ,¬°SCGQ ÅqÑîj ¿Éc

 á≤«≤M ¿Éc ó≤d ,¬dƒM øe qπc Qƒ```eC’G áédÉ©e  »a ÇOÉ¡dG Üƒ∏```°SC’G Gòg ¢ûgOCG ó```≤d

.∂dƒM øe ¢SƒØf »a ÖYôdG Üój ÉeóæY ¬à≤aQ »a ÖZôJ …òdG ´ƒædG øe

 ¿Éc ¬ qæμd ,äÓμ°ûªdG πëj ¿CG ácô```°ûdG »a º```°ùb ôjóe ¬Ø```°UƒH ¬«∏Y ¿Éc ó≤d

 ±ƒîdG øe A»```°ûH ¬«a Qƒ©```°ûdG ¿Éc âbh ôe ó≤d .∫ƒ```∏ëdG ≈dEG π``` q°UƒàdG »a kÉ```Ä«£H
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 ÜGôàbGh âbƒdG OÉ```ØæH ≥q∏©àj Éª«a ¬dƒM ø```e ¬dƒ≤j ÉªH m∫ÉÑe ô```«Z GóH ¬ qæμd ,kGó```«Øe

.ô£îdG

 RÉéfE’ ΩÓ```°ùdGh Ahó¡dG ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG »a ÖZôjh ,óq«L ô«μØJ GP ¿Éc ó```≤d

 »a CGô£J »```àdG äÓμ```°ûªdG ™e πeÉ©à∏d óéH πª©dG ≈```dEG ™aGódG ¬```jód ¿Éch ,Qƒ```eC’G

 øe kGô«Ñc kGAõL Gò```g ¿Éc ó≤d .É¡édÉ©j ÉeóæY ìÉ«JQ’Gh á```≤ãdÉH ô©```°ûj ¬qfC’ ;πª©dG

.¬°ùØæd ¬eGôàMG

 kGójó¡J qó©J âfÉc ,á∏°†©e É¡«a ¬LGƒj I qôe πc »a ¬qfCG , kÉ```°†jCG »æ©j ∂dP øμdh

 »a ¬Ä£Ñd kÉ qjôgƒL kÉÑÑ°S Gòg ¿Éc óbh .É¡àédÉ©e »a π°ûa GPEG ¬°ùØæd ¬eGôàMGh ¬à≤ãd

 É¡d √ôjó≤J á qbO øª```°†«d I qôe øe ôãcCG QƒeC’G ™LGôj ¬fƒc ≈dEG kGô¶f ,QƒeC’G áédÉ©e 

 πgÉéàj ¿Éc ,OÉØædÉH CGóÑj ¬dƒM ø ne ôÑ```°U ¿Éc ÉeóæYh ,øjôNB’G ≈∏Y É¡```°VôY πÑb

 I’ÉÑe ¿hO ø```e ,√ô¶f »```a ºgC’G ¿Éc áë«ë```°U IQƒ```°üH á∏μ```°ûªdG πM q¿C’ ;∂```dP

 :óMCG π≤j ºd ,¬```d ¢SÉædG áÑëe øe ºZôdG ≈```∏©a ,»YÉªàLG ô«Z ¿Éc ó```≤d .â```bƒdÉH

 ÉeóæY ¬FÓeR ™e á«ëjQCÉH ìGõ```ªdG ≈∏Y IQó≤dG ¬jód âfÉc ó≤d .¬æe kÉÑjôb ¿Éc ¬``` qfEG

 Iô«ãμdG ¬cƒμ°T ≈dEG kGô¶f øμdh ,É¡°SCGQ êôîJ IÉØë∏°ùdG âfÉc å«M ,kGôqJƒàe ¿ƒμj ’

 .kGô«ãc ¬æe øjôNB’G ÜGôàbÉH íª°ùj øμj ºd ,¬JGP »a

 á≤jô£dÉH QƒeC’G πM ¿CÉ°ûH ¬```°ùØæH ¬à≤K Oó¡j ¬qfCG ô©```°ûj ¿Éc …òdG ô£îdG ¿EG

 kGôJƒàe ¿ƒμj ¬qfEÉa Gòd .∞©```°†dÉH Qƒ©```°ûdÉH øeÉμdG ¬```°SÉ°ùMEG ≈∏Y ∫Éãe áë«ë```°üdG

 ,á∏eÉμdG ¬Jô£«°S §°ùH ≈∏Y QOÉb ô«Z kÉØ«©°V øØ«c ¿Éc ó≤a ,¬bÉªYCG »a ÉeCG . kÉÑdÉZ

 ¬àÄÑîJh ¬°SCGQ Öë°S ™«£à°ùj ¬qfC’ ¢ù«d ,IÉØë∏°S ¬àØ°üH ¬°ùØf »a ô qμa ó≤a ºK øeh

 ÅÑàîj á©bƒb ≈dEG áLÉM »a ¬qfCG kÉ```°†jCG ó≤à©j ¿Éc ¬qfC’ πH ,á∏```°†©e q…CG á¡LGƒe óæY

 ó≤a ,kÉ qjô¡b kGôeÉ≤e kÉ```°†jCG ¿Éc ó≤d .¬ªdÉY »a ºFGódG ¬Ñ```°T ójó¡àdG ≈dEG kGô¶f ;É¡«a
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 äÉbÉÑ```°S ≈∏Y á«```°SÉ°SCG IQƒ```°üH ôeÉb ó≤d .¬JÉ«M øe ≈ q≤ÑJ Ée IQGOEG á≤jô£H ôeÉb

.äÉbÉÑ°ùdG √òg »a ¿É°üM qπc øY ¬àaô©e Öéj Ée qπc áaô©ªd ó¡àLG å«M ,∫ƒ«îdG

 ,á≤dõdG ájƒédG ±hô¶dGh Ö©°üdG QÉª°†ªdG »a É¡jôL á≤jôW ±ô©j ¿Éc ó≤d

 ,á∏jƒ£dG äÉaÉ°ùª∏d í∏```°üj É¡qjCGh ,Iô«°ü≤dG äÉaÉ°ùªdG ¥ÉÑ```°ùd π```°†aCG É¡qjCG ±ô©jh

 πc ¢üëah ,»YGôªdG »a ∫GƒéàdG ¿hO øe A»°T πμHh ,kÉ°†jCG ¿É°SôØdÉH kGô«ÑN ¿Éch

.IóM ≈∏Y ¿Gƒ«M

 kÉÑdÉZ Oƒ≤ædG ô°ùîj ¿Éc ¬qfEÉa ,√òg øØ«c áaô©e øe ºZôdG ≈∏Yh ,∞°SCÓd Éjh

 ¬éFÉàæH DƒÑæàdG øμªj ’ »```°VÉjQ çóM Gòg ,k’hCG :Éªg ø««©bGh ø«ÑÑ```°ùd ¿Gó«ªdG »a

 ä’ÉªàMG ≈∏Y ø```gGôj ¿Éc ¬qfCG , kÉ```«fÉK . kÓ```°UCG ¥ÉÑ```°ùdG çóM Éªd ∂dP ’ƒdh ,á```≤ãH

.á qeÉ©dG á«∏°†aC’G

 ,§«°ùH ¿ÉgôH RƒØà°S ∂qfEÉa äõa ¿EGh ,¬«∏Y øgGôJ A»°T πc kÉªFGO ô```°ùîJ ób

 »a Iô«Ñc ∂JQÉ```°ùN ¢Uôa q¿EÉa ,É¡d â```£ q£N Ée ƒëf ≈∏Y QƒeC’G ô«```°ùJ ’ É```eóæYh

.äÉfÉgôdG Ö∏ZCG

 ¿Éc ¬qfEG …CG , kÉ``` qjô¡b ¿Éc ¬```fÉgQ q¿C’ √ô«Z ø```e ôãcCG øØ«c ôFÉ```°ùN âfÉc ó```≤d

 .QƒeC’G ≈∏Y ΩÉ©dG ¬```ªμM ™e ¢VQÉ©àj Ée ,ºFGódG ¿É```gôdG ≈∏Y πNGódG øe kÉ```ªZôe

 kÉ```°SCÉj OGOõj ¿Éch ,IQÉ```°ùN øe π qªëàj ¿CG ™«£à```°ùj É qªe ôãcCG ≈∏Y øgGôj ¿Éc ó```≤d

 øY ∞ qbƒàdG ∫hÉ```M ó≤a ,Éæg øeh .IQÉ```°ùN πc ó©H ôªà```°ùj ¬æμdh ,ôãcCG øgGQ É```ªq∏c

 IAGôb øY ™æàeGh ,¥ÉÑ```°ùdG QÉª```°†e ≈dEG Ögòj ºd ƒ¡a ,Ée I qóe kÓ©a íéfh ¬q∏c Gòg

 ô°ùîj ó©j ºd ¬qfC’ ;¬JÉ«M »a ø q°ùëàH ô©°Th ,∞ë°üdG »a É¡éFÉàfh äÉfÉgôdG QÉÑNCG

 »a Iô«Ñc á∏μ```°ûe OƒLh ,Éª¡dhCG :¿GôeCG çóM Ée ¿ÉYô``` o°S øμdh .Oƒ≤ædG øe kGó```jõe

 øY øØ«c »q∏îJ ø qª°†àJ á```°ù°SDƒªdG á∏μ«g »a ô««¨J AGôLEG ¬```°ù«FQ OGQCG å«M ;πª©dG
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 º°ù≤dG ¢SCGôà«°S øe ≈dEG IQÉ```°TE’G ¿hO øe ,ôNBG º```°ùb »a èe róo« pd º```°ù≤dG »a ¬Ñàμe

 ,√òg êÉeóf’G I qóe ∫ÓN kÉ©e πª©dG ô```NB’G º```°ù≤dG øe √ô«¶fh ¬«∏Y ¿Éch .ójóédG

 AÉ≤HEÓd ;ºjó≤dG ¬ª```°ùb »ØXƒe OóY ¢ü«∏≤J ≈∏Y πª©dG Éª¡æe óMGh πc ≈```∏Y ¿Éch

 ¿Éc ÉeóæY äÓμ```°ûªdG πM ÖMCG ó≤d .áHƒ∏£ªdG äGQÉ```¡ªdÉH ™qàªàj πªY ≥jôa ≈```∏Y

 á∏KÉªe á£∏°S …P ôNBG ¢üî°T ™e πª©dG qøμd ,¬°ùØæHh á°UÉîdG ¬à≤jô£H ∂dP π©Øj

 ºqdCÉàj ¬∏©L ,êÉeóf’G ó©H ójóédG º°ù≤dÉH ¢Uƒ°üîe ∫ÉªYCG ∫hóLh ,¬d ™HÉJ ≥jôah

 .kGô«ãc

 πM »a ¢UÉîdG ¬Hƒ∏```°SCG ´É```Ñ qJG øe øØ«c ø``` qμªj ød ó```jóédG ™```°VƒdG Gò```g q¿EG

 »dƒJ ≈∏Y QOÉ≤dGh ô£«°ùªdG ¬qfCG »æ©j ƒ¡a ,¬d kG qóL kÉ qª¡e ∂dP qó©j å«M ,äÓμ```°ûªdG

 øe ôãcCG I qô```ªdG √òg øØ«c Öë```°ùfG ó≤d .á∏```°†©e q…CG πëd πgDƒªdGh ,Qƒ```eC’G ΩÉ```eR

 ¥RCÉªdG Gòg øe êhô```î∏d á≤jôW OÉéjEG á«Ø«c »a ô``` qμØj ¬Ñàμe »a ¢ù∏éa ,π```Ñb …P

 ∑ôà°ûªdG ≥«```°ùæàdG Öq∏£àJ á∏μ```°ûªdG á©«Ñ£a ,Gòg êÓ©d á≤jôW óLƒJ ºd .ójóédG

 ;Gò¡d πM OÉéjEG »a áÑZQ ôãcCG íÑ°UCG ,∂dP ≈∏Y πªY Éªq∏c ¿Éch ,¥ÉØJG ≈dEG π q°UƒàdGh

 ∫hÉM ¿CG ≥Ñ```°ùj ºd !I qôªdG √òg á∏eÉc IQƒ```°üH á©bƒ≤dG πNGO IÉØë∏```°ùdG âfÉc ó```≤d

 ó≤àYGh ,kÉªFGO √óMh ádCÉ°ùªdG ≈dƒàj ¿Éc ó≤a ,á∏°†©e q…CG πM »a ¬©e øjôNBG ∑Gô°TEG

.IÉ«ëdG ™e πeÉ©à∏d ádƒ≤©e á≤jôW √òg q¿CG

 ¬æe ôãcCG ,√ô``` qJƒJ áédÉ©ªd kÉ q«YÉaO kÉ```£ªf ¿Éc Gòg ¬HÉë```°ùfG q¿CG øØ«c º∏Y ƒ```d

 ,Gòg ßMÓj ¿CG ó```©H kÓ«∏b ∞ qbƒàj ¿CG ¬```«∏Y ¿Éμd  ,π```ª©dG »a á∏μ```°ûe πëd kÉHƒ∏```°SCG

 √ôJƒJ q¿CG º∏©j ¿Éc ó≤d .ôqJƒàdG øe ô«Ñc Qó≤d ¢V qô©àj ¬qfCGh ,á«aÉc IQƒ°üH ¬«a ô qμØjh

 ¬«∏Y ¿Éc ,√òg ¬HÉë°ùfG áLQód kÉ≤ah øμd ,ôNBG A»°T …CÉH ¢ù«dh èeódG á«∏ª©H ≥q∏©àj

 ¿CG ¬«∏Y ¿Éch .èeódG á«∏ª©H á≤q∏©àªdG äÓμ```°ûªdG ô«Z ôNBG A»```°T OƒLh ßMÓj ¿CG
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 ¬```°ùØf áaô©e ≈dEG π``` q°UƒJ ƒdh ,É¡```°ùØf èeódG á«∏ªY i qó©àj ¬≤jÉ```°†j Ée q¿CG ∞```°ûàμj

.Iô£«°ùdG ≈dEG ¬àLÉëd kÉ qjóëJ â∏qãe ób πª©dG »a á∏μ°ûªdG q¿CG ∑QOC’ ,π°†aCG á≤jô£H

 kÉ«YGh ¿Éc ƒ∏a ,¬JÉ«M »a πjƒW ïjQÉJ äGP á«°†≤dG √òg q¿CG ôcòJ ób ¿Éc ÉªHQh

 ÖLh ,πLCG . kÉ q≤M ¬éYõj Ée áaô©eh ,¬æe êhôîdG ≈∏Y kGQOÉb ¿Éμd »YÉaódG ¬Hƒ∏°SC’

 √Qƒ©°T ÖÑ```°S áaô©ªd kGQÉ```°üM ¬fƒc øe ôãcCG ,¬d IQÉ```°TEG ¿ƒμj ¿CG »YÉaódG ¬Hƒ∏```°SC’

 äCGôW »àdG á∏μ°ûª∏d kÉÄ qn«¡e øμj ºd Gòd .»YÉaódG ¬Hƒ∏°SCG »a ô qμØj ºd ¬ qæμd ,ójó¡àdÉH

.¬JôeÉ≤e »g √òg âfÉc ó≤d ,ICÉéa

 »a ∫ƒ«îdG ¥ÉÑ```°ùH ≥q∏©àj kGôÑN CGôb ÉeóæY ,¬```∏ªY äÓμ```°ûe óHÉμj øØ«c ¿Éc

 ¿Éc »àdG äÉbÉÑ°ùdG èFÉàæH áªFÉb ôÑîdG øμj ºdh ,¬àØ«ë°U »a á«°VÉjôdG áëØ```°üdG

 ó≤d .Iô«ÑμdG á«dÉªdG Iõ```FÉédGh ΩOÉ≤dG ¥ÉÑ```°ùdG øY ádÉ≤e ¿Éc πH ,É¡JAGôb Ö``` qæéàj

 øμj ºdh ,¿B’G ÉgBGQ ó```bh .IAGô≤dG AÉ¡fEÉH É¡«a qº```g »àdG á¶ë∏dG »a ádÉ≤ªdG ß```M’

 òNCG ó≤d ?¢Uƒ```°üîdG Gò¡H π©Øj ¿CG ¬```«∏Y GPÉªa ,Gòg ôÑîdG π```gÉéJ ¬àYÉ£à```°SÉH

 ,É¡q∏c ácQÉ°ûªdG ∫ƒ«îdÉH ájGQO hP ƒgh ,ºî°V ¥ÉÑ°S Gòg q¿C’ ;kÉ q«∏≤Y á∏μ°ûªdG èdÉ©j

 ¿Éch ,¬H RƒØdG Öq∏£àj Ée qπch ,¥ÉÑ°ùdG Gòg øY IOQGhh IOQÉ```°T qπc ±ô©j ¬qfCG ô©```°Th

 q¿CG ≈∏Y øjógÉ```°ûªdG øe ô«ãc ≥ØJG óbh ,¬jód á∏``` q°†ØªdG ∫ƒ«îdG øe ¿ÉLhR ∑É```æg

 »a ¿Éc Gòg øμd ,kG qóL kÉÑ©°U kGôeCG RƒØ«```°S Éª¡qjCG ™ qbƒJ π©L Ée ,RƒØ∏d á```°Uôa Éª¡jód

 ¬JôÑN π```°†ØH RƒØ∏d á«∏```°†aC’G ÖMÉ```°üH øjôNB’G øe ôãcCG º∏©j ƒ¡a ,øØ«c ídÉ```°U

 π©a Ée kGQOÉf ƒgh - á«```°VÉªdG äGƒæ°ùdG »a QÉª```°†ªdG ±hôX ¢SQO ó≤a ,á©```°SGƒdG

 Gò¡d ¢SQÉa qπc äqÓé```°Sh ,É¡J’Ó```°Sh ácQÉ```°ûªdG π«îdG äÓé```°S ™LGQh - ∂```dP

.ΩÉJ ¥Gô¨à°SÉH É¡q∏c ¥ÉÑ°ùdG Gòg ÖfGƒL »a kÉ°†jCG ≥ qª©J ó≤d .º°SƒªdG
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 äÉYÉ```°ù∏d kÉÑjô≤J ájhÉ```°ùe Gòg πªY »a øØ«c ÉgÉ```°†b »àdG äÉYÉ```°ùdG âfÉc

 ¬HÉë```°ùfG IQƒ£N ßë∏j ºdh ,ácô```°ûdG »a èeódG á∏μ```°ûe ™e É¡«a πeÉ©àj ¿Éc »àdG

 »a ∑QÉ°ûàdGh ,¬ª°ùb ¿Gó≤a ∫ÉªàMG ¬LGh ÉeóæY ,äÓμ```°ûªdG πM ádÉM ≈dEG ô«ÑμdG

 Iójó°ûdG ¬àÑZQ IQƒ£N kÉ°†jCG ßë∏j ºdh .ôNBG ¢üî```°T ™e ¬∏Ñ≤à°ùe ≈∏Y Iô£«```°ùdG

 çóM Ée ƒëf ≈∏Y Gòg ∑QOCG ób ¿Éc ƒd .¥ÉÑ°ùdG èFÉàf ¢Uƒ°üîH äÓμ°ûªdG πM »a

 - ôqJƒàdG øe ádÉM ¬LGƒj ÉeóæY OÉà©ªdG »YÉaódG ¬Hƒ∏°SCG √QGôμJ ƒgh - ≥HÉ```°ùdG »a

 ¿Éc ÉªHQh ,¬à∏μ°ûe á≤«≤M ≈∏Y IQÉ```°TEG ¬Ø```°UƒH ¥ÉÑ```°ùdG ≈∏Y kGô«ãc õcQ ¬qfCG ßMÓd

 QƒeC’G áé«àf ¬°ùØf ôqJƒàdG ƒgh ,ôqJƒàdG øe ô«Ñc Qób ™e πeÉ©àj ¬qfCG kÉ```°†jCG ßMÓ«```°S

 .áØ«ë°üdG »a ádÉ≤ªdG ájDhQ πÑb ≈qàM ¬éYõJ âfÉc »àdG

 á°Uôa q…CG óLƒJ ºdh ,É¡éFÉàæH kÉ≤Ñ```°ùe DƒÑæàdG Ö©°üj äÉbÉÑ```°ùdG øe kGô«ãc q¿EG

 ≥jôW ƒëf ô«```°ùdG … qò¨j ¿Éc øØ«c q¿CG ƒ```g Éæg çóëj Éeh ,¥ÉÑ```°ùdG Gòg »a ∂```dòd

.¬fÉeOEG

 ≈∏Y íÑ°UCG ¬qfCGh ,¬JÉbÉÑ```°S èFÉàf áaô©ªH kÉ```°S qƒ¡e ¿Éc ¬qfCG ,Éæg í```°VGƒdG øeh

 »a ádÉ≤ªdG ßM’ ÉeóæY ,»```fÉeOE’G ¬∏©Ød áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  âKóM .¬fÉeOEG ≥jôW

 Üƒ∏°SCG øμd ,∂dP ∞°ûàμj ¿CG ¬àYÉ£à°SÉH ¿Éch .π©Ø«°S Éª«a ôμØj òNCGh áØ«ë```°üdG

 :∫ƒ≤dGh ô«μØàdG øe k’óÑa .É¡à≤«≤M ≈∏Y áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  ájDhQ øe ¬©æe ¬JÉYÉaO

 ∑Éæg âfÉch .¬q∏M ¬«∏Y Öéj kÉ qjóëJ ¿ÉgôdG qó©j ¿Éc ,z¥ÉÑ```°ùdG Gòg ≈∏Y øgGQCÉ```°S{

 Éª∏ãe ¬àédÉ©e ™«£à°ùj …òdG ´ƒædG øe A»°T ¬æμd ,kGõ«ªe ¥ÉÑ```°ùdG Gòg π©éJ πeGƒY

 ™«£à°ùj á«ægP á∏°†©e OÉéjEÉH ,√Oƒ≤J âfÉc »àdG ôYÉ°ûªdG øØ«c πgÉéJ ó≤d .ó≤àYG

.¬fÉeOEG AGQh ¬æe ºZôdG ≈∏Y ¥É°ùæj ¬qfCG á¶MÓe øe »YÉaódG ¬Hƒ∏°SCG ¬©æeh ,É¡q∏M
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øjQÉc

 áé«àf Iô«Ñc IQƒ```°üH É¡fRh OGORG óbh ,ΩÉ```©£dG  ∫hÉæàH á```°Sqƒ¡e øjQÉc    â```fÉc

 É¡fRhh É¡```°Sƒg ™e ¢û«©J âfÉc É¡qfCG GóH ó```≤d .kG qóL ¬àgôc …òdG A»```°ûdG ƒgh ,∂```dP

 Iôμa πc äCGôbh ,äG qôªdG äÉÄe á« rª pëdG âH qôL óbh ,kÉeÉY øjô```°ûY øe ôãcC’ óFGõdG

 É¡qfCG ¢VGôàaG ≈```∏Y - ô¡```°T πc ájÉ¡f É¡jôà```°ûJ »àdG ä qÓéªdG »a Gòg øY Ió```jóL

 äÉYƒªée) ≈ qª```°ùJ áédÉ©e  äÉ```Yƒªée ≈dEG âª```°†fG ó≤d .-IójóL kGô```nμpa π```ªëJ

 áfƒª```°†ªdG) áØ∏àîªdG á« rª pëdG Üƒ```ÑM â```H qôLh ,ΩÉ©W èeGôH äôà```°TGh ,(º```YódG

 ,I qôe ô«Z ¿RƒdG ¢†©H ¿hô«ãc ô°ùN Éª∏ãe äô°ùN óbh .(óFGõdG ¿RƒdG øe ¢üq∏îà∏d

 ,á∏q∏°†eh á£Ñëe á≤∏M »a â©bh ó≤d .Égó¡Y ≥HÉ°S ≈dEG Oƒ©J âfÉc Ée ¿ÉYô o°S É¡ qæμd

 ≈∏Y Iô£«```°ùdG ≈∏Y É¡JQó≤e »a ∂```°ûJ âfÉc ,IQ qôμàªdG É¡J’hÉëe øe ºZôdG ≈∏©a

 ,óFGõdG É¡fRh ÖÑ°S øY âdAÉ°ùàd ,º©£e »a É¡JógÉ°T ƒdh .ΩÉ©£∏d •ôØªdG É¡dhÉæJ

 qøμd ,§≤a á```«ªë∏d kÉ qjRÉZ kÉHhô```°ûeh á£∏```°ùdG ¢†©H ∫hÉæàJ äÉbhC’G Ö∏ZCG »```a »```¡a

 ! kÉeÉªJ ∂dP øe ¢†«≤ædG ≈∏Y ¿Éc ∫õæªdG »a ™°VƒdG

 ™£à°ùJ ºd É¡ qæμd ,É¡©```°Sh »a Ée ≈```°übCG âdhÉM ób øjQÉc   q¿CG øe ºZôdG ≈∏©a

 äÉéq∏ãe áÑLh IóMGƒdG á```°ù∏édG »a ∫hÉæàJ âfÉc å«M ,ΩÉ©£∏d É¡ª¡f øe ¢```üq∏îàdG

 íFGô°T É qeCG .âjƒμ```°ùÑdG øe Iô«Ñc IƒÑY hCG ,≥à```°ùØdG IóHR øe Iô«Ñc á«ªc hCG ,Iô«Ñc

 ≈≤ÑJ Ée ¢üîj Éª«ah ,kÉªFGO É¡dhÉæàJ á```jOÉ«àYG AÉ«```°TCG âfÉc ó≤a ,∂©μdGh ÉWÉ£ÑdG

 âfÉc Ée ≈∏Y kÓ°†a ,ìÉÑ```°üdG ∫ƒ∏ëH óØæj ¿Éc ¬qfEÉa ,≥HÉ```°ùdG Ωƒ«dG øe ΩÉ©£dG  øe

 kÉYƒÑàe áfhôμ©ªdG øe ô«Ñc AÉYh ƒgh ,ôjô```°ùdG »a »gh äÉ¶ë∏H ΩƒædG πÑb ¬dhÉæàJ

 .äÉéq∏ãªdÉH

 ó©H kÉ q«ØWÉYh kÉ qjó```°ùL âfÉY GPEG Éªq«```°S ’h ,ágGô```°Th º¡æH kÉªFGO πcCÉJ øμJ ºd

 IQƒ°üH ,É¡fÉeOEG √ÉéJ …ƒ≤dG ™aGódG kÉªFGO πªëJ ’ É¡bÉªYCG »a øμdh ,∂dòH É¡eÉ«b
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 ôªJ âfÉc É¡qfEÉa Gòd .kÉ``` q«eƒj ¿ƒHô```°ûj øjòdG ∫ƒëμdG  ≈∏Y ø«æeóªdG ∂ÄdhCG øe ô```ÑcCG

 ácQóe ô«Z âfÉc É qªdh .Égón∏ nN »```a Qhój Ée ≈∏Y kAÉæH ,áÑ«```°üY iôNCGh Ióq«L ΩÉ```jCÉH

 ,á«FGƒ```°û©H ΩÉ©£dG  ∫hÉ```æàJ âfÉc É¡qfEÉa ,É```¡ægP »```a ≥ªYC’G πeGƒ©dG ∂```∏àd kÉ```eÉªJ

.É¡jód QƒeC’G ìƒ°Vh Ωó©d á°T qƒ°ûe IQƒ°üHh

 ácô```°T »a kÉÑ```°SÉëe …Q’ É¡LhR ¿Éch ,á∏jóH áª∏©e π```ª©Jh ,á```Lhõàe â```fÉc

 ¬ª```°SG ,ΩÉ©dG ∞```°üfh ΩÉY √ôªY πØW É```ª¡jód ¿Éch ,º```éëdG á£```°Sƒàe áÑ```°SÉëe

 ;…QÉ¡f ájÉæY èeÉfôH »a ΩÉ°S ™```°Vh øY ∫óédGh QGƒëdG øe ô«ãc QGO ó≤d .(ΩÉ```°S)

 ,á«≤«≤M á∏μ°ûe √òg âfÉch ,á°SQóªdG »a »FõédG É¡eGhO ≈dEG IOƒ©dG øe ø qμªàJ »c

 ≈dEG øjQÉc   IOƒY q¿EG .Oƒ≤ædG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG É¡∏ªY AGQh ÖÑ```°ùdG ¿Éc å«M

 ¿Éc ó≤d πØ£∏d ájÉYôdG ô«aƒàd kGóFGR kGôLCG kÉ```°†jCG »æ©à°Sh ,áØ∏μe ¿ƒμà°S á```°SQóªdG

 É¡FÉYóà```°SG AÉæKCG »a πØ£dÉH ájÉæ©∏d ø«H qô≤e AÉbó```°UCG Éª¡jód q¿C’ §≤a kÉæμªe Gòg

 ≈dEG ∫ƒ```°UƒdG ¿Éc ó≤d .kÉ q«eƒj πØ£dÉH Gƒæà©j ¿CG É```© qbƒàe øμj ºdh ,¢```ShQódG AÉ```£YE’

.≥«ë°S OGh »a õØ≤dÉc ,∫ÉªdG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ƒgh ,øjQÉc   ≈¨àÑe

 »μjôeC’G ïjQÉàdG »```a â```°ü q°üîJ ¿CG ó©Hh ,áªq∏©e ¿ƒμJ ¿CG kÉªFGO äOGQCG ó```≤d

 ,É¡JÉ«M »a ¬∏©ØJ ¿CG ójôJ Ée ƒg ÜÓ£dG º«∏©J ¿CG kÉeÉªJ âcQOCG É¡°ü°üîJ âqÑMCGh

 ºZôdG ≈∏Y ,á«ª∏Y áLQO ≈∏Y ∫ƒ°üëdG É¡æe Öq∏£àj á∏MôªdG ∂∏J »a É¡°ùjQóJ ¿Éch

 ¢S qQóJ πbC’G »```a »¡a ,kGó«L ó q©j á«FGóàH’G ¢```SQGóªdG »a »FõédG º```«∏©àdG q¿CG ø```e

 πÑb ≈qàM á∏°†©ªdG √òg ∑Qój ø«LhõdG Óc ¿Éc ó≤d .É¡ª∏M øμj ºd Gòg øμd ,¿B’G

 ,áØ«Xƒ∏d §£N Éª¡æe qπc iód ¿Éc ó≤a ,QƒeC’G ÉédÉY Éª¡qfCG Gó≤àYG óbh ,Éª¡LGhR

 ∫õæªdG »a øjQÉc   AÉ≤H ƒgh - oIôμØdG √òg âfÉc óbh .πØW ÜÉéfE’ kÉ°†jCG É£q£N óbh

 ó≤∏a ,≥«Ñ£à∏d ká∏HÉb - ¢ùjQóàdG á```dhGõe ≈dEG IOƒ©dG ºK ,ø«eÉY hCG kÉeÉY πØ£dG ™```e

 É qªe ôãcCG kGOƒ≤f »æé«```°S …Q’ q¿CG GQ qƒ```°üJ Éª¡qfC’ ;á∏MôªdG √òg »a kÉ q«≤£æe Gòg GóH
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 πbCG ¬«æéj Ée ¿Éc ,OÓÑdG »a …OÉ°üàb’G OƒcôdG ádÉM ó©Hh .™bGƒdG »a ¬«∏Y π°üëj

 áeôàëe áØ«XƒH ¬XÉØàM’ kÉ```Xƒ¶ëe ¿Éc ¬qfEG πH ,kÉ q«FÉ¡f ∂dP ó©H Oõ```j ºdh ,ô```«ãμH

 É¡d âfÉch ,É¡àæ¡e ¿CÉ```°ûH øjQÉc   ΩÓMCG äô```qîÑJ ,∂dP çóM ÉeóæY !Gò```g qπc ó```©H

 Égôª¨J ÉeóæY ΩÉ©£dG  ∫hÉæàJ âfÉc å«M ,≥∏≤dGh •ÉÑME’ÉH áHÉ```°UEÓd Éæg É¡HÉÑ```°SCG

 â¡ qLƒJ GPEG q’EG ágGô```°ûH πcCÉJ øμJ ºd ,kÉeƒªY É¡ qæμdh ,É```¡JÉ«M ∫ÓN ôYÉ```°ûªdG ∂∏J

.iƒ∏ëdG å«M ±ƒaôdG ≈dEG hCG ,áLÓãdG πNGO ≈dEG âb qóMh

 ≈¶ëJ âfÉch ,¬eóY hCG ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ QÉ«N ∫ƒM kÉq«∏NGO kÉYGô°U øjQÉc   â°TÉY

 ,∂dòH ΩÉ«≤dG øe É¡°ùØf ™æe ™£à```°ùJ ºd Ö∏ZC’G »a É¡ qæμd ,kÉfÉ«MCG Iô£«```°ùdG ¢†©ÑH

 Éª∏ãe A»°T πc ∫hÉæàà°S É¡qfCGh ,âª```°ùM ób QƒeC’G q¿CG »æ©j ΩÉ©£dG  É¡àjDhQ Oôée q¿C’

 É¡d π«ëà```°ùe ¬Ñ```°T ¿Éc äÉ¶ë∏dG ∂∏J »a ∞ qbƒàdG øμd .iôNC’G ¿ÉeOE’G  ´Gƒ```fCG »```a

 ¿Éc πH ,kÉYÉaO πª©à```°ùJ É¡qfCÉH ácQóe ô«Z §```≤a øμJ ºd »¡a ,É¡YÉaO §```ªf ÖÑ```°ùH

 .ô«μØàdG »a É¡à≤jôW ™e ¢VQÉ©àj kÉ°†jCG É¡YÉaO

 ¢üëØ∏d øjô¡```°T πÑb áÑ«Ñ£dG ≈dEG â¡ qLƒJ ÉeóæY :∂dP ≈∏Y ∫Éãe »JCÉj É```ª«a

 ;É¡JQÉjR π```Ñb ájôÑîªdG π```«dÉëàdG ¢†©H AGô```LEG áÑ«Ñ£dG É```¡«dEG âÑ∏W ,…OÉ```«àY’G

 ∫õæªdG ≈dEG äOÉY ÉeóæYh ,IOÉ```«©dG ≈dEG »JCÉJ ÉeóæY É¡«∏Y Iô¶f AÉ≤dEG ø```e ø```μªààd

:âHÉLCÉa ,QƒeC’G ô«°S øY É¡LhR É¡dCÉ°S ,áÑ«Ñ£dG IQÉjR ó©H

- .Ióq«L QƒeC’G q¿CG ó≤àYCG ,º∏YCG ’

- ?zó≤àYCG{ ∂dƒ≤H ¬æjó°ü≤J …òdG Ée

- .¬HÉ°T Éeh ô qμ°ùdÉH ≥q∏©àj kÉÄ«°T …ód q¿EG ∫ƒ≤J É¡qfEG

- ?ô qμ°ùdG  ,GPÉe

- .A»°T ’ ¬∏©d ,ôÑàîªdG π«dÉëJ èFÉàf »a Ée A»°T ,º©f

- ?»æY ¬æ«ØîJ …òdG Ée øjQÉc   Éq«g ?èFÉàf q…CG
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-  √ó«©à°S áÑ«Ñ£dG q¿CG ó≤àYCGh ,á«©«ÑW ô«Z ¢üëØdG áé«àf q¿EG , kÉ q≤M A»°T ’

.iôNCG I qôe

-  …ôéà```°S πg ?ziôNCG I qô```e √ó«©à```°S{ p∂ pdƒ≤H p∑ó```°üb É```eh ?á```é«àf q…CG

?iôNCG I qôe ¢üëØdG

-  øY áªFÉ```°U ÉfCGh ,ôNBG ¢```üëa AGôLEG ≈```dEG OƒYCG ¿CG »```fójôJ »```¡a ,º```©f

.á∏«∏dG ∂∏J ΩÉ©£dG 

- ?ΩódG »a ô qμ°ùdG  iƒà°ùe ¢üëa ƒg πg ,iôNCG Iqôe ¬æjó«©à°S ,¿PEG

- .º©f

- ?kÉ°†jCG âdÉb GPÉeh

-  qó©j ¿Éc ÉªYh ,Ωó```dG »a äÉjƒà```°ùªdG øY çóëàJ âfÉc É¡ qæμd ,±ô```YCG ’

.âdÉb Ée qπc ô«°ùØJ ™«£à°SCG ’ ,á∏μ°ûe íÑ°üj ób Éeh ,á∏μ°ûe

- . p∂JôÑNCG ÉeóæY »æYCG ?âdÉb Ée âª¡a πg ,øμd

- . kÓ©a ¢ù«d ,ÉªHQ ,kÉæ°ùM

 IQƒ°üH QƒeC’G ô«```°ùØJ É¡«dEG »Ñ∏£J ºd GPÉªd øμdh :(kGô«NCG ®ÉàZG óbh) …Q’

 ?í°VhCG

-  kAÉæH π©Øà```°S GPÉe Q qô≤Jh ,¢UƒëØdG ó«©à```°S »¡a ,á≤«≤M ∂dòH qºàgCG º```d

.∂dP ≈∏Y

 .áªà¡e ô«Z É```¡qfCÉc äóH »©«Ñ£dG ô«Z Ωó```dG ¢üëa ≈∏Y ø```jQÉc   π```©a IqOQ q¿EG

 √òg »a É¡æμd ,á```«Ñ£dG QƒeC’G ∂∏J ¢Uƒ```°üîH ¿ƒaƒîàj ø qªe øμJ ºd É```¡qfEÉa kÓ```©ah

 kÉfRh »fÉ©J »```gh ,…ô qμ```°ùdG ¢Vôe ¿É«fÉ©J É¡àdÉNh É¡JódGh q¿EG .á```≤∏b âfÉc ,I qô```ªdG

 ÉgQhô```°S ¿Éc ºch , kÓeÉM âfÉc ÉeóæY ΩódG ¢üëa èFÉàf øe á≤∏b âfÉch ,kÉWôØe

.πeÉM ICGôe’ ádƒÑ≤ªdG ô«jÉ©ªdG øª°V QƒeC’G âfÉc ÉeóæY kÉª«¶Y
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 ÖÑ°ùH äƒªJh ¢VôªJ ¿CG øe ±ƒîdÉH kÉ≤«ªY kGQƒ©```°T É¡àdƒØW òæe »ØîJ âfÉc

 âÑqÑ°S ,ºK øeh .ΩÉ©£dG  ∫hÉæàH IôqμÑe ø```°S »a Qƒ©°ûdG Gòg ™e â∏eÉ©àa ,…ôqμ```°ùdG

 .É¡ahÉîe ÖÑ°ùH á∏«∏dG ∂∏J »a ΩƒædG øe ø qμªàJ ºdh ,≥∏≤dG É¡d á«Ñ£dG ádCÉ°ùªdG √òg

 ∂ÑJôJ âfÉc GPÉªdh ?ó©H Éª«a áÑ«Ñ£dG ¬àdÉb ÉªH É¡eÉªàgG ΩóY ¬«æ©j …òdG Ée øμd

 ¿Éc ,(áμHôeh) áμÑJôe É¡fƒc ¿EG ?ôeC’G Gòg øY çóëàJ ÉeóæY É¡dƒM øe ∂```HôJh

 Éeóæ©a .É¡```°û«©J »àdG ôqJƒàdGh ≥∏≤dG ádÉM ™e πeÉ©à∏d ¬JQ qƒW kÉ```°ù«FQ kÉ q«YÉaO kÉHƒ∏```°SCG

 ™«£à```°ùJ ’ ≈qàM hCG ,kGóq«L É¡ª¡ØJ ’ Ée ádCÉ```°ùe ∫ƒM øgòdG á```°T qƒ°ûeh áμÑJôe ¿ƒμJ

 Üƒ∏°SCG Gògh .QƒeC’G √òg áaô©e ∫hÉëJ ’ âfÉc É¡qfEÉa ;áë°VGh IQƒ°üH É¡«a ô«μØàdG

 ,kÉæjõMh kÉμÑJôeh kÉ°T qƒ°ûe ∂∏©éJ »àdG ô nμ pØdG º¡a ™£à°ùJ ºd q¿EÉa ,¬JGP óM »a RÉàªe

 .¿õëdGh ôqJƒàdÉH Qƒ©°ûdG ≈dEG kGô£°†e â°ù∏a

 øe É¡°ùØf ™æªJ âfÉc å«M ,¬FhÉ°ùe »YÉaódG §ªædG Gò¡d q¿CG ,¬«a ∂°T ’ É qªeh

 Qƒ©```°ûdG q¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .É¡aô©J ¿CG É¡d …Qhô```°†dG øe ¿Éc »àdG ,QƒeC’G áaô©e

 á∏aÉZ âfÉc øjQÉc   qøμd ,≥HÉ°ùdG ∫ÉãªdG »a Éª∏ãe øjôNBÓd êÉYRE’G ÖqÑ°ùj ∑ÉÑJQ’ÉH

 øμJ ºd É¡qfC’ πH ,º¡H ºà¡J ’ É¡qfC’ ¢ù«d ,øjôNBÓd •ÉÑMEG øe ¬ÑÑ°ùJ É qªY ÖdÉ¨dG »a

 ∫ƒ≤J Éª∏ãe QƒeC’G á©HÉàe É¡«∏Y Ö©°üdG øe ¿Éc PEG ,A»°T …CÉH Ωƒ≤J âfÉc É¡qfCG ∑QóJ

 ójóëJ ≈∏Y É¡JQób ™e Ωó£°UGh ¢†bÉæJ Éæg »YÉaódG É¡£ªf q¿EÉa , qºK øeh .É¡°ùØæd

 ,ΩƒædG øe ø qμªàJ º```d É¡qfC’h .ô qμÑe âbh »a É¡fÉeOEG ≥```jôW ≈∏Y áª```°SÉëdG á¶ë∏dG 

 øe kÉbhóæ°U áª¡à∏e ïÑ£ªdG Ió°†æe øe Üô≤dÉH â°ù∏Lh ,É¡°TGôa øe â```°†¡f ó≤a

 ,ΩódG π«dÉëJh ôÑàîªdG ¢Uƒëa ≈∏Y I qóY ô¡°TCG Qhôe ó©Hh ,¿B’G .¬J’ƒcƒ```°ûdG ìGƒdCG

 á«∏c »a ø«```°S uQóªdG óMCG ≈dEG ç qóëàJ ¿CG kG qóL ó«ØªdG øe ¿ƒμ«```°S ¬qfCG ¿ÉLhõdG Q qôb

 á°Uôah ,Ω qó≤àdÉH Qƒ©```°ûdG É¡ëæªj Gòg qπ©d ,É¡H áªà¡e âfÉc »àdG É«∏©dG äÉ```°SGQódG

 .á«∏μdG »a ∫ƒÑ≤dG
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 óbh ,ïjQÉàdG º°ùb »a RQÉH PÉà```°SCG ƒgh ,πÑeÉc ódhQÉg á∏HÉ≤ªd kGóYƒe äO qóM

 .≥MÓdG Ωƒ«dG áë«Ñ°U ¬Ñàμe »a kÓ©a á∏HÉ≤ªdG â∏°üM

-  ±QÉL ¥ƒ```°T »a »æ qæμdh ,ΩGƒYCG á```°ùªN ¿Gó«ªdG øY äó©àHG ó≤d :øjQÉc  

.äÉ«∏μdG ióMEG »a ¢ùjQóàdG øe ø qμªJCG ¿CG πeBGh ,IOƒ©dG ≈dEG

.á∏jƒW I qóe ΩGƒYCG á°ùªN q¿EG :πÑeÉc qOQ

-  q¿CG ó≤àYCGh ,ΩÉ©dG ∞```°üfh ΩÉY ¿B’G √ôªY kÓØW oâbR oQh oâLhõJ ó≤d ,º©f

.á°SQóªdG ≈dEG IOƒ©∏d »d Ö°SÉæªdG âbƒdG ƒg Gòg

-  ,á«∏μdG øe Iô```°TÉÑe  ÉæéeÉfôÑH ¿ƒ≤ëà∏j ÉæHÓW qπL q¿EG .∂dP iQCG ,º```©f

 ∫Éée á```°SGQód É¡Ñq∏£àj »àdG ájQhô```°†dG ájQGôªà```°S’G øe kÉYƒf óLƒj Ée

 ,ΩÉ©dG ïjQÉàdG »a ¬```à«Ø∏N øe ôãcCG A»```°ûH ÖdÉ£dG ßØàMG Éªq∏ch ,ø``` q«©e

 äÉ°SGQódG á«∏c »a ¢ü°üîàe ∫Éée á°SGQO »a »°†ª∏d ôãcCG kGõgÉL ¿Éc

.É«∏©dG

-  »àØ```°üH º«∏©àdG â```°SQÉe óbh ,™£≤fCG ºd ÉfCÉa ,kÉ q«≤£æe ∂dP hóÑj kÉæ```°ùM

.á∏jóH áª∏©e

- ?∂dP pâ°SQÉe øjCG

-  …ó«¡ªàdG øe ;á qaÉc äÉjƒà°ùªdG ø«H â∏≤æJ ó≤d ,á«FGóàH’G Éæà```°SQóe »a

.¢SOÉ°ùdG ∞°üdG ≈qàM

-  ∫ÉØWC’G  ø«ªq∏©J âæc ∂qfEÉa ,¿PEG !ïjQÉàdG øjó°ü≤J âæc ∂qfCG äó≤àYG ,√BG

?QÉ¨°üdG

-  qÖMCG ÉfCÉa ,¢ùjQóàdG »a »JGQÉ¡e ≈∏Y ßaÉM Gòg q¿CG ó≤àYCG »æ qæμdh ,º```©f

.¢S qQOCG ¿CG

.¢SÉ°SC’G ∂aóg ƒg ïjQÉàdG ¢ùjQóàa ,¿PEG :(âª°U á¶ëd ó©H) πÑeÉc
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-  â©ªà°SG Iô°VÉëe ∫hCG øe ,ïjQÉàdG á«∏c »a á```°S qQóe ¿ƒcCG ¿CG äOQCG ,º©f

.á«∏μdG »a É¡«dEG

- ?»ª∏©dG åëÑdÉH áªà¡e pâ°ùdCG

.ójóëàdÉH ¢ù«d ’ :(∫ƒgòdG É¡«∏Y hóÑj) øjQÉc  

-  »a ¿ƒª¡```°ù«°S øjòdG ¢UÉî```°TC’G ∞«XƒJ ø«ª∏©J É```ª∏ãe ∫hÉëf ,kÉæ```°ùM

 ,á«∏μdG »a ï```jQÉJ á```°S qQóe »ëÑ```°üJ ¿CG päOQCG GPEÉa ,∫ÉéªdG Gò```g Ω qó```≤J

 AGôLEG øe ∂d qóH ’ ,∂```dP ≥«≤ëàdh .á«ªjOÉcCG kÉKƒëH …ô```°ûæJ ¿CG ∂```«∏©a

 »a ¿hôªà```°ùj øe ºg ÉæàÑ∏W π```°†aCG q¿CG äóLh ó≤∏a ,á```eRÓdG çƒ```ëÑdG

.»ª∏©dG åëÑdG ≥jôW

-  ∫ƒÑb »a Ghô``` qμØJ ¿CG øμªj ’CG ,¢```ùjQóàdG ƒ```g »```JÉeÉªàgG ∫hCG q¿CG ó```≤àYCG

?ΩÉªàg’G Gòg πãe ¬jód É«∏©dG äÉ°SGQódG èeÉfôH »a ¢üî°T

-  .¢ùjQóàdG ≈```∏Y IQó≤dG º```¡jód ¿ƒμJ ¿CG kÉ```©«ªL ÉæàÑ∏W ø```e ™ qbƒàf ø```ëf

.Gòg øe ôãcCG øY åëÑf øëf ,áMGô°üH

-  ç qóëà∏d ∂àbh øe kÉ```°†©H »ëæe ≈∏Y ∂d kGôμ```°T ,kÉæ```°ùM ...äó≤àYG ó≤d  

.Ωƒ«dG q»dEG

- .»à∏HÉ≤ªd ∂Ä«ée ≈∏Y kGôμ°T

 Qƒ```°ùahôÑdG ¬dÉb …òdG Ée ,∑ÉÑJQ’ÉH äô©```°T ÖàμªdG ø```jQÉc   äQOÉZ É```eóæY

 ¿CG ¬HÓW øe ™``` qbƒàj ¬qfEG kÉ```°†jCG ∫Éb ¬ qæμdh ,åëÑdÉH kÉ```ªà¡e GóH ó≤d ?∑É```æg π```ÑeÉc

?∂dP ô«KCÉJ Ée øμdh ,ΩGƒYCG á°ùªN á°SQóªdG øY øjQÉc   äó©àHG ó≤d !Gƒ°SqQóoj

 áª∏©e É¡Ø```°UƒH É¡àØ«Xh q¿CG ó≤àYG πg ?∂dòc ¢ù«dCG ,Gòg º q¡ØJ ¬qfEG :∫Éb ó≤d

 »a QGO Ée ∑GQOEG Ö©```°üdG øe ¿Éc ó≤a ,É¡```°SCGQ ä qõg ?’ ΩCG kGóq«L kÉÄ«```°T ¿Éc á∏jóH

 ≈dEG ¬Lƒàj ¿CG ¬«∏Yh ,πØ£dÉH »æà©j …Q’ ¿Éc ø«M »a ∫õ```æªdG ≈dEG äOÉY .á```∏HÉ≤ªdG
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 äôL QƒeC’G q¿CG ó```≤àYCG{ :âdÉbh É¡«Øàc äõ¡a ,QƒeC’G ô«```°S øY É¡dCÉ```°S .¿B’G ¬∏ªY

.zkÉ≤M’ Gòg »a çóëàæ°S{ :∫Ébh ,¬eGhO ∑Qó«d kÉYô°ùe ≥∏£fG .zΩGôj Ée ô«N ≈∏Y

 ,¢ùHÓªdG ¢†©H π°ùZ É¡«∏Y ¿Éch ,ôjô```°ùdG »a ¬à©°Vƒa ,¢SÉ©ædÉH ΩÉ°S ô©```°T

 äô¶f .kÉÑjô≤J AGó¨dG âbh mòÄæ«M âbƒdG ¿Éch ,ôéàªdG øe äÉXÉØëdG ¢†©H AGô°Th

 áÑLh øe ≈≤ÑJ É qªe AÉYh ∑Éæg ¿Éch .§≤a Iô«£°T ∫hÉæàJ É¡∏©d áLÓãdG »a øjQÉc  

 ,AÉYƒdG ≈dEG äô¶f .á∏«∏dG √òg »a AÉ°û©dG áÑLƒd »Øμj ,êÉLódGh RQC’ÉH A»∏e ¢ùeC’G

 »FÉHô¡μdG ¿ôØdG »a ¬à©```°Vhh áLÓãdG øe ¬àLôNCG ,z¿B’G ¬dhÉæJCG ¿CG q»∏Y{ :â```dÉbh

 IƒÑY √ó©H âdhÉæJh ,¬«a É```e πc â∏cCG ób âfÉc kÉÑjô≤J áYÉ```°S ó©Hh ,(∞jhhôμ«ªdG)

 ?Gòg â∏©a nº pd ,»¡dEG Éj{ :âdÉbh ,ΩóædÉH äô©```°T π«∏≤H ∂dP ó©Hh ,á∏eÉc ¬J’ƒcƒ```°T

.zGòg π©aC’ ÖÑ°S …CG óLƒj ’

 ÖÑ```°ùH ¿Éc ,º¡æH ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ øe øjQÉc   ¬à∏©a Ée q¿CG Éæg iôf ¿CG ™«£à```°ùf

 πeC’G äó≤ah ,Q só n≤ oJ ºdh âª pLƒ og ób É¡qfCG äô©```°T ó≤a ,πÑeÉc Qƒ```°ùahôÑdG É¡à∏HÉ≤e

 ≈dEG á∏HÉ≤ªdG ó```©H É¡jód ôqJƒàdG ádÉM â©ØJQG ó```≤d .á«∏μdÉH ¥ÉëàdÓd á```°Uôa q…CG »```a

 ™```°Vƒe »a q∂ëªdG ≈∏Y É¡qfCÉH É¡d IQÉ```°TEG ¿Éc Gòg π©dh ,πÑb øe ¬«dEG π```°üJ ºd qóM

 â£∏àNG ó≤d !∞°SCÓd Éj Gòg ßMÓJ ºd É¡æμd ,»fÉeOE’G É¡cƒ∏°S QGôμJ ¿CÉ°ûH QÉÑàNG

 OƒLh øe Ió```cCÉàe øμJ ºd É¡qfEG ≈``` qàM ,Égó©H ÉgôYÉ```°ûªH á∏HÉ≤ªdG π```Ñb ÉgôYÉ```°ûe

.áYô°ùH ¬∏c Gòg ÓJ …òdG »fÉeOE’G É¡∏©Ød Ió©à°ùe øμJ ºdh ,á∏μ°ûe

 ÉeóæY É¡qfCG â¶M’ ó≤d ,É¡q∏c ÉgÉfógÉ```°T »àdG ä’ÉëdG ¬Ñ```°ûJ øjQÉc   ádÉM q¿EG

 É¡àYÉ£à°SÉH ¿Éch ,á n£ nÑ rë oªdG ÉgôYÉ°ûe ™e á≤jô£dG ∂∏àH πeÉ©àJ É¡qfEÉa ;áμÑJôe ¿ƒμJ

 óH Óa , mòÄæ«M áμÑJôe âfÉc GPEÉ```a .É¡à≤«≤M ≈∏Y QƒeC’G iôJh ,É¡JÉYÉaO ∞```bƒJ ¿CG

 áMÉàe âfÉc á```°UôØdG q¿EÉa ,Gòg á¶MÓªHh .±ô©J É qªe ôãcCG á£nÑ rë oe âfÉc É¡qfCG øe

 ÉgôYÉ```°ûe ™e AÉ≤ÑdG ™£à```°ùJ ºd ƒd ≈qàM ,kGô«ãc É¡£Ñëj Éª«a ô qμØJh ¢ù∏éàd É```¡jód
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 øe iƒà```°ùªdG Gòg q¿CG á¶MÓe πbC’G »a É¡àYÉ£à```°SÉH ¿Éc ó≤d ,áÑYôªdGh áØ«îªdG

 IôWÉîªdG »dÉY iƒà°ùe »a âfÉc  É¡qfCG á¶MÓeh ,äÓμ```°ûªdG OƒLh »æ©j ∑ÉÑJQ’G

 .É¡«∏Y ô£«°ùj ¿CG πÑb ∂dP ¿hO ∫ƒëj Ée òîqàJ ¿CGh ,º¡æH πcCÓd 

 hCG á∏μ```°ûe ∂¡LGƒJ É```eóæY É¡∏ª©à```°ùJ »àdG á«YÉaódG Ö«dÉ```°SC’G ∂```àaô©e qó```©J

 äóY ƒ∏a .∂fÉeOEG »a áª°SÉëdG á¶ë∏dG  ±qô©J ≈∏Y kGóYÉ```°ùe kÓeÉY ,íjôe ô«Z ∞bƒe

 OôW ∫hÉëJ πg .∑Éæg á```°ù«FôdG äÉ¶ë∏dG íLQC’G ≈∏Y â¶MÓd ,AGQƒdG ≈dEG ∂JôcGòH

 ô¶ædG øe ôãcCG äÓμ°ûªdG ≈∏Y ƒ```°ù≤J ¿CG ∫hÉëJ πg ?…QƒLQÉe  πãe ∂ZÉeO øe ônμpØdG

 ?øØ«à```°S  πãe kGôjôÑJ ÉgAÉ£YEGh á«fÓ≤Y ∂JÓμ```°ûe π©L ∫hÉëJ πg ?¿ÉjGôH πãe É¡«a

 íÑ```°üJ πg ?øØ«c πãe ∫ƒ∏M ≈dEG áLÉM »a á```«ægP äÓμ```°ûe ≈dEG ôYÉ```°ûªdG ∫ qƒëJ πg

 øe ≈```°üëj ’ OóY óLƒj ?øjQÉc   πãe •ÉÑME’ÉH ÜÉ```°üJ ÉeóæY ∑ô«μØJ »a kÉ```°Tƒ°ûe

 Gòg »a ø«Ø∏àîe ¢UÉî°TCG øY CGô≤J ÉeóæYh .áëjôªdG ô«Z ∞bGƒªdG ™e πeÉ©àdG ≥FGôW

 kÉÑjQóJ qó©j Gò¡a ,É¡fhòîqàj »```àdG á«YÉaódG Ö«dÉ```°SC’G á©«ÑW ßMÓJ ¿CG ∫hÉM ,ÜÉàμdG

 á∏Môe »a ∂fÉeOEG øY kÉ°†jCG ∞°ûμJh ,∂H ¢Uƒ°üîªdG »YÉaódG ∂Hƒ∏```°SCG ±ô©àd kGó«L

 .kÉeƒªY ∂JÉ«ëd óq«L á«ØWÉ©dG ∂∏ªY á≤jôW ∂àaô©ªa ,Iô qμÑe

 óLƒj å«M ,áaô¨dG ÜÉ```H ¬Ñ```°ûj É¡à≤«≤M ≈∏Y ∂JÉYÉaO ∂àjDhQ q¿CG ∞```°ûàμà°S

 .∂JÉ«M »a ºgC’G »g qó©J »àdG ∂```JÉYÉaO ∞∏N á«Øîe á«ØWÉY ÉjÉ```°†b πNGódG »a

 á«ØWÉ©dG ÉjÉ°†≤dG √òg q¿EÉa ,¿ÉeOEG  ∂jód ¿Éc GPEG ¬qfEG :Éæg ∫ƒ≤dG ≈dEG áLÉëH Éæ```°ùdh

 ø«∏```°üØdG »a ÉjÉ```°†≤dG √òg ≈dEG Iô¶f »≤∏æ```°Sh ,∂fÉeOEG »a ÖÑ```°ùdG »g á«ØîªdG

 áª°SÉëdG á¶ë∏dG  É¡àWÉ°SƒH »ØîJ »àdG ≥FGô£dG ≈dEG Iô¶f Éæ«≤dCG ¿CG ó©H .ø«eOÉ≤dG

.∑Éæg Qhój É qªY Öãc øY Iô¶f p≥∏fh á¶ë∏dG ∂∏J ≈dEG ó©æ pd ,∂fÉeOEG »a

breaking addiction.indd   88breaking addiction.indd   88 11/25/14   10:48 AM11/25/14   10:48 AM

o b e i k a n d l . c o m



89 

á°ùeÉîdG Iƒ£îdG

¿ÉeOE’G  »a áª°SÉëdG á¶ë∏dG  »a Qhój Ée º¡a 

 »a hCG ,¿ÉeOE’G  QÉKBG »a kÉãëH âbƒdG »°†≤f ¿CG »≤£æªdG ô«Z øe ¬qfCG ÉæjCGQ ó≤d

 áª°SÉëdG á¶ë∏dG  q¿EG .¬°ùØf ¿ÉeOE’G ∑ƒ∏°S ≈∏Y õ«côàdG »a ábÉ£dGh ó¡édG ™««```°†J

 ≈∏Y ∂dÉÑbEG πÑb ≈qàMh ,»```fÉeOE’G π©ØdG øe Iô qμÑe á∏Môe »```a ¿ƒμJ ,ÉæaôY É```ª∏ãe

 ,áª°SÉëdG á¶ë∏dG  √òg OÉéjEG π¡```°ùdG øe ¢ù«d ¬qfCG kÉ```°†jCG ÉæaôY óbh ,ô«ãμH ¿ÉeOE’G 

 πeGƒ©dG q¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,∂```°ùØf øY ≈qàM É¡«ØîJ ób - á«YÉaO IQƒ```°üH - ∂qfCGh

 .áª°SÉëdG á¶ë∏dG  ∂∏J »a øªμJ ¿ÉeOE’G  ÖqÑ°ùJ »àdG

 ºK ,∂fÉeOEG º¡a ø```μªj ¬qfCG »æ©j Gò¡a , kÓ¡```°S ∑Éæg Qhój É```e ∑GQOEG ¿Éc ¿EG

 äÉ¶ë∏dG ∂```∏J »a ájƒb ôYÉ```°ûe ÉgÉfôcP á```°üb πc »a ¿Éc ó≤d .¬```«∏Y Iô£«```°ùdG

 ¢üî°T ≈dEG Iô¶f p≥∏æ pd .¢UÉî°TC’G ø«H ÉjÉ```°†≤dG ±ÓàNG øe ºZôdG ≈∏Y ,áLôëdG

 ∂∏J »a Qhó```j Éªd π```°†aCG º¡a πLCG ø```e ¬à```°üb ∫Éª©à```°SG Éææμªj πg iô```æd ;ô```NBG

?áª°SÉëdG äÉ¶ë∏dG

∫É«fGO

 í∏°üJ É¡d ΩÓaCG πªY »a ¢SÉædG ÖZôj …òdG ´ƒædG øe ∫É«fGO  ádƒØW âfÉc ó≤d

 ájÉYQ ≈∏Y ¢```UôëJ ∫õæe áHQ ¬JódGhh ,kGô```gÉe kÉÑ«ÑW ¿Éc √ó```dGƒa ,á``` qaÉc QÉ```ªYCÓd

 ¿Éc ó≤a ,ΩÉ©dG ∞```°üfh ø«eÉ©H √ôÑμj …òdG ôKQBG √ƒNCG ÉeCGh ,¬Lh ô«N ≈∏Y É¡dõæe
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 kÉ qHÉ°T ,∫É«fGO  ¿Éc ø«M »a .øjô«ãμdG ¬FÉbó°UCG ø«H kGQƒ¡```°ûe kÉqHÉ°Th ,kÉq«```°VÉjQh kÉ≤«fCG

 .√ódGh πãe kÉÑ«ÑW íÑ°ü«d ¬≤jôW »ah ,á°SQóªdG »a kGóq«Lh ,kÉ q«cPh ,kÉ©«£eh ,kÉFOÉg

 ¿ÉeOEG ÖÑ```°S øé¡à```°ùf Éæ∏©éj êQÉîdG øe á«dÉãªdG á∏FÉ©dG √òg IógÉ```°ûe q¿EG

 !¬àæ¡e ádhGõe ≈∏Y ¬JQóbh ,¬LGhRh ,¬à që°U ô°ùîj ºK øeh !ó©H Éª«a ∫ƒëμdG ∫É«fGO  

 Ωó©d ¬Hô```°†J ¬JódGƒa ,kÉJÉàH ó«©```°S ô«Z ∫É«fGO  ¿Éc ó≤a ,¬dõæe ¿GQóL π```NGO É```qeCG

 ¬YQÉ```°üj √ƒNCGh ,∫õæªdG êQÉN Ö©∏dG AÉæKCG »a ¬HÉ«Kh ¬```°ùØf áaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëªdG

 √ódGh É qeCG ,Qhój É```e ≈∏Y ¬JÉLÉéàMGh ∫É«fGO  ´ƒeO øe ºZôdG ≈```∏Y ,ƒ¡∏j »c ∞```æ©H

 kÓgÉéàe ,O’hC’G iód »©«ÑW ƒªf Q qƒ£J Ég qó©jh ,áYQÉ°üªdG IógÉ°ûªH ™àªà°ùj ¿Éμa

.∫É«fGO  Ió°TÉæe

 √ƒNCÉa ,ôNBG QÉ```«N ¬eÉeCG øμj º```dh , kÉ©«£eh kÉFOÉg »```≤H ,∫É«fGO  ôÑc É```eóæY

 √ódGhh ,¬```°ùØf äÉÑKEG ∫hÉM Éªq∏c ôãcCG ¬Hô```°Vh ¬«∏Y Iô£«```°ùdÉH ¬JÉLÉM »qÑ∏j ôÑcC’G

 kÉ≤«fCG kÓØW ¬Ø```°UƒH ¬à∏eÉ©e äOÉàYG ¬```JódGhh ,¬«dEG ≈μà```°TG Éªq∏c kÉØ«©```°V √ qó©j ¿Éc

 √Gôj ¿CG »a √ódGh áÑZQ ¬≤ë°ùJ ¿CG πÑb ,¿ƒμj ¿CG É¡d øHG ∫hC’ âëªW Éª∏ãe ,kÉ©«£eh

 πØ¨j ¬à∏©L »àdG »g kÉ qjƒbh kGô£«°ùe ôKQBG ájDhQ »a ódGƒdG áÑZQ âfÉc ó≤∏a ;kÉ qjƒb kGôcP

 πª©jh ,kÉeÉY ø«©HQCG ô```ª©dG øe ≠∏Ñj ∫É«fGO  ¿Éc .ô```KQBG …ój ø«H ∫É«fGO  IÉfÉ©e ø```Y

 AÉæH ó«©«d √ôLCÉà°SG ób ¿Éc ∫hÉ≤e ™e á∏μ°ûe ¬LGh ÉeóæY ,ÇQGƒ£dG º°ùb »a kÉÑ«ÑW

 »a ∫hÉ≤ªdG Gòg CGóH å«M ,•ƒ≤°ùdG ∂```°Th ≈∏Y ¿Éc …òdG ºjó≤dG »Ñ```°ûîdG ÜCGôªdG

 kÓeÉc ≠∏ÑªdG kÉeó≤e ¬d ™aO ób ∫É«fGO  q¿CÉH kÉª∏Y ,¬∏ªY πªμj Éqªdh QOÉZ ¬qæμdh ,¬```FÉæH

.kÉÑjô≤J

 ,I qóY á«ØJÉg äÉªdÉμe ó©H ∫É«fGO  ä’É```°üJG óMCG ≈∏Y kGô«NCG ∫hÉ≤ªdG qOQ ó≤d

 »a ∫ƒ¨```°ûe ¬qfC’ ;™«HÉ```°SCG áKÓK πÑb ÜCGôªdG »a πª©dG AÉ¡fEG ™«£à```°ùj ’ ¬fEG :¬HÉLCGh

 Gòg q¿CÉH √ôÑNCGh ,áØ«©```°V IQƒ```°üH ∫É«fGO  èàMG Éægh .AÉæKC’G ∂```∏J »a ójóL π```ªY
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 ,´hô```°ûªdÉH AóÑdG πÑb ¬Ñ∏W ≈∏Y kAÉæH kÓeÉc ≠∏ÑªdG √É£YCG å«M !≥F’ ô«Z ±ô```°üJ

 äÉØq∏îªdG ÖÑ°ùH É¡°û«©j »àdG ≈°VƒØdG ádÉM ¬«dEG Éμ```°Th ,ΩGõàd’ÉH »Øj ¿CG ¬«∏Y q¿CGh

 øe É¡«ªë«d ÜCGô```ªdG »a IQÉ«```°ùdG ™```°†j ¿CG ¬«∏Y q¿CGh ,∫õæªdG QGƒéH AÉæÑdG OGƒ```eh

 áKÓK πÑb Gòg ∫É```«M A»```°T π©a ™«£à```°ùj ’ ¬qfCÉH ¬HÉLCG ∫hÉ≤ªdG qøμd ,ƒédG π```eGƒY

 Ühô```°ûe ôNBG òæe kÉÑjô≤J ¿ÉYƒÑ```°SCG ôe ó≤d !ô¶àæj ¿CG ∫É«fGO  ≈```∏Y ¿Éch .™«HÉ```°SCG

 hCG áYÉ```°S ∞```°üf ¿ƒ```°†Z »a Üô```°ûdG ≈dEG OÉY QGƒëdG Gòg ó©H øμdh ,∫É«fGO  ¬dhÉæJ

.IQÉ qªîdG øe IOƒ©dGh ≥jô£dG áaÉ°ùe

 ,∫É«fGO  Üô°T ádÉM »a áª°SÉëdG á¶ë∏dG  kÓ©a »g á«ØJÉ¡dG áªdÉμªdG âfÉc ó≤d

 ¬J’hÉëe äÉjGóH òæe ºcGôJ ób §¨```°†dG q¿EG{ :∫ƒ≤j ób º¡```°†©H q¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 …òdG Ée øμdh ,á∏eÉc IQƒ°üH ¬°ùØæH Gòg kÉcQóe ∫É«fGO  ¿Éc ó≤d .z∫hÉ≤ªdÉH ∫É°üJ’G

 Gògh ,•ÉÑME’ÉH ô©```°ûj ¿Éc ¬qfEG :∂```d ∫É≤d ¬àdCÉ```°S ƒd ?á¶ë∏dG ∂∏J »a …ô```éj ¿Éc

 ∂∏J »a ôãcCG ¬«∏Y §¨```°†dG â```°SQÉe ∂qfEGh ,¬≤jó```°U ∂qfEG :π≤æ pd øμdh ,kÉ q≤M í«ë```°U

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¿ƒμJ ób á°VôàØªdG áKOÉëªdÉa ,á¶ë∏dG

- ?kÉ q≤M ∂£Ñëj …òdG Ée øμdh ,§Ñëe âfCG nº pd iQCG ¿CG ™«£à°SCG

 áKÓK QÉ¶àf’G q»```∏Y ¿B’Gh ,kGõ```gÉL ÜCGô```ªdG ΩÓà```°S’ § q£NCG âæc :∫É```«fGO 

.´QÉ°ûdG »a áØ qbƒàe »JQÉ«°Sh ,ôªªdG »a ≈°VƒØdG √òg πX »a iôNCG ™«HÉ°SCG

- .∂©e ∫hÉ≤ªdG πeÉ©J á≤jôW ÖÑ°ùH Gòg q¿CG ó≤àYCG

- .ó«cCÉàdÉH ,º©f

- . kÓeÉc ∞bƒªdG ƒg πH ,§≤a ÜCGôªdG ¢ù«d ÖÑ°ùdÉa ,¿PEG

- .º©f

- ?π°üM Ée ΩÉeCG ÜCGôªdÉH ≥q∏©àªdG AõédG ¬∏qãªj Ée á«ªgCG Ée :∫AÉ°ùJCG

- .á∏μ°ûªdG ƒg ÜCGôªdG q¿EG ?∑ó°üb Ée
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-  kÉ q«eƒj Qòà©j ¿Éc ∫hÉ```≤ªdG q¿CGh ,kGôWÉe ¿Éc ƒédG q¿CG Éæ```°VôàaG ƒd ,kÉæ```°ùM

?¿B’G ¬«∏Y âfCG Éª∏ãe kÉ£Ñëe ¿ƒμà°S π¡a ,ájƒédG ádÉëdG ÖÑ°ùH

-  ô qNCÉàdG ¿Éc GPEG ’ »g »àHÉLEG q¿CG ó≤àYCG øμdh ,ô«NCÉàdÉH kGQhô°ùe ¿ƒcCG ød

.êÉYõf’G øe ¬°ùØf Qó≤dG »d ∂dP ÖÑ°ùj ød ,’ .ô£ªdG ÖÑ°ùH

- ?GPÉªd

- .I qó°ûH ¬ÑÑ°ùH Ö°†ZCG ¿CG ™«£à°SCG ’h ,óMCG ÖfP ¢ù«d ô£ªdG q¿C’

-  ;á∏μ```°ûªdG ƒg ¬qfCG hóÑj Óa ,ÜCGô```ªdÉH ≥∏©àªdG AõédG ¢```üîj É```ª«a ,¿PEG

.ôãcCG ∫hÉ≤ªdG øe kÉéYõæe »d hóÑJ ∂qfC’

-  Ée øμdh ,ÖÑ```°ùdG ƒg Gòg q¿CG ó≤àYCÉa á```≤jô£dG √ò¡H Qƒ```eC’G â©```°Vh GPEG

?Gòg ¬Kóëj …òdG ¥ôØdG

- .•ÉÑME’ÉH äô©°T ∂qfC’ ;∫ƒëμdG  âHô°T ∂qfCG ó≤àYCG

- .ìƒ°VƒH hóÑj Ée ≈∏Y º©f

-  ºd ÜCGôªdG q¿C’ Üô```°ûJ ºd â```fCÉa ,á qª¡e ádCÉ```°ùªdG π©éj Ée Gò```g ,kÉæ```°ùM

.∂d ∫hÉ≤ªdG á∏eÉ©e á≤jôW ÖÑ°ùH ∫ƒëμdG  nâdhÉæJ πH ,õéæoj

- ?Gò¡d ºà¡j øeh !kÉæ°ùM

-  øe ójõe ∫òH Éæ©£à°S’ ;ÜCGôªdÉH ≥q∏©àªdG AõédG OÉ©Ñà```°SG Éæ©£à```°SG ¿EG

.∂Hô°T AGQh »≤«≤ëdG ∑ qôëªdG ≈∏Y õ«côàdG

-  ≈dEG ÖgPh Oƒ≤ædG ò```NCG ó≤d ,»æYóîj ¬qfEG ,∂```dP ±ôYCG π©ØdÉH »```æ qæμdh 

 Ö«```°UC’ Gòg »Øbƒe »a ¢üî```°T …CG n™``` p°V oh ƒd .iô```NCG á```°TQh »a π```ª©dG

.•ÉÑME’ÉH

-  ™æàªJ âæc ó≤a ,á«©«ÑW ô«Z IQƒ```°üH kG qóL kÉ£Ñëe âæc ∂qæμdh ,ÖjQ ÓH

 »a Ühô°ûªdG ¿Éc ƒdh ,IQÉ qªîdG ≈dEG äQOÉZ Ée ¿ÉYô o°S ∂qæμd Üô°ûdG øY

.áªdÉμªdG AÉ¡àfG ó©H kGQƒa âHô°ûd ∑ój ∫hÉæàe
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- .Gòg π©aC’ âæc »æqfCG ó qcCÉàe ÉfCG

-  »a ∑QÉ¶àfÉH »°VÉªdG ô¡```°ûdG »æJôÑNCG ÉeóæY ôcòJ πg ,ôNBG ôeCG ∂«dEG

 RhÉéJ ÉeóæY mòÄæ«M kÉ£Ñëe âæc ó≤d ?º©£ªdG ≈dEG ∫ƒNó∏d πjƒW ∞```°U

.Üô°ûJ ºd ∂qæμdh ,∂eÉeCG ∞bhh ¬fÉμe ø«ØbGƒdG óMCG

-  â°ù∏Lh ,∫hDƒ°ùªdG ≈dEG äƒμ°T »æqfCG kÉ°†jCG n¢ùæJ ’h ,kÉØ∏àîe kÉÄ«```°T ¿Éc ó≤d

.kGQƒa Ió°†æªdG ≈dEG

- ?kÉØ∏àîe ¿Éc …òdG Ée

-  Éæg ô©°TCG ø«M »a , mòFóæY ¢Uƒ°üîdG ∂dòH A»°T πªY »àYÉ£à°SÉH ¿Éc

.kÉ≤Ñ°ùe …Oƒ≤f ∫hÉ≤ªdG òNCG å«M õé©dÉH

-  •ÉÑME’G ™°†j Qƒ©°ûdG Gòg q¿CG ó≤àYCGh ,≥dÉY ∂qfCG ƒg Éæg ¥QÉØdG ,§Ñ°†dÉH

.∞∏àîe iƒà°ùe ≈∏Y

 π©d (iôNCG I qôe âª°U) ,ÜGƒ```°U ≈∏Y ¿ƒμJ ób :(âª```°U á¡«æg ó©H) ∫É«fGO 

.Üô°ûdG ≈dEG »H i qOCG …òdG ƒg ≥dÉY »æqfCÉH Qƒ©°ûdG

 á«≤«≤M IÉ«M á∏μ°ûe øμj ºd ,áª°SÉëdG ∫É«fGO  ¿ÉeOEG  á¶ëd »a …ôéj ¿Éc Ée

 :»gh ,¬∏NGO »a âc qôëJ ôYÉ```°ûªH ≥q∏©àj ¿Éc πH ,ó©H √DhÉæH πªàμj ºd ÜCGôªH ≥```q∏©àJ

 ¬fƒμH ≥q∏©àJ øμJ ºd ádCÉ```°ùªdÉa ,Gòg ≈dEG áaÉ```°VEGh .∫hÉ≤ªdG ™e äQGO »àdG áKOÉëªdG

 øe ¢üq∏îqà∏d á∏«M ¬jód ¢ù«dh ,áWQh »a ¬qfCÉH √Qƒ©°T ÖÑ°ùH πH ,§≤a ´Góî∏d ¢Vô©J

 I qOQ ¿CG ∑Qóf ¿CG Éæ«∏Y Ö©°üdG øe øμj ºdh .º©£ªdG »a iôL Ée ±ÓN ≈∏Y ,∂dP

 ¬«∏Y ¿Éc ó≤a ,á≤HÉ°ùdG ¬JÉ«ëd kÉ```°SÉμ©fG âfÉc ∫hÉ≤ªdG ¬∏©a Ée ≈∏Y áØ«©```°†dG ¬∏©a

 πëdG ¿Éch ,¬jódGh π```Ñb øe kÉ q«```°ùØfh ,¬«NCG π nÑ pb øe kÉ qjó```°ùL Ωõ¡oj ¿CG ≈∏Y OÉà©j ¿CG

 ¬YÉÑJÉH ôªà```°SG …òdG A»```°ûdG ƒgh , kÓØW ¬Ø```°UƒH kÉ©«£e ¿ƒμj ¿CG »a øªμj mòÄæ«M

.kÉ©jOh kÉ¨dÉH ¬Ø°UƒH kÉ≤M’
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 ,¬àdƒØW »a ºjó≤dG ∞bƒªdG ≈dEG kÉ q«ØWÉY ∫É«fGO  OÉY ,∫hÉ≤ªdG ¬∏¨à```°SG ÉeóæY

 ¿Éc .iôNCG Ió«```°üe ójóédG ™```°VƒdG iôj ¬qfEÉa ,¿B’Gh .Ió«```°üªdG »g ∂∏J â```fÉch

 ™e πeÉ©àdG øY kGõLÉY ¿Éc ¬```q∏©dh ,¿ÉeOE’G  ƒg á£ÑëªdG ¬JÉ«M ójÉ```°üe øY ¬```HGƒL

 π qªëàj Gò¡H ƒgh ,Üô```°ûj ¿CG ´É£à```°SG ó≤d .A»```°T π©a ™«£à```°ùj ¿Éc ¬ qæμd ,∫hÉ≤ªdG

 ΩÉ«≤dG ≥jôW øY É¡H ô©°ûj »àdG ádÉëdG ôq«¨j ¿CG ™«£à°ùjh ,á«ØWÉ©dG ¬JÉ«M á«dhDƒ°ùe

 Óa .á≤∏£ªdG ¬Jô£«```°ùH Gòg πch ,ô```ÑcCG ø``` q°ùëàH ô©```°ûjh ,¬dÓN øe ≈```°ùæj πª©H

.kÉ©jOh kÉÑ«W kGódh ¬∏©Lh ¬≤ë°S ,ΩCG hCG ,ñCG hCG ,ÜCG hCG ,∫hÉ≤e :¿B’G ™«£à°ùj

 ó«cCÉàdÉHh ,õé©dÉH √Qƒ©```°T ƒg áª```°SÉëdG ∫É«fGO  á¶ëd »a …ôéj ¿Éc …òdG q¿EG

 ¬d kÉ qjQhô°V ¿ƒμ«```°S -õé©dÉH ô©```°ûj kGOôa ¬∏©éj Ée …CG - Gòg π«```°UÉØJ áaô©e q¿EÉa

 ,¿B’G øμdh (ÜÉàμdG Gòg »a kÉ≤M’ ∂dP ≈dEG Iô¶f »≤∏æ```°S) .¬fÉeOEG ≈∏Y Iô£«```°ù∏d

 :»g á«°SÉ°SC’G á£≤ædG q¿EÉa

 ∂qfCÉc ∂```dP hóÑjh .á```∏«ëdG áq∏bh õ```é©dG ƒ```g ø```eóªdG ÜÉ```àæj …ò```dG Qƒ©```°ûdG q¿EG

.É¡°Uƒ°üîH A»°T π©a ™«£à°ùJ ’h ,Ió«°üªdG »a õéàëe

:ôNBG ∫Éãe ≈dEG Iô¶f p≥∏æ pd

ƒ«KÉe 

 ƒ«KÉe   øe ôãcCG ≥HÉ```°ùdG ÉædÉãe »a ∫É«fGO  ¬Ñ```°ûj ¢üî```°T OÉéjEG Ö©```°üdG øe

 k’hDƒ```°ùeh ,kÉ«eÉëe ¿Éc ó≤d ;á£∏```°ù∏d IQƒ```°U ¿Éc ó≤a ,kÉ©jOh ¿Éc ¬fCG ™eh .ô```a’ÉL

 ¢ùªN »a á«Yôa Ö```JÉμe »a ø«eÉëªdG äÉ```Äe ∞ qXƒJ ácô```°T »a ΩÉ```°ùbC’G óMCG øY

 kÉ qª¡e kÉ°üî°T ¬àØ°üH πeÉ©oj ¿CG ™ qbƒàj ¿Éc ,ºgóMCG áaôZ πNój ¿Éc ÉeóæYh .äÉj’h
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 ø«eÉëªdG ø«H ¬```à∏eÉ©e á≤jôW »g ∂∏J â```fÉc kÓ©ah .∂dòc ¬qfCÉH º```∏©j ¿Éc É```ª∏ãe

.ácô°ûdG »a øjóYÉ°ùªdGh

 óbh ,(ø«jÉcƒμdG ) ≈```∏Y kÉæeóe ¿Éc ó```≤a ,ôgÉÑdG ¬```MÉéf øe º```ZôdG ≈```∏Yh

 êÉàëj ¬∏©éjh ,ábÉ£dÉH √ô©°ûjh ¬∏ªY ≈∏Y √óYÉ```°ùj (ø«jÉcƒμdG ) ¬«WÉ©J ¿CG ó≤àYG

 .OÉà©ªdG øe kAÉcP ô```ãcCG kÉ```°†jCG √ôμ pa ¿ƒμJh - QÉ¡æj ≈qàM πbC’G »a - πbCG Ωƒ```f ≈```dEG

 kÉªFGO »JCÉJ á```MÉ qªdh á«cP QÉμaCÉH êhô```îdG ≈dEG √OÉb ,(ø```«jÉcƒμdG ) ````d ¬dÉª©à```°SG q¿EG

 º«¶æàdG ≈dEG √ô nμ pa êÉàëàa ≥MÓdG Ωƒ«dG »a É qeCG ,á«dÉY áLQóH kÉ«```°ûàæe ¿ƒμj ÉeóæY

 kÉ```°†jCG πNGóJh ,´ÉÑ£dG OÉM ¬∏©L Ée ,ƒ«KÉe  Ωƒf ™e QóîªdG πNGóJ ó≤d .á©LGôªdGh

 »a »cP ¬ qæμd ¬jód Ée π```°†aCG Ω qó≤j ºd ¬qfCG øe ºZôdG ≈∏Yh .õ«côàdG ≈∏Y ¬JQób ™e

.á°ù°SDƒªdG ¿hDƒ°T IQGOEG ≈∏Y ¬JQób »a Q qóîªdG ôqKDƒj ºdh ,¬∏ªY

 ™£à```°ùj ºd å«M ,á∏μ```°ûe âëÑ```°UCG äGQ qóîªdG  q¿CG ∑QOCG ,ø«æ```°ùdG ôe ≈∏Yh

 IQƒ```°üH É¡«WÉ©J øe πq∏b ¬qfCG øe ºZôdG ≈```∏Y ,á∏eÉc IQƒ```°üH É¡«WÉ©J øY ∞``` qbƒàdG

 ±ô```°SCG »àdG á∏«∏dG »a á∏eÉc IQƒ```°üH ôq«¨J ¬∏c Gòg qøμd .kGô```«ãc √ qô```°S Ée ,ájôgƒL

 óMCG ™e á qª¡e á∏HÉ≤e ó```°ùØ«d ;π«∏dG ∫GƒW iôNCG I qôe (ø«jÉcƒμdG ) »WÉ©J »a É```¡«a

 äGƒæ°S òæe π«∏dG ∫GƒW (ø«jÉcƒμdG ) øqNój ºd ,∂dòd áé«àf .á°ù°SDƒªdG AÓªY ºgCG

.â°†e á∏jƒW

 √QÉ°ûà°SG ób øjóéà°ùªdG ¬FÓeR óMCG ¿Éc ,çóëdG ∑Gòd á≤HÉ```°ùdG á∏«∏dG »ah

 iƒà```°ùe »a π«ª©dG Gòg øμj ºdh - AÓª©dG óMCÉH ≥q∏©àJ áμFÉ```°T ádCÉ```°ùe ¢Uƒ```°üîH

 kÉ qª¡e kGôeCG ¿Éc ∂```dP qøμd -≥MÓdG Ωƒ«dG »a ƒ«KÉe  √ô```°ùî«°S …òdG π«ª©dG á```«ªgCG

 ôãcCG ájô°ûÑdG äÉbÓ©dÉH ≥q∏©àJ ¬à«```°†b q¿CG ¬d GóH ,ƒ«KÉe  π«eR πNO ÉeóæY .ácô```°û∏d

 ácô°û∏d ΩÉ©dG ôjóªdGh …ò«ØæàdG ôjóªdG q¿CG π«eõdG í°VhCG Éægh ,¿ƒfÉ≤dÉH ≥q∏©àJ É qªe

 ,º¡ÑdÉ£ªd á°ù°SDƒªdG áHÉéà°SG A§H ÖÑ°ùH ø«Ñ°VÉZ ÉfÉc ƒ«KÉe  á```°ù°SDƒe É¡∏qãªJ »àdG
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 qøμd ,π«ª©dG »```°ùaÉæe ó```MCG ó```°V iƒYO ∞∏e ™aôH Ö```dÉW …ò```«ØæàdG ô```jóªdG q¿CGh

 »eÉëe q¿C’ ;kGOƒ°ü≤e ¿Éc Gòg q¿CG kÉ°†jCG Éæg π«eõdG í°VhCGh ,Gòg π©ØJ ºd á°ù°SDƒªdG

 ¬©æe º¡©°Sh »a Ée GƒdhÉM ób º¡qfCG ±É```°VCGh , kÓ°UCG Iô°SÉN á«°†≤dG Gh qóY ácô```°ûdG

 kÓªY ¿Éc ,É¡àgÉØJ ÖÑ°ùH É¡dÉªgEGh ÉjÉ```°†b ™aQ q¿EG . kÉ q«FÉ```°†b º```°üîdG á≤MÓe øe

 πªgCG ób ¿Éc …ò«ØæàdG ôjóªdG qøμd ,IÉeÉëªdG á°ù°SDƒe ’h π«ª©dG áë∏°üe »a ¢ù«d

 O qóg ó≤a ,É¡LhCG QƒeC’G â¨∏H ,Ωƒ«dG ∂dP »ah .É¡©e √ôÑ°U óØfh ,á°ù°SDƒªdG áë«°üf

 ¬©e òNCÉ«```°S ¬qfCÉHh ,¬ÑdÉ£e ò qØæJ ábÓªY ácô```°T øY åëÑ«d ácô```°ûdG ∑ôàH π«ª©dG

 ,ƒ«KÉe  Öàμe ≈dEG kÉYô```°ùe ∫hô¡j ¿CG ≈dEG π«eõdG ™aO Ée ,iôNC’G ÉjÉ```°†≤dG øe kGô«ãc

 q¿CÉH √ôÑîj ¿CGh ,ΩOÉ≤dG Ωƒ«dG »a á∏HÉ≤e óYƒe π«ª©dG ≠∏Ñj ¿CÉH √ôÑNCGh ¬fCÉªW …ò```dG

 ,êôNh ¬H √ôeCG Ée π«eõdG ´ÉWCÉa ,´É```°VhC’G áFó¡àd ∑Éæg ¿ƒμ«```°S kÉ q«```°üî°T ƒ«KÉe 

 ƒ«KÉe  ¬Ñ∏W É```e òqØf ób ¬qfEG :∫ƒ≤«d Ωƒ```«dG ∂dP øe ≥M’ âbh »```a OÉY π«eõdG qø```μd

 øe ºZôdG ≈∏Yh z!π«LCÉàdG øe kGójõe »æ©j Gòg{ :∫Ébh ,kÉÑ```°VÉZ ôéØfG π«ª©dG qøμd

 áªdÉμªdG â¡àfGh ,ô```ãcCÉa ôãcCG Ö```°†Z π«ª©dG qøμd ,¬àFó¡J ƒ«KÉe  ∂jô```°T ä’hÉëe

 ºμ©e ∫É```°üJG ≈∏Y OóédG »FÓch ¿ƒμ«```°Sh ,Ohô£e âfCG{ ¬¨∏Ñj …ò«ØæàdG ôjóªdÉH

.§îdG ≥∏ZCGh z.ºμd É¡à∏°SQCG »àdG ácô°ûdG ä qÓé°S ¿CÉ°ûH

 kÉÄLÉØàe ¿Éc πg :QGƒ```ëdG CGóH ∞«c I qóëH ¬∏«eR ∫CÉ```°Sh ,™ª```°S Éªd ƒ«KÉe  πgP

 kÉ q«```°üî°T ƒ«KÉe  q¿CÉH √ôÑNCG πg ?¬```jCGQ øY ô«Ñ©à∏d á```°Uôa π«ª©dG ≈£YCG π```g ?kGqó```L

 òNCG Éægh ,á qª¡ª∏d kÉ```ªFÓeh kÉeôàëeh kÉaôàëe ¬```∏«eR ¿Éc ó≤d ?á∏HÉ≤ªdG ô```°†ë«°S

 ∫É°SQEG hCG ,π«ª©dÉH ∫É°üJ’G …Qhô```°†dG øe ¿Éc GPEG Éª«a ™ØJôe äƒ```°üH ôμØj ƒ«KÉe 

 π©a I qOQ q¿CÉH ¬∏«eR ôÑNCG ,AÉæKC’G √òg »ah .QƒeC’G ìÓ°UEG ádhÉëeh Ωƒ«dG ¬«dEG ádÉ°SQ

 ¬JôÑN äGƒæ°S ∫GƒW ¬∏ãe ôj ºd A»°T ƒgh ,ácô°ûdG √òg »a áaƒdCÉe ô«Z √òg π«ª©dG

!QƒeC’G √òg »a

breaking addiction.indd   96breaking addiction.indd   96 11/25/14   10:48 AM11/25/14   10:48 AM

o b e i k a n d l . c o m



97 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 kÉ≤M’ ¬H π```°üà«°S ¬fCÉH ¬∏«eR ô```ÑNCGh ,≥ªMCG ¿Éc π```«ª©dG q¿CG ìô```°U ,kGô```«NCGh

 øμd , kÓ«∏b ¬HÉ°üYCG äCGóg ¿CG ó©H áYÉ```°S ó©H ƒ«KÉe  π```°üJG kÓ©ah .QƒeC’G ìÓ```°UE’

 iód ádÉ°SQ ¬d ∑ôJh ,¬«dEG ç qóëàdG π«ª©dG ¢†aQ ó≤a ,πÑb …P øe ôãcCG äAÉ°S QƒeC’G

 ä qÓé°S π≤f äÉÑ«JôJ á°ûbÉæe »a ÖZQ GPEG ¬qfCG ÉgGƒëa (Iô«Jôμ```°ùdG) qô``` q°ùdG áæ«eCG

 ¢ù«dh øjóYÉ°ùªdG óMCG ≈dEG ç qóëàj ¿CG ¬«∏©a IójóédG IÉeÉëªdG ácô°T ≈dEG ácô```°ûdG

.¬«dEG

 ≈àe ,¿PEG .º```¡æH (ø«jÉcƒμdG ) ø«NóJ ≈```∏Y ƒ«KÉe  ∫ÉÑbEG óæY çó```M Ée Gò```g

 πÑb ,Ωƒ«dG ∂dP ∫Ó```N Ée á£≤f »a âfÉc É¡qfCG ø```e qóH ’ ?áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  â```fÉc

 ,¬∏«eR ™e ≈```dhC’G ¬à∏HÉ≤e »Øa .AÉ```°ùªdG ∂dP »```a äÉYÉ```°ùH (ø«jÉcƒμdG ) ¬```«WÉ©J

 øe ¢ùμ©dG ≈∏Y πH ,kÉbÓWEG êÉYõf’G ¬«∏Y óÑj ºd kÉÑ°VÉZ ¿Éc π«ª©dG q¿CG º∏Y ÉeóæY

 ,á©HGôdG Iƒ£îdG »a ¢TÉ≤ædG ø```e ó«cCÉàdÉH º∏©fh .¬∏«eR øÄª£jh kÉ```FOÉg ¿Éc ;∂```dP

 .¬```°ùØf ƒg ∑QOCG É qªe ôãcCG AÉÑfC’G øe kÉéYõæe ¿Éc ÉªHôa ,kÉYÉaO ¿ƒμj ó```b Gò```g q¿CG

 ¿CG Éæ«∏Yh ,≈dhC’G á∏HÉ≤ªdG ∫Ó```N ¿ƒμJ ób áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  q¿EÉa ,ádÉëdG ∂∏J »ah

 …òdG Éeh √ón∏ nN »a Qhój ¿Éc É qªY ôãcCG ±ô©f »c ;Éææ«YCG Ö°üf ∫ÉªàM’G Gòg ™```°†f

 QÉÑNC’G âÑq«N ÉeóæY ¬∏«eR ™e á«fÉãdG á∏HÉ≤ªdG q¿EÉa ,ó«cCÉàdÉHh .»fÉeOE’G ¬∏©a õ``` qØM

 Ée øμd .áª°SÉëdG á¶ë∏d ájƒb áë q°Tôe âfÉc ,á«°ùμY èFÉàf ¬àë«°üf â£YCGh ,¬dÉeBG

 …òdG Ée º∏©f ¿CG Éæ«∏Y ∫GDƒ```°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd ?á¶ë∏dG ∂∏J »a …ôéj ¿Éc …òdG

 .á«fÉeOE’G ¬∏©a I qOQ ¥ÓWEG áLQód ,¬d á«ØWÉ©dG á«MÉædG øe kÉª¡e qó©j ∞bƒªdG π©éj

 »a ∫õæe ≈dEG ¬à∏FÉY â∏≤àfG ¿CG ≈dEG ,Iô«Ñc áæjóe »a á q≤°T »a CÉ°ûf ób ƒ«KÉe  ¿Éc

 IóëàªdG äÉj’ƒdG ≈dEG ôLÉg ób √ódGh ¿Éc .ΩGƒYCG áà°S √ôªY ¿Éc ÉeóæY »MGƒ```°†dG

 ¬ qæμd ,∫ÉªdG øe kGQ rõ nf q’EG ∂∏ªj ’ ƒgh É¡«dEG AÉL óbh ,á«μjôeCG ìÉéf á°üb ¢TÉY å«M

 OGƒªdGh áæjõdG äGhOCGh ,¢ùHÓªdG ™«ÑJ ôLÉàe á∏```°ù∏°S øª```°V ¢ùHÓª∏d kGôéàe CÉ```°ûfCG
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 √ôéàe ódGƒdG ìÉààaG ó©H ∫õæe »a ¢û«©dG ≈dEG á∏FÉ©dG â∏≤àfG óbh ,Égô«Zh á«∏«ªéàdG

.ådÉãdG

 á∏MôªdG »```a ê qôîàj º```d ¬qfC’ ¬```°ùØæH ôîØdÉH kÉ```≤∏£e ƒ```«KÉe  ódGh ô©```°ûj º```d

 Éª∏ãe ¬FÉæHCG ≥ëH kGó```HCG ∫É≤j ød Gògh ,z∞≤ãe ô```«Z kÓLQ{ ¬```°ùØf qóY óbh ,ájƒfÉãdG

 ¬àNCG ≈∏Y ΩGƒYCG áKÓã`H ∂dP ó©Hh ,ƒ«KÉe  ≈∏Y k’qhCG ∂dP ≥Ñ£fG ó≤d .¬```°ùØæd º```°ùbCG

 óæY ≥ªYCG kÉÄ«```°T »æ©j ¿Éc Gòg qøμd ,Éª¡FÉæHCG ìÉéæH ƒ«KÉe  GódGh ºàgG ó≤d .ø«∏KÉc

 »a ø«YóÑe ∫É```ØWC’G  ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y ÜC’G qô```°UCG ÉeóæY ,ó©H Éª«a ô```¡X óbh ,√ó```dGh

 … qóëàdG iƒà°ùe »a øμj ºd ƒ«KÉe  q¿CG ô©```°T ÉeóæYh .≈dhC’G ±ƒØ°üdG øe º¡à```°SGQO

 äG qôªdG ±’BG ¬```d ∫Ébh ,∫õæªdG ≈```dEG ø«ªq∏©e ¬d ô```°†MCG ,Öéj Éª∏ãe á```°SQóªdG »```a

 ó≤d .záë«ë```°üdG á≤jô£dÉH É¡ª¡ØJ ≈qàM É¡«∏Y πªYGh ó¡àLG{ :º∏©ªdÉHh ¬H ôe Éªq∏c

 OÉ¡àL’G »a ¬Hƒ∏°SCG øY ∂dòch ,¬æHG ¢üîj Éª«a ¬eÓMCG øY √ódGh áë«°üf äôqÑY

 ÉeóæY ,∂dP ó©Hh .¢ùHÓªdG IQÉéJ øe á∏FÉg IhôK ™ªL ≈∏Y √óYÉ```°S Ée ,πª©dG »a

 ,áØ∏àîªdG ±ƒØ```°üdG »a á«```°SQóªdG äGQÉÑàN’G »a ê qQóà«d á«aÉc áLQóH ƒ«KÉe  ôÑc

 ó≤d .¬æY Öéj º```d …òdG ∫GDƒ```°ù∏d kGôjôÑJ Öq∏£àj 96 áLQO ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG q¿CG ±ô```Y

 √ódGh ádÉ°SQ âfÉc øμdh ,á°SQóªdG »a ´GóHE’G øY áØqãμe ôYÉ°ûªH ¬q∏c Gòg øe êôN

 »a áë«ë```°üdG á≤jô£dÉH QƒeC’G RÉéfEG q¿CG ±ô©a É¡©ª```°S óbh ,∂dP øe ôãcCG πªëJ

 ¬d ¿Éc áë«ë°üdG á≤jô£dÉH QƒeC’G RÉéfEÉa .AÉ«```°TC’G ºq∏©J øe ôãcCG »æ©j √ódGh ô¶f

 ¿Éch .¬∏LCG øe √ôªY ∫Gƒ```W ódGƒdG íaÉc …òdG A»```°ûdG ƒgh ,äGòdG ΩGôàMÉH á```bÓY

 »a ¬MÉéfh ,á```°SGQódG »a ø«fÉØàe ∫ÉØWCGh ,º∏©∏d á qÑëe á∏FÉY πX »a ódGƒdÉH kÉ qjôM

 ;¢UÉîdG ¬«°VÉªH ≥q∏©àJ ÜÉÑ°SC’ ∂dòH ô©°ûj ºd ¬ qæμd ,kÉ©FGQ kGQƒ©°T ô©```°ûj ¿CG ,πª©dG

 óMGh ôeCG ≈∏Y ¬°ùØæH ¬à≤K ΩGó©fG õ qcôJ ,IóëàªdG äÉj’ƒdG ≈dEG ÖgPh ôÑc ¿CG ó©Ña

.¬JGP ¬eGôàMG øe πq∏b Ée ,º«∏©àdG ≈dEG √QÉ≤àaG ;ójóédG √ó∏H »a
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 ¿CG øe qóH ’ √O’hCG q¿CG ƒgh ,º«ª°üJh ΩõY ≈dEG kÉ≤M’ ¬°ùØf »a ¬ qμ°T ∫ qƒëJ ó≤d

 ™ÑJCG πH ,á«∏μdG ≈dEG §≤a Ö```gòj ºd ƒ«KÉªa .º¡aƒØ```°U »a πFGhC’G Gƒfƒμj ¿CG Gƒ```ª∏©àj

 »a º°ù≤d kÉ°ù«FQ òFó©H íÑ°ü«d ≈ qbôJ å«M ,¿ƒfÉ≤∏d á«bGQ á©eÉL »a ¬bÉëàdÉH ∂dP

 .√ódGh πãe ΩõMh óéH πª©dG äÉ«bÓNCG ´ÉÑqJG ∫ÓN øe ¬q∏c Gòg π©a óbh ,ácô```°ûdG

 ∫Éée »a ÜGƒ```°U ≈∏Y ¿ƒμ«```°S ¬qfCG »æ©«a ,¥QÉîdG ¬FÉcP ™e Gò```g ≥aGôàj É```eóæYh

.kÉªFGO ¬∏ªY

 ÜGƒ```°U ≈∏Y ∂fƒμa ,Gòg πμd »Ñ∏```°S ÖfÉL ∑Éæg - πq«îàJ ób Éª∏ãe - øμdh

 ;ÜGƒ°U ≈∏Y kÉªFGO ¿ƒμJ ¿CG øe qóH ’ ∂qfCG »a á∏μ```°ûªdG øªμJ πH ,á∏μ```°ûe ¢ù«d kÉªFGO

 ô©°û«°S ¬qfEÉa ,kG qóL kÉÄ£îe ¿Éc GPEG ¬qfCG »æ©j Gòg .∂ëªdG ≈∏Y Éæg äGòdG ΩGôàMG q¿C’

 ∫GƒW ¬©e ¢TÉY …ò```dG Qƒ©```°ûdG »g πéîdÉH Qƒ©```°û∏d ¬à«∏HÉb âfÉc .QÉ©dGh π```éîdÉH

 »a ∂°T q…CÉH √DhÉæHCG ô©°ûj q’CG ∫hÉëj ƒgh ódGƒdG q¿CG ájôî°ùdG ô«ãj Ée ¿Éc øμdh ,¬JÉ«M

 i qOCG ób ,áë«ë°üdG á≤jô£dÉH A»°T πc Gƒ∏©Øj ¿CG ≈∏Y º¡```°UôM ∫ÓN øe º¡```°ùØfCG

 øe ¬qfCG ƒgh ,kGô«ãc √ÉfÉY …òdG OÉ≤àY’G ódGƒdG ï q°SQ ó≤d .º¡jód É¡°ùØf á∏μ°ûªdG ≈dEG

.IÉ«ëdG »a kGô«ãc …hÉ°ùJ ’ ∂qfCG hCG ,áë«ë°üdG á≤jô£dÉH QƒeC’ÉH ΩÉ«≤dG kG qóL º¡ªdG

 Éª∏ãeh .¿B’G ¬```∏«ªY ™e CÉ£N ≈```∏Y ¬fƒc ≈æ©e äGP ƒ```«KÉe  π```©a IqOQ âëÑ```°UCG

 º¡ªdG ¢ù«∏a ,(kÉ```eƒªY á«```°ùØædG ¢VGôYC’Gh) ¿ÉeOE’G  ä’ÉM ™e IOÉY ±hô```©e ƒg

 áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  q¿EG .√AGQh øeÉμdG »```°üî°ûdG ≈æ©ªdG πH ,í£```°ùdG ≈∏Y óLƒj Ée

 ,¬Ä£îH ¬à¡LGƒe ó```æY πª©dG »a ¬```∏«eR ™e á«fÉãdG á```∏HÉ≤ªdG »a âfÉc ¬```fÉeOEG »```a

 πªëj …òdG ¢üî```°ûdG ∫GR Ée ƒ¡a ,á∏μ```°ûªdG èdÉY ¬qfCG ó≤àYG ,≈dhC’G á∏HÉ≤ªdG »```Øa

 ¬qfCÉH ±GôàY’G øe kG qóH óéj ºd á«fÉãdG á∏HÉ≤ªdG »a ¬ qæμd ,É¡q∏c áë«ë```°üdG äÉHÉLE’G

.¬©e πeÉ©àj øe πc É¡ª∏©«°Sh ,√óæY á qª¡e qó©J á≤jô£H Å£îe

 ¬H ô©```°T …òdG QÉ©dG q¿EG ,¢ShDhôªd áë«```°üf ¿Éc πH ,kÉ``` q°UÉN kGQGôb Gòg øμj ºd

 á«dhDƒ°ùªdG √ò¡H »dÉÑj q’CG ¬∏©a I qOQ âfÉch .¬fƒaô©j øe πc ΩÉeCG kÉaƒ```°ûμe ¿Éc ƒ«KÉe 
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¿ÉeOE’G  áªjõg 100

 .áë«ë°üdG ô«Z á≤jô£dÉH π«ª©dG ™e πeÉ©J ób ¿Éc GPEG ¬∏«eR Üƒéà°SG å«M ,áÑ«©ªdG

 ,ƒëædG Gòg ≈∏Y ± qô°üàj ¿CG π«ª©dG Gò¡d »©«Ñ£dG ô«Z øe q¿EG :∫ƒ≤dÉH á«```°†b QÉKCGh

 ø«H ¬eGôàMG ƒ```«KÉe  ó≤Øj ¿CG »Yóà```°ùj Ée óLƒj ’h ,π«ª©dG »a π∏îdG q¿CG »```æ©j É```e

.z≥ªMCG ¬qfEG{ :¬dƒ≤H π«ª©dG ≈∏Y á∏eÉc IQƒ°üH Ωƒ∏dG AÉ≤dEG ∫hÉM ,kGô«NCGh .ø«ØXƒªdG

 ÉeóæY- áYÉ°S ó©Ña ,§≤a ƒ«KÉe  á∏μ°ûe π«LCÉJ ≈∏Y äGQhÉæªdG √òg äóYÉ```°S

 √Qƒ©°T ΩÉeCG óq«≤e ¬qfCÉH ô©°T - ∂dP »a íéæj ºdh π«ª©dÉH kÉ q«°üî°T π°üqàj ¿CG ∫hÉM

 âμ```°ùj ød ¬qfEÉa Gòd .¬JÉ«M ∫GƒW ¬∏LC’ π```°VÉf …òdG πéîdG  ™e ≥```aGôàªdG õ```é©dÉH

 øY ôqÑY ób ,π«∏dG ∫GƒW (ø«jÉcƒμdG ) `d QqôμàªdG  »fƒæédG √Aƒéd q¿EG .kÉÄ«°T π©Øj ødh

.√óæY á©jôe âfÉc »àdG ,É¡H ô©°ûj »àdG õé©dG ádÉM »a ¬Ñ°†Z

 kG qóL áØ∏àîe âfÉc ,Ωõ¡æe ¬qfCÉH É¡«a ô©```°T »àdG ∞bGƒªdGh ƒ«KÉe  IÉ«M á```°üb ¿EG

 ,õé©dÉH ÉªgQƒ©```°T ƒg Éª¡©ªéj Éeh ,ôNB’G øY ∞∏àîe ÉªgÓμa ,¬JÉ«Mh ∫É«fGO  ø```Y

 áaô©ªdG √ògh ,Éª¡fÉeOEG ≥jôW ≈∏Y áª°SÉëdG äÉ¶ë∏dG »a Éª¡«∏Y ô£«```°ùj …òdG ƒgh

 .¿ÉeOE’G  ≥jôW ≈∏Y É¡aqô©Jh áª°SÉëdG á¶ë∏dG  OÉéjE’ iôNCG IGOCÉH ÉfOqhõJ

 ∂dP q¿EÉa ,Ió«```°üe »a kGõ```éàëe ∂àØ```°üH ¢ùëJh ô©```°ûà°S ∞«c â```ªq∏©J GPEG

 »a Qhój Éª«a ô¶ædG º©æJh ∞ qbƒààd á```°UôØdG ∂ëæªj πeC’G ¿Gó≤ah õé©dÉH Qƒ©```°ûdG

 â©£à```°SG ób âeO Éªa .»fÉeOE’G ∂∏©a á```°SQÉªe ƒëf ¬éàJ ¿CG πÑb ,∂ægPh ∂JÉ«M

 ƒd ≈qàM ,ôμÑe âbh »a ∂fÉeOEG ∑GQOE’ á```°UôØdG ∂jód q¿EÉa ,õé©dG ôYÉ```°ûe ± qô©J

 á«ØWÉ©dG ÉjÉ```°†≤∏d kÉ q«∏c ∑Qóe ô«Z âæc hCG ,•ƒ¨```°†∏d ¢V qô©àJ ∂qfCG kÉcQóe øμJ º```d

 ô«μØàdG ™«£à°ùJ ,á£≤ædG ∂∏J »a .∂JÉ«M »a äÓμ°ûªdG ∂d ÖqÑ°ùJ »àdG á«```°SÉ°SC’G

 Gòg πªY â©£à°SG GPEGh ,¿ÉeOE’G  ƒëf ∑OÉb »°VÉªdG øe kÉØbƒe ¿Éc GPEG ∂Øbƒe »a

 ∑ƒ∏°ù∏d ájõcôªdG áØWÉ©dG ∂dÓ¨à```°SÉH ∂dPh ,∂fÉeOEG ≈∏Y ∞bƒªdG Ö∏≤à```°S ∂qfEÉa

.∂d kÉØ«∏M ¬àØ°üH -RÉéàM’Gh õé©dÉH Qƒ©°ûdG - »fÉeOE’G
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101 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 ≥jôW ≈∏Y áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  q¿CG ∑QòæJ QGòfEG IQÉØ```°U ≈dEG É¡dqƒëJ Gò¡H ∂qfEG

 ∂WÉ```°ûf q¿CG kÉ```°†jCG ∑Qóà```°ùa ,á¶ë∏dG ∂∏J â£≤àdG GPEG ∂qfCGh .â∏```°Uh ób ∂fÉeOEG

.kG qóL ÜôàbG ób »fÉeOE’G

 ¿É```°ùfEG πc q¿CG »g ,õé©dÉH ∑Qƒ©```°T á¶MÓe »a Ió«Øe iô```NCG á£≤f ó```LƒJ

 ≈dEG ∑Oƒ≤J »àdG á«```°SÉ°SC’G ÉjÉ```°†≤dG ƒg ¬àaô©e ∂«∏Y Ée πch ,ôNB’G øY ∞```∏àîe

 ≈dEG áeQÉY IQƒ```°üH ∑Oƒ≤J »àdG AÉ«```°TC’G ´ƒf á¶MÓe q¿EG .¥É```£oj ’ õé©H Qƒ©```°ûdG

 ájõcôªdG ÉjÉ```°†≤dG ≈dEG ¬ qLƒe ¥ÓªY º¡```°S ≈∏Y ∫ƒ```°üëdÉc »g ,õé©dÉH Qƒ©```°ûdG

 »a äÓμ°ûªdG É¡æY ºéæJ »àdG É¡°ùØf ÉjÉ°†≤dG »g kÉªFGO ≈≤Ñà```°S »àdG ∂fÉeOEG AGQh

.∂JÉ«M

 øe Iô«NC’G Iƒ£îdG ≈dEG π```°üf ÉeóæY πFÉ°ùªdG ∂∏J ≈dEG Iô¶f »≤∏æd Oƒ©æ```°S

 ¿CG ∂æμªj GPÉe ,k’hCG nô```æ pd øμd .(á©HÉ```°ùdG Iƒ£îdG) ¿ÉeOE’G øe ¢üq∏îàdG äGƒ```£N

 ?∂«∏Y ô£«°S ób ¿ÉeOE’G  ¿ƒμj ÉeóæY ,ô«°ü≤dG ióªdG »a πª©J
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103 

á°SOÉ°ùdG Iƒ£îdG

¿ÉeOE’G  ™e πeÉ©à∏d óeC’G Iô«°üb äÉ«é«JGôà°SE’G

 á¶ë∏dG  ójóëJ â©£à```°SG GPEG ∂qfCG ÉæaôYh ,¿ÉeOE’G  π```ª©j ∞«c ÉfógÉ```°T ó≤d

 kÉÄ«```°T π©Øàd ó«L ™bƒe »a ¿ƒμà```°ùa ,∂fÉeOEG AGQh ∑ qôëªdG CGóÑj ÉeóæY áª```°SÉëdG

 ∂∏J ójóëJ ø```μªj ∞«c ÉæjCGQ ó```bh .kÉæª«¡e Qƒ©```°ûdG ∂```dP íÑ```°üj ¿CG πÑb ,¬```dÉ«M

.∂°ùØf øY ÉgAÉØNEG ™«£à°ùJ ∞«c kÉ°†jCG Éæa qô©Jh ,á¶ë∏dG

 õéàëe ∂qfC’ ;á∏«ëdG áq∏bh õé©dÉH ¢SÉ```°ùME’G »g áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  q¿CG º∏©f

 äÉ«é«JGôà°SE’G ¢ü qëØàæ°S ÉæqfEÉa - á```°SOÉ°ùdG Iƒ£îdG »a - ¿B’Gh .Ió«```°üe πNGO

.õé©dG ≈dEG áj qODƒªdG Ió«°üªdG √òg øe ¢üq∏îà∏d

 á```°üb   :(4)h (3) ºbQ ø«Jƒ£îdG ø```e kÓ```°UCG ¬aô©f ∫Éãe ≈dEG ô```¶ædÉH CGó```Ñæd

 ´ƒÑ```°SC’G ájÉ¡f á∏ØM øe â¡àfG ¿CG ó©H É¡```°UGôbCG …QƒLQÉe  äòNCG ó≤d .…Qƒ```LQÉe 

 É¡cƒ∏°S ≥jôW ≈∏Y áª°SÉëdG á¶ë∏dG  q¿CÉH Éæª∏Y óbh .É¡àeÉbEG »a ÖZôJ øμJ ºd »àdG

 ≥HÉ```°ùdG Ωƒ«dG »a ¿Éc πH ,Üƒ```ÑëdG ¬«a âdhÉæJ …ò```dG Ωƒ«dG »a øμJ º```d »```fÉeOE’G

 ≈∏Y ô£N å«M ,áeOÉ≤dG á∏ØëdG πLCG øe ¥ qƒ°ùà∏d § q£îJ ïÑ£ªdG »a â°ù∏L ÉeóæY

 É¡qfCG kÉ```°†jCG ÉfógÉ```°T óbh .Gòg πc AÉ¡àfG ó©H ÜƒÑëdG ∫hÉæJ Iôμa íeÓe ∫hCG É```¡dÉH

 É¡¡LGƒJ âfÉc Éeóæ©a :áª°SÉëdG á¶ë∏dG  IógÉ```°ûe øY Égó©Ñj ´ÉaóH ßØàëJ âfÉc

.kGQƒa É¡ægP øe ÉgOô£J âfÉc áÄ«°S ô nμ pa
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¿ÉeOE’G  áªjõg 104

 ,á¶ë∏dG ∂∏J »```a ìÉ«JQ’G Ωó©H Qƒ©```°ûdG ≈dEG Gòg É¡∏©ØH Iô£```°†e øμJ º```dh

 ∑QóJ ºd É¡qfEÉa , qºK øeh .¬H ô©```°ûJ hCG ¬«a ô qμØJ Éªd ácQóe ô«Z É¡qfCG ƒg øªãdG qøμdh

.¿ÉeOE’G  ≥jôW ≈∏Y Égô«°ùe ±É≤jE’ É¡à°Uôa äó≤ah ,áqª¡ªdG É¡à¶ëd

 ÉgQƒ©°T √ÉéJ ¬∏ªY øμªj Ée ójóëJ øe âæ qμªàd ,á¶ë∏dG ∂∏J á«ªgCG âcQOCG ƒd

 ∫É©aC’G øe á∏jƒW á```ëF’ OƒLh »g á≤«≤ëdGh .ô```«bÉ≤©dG   É¡dhÉæJ øe k’óH ,õ```é©dÉH

 ≈dEG Ö∏£J ¿CG É¡àYÉ£à```°SÉH ¿Éc ó≤a ;¬H äô©```°T É qªe πbCG õé©H Égô©```°ûJ âfÉc »àdG

 ôNBG ¢üî```°T á∏ØëdG IQGOEG ≈dƒàj ¿CG hCG ,º```¡jód ôaGƒàªdG ΩÉ©£dG  QÉ```°†MEG É¡aƒ«```°V

 AÉæKCG »a É¡dõæe ô«Z ôNBG ¿Éμe »a É¡aƒ«°V áeÉbE’ ÖqJôJ ¿CG hCG ,´ƒÑ°SC’G ∂dP Égô«Z

 q’CG Q qô≤J ¿CG hCG , kÓ°UCG á∏ØëdG AÉ¨dEG ≈qàM hCG ,Iô«```°üb º¡JQÉjR Gƒ∏©éj ¿CG hCG ,º¡JQÉjR

.´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f »a ΩOÉîdG ∞°üfh ∞«°†ªdG ∞°üf QhO …ODƒJ

 ∫hÉæJ Iôμa äô£N ¿CG Éªa .ä’ÉªàM’G √òg øe q…CG É¡dÉH ≈∏Y ô£îj ºd øμdh

 êQÉN ô nμ pØdG ™aO q¿CG âªq∏©J É¡qfEG :Éæg π≤æ pd øμdh .kGQƒ```a É¡à∏gÉéJ É¡dÉH ≈∏Y Üƒ```ÑëdG

 Iƒ£îdG »a kÉ≤HÉ```°S Éæ∏b Éª∏ãe É¡jód á```°ù«FôdG á«YÉaódG Ö«dÉ```°SC’G óMCG ƒg ø```gòdG

 ™```°Vƒe »a âfÉμd ÜƒÑëdG ∫hÉæJ »a ô qμØJ âfÉc É¡qfCG É¡```°ùØæd âaôàYG ƒdh .á```©HGôdG

 ΩóYh õé©dÉH ô©°ûJ É¡qfCG kGQƒa â¶M’h ,ôjôªdG É¡©bGh øY É¡°ùØf ∫GDƒ°ùH É¡d íª```°ùj

 :õé©dÉH ô©```°ûJ É¡qfCG kGQƒa ∑Qóà```°S âfÉc É¡qfEÉa ,á£≤ædG ∂∏J »ah ó«cCÉàdÉHh .IQó≤dG

 á£≤ædG √òg »ah ,á¶ë∏dG ∂∏J »a ¬d § q£îJ Ée »g ´ƒÑ```°SC’G ájÉ¡f á∏ØM âfÉc ó≤d

 É¡eGõàdG q¿CG âcQOCG É¡qfCG ≈dEG ô```¶ædÉHh ,∫õæªdG »a kGQ qôëJ ôãcCG ¿ƒμà```°S Égô«μØJ »a

 √ò¡d ∫ƒ∏ëdGh äGQÉ«îdG ø```e kGô«ãc q¿EÉa ,õé©dÉH ÉgQƒ©```°T AGQh ÖÑ```°ùdG ƒg »dõæªdG

 ±ƒ«°†dG QÉ°†MEÉc áæμªªdG ∫ƒ∏ëdG q¿EG :∫ƒ≤dG á°UÓNh .É¡d í°VhCG ¿ƒμà°S á∏μ```°ûªdG

 ôgƒL âcQOCG GPEG kG qó```L áë```°VGh âfÉc ´ƒÑ```°SC’G ájÉ¡f I qó```e ¢```ü«∏≤J hCG ,º```¡eÉ©W

.á∏μ°ûªdG
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105 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 ¿ÉeOE’G  ≈```dEG õ```qØëJ »```àdG ∞bGƒª∏d ∫ƒ```∏ëdG OÉ```éjEG π```©éj …ò```dG É```e ø```μdh

 º¡qfCÉH ¢SÉædG ô©```°ûj Éeóæ©a ;¿ÉeOE’G  á©«ÑW »```a áHÉLE’G øªμJ ?kGqóL á∏¡```°S á```«∏ªY

 Gòg q¿C’ ;kÉÑdÉZ ÖÑ```°ùdG ¿ƒμjh - õé©dÉH ºgQƒ©```°T ó```°V ± qô```°üàdG ΩÉeCG ¿hõLÉY

 ∑ƒ∏```°ùdG  ƒgh ,πjóÑdG π©ØdG ≈dEG ¿hDƒé∏j º¡qfEÉa -ôqJƒàdGh ÖfòdÉH ¿hô©```°ûj º¡∏©éj

 ¬H Ωƒ≤J Ée q¿EÉa ,∂fÉeOEG á¡LGƒe »a ∫GóHCG øY ∂ãëH AÉæKCG »```a ,Gòd .Éæg »```fÉeOE’G

.πjóÑdG ∂dP π©a ΩóY ƒg kÓ©a

 ∫É©aC’G  »```g ÉªqfEG ,¿ÉeOE’G  ≈```dEG ÉgQhóH Oƒ```≤J »àdG õ```é©dG ójÉ```°üªd ∫ƒ```∏ëdG q¿EG

 »ØWÉY πeÉY ó```Lƒj ºd GPEG ,á```«FÉ≤∏J IQƒ```°üH øgòdG ≈```∏Y Oô```J »```àdG Iô```°TÉÑªdG

.ô°TÉÑªdG ± qô°üàdG ø«Hh ∂æ«H ∫ƒëj

 , kÓ¡```°S kGôeCG ¢ù«d ¬qfCG á≤«≤ëdGh ?ôeC’G Gòg ádƒ¡```°S ióe Ée :∫CÉ```°ùJ ób ∂qæμd

 ∂«∏Y QƒeC’G áÑ∏¨H É¡«a ô©°ûJ »àdG á¶ë∏dG »a Iô°TÉÑe  á∏jóH äÉcƒ∏```°S ™e πeÉ©àdÉa

 ∂ZÉeO q¿EÉa ,kGô«NCGh .kÉ°†jCG º¡e É¡°ùØf áLQódÉH ¬æμdh ,kÉÑ©°U qó©j õé©dÉH Qƒ©°T ™e

 iôj ’ ¬qfC’ ;áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  √òg »a (¬```°ùØf ¿ÉeOE’G ) πjóH ∑ƒ∏```°S ≈dEG ≈©```°ùj

 á∏μ```°ûe q¿EÉa ,…QƒLQÉe  ádÉM »Øa .∫Gó```HC’G ∂∏J iôj ¿CG ó```jôj ’ hCG ,iô```NCG k’Gó```HCG

 ¢üq∏îàJ ≥FGô£H Iô°TÉÑe  ô«μØàdG øe É¡©æe É¡æY ô«Ñ©àdGh ÉgôYÉ°ûe áaô©ªH É¡JÉ«M

 ô¶ædG IOÉYEGh πjóÑdG ¢ùμY É¡«∏Y Ö©°üdG øe ¿Éc Gòd .ÜQÉbCÓd á∏ØM áeÉbEG øe É¡H

 ∫ƒ∏ëdG Ée ,øμdh .É```¡H á```°Uƒ°üîªdG Ió«```°üªdG √òg ™e πeÉ©à∏d ô```°TÉÑe AGôLEG »a

 ?É¡«a â©bh »àdG õé©dG Ió«°üe øe ¢üq∏îà∏d

 ,ó«©ÑdG ióªdG ≈∏©a ,á°ùeÉîdG Iƒ£îdG »a â∏b Éª∏ãe Éæg øe ¿GQÉ```°ùe óLƒj

 ≈dEG ô£°†e ¬qfCÉH Qƒ©```°û∏d ≥ªYCG äÉÑ qÑ```°ùe óéj ¿CG …QƒLQÉe  πãe ¢üî```°T ™«£à```°ùj

 πªY âYÉ£à°SG ƒ∏a .¬°ùØf ¢üî°ûdG ¢üîJ QƒeCG πªY øe ±ƒîdGh ,øjôNB’G áeóN
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¿ÉeOE’G  áªjõg 106

 Gòg ≈dEG OƒYCÉ°S) .πÑ≤à°ùªdG »a É¡fÉeOEG øY Ió«©H AÉ≤ÑdG kGóq«L âæª°†d ,§≤a Gòg

(.»JB’G π°üØdG »a

 ≈∏Y Iô£«```°ùdÉH ∂d íª```°ùJ ,ióªdG Iô«```°üb iôNCG á«é«JGôà```°SEG ∑Éæg øμdh

 äGP É¡q∏c πFÉ```°ùªdG πM ≈dEG áLÉëdG ¿hO ø```e ,kG qƒJ âØ```°Uh »àdG á≤jô£dÉH ∂```fÉeOEG

 IQƒ```°üH Éæg É¡àØ```°Uh »àdG äGƒ£îdG â```°ü qëØJ ób âfÉc …QƒLQÉe  q¿CG ƒ∏a .ábÓ©dG

 ∂∏J »a õ```é©dÉH ÉgôYÉ```°ûe Qó```°üe ∑GQOEGh ,áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  ±qô```©J - á```«aÉc

 ÖqæéàH É¡```°Uôa âæ``` q°ùëd - É¡eÉeCG IôaGƒàªdG á∏jóÑdG ¢UôØdG IógÉ```°ûeh ,á¶ë∏dG

 É¡«∏Y øμj ºd ,ô«°ü≤dG óeC’G ≈∏©a .ÜƒÑëdG »WÉ©J ƒgh ,πëdG »a ºjó≤dG É¡Hƒ∏```°SCG

 ,√òg πãe ∞bGƒe »a õé©dÉH Qƒ©°ûdG ÉgAGQh »ØîJ »àdG Ió q≤©ªdG ôYÉ```°ûªdG áédÉ©e 

 ,äÉ¶ë∏dG √òg »a §≤a ó«MƒdG ∞bƒªdG Gò```g ™e πeÉ©àdG ƒg ¬«dEG âLÉàMG É```e πch

.kG qóL ¬≤«≤ëJ π¡°ùj ±óg ƒgh

 óéJ ¿CG »```fÉeOE’G ∑ƒ∏```°ùd ∫GóHCG øY å```ëÑdG AÉæKCG »```a IQhô```°†dÉH ∂«∏Y ¢```ù«d

 ,Iô°TÉÑe  ¥RCÉªdG èdÉ©j π©a ≈dEG πq°UƒàdG ƒg ¬∏©a ∂«∏Y Ée πch ,πãeC’G πjóÑdG

.Ée »fÉeOEG π©a á°SQÉªe øe k’óH

 ,kG qóL á≤∏b É¡∏©é«```°S Gòg q¿C’ ;á∏ØëdG AÉ¨dEG …Qƒ```LQÉe  Qhó≤ªH øμj ºd É```ªHQ

 øe ø qμªàJ ºd É```¡q∏©dh ,á≤«≤M ¬∏ªY »a âÑZQ É```e kÓ©a ƒg Gòg q¿CG øe º```ZôdG ≈```∏Y

 øe qóH ’ É¡qfCG ácQóe - É¡££N â°üq∏b ƒd É¡ qæμd ,kÉ°†jCG ±ƒ«°†dG áeÉbEG I qóe ô«°ü≤J

 .ÜƒÑëdG ∫hÉæJ øe É¡©æªd kÉ«aÉc kÓ©a Gòg ¿Éμd - ÉgõéY ™e πeÉ©à∏d kÉÄ«°T π©ØJ ¿CG

 √DhÉ¡fEG øμªj ¿ÉeOE’G  Ö∏b »a (õé©dÉH Qƒ©°ûdG Ió«°üe) q¿CG ƒg Gòg ìÉéf ÖÑ```°S q¿EG

 ÖqÑ°ùªdG §¨```°†dG πq∏≤j qºK øeh ,I qƒ≤dÉH Qƒ©```°ûdG  ¢†©H íæªj π©a …CG PÉîqJÉH ,kÉÑjô≤J

.»fÉeOEG ∑ƒ∏°S …CG QGôμàd
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 πeÉ©àdG á«Ø«ch ,¿ÉeOE’G  ≈dEG IõqØëe ∞bGƒªd áØ∏àîe ´GƒfCG ≈dEG Iô¶f ¿B’G p≥∏æpd

.óeC’G Iô«°üb äÉ«é«JGôà°SE’G ∫Éª©à°SÉH É¡©e

∂jQEG

 ∫ƒëc øeóe) ¬``` qfCÉH ¬```°ùØf ∞```°üjh ,kÉeÉY ø«KÓKh á```°ùªN ô```ª©dG øe ≠```∏Ñj

 áLhR ¬jód q¿EÉ```a ,∫ƒëμdG  ¬dhÉæJ ø```e ºZôdG ≈∏Y ¬```qfCG ∂dòH ≈æY ó```bh ,(§Ñ```°†æe

 áë°üH º©æj ƒgh ,IÉeÉëª∏d Iô«¨```°U á```°ù°SDƒe »a áàHÉK áØ«Xhh ,AÉbó```°UCGh á∏FÉYh

 ,Üô°ûdG QÉKBÉH É¡dÓN ôqKCÉàj ’ ∫ƒëμdG  øe á∏«∏b äÉYôL ∫hÉæàj ¿Éc ó≤d .kÉ°†jCG Ióq«L

 qóM »a Gòg q¿CG ô```«Z .Ühô```°ûªdG ∫hÉæJ QÉKBG øe qó```ëj ¿CG ¬«∏Y π¡```°ùdG øe π©L É```e

 óYÉ```°üàj òNCG Éª¡æ«H ôqJƒàdG ¿EÉa ¬d ¬àLhR qÖM øe ºZôdG ≈∏©a ,á∏μ```°ûe ¿Éc ¬JGP

 ,Iô«Ñc iôNCG á∏μ°ûe äRôH Éægh .äGƒæ°ùdG ôÑY Ühô°ûªdG ¬dhÉæJ QGôªà°SÉH kÉ q«éjQóJ

 ,á°üNôdG ¬æe âÑë``` o°S ¬«∏Yh .∫ƒëμdÉH kGôKCÉàe IQÉ«```°ùdG ¬JOÉ«≤d ø«Jôe ¢ùÑ oM å«M

 ôqJƒàdG ≈dEG áaÉ```°VEG ,-»æ¡ªdGh »```°üî°ûdG øjó«©```°üdG ≈∏Y- kÉLGôMEG ¬d ÖqÑ```°S Ée

 ∫ƒëμ∏d ¬dhÉæJ á«∏ªY ≈```dEG ∂jQEG  Iô¶f õà¡J ºdh .á«LhõdG ¬```JÉ«M ≈dEG ∞«```°VoCG …òdG

 ¬JQÉ«```°ùH ±ôëfG ób ¿Éc å«M ,á«fÉãdG I qôªdG »a ¢ùÑ oM ÉeóæY q’EG ,ádóà©e á```≤jô£H

 Üôb ¥óæN »a äÓé©dG â£≤°S ÉeóæY Ö≤Y ≈∏Y kÉ°SCGQ Ö∏≤æJ äOÉch ,≥jô£dG øY

 Éægh ,ôNBG ¢üî°T …CG hCG ¬°ùØf πà≤j ¿CG øμªªdG øe ¿Éc ¬qfCG ∑QOCG mòFóæY .∞«°UôdG

.kÉ q«FÉ¡f Üô°ûdG øY ∞ qbƒàdG »a kÉ qjóL ô«μØàdÉH CGóH

 øe ∞ qØîj ¿CG ´É£à```°SG ¬qfC’ ;kG qó```L kÉÑ©```°U ¿ƒμj ød Gòg q¿CG ∂jQEG  ó```≤àYG ó```≤d

 ¬```°SQÉªj ôeCG Üô```°ûdG q¿CG ó≤à©j ¿Éch ,Iô«ãc äG qô```e ¬dhÉæàj …òdG Ühô```°ûªdG á```«ªc

 …òdG ÖÑ```°ùdG ƒg Gòg ¿Éc GPEG ,¿B’G .OÉ¡LE’Gh ôqJƒàdG ä’ÉM »a kÓ«∏b »Nôà```°ùj »c

 ¬«∏Y Ée πμa ,kG qóL á∏¡```°S ¿ƒμà°S Ühô```°ûªdG øY ¬YÓbEG ádCÉ```°ùe q¿EÉa ,¬∏LC’ Üô```°ûj

 Ühô```°ûªdG ¬dhÉæJ q¿CG kÉ≤∏£e ∑Qój ºd .AÉNôà```°SÓd iôNCG á≤jôW óéj ¿CG ƒg ¬```∏©a
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 É¡«a ô©°T ∞bGƒªd kÉà qbDƒe k qÓM É¡Ø```°UƒH É¡«∏Y óªà©j ¿Éc ,≥ªYCG πFÉ```°ùªH kÉ≤q∏©àe ¿Éc

 ójóL øe Ühô```°ûªdG ∫hÉæàj ¬```°ùØf óLh ÉeóæY , qºK øeh .¥É£J ’ IQƒ```°üH õé©dÉH

.∑ÉÑJQ’Gh ≥∏≤dÉH ô©°ûj CGóH ,kÉ q«FÉ¡f ¬côJ Q qôb Éeó©H

 ób ¿Éc ,ácô```°ûdG »a ô qNCÉàe πªY ´ÉªàLG ó©H ,äÉ«```°ùeC’G ióMEG »a Gòg CGóH

 ,á«∏Ñ≤à°ùªdG ácô°ûdG §£N á°ûbÉæªd ,πª©dG »a ¬d kÓ«eR ô°ûY á°ùªN OƒLƒH √ô°†M

 ,¬«a ¿ƒ∏ª©j ô«¨°U ≈æÑe AGô°T hCG ,ôÑcCG ™bƒe ≈dEG ∫É≤àf’ÉH QGôb PÉîqJG GhOGQCG ó≤dh

 áaÉ```°VEG ≥FGôW øY ä’DhÉ```°ùJ ìôW »æ©j Éæg ácô```°ûdG ƒªf q¿EÉa ,¬```°ùØf âbƒdG »```ah

 å«M ,kG qOÉ```M ¢TÉ≤ædG ¿Éc ó```≤d .Iƒ£îdG √òg ≥```aGôJ á«dÉe ÉjÉ```°†bh ,OóL AÉcô```°T

 ¿hôNBG iCGQ ø«M »a ,¬«∏Y »g Ée ≈∏Y ácô°ûdG AÉ≤HEG IQhô°V AÉ```°†YC’G ¢†©H ó≤àYG

 ∂jQEG  ¢ù∏L .ácô°ûdG IQGOEG á≤jô£H ≥q∏©àJ äGAGôLEG ¬©e ≥aGôàJ …òdG ™q°SƒàdG IQhô°V

 ô«Z ¬fCG hCG ,¬jód ô nμ pa OƒLh Ωó```Y ≈dEG kGóFÉY ∂dP øμj ºdh ,´ÉªàL’G ∫ÓN kÉàeÉ```°U

 ¿Éch ,™ q°SƒàdG IQhô```°V ≈∏Y √ƒ≤aGh øjòdG ¬FÓeR ¢†©H ≈dEG çóëJ ób ¿Éc PEG , m∫ÉÑe

 ∂```°ThCG Éªq∏c ç qóëàdG øY ™æàªj ¿Éc ¬ qæμd ,´ÉªàL’G ô```°†M ôNBG ¢üî```°T …CÉc kÉ qjƒb

 ƒg ¿Éc »àdG - É```e Iô rμ pa ¢VôY GPEG kÉ q«ÑZ hó```Ñj ¿CG ≈```°ûîj ¿Éc ¬qfC’ ;kÉÄ«```°T ∫ƒ```≤j ¿CG

 ΩóbCG ºg ø qªe øjOƒLƒªdG óMCG √ qó°üj ¿CG ≈°ûîj ¿Éc πH - kÉ q«∏NGO É¡«a ∂°ûj ¬°ùØf

 á¶ë∏dG »¡àæJ ≈qàM åjóëdÉH qºg Éªq∏c O qOôàj ¿Éc ó≤d ,√ôμ pa òÑæjh ¬```°VQÉ©j hCG ,¬æe

.IôμØ∏d áÑ°SÉæªdG

 AÉcô```°ûdG ¿Éc ,∫ƒ∏M ≈dEG ¿ƒ```©ªàéªdG π``` q°Uƒàj ºdh ,kGô```«NCG ´ÉªàL’G ≈```¡àfG

 ,á«°†≤dG √òg ¿CÉ°ûH áØ∏àîe πFÉ°ùe øY ∑Éægh Éæg äÉYƒªée IQƒ°U ≈∏Y ¿ƒK qóëàj

 ,¿ÉμªdG AÉLQCG »a ∂```jQEG  ô¶f ,Éægh .…CGôdG »a ø«```°VQÉ©àe hCG ø«≤Øàe GƒfÉc AGƒ```°S

 ,¬Ø£©e ióJQÉa ,äÉYƒªéªdG √òg øe …CG ≈dEG ΩÉª```°†f’G »a ÖZôj ¬qfCÉH ô©```°ûj ºdh

 ºdh ,ΩÉ©£dG  GƒdhÉæJ ób ¬àLhRh √DhÉæHCG ¿Éc ,∫õæªdG ≈dEG π°Uh ÉeóæYh .kGó«Mh QOÉZh
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 ,áæ«μ```°ùdG ¢†©H ≈dEG êÉàëj ¬qfCGh , kÉ qbÉ```°T ¿Éc ¬eƒj q¿CÉH ¬àLhR ôÑNCÉa ,kÉ©FÉL ƒg øμj

.Üô°ûj CGóHh ,êQódG øe ò«Ñf áLÉLR ∫hÉæJh ,ô«¨°üdG ¬Ñàμe áaôZ ≈dEG πNóa

 »æ∏©L Ée Gògh ,IóYÉ°ùªdG ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG ≈dEG áKOÉëdG √òg ó©H ∂jQEG  ≈©```°S

 áæeÉμdG á«ØWÉ©dG πeGƒ©dG ∑QOCG ,¬```JÉ«Mh ¬fÉeOEG øY ÉæK qóëJ Éeóæ©a ,¬```«dEG ± qô©JCG

 ó≤d .πeGƒ©dG √òg ™e πeÉ©à«d á≤jôW ¿Éc Üô°ûdG q¿CG ∞«ch ,Üô°ûdG »a ¬àÑZQ AGQh

 ôNBG »a ¬HÉë```°ùfG ¿Éch ,¬JÉ«M ∫GƒW á«```°ùaÉæàdG ∞bGƒªdG »a kÉ≤∏b ¿Éc ¬``` qfCG É```æaôY

 ¬```°ùØæH ≥KGh ô«Z ¬qfCG á«```°†≤dG øμJ ºdh ,¬d á«LPƒªf IQƒ```°U ácô```°ûdG »a ¬d ´ÉªàLG

 ¿Éch ,á```°ûbÉæªdG ´ƒ```°Vƒe ádCÉ```°ùªdG πM ™«£à```°ùj ¬qfCG ∑Qój ¿Éc ó≤a ,Iô«Ñc áLQód

 ¬°ùØæd √É£YCG kÉÑÑ°S - kÉYÉaO q’EG ¢ù«d - ∫ƒ≤j Ée ¿CÉ°ûH ócCÉàe ô«Z ¬qfCÉH ¬°ùØæd ¬YÉæbEG

 ¢û«©j kÉÄ«°T ¿Éc øjôNB’G … qóëJ øe ¬aƒN q¿EÉa ,¬bÉªYCG ô rÑ n°S »ah .¬ãjóM ΩóY QôÑ«d

 ¬æe ôÑcCG ºg ø qªe ΩC’Gh ÜC’G á∏cÉ```°T ≈∏Y ¿ƒfƒμj øjòdG ¢UÉî```°TC’G Éªq«```°S ’h ,¬©e

 º¡∏©a I qOQ âfÉch ,º¡°VQÉY ¬qfCG ƒd GPÉªa .ácô°ûdG AÉ°†YCG ø«H kÉÑ°üæe ≈∏YCGh ,kÉ qæ```°S

 ¬qfCG á≤«≤ëdG »ah .kÉªFGO ¬ÑYôJ √òg π©ØdG I qOQ πãe âfÉc kGô«¨°U ¿Éc Éeóæ©a ?áØ«æY

 øe - ¬qfEÉa ,¬©WÉ≤jh √ qó```°üj ób ∂ÄdhCG óMCG q¿CG ´ÉªàL’G AÉæKCG »a ô qμØj ¿Éc ÉeóæY

.ô«¨°üdG πØ£dG É¡«a ô qμØj Éª∏ãe QƒeC’G »a ô qμØj ¿Éc - ó°üb ¿hO

 ôeC’G ¬H ≈¡àfG ≈qàM ,á«```°ùaÉæàdG ∞bGƒªdG ∂∏J »a ¬```°ùØf §ÑMCG ¬qfC’ Gòg ¿Éc

 Gòg øe ¬Ñ°†Z q¿CGh ,¬fÉgCG ób ¬àª°U q¿CÉH á∏HÉ≤ªdG »a ô©°T ó≤d .õé©dÉH Qƒ©°ûdG ≈dEG

 ≈dEG OÉY Éeóæ©a .IOÉ```à©ªdG á∏jóÑdG π©ØdG I qOQ ≈```dEG ¬©aO ób ºjó≤dG ø```«¡ªdG õ```é©dG

 »a √ó©≤e ≈∏Y ΩƒædG »a §¨j ¿CG πÑb ,äÉYÉ°S çÓK Ióe Ühô°ûªdG ≈°ùàMG ∫õæªdG

 IôaGƒàªdG äGhOC’G ¬jód q¿EÉ```a ,¬fÉeOEG πªY á≤jôW ∑QOCG ób ¿Éc É``` qªd ,¿B’Gh .¬```Ñàμe

 ∫Éª©à°S’ á```°UôØdG q¿EÉa ,í```°†JG Éª∏ãeh ,á¶ë∏dG √òg ≈qàM É¡æY äCGôb »àdG É¡```°ùØf

. kÓLÉY »JCÉà°S äGhOC’G √òg
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 √DhÉbó°UCGh ∂jQEG  iôà°TG ó≤d ,(∫ƒÑ°ù«ÑdG) Iôc Ö©∏d kÉÑ°SÉæeh kÉ«aÉ°U kÉeƒj ¿Éc

 çGóMCG Qhóà```°S å«M ≈dEG Gƒ≤∏£fGh ,IGQÉÑª∏d äÉbÉ£H ,å«ch …ófBGh èjôL :á```KÓãdG

 ÖfÉédG »a áÑ```°SÉæe óYÉ≤e GhõéM ób GƒfÉch ,Q qô≤ªdG ó```YƒªdG »a á«æWƒdG á```Ñ©∏dG

.áÑ©∏dG √òg »©é°ûe QÉÑc øe ∂jQEG  ¿Éch ,QÉª°†ªdG øe øªjC’G

 .áÑ©∏dG äÉjôéªd ¬≤°ûY »ah ,»∏ëªdG ≥jôØdG ≈dEG ¬FÉªàfG »a ∂```̀°T ≈fOCG óLƒj ºd

 …CG øe ôÑcCG »```̀YƒH IGQÉÑªdG ™HÉJ ó```̀≤a ,á```̀°SQóªdG ≥jôa »a (∫ƒÑ```̀°ù«H) ÖY’ ¿Éc É```̀ qªdh

 øeh ,IôμdG »eôj ¿Éc øe ≈∏Y kAÉæH ø«ÑYÓdG ™bGƒe ô««¨J kÉ```̀°†jCG ™HÉJh ,…ó«∏≤J ™é```̀°ûe

.á∏eÉc IQƒ°üH áÑ©∏dG ô«°Sh ó©dG á«∏ªY ≈∏Y kAÉæH ∂dòch ,É¡«eôd ó©à°ùj ¿Éc

 ±ô©j ¿CG kGógÉL ∫hÉMh ,äGôμdG »£≤à∏eh IÉ```eôdG πeÉ©J á≤jôW ∂jQEG  ÖbGQ

 π°†aCG IQƒ°üH É¡dƒ≤«```°S ¿Éc ¬qfCG øe ºZôdG ≈∏Y ,Égƒ```°SQÉe »àdG É¡q∏c »eôdG •ÉªfCG

 ,Aƒ°ùJ ¬≤jôa QƒeCG äòNCG ,¢SOÉ```°ùdG •ƒ°ûdG ∫ƒ∏ëH .RÉØ∏àdG á```°TÉ°T ≈∏Y É¡```°ûbÉf ƒd

 óªà©j RƒØdG ≈dEG IOƒ©dG πeCG ¿Éch ,ô```NB’G ≥jôØdG ídÉ```°üd (2 – 9) áé«àædG âfÉμa

 º¡≤jôØd ≈qæ°ùàj »c ;º°üîdG AÉ£HE’ ø««WÉ«àM’G ≥jôØdG IÉeQ ≈∏Y Iô«Ñc IQƒ```°üH

 •ÉÑMEG Qó```°üe ¿Éc - ∞```°SCÓd Éj - IÉeôdG øe ƒLôªdG ¿ƒ©dG qøμd ,áé«àædG πjó©J

 ,º```°üîdG øe äÉHô```°V πHGh ó©H kÉÄ q«```°S kAGOCG Éj qOCG ób ÉfÉc º¡æe ¿ÉæKÉa ,ø«©é```°ûª∏d

 ≥jôa Ö«JôJ íÑ```°UCG ¿CG ó©Hh .âbƒdG Qhô```ªH I qƒb OGOõj º```°üîdG äGôc »```eGQ ¿Éch

.Ö©∏ªdG ø«© qé°ûªdG øe ô«ãc QOÉZ ,¢SOÉ°ùdG •ƒ°ûdG ájÉ¡f »a ¢†«°†ëdG »a ∂jQEG 

?ÜÉÑ°T Éj π°üM Éª«a ºμjCGQ Ée :èjôZ

 .»jCGQ ƒg Gòg .Ió«L QƒeC’G hóÑJ ’ :(∂ë°†j ƒgh) …ófBG

 .AÉæKC’G √òg »a ¬°SCGQ õ¡H å«c »Øàμj

?QOÉ¨f πg ,¿PEG :èjôZ

.Éæg øe êôîæd ,º©f :å«c

.Ωƒ«dG Gòg »a πeCG áÑ«N øe √Éæ¡LGh Ée ÉfÉØc ,º©f :…ófBG
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 ?∂jQEG  :(¬«dEG kÉàØà∏e) èjôZ

 ó≤a ,IQÉ```°ùN øe ¬≤jôØd π```°üM ÉªH kÓ©a ºà¡j ºdh ,á¡«æg ¢ù∏L ∂jQEG  qø```μd

 ô```°†M øe πch ,áÑ©∏dG ™HÉà«d AÉL ó≤d .IGQÉÑªdG á```©HÉàªd Ö©∏ªdG »```a ≈```≤Ñj ¿CG OGQCG

 .πgÉéàdÉH ≈ØàcÉa ,¬FÉ≤ÑH áYƒªéªdG øY ò°ûj ¿CG ójôj ’ ƒgh !¿B’G QOÉ¨j ¿CG ójôj

 ?Éæ©e QOÉ¨J ¿CG ójôJ ’CG ?GPÉe :èjôZ

.âª°ù oM ób áÑ©∏dÉa ,∂jQEG  Éj Éq«g :å«c

 .πLQ Éj Éæeõ og ó≤d ,º©f :…ófBG

 ôμa ó≤a ,óMGh ¿BG »a ¿ÉJôμa ¬dÉH ≈∏Y äô£Nh ,Éæg iôNCG I qôe ∂jQEG  OqOôJh

 ÉeóæY ∫ƒëμdG  ∫hÉæJCÉ°S{ :á«fÉãdG IôμØdG kGQƒa É¡à©ÑJh ,zº¡©e QOÉZCÉ°S ,kÉæ°ùM{ :k’hCG

.z∫õæªdG ≈dEG π°UCG

 ,§≤a Ühô```°ûªdG ∫hÉæJ »a ô qμØj ƒ```¡a ,¬ægP »a Qhó```j …òdG É```e ∑QOCG É```ægh

 ,Gòg »a ô qμa ób ¿Éc É qªdh .¬fÉeOEG á```«∏ªY »a áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  »g √òg âfÉc óbh

 Gògh ,¢†bÉæàdG Ö``` qæéJ ≈dEG ∞bGƒªdG √òg »a ¬```∏«e ¿Éc óbh ,óq«≤e ¬qfCÉH ô©```°T ó```≤a

 IógÉ```°ûe ójôj ôeC’G á≤«≤M »a ¬qfCG ø```e ºZôdG ≈∏Y ¿B’G ¬```H ΩÉ«≤dG ¬«∏Y Ö```éj É```e

 ó≤d :¿ÉeOEÓd ¬ª¡a á≤jôW ™e ≥Øàj Gò¡a ,Ühô```°ûªdG »a ô qμa ¬qfCG ÖéY ’ .IGQÉÑªdG

 ™e ¬°†bÉæJ ÖqæéJ ≥jôW øY ¬°ùØf πqÑμj ,Ée á¶ëd »a ¬qfCG ßM’) õé©dÉH ô©°ûj ¿Éc

 õé©dÉH √Qƒ©°T ¢ùμ©j ¿CG ∂°Th ≈∏Y ¿Éc ,¬jód OÉà©ªdG §ªædG ¬YÉÑJÉHh ,(¬FÉbó```°UCG

 ¬JOƒY ó©H iôL Éeh Gòg ø«H kÉ¡HÉ°ûJ iCGQ ó≤d .Üô°ûdG ƒgh ,πjóH ∑ƒ∏```°S ∫ÓN øe

 ,¬Ø°Uƒd ∫ƒWCG kÉàbh ¥ô¨à°ùj Gòg q¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .ácô°ûdG »a πª©dG ´ÉªàLG øe

?π©Øf ¿CG ÉæàYÉ£à°SÉH GPÉe øμdh , m¿GƒK ∫ÓN ∂jQEG  ∫ÉH ≈∏Y ô£N ¬æμd

 ?Éæg âdR Ée πg ,∂jQEG  Éj É«g :èjôZ

 .á¶ëd ô¶àfG :(¬H kÉb qóëe) ∂jQEG 
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 , kÉæ°ùM ,πjóH A»°ûH ΩƒbCG ¿CG øe óH ’ ?Üô°TCG ºd ƒd GPÉe{ :¬°ùØf »a ∫Éb Éægh

 »```°ùØf ±ôYCG ,kG qóL í```°VGh Gòg q¿EG ,Ö©∏ªdG QOÉZCG q’CG ƒg ô```NB’G QÉ«îdG q¿CG ó```≤àYCG

 Gò¡d k qÓM óLCG ¿CG πeBG »æ qæμdh ,»©e øe ∞dÉNCG ¿CG q»∏Y Ö©°üdG øe ¬qfCG ∑QOCGh kGó«L

 ,ÜGô```°ûdG ∫hÉæJCG hCG ,∞bƒªdG Gòg ™e πeÉ©JCG ¿CG q»∏©a »dÉëdG âbƒdG »a É qeCG . kÉ```≤M’

 kÉ©æà≤e ¬°SCGQ ∑ qôMh ,zAÉbó°UC’G ÜÉ```°†ZEGh Üô```°ûdG Öqæéàd á≤jôW OƒLh øe óH ’h

.∫Éb ÉªH

. kÓ«∏b Éæg ≈≤HCÉ°ùa ÉfCG É qeCG ,ºàfCG GƒÑgPG ,Gƒ©ª°SG :∂jQEG 

?ø≤«àe âfCG πg !kÉ q≤M :…ófBG

.º©f :∂jQEG 

.ójôJ Éª∏ãe ,kÉæ°ùM :(QOÉ¨j ƒgh) èjôZ

.kÉ≤M’ ∑Gôf :(ôªªdG ôÑY êhôîdÉH qº¡j ƒgh) å«c

.kÉ≤M’ ∂dòH ÉfôÑNCG GhRÉa GPEG , kÉYGOh :…ófBG

 á≤jôW √OÉéjEÉa ,á∏«∏dG ∂∏J Üô```°ûj ºdh ,√AÓeR kÉYOƒe ¬jó«H ∂jQEG  ìqƒd Éægh

 ¬dhÉæàd IôHÉ©dG Iô```μØdG ßM’ ó≤d ,á∏μ```°ûªdG »g øμJ ºd √õéY øe êhôî∏d á```«∏ªY

 √Qƒ©°T ∑Qój ¿Éch ,áª```°SÉëdG ¬fÉeOEG á¶ëd »a ¿Éc ¬qfCG ≈∏Y Gòg q∫O óbh ,ÜGô```°ûdG

 ≈∏Y kÉë```°VGh πëdG ¿Éc á£≤ædG √òg ó```æYh ,∂dòH ô©```°ûj ¬∏©L …òdG Éeh ,õ```é©dÉH

.¬FÓeR á¡LGƒe øe ≥∏≤dÉH √Qƒ©°ûd ;¬àHƒ©°U øe ºZôdG

 ™e πeÉ©à∏d §≤a øjQÉ«N O qóM ¬qfCG ∞°ûàcG ,kÉ q«∏e ádCÉ°ùªdG »a ∂jQEG  ô¶f ÉeóæY

 hCG ,¿hójôj Éª∏ãe áYƒªéªdG ™e QOÉZCG ¿CG ™«£à°SCG{ :»JCÉj Éª«a ô qμa ób ¿Éc ,∞bƒªdG

 ∞bƒªdG π©L ó≤a ,≥∏£æªdG Gòg øe QƒeC’G ájDhôHh .zIQOÉ¨ªdG ¢†aôH º```gGóëJCG ¿CG

 øjôNBG ™e ,IQƒ£N É¡«a á¡LGƒe :ácô°ûdG »a πª©dG á∏HÉ≤e »a ¬«∏Y ¿Éc Éª∏ãe hóÑj

.kÉ≤M’ ¬«∏Y ¿ƒÑ∏≤æj ób
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 øe áë```°VGh á¡LGƒe ™e πeÉ©à∏d ó©H kGõ```gÉL øμj ºd ¬qfCG »a á```≤«≤ëdG ø```ªμJ

 í°†JG øμdh ,Ée kÉeƒj á¡LGƒªdG √òg πãªd kGõgÉL ¿ƒμ«°S ¬qfCG »a ô qμa ¬q∏©d .´ƒædG Gòg

 ,ó©H ¬ZÉeO »a â```q∏ oM ób ájõcôªdG á«```°†≤dG √òg ¿ƒμJ ¿CG …Qhô```°†dG øe ¢ù«d ¬``` qfCG

 ióMEG ¿ƒμj ¿CG Ö```éj ’ Gòg q¿CG ∑GQOEG ≥jôW ø```Y ,√õéY êQÉN kÉ≤jôW ó```Lh ó```≤∏a

 ¬«∏Y ¿Éc ,º¡JGOÉ©e hCG øjôNB’G ≈dEG ´É«```°üf’G øe k’óÑa ,ÉgÉ```°ûîj »àdG ¬JÉ¡LGƒe

 .ójôj Ée π©Ø«°S ƒgh ¿hójôj Ée Gƒ∏©Ø«∏a :kÉ q«ª∏°S kGQGôb ¬Ø```°UƒH ∞bƒªdG »a ô qμØj ¿CG

 ≈≤HCÉ°ùa ÉfCG É qeCG ,GƒÑgPG{ :∫ƒ≤j ¿CG ¬àYÉ£à```°SÉH ¿Éc ,zÖgPCG ød ,’{ :¬dƒb øe k’óHh

 ∑Qóæd ; kÓ«∏b √óæY ∞ qbƒàdG ≥ëà°ùj ôeC’G qøμdh ,kGóq«L ∂jQEG  qπM ¿Éc ó≤d .zkÓ«∏b Éæg

.∞bƒªdG Gòg øY âªéf »àdG É¡q∏c ôYÉ°ûªdG kÓ©a ¬LGƒj ºd ¬qfCG

 ∫ƒ≤«```°S ¿Éc ?¬FÉbó```°UCG á¡LGƒe AÉæKCG »```a ôÑcCG áMGôH ô©```°ûj ¿Éc ƒ```d GPÉ```e

 IógÉ```°ûªd Ωƒ«dG A»éª∏d äCÉ q«¡J óbh ,(∫ƒÑ```°ù«ÑdG) »à qÑëe ¿ƒ```aô©J ºàfCG{ : mò```FóæY

 ¿CG øμªj .z™```°SÉàdG •ƒ```°ûdG ≈qàM πbC’G »a Gƒ≤HG Gòd ,¿B’G QOÉZCG ødh á∏eÉc IGQÉÑªdG

 â∏ªY ¿CG ó©H ájÉ¡ædG »ah) .¬°ùØf øY ôqÑ©«d ôãcCG IQƒ°üH Iô°TÉÑe  á≤jôW √òg ¿ƒμJ

(.Gòg π©a ≈∏Y kGQOÉb ¿Éc ¬qfEÉa ,¬eRÓj …òdG ¢†bÉæàdG øY ójõªdG º¡Ød ∂jQEG  ™e

 áª°SÉëdG á¶ë∏dG  »a ¬qfCÉH ádƒ¡°ùH ¬cGQOEÉH ¬qfCG »g ,Éæg á```°ù«FôdG á£≤ædG øμd

 á©LÉædG ∫ƒ∏ëdG OÉéjEG ≈∏Y kGQOÉb íÑ```°UCG - á```°ù«FôdG ÉjÉ```°†≤dG πM ¿hO øe ≈qàM -

 •É°ûf …CG á°SQÉªe ø«Hh É¡æ«H ∫ƒë«d õé©dÉH Qƒ©°ûdG øe ¬```°ùØf ¢ü«∏îJh ,¬à∏μ°ûªd

.»fÉeOEG

»dôÑª`c

 IQƒ```°üH πcCÉJ âfÉc PEG ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ ø```Y ´Éæàe’G ∫hÉH »dôÑªc ™£à```°ùJ º```d 

 ºZôdG ≈∏Yh .kÉeÉY ø«©HQCGh á```°ùªN ≠dÉÑdG ÉgôªY øe ,ΩGƒYCG Iô```°ûY ôNBG »a ájô¡b
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 ºd É¡qfCÉH É¡à≤jó```°U äôÑNCG É¡ qæμd ,Ühô```°ûªdG øY ø«ëdG ∂dP òæe âØ qbƒJ É¡qfCG ø```e

 äGQ qóîªdG  âHqôL ,á≤gGôe âfÉc Éeóæ©a .™æ≤e ÖÑ°ùd ΩÉ©£dG  øY ´Éæàe’G ™£à```°ùJ

 ÉgôªY øe äÉq«æjô```°û©dG »a kÉ≤M’ âØ qbƒJ â```fÉch ,É¡q∏c IOƒLƒªdG ∫ƒ```ëμdG  ´Gƒ```fCGh

 ∞°üàæe »a â¡ qLƒJ óbh .Iô«Ñc IQƒ°üH Üô°ûdG »a äôªà```°SGh ,ÜƒÑëdG ∫hÉæJ øY

 ΩÉ©£dG  ∫hÉ```æàd ,Üô```°ûdG øY ´ÓbE’G  ≈```dEG ,áØ∏àîe ™```aGhód ÉgôªY ø```e ø```«KÓãdG

 AÉbó```°UC’G ÉgCÉ qæg Üô```°ûdG øY â©∏bCG ÉeóæYh .∫ƒëμdG  AÉ```°ùàMG øe k’óH ágGô```°ûH

 ôÑY AÉbó°UC’Gh πgC’G ∞```°ûàcG óbh .É¡JÓμ```°ûe âq∏M É¡qfCG Ghó≤àYGh ,á∏FÉ©dG OGôaCGh

 .ø«Ä£îe GƒfÉc º¡qfCG ,ôãcCÉa ôãcCG É¡ª°ùL ºéM OÉjOR’ á«JB’G Qƒ¡°ûdGh äGƒæ°ùdG

 âë```°VhCG Éª∏ãe øμdh ,∫ƒ```ëμdGh ÜƒÑëdG »```WÉ©J øY »dôÑªc â```©æàeG ó```≤d

 A»```°ûdG ƒ¡a :ΩÉ©£dG  ∫hÉæàd kÉ¡«Lh kÉÑÑ```°S É¡jód q¿CG »æ©j ¿Éc Gòg q¿EÉa ,É¡à≤jó```°üd

!É¡d » q≤ÑàªdG ó«MƒdG

 É¡Ø°UƒH ,¬JQƒ```°U øY ô¶ædG ¢†¨H ¿ÉeOE’G  ¢†©H ≈dEG áLÉM »a »dôÑªc âfÉc

 ∫ÓN »dôÑªc º¡«a øªH º¡æe áKÓK ∫hCG ódh óbh ,∫ÉØWCG á°ùªN ø«H áãdÉãdG á∏Ø£dG

 iód ø«∏``` q°†ØªdG Éªg ÉfÉc ódhh âæH Éªgh ¬«∏j …òdGh ôÑcC’G πØ£dGh ,ΩGƒYCG á```°ùªN

 áYƒÑàe Iô«¨```°üdG É¡àNCG äód oh ,ΩGƒYCG á```°ùªî`H É¡JO’h ó©Hh ,É¡jCGQ Ö```°ùëH πgC’G

.ΩGƒYCG á©Ñ°S ÉgôªY ¿Éc ÉeóæY ,ô¨°UC’G É¡«NCÉH

 á∏``` q°†ØªdG áYƒªéªdG Ó qμ```°T øjô«NC’G ø«∏Ø£dG q¿EÉa ,»dôÑªc ô¶f á¡Lh øeh

 É¡«NCGh É¡àNCÉH ≥∏©àj Éª«a ∫ÉëdG ∂dòch ,I qó```°ûH ø«HƒÑëe ÉfÉc å«M ,πgCÓd á«fÉãdG

 ,É¡FÉæãà```°SÉH á∏FÉ©dG »a áfÉμe hhP kÉ```©«ªL AÉæHC’G q¿CG »```dôÑªc äô©```°ûa .ø```jôNB’G

 .ø«©FGQ ø«∏ØW ÉfÉc ó≤a Gòd .á∏FÉ©dG »a ∫hC’G ódƒdG ¿Éc ñC’Gh ,iôÑμdG âfÉc ≈dhC’Éa

 ,hóÑj Éª∏ãe kÉÄ«°T ø©J ºd É¡ qæμd ,kÉ```°†jCG ádƒØW É¡d âfÉc »dôÑªc q¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 »a É¡≤fhQ ádƒØ£dG äó≤a å«M ,∫É```ØWCG áKÓã`d IO’ƒdG »dGƒJ ÖÑ```°ùH ¿Éc Gòg qπ©dh
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 πÑb ≥HÉ```°ùdG »a áMGQ ôãcCG ™```°Vh »a GƒfÉc πgC’G qπ```©dh ,»dôÑªc IO’h ™```e á```∏FÉ©dG

 Gòg ô¡X Éªq∏ch ,ó```HCÓd º¡æ«H áÑjôZ É¡qfCG äô©```°T ó≤a ,ÖÑ```°ùdG ¿Éc kÉ qjCGh .É```¡ehób

 ,¥OCG IQƒ°üH QƒeC’G í«°Vƒàdh .¿ÉeOE’G  á```°SQÉªªd á°Vqô©e âfÉc É¡JÉ«M »a Qƒ©```°ûdG

 ,∫GóHCG áªFÉb kÓ©a äóLh óbh ,Qƒ©°ûdG ∂dP É¡«∏Y GóH Éªq∏c kÉÄ«°T π©ØJ ¿CG É¡«∏Y ¿Éc

.»fÉeOE’G É¡îjQÉJ äGƒæ°ùdG ôÑY âf qƒc QƒeCG á∏°ù∏°S »gh

 πª©à°ùJ ∞«c âª∏©J å«M ,∫É```°ü∏°üdGh ±õîdG iƒ¡J ,á«aôM »dôÑªc âfÉc

 ,´GóHE’G ÖëJ É¡qfCG âØ°ûàcGh ,QÉÑμ∏d »ÑjQóJ õcôe »a Qƒ¡°T á©°†H πÑb ∫É```°ü∏°üdG

 ≈∏Y Éª¡©°†Jh É¡jó«H Éª¡μ```°ùªJh ,áqjôgR hCG AÉfEG ™æ°U πªμJ ÉeóæY ôîØdÉH ô©```°ûJh

. q± qôdG

 ∫Éª©à°S’ kÉÑ∏W Ω qó≤J ¿CG É¡«∏Y ¿Éc Gòd .É¡H á```°Uƒ°üîe äGhOCG ∂∏àªJ øμJ ºd

 å«M ,á```«∏ëªdG ájƒfÉãdG á```°SQóªdÉH á```°UÉîdG ™«æ```°üàdG äÓ```éY ió```MEGh ¿ô```ØdG

 âªàgG ó≤a ,∑É```æg kÉÑdÉZ ÉgOƒLh ≈dEG ô```¶ædÉHh .±õîdG ™«æ```°üJ ¢ShQO äô```°†M

 ájô¡```°ûdG äÉYÉªàL’G øY äGQƒ```°ûæªdG áMƒd ≈∏Y ÉgDhô≤J âfÉc »àdG äÉ```¶MÓªdÉH

 ¿ƒμj q’CG É¡aƒîd ;kÉ≤∏£e √ô°†ëJ ºd …òdG A»°ûdG ƒgh ,ø««∏ëªdG áaôëdG ÜÉë```°UC’

 AÉfE’G Gòg É¡©«æ°üJ ó©H øμdh .áaôëdG √òg Iô¡e ¿É≤JEG øe √GôJ Ée iƒà°ùªH É¡∏ªY

 óbh ,ΩOÉ≤dG ¢ù«ªîdG AÉ°ùe ¿ƒμ«°S …òdG ´ÉªàL’G Gòg Qƒ°†M ICGôéH äQ qôb ,≥«fC’G

.É¡JôμØe »a ∂dP â≤qKh

 ,AÉ```°ùªdG ∂dP kÉªJÉb êQÉ```îdG »a ƒédG íÑ```°UCG å«M ,IAÉ```°†e á```YÉ≤dG â```fÉc

 ø°ùëdh .øjOƒLƒªdG ¢UÉî```°TC’G äGô```°ûY ø«H øe kÉÑjô≤J kGóMCG »dôÑªc ±ô©J ºdh

 »g âfÉch ,áYƒªéªdG »a ójóL ƒ```°†Y …CG øY åjóëdÉH CGóÑj ´ÉªàL’G ¿Éc ,É¡¶M

 ¬Ø```°UƒH ¬```°ùØf Ω qób É¡æ```°S πãe »a πLQ åjóëdG CGóÑa ,I qôªdG √òg ójóédG ΩOÉ```≤dG

 ºjó≤J øe ¬FÉ¡àfG ó©Hh ,á«∏ëªdG á©eÉédG »a ¿ƒæØdG º```°ùb »a ∂«eGô«°ù∏d kÉ```°S qQóe
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 ,ñƒÑ£ªdG QÉ qî nØdG ≈∏Y ¿ÉgódG ÉjGõe Ée :ƒg ,»æ≤J ∫GDƒ```°S ≈dEG ¢TÉ≤ædG ∫ qƒëJ ,¬```°ùØf

 ,»dôÑªc äô©```°T Éægh ?¿ôØdG »a ¬q«```°T πÑb ô```°†NC’G QÉ qî nØdG ≈∏Y ¬©```°VƒH áfQÉ≤e

 É¡æe á«fBG π«μ°ûJh ,á∏éY ≈∏Y ø«£dG ™°Vh §≤a É¡d »æ©J áaôëdG √ò¡a ,á¡FÉJ É¡qfCÉH

 ¿CG á∏eBG ,∫É≤j Ée ≈dEG â©ªà°SGh â°ù∏L ó≤a ,Gòg øe ºZôdG ≈∏Yh .É¡©«ª∏Jh É¡q«```°Th

 øY •ƒ≤°ùdG øe »fGhC’G ™æe á«Ø«c πãe ,±ô©J ÉªH ≥q∏©àJ á∏Môe ≈dEG åjóëdG π≤àæj

 ¿GQóédG ≈∏Y á∏é©dG êQÉN ôã©Ñàj ¿CG ó©H ø```«é©dG ∫Éª©à```°SG IOÉYEG ¿ÉμeEGh ,á∏é©dG

 ´ƒ°Vƒe ≈dEG øμdh ,ájÉ¡ædG »a kÓ©a åjóëdG π≤àfGh .É¡eÉeCG ¢ùdÉédG ¢üî°ûdG ≈∏Yh

 QGƒéH áYƒªéªdG óFÉb ¢ù∏L ,iôNCG ≥FÉbO ô°ûY Qhôe ó©Hh !É¡jód kÉ°VƒªZ ôãcCG ôNBG

 óMGh πc ô```°†ëj ¿CG øjOƒLƒªdG ≈dEG Ö∏Wh ,kGõLƒe kÉ≤«∏©J ¢VôYh äÓé©dG ió```MEG

.π©Øj Éª«a √ó«∏≤J ∫hÉëjh ,™«æ°üJ á∏éY Üôb ¢ù∏éjh ,ø«£dG øe kÉÄ«°T

 πª©àd IQhô```°ùe âfÉc É¡ qæμd ,á«Ø```°U á``` q°üM √òg ¿ƒμJ ¿CG »dôÑªc ™```bƒàJ º```d

 kÉKóëàe OGôaC’G ø«H ∫ qƒéàj ƒgh ,Ü qQóªdG π©a Ée ó«∏≤J ádhÉëªH kÓ©a äCGóHh ,É¡jó«H

 ÜQóªdG ¿Éch ,á∏Ä°SC’G øe ô«ãc É¡jód ¿Éc ,É¡«dEG π°Uh ÉeóæYh ,º¡æe óMGh πc ≈dEG

 OGôaCG »bÉH ≈dEG ç qóëàj ¿CG ¬```«∏Y Öé«a ;kGQòà©e Égô«Z ≈dEG π```≤àfG mòFó©Hh ,kGQƒÑ```°U

 øjOƒLƒªdG á«ÑdÉZ q¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,É¡∏ªY »a IôÑîdG áq∏b äô¡X ó≤d .áYƒªéªdG

 AÉL óbh ,iôNCG I qôe É¡«dEG »JCÉj ¿CG ÜQóªdG ≈dEG äQÉ```°TCG Éægh ,kÉ```°†jCG ø«FóàÑe GƒfÉc

 I qôªdG √òg kÉ```ª q¡Øàeh kGQƒÑ```°U ¿Éch .iôNCG I qôe á∏Ä```°SC’G øe πHGƒH ¬```Jô£eCÉa , kÓ```©a

 ¿Éc å«M ¬gÉÑàfG âØ∏àd Égój â©aQ ,áãdÉãdG I qôªdG »ah .á¡«æg ó©H QOÉZ qºK ,kÉ```°†jCG

 ó©H kÓ©a AÉL qºK ,z!á¶ëd{ : kÓFÉb ¬©Ñ```°UEG ™aôa ,ôNBG ∑QÉ```°ûe ƒ```°†Y ≈dEG ç qóëàj

 ¿GôeC’G Éªgh ,É¡∏ªY »```a Éª¡d ¬Ñæààd øjôeCG É¡d ô```còa ,âbƒdG ≈```°ùeCG óbh ,á¡«æg

 á«æ≤àdG QƒeC’ÉH ¿É```≤q∏©àj É qªe ôãcCG äÉ«```°SÉ°SC’ÉH ¿É≤q∏©àj Éª¡qfCG »dôÑªc äCGQ ¿Gò```∏dG

 kGQƒ©°T äô©°T å«M ,º¡æH ΩÉ©£dG  ∫hÉæàH äCGóH ,∫õæªdG ≈dEG â©LQ ÉeóæYh .iôNC’G

.≥MÓdG Ωƒ«dG »a OÉà©ªdÉc kÉY uhôe
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 É¡qfCÉH äô©°T ó≤a ,∫ÉeBÓd kÉÑ q«îe ¿Éc ´ÉªàL’G q¿C’ º¡æH â∏cCG É¡qfCG âª∏Y ó≤d

 É¡qfCÉH kÉ°†jCG äô©°T óbh ,º¡æ«H kÉ qjƒfÉK kÉ°üî°T âØqæ o°U É¡qfCGh , kÓYÉa kGô```°üæY øμJ ºd

 ºd ´ÉªàL’G »a É¡àæëe É¡cGQOEG q¿CGh ,iôNCG I qôe øjôNB’G ø«H kÉÑjôZ kÉ°üî°T âfÉc

.kÉ≤M’ ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ øe É¡©æªd kÉ«aÉc øμj

 á```°Uôa - ≥HÉ```°ùdG ∫ÉãªdG »a ∂jQEG  πãe - É¡d âëæ```°S ,áKOÉëdG √ò```g ó```©Hh

 ±ôX RôÑj ≈qàM ô¶àæJ ’CG äQ qôb ,¬°ùμY ≈∏Y É¡æμd ,ÉgÉfôcP »àdG äGƒ£îdG ºq∏©ààd

 ó©H .ó```°üb øY ¬àYôàNGh âLôîa ,É¡fÉeOE’ ójóédG É¡ª¡a ôÑàîjh É```gôÑàî«d Ée

 áYƒªéª∏d ΩOÉ≤dG ´ÉªàL’G óYƒe øY áXƒë∏e π qé°ùJ »dôÑªc âfÉc ,øjô¡```°T Qhôe

 ¿ƒμà```°Sh ,Qƒ```°†ëdÉH áªà¡e ∫GõJ ’ »¡a ,á```°SQóªdG »a äÉfÓYE’G áMƒd ≈∏Y kÉf qnhóe

.I qôªdG √òg kGóq«L I qó©à°ùe

 QÉ¡æj É¡dÉªYCG ø```°ùMCG q¿EG PEG ,âæ``` q°ùëJh äQqƒ£J ób É¡JGQÉ¡e q¿C’ ∂dP øμj ºd

 É¡«∏Y ábQh äóLh ,É¡dÉªYCG ógÉ```°ûàd ô«```°ùJ âfÉc ÉeóæYh ,±ôdG ≈∏Y ¬©```°Vh ∫ÉM

 ÉeóæY âª q£ëJ ó≤d ,∞```°SCÉf{ :á«JB’G IQÉÑ©dG É¡«∏Y Öà oc ábQhh ,IôKÉæàe QÉîa ™```£b

 »a CÉ£îdG øªμj øjCG ∞```°ûàμæd ÉfóMCG ≈dEG »K qóëàJ ¿CG ∂«∏Yh ,¿ôØdG »a ÉgÉæ©```°Vh

 ôeC’G qøμd ,I qôªdG √òg IõgÉL É¡∏©éàd âæ``` q°ùëJ ób É¡JGQÉ¡e øμJ ºd ,¿PEG .z∂```∏ªY

 ó©H ágGô```°ûH ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ ≈```dEG É¡JOÉb ó```b ÉgôYÉ```°ûe q¿CG ∞«c âØ```°ûàcG É¡qfCG ƒ```g

.∫hC’G ´ÉªàL’G

 »a ô qμØJ äCGó```H É¡qfCG â¶M’ ,∫hC’G ´É```ªàL’G »a çóM Ée äOÉ©à```°SG É```eóæY

 âfÉc √òg q¿CG ∑Qó```J ºd É¡ qæμdh ,´ÉªàL’G »a ∫GõJ ’ â```fÉc É¡qfCG ø«M »a ,ΩÉ```©£dG 

 ô¶æ∏d ∞ qbƒàJ ºd »¡a ,á```£Ñëe âfÉc É¡qfCG øe ºZôdG ≈∏Yh Gòd .áª```°SÉëdG á```¶ë∏dG 

.ÉgôYÉ°ûe ™e πeÉ©ààd á£≤ædG ∂∏J »a ô°TÉÑe AGôLEG …CG ≈dEG
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 áYƒªéªdG êQÉ```N øμJ ºd É¡qfCG âØ```°ûàcG ,´É```ªàL’G »a kÉ≤M’ äô``` qμa ø```«Mh

 ´ÉªàL’G CGóH ÉeóæY ¬``` qfCG »g á```°ù«FôdG á∏μ```°ûªdG âfÉc πH ,§≤a á«æØdG á«MÉædG øe

 ,õé©dÉH º©Ø oe Qƒ©```°T Éæg É¡H qóÑà```°SÉa ,É¡JGQób ¥ƒØJ á```°ûbÉæªdG äÉYƒ```°Vƒe âfÉc

 áYƒªéªdG âc qôëJ ø«Mh .¢SCÉ«dG  É¡HÉ°UCG óbh ,á«ªgC’G ΩóYh á«fhqódÉH Qƒ©```°ûdG ƒgh

 âØd kÉ```°†jCG ∫hÉëJh ,Ü qQó```ªdG ™e ∫ƒWCG â```bh AÉ```°†b ∫hÉëJ É¡qfCG âØ```°ûàcG ,π```ª©∏d

 ;É¡©«ªL É¡à∏Ä°SCG »¡æJ ¿CG πÑb Ü qQóªdG êôN ó≤d .∞bƒªdG ¬∏ªàëj É qªe ôãcCG ¬gÉÑàfG

 É¡°ùØf »dôÑªc â©°Vh ó≤d .á«ªgCG πbCG É¡à∏Ä```°SCG q¿C’ ¢ù«dh ,kGô«ãc ∫CÉ```°ùJ âfÉc É¡qfC’

 Ü qQóªdG π©L ≈dEG ±ó¡J É¡à∏Ä°SCG âfÉc .¬æe ±ÉîJ …òdG ∞bƒªdG »a ,ó°üb ¿hO øe

 kÉ°†jCG ±ó¡J âfÉch ,áYƒªéªdG »a ƒ```°†Y …CG πeÉ©j Éª∏ãe É¡```°ùØf á«ªgC’ÉH É¡∏eÉ©j

 ,áYƒªéªdG OGôaCG »bÉÑd »æØdG iƒà°ùªdG ∑Qóàd ô«°üb âbh »a áYô°ùH ºq∏©àJ ¿CG ≈dEG

 èFÉàædG øμd ,áYƒªéªdG ≈dEG É¡FÉªàfÉH Qƒ©```°ûdG ≈∏Y É¡JóYÉ```°ùªd  á≤jôW âfÉc ó≤∏a

.kÉÑ∏°S É¡«∏Y â°ùμ©fG

 á°UôØH ≈¶ëJ ¿CG äOGQCGh ,π«∏≤H ≥MÓdG ´ÉªàL’G óYƒe πÑb »dôÑªc â∏```°Uh

 ÉgQƒ©°T ™e πeÉ©ààd á≤jôW âfÉc ∂∏Jh ,á°ù∏édG AóH πÑb AÉ°†YC’G óMCG ≈dEG ç qóëàdG

 äô¶àfG ,¢TÉ≤ædG Aó```Ñd kGOGó©à```°SG ø«cQÉ```°ûªdG OóY πªàcG ÉeóæYh .IPƒÑæe É```¡ qfCÉH

 , kÉ≤HÉ°S É¡JóYCG ób âfÉc Iô«°üb áÑ£N â≤dCG ,ÉgQhO ¿ÉM Éªdh .É¡°ùØf Ω qó≤àd ÉgQhO

 ó¡Y áãjóM É```fCGh ,øjô¡```°T πÑb èeÉfôÑdÉH â```≤ëàdG ,»dôÑªc É```fCG , kÉ```ÑMôe{ :á```∏FÉb

 øe ø qμªJCG ¿CG πeBGh ,ô¡```°TCG áà```°S πÑb ∫É```°ü∏°üdÉH πª©dG äCGóH å«M ,áaôëdG √ò¡H

 øe kÉ°†jCG ø qμªJC’h ,πª©dG øY kGójõe ºq∏©JC’ ;ΩÉ¶àfÉH áYƒªéªdG √òg ≈dEG ΩÉª```°†f’G

 º¡```°SC’ ô«ãc q…ód ¿ƒμj ’ óbh .±õîdG ™«æ```°üàH ø«ªà¡e OóL ¢SÉfCG ≈```dEG ± qô```©àdG

 :kGQƒa qO qôdG AÉ```L Éægh .z…Qƒ```°†M »a ¢SCÉH óLƒj q’CG π```eBG »æ qæμd ,Gòg ºμ```°TÉ≤f »```a

 ,»æ«b qó°U !∂H kÓgCG{ .zÉ¡°ùØf á≤jô£dÉH ÉfCGóH Éæ©«ªéa !A»éªdG ø«©«£à```°ùJ ,πLCG{

 øëf{ .z»∏ªY øY ä’DhÉ```°ùàdG ø«jÓe q…ód ÉfCÉa ,kGô«ãc øjôNB’G øY …ô qNCÉàJ ød ∂qfEG
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 ≈∏Y »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG ¢SQÉªàd áYƒªéªdG âª```°ù≤fG Gòg ó©Hh .zÉææ«H ∂qfCG ¿hQhô```°ùe

 √òg Ü qQóªdG É¡«dEG AÉL ÉeóæYh .iôNCG I qôe »fÉ©J É¡°ùØf »dôÑªc äóLhh ,Ée á«æ≤J

 ôNBG êPƒªf πªY »àYÉ£à```°SÉH ¿Éc ¿EG ∫AÉ°ùJCG .≈```°Vƒa √òg ,kÉæ```°ùM{ :âdÉb ,I qôªdG

.√RÉéfEG Ö∏ oW É qªe kGóMGh kGAõL òØæJ ¿CG ìôàbGh ,Ü qQóªdG º°ùàHG Éægh ,zÉ¡æe

 É¡fCÉH º```gôÑîJh ,º```¡©«ªL ø«cQÉ```°ûªdG ´ qOƒ```J »gh äQOÉ```Z ,´ÉªàL’G ó```©H

 á≤jôW »a õ``` q«ªe A»```°T ô¡¶j ºd .ΩOÉ≤dG ô¡```°ûdG º¡∏HÉ≤à```°S É¡qfC’ ;kG qó```L IQhô```°ùe

 Éª∏ãe íàØæeh OhOh Üƒ∏°SCÉH âa qô°üJ å«M ,I qôªdG √òg ´ÉªàL’G »a »dôÑªc ±ô°üJ

 É¡«∏Y øª«¡J hCG ≈¨£J ’ ÉeóæY ± qô```°üàdG »a É¡©ÑàJ »àdG á≤jô£dG »gh ,IOÉY π©ØJ

.É¡JÉ«M »a á«ØWÉ©dG ≥∏≤dG ôYÉ°ûe

 øjòdG ø```jôNB’G ™e ∫É```ëdG »g Éª∏ãe É```¡fÉeOEG π```ªY á≤jôW â```cQOCG É```eóæY

 âfÉc á∏«ëà°ùe Ió«°üe hóÑj Éªd ∫ƒ∏ëdG OÉéjEG É¡«∏Y π¡```°ùdG øe ¿Éc ,ºgÉfógÉ```°T

 ôYÉ°ûe p¿É©J ºd ƒd É¡d π```°†aC’G øe ¿Éc kÉ q≤Mh .»fÉeOE’G É¡WÉ```°ûf ƒëf ¢SCÉ«H ÉgOƒ≤J

 êÓ©dG â©HÉJ ó```≤dh ,É¡JÉ«M ∫GƒW IÉ«ëdG »```a É¡àª«b ¿Gó≤ah ,É```¡H ΩÉªàg’G Ωó```Y

 âfÉc - ≥HÉ```°ùdG ∫ÉãªdG »a ∂jQEG  πãe - É¡qæμdh .É¡H qºdCG Ée âédÉYh kÉq«∏©a »```°ùØædG

.Gòg RÉéfEG πÑb ≈qàM É¡fÉeOEG ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y IQOÉb

óeC’G Iô«°üb ∫ƒ∏M OÉéjEG á«Ø«c

 ô```°TÉÑe π©ØH ∂eÉ«b ¿Éc GPEG Ée ∫AÉ```°ùàJ ób ,¢ü```°ü≤dG √òg πãe ∂YÉª```°ùH

 áë```°VGh ∫ƒ∏ëdG √òg q¿EG ,™bGƒdG »a !¬H ΩÉ```«≤dG π¡```°ùj kÓ`ªY ,õé©dÉH Qƒ©```°ûdG óæY

 óªà©J ?É¡H ΩÉ«≤∏d ∂```°ùØf ™aO ™«£à```°ùJ πg ,øμdh .á∏μ```°ûªdG ∂JógÉ```°ûe óæY kG qóL

 õéàëoJ »àdG õé©dG Ió«°üe á∏μ```°ûªd πM OÉéjEG ¿ÉμeEG ≈∏Y ∂fÉeOEG ≈∏Y ∂Jô£«```°S

 ≈dEG AÉ≤ÑdG »a ¬àÑZQ ø```Y ™ØJôe äƒ```°üH ºq∏μJ ÉeóæY ∂jQEG  ¬∏©a Ée ∂dPh ,É```¡∏NGO
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 ¬∏©a Ée øμd ,√Qƒ©°T AGREG ¬FÉbó```°UCG ™e kÉ q«∏c íjô```°U ô«Z ∫GR Ée ƒ¡a ,IGQÉÑªdG ájÉ¡f

 ∂«dEG .Ühô```°ûªdG ∫hÉæJ ø«Hh ¬æ«H ∫ƒëjh ,õé©dÉH Qƒ©```°ûdG øe ¬```°üq∏î«d kÉ«aÉc ¿Éc

:Ióq«L IQƒ°üH á«aÉc ∫ƒ∏M ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á qeÉ©dG äÉ«é«JGôà°SE’G ¢†©H

 • ;QOÉ¨J ¿CG ƒg Iô«ãc ∞bGƒe »a IôaGƒàªdG äGQÉ«îdG óMCG q¿EG .kGQƒa QOÉZ 

 å«M ,kÉªFGO á≤jô£dG √òg í```éæJ q’CG »©«Ñ£dG øeh .kGó«©H π```MôJ ¿CG …CG

 ób ¬ qæμd ,õé©dÉH Qƒ©```°ûdG øe kGójõe ÖqÑ```°ùj ób áWQƒdG øY OÉ©àH’G q¿EG

 »Øa .kÉfÉ«MCG ∑õ```éY Ió«```°üe ™e πeÉ©à∏d á∏¡```°Sh Ió«L á∏«```°Sh ¿ƒ```μj

 ¿Éc ,∫hC’G ´ÉªàL’G ∫ÓN Ióq«≤e É¡qfCÉH äô©```°T ÉeóæYh ,»dôÑªc á°üb 

 ÉgóYÉ°S Éª∏ãe kÉ q≤M ∂dP ÉgóYÉ°ùj ødh ,ádƒ¡°ùH QOÉ¨J ¿CG É¡àYÉ£à```°SÉH

 ,¬H ô©```°ûJ É qªY âK qóëJh âe qó≤J ÉeóæY ,»```fÉãdG ´ÉªàL’G »a ¬à∏©a É```e

 ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ ø```e É¡©æªJ ób ájôM É¡```°ùØf íæªà```°ùa äQOÉZ ƒd É```¡qæμd

.õé©dÉH Qƒ©°û∏d kÉbÉjôJ qó©j ájôëdÉH Qƒ©°ûdÉa

 • ∫ƒ```°üëdG ∂fÉeôM »æ©j ób ,IQOÉ¨ªdG ∞bƒe q¿EG .∂```d ƒ∏ëj Ée π```©aG 

 Ió«L á≤jôW ƒg ¬∏ª©J ¿CG ÖëJ Ée πªY q¿EÉa ,Éæg øeh .¬ÑëJ A»°T ≈∏Y

 .É¡∏©a ójôJ ’ »```àdG QƒeC’G π```©a ≈∏Y kGô```Ñée ∂fƒc ,ôYÉ```°ûªdG ¢```ùμ©d

 ∫GƒW kÉ©«ªL ¢```SÉædG ΩóîJ âfÉc ó≤a ,É```¡à∏ØMh …QƒLQÉe  ÉfôcòJ ƒ```∏a

 ≈∏Yh .kÉÑdÉZ äGQ qó```îªdG  âWÉ©J ó```≤a ,IôãμH Gòg â∏©a É```qªdh .É```¡JÉ«M

 áWôØªdG É¡àLÉM áédÉ©e  »a ¿Éc ,É¡d A»°T π```°†aCG q¿EÉa ,ó«©ÑdG ióªdG

 ÉgôYÉ°ûe ø«°ùëJ ¿Éc ó≤a ,ô°VÉëdG âbƒdG »a øμdh .¢SÉædG áeóN ≈dEG

 ó≤d .É¡```°ùØæd É¡d ƒ∏ëj Ée πª©J ¿CÉH §≤a kÉæμªe IQó≤dG Ωó©H á```æeõªdG

 ∫GƒW â∏¨ o°T É¡qfC’ ;kGQOÉf ∂dP π©ØJ âfÉc É¡ qæμdh ,Qƒ°üdG •É≤àdG âqÑMCG

 kGQó```°üe É¡àjGƒ¡H É¡eÉªàgG Ωó```Y ¿Éch ,øjôNB’ÉH ΩÉ```ªàg’ÉH É```¡JÉ«M
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 ∫hÉæJ ≈dEG É¡àLÉM QGôªà°SG »a º¡°SCGh ,kGAƒ°S ´É°VhC’G ºbÉØJ QGôªà```°S’

 CÉ q«¡d ;É¡à«ªgCGh á«ØWÉ©dG É¡JÉ«M π```ªY á≤jôW âcQOCG É¡qfCG ƒdh ,ÜƒÑëdG

 ¿Éch ,á£```°ûfCG hCG äÉcƒ∏```°S øe ¬«a ÖZôJ ÉªH ΩÉ```«≤dG á```°Uôa ∂dP É¡d

 ºd Gòg øμdh .kÉæμªe ôjƒ°üàdG ájGƒg á°SQÉªªd âbƒdG ¢†©H ¢ü«```°üîJ

 ¢†Øîd á£«°ùH á≤jôW ¿Éc ÉªHQ πH ,á∏eÉc IQƒ°üH äÓμ°ûªdG πë«d øμj

 π©ØJ É¡côà«d kÉ°†jCG øμj ºdh ,¿ÉeOE’G  ≈dEG ÉgOÉb …òdG É¡JÉ«M »a ôqJƒàdG

 .ó©H ¬∏©a ≈∏Y IQOÉb øμJ ºd Ée

 á«dBG ºq∏©àJ ¿CG πÑb ≈qàM - ô«bÉ≤©∏d É¡dhÉæJ ¢Uôa ¢ü«∏≤J É¡àYÉ£à°SÉH ¿Éc ó≤d

 øY -GPÉªdh ,õØëªdG ô```¡¶j ∞«ch ,√AGQh áæeÉμdG ÉjÉ```°†≤dGh ,kGóq«L É¡fÉeOEG π```ªY

.á«ØWÉ©dG á«MÉædG øe kGôqJƒJ πbCG ±hôX »a ¬∏©a ÖëJ Ée π©Ød ¢Uôa OÉéjEG ≥jôW

 • IQƒ°üHh Iô```°TÉÑe  ±qô```°üà∏d iôNC’G á≤jô£dG q¿EG .ó©H ¿GhC’G âØj ºd 

 ± qô```°üàdÉH »g ,πeÉμdÉH ∑õéY áédÉ©ªd kG qó©à```°ùe ¿ƒμJ ’ ÉeóæY ôÑcCG

 ¬dƒb ≈qæªàJ âæc kÉÄ«°T π©ØJ hCG ∫ƒ≤àd á```°Uôa óLƒà```°S ,QƒeC’G AÉ¡àfG ó©H

 ´ÉªàL’G IQOÉ¨e ó©H âØ qbƒJ »dôÑªc q¿CG ƒ∏a .kÉÑdÉZ çóëdG áYÉ°S ¬∏©a hCG

 ÉªHôa ,É¡fÉeOEG √ÉéJÉH »°†ªJ É¡qfCG ßMÓàd ,•ÉÑME’ÉH ÉgQƒ©```°Th  ∫hC’G

 ±õîdG …OÉf ≈```∏Y ±ô```°ûª∏d á«fhôàμdEG ádÉ```°SQ hCG á«£N ádÉ```°SQ âÑàc

 ,kGôNCÉàe ¿ƒμj ób Gòg É¡∏ªY q¿EG .»fÉãdG ´ÉªàL’G »a ¬àdÉb Ée áë``` q°Vƒe

 CÉ£N óLƒj ’ .áeOÉ≤dG I qôªdG »a ´ÉªàL’G ≈dEG É¡JOƒY Qó≤H ¢ù«d ø```μdh

 ,çóëdG AÉ¡àfG ó©H É¡àédÉ©eh ,õé©dÉH á°UÉîdG ∑ôYÉ```°ûe ¢ü qëØJ »a

 á```°üb »Øa .â«bƒJ áYÉ```°S kÉÑë```°üà°ùe ∂JÉ«M ÖbGôj óMCG ó```Lƒj Óa

 ,ácô°ûdG »a ´ÉªàL’G ∫ÓN kÉàeÉ°U ¬°Sƒ∏L ó©H ¬àYÉ£à```°SÉH ¿Éc ,∂jQEG 

 ¢UÉî```°TC’G ≈dEG É¡∏```°Sôj hCG ,â```°ûbƒf »àdG ÉjÉ```°†≤dG »a √AGQBG Öàμj ¿CG
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 »a É¡à```°ûbÉæªd Iô qcòe IQƒ```°U ≈∏Y Ég qó©j hCG ,ácô```°ûdG »a ø«Ñ```°SÉæªdG

 ;çóëdG ó©H QƒeC’G √òg π©a Ö©°üdG øe ¬fEÉa π¡```°SCG IQƒ```°üHh .Ée Ωƒj

 ájô¡≤dG øe Ö«°üY âbƒH ôªJh ,∂fÉeOEG øe ¿ƒμJ Ée ÜôbCG ¿ƒμJ ∂qfC’

 ¿ÉÑ°ùëdG »a Üƒ∏°SC’G Gòg òNCÉJ ¿CG ø°ùëà°ùªdG øe øμdh .¬```°Uƒ°üîH

 ∞bGƒªdG »a äGhOC’G √òg áHôéJ »a ÖZôJ óbh .™LGôà∏d á∏«°Sh ¬Ø°UƒH

 »a òNC’G ™e ,á«aÉc á°Uôa ∂```°ùØæd í«àJh ,ôeC’G ájGóH »a kÉfÉeCG ôãcC’G

 qó©j πH ,áæμªªdG ∫ƒ∏ëdG π°†aCG ≈dEG π q°UƒàdG ∂«dEG Ö∏£j ’ ¬qfCG ¿ÉÑ°ùëdG

.kÉ«aÉc qπM …CG

kG qóL Ió≤©e ∞bGƒe »a óeC’G Iô«°üb k’ƒ∏M óéJ ∞«c

 q¿C’ ;kÉÑ©```°U ±hô¶dG ¢†©H π```X »a Iô```°TÉÑªdG äGAGôLE’G ¢†©H PÉ```îJG qó```©j

 √òg PÉîqJ’ kG qóL ô«Ñc Ö```bGƒ©dG  øe ∂aƒN q¿C’ hCG ,á«LQÉN π```eGƒ©H Oqóëe ∂cƒ∏```°S

 ¬«dEG êÉàëJ É```e q¿EÉa ,Gòg çóëj ÉeóæYh .õ```é©dÉH ∑ôYÉ```°ûe ÜQÉëàd ,äGAGô```LE’G

 ,áª°SÉëdG á¶ë∏dG  »a m∫GóHCG OÉéjE’ ≥∏≤dGh ¿õëdG  ôYÉ°ûe πªëJh ,á∏q«îªdG øe kÓ«∏b

 .IôaGƒàe ¿ƒμJ ’ ób Iô°TÉÑªdGh á∏¡°ùdG ∫ƒ∏ëdG q¿EG å«M

 :»JB’G ∫ÉãªdG ºμ«dEGh

π``` pL

 ó©H - É¡qfC’ ;¬àÑ«£îH ¬```àbÓY ó≤Øj ¿CG ∂```°Tƒjh ,(øjhô«g) øeóe π pL  ¿Éc

 áYôL ÖÑ```°ùH √ó≤a Iôμa ™e ¢û«©dG πªàëJ ó©J ºd - ø«J qôe äƒªdG ≈∏Y ±ô```°TCG ¿CG

 »ØWÉ©dG ´ƒædG øe Iô«Ñc IQÉ°ùN ΩÉeCG ¿Éc ¬qfEÉa Gòd .kGô«ãc ¬d »æ©J âfÉc ó≤d .IóFGR

 ,¿ÉeOE’G  ≈∏Y ¬dÉÑbE’ ¬JÉ«M »a IôμÑe á∏Môe »a kÓ°UCG ÖÑ°ùdG ¿Éc …òdG ,…hÉ°SCÉªdG
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 ≈dEG õaÉëdG ¿Éc ,¬```æY ∫É```°üØf’G »a ÖZôJ É¡qfCÉH í«ª∏àdÉH ¬àÑ«£N äCGóH É```eóæYh

. mòFóæY ¬«∏Y kGô£«°ùe (øjhô«¡dG ) ∫hÉæJ

 π©Øj ¿CG ¬æμªj GPÉe ?π péd IôaGƒàe âfÉc »àdG óeC’G Iô«°üb ∫ƒ∏ëdG Ée ,øμdh

 πëdG ∂dP ≈dEG Oƒ©j q’CG ≈```∏Y ,Öëj øe ¬fGó≤Ød õé©dÉH ô«ÑμdG Qƒ©```°ûdG Gòg è```dÉ©«d

 »a É¡jCGQ ôq«¨àd ¬```àÑ«£N ™e kÉ©Øf …óéj ø```d ΩÓμdG q¿CG º∏Y ó≤d ?¬à∏μ```°ûªd º```jó≤dG

 √óYh »a kÉbOÉ```°U ¿Éc ƒdh ,iôNCG I qôe »WÉ©àdG Ωó©H ÉgóYh ƒd ≈qàM ,á∏MôªdG ∂```∏J

 A»```°T øe πg øμdh ,¬JÉ«M »a É¡d π```jóH OƒLh »a ô«μØàdG ™«£à```°ùj ’ ¬```fEG .∂```dòc

 »a »```°†ªdG ™æªd ;¬∏©a øμªj Ée A»```°T kÉªFGO óLƒj ?¬fÉeOEG øY √ó©Ñj ób IÉ«ëdG »a

 Öq∏£àj ,ádÉëdG √ò```g πãe áÑ©```°üdG ä’ÉëdG »a πëdG OÉéjEG øμdh .¿É```eOE’G  ≥```jôW

.∂dP ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ≥ qª©àªdG ô«μØàdGh , kÓjƒW ∞ qbƒàdG

 I qóe »```°†≤j ¿CG ¬«∏Yh ,¿Éc q…CG ≈```∏Y áÑ©```°U ¿ƒμà```°S IQÉ```°ùN Éæg π pL  ¬```LGƒj

 ; kÉ```°†jCG ¬«∏Y kÉÑ©```°U Gòg ¿Éc øμdh .IQÉ```°ùî∏d á«©«ÑW π```©a I qOQ É¡àØ```°üH ,kÉ```æjõM

 øe ¿Gó≤a »```a Iô qμÑe IO qó```©àe ÜQÉ```éJh ïjQÉJ ¬```d ¿Éc ,¬```dƒM ø``` ne ¿hO ø```e ¬``` qfC’

 CÉéd ó≤a ,¬```JÉ«M »a Iô``` qμÑe á∏Môe »```a IQ qôμàªdG äGQÉ```°ùîdG √ò```g ÖÑ```°ùH .Öëj

 âfÉc ¬JÉ«ëa ,ôYÉ```°ûªdG ∂```∏J Öqæéàd á```≤jôW q…CG áHôéàH ¬```fõM ™e π```eÉ©àdG ≈```dEG

 .(øjhô«¡dG ) ¬```«WÉ©J ≈```dEG ájÉ¡ædG »```a iqOCG É```e ,¿GõMC’G ™```e kÉYGô```°U ™bGƒdG »```a

π```eÉ©àdG  ≈```∏Y  õ```«côàdG  »```g  ¬```«WÉ©J  ø```Y  OÉ```©àHÓd  ¿B’G  Ió```«MƒdG  á```≤jô£dGh

.¬fõM ™e

 â```°ù«d á≤«≤ëdG »a É¡æμd ,É¡©e πeÉ©àdG π¡```°ùj áë```°VGh á£≤f ∂∏J hóÑJ ó```b

 á∏μ```°ûe ≈∏Y õ qcôj ¿Éc πH ,¬fõM ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ≈∏Y õ``` qcôj øμj ºd ¬qfC’ ;∂```dòc

.kÉ q≤M ¿ÉØ∏àîe ¿ÉÄ«°T ¿Gògh ,¬àÑ«£N ¿Gó≤a
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»LQÉîdG ™bGƒdG ≈∏Y ’ ,∑ôYÉ°ûe ≈∏Y õ qcQ

 ’ …òdG »LQÉîdG ™```bGƒdG ÖfGƒL øe ÖfÉéH ≥q∏©àj ,¬```àÑ«£N π pL  ¿Gó```≤a ¿Éc

 ,∂dP AGREG ôeC’G á```≤«≤M kGõLÉY ¿Éc ó```≤d .á∏MôªdG √òg »a ¬«∏Y Iô£«```°ùdG ∂```∏ªj

 πëj ¿CG óMCG ™«£à°ùj ’h .¬∏NGO Qƒ©```°T ¬fC’ ;¬fõM √ÉéJ ô«ãμdG πªY ™«£à```°ùj ¬æμdh

 ,¬JÉfÉ©e π qªëJ ≈```∏Y ¬JóYÉ```°ùªd ¿hôNBG ¢SÉfoCG óLƒj øμdh ,ádƒ¡```°ùH ¬àÑ«£N ¿Éμe

 ∫ÉLQ óMCG ≈dEG ç qóëàdG »a Iô«Ñc áMGQ ¿hóéj á«≤«≤M ôFÉ°ùN ¿ƒ¡LGƒj øe ¢†©Ña

 IQƒ```°üH óªà©j ôNB’G º¡```°†©Hh ,IÉ«ëdG »a IôÑN …P º«μM ¢üî```°T ≈dEG hCG ,øjódG

 äÉbhC’G ∫ÓN º```¡©e ¢û«©dG  hCG ,º```¡«dEG çqóëà∏d AÉbó```°UC’Gh á∏FÉ©dG ≈```∏Y á«```°SÉ°SCG

.áÑ©°üdG

 »a á£îdG ™°Vh q¿EG å«M ;π pL  óYÉ°ùj ób AÉ«°TC’G √òg óMCG πª©d §«£îàdG q¿EG

 k’óH ¬fõM ™e πeÉ©àdG ≈∏Y õ qcQ ƒ∏a .õé©dG øe k’óH Iƒ≤dG íæªj kGQƒ©°T qó©j ¬JGP qóM

 ™e πeÉ©à∏d πãeCG á≤jôW Q qƒ£j ¿CG ´É£à°S’ ,¬àÑ«£N IQÉ°ùN ádCÉ```°ùe ≈∏Y √õ«côJ øe

.¬JQÉ°ùN

 ¬jód ¿Éc ,¬```°ùØf âbƒdG »a øμdh .√ôeCÉH ºà¡j ¢üî```°T ¿Gó≤a »fÉ©j π pL  ¿Éc

 ±ô©f Éª∏ãe .kÉ```°†jCG ¬fCÉ```°ûH ¿ƒªà¡j ºgQhóH ºgh ,º¡fCÉ```°ûH ºà¡j ¿CG ¬```«∏Y ¿hô```NBG

 É¡«ah ÉæJÉ«M »a kÉeób »```°†ªf ÉæqfEÉa ;IQÉ```°ùîdG Ö≤Y m±Éc âbh Qhôe ó©Ña ,kÉ©«ªL

 .IOÉ©°ùdGh ìGôaC’G

 ¿GhóÑj ób Éª¡qfCG ™e ∞¡c πNGO RÉéàM’G Qƒ©```°T πãe É```°ù«d AÉKôdGh ìGƒædG q¿EG

 ¬fõM ™e π```eÉ©àdG »a ô qμa ƒ```dh . kÉªFGO ¢ù«d ¬``` qæμd ™jôe Qƒ©```°T ƒgh ,kÉ```fÉ«MCG ∂```dòc

 áHôéJ øY ó©àH’ ,¬àÑ«£N ¿Gó≤a ≈∏Y õ«côàdG øe k’óH á«```°SÉ°SC’G ¬à∏μ°ûe ¬àØ°üH

.¿ÉeOE’G  ≈dEG kÉªFGO √Oƒ≤j …òdG ,õé©dÉH Qƒ©°ûdG
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 øY áLQÉîdG Ió```«MƒdG IQÉ```°ùîdG ƒg ¢ù«d ÜƒÑëe õjõY ¢üî```°T ¿Gó```≤a q¿EG

 ¿Gó≤a ¿ƒμJ ó```b »fÉeOEG •É```°ûf ≈dEG …ODƒJ ób »```àdG ∞bGƒªdÉa ,¢üî```°ûdG Iô£«```°S

 áHÉ°UEG hCG ,¬ÑëJ ¿Éμe øe ∫É≤àf’G ¿ƒμJ ób hCG ,Ée á qª¡e á```°Uôa hCG ,áæ¡e hCG ,áØ«Xh

 OÉéjEG É¡©«ªL ∞bGƒªdG √ò```g »a Ö©```°üjh .∂d ≈æ©e πªëJ πeCG áÑ«N q…CG hCG ,á```¨dÉH

 √òg »ah .™```bGƒdG √ÉéJ á≤«≤M õ```LÉY âfCÉa ,É```¡«a á∏μ```°ûªdG ¢ùμ©d á```«∏ªY á```≤jôW

 ∑ôYÉ°ûe »a ô qμah ,∂àbh qπ¨à```°SG :É¡```°ùØf ¿ƒμà```°S á≤jô£dG q¿EÉa ,É¡©«ªL ä’ÉëdG

.»LQÉîdG ∂©bGh »a ô«μØàdG øe ôãcCG

 Gòg π©ØJ ÉeóæYh .∂```°ùØf á¶MÓe Qƒ```°U óMCG ∑ôYÉ```°ûe ≈∏Y ∑õ«côJ qó©j

 ób ∂qfEÉa ,(πØ°SC’G ≈dEG ô¶æJh ∂ª```°ùL ¥ƒa ΩGóbCG ô```°ûY áaÉ```°ùe ƒØ£J ∂qfCG πq«îJ)

 ôãcCG á≤jôW OÉéjE’ kÉàbh ∂ëæªj Gògh ,Ió«```°üªdG »a kGõéàëe ó©J ºd ∂qfCÉH ô©```°ûJ

.AÉæKC’G √òg »a Iƒ≤dÉH ∑õjõ©J óæY ,∞bƒªdG ™e πeÉ©à∏d Iô°TÉÑe 

:Ée kÉYƒf kÉØ∏àîe k’Éãe ¿B’G ºμ«dEGh

…QÉe 

 ,ø«eÉY òæe áHƒ£îe »gh ,kÉeÉY øjô```°ûYh á«fÉªK ôª©dG øe ≠∏ÑJ …QÉe  âfÉc

 ∫ƒWCG âfÉc ó≤a ;iôNC’Gh áæ«ØdG ø«H OÉ```°ûJ É¡Ñ«£N ™e É¡aÓàNG øe ºZôdG ≈∏Yh

 ,óHC’G ≈dEG Ωhóà°S É¡qfCÉc ábÓ©dG äóH ó≤d .¬```°ùØf ¢üî```°ûdG ™e É¡«a äôªà```°SG I qóe

 ∫GƒW ¬æY ç qóëàdG »a äôªà°SG É¡qfCG ™e ,¬«°ùf ób ¿Éc …òdG ÉgOÓ«e ó«Y ¿ÉM ≈qàM

 âfÉc πLQ øe á∏«ªL ájóg ¿ƒμj ¿CG øμªj Ée ≈dEG äQÉ```°TCG É¡fEG πH ,»°VÉªdG ô¡```°ûdG

 ,∫ƒëμdG  É¡dhÉæJ øe …QÉe  â°SÉb ó≤d ?∂dP ¿É«°ùf ¬d ∞«μa ,ø«eÉY Iqóe ¬æe áHqô≤e

 ,πª©dG øY Éª¡«a â```HÉZ ø««dÉààe ø«eƒj Ühô```°ûªdG â```°ùàMG ¿CG É¡∏©a I qOQ â```fÉch

.â¡àfG ób Éª¡àbÓY q¿EG :¬JôÑNCGh OÉ°ûJ âYóà°SG ,Üô°ûdG øY âØ qbƒJ ÉeóæYh
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 πLôdG øμj ºd ¬qfCG OÉ°ûJ âÑKCG Égô¶f á¡Lh øªa ,É¡bÉªYCG »a …QÉe  äqPCÉJ ó≤d

 ,¬à«fÉfCG ô¡XCG ó≤a ,º°SÉëdG ôeC’G ƒg ¿Éc ÉgOÓ«e ó«Y ¬fÉ«°ùf q¿CGh ,É¡d Ö```°SÉæªdG

 øμj ºd OÉ°ûJ q¿CG ƒg áq∏ pH ø«£dG OGR Éeh ,kÉbƒKƒeh kÉ qªà¡e kÉμjô```°T ¿ƒμj ¿CG ™£à```°ùj ºdh

 …CG øe ôãcCG ∫AÉ```°ùàJ »¡a ,¿B’Gh .¬«a É¡∏eCG áÑ«îd ¬æY π```°üØæJ …òdG ∫hC’G É¡Ñ«£N

 ≥∏≤dG É¡d ÖqÑ°S ôeCG Gògh ?É¡Ñëj ¢üî```°T ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG É¡æμªj πg :≈```°†e âbh

 ,»```°VÉªdG »a ¿Éc Éª∏ãe ¿B’Gh .¬æe Üô¡e q’CG hóÑj ¥RCÉe ƒgh ,á∏jƒW I qóe •ÉÑME’Gh

 ±ó¡j kÉ q«dGóÑà°SG π©a sOQ ¿Éch ,ôYÉ°ûªdG √òg πãe ≈dEG Oƒ©j ¿Éc ∫ƒëμdG  É¡dhÉæJ q¿EÉa

 É¡fÉeOEG ≈```dEG kGô¶fh .kGô«ãc É```¡H äô©```°T »àdG ,áæª«¡ªdG õé©dG ôYÉ```°ûe ¢ùμY ≈```dEG

 ÉgQÉÑNEÉH (Ö°†¨dGh õé©dÉH É¡°SÉ°ùMEG øe kÉbÓ£fG) áYô°ùH âHÉéà°SG ó≤a ,Üô°ûdG

.kÉJÉàH ¬àjDhQ ΩóY »a É¡àÑZôH OÉ°ûJ

 OÉ```°ûJ ¿É«```°ùf ƒgh ;»≤«≤M çóM ™e - π pL  ádÉM πãe - πeÉ©àJ …QÉ```e  â```fÉc

 Iô```°TÉÑe  π©a IqOQ q…CG ≥jôW øY √DhÉ```¨dEG øμªj ’ …òdG çó```ëdG ƒgh ,É```gOÓ«e ó```«Y

 ¿CG ™«£à```°ùJ âfÉc É¡ qæμdh ,kÉeÉªJ á£Ñëe áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  √òg »```a âfÉch .É```¡æe

 äÉbÓ©dG »a kÉîjQÉJ É¡d q¿EG ? kG qóL kÉ£Ñëe çóëdG Gòg π©éj …òdG Ée :É¡°ùØf ∫CÉ°ùJ

 Gòg ¿ƒμj ¿CG πeCÉJ âfÉc ó≤a ,á«ªgCG ôãcCG áKOÉëdG √òg â∏©L »àdG ,∫ÉeBÓd áÑq«îªdG

 kGô q°TDƒe ¬fÉ«°ùf »a äCGQ ó≤a ,™bGƒdG »a É qeCG .¬«dEG …hCÉà°S …òdG ÅaGódG ø°†ëdG πLôdG

 OÉ°ûJ CÉ£îd »°üî°ûdG ô«°ùØàdG Gòg ¿Éch .É¡Ñëj ¿CG ™«£à°ùj kGóMCG óéJ ød É¡qfCG ≈dEG

 kGó«©H äô qμah kÓ```«∏b âØ qbƒJ ƒdh .¬JGP √CÉ```£N ¢ù«dh ,¿ÉeOE’G  ≈```dEG ÉgõqØM …òdG ƒ```g

 .É¡d ¬fÉ«°ùf ≈æ©e ∑QóJ ¿CG âYÉ£à°S’ ,¬æY

 É¡à«°SÉ°ùM ,É¡«æ«Y Ö```°üf ™```°†J ¿CG É¡àYÉ£à```°SÉH ¿Éc ,¬æY É¡«∏îJ ¿hO øeh

 Ée ,kÉ©e Éª¡àbÓY ≈dEG ô¶æJ ¿CGh ,Gò```¡d á¡HÉ```°ûªdG á«ØWÉ©dG ìhôédG √ÉéJ áWôØªdG

 »a ¬q∏©dh ,É¡H ≥q∏©àJ á qª¡e Iô«ãc kGQƒeCG ¢ùæj ºd OÉ```°ûJ q¿CG ∞«c ô qcòàJ É¡∏©é«```°S ¿Éc
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 É¡∏©éj ¿CG ¬q∏c Gòg ¿CÉ°T øeh ,»g â©bƒJ É qªe kÉ qÑMh kÉeÉªàgG ôãcCG ¿Éc â```°†e äÉbhCG

 á∏≤d √É```°ûîJ âfÉc …òdG ¢üî```°ûdG ¬qfCG Q qô≤J ¿CG hCG ,¿B’G ÉgôYÉ```°ûe »a ô¶ædG ó«©J

 âfÉc ó≤d .É¡```°ùØf ≈∏Y ’ ¬«∏Y Ωƒ∏dÉH »ëæà```°S É¡qfEÉa ,ádÉëdG √òg »ah .¬à«```°SÉ°ùM

 ø«àdÉëdG Éà∏c »```a …QÉe  âfÉch .É¡d ∫ƒ```≤©e π©a qOQ ôãcCG »```g ábÓ©dG ™```£b á```«∏ªY

 ƒgh ,É¡Ñë«```°S óMCG ’ ¿CÉH ºμëdG »```a OÉ```°ûJ ™e É¡àHôéJ øe â∏é©J ó```b É¡qfCG iô```J

 q¿EÉa ,á«ægòdG Iõ```Ø≤dG √òg â©æ£```°UG ób É¡qfCG …QÉe  á¶MÓªHh .ºjó≤dG É¡```°ùLÉg

 Ée ,áæª«¡ªdG ôYÉ°ûªdG ∂∏J ™Ñæe á«gÉe »a ô qμØJh , kÓ«∏b ™LGôàJ ¿CÉH ÉgQòæ«°S Gòg

.Üô°ûdG ≈dEG É¡Fƒéd ¿ÉμeEG ó©Ñà°ùàa ,ÉgõéY øe Üô¡dG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj

™ qbƒàdG   á«ªgCG

 ä’ÉM »```g - I qOôà```°ùªdG ô```«Z ôFÉ```°ùîdG É```¡«ah - IQƒ```còªdG ä’É```ëdG q¿EG

 øμj º∏a .ÉgAÉ¨dEG hCG ôFÉ```°ùîdG áédÉ©e  É¡æμªj áë```°VGh ∫É©aCG  OƒLh Ωó©d ;á«```°SÉb

 kG qóL º¡ªdG øeh .¬àÑ«£N OGOôà```°S’ A»```°T …CG πªY ,∫ÉãªdG π«Ñ```°S ≈∏Y π pL  ™```°SƒH

 »àdG äÉYÉaó∏d kÉcQóe íÑ```°üJ ÉeóæYh .ô¡¶J ób ≈àe ßMÓf ¿CG ∞bGƒªdG √òg »```a

 ∞bGƒe »a ô«μØàdG ∂àYÉ£à°SÉH íÑ°üj ,õé©dG ≈dEG … qODƒJ »àdG QƒeC’Gh ,É¡eóîà```°ùJ

 π¡```°SCG çGóMC’G √òg πeCÉJ q¿EG .¬d ∂∏©a I qOQ ¿ƒ```μJ ób Éeh ,Gòg »```¡æJ ób çGó```MCGh

.∑ƒëf É¡ehó≤H QòæJ ä’’Oh äÉë«ª∏J OƒLh iôJ ÉeóæY kGô«ãc

 ¬«WÉ©J ÖÑ°ùH øeR òæe ¿GôLÉ```°ûàj ÉfÉc ,∫ÉãªdG π«Ñ```°S ≈∏Y ¬àÑ«£Nh π pL  q¿EG

 ƒdh .∫É°üØfG ÖÑ```°ùH kÉ q«∏c ≈ªYCG ¿Éc π pL  q¿CG π«ëà```°ùªdG øeh .iôNCG QƒeCGh øjhô«¡dG 

 IQÉ°ùîdG øe ´ƒædG Gòg q¿EG å«M - √ôég á«°†≤d ≥ qª©àªdGh …ƒ≤dG ¬°ù q°ùëJ  ßM’ ¬qfCG

 ¬fÉeOEG ≈dEG õaÉëdG π```eCÉàj ¿CG ´É£à```°S’ - ¬fÉeOEÉH kÉ£ÑJôe ¿Éch ,¬«∏Y kÉ```æª«¡e ¿Éc

 ¬àÑZQ ó```°V ájÉªëdG øe ´ƒæH √O qhõ«```°S ¿Éc ¬JGP óëH πeCÉàdG Gòg q¿EG .(ø```jhô«¡dG )

 áHƒÑëe ô«Z ¿ƒμJ ¿CÉH ÉgôYÉ°ûe q¿CG …QÉe  âcQOCG ,kÉ```°†jCG .QóîªdG »WÉ©àH ájô¡≤dG
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 É¡JÉfÉ©ªd É¡àaô©eh- É¡ZÉeO »a Gò```g ï«```°SôàHh .É¡«∏Y áæª«¡e âfÉc ,á qÑëe ô«Zh

 ,OÉ°ûJ øY ∫É°üØf’G ∫ÉªàMG »a kÉeób ô qμØJ ¿CG É¡àYÉ£à```°SÉH ¿Éc - ∫ƒëμdG  »WÉ©J

 ,∫É°üØf’G Qƒ©°T hóÑ«°S ∞«c kÓ«∏b äô qμah â°ù∏L É¡qfCG ƒ∏a .Ühô```°ûª∏d É¡dhÉæJ ≈∏Y

 ó©HCG ¿ƒμà°S É¡qfEÉa ,É¡fÉeOEG »Yóà```°ùJ »àdG çGóMC’G ∂∏J øe kÉKóM ¬àØ```°üH ¬àa qô©Jh

.ôªîdG ∫hÉæJ ≈∏Y É¡eGóbEG Iôμa øY

 Iô qμÑªdG á¶ë∏dG »gh - áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  á¶MÓe kGqóL ó«ØªdG øe ¿Éc Éªd

 ™«£à```°ùJ ∂``` qfEÉa -»```fÉeOE’G ∂```∏©a á```°SQÉªe »```a ô```«μØàdG É```góæY CGó```ÑJ »```àdG

 ≥jôW øY ∂dP π```©a øμªjh .á¶ë∏dG ∂∏J π``` q«îJ ≥jôW øY ,∂```°ùØf IóYÉ```°ùe

.É¡«a çóëJ ób »àdG ±hô¶dG ∂∏ qeCÉJ

 á«ØWÉY á«```°SÉ°ùM º¡jód ,π```°üØdG Gòg »a ¢```SÉædG º¶©e q¿CG ÉfógÉ```°T ó```≤d

 ¢ù q°ùëàdG Gòg q¿CG ∞«c á¶MÓe q¿CGh ,∂dòH ábÓY äGP ±hôX »a Iô£«°ùe íÑ°üJ

 hCG ,óeC’G Iô«```°üb á«∏ªY ∫ƒ∏M OÉéjEÉH ¢UÉî```°TC’G A’Dƒ¡d íª```°ùJ ,¿ÉeOE’G  ≈dEG Oƒ≤j

 ∂∏J »a Éªq«```°S ’h ,ájƒb ºgôYÉ```°ûe âfÉc GPÉªd ¬dÓN øe ¿ƒª∏©àj Qƒ¶æe ô```jƒ£J

 º∏©J ∞bGƒe øY ∂°ùØf OÉ©HEG πãe - óeC’G Iô«°üb äÉ«é«JGôà°SE’G √ògh .äÉ¶ë∏dG

 ôYÉ°ûe ¢ùμ©J zçóëdG ó©H{ ∂°ùØæd QƒeCÉH ΩÉ«≤dGh ,õé©dÉH Qƒ©°ûdG óqdƒJ É¡qfCG kÉ≤Ñ°ùe

 ™ qbƒJh ,É¡°ùØf çGóMC’G øe k’óH çGóMCG øe CÉ°ûæJ »àdG ôYÉ°ûªdG ≈∏Y kGõ qcôe ,õé©dG

 .∑õéY øe Q qô```ëàdG ≈∏Y ∑óYÉ```°ùà°S - áæª«¡e hóÑJ ób á```∏ªàëe ∞bGƒe π``` q«îJh

 ;∑õéY ∞∏N áæeÉμdG Qhò```édG âcQOCG GPEÉa ,Iô«NCG Iƒ£N ƒ```£îf ¿CG ¿B’G ™«£à```°ùf

 óHC’G ≈dEG ∂fÉeOEG øe ¢üq∏îàà°S Gòd .¬©Ñæe øe õé©dG Gòg ∫É°üÄà°SG ™«£à°ùJ ∂qfEÉa

 nôæ pd .É¡«dEG Iõ qØëe ∞```bGƒe á¡LGƒe óæY áæª«¡ªdG õé©dG ôYÉ```°ûe øe â```°üq∏îJ GPEG

.á©HÉ°ùdG Iƒ£îdG »a Gòg π©Øæ°S ∞«c
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á©HÉ°ùdG Iƒ£îdG

?ó«©ÑdG ióªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G  ™e πeÉ©àJ ∞«c

 …òdG õé©dÉH ∑ôYÉ°ûe I qóM ó q©```°üJ ¿CG ™«£à```°ùJ á«ØWÉ©dG ÜQÉéàdG q¿CÉH º∏©f

 Éæ```°ûbÉf ó≤d .Qƒ©```°ûdG Gòg ¢ùμ©d ¢VQÉY ô```«ãe πªY π```ª©j ¿É```eOE’G  q¿CGh ,¥É```£j ’

 õé©dG ôYÉ°ûe ™e πeÉ©à∏d Iô°TÉÑe  ≥FGôW OÉéjEG »a ióªdG Iô«°üb äÉ«é«JGôà°SE’G

 ¿CG øμªj πg :ƒ```g ,ôãcCG »```°SÉ°SCG ∫GDƒ```°S »a ¿B’G ô¶æf ÉfƒYO øμdh .çóëJ É```eóæY

 ;É¡∏°UCÉà°ùf hCG õé©dÉH ∑ƒ∏°ùdG  ∞∏N áæeÉμdG á∏ªàëªdG ô«Z õé©dG ôYÉ```°ûe øe qóëf

 á```°SOÉ°ùdG Iƒ£îdG »a ÉfógÉ```°T ó≤d ?Éæcƒ∏```°S ≈∏Y É¡àæª«g ø«Hh É```¡æ«H ∫ƒëf »```c

 ø«ªîJ ≥jôW øY ,áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  »a õé©dG ôYÉ```°ûe øe qóëdG øμªj ¬qfCG ∞```«c

 »FÉ¡ædG øª«¡ªdG çó```ëdG πÑb äÓμ```°ûª∏d äÉë«ª∏Jh ä’’O √ò```¡a ,É¡KhóM â```bh

 . mäBG ƒg Ée ™bƒJ ≈∏Y ÉgQhóH ∑óYÉ°ùJ »àdG ,(ïdEG ...áØ«Xh IQÉ°ùN hCG ∫É°üØf’G)

 DƒÑæàdÉH ∂d íª```°ùJ ,õé©∏d áÑ qÑ```°ùªdG QhòédG áaô©e q¿CG ∞«c ógÉ```°ûæ°S ,¿B’Gh

 ,∂fÉeOEÉH ≥```q∏©àj Éª«a IôWÉîªdG Ωô```g áªb »```a ¿ƒμJ ÉeóæY πÑ≤à```°ùªdG »a kÉ```eób

 â©£à°SG GPEÉa .çóë∏d á≤Ñ°ùe ä’’O q…CG óLƒJ ¿CG πÑb ≈qàMh ,kÉeó≤e Ió«©H áaÉ°ùªdh

 ∂fÉeOEG AÉ¡fE’ ∂d áëfÉ°S ¿ƒμJ á```°UôØdG q¿EÉa ,á≤jô£dG √ò¡H kGó«L ∂```°ùØf º¡ØJ ¿CG

 ¿ÉÑ°ùëdG »a kGòNBG ,ÉgÉæ°ûbÉf ¿CG ≥Ñ°S »àdG äÉ«æ≤àdGh IôÑîdG â©ªL GPEGh .óHC’G ≈dEG

 ßMÓà°S ∂fEÉa ;∂gÉéJ ∂fÉeOEG á«°†b ™°†J ÉeóæY áª°SÉëdG á¶ë∏dG  »a …ôéj Ée

 .äÉ¶ë∏dG √òg kGóMGh kÉaóg

breaking addiction.indd   129breaking addiction.indd   129 11/25/14   10:48 AM11/25/14   10:48 AM

o b e i k a n d l . c o m



¿ÉeOE’G  áªjõg 130

 Gƒ°ü≤àæj hCG ,¿hôNB’G ∑ôé¡j ¿CG øe IQ qôμàe IQƒ```°üH ∞FÉN ∂fCG ∞```°ûàμà°S

 øe ≥∏b ∂qfCG hCG ,…CGôdG ´ƒª°ùe ô«Z hCG kÉØ«©°V kÉ°üî°T ∂àØ°üH πeÉ©oJ hCG ,∑Qób øe

 »```°üî°T A»```°T …CÉH hCG ,»```°VÉªdG äÉeó```°üH ∑ô qcòJ áæqn«©e ∞bGƒe øe hCG ,ìÉéædG

 ô¡¶j ,∂ q°üîj kÉ q«ØWÉY kÉ```°ù q°ùëJ ∂JÉ«M »a ¢ù«FôdG ∫Éμ```°TE’G ¿ƒμ«```°Sh .∂``` q°üîj

 OÉà©J ÉeóæYh .(õé©dG Ió« r°ü pe √Éæ«ª°SCG Ée) õé©dÉH ôYÉ°ûe kÉÑ qÑ```°ùe kGQGôμJh kGQGôe

 Gògh ,Iô qμÑe á∏Môe »a kÉe qó≤e QƒeC’G √ò¡d πëdG OÉéjEG øe ø qμªàà°S ,´ƒ°VƒªdG Gòg

 ø qμªàà°Sh ,á°SOÉ°ùdG Iƒ£îdG »a É¡æY ÉæK qóëJ »àdG ™ qbƒàdG   ´GƒfCG πÑb kG qóL kGôqμÑe ¿ƒμj

 .kÉ q«FÉ¡f ¿ÉeOE’G  äGõqØëªH QhôªdG IQƒ£N »£îJ øe

 ób .á£≤ædG √òg ≈∏Y ≥«∏©à∏d »°VÉªdG π```°üØdG øe iôNCG I qôe …QÉe  ≈dEG ó©æpd

 √ò¡H â¶ØàMG óbh ,É¡ qÑëj ¢üî°T ≈∏Y Qƒã©dG É¡àYÉ£à°SG Ωó©H äô©```°T É¡qfCG ô qcòàJ

 ÖμJôj ¿CG πÑb hCG ,É¡Ñ«£N π```HÉ≤J ¿CG πÑb ≈qàMh ,É¡àdƒØW òæe á```∏jƒW I qóe á```YÉæ≤dG

 ,ôYÉ°ûªdG √ò¡d ≥«ª©dG Q qòéàdG ßMÓJ ºd …QÉe  qøμd ,ÉgOÓ«e ó«Y Ωƒj ¬fÉ«°ùf CÉ£N

 π¡a ,∂dP â∏©a ƒd É¡ qæμdh .É¡JÉ«M »a ájõcôe ¢ù``` q°ùëJ á£≤f É¡Ø```°UƒH É¡a qô©àJ ºdh

 ;Iôeóe É¡∏©a I qOQ ø```μJ ºd ÉgOÓ«e ó«Y OÉ```°ûJ »```°ùf ÉeóæY ?kÉbQÉa Gòg çóë«```°S

 É¡qfEG .áHƒÑëe ô«Z É¡qfCG ÉgOÉ≤àY’ â```fÉc √òg π©ØdG I qOQ q¿CG , kÉ«FõL ƒdh iôà```°S É¡qfC’

 ôÑàîà°S É¡qfCG Iô qμÑe IQƒ°üH CÉÑæàJ ¿CG É¡àYÉ£à°SÉH ¿Éc ,≥«ª©dG OÉ≤àY’G Gò¡d É¡«YƒH

 âbƒdG ∂dP A»éj ø«M ¬qfCG ±ô©à```°S âfÉch ,ábÓ©dG √òg »a πeCG áÑ«N ájÉ¡ædG »```a

 É¡qfCG ô©```°ûà°ùa qºK øeh ,áHƒÑëe ô«Z É¡fƒc ≈∏Y ôNBG kÓ«dO ¬Ø```°UƒH √ôÑàîà```°S É¡qfEÉa

 DƒÑæàdG ≈∏Y IQOÉ```b É¡∏©é«```°S kÉ```°†jCG Gò¡d É¡cGQOEG q¿EG .õé©dG ÉgDƒ∏ªj IQƒ```°üH Ióq«≤e

 .πjƒW âbƒH kÉeó≤e Üô°ûdG ≈dEG É¡©aO …òdG õaÉëdÉH

 ≥jôW ≈∏Y á```«ªgCG πbCG kÉ```KGóMCG iôà```°S âfÉc ,Qó≤dG Gò```¡H É¡```°ùØf É¡àaô©ªH

 q¿EÉa ,Gòd .áë°VGh äGôjòëJ É¡àØ°üH ô«NC’G ∫É°üØf’G ≈dEG ä qOCG »fÉeOE’G ÉgQÉ```°ùe
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 ∞©°†dG É¡«∏Y Ö∏é«```°S ¿Éc ,∫É```°üØf’G πÑb Ée äGƒæ```°S ∫ÓN OÉ```°ûJ ™e É¡YGô```°U

 QÉé```°T πμd á«LQÉîdG π«```°UÉØàdG ∂∏J q¿CG iôà```°S âfÉch ,É¡∏≤Y »a øeÉμdG º```jó≤dG

 ô«Z É¡qfCÉH É```¡JÉ«M ∫GƒW kÉ```°†jCG ÉgQƒ©```°T πH ,•ÉÑME’G Gòg ÖÑ```°ùJ »àdG »g øμJ ºd

 ¬ÑàæJ ¿CG É¡d º¡ªdG øe ¿Éc ¬``` qfCG ∑Qóà```°ùa ,¿ÉeOE’G âfÉY É¡qfCG É¡àaô©ªHh .á```HƒÑëe

 .ÉgôYÉ°ûe »a ºjó≤dG ∞©°†dG ∂dP ô¡¶J »àdG äGQÉ°TEÓd

 íÑ°üàd ¢UÉN õaÉM ,…QÉe  iód Éª∏ãe ∂jód ¿ƒμ«°ùa ¿ÉeOE’G âfCG â«fÉY GPEG

 ≈∏Y ∂JQó≤e óªà©à°Sh ,õé©dÉH ∑Qƒ©°T QhòéH Éªq«```°S ’h ,∂°ùØf ¿hDƒ```°T »a kGô«ÑN

 .Gòg ≈∏Y óHC’G ≈dEG ∂fÉeOEG øe Q qôëàdG

:ôNBG ∫Éãe »∏j Éª«ah

ódÉfhO

 , kÉ©°VGƒàe á°SQóªdG »a √DhGOCG ¿Éc å«M , kÓ°TÉa kÉ°üî°T ¬àØ```°üH ódÉfhO  ±ôoY

 ¢SQój ºdh kGóq«L ¬Ñàæj øμj ºd ¬qfC’ πH ,ÜÓ£dG ¬FÓeR IGQÉée ™£à°ùj ºd ¬qfC’ ¢ù«d

 Éægh .¬H √hôÑNCG Ée Gògh ,∫ƒ```°ùc ¬fCÉH ¬«dEG ¿hô¶æj ¬«```°SQóeh ¬jódGh π©L Ée , xóéH

 å«M ,á©eÉédÉH ≥ëà∏«d ájƒfÉãdG RÉàéj ¿CG kGô«NCG ´É£à°SGh ,º¡Jô¶f ≈∏Y ódÉfhO  ≥aGh

 ôªà°SG óbh .á```°SGQódG ∑ôàa ,Iô«Ñc IQƒ```°üH ∑Éæg (ø«jÉcƒμdG ) `d ¬«WÉ©J ´QÉ```°ùJ

 ∞FÉXƒdG øe kGô«ãc ¬fGó≤a ≈dEG i qOCG Ée ,á©eÉédG ó©H ΩÉ¶àfÉH (ø«jÉcƒμdG ) »WÉ©àH

 (ø«jÉcƒμdG ) ¬```«WÉ©J »∏j …òdG Ωƒ«dG »a ¬```∏ª©H ≥ëà∏j øμj ºd ¬qfC’ hCG ,π```aÉZ ƒ```gh

 q¿EÉa ,∂∏J ¬Jô«°S øe ºZôdG ≈∏Y ¬qfCG ¬à°ûgO QÉKCG Éeh .Iƒ```°ûædG IhQP ≈dEG π```°üj å«M

 iôNC’G ƒ∏J IóMGh ¬```æY ø«q∏îJ Ée ¿ÉYô```°S øμdh ,¬H äÉªà¡e qøc AÉ```°ùædG øe kGô«ãc

.√ô¶f »a ø¡æe ºgCG (ø«jÉcƒμdG ) ∫hÉæJ q¿CG øaôY ø«M
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 »àdG É¡```°ùØf áLQódÉH ,(ø«jÉcƒμdG ) »WÉ©J øY s∞μdG kÓ©a ódÉfhO  ∫hÉëj º```d

 ∞ qbƒJ Ée kG qóL kGQOÉf ƒgh ,Ée áØ«XƒH Ωõà∏j ¿CG hCG ,á°SQóªdG ΩÉjCG ¢SQój ¿CG É¡«a ∫hÉM

 ƒgh- kÓ°TÉa ¬fƒc »a ∂°T ¬jód ¿Éc ƒdh .¬«∏Y ¿Éc Ée πc ƒg Gògh ,¬JÉ«M »a ô qμØ«d

 ¬fCÉH √QÉÑNEG »a   ¬JÉ«M ÜQÉéJ äôªà°S’ - kGóHCG Gòg »a ∂ qμ```°T ¬qfCG ô qcòàj ’ á≤«≤M

 »a ƒ°†Y …CGh ,¬«∏LQh ¬jój ¿CÉ```°T ¬fCÉ```°T ,¬æe kGAõL ¿Éc ¬∏```°ûØa ,ÜGƒ```°U ≈∏Y ¿Éc

.√ó°ùL

 ôeCG OƒLh á¶MÓe ø```Y q∞μj ºd ,¬∏Ñ≤à```°ùeh ¬JÉ«ëd ºJÉ≤dG äÉÑãdG Gòg ™```eh

 øeõdG øμj ºdh ,kÉàHÉK ¢ù«dh ,ΩÉ```eC’G ≈dEG ∑ qôëàj øeõdÉa .É¡«a kÉàHÉK øμj ºd ó```MGh

 ôª©dG øe ≠∏Ñj ¿B’G ¬ qæμd ,ÜÉÑ°ûdG ΩÉjCGh á°SQóªdG ∫ÓN ódÉfhóH ≥q∏©àj Éª«a ≈æ©e GP

 ¬gÉÑàfG âØd Ée ô¡X ó≤d .ÜGƒHC’G ≈∏Y ΩOÉ≤dG √OÓ«e ó«Yh , kÉeÉY øjô```°ûYh á©```°ùJ

 ¬«∏©a ,á«∏Ñ≤à°ùªdG ¬JÉ«M ô««¨àd ∫Éée ó pL oh GPEÉa .äÉ«æjô```°û©dG qø°S ¬JQOÉ¨e ¿CÉ```°ûH

 kÓ«∏b ¬Ñàæj ¬```∏©L Ée ,ôÑμj ¬qfCG ∑QOCG ó```≤d .ôª©dG »a Ω qó```≤àj ¿CG πÑb Gò```g π```©Øj ¿CG

.(ø«jÉcƒμdG ) ¬«WÉ©J ádCÉ°ùªd

 øe kGô«NCG O pô``` oW ¿CG ó©H ,IójóL áØ«Xh ø```Y åëÑj AÉæKC’G √ò```g »a ó```dÉfhO  ¿Éc

 ,¬«∏Yh .∑Éæg øe CGóÑ«°S ¬qfCG ó≤àYG å«M ,äÉ©«ÑªdÉH ≥q∏©àJ âfÉc »àdG á≤HÉ```°ùdG ¬àØ«Xh

 á«fhôàμdE’G ™bGƒªdG »a åëÑdG »gh ,á∏``` q°†ØªdG ¬à≤jô£H áØ«Xh øY åëÑdG QGƒ```°ûe CGóH

 ,kÉ≤HÉ°S É¡«dEG CÉéd »àdG á∏jóÑdG ∞«XƒàdG äÉcô```°ûH ∫É```°üJ’Gh ,á«JGòdG ¬Jô«```°S ∫É°SQEÉH

.πbC’G »a á«dhCG á∏HÉ≤ªd ≥jô£dG ¬d ¿hó q¡ªj ób øjòdG ¢†©ÑH kÉ°†jCG ∫É°üJ’Gh

 ∞JÉ¡dG ôÑY á∏HÉ≤e ≈dEG IƒYO :≈dhC’G ¬à°Uôa ø«YƒÑ°SCG Qhôe ó©H ódÉfhO  ≈q≤∏J

 ÖMÉ```°Uh kÉ q«cP ¿Éc É qªdh .¬Lƒd kÉ¡Lh á«≤«≤M á∏HÉ≤e ≈dEG ,âëéf GPEG ÉgQhóH ó``` q¡ªJ

 ±ô oY Ée ƒgh ,ìÉéæH á«ØJÉ¡dG áªdÉμªdG á∏Môe RÉàLG ó≤a ,ΩÓμdG »a ≥£æeh á qéM

 ∞FÉXƒdÉH ¥Éëàd’G ≈∏Y kGQOÉb ¬∏©L Ée Gògh ,äÓHÉ≤ªdG »a kÉªFGO íéæj ¬fƒc ¬```æY

 ÜÉéYE’G QÉKCG ó≤d .äÓμ```°ûªdÉH A»∏ªdG »Ø«XƒdG ¬∏ªY ïjQÉJ øe ºZôdG ≈∏Y , kÉªFGO
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 ´ƒÑ```°SC’G »a á«≤«≤ëdG á∏HÉ≤ª∏d áHƒ∏£ªdG äÉÑ«JôàdG äòîqJGh ,á«ØJÉ¡dG á∏HÉ≤ªdG »```a

 ¿ƒμ«°S ºgóMCG ,¢UÉî°TCG áKÓK á∏HÉ≤e ∂dP ÓJ …òdG AÉKÓãdG Ωƒj ¬«dEG Ö∏ oW .ΩOÉ≤dG

 Éª∏ãe ácô°ûdG »a ≈∏YCG Ö°UÉæe …hP ÉfÉμa ¿GôNB’G É qeCG ,πÑ ob GPEG ô```°TÉÑªdG ¬aô```°ûe

.Éª¡«Ñ≤d øe GóH

 ≥q∏©àj Éª«a ø```«∏HÉ≤ªdG QÉÑc ó```MCG √ôÑàNG å```«M ,ø«àYÉ```°S á∏HÉ≤ªdG äôªà```°SG

 ¬ qæμdh ,ódÉfhO  á°ûgO πLôdG Gòg QGô°UEG QÉKCG óbh ,É¡d ¬côJ ÖÑ°Sh á≤HÉ°ùdG ¬JGôÑîH

 ∫õæªdG ≈dEG OÉ```Y ø«M Gòg øe kÉ≤KGh ¿Éch ,kÉæ```°ùM kAÓH ≈```∏HCG ¬qfCG ô©```°T ájÉ¡ædG »```a

.¬JÉ«M »a kGóHCG á∏μ°ûe øμj ºd áØ«Xh ≈∏Y ¬dƒ°üëa , kAÉ°ùe

 äÓHÉ≤e É¡jód q¿CG ±ô©j ¬qfEG ,A»°ûH ácô°ûdG √ôÑîJ ¿CG ¿hO I qóY ΩÉjCG ä qôe ,¿B’Gh

 Éªa Gòg øe ºZôdÉHh .Ö©°üdG πª©dG ¥ƒ```°S ∫Éée »a Éªq«```°S ’h ,ΩÉjC’G √òg »a Iô«ãc

 kGQÉÑNCG ™ª°ù«°S ¬qfCG ó≤àYG ,á∏HÉ≤ªdG øe mòÄeƒj ±ô°üfG ÉeóæYh .πeCG áÑ«îH ô©°ûj ∫GR

.kÉ≤HÉ°S I qôe ô«Z ∂dP ¬d çóM Éª∏ãe ,≥MÓdG Ωƒ«dG »a Iô°TÉÑe  áÑ«W

 ô qNCÉàdG ÖÑ°S áaô©ªd ácô°ûdÉH π°üqàj ¿CG Q qôbh ,≥∏≤dÉH ô©°T ,´ƒÑ```°SCG Qhôe ó©H

 I qôªdG »a ¬«dEG ç qóëJ ób ¿Éc …òdG ¢üî°ûdÉH π°üqàj ¿CG ´É£à°SG kÓ©ah !¬FÉYóà°SG »a

 ,¬ª°SÉH ódÉfhO  √ôÑNCG .ájô```°ûÑdG OQGƒªdG º```°ùb »a ∞Xƒe ƒgh ,∞JÉ¡dG ôÑY ≈dhC’G

 ºK ,ájGóÑdG »a ¬«∏Y ôã©j ºd ∞XƒªdG q¿CG GóH …òdG ¬Ñ∏W ¿CÉ```°ûH π```°üM É qªY ¬dCÉ```°Sh

 ,π¨ o°T ób ôZÉ°ûdG Ö°üæªdG q¿C’ ;kÉ≤M’ ∂H π°üqàf ºd ÉæqfCG ∞```°SCÉf ,º©f{ : kÓFÉb Ö q≤Y

 .z∂dP ≈∏Y ∞°SCÉf Gòd ,Gƒeó≤J ø qªe øjô«ãμdG QÉÑNEG ™£à°ùf ºdh

 ºd »àdG äG qôªdG Ö©```°UCG I qôªdG √òg ¬dƒÑb ΩóY ¿Éch ,á```ªdÉμªdG ódÉfhO  ≈```¡fCG

 ∫ƒ```°üëdG ¿Éch ,¬JÉ«M è¡f ô««¨J »a kGô```«ãc ô qμa ¬qfCG ≈dEG kGô```¶f ;kÉ≤HÉ```°S É¡«a π```Ñ≤ oj

 ™```°Vh ÉeóæY .IójóL ájGóÑd ô««¨àdG ≥jôW »a ≈dhC’G Iƒ£îdG ƒg áØ«XƒdG √òg ≈∏Y

 Gòg q¿CG ±ôY ó≤d .¬jód Oƒ```LƒªdG (ø«jÉcƒμdG ) øe π«∏≤dG »WÉ©J »a ô```qμa ∞```JÉ¡dG
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 ∂∏J) `H √ó```°üb Ée q¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,kÉªFGO äÉÑ```°SÉæªdG √òg πãe »a ¬∏©Øj Ée ƒ```g

 Éª∏ãe á¶ë∏dG √òg »a ô©°ûj ¬qfCG ƒg ¬aô©j Ée πμa ,¬d kÉë```°VGh øμj ºd (äÉÑ```°SÉæªdG

 I qôe ÉgÉWÉ©à«°S πg :ájÉæ©H ôμa .äGQ qóîªdG  É¡«a ≈WÉ©J »àdG É¡q∏c äGqôªdG »a ô©°T

?IójóédG ¬àjGóH øY GPÉeh ?iôNCG

 ÉfóàYG á```≤jô£H kÉ```£Ñëe - ójóëàdÉH - á```∏MôªdG √ò```g »```a ódÉfhO  íÑ```°UCG ó```≤d

 √ô«μØàH ¿Éc .∂dP ¬dòN ∞«ch ,áØ«XƒdG ≈∏Y ¬dƒ```°üM ΩóY »a ô qμØj CGóHh ,É¡JógÉ```°ûe

 É¡Jô¡XCG »àdG ôYÉ```°ûªdG …CG ;áØ«XƒdG ó≤Øj ¿CG ≈æ©e Ée πgÉéàj ,¬àØ«Xh ¿Gó≤a »a Gò```g

 ¬WÉÑMEG ™e π```eÉ©à∏d á≤jôW OÉéjEG ™£à```°ùj ºd ¬qfEÉa , qºK ø```eh .¬∏NGO »a IQÉ```°ùîdG √ò```g

 ´ƒf øe kAGô```LEG √PÉîqJÉH É¡©e πeÉ©àdG ™«£à```°ùj ôYÉ```°ûe »gh ,õé©dÉH √Qƒ©```°Th ¬Ñ```°†Zh

 ≈∏Y √õ«côàHh .¬```àØ«Xh ¬fGó≤a ¿CÉ```°ûH ¬∏ªY ¬æμªj Ée OƒLh ΩóY øe ºZôdG ≈```∏Y ø``` q«©e

 ≥FGôW óéj ¿CG ™£à```°ùj ºd ,É¡JGP qóM »a çóëdG ™e ¬àHôéJ ≈```∏Y õ«côàdG ∫óH çó```ëdG

 ≈∏©a ,kÉÄLÉØe kÉÄ«°T øμj ºd kÉ≤M’ π°üM Ée q¿EG .É¡©e πeÉ©à∏d ≥FGôW hCG ,√ôYÉ°ûe AGƒàM’

 áehÉ≤ªd IQ qôμàªdG ¬J’hÉëeh ,Q qóîªdG »WÉ©J øY ´ÉæàeÓd IógÉédG ¬J’hÉëe øe ºZôdG

 .É¡q∏c ô nμ pØdGh ôYÉ```°ûªdG √òg ≈∏Y Öq∏¨J ób ¿Éc õé©dÉH √Qƒ©```°T ¿EÉa ,√Qƒ¡X ∫ÉM õ qØëªdG

 ,ΩƒædG áaôZ »a ¬```°ùHÓe áfGõN êGQOCG óMCG »a ¬```ÄÑîe øe QóîªdG ¢ù«c ó```dÉfhO  êô```NCG

 √ôYÉ```°ûe ≈∏Y õ«côàdG øe k’óH çóëdG ≈∏Y √õ«côJ ¿Éc .(ø«jÉcƒμdG ) ø```qNój ≈≤∏à```°SGh

 k’ÉH p≥∏j ºd ¬fC’h .¬```fÉeOEG √ÉéJ »ØîdG √ô«```°S ≥jôW »a Iô«NC’G á∏μ```°ûªdG ,çóëdG √É```éJ

 DƒÑæàdG ™£à°ùj ºd ¬qfEÉa ;¬fÉeOEÉH É¡àbÓY º q¡Øàj ºdh ,¬JÉ«M ∫GƒW É¡H ô©```°T »àdG ôYÉ```°ûª∏d

 ™ qbƒàj ºdh ,áØ«XƒdG ô°ùN GPEG ¬fÉeOEG á°SQÉªe øe É¡°Vƒîj »àdG IôWÉîªdG ºéëH kÉ≤Ñ°ùe

.¬fÉeOEG ≥jôW »a áª°SÉëdG á¶ë∏dG  ¿ƒμ«°S áØ«XƒdG ≈∏Y ¬dƒ°üM ΩóY q¿CG
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,óHC’G ≈dEG ¿ÉeOE’G  ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ≥FGôW ™HQCG
∂°ùØf ±ô©J âæc GPEG

  »fÉeOE’G π©ØdG QGôμJ ™ qbƒJ .1

 Éª∏ãe áæª«¡ªdG õ```é©dG ôYÉ```°ûe AGQh áæeÉμdG á```«ØWÉ©dG á«```°†≤dG ∂```a qô©J q¿EG

 ™ qbƒJ ≈∏Y kGQOÉb ¿ƒμà°ùa ,´ƒ°VƒªdG âcQOCG GPEÉa .ÉgQGôμJ ™ qbƒàd w…Qhô```°V ,ÉfógÉ```°T

 äGõ qØëªdG ≈dEG …ODƒ```Jh ,óq«≤e ∂qfCÉH ô©```°ûJ ∂∏©éJ »àdG ,IQƒ£îdG Iójó```°T ä’ÉëdG

.á«fÉeOE’G

 äõ qØMh , kÓ°TÉa ¬àØ°üH ¬```°ùØf øY ¬Jôμa çGóMC’G äR qõY ,ódÉfhO  á«```°†b »a

 kÉ≤«ªY kÉ q«ØWÉY kÉØ©°V äÉ¶ë∏dG √òg âØ°ûc óbh .¬jód õé©dÉH áeQÉY ôYÉ°ûe kÉ```°†jCG

 √òg ø«H §```HôJ »àdG ácôà```°ûªdG á«ØWÉ©dG á«```°†≤dG ßMÓj ºd ¬qfCG ™```e ,¬JÉ«M »```a

 kÉÄ q«°S kGQƒ©°T óqdƒ«°S áØ«XƒdG √QÉ«àNG q¿CG kÉ≤Ñ```°ùe ¬d í```°†qJ’ ;∂dP π©a ƒdh .äÉ¶ë∏dG

. kÓ°TÉa ¿Éc ¬qfCG ≈∏Y - √ô¶f »a iôNCG I qôe π«dO Gògh - ¬jód

 ¬qfCG ,ô¡```°TCÉH áØ«XƒdG øY ¬```ãëH AóH πÑb ≈qàM ±ô©«```°S ¿Éc ,¬∏c Gò```g ¥ƒ```ah

 ¿ƒμ«```°S , kÉe qó≤e Gòg ¬àaô©ªHh ,(ø```«jÉcƒμdG ) ø```«NóJ IôWÉîªd á```°VôY ¿ƒμ«```°S

.¬fÉeOEG õ qØëe ≈dEG ∫ƒ°UƒdG Ωó©H Ióq«L á°Uôa ¬jód ¿ƒμà°Sh ,kÉ q«ØWÉY ¬d kÉÄ q«¡àe

 ∂qfCG ∞«c øq«Ñj ôNBG k’Éãe ¿Ée qó≤J ,´ƒÑ```°SC’G ájÉ¡f á∏ØMh …QƒLQÉe  á```°üb   q¿EG

 .πjƒW âbƒH »fÉeOE’G •É°ûædÉH Dƒ qÑæà∏d ≥ªYC’G á«```°ùØædG áaô©ªdG ∫Éª©à°SG ™«£à```°ùJ

 ∫Éª©à```°SG »a ájGóH äô qμa É```eóæY - áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  Éæ©qÑàJ É```æqfCG ôqcòàJ ∂```q∏©dh

 √òg ≈dEG kÉÄ«°T ∞«°†f ¿CG ™«£à°ùf ¿B’G Éæ qæμd .É¡dhÉæJ øe ΩÉjCG á°ùªN πÑb - ÜƒÑëdG

 IQƒ£N âcQOC’ ,øjôNB’G áeóN »a É¡```°ùØf RÉéàMÉH É¡îjQÉJ âcQOCG ƒ∏a ,á```°ü≤dG

 áeÉbEG Iôμa ká```jGóH É¡dÉH ≈∏Y ô£N É```eóæY ,Iô«ãc Qƒ¡```°T πÑb ÜƒÑëdG ≈```dEG IOƒ```©dG
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 ádƒ∏«ëdG É¡fCÉ```°T øe ,Iô```°TÉÑe  äGQGôb PÉîqJG mòFóæY ™«£à```°ùJ âfÉc qºK øeh !á∏ØM

.kÉ q«FÉ¡f áª°SÉëdG á¶ë∏dG  ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ¿hO

 áª°SÉëdG äÉ¶ë∏dG »a Ió« r°ü pªdG øe êhôîdG .2

 AGQh øeÉμdG ΩÉ©dG »ØWÉ©dG ´ƒ```°VƒªdG ∑ójóëJ ∫ÓN øe ∑QóJ ¿CG ™«£à```°ùJ

 É¡Ø°UƒH ,á£°ûfCG á°SQÉªªd á°VôY ∂∏©éj ´ƒ```°VƒªdG Gòg q¿CG ∞«c ,õé©dÉH ∑Qƒ©```°T

 ¿Éc ,ódÉfhO  á```dÉM »Øa .’ hCG IQqô```Ñe âfÉc AGƒ```°S áªdDƒe áªjób äÓμ```°ûªd kGQGô```μJ

 ¿Ó«dO Éª¡qfCÉc ,πeC’G áÑ«Nh IQÉ°ùîdG πqÑ≤J ≈dEG ,¬°ùØæH ¬aÉØîà°SG ÖÑ```°ùH π«e ¬jód

 π©L ób ,ƒëædG Gòg ≈∏Y πeC’G áÑ«îH √Qhôe q¿EÉa , qºK øeh . kÓ°TÉa ¬fƒc ≈∏Y ¿GójóL

 ,§ªædG Gò¡d kÉcQó```e ¿Éc ƒ∏a .áÑ«îdG √òg çhóM ó```æY Iójó```°T á«ØWÉ©dG ¬∏©a I qOQ

 ÉjÉ```°†≤dG √òg q¿C’ ¬Ñæàj ,¬àØ«Xh Ö∏W ¢†aQ øe ¿É```éJÉædG Ö```°†¨dGh ¢SCÉ«dG  ¬∏©éd

 kÉÑÑ```°S ÉgóMh áYõØªdG ôYÉ```°ûªdG √òg Qƒ¡X ¿Éμdh ,¥É```°Sh Ωób ≈∏Y ájQÉL â```fÉc

 á«dÉëdG πeC’G áÑ«N π```°üa ≈∏Y kGQOÉb »YƒdG Gò¡H ¿ƒμ«```°S .ô qμØjh ∞ qbƒàj »c kÉ«aÉc

 á«∏HÉb ôãcCG πeC’G áÑ«îH √Qƒ©```°T íÑ°üjh ,¬JÉ«M ∫GƒW π°ûØdÉH øª«¡ªdG √Qƒ©```°T øY

 .áédÉ©ª∏d

 OÉ```°ûJ »```°ùf ÉeóæY - É¡∏©a I qOQ I qƒb ≈∏Y ôNBG k’É```ãe ¢Vô©J …QÉ```e  á```dÉM q¿EG

 áªjó≤dG ÉgôYÉ```°ûe q¿CG á≤«≤M ≈dEG ÉgOƒ≤à```°S âfÉc »àdG - É```gOÓ«e ó«Y áÑ```°SÉæe

 áÑ°SÉæªdG ¬fÉ«```°ùf ™```°†j ¿CG ¬fCÉ```°T øe Gògh ,kGOóée â≤∏£fG ób áHƒÑëe ô«Z É¡fƒc

.kGO qóée ÉgõéY Ió«°üe »a É¡Yƒbh ™æªjh ,á°SGQódG âëJ

∂JÉ«M º¡a  .3

 øY í°VhCG ájDhQ ∂ëæªJ ’ ,õé©dÉH ∑Qƒ©°T AGQh áæeÉμdG ôYÉ```°ûªdG ∂ª¡a q¿EG

 π°TÉa ¬qfCÉH ódÉfhO  ô©°ûj ºd .kÉ°†jCG »```°VÉªdG »a πH ,§≤a »dÉëdG âbƒdG »a ∂cƒ∏```°S

 IQGOEG á≤jô£d kÉ q«∏ªY ¬ qÑæàdG Ωó©H ∂dPh , kÓ°TÉa ¬fƒc ™bGh êQÉN kÉ°†jCG ¢TÉY πH ,§≤a
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 »æ©J âfÉc á«fÓ≤©dG ¬Jô¶f q¿EG .≈dhC’G øjô°û©dGh á©°ùàdG ¬eGƒYCG ∫ÓN ¬JÉ«M ¿hDƒ°T

 kGóHCG íéæj q’CG ¬```«∏Y Öpà oc É qªd ,áØ«XƒdG ƒ∏J á```Ø«XƒdG ¿Gó≤a ø«H ¥ôa OƒLh Ωó```Y ¬```d

 -∂dòd kÉcQóe ¿ƒμj ¿CG ¿hO - Iôeóe äGQGôb òîqàj ¿Éc ,≥ªYCG IQƒ°üHh .∫ÉM q…CÉH

 ¬qfEG .¬∏©Øj A»°T …CG »a ¬«dEG π```°†ØdG OQ ΩóY ¿CÉ```°ûH ¬Ñ```°†Z AGQh »YhÓdG  øe á©HÉf

 ¬FÉ```°SDhQ ≈dEG ∫ƒ≤j ¬fCÉch ô qeòJ π```°ûa Éªq∏ch .Iƒ≤H kÓ```°TÉa πH ,§≤a kÓ```°TÉa øμj º```d

 ?»```°ùØf èYRCG GPÉª∏a ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »a óq«édG »```FGOCÉH Gƒaôà©J ød{ :¬«dhDƒ```°ùeh

 ºμqfEG .É¡```°ùØf á≤jô£dÉH ºμ∏eÉYCÉ```°Sh ¬d á```ª«b ’ kÉfÉ```°ùfEG »àØ```°üH »æfƒ∏eÉ©J º```μqfEG

 ¬°ùØf ∫É°ûaEÉHh .zπª©dG »a AGOC’G øe »ææμªj Ée πbCG »æe ¿hòNCÉà```°Sh »d ¿ƒ©aóà```°S

 ,ójóëàdÉH ¬àdƒØ£d É¡°ùØf ºjó≤dG õé©dG Ió«```°üe óLhCG ób ¬fEÉa ,IQôμàe IQƒ```°üH

.ÉgOÉéjEG OÉYCGh

 Éªq∏ch .¬d á«≤«≤M kÓ°TÉa ¬Ø°UƒH ¬àjƒg äóH ,äGƒæ°ùdG ôÑY π°ûØdG Gòg QGôμàHh

 øe k’óH ,¬JÉ«M »a É¡H ¬```°SQÉe »àdG É¡```°ùØf á≤jô£dÉH ódÉfhO  ¬```°SQÉe §ªædG ôªà```°SG

 ¬qfEG å«M ,á≤∏ëdG √òg øe kGAõL ¬fÉeOEG ¿Éc ó≤d .√õjõ©J »a QhO ¬d ∑ƒ∏```°S á```°SQÉªe

 ¬àjƒg R qõY Éªq∏ch .äGQ qóîªdG  ∫hÉæJ ƒgh ,πjóH çóM ≥jôW øY õé©dÉH √ôYÉ°ûe ô¡XCG

 áfhô≤ªdG √ôYÉ```°ûe ôHóà«d ôÑcCG IQƒ```°üH äGQ qóîªdG  ≈WÉ©J ,kÓ```°TÉa ¬Ø```°UƒH á«JGòdG

 ,¬JÉ«M »a ájõcôªdG á«°†≤dG ∑QOCG ƒdh .¬∏°ûa »a Q qóîª∏d ¬dÉª©à°SG º¡```°SCGh ,õé©dÉH

 å«M øe á«≤£æe hóÑJ QƒeC’G π©éd ,ôNBG ≈```dEG Ωƒj øe ¬```°û«Y á≤jôW »a äôqKCG ∞«ch

.É¡æe êhôîdG á«Ø«ch ,¿B’G É¡«∏Y ƒg »àdG ádÉëdG ≈dEG ¬dƒ°Uh

∂°ùØæH kGô«ÑN íÑ°üàd ¬dÉª©à°SGh ,∂fÉeOEG ≈∏Y ádhÉ£dG Ö∏b .4

 q¿EÉa ,¿B’G ≈```dEG ∂JÉ«M »```a á```°ù«FôdG á```°ùÑà∏ªdG ÉjÉ```°†≤dG ±ô```©J ’ â```æc GPEG

 ∑óYÉ°ù«°S ,¢SCÉ«dG  á¶ëd …CG ;áª°SÉëdG á¶ë∏dG  »a ∑ôμpah ∑ôYÉ°ûe ≈dEG ´Éªà°S’G

.É¡aÉ°ûàcG ≈∏Y
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 »a â©bh É```ªq∏c iôNCG IóFÉa ¬```d ,É¡«a ™≤J I qô```e πc »```a á```jÉæ©H ΩÉ```ªàg’G q¿EG

 .∂fÉeOE’ ∑ qôëªdG »°üî°ûdG ∞©°†dG áaô©ªd ≥FGô£dG π¡```°SCG ¬qfEG :õé©dG Ió«°üe

 ¬Ñ∏W É¡«a ¢†a oQ »```àdG áªdDƒªdG á¶ë∏dG »```a √ôYÉ```°ûeh √ô nμ pa ≈dEG ódÉfhO  ™ªà```°SG ƒ∏a

 kÉ°†jCG ßM’h ,π```°ûØdÉH Q qòéàªdG ≥«ª©dG √Qƒ©```°T ±É```°ûàcG á```°Uôa ∑QOC’ ,áØ«Xƒ∏d

 Iƒ£N √òg ¿ƒμà```°S å«M ,É¡q∏c ¬JÉ«M ôÑY ôYÉ```°ûªdGh ô nμ pØdG √ò¡d π```jƒ£dG ï```jQÉàdG

 á£≤f »g âfÉc -π°ûØdÉH Qƒ©°ûdG …CG - ¿B’G ¬∏©a I qOQ q¿CG ¬cGQOEGh ¬ª¡a √ÉéJ Iô«°üb

 ≈∏Y ¬dƒ°üM ΩóY ÖÑ°ùH Ö°VÉZh óq«≤e ¬qfCÉH ô©°ûj ódÉfhO  øμj ºd .ájõcôªdG ¬Ø©°V

 »a ¬d áÑMÉ```°üe âfÉc áªjób ká«```°†b ójóL øe å©H çóëdG Gòg q¿C’ πH ,á```Ø«XƒdG

.¬JÉ«M
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Iô«NCG áXƒë∏e

 äô```°TCG Éª∏ãe ,¿ÉeOE’G  ≈dEG Oƒ≤àd »ØμJ áLQóHh kÉ```eƒªY äÓμ```°ûªdG ójGõJ q¿EG

 …òdG Éªa .¢SÉædG IÉ«M »```a πjƒW ïjQÉJ ¬d ,Éæg ¢ü```°ü≤dG øe ô«ãc ∫ÓN øe ¬```«dEG

?I qƒ≤dG √ò¡H ∂fÉeOEG ≈dEG … qODƒJ ∂Ø©°V •É≤f π©éj

 ,õ«côàdG »a I qóëdG √ò```g ∂fÉeOEÉH ≥q∏©àªdG ΩÉ©dG ´ƒ```°VƒªdG πªM ÖÑ```°S º¡Ød

 íÑ```°üJ ∂à∏©L áLôM çGóMCG ø```e É¡«a Éeh á«```°VÉªdG ∂JÉ«M ≈dEG Oƒ```©J ¿CG ∂```«∏Y

 …òdG Ée{ :»JB’G ∂dDhÉ```°ùJ øY Ö«éJ ä’’O øY åëÑJ ∂qfEG .¿B’G ¬«∏Y âfCG É```e ≈```∏Y

 ôμØJ âæc ∂q∏©dh z?Gò```μg »ædòN ób ºgóMCG q¿C’ hCG ,äô```é og »fC’ kÉ```°SÉ q°ùM »æ∏©L

 ,¬«a ∂```°T ’ É qªeh .Éæg º¡æY ÉæKóëJ øjòdG ¢UÉî```°TC’G ô n«``` p°S äCGôb ¿CG ó©H Gòg »a

 ádƒ¡°ùH ô«μØàdG ™«£à°ùJ ∂qfEÉa ;∂JÉ«M »a ÉjÉ```°†≤dGh ±hÉîªdG ±ô©J âæc GPEG ∂qfCG

 ™«£à°ùJ ∂qfEÉa ;á«°SÉ°SC’G á«ØWÉ©dG ∑ÉjÉ°†b øe ø q≤«àe ô«Z âæc ¿EGh .É¡Ä```°ûæe »a

 kÉ```°†jCG ™«£à```°ùJh .∂«```°VÉe »a ¿õëdGh ≥∏≤dG ÖfGƒL øY åëÑdG ≥jôW øY Aó```ÑdG

 äGõ qØëe ∂jód äôaGƒJ ÉeóæY äô¡X »àdG ôYÉ°ûªdG ≈∏Y õ«côàdG ,kÉ≤HÉ°S Éæ∏b Éª∏ãe

.∂fÉeOEG õcôe »a ™≤J »àdG á«ØWÉ©dG äÉj qóëàdG ø qªîàd ;¿ÉeOE’G 

 øe ¢ù«d : kÉªFGO â```∏b Éª∏ãeh .ôeC’G ™```bGh »a ∂dòc ƒgh ,kÉ```ëLÉf Gòg hóÑj ó```b

 ∂cƒ∏```°S áªjõg øe ø qμªààd ;á```«ØWÉ©dG πeGƒ©dG √ò```g ™e kÉ```«q∏c π```eÉ©àJ ¿CG …Qhô```°†dG

 »a kÉeób »```°†ªJ ∂∏©éj É``` qªYh ,∂```°ùØf øY kGó```jõe âaôY É```ªq∏c ∂``` qæμdh .»```fÉeOE’G

 q¿CG ,¬«a ∂```°T ’ Ée .∂fÉeOEG »a º qμëàdGh ™ qbƒà∏d ôÑcCG IQƒ```°üH kG qó©à```°ùe âæc ,∂≤jôW

 .kÉ°†jCG ∂JÉ«M á«Yƒf ≈∏Y πH ,∂fÉeOEG áédÉ©e  ≈∏Y §≤a ∑óYÉ°ùJ ’ ∂°ùØf ∂àaô©e
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 q…CG πãe ¬```«∏Y Iô£«```°ùdGh ¬ª¡a øμª«a ,∂```éYõJ QƒeC’ ¢```VQÉY ¿É```eOE’G  q¿EG

 á```°UôØdG »JB’G π```°üØdG ∂d í«àjh .á«ØWÉ©dG ∂fhDƒ```°T ™e πeÉ©àdG »a iôNCG á≤jôW

.ä’ÉëdG øe iôNCG êPÉªf ™e πeÉ©àdG »a äGƒ£îdG √òg ∂àaô©e ∞«Xƒàd
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∂°ùØf ôÑàNG 

 √òg ∂«dEG ,∂fÉeOEG ≈∏Y Iô£«°ùdÉH á≤q∏©àªdG ™Ñ°ùdG äGƒ£îdG øY äCGôb ¿CG ó©H

 øjòdG ¢UÉî°TC’G ¢†©H ¢ü```°üb ∞°UCG âæc ó≤d .áaô©ªdG √òg á```°SQÉªªd á```°UôØdG

 .∂∏J ¿ÉeOE’G  á```dÉM øY ¬H ÉfôÑîJ É```eh ,á```°üb πc iõ¨e ¢ûbÉfCGh ,¿É```eOE’G  Gƒ```fÉY

 …CG ¿hO øe ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¢ü°üb øe kGójõe π```°üØdG Gòg »a ∂«∏Y ¢VôYCÉ```°Sh

:á«JB’G á©HQC’G á∏Ä°SC’G »a ô qμØJ ¿CG , kÉFQÉb ∂Ø°UƒH ∂«dEG Ö∏WCGh ,º¡J’ÉM ≈∏Y ≥«∏©J

1 .?¢üî°ûdG Gò¡d õé©dÉH Qƒ©°ûdG AGQh áæeÉμdG á«ØWÉ©dG äÉYƒ°VƒªdG Ée

2 . á¶ë∏dG  øY kGó```«©H ¬```°ùØf »≤Ñ«d ;¢üî```°ûdG Gòg ¬©ÑJG …òdG ´ÉaódG É```e

?áª°SÉëdG

3 .?¬fÉeOEG √ÉéJ ¢üî°ûdG Gòg ≥jôW »a áª°SÉëdG á¶ë∏dG  Ée

4 .?»fÉeOE’G •É°ûædG øY kÓjóH øeóªdG Égòîqàj ¿CG øμªj »àdG ∫É©aC’G Ée

 å«M ,ä’ÉëdG √ò```¡H á≤q∏©àªdG ∂JÉHÉLEG ¿ qhó```J ¿CG ,∂```d ó«ØªdG øe ¿ƒμj ó```b

.ádÉM πc ájÉ¡f »a äÉHÉLE’G √òg ¢ûbÉfCÉ°S

∑ƒd 

 , kÓbÉãàe ≈Ø°ûà°ùªdG »a á©°TC’G º```°ùb »a ¬Ñàμe ≈dEG øjôL ∑ƒd   QƒàcódG πNO

 .ºdÉ©dG πªëj ¿Éc ƒd Éªc ¬àÑ«≤M πªëj ¿Éch ,OÉà©ªdÉc ¬«Øàc ø«H kÉ«qdóàe ¬°SCGQ ¿Éch

 ¬Jô¶f ¿CÉ```°ûH kÉfÉ«MCG äÉμædG ¿ƒ≤∏£j GƒfÉc √AÓeR q¿CG ∑Qój ƒgh √ó©≤e ≈```∏Y ¢```ù∏L

 .É¡«a ¢û«©j øªc hóÑj å«M ,»dÉãªdGh Ö```°SÉæªdG ¬fÉμe âfÉc á©°TC’G q¿CGh ,á```°ùFÉÑdG

.kÉªFGO á£Ñëe âfÉc IÉ«ëdÉa ,¬H ≥q∏©àj Éª«a kÉ©àªe Gòg øμj ºd øμdh

 áæ```°S º«≤e á©```°TCG ¢üàîe ƒgh - ∫ƒëμdG  ∫hÉæJ ≈∏Y ∑ƒd  ∫ÉÑbEG OGORG ÉeóæY

 QƒeC’G q¿CG ¬d GóH ó≤a ,á«LGõªdG ¬àdÉM ø«°ùëàd ∂dP ¿Éc - Ö£dG á«∏c êQÉN IóMGh
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 kGQôμàe kÓªY íÑ°UCG ≈qàM ¬Hô°T ∫ó©e OGORGh ,∂dP »a ôªà°SG ó≤a Gòd .kGóq«L ô«°ùJ

 äÉYÉ```°S »fÉªK I qóe Ö∏£dG âëJ ¿ƒμj ÉeóæY AÉæãà```°SÉH ,Ωƒj πc ájÉ¡f »a ¬```°SQÉªj

 .¬Hô°T ∫ qó©e OGõa Ö∏£dG âëJ ¬fƒc âbh ¢üq∏≤J ,¬ÑjQóJ I qóe â¡àfG ÉeóæYh .kÉ q«eƒj

 ƒë```°ü«d »Øμj ÉªH á∏«d πc Üô```°ûj ¬qfEÉa - kÉeÉY ø«©HQCG ôª©dG øe ≠∏Ñj ƒgh - ¿B’Gh

 ƒg ∂dP q¿CG ∑QOCG ó≤d .√ó°ùL »a áØ«ØN á°ûYôH ô©°ûj ƒgh ΩOÉ≤dG Ωƒ«dG ìÉÑ```°U »a

 ≈∏Y (»μ```°ùjƒdG) øe áYôéH ¬©e πeÉ©J óbh ,Ühô```°ûªdG ∫hÉæJ øe ábÉaE’G ¢```VQÉY

 π°Sôjh ,¬Ñàμe ≈∏Y ¢Sƒ∏édG ™«£à°ùj ΩGO Ée ,¬jPDƒj ød Gòg q¿CÉH ô©```°T ó≤d .QÉ£aE’G

 øe ¬eƒj ∫GƒW Gò```g »a ôªà```°ùjh ,πª©dG øe ≈dhC’G áYÉ```°ùdG »a »fhôàμdE’G ó```jôÑdG

.±ÉéJQG ¿hO

 »dÉëdG ¬©bƒe ∂dP ≈∏Y ó¡```°ûjh ,kÉªFGO π©Øj ¿Éc Éª∏ãe ,óéH ∑ƒ```d  πªY ó```≤d

 º¡©«ªL ¬FÓeR ΩGôàMÉH »¶M ó≤d .≈Ø```°ûà°ùªdG »a º°ùb ¢ù«Fôd kGóYÉ°ùe ¬Ø```°UƒH

 ô«Z ƒ¡a ,kÉ```MÉéf πbCG âfÉc á```°UÉîdG ¬JÉ«M qø```μd ,¬Lh π```°†aCG ≈∏Y ¬∏ª©H ¬```eÉ«≤d

 ™e ,ÜGô°ûdG ¬dhÉæàH Égó°ùaCG ,ø«æ°ùdG ôÑY äG qôe çÓK êhõàj ¿CG ∫hÉM óbh ,êhõàe

 ,I qôªà```°ùªdG ¬àHBÉc ≈∏Y ¿É«¨£j ÉfÉc ¬àÑ«Wh √DhÉcòa ,ó«MƒdG ÖÑ```°ùdG øμj ºd Gòg q¿CG

 , kÉ q«FÉ≤∏J ≈```°TÓà«°S ÖÄàμªdG ¬LGõe q¿CG äó```≤àYG É¡qfCG É qeEG ¬```H âªàgG »àdG ICGô```ªdÉa

 ióMEG ¬JôÑNCG .ºFÉ≤dG ƒëædG ≈∏Y »°†ªJ É¡côJh QƒeC’G ∫ÉªgEG ¿É©«£à°ùj Éª¡fCG ÉeEGh

 q¿CG äó≤àYG É```¡fCÉH - √ôé¡J ¿CG πÑb Iô```°TÉÑe  É¡«æ«Y øe ±Qò```j ™eódGh - AÉ```°ùædG

.√OÉ©°SE’ kÉ«aÉc ¿ƒμ«°S ¬d É¡ÑM

 πc ÖMCG ób ¿Éc ¬qfCG á≤«≤ëdGh ,Iƒ```°ùædG ∂ÄdhCG ™e kGó«©```°S ¿ƒμj ¿CG ∫hÉM ó≤d

 ≈∏Y kGQOÉb øμj ºd å«M ,áªdDƒe ájÉ¡f kÉ©«ªL ø¡H ¬àbÓY â¡àfG óbh ,ø¡æe Ió```MGh

.IÉ«ëdG ≈dEG áÑÄàμªdG ¬Jô¶f »a º qμëàdG 

breaking addiction.indd   142breaking addiction.indd   142 11/25/14   10:48 AM11/25/14   10:48 AM

o b e i k a n d l . c o m



143 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 ≈Ø```°ûà°ùªdG »a πª©dG qøμd ,óMCG øe IóYÉ```°ùªdG Ö∏W ≈dEG CÉé∏j q’CG ∑ƒ```d  Qqô```b

 äGOÉ°†e q¿CG ó≤à©j ¿Éc ¿EG - kÉ q«°ùØf kÉÑ«ÑW - ∑Éæg πª©j kÉ≤jó°U ∫CÉ```°ùj ¿CG ¬d π q¡```°S

 ,á«ÑW áØ```°Uh ¬d Öàμj ¿CG ≈∏Y ¬≤jó```°U ≥aGh Éæg .¬àdÉëd kÉ©Øf …óéJ ób ÜÉ```Äàc’G

 √Qƒ©°T øe ôq«¨j ºd - ∞°SCÓd Éj - ¬ qæμdh ,ô¡°TCG áà°S Ióe AGhódG ∫hÉæJ »a ôªà```°SGh

 ºéM ∑Qój ¿Éch ø«æ```°S òæe ¬aôY …ò```dG - ¬≤jó```°U √ôÑNCG Éægh .kÉÄ«```°T OÉ```à©ªdG

 äó qcCG ,¬d ¬àaô©e äGƒæ```°S ∫GƒW ¬WÉÑMEG á≤«≤M q¿CGh ,kÉÄLÉØàe ¢ù«d ¬fCÉH - ¬```JÉfÉ©e

 ôq«¨J q…CÉH ¬d ábÓY ’h ,IÉ«ëdG ≈```dEGh ¬```°ùØf ≈dEG ¬Jô¶f á≤jô£H ábÓY ¬d ¬LGõe q¿CG

 IOÉY Ö«éà```°ùj …òdG •ÉÑME’G ´ƒf ƒgh ,ájhOC’G ≥jôW øY ÆÉeódG   AÉ«ª«c »a âqbDƒe

 Ö«ÑW ≈dEG ç qóëàj ¿CG ¬≤jó```°U ¬«∏Y ìôàbG .ájhOC’G øe ´ƒædG Gòg ™e á©FGQ IQƒ```°üH

 OÉà©ªdG ¬eDhÉ°ûJ q¿C’ ;Gòg π©Øj ºd ∑ƒd  qøμd ,¬d êÓY ∞°Uh ¿CÉ°ûH √ô«Z ôNBG »```°ùØf

 q¿CG kÉYÉÑ£fG ¬jód Gòg ∑ôJ óbh ,kÉ```°†jCG kÉ©Øf …óéj ød Gòg q¿CG »a ô«μØàdG ≈dEG √OÉ```b

.¬JÉ«M ø«°ùëJ øe Gƒæ qμªàj ød º¡°ùØfCG ¢UÉ°üàN’G ÜÉë°UCG

 øjòdG ¢UÉî```°TC’G øe ø```μj ºd ¬qfCG á```Ñjô¨dG ábQÉØªdG â```fÉc ó≤a ,Gò```g ™```eh

 OÉμdÉH ¬qfCG øe ºZôdG ≈∏Yh .¬aóg ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ¬JÉ«M ∫GƒW íaÉc å«M ,¿ƒª∏```°ùà°ùj

 ¬∏©éJ á≤M’ Iƒ£N ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d πeC’G øe ¢ü«°üH ¬jód ¿Éc øμd ,∂dòd kÉ«YGh ¿Éc

 øeDƒe ¿B’G ƒ¡a ,Gòg ≈∏Yh .á≤jô£dG ∂∏àH kGóHCG íéæj ºd Gòg q¿CG øe ºZôdÉH ,kGó«©°S

 ¿CG ¬«∏Y Öéj ¬qfCG ¬°ùØf »a Q qôb Gòd .kÉÄ«°T ¬d Ωó≤J ød á«°ùØædG á«Ñ£dG IóYÉ°ùªdG q¿CG

.óMCG IóYÉ°ùe ¿hO øe ÜGô°ûdG ∫hÉæJ øY ∞ qbƒà∏d ;ôÑcCG óéH πª©j

 »a »```°†ªdG ≈∏Y √óYÉ```°S ób ∫ƒëμdG  ¬dhÉæJ q¿CG Iô```μØH kÉμ```°ùªàe ∑ƒd  ∫GR É```e

 ó©H øμdh .áMGôdG ¬```ëæªj ób É qªe ô«```°ù«dG QõædG q’EG ¬d Ω qó≤J ºd ¬JÉ«M q¿C’ ;IÉ```«ëdG

 ™«£à°ùj ’ á∏Môe ≈dEG π``` q°UƒJ ,Ühô```°ûªdG ∫hÉæJ øY ∞ qbƒà∏d á∏```°TÉa Iô«ãc ä’hÉëe

 √òg âfôàbG ó```bh , vÓM É¡æe ôãcCG á∏μ```°ûe ¿Éc Ühô```°ûªdG ¬dhÉæJ q¿CG QÉμ```fEG É```góæY
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 ¿CG ≈dEG ∂dP ¬```©aóa ,¬HÉÄàcG áédÉ©ªd ¬```∏©Øj A»```°T øe Ée ¬qfCG √OÉ≤àYÉH á```¶MÓªdG

 √òg »a õ qcQ GPEG ¬``` qfCÉH ô©```°T ó≤a ,¬JÉjƒdhCG ¢SCGQ ≈```∏Y Ühô```°ûªdG ∫hÉæJ AÉ¡fEG ™```°†j

 ƒg OÉédG πª©dG ¿Éch ,kÉeÉªJ Ühô```°ûªdG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G ™«£à```°ùj ¬qfEÉa ,ádCÉ```°ùªdG

.¬àbÉW Qó°üe

 IQÉ```°ûà°SG ójôj ’ ¬qfCG ΩGO É```e ,¢```UÉîdG ¬```°ùØf Ö«ÑW ¬àØ```°üH ± qô```°üJ ó≤d

 .ΩÉjCG ∫ÓN ∫ƒëμdG  ¬```dhÉæJ ádCÉ```°ùe AÉ¡fEG ™«£à```°ùj ¬qfCG º∏©j ¿Éch ,¬FÓeR øe óMCG

 ø«YƒÑ```°SC’G ∫GƒW ∫ƒëμdG  ∫hÉæJ øe kÓ©a ¢üq∏îàa ,¬H ΩõàdGh kÉéeÉfôH qóYCG mòFóæYh

 ∂dP √óYÉ°ùa ,ájó°ùédG á«MÉædG øe ø``` q°ùëJ ób ¬qfCÉH Iô°TÉÑe  ô©```°T ó≤d .ør«≤MÓdG

 ,ΩÉjC’G Qhôe ™```e â```°TÓJ á∏«ªédG ôYÉ```°ûªdG √òg qøμd . kÓ«∏b ¬LGõe ø«```°ùëJ ≈∏Y

 ¬qfCG ∞°ûàcG kÉ qjó°ùL π```°†aCG ¬qfCG ô©```°ûj ∫GR Ée ƒgh ,¬YÉæàeG øe »fÉãdG ´ƒÑ```°SC’G »Øa

 øe ºZôdÉHh .kGOóée ¬«∏Y §Ñ¡j ¬∏≤ãH º```dÉ©dG q¿CÉc ô©```°Th ,áªjó≤dG ¬JOÉY ≈dEG Oƒ©j

 ôªà°SG ó≤a ,¬«∏Yh .Üô°ûdG á∏μ°ûe ’h á«ØWÉ©dG äÓμ```°ûªdG ¿B’G »fÉ©j ’ ƒ¡a ,Gòg

.Üô°ûdG øY ´Éæàe’ÉH

 »a ¬Ñàμe »a kÉ```°ùdÉL ¿Éc ,∫ƒëμdG  ∫hÉæJ ø```Y ¬YÉæàeG øe kÉÑjô≤J ô¡```°T ó```©H

 ≈dEG Qƒ```°†ëdG ¬ª```°ùb ¢ù«FQ ¬«dEG Ö∏W å«M ,∞JÉ¡dG ¢SôL ¿Q É```eóæY ≈Ø```°ûà°ùªdG

.¢Sƒ∏édÉH ¬«dEG QÉ°TCG π°Uh ÉeóæYh ,á¡«æ og ¬Ñàμe

.áÄ«°ùdG QÉÑNC’G ¢†©Hh ,Ióq«édG QÉÑNC’G ¢†©H q…ód ,kÉæ°ùM :º°ù≤dG ¢ù«FQ

?»H ábÓY ¬d É¡qjCG :∑ƒd 

 »a ôFGR PÉà°SCG Ö°üæe q»∏Y ¢Vô oY ó≤d .Ióq«édG QÉÑNC’G :(kÉμMÉ```°V) ¢ù«FôdG

 √òg q¿CG ¢VôàaCG Gò```d .πeÉc ΩÉY I qó```e ÅWÉ```°ûdG ≈∏Y ™FGQ »ªjOÉcCG ≈Ø```°ûà°ùe

 I qóe ¿ÉμªdG Gòg QOÉZCG ¿CG q»∏Y q¿CG kÉ```°†jCG »æ©J É¡ qæμdh ,»H ≥∏©àJ Ióq«L kGQÉÑNCG

.√ó≤àaCÉ°S »æqfEÉa qºK øeh ,øeõdG øe
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- .Ö°üæªdG Gò¡H ôjóL âfCG !º«¶Y  

-  ,ΩÉ©dG Gò```g Éæg »Ñ```°üæe π¨```°ûà°S ∂qfCG ƒg ó«©```°ùdG ôÑîdG qøμd ,kGôμ```°T

 IOÉjõdG ≈∏Y kÓ°†a ,AÉ```°ûJ ¿Éμe …CG ≈dEG π≤æàJ ¿CG ≈∏Y ∑óYÉ```°ù«°S Gògh

 á«∏μdG »a »```ªjOÉcC’G Ö≤∏dG Gò```g ≈∏Y ∂dƒ```°üMh ,∂ÑJGQ »a á```jõéªdG

.»JOƒY ó©H Gòg ∂©°Vh ôªà°ù«°Sh ,á«Ñ£dG

- .∂d kGôμ°T ,kGóq«L Gòg hóÑj ,kÉæ°ùM

- .¬H ôjóLh Ö°üæªdG Gò¡d πgCG âfCÉa ,ôμ°û∏d »YGO ’

 kÉ q≤M √ò¡a ,ôYÉ```°ûªdG ¬«∏Y â£∏àNG º```°ù≤dG ¢ù«FQ Öàμe ∑ƒd  QOÉZ É```eóæYh

 ? kÓ©a Gòg ≥ëà°ùj π¡a ,áªjó≤dG •ÉÑME’G ôYÉ```°ûªH ô©```°ûj òNCG ¬ qæμd ,Ió«L QÉÑNCG

 ¬æe ΩóbCG ¢```ù«FôdG q¿EG .§```≤a ΩÉ©dG ∞```°üfh ΩÉY I qóe ¢ù«Fô∏d kGóYÉ```°ùe π```ªY ó```≤d

 ¬qfEG ,º©f ?Ö```°üæªdG Gòg »dƒàd √QÉàNG GPÉª∏a ,kÉ q«∏ëe ±hô©e ƒgh ,kÉeÉY øjô```°û©`H

.¬æe Iô¡°T ôãcCG ôNBG ¢üî°T QÉ«àNG ¬àYÉ£à°SÉH ¿Éc øμd ,óYÉ°ùe

 ºd Gògh ,∫ƒëμdG  øe ¢SCÉc ∫hÉ```æJ »a ôqμØj CGóH ≈qàM ¬Ñàμe ≈dEG π```°Uh ¿EG É```eh

 ¬qfCG ó≤à©j ¿Éch ,Üô°ûdG øY ¬YÉæàeG ≈∏Y kÉÑjô≤J ô¡°T ≈°†e ó≤a ,¬jód kÉ q«≤£æe øμj

 ?¿B’G Ühô°ûªdG ∫hÉæJ »a ô qμØj GPÉªd ,∂dP ≈∏Y kÓ°†ah .kÉ q«FÉ¡f áaB’G √òg RhÉéJ ób

!kG qQÉ°S kGôÑN âfÉc á«bôàdG √òg q¿EG

 ô««¨àdG Gò```g »a ô qμØj ¿CG ¬```«∏Y øμj ºdh ,¬```eƒj á«≤H πª©dG »```a ∑ƒd  ∂```ª¡fG

 Ühô```°ûªdG øe ¢üq∏îJ ó≤d .IQÉ qªîdG QGƒéH ôe ∫õæªdG ≈dEG ¬≤jôW »```ah ,Å```LÉØªdG

 ,IQÉ«°ùdG ∞bhCG Éægh ,¬dhÉæJ øY ¬YÉæàeG I qóe ∫ÓN ¬dõæe »a ¬H ßØàëj ¿Éc …òdG

 ¿CG ¢VôàØoj ,¿ƒæL Gòg{ :¬°ùØæd ∫Éb ,IQÉ«```°ùdG »a kÉ```°ùdÉL »≤Hh ,∑ôëªdG CÉØWCG ºK

 øe êôN .zkG qóL ™FGQ Gògh ,¢ù«FôdG ¿ƒcCÉ°S .¿B’G Ö°üæªdG Gò¡d º«¶Y Qƒ©°ûH ô©°TCG

 .∫õæªdG ¬dƒNO ∫ÉM Üô°ûj òNCGh ,ôªN IQhQÉb iôà°TGh ,ôéàªdG √ÉéJÉH IQÉ«°ùdG
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 ó©H á∏FÉ©dG »a ådÉãdG πØ£dG ¿Éch ,Iô«Ñc áæjóe »a ™≤j ∫õæe »a ´ôYôJ ó≤d

 á©HQCÉ`H √ôÑμJ âfÉc »àdG GQófÉ```°S ¬àNCGh ,ΩGƒYCG áà```°ù`H √ôÑμj ¿Éc …òdG ¿Éà```°S ¬«NCG

 .ΩGƒYCG

 ≈dEG ∑ƒd  A»```ée πÑb ájòMC’G ™fÉ```°üe óMCG »```a ¬àØ«Xh ó```≤a ó```b √ó```dGh ¿Éc

 ≈qàM ,ø«J qôe π≤æàdG ≈dEG äô£```°VG å«M ,∂dP ó©H kGô«ãc á∏FÉ©dG âfÉY óbh ,IÉ«ëdG

 I qóe äóªàYGh ,¿ƒjódG »```a á∏FÉ©dG âbôZ Éægh .iôNCG ™bGƒe »```a kÓªY √ódGh ó```Lh

 ,ó©H Éª«ah .GQófÉ```°Sh ¿Éà```°S ø«∏Ø£dG áKÉZEÉH ¢UÉN ΩÉ©WEG èeÉfôH ≈∏Y øeõdG ø```e

.Iô«Ñc ácô°T »a kGóq«L kÓªY óéj ¿CG ,Iô°TÉÑe  ¬JO’h πÑb √ódGh ´É£à°SG

 ¿CG ó©H É¡fƒjO ø```e ¢üq∏îàdG á```∏FÉ©dG âYÉ£à```°SG ,øjôNBG ø«eÉY Qhôe ó```©Hh

 ÉeóæYh - ¬JƒNEG ÜÉ```©dCG É¡æeh - á∏FÉ©∏d á```«gÉaQ ¬qfCG ¢VôàØj ¿Éc É```e πμH â që```°V

 .óª°üJ ¿CG kGô«NCG á∏FÉ©dG âYÉ£à```°SG ,áæ```°ùdG ∞```°üfh äGƒæ```°S çÓK √ôªY íÑ```°UCG

 ’ kG qóL Gô«¨```°U ¿Éc å«M ,á∏FÉ©dG É¡àfÉY »àdG äÉHƒ©```°üdG √òg ∑ƒd  ôqcòàj ºd kÉ```q≤M

 q…C’ ¬```°†jô©J É¡à«f »a øμj ºdh ,∂dP ô qcòàJ âfÉc ¬à∏FÉY qø```μd ,ô qcòàdG ≈∏Y iƒ```≤j

 ¿Éc ¬qfCGh ,á∏MôªdG ∂∏J »a ´É°VhC’G áHƒ©°U øY º¡æe kGô«ãc ™ª°ùj ¿Éc å«M ,IÉfÉ©e

 ô«Z IQƒ```°üH kÉXƒ¶ëe ¿Éc ¬qfCG Gó≤àYG ¬àNCGh √ÉNCG øμd .É¡H ôªj ºd ¬``` qfC’ kÉ```Xƒ¶ëe

 »a ÜÉ©dC’G øe ô«ãμH ≈¶ëj ¿Éc ó≤a ,IÉfÉ©ªdG √òg »a Éª¡àcQÉ```°ûe Ωó©d áØ```°üæe

 ,kÉ°†jCG á∏«ªL AÉ«```°TCG ≈∏Y GQófÉ°Sh ¿Éà```°S ∫ƒ```°üM øe ºZôdG ≈∏Yh .OÓ«ªdG OÉ«YCG

 ≈∏Yh .Éª¡∏ãe kÉ≤∏£e p¿É```©j ºd …òdG πdóªdG πØ£dG ¬qfCG √QÉ©```°TEG øY É qØμj ºd É```ª¡ qæμd

 ÉfÉc Éª¡qæμd ,¬«NCGh ¬àNCG øe ∑ƒd  ájÉªM ¿’hÉëj ÉfÉc øjódGƒdG q¿CG øe kÉ°†jCG ºZôdG

 Gòg ¿ƒμj ÉªHQh ,áÑ«```°ü©dG äÉbhC’G Qhôe ó©H kÓ©a AÉL ¬qfCG Éª¡bÉªYCG »a ¿Gó```≤à©j

 ,á≤jô£dG √ò¡H ¬d ¬«NCGh ¬àNCG á∏eÉ©e q¿CG Gó```≤àYGh ,kÉ q≤M √OÉ```°ùaEG ≈dEG i qOCG ób ∫’ódG

 .kÉfÉ«MCG ¬àë∏°üe »a ¿ƒμJ ób
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147 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 πª©j ¿CG »g ¬∏©a I qOQ âfÉc øeõdG Qhôe ™eh ,ìƒ°VƒH ádÉ```°SôdG ∂∏J ≈Yh ó≤d

 ¬qfC’ ,º¡d ôcÉ```°T ¬qfCG kÉ©«ªL º¡d âÑãj »c ;∫õæªdG ∫ÉªYCG »a hCG ,á```°SQóªdG »a óéH

.¬àdƒØW »a kG qóL kÉXƒ¶ëe ¿Éc

 ÜÉéYEGh ΩGôàMÉH »¶M óbh .º```°ùàÑj ¿Éc Ée kGQOÉfh ,kG qOÉL kÓØW ∑ƒd  íÑ```°UCG

 ¬«fÉØàd ;ø«H qQóeh ø«ªq∏©e øe á∏FÉ©dG ¥É£f êQÉN ábÓY ¬H º¡£HôJ âfÉc øe ™«ªL

 ¬∏«æd êÉ¡àHG äÉeÓY q…CG póÑj ºd ¬qfCG ,¬dƒM GƒfÉc øªd Üô¨à°ùªdG øe øμd ,√QGô```°UEGh

 ¬à∏FÉY ºμM πqÑ≤J ób ¬qfCG hóÑjh .¬JGRÉéfEG ≈∏Y »```°VÉjôdG hCG »```°SGQódG ¥ qƒØàdG õFGƒL

 kGójõe ≥ëà°ùj ’h kÓqdóe ¿Éc å«M ,¬JÉ«M »a º¡æe ô«ãμdG A»°ûdG ≈ q≤∏J ób ¬qfCÉH ¬«∏Y

 .∂dP øe

 å«M ;kÉª«≤e á©°TCG Ö«ÑW ¬Ø```°UƒH Üô```°ûdG CGóH ÉeóæY ô«Ñc ìÉ«JQÉH ô©```°T ó≤d

 Iô«ãc äGƒæ°S ≈dEG êÉàMG ób ¬qfCG »a hôZ ’ ,¿PEG .¬æY ™a oQ ób kÓ«≤K kÓªM q¿CÉc ô©```°T

 Üô```°ûdG q¿CG ¬d GóH ó≤a ;¬H kÉ```°Uƒ°üîe kÉÄ q«```°S kGôeCG ∫ƒëμdG  ∫hÉæJ ¿Éc GPEG Ée Qô≤«d

!áMGQ Qó°üe

 ¥ÉaCG ,IQÉ qªîdG øe ÉgGôà°TG »àdG ôªîdG IQhQÉb ∞°üf ¬«a ≈¡fCG …òdG Ωƒ«dG »a

 ∑ÉÑJQ’ÉH Qƒ©°T √ôªZ å«M ,¿É«ã¨dÉH kGQƒ©```°Th kÉYGó°U »fÉ©j ƒgh ™jôe Qƒ©```°T ≈∏Y

 øe ºZôdG ≈∏©a ,á©LQ ÓH âÑgP ób ∫ƒëμdG  ¬dhÉæJ á∏μ```°ûe q¿CG ó≤à©j ¿Éc .ΩóædGh

 óbh ,I qôªdG √òg ¿Éc Éª∏ãe ´Éæàe’G ≈∏Y kG qô°üe øμj ºd ¬ qæμd ,É¡q∏c áªjó≤dG ¬J’hÉëe

 kÉ q«≤£æe Gòg øμj ºd ?¿B’G Üô°ûj GPÉª∏a ,Üô°ûdG øY ™«HÉ°SCG ™æàªj ¿CG kÓ©a ´É£à°SG

.á«ØWÉ©dG ¬JÉ«M πãe ¬d
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É¡JÉHÉLEGh ,á°ûbÉæªdG á∏Ä°SCG

 qºK øeh ,õé©dÉH ∑ƒd  Qƒ©°T AGQh áæeÉμdG á«ØWÉ©dG äÉYƒ°VƒªdG Ée .1

?¿ÉeOE’ÉH ¬q∏M

 √GódGh √ôÑNCG óbh ,¬d íæªj Ée ≥ëà°ùj ’ ¬qfCG kGQƒ©°T πªëj ƒgh ∑ƒd  CÉ°ûf ó≤d

 πÑb  á∏FÉ©dG  äÓμ°ûe  ¬JÉfÉ©e  Ωó©d  kGôcÉ°T  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  ¬fCÉH  ΩGhódG  ≈∏Y

 √òg  ¬«NCGh  ¬àNCG  øe  πc  ≈ q≤∏J  ó≤d  .¬àdƒØW  øe  ø«eÉY  ∫ qhCG  ∫ÓN  ¬JO’h

.πqdóªdG πØ£dG ¿Éc ¬fC’ ¬Ø«æ©J »a á°UôØdG √òg Gõ¡àfGh ,πgC’G øe ádÉ°SôdG

 πFÉ°SôdG qøμd ,π°†aCG ¬JÉ«M π©L ’hÉM ¬jódGh q¿CG øe ºZôdG ≈∏©a ,∞°SCÓd Éjh

 ≈dEG ä qOCG ,á```∏FÉ©dG OGô```aCG »bÉH øe ô```ãcCG ¬àdƒØW »```a ôahC’G ¬ q¶M ∫ƒ```M IQ qô```μàªdG

 ΩóYh ÖfòdÉH Qƒ©```°ûdG  AÖY ¬≤JÉY ≈∏Y π```ªëj ƒgh ´ôYôJ ó≤d .CGƒ```°SCG ¬JÉ«M π```©L

 .Æƒ∏ÑdG ø°S ≈qàM AÖ©dG Gòg ¬bQÉØj ºdh ,¬æe êôîe q’CG GóH …òdG ôeC’G ,¥É≤ëà°S’G

 »àdG ¬àÄ«g ≈```dEG áaÉ```°VEG ,¬WÉÑMEGh øeõªdG ¬eDhÉ```°ûJ ≈dEG »```∏NGódG ¬```ÄÑY i qOCG ó```≤d

 ™e É¡q∏c ¬JÉbÓY â¡àfG ó≤dh , kÓ```©a ¬≤JÉY ≈∏Y ¬∏c ºdÉ©dG AÖY πªëj ¬qfCÉc √ô```¡¶J

 ΩóY ≈dEG ƒYój ¬«a π°UCÉàe A»°T OƒLƒH ô©°ûj √É qjEG ácQÉJ ,¬àÄ«g áHBÉc ÖÑ```°ùH AÉ```°ùædG

 .ôÑcCG ádõY »a ¬∏©éj Gògh ,¬bÉ≤ëà°SG

 ô©```°ûj ¿Éc å«M ,¬ÄÑY ∞«Øîàd kÉ```«YGh kGQÉ«N ájGóÑdG »```a ¬```jód Üô```°ûdG ¿Éc

 ≈dEG ¬JOƒ©d k’ƒÑ≤e kGô«```°ùØJ GóH √óMh Gògh ,Üô```°ûdG ó©H I qóY äÉYÉ```°S πbCG •ÉÑMEÉH

 ≈ q£îJ ób ∫ƒ```ëμdG  ¬dhÉæJ q¿CG kÉcQó```e øμj ºdh .kGQGô```μJh kGQGôe Ühô```°ûªdG AÉ```°ùàMG

 ΩóædG ÖqÑ°S Éªd ,kÉ«YGh kGQÉ«N ¬Hô°T ¿Éc ƒdh , kÉfÉeOEG íÑ```°UCGh »fÓ≤©dG QÉ«îdG OhóM

 .¬«fÉ©j Ée πμd kG qóM ™```°†j ¿CG ´É£à°S’h ,´Éæàe’G ™«£à```°ùj ’ ÉeóæY ¬H ô©```°ûj …òdG

 ¬JÉ«M ∫GƒW ¬∏ªëj ¿Éc …òdG AÖ©∏d π©a I qOQ ¿Éc √QGôb q¿CG âéàæà°SG ób ¿ƒμJ ÉªHQ
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 áMGôdG ¢†©H ≈∏Y π°üë«d Üô```°ûdG ≈WÉ©J ó≤d .¥É≤ëà°S’G ΩóYh ÖfòdÉH √Qƒ©```°ûd

 …òdG ,á£ÑëªdG √ôYÉ```°ûe øe ô```°TÉÑªdG ìÉ«JQ’G §≤a ∑Qój ¿Éc ¬ qæμdh ,∫Éb Éª∏ãe

 »àdG ,õé©dÉH √ôYÉ```°ûe ô¡¶«d Üô```°ûj ¬qfCG ∑Qój øμj ºd .Üô```°ûdG √ÉjEG ¬```ëæªj ¿Éc

 ¬dƒ```°üM ¿Éc ,Ió«```°üªdG √òg »ah .Ωƒj ó©H kÉeƒj É¡```°TÉY ¥É£J ’ áWQh »a ¬à©bhCG

 ÉeóæYh . kÓqdóe ¿Éc ¬qfCG ƒg ,ÖfòdÉH Qƒ©°û∏d ôNBG ÖÑ°S OƒLh »æ©j ¬°ùØæd AÉ«°TCG ≈∏Y

 Qƒ©°ûdG  Ió«°üe »a ¢û«©∏d ¬JÉ«M ∫GƒW ¬eR’ …òdG Ö°†¨dG  øY ôqÑY Ühô°ûªdG ∫hÉæJ

.ÖfòdÉH

 ?áª°SÉëdG á¶ë∏dG  á¶MÓe øe ∑ƒd  ™æe …òdG Ée .2

 »a ¿ƒμj Éeóæ©a .Iô«°üH GP kÓLQ øμj ºd ¬ qæμd ,OÉëdG ¬FÉcP øe ºZôdG ≈∏Y

 ¿Éch ,¬àdƒØW »a π©Øj ¿Éc Éª∏ãe ôÑcCG  óéH πª©∏d Ö«éà°ùj ,¬WÉÑMEG  IhQP

 óéH πªY GPEG ¬qfCG ÉgOÉØe Iôμa kÉªFGO √OhGôJ âfÉch .kÉ q«°SÉ°SCG kÉ q«YÉaO kÉÑÑ°S Gòg

 Ée ≥ëà°ùj ¿Éc ¬qfCG äÉÑKEG ájÉ¡ædG »a ™«£à°ùj ób ¬qfEÉa ,Üƒ∏£ªdG ¬LƒdG ≈∏Y

 ÖqæéJ å«M ,ôNBG ´ÉaO ¬jód ¿Éc …ô¡≤dG   ¬∏ªY ≈dEG áaÉ°VEGh .¬JÉ«M »a ¬d Ωqób

 iôNCG  I qôe  ¿Éc  ,êQÉîdG  øe  IóYÉ°ùªdG  ¬°†aôHh  .øjôNB’G  ≈∏Y  OÉªàY’G

.ÖfòdG ôYÉ°ûe ÖqæéJ ∫hÉëj

 á«```°SÉ°SC’G ÉjÉ```°†≤dG º¡ØH ¬d íª```°ùj ™bƒe »a øμj º```d ¬qfEÉa ,´É```aódG Gò```¡Hh

 ™«HÉ```°SCG Ühô```°ûªdG øY ´ÓbE’G ´É£à```°SG ¿CG ó```©H Gòd .É¡d k qÓ```M ¬```fÉeOEG ¿Éc »```àdG

 øe kGô```«ãc ó```éH π```ª©dG ¬```ëæe ó```≤d .Üô```°ûdG IOhÉ```©ªd áeó```°üdÉH Ö«```°UCG ,I qó```Y

 kGQOÉb ¿ƒμ«```°S ¬qfEÉa ,ó```éH πª©j ΩGO É```e ¬qfCG kÓ©a ó```≤àYG óbh ,¬```JÉ«M »```a RÉ```éfE’G

 ≥jôW ≈∏Y áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  äAÉ```L ÉeóæYh .∫ƒ```ëμdG  á∏μ```°ûe ™e π```eÉ©àdG ≈```∏Y

AGQh ∑ qô```ëªdG ±É```°ûàcG ≈∏Y É```¡H áfÉ©à```°S’G hCG É```¡à¶MÓe ™£à```°ùj º```d ,¬```fÉeOEG

   .¬fÉeOEG
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 ?¿ÉeOEÓd ∑ƒd  ≥jôW ≈∏Y áª°SÉëdG á¶ë∏dG  Ée  .3

 ó©H ¬Ñàμe ≈```dEG OÉY ÉeóæY ,çó```ëdG Gò```g »a áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  â```fÉc ó```≤d

 ¬qfCG øe ºZôdG ≈∏Y ,∫ƒ```ëμdG  ∫hÉæJ Iôμa ¬ægP ≈dEG äQOÉ```Ñàa ,¬```°ù«FQ ≈dEG çqóëàdG

.∫õæªdG π°Uh ≈qàM Üô°ûdG CGóÑj ºdh ,Ωƒ«dG ∫GƒW πª©dG »a ôªà°SG

 øe k’óH ,ÉgPÉîqJG ∑ƒd  áYÉ£à°SÉH ¿Éc »àdG Iô°TÉÑªdG äGAGôLE’G Ée .4

?»fÉeOE’G π©ØdG

 π¡°ùj kÉÄ«°T øμj ºd - ¬à«bôJ - áª°SÉëdG ∑ƒd  á¶ëd πqéY …òdG çóëdG q¿EG

 ÉgÉfógÉ°T Éª∏ãeh ,á«∏ªY á∏¡°S á≤jô£Hh kÉ q«°üî°T ¬fCÉ°ûH ô«ãμdG A»°ûdG π©a

 A»°ûdÉa ,¬H  ≥q∏©àªdG  çóëdG ¬«æ©j  ¿Éc Ée ƒg º¡ªdG  q¿EÉa  ,Iô«ãc ä’ÉM »a

 Ée :∫CÉ°ùj ¿CÉc ,∂dP ≈∏Y õ qcôj ¿CG ƒg ¬∏©Øj ¿CG ¬àYÉ£à°SÉH ¿Éc …òdG π°†aC’G

 ôeCG …CÉH çGóMC’G √òg ¬Jô qcP πgh ?¢Vô©dG » q≤∏J ø«M äô¡X »àdG ôYÉ°ûªdG

?¬JÉ«M »a ôNBG

 »a ∑Éæg AóÑdG ™«£à°ùj ¿Éc ¬ qæμdh ,á«```°ùØf á«MÉf øe ¬JÉ«M »a kGóHCG ôμØj ºd

 á«°VÉªdG ÜQÉéàdÉH √ô qcòj ¿CG ¬fCÉ```°T øe ¿Éc á∏Ä```°SC’G √ò¡d √ÉÑàf’G q¿EG .á¶ë∏dG ∂∏J

 ¬qfCG ô qcòàjh ,ôNBG ºjôμJ É¡qfCG ≈∏Y á«bôàdG iô«°S Gò¡H ¿Éch ,ÉjÉ£©dGh ÉjGó¡dG ¬«≤∏àd

 ôNBG ∫Éãe »dÉëdG ±ô¶dG q¿CG iCGQ ÉeóæYh .AÉ«```°TC’G √òg πãe ≥ëà°ùj ¬qfCÉH ô©```°ûj ºd

 .kÉÑfÉL ájƒ≤dG √ôYÉ°ûe ¢†©H » qëæj ¿CG ¬àYÉ£à°SÉH ¿Éc ,á∏μ°ûªdG ∂∏àd

 øe ´ƒædG Gò```g ∫É«M ÖfòdÉH äô©```°T{ : kÓFÉb ¬```°ùØf Ö```WÉîj ¿CG ¬©```°SƒH ¿Éc

 ô«ãj º```°ùb ¢ù«FQ »æ««©J q¿CG iQCGh ,»d Iô«Ñc á∏μ```°ûe Gòg øY ºéf óbh ,kGô«ãc QƒeC’G

 áKOÉëdG √òg q¿CG »æ©j ƒ¡a ,§ªf øe kGAõL Gòg ¿Éc GPEG øμdh .kGO qóée á«```°†≤dG √òg
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 IOÉYEÉHh .z q…ód »°VÉªdG øe kÉÄ«°T ™Lôà°ùJ §≤a É¡qfEG .á«≤«≤ëdG á∏μ°ûªdG »g â```°ù«d

.¬«∏Y ójóédG ºjôμàdG Gò¡H Qƒ©°ûdG áæª«g Öqæéàd á°Uôa ¬jód âfÉc ,¬gÉÑàfG õ«côJ

 ¢†©H äó pLh ø```μd ,¬∏©a ™«£à```°ùj A»```°T ºgCG ¿Éc √ôYÉ```°ûe »```a ô```«μØàdG q¿EG

 .õé©dG Ió«```°üe ôqHóJ ≈∏Y √óYÉ```°ùJ ¿CG É¡fCÉ```°T øe ¿Éc »```àdG á```«∏ª©dG äGAGô```LE’G

 ô«μØà∏d I qóY ΩÉ```jCG ≈dEG áLÉM »a ¬```fCÉH √ôÑîjh ,¢```ù«FôdÉH π```°üàj ¿CG ™«£à```°ùj ¿Éch

 ¬ëæªjh ,á¶ë∏dG ∂∏J »a ¬H ô©°T …òdG ôqJƒàdG ¢†©H πjõ«°S ¿Éc Gògh ,ádCÉ```°ùªdG »a

 ç qóëàj ¿CG kÉ°†jCG ™«£à°ùj ¿Éch ,áMGQ ôãcCG ™bƒe »a ƒgh ¬∏©a I qOQ ±É°ûμà°S’ á°Uôa

.¬∏©a I qOQ í«°VƒJ ≈∏Y √óYÉ°ù«d ;¬H ô©°ûj É qªY Ée ¢üî°T ≈dEG

 ≈dEG »©```°ùdG ¬Ñ qæéJh ,¬YÉaO á«```°Uƒ°üN ™e ¢†bÉæà«```°S π©ØdG Gòg q¿CG ΩôL ’

 IQÉ```°ûà°SG »a ¬≤jó```°U áë«```°üf πgÉéJ Éª∏ãe ,ôNBG ¢üî```°T ≈dEG IóYÉ```°ùªdG Ö∏W

 øμj ºd ôNBG ¢üî°T ≈dEG ç qóëàdG q¿EÉa Gòd .Ió«L Iôμa âfÉc »àdG ¢üàîªdG èdÉ©ªdG

 ÖfòdÉH ô©°û«°S ¿Éc - ¬fÉeOEG ∞∏N áæeÉμdG ÉjÉ°†≤dG ßM’ Éª∏ãe - ¬ qæμdh ,¬d kÓ¡°S

.IóYÉ°ùªdG Ö∏W »a πbCG kGQƒ©°T

ÉμjQEG 

 ;»ª«L É¡à≤jó°U AÉ≤d ≈dEG êhôî∏d kGOGó©à°SG É¡à≤°T AÉLQCG »a ÉμjQEG  â°†cGôJ

 Ióq«L á«°ùØædG É¡àdÉM âfÉc .É¡æμ°ùd IQhÉéªdG á≤jóëdG »a É¡«dEG ç qóëàdGh » q°ûªà∏d

 ¬qfCG GóHh ,kÉ q«cP kÓ```LQ ¿Éc å«M ,á«```°VÉªdG á∏«∏dG ójóédG É¡Ñ«£N ≈dEG É```¡a qô©J ó```©H

 ø```°ùM ¿Éc ¬qfCG ≈dEG áaÉ```°VEG ,º¡àaôY øjòdG ∫ÉLôdG ø```e ô«ãc ¢ùμ©H ó``` q«L ™ªà```°ùe

 â≤∏£fG ,É¡à≤jó°U AÉ≤∏d ÉgOGó©à°SGh É¡```°ùHÓe AGóJQG øe â¡àfG ¿CG ó©Hh ,ô¡¶ªdG

.ÉgQÉ¶àfÉH á°ùdÉL »ª«L äógÉ°T å«M ,á≤jóëdG ≈dEG

- .Ió«©°Sh á©FGQ øjóÑJ ?ôeC’G Ée ,kÉÑMôe :»ª«L
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- .∂dòc »æqfCG ó≤àYCG , kÓgCG :ÉμjQEG

 óbh , kÓ«ªL kÉ``` q«©«HQ kÉeƒj ¿Éc .á≤jóëdG √É```éqJÉH ôªªdG ô```ÑY ¿É«```°ûªJ ÉJòNCGh

 á≤jóëdG ∫ÉªL øY kÉ©e ÉàKóëàa ,AGô```°†îdG ¥GQhC’ÉH ¿Éμe πc »a QÉé°TC’G â«```°ù oc

 âfÉc ó≤d !¿RƒdG ¢†©H äó≤a ób hóÑJ É¡qfCG ÉμjQEG  »ª«L ôÑîJ ¿CG πÑb ,øeõdG øe Ióe

 É¡à∏μ°ûªH ≥∏©àj Éª«a »ª«éH ≥ãJ ÉμjQEG  q¿EG å«M ,É¡«a çqóëàdG Éª¡æμªj ádCÉ```°ùe √òg

 äô©°T ,kÉeÉY øjô```°ûYh áà```°S ≠∏Ñj …òdG ÉgôªY »Øa ,ΩÉ©£dG  ≈∏Y º¡ædG ∫ÉÑbE’G »a

.¿RƒdG »a IOÉjR øe ,≥«°TQ º°ùL ≈∏Y á¶aÉëªdG …Qhô°†dG øe ¬qfCÉH

 IQhô```°ùe »æ∏©éJ »àdG QƒeC’G øe Gògh ,¿RƒdG ¢†©H äô```°ùN ó≤d ,º©f :ÉμjQEG 

.IóMGh I qôe ƒdh ágGô°ûH ΩÉ©£dG  ∫hÉæJCG ºd ¢ùμ«dCG øY â∏°üØfG ¿CG òæªa ,¿B’G

- .¬æY â∏°üØfG ∂qfCG ∂d ó«édG øe ¬qfCG ó≤àYCG ,™FGQ Gòg

 É¡JôÑNCG ó≤a ,iô```NCG I qôe »ª«L ç qóëàJ ¿CG πÑb , kÓ«∏b ¿Éà≤jó```°üdG â```°ûeh

.á«°VÉªdG á∏«∏dG Égój Ö∏W ôNBG kÓLQ q¿CG ÉμjQEG 

-  ∂JOÉ©```°S ÜÉÑ```°SCG øe §≤a óMGh ÖÑ```°S ƒg ¿RƒdG ¿Gó```≤a ,¿PEG :»```ª«L

?ójóédG ¢üî°ûdG ƒg Gòg πg ?kÉ°†jCG GPÉe !Ωƒ«dG

- .kÉ©FGQ hóÑj ,º©f

-  øe π```°†aCG ¢üî```°ûdG Gòg ¿ƒμj ¿CG πeBGh ,¬∏c Gòg øY »æjôÑîJ ¿CG ∂«∏Y

.¬«≤HÉ°S

- .§≤a ¢UÉî°TCG áKÓK âfÉc ájóédG »JÉbÓY q¿CG ø«ª∏©J âfCG !É«g

- .AGƒ°S kÉ©«ªL GƒfÉc º¡æμdh ,kÉæ°ùM

-  ¿Éc ¢ùμ«dCG qø```μd ,ø«≤ªMCG ÉfÉc ø«æKG ∫hCG , kÉæ```°ùM .∂dòc Gƒ```fƒμj º```d ,’

.¿ÉeõdG øe I qóe kGóq«L

- ?zI qóe{ ∂dƒ≤H ô¡°TCG áKÓK ø«æ©J ’CG , kÉfÉ«MCG »æ«≤∏≤J ∂qfEG !ÉμjQEG 
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153 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

- .kÉÑjô≤J kGóMGh kÉeÉY kGóq«L ¿Éc ó≤d

 ç qóëà«d ∂côJh ,AÉ≤ªM ∂qfCÉc ∂«dEG ç qóëàdG CGóH ÉeóæY :(É¡°SCGQ õ¡J) »ª«L

?zkGóq«L{ Gòg ¿Éc πg ,äÓØëdG »a äÉjôNCG AÉ°ùf ≈dEG

.á¡«æg âª°üH ÉªgÉà∏c â°ûeh ,É¡«Øàc ÉμjQEG  äqõg

 ∂dÉ°üØfG πÑb ,á∏jƒW I qóe áÄ«```°S âfÉc QƒeC’G q¿CG ø«ª∏©J âfCG ,…ô¶fG :»ª«L

.kGô«NCG ¢ùμ«dCG øY

- .∂dP ±ôYCG ,º©f

-  Gòd .¢ùμ«dCG ø```Y â∏```°üØfG ÉeóæY ,¬```°ùØf ¬H ∂JôÑNCG …òdG ƒg ¬dƒbCG É```e

 ºd ÉfCÉa ,ójóédG πLôdG Gòg ø```Y kÉÄ«```°T ∫ƒbCG ødh ,IQòM »fƒμJ ¿CG ∂«∏Y

 ’h ,Iƒ```°ùædG ∂ÄdhCG øe IóMGh ∂qæμd !¬æY »æjôÑîJ »```c á```°UôØdG ∂ p£YCG

.á«fÉK øj qPCÉàJ p∑GQCG ¿CG ójQCG

- ?Iƒ°ùf q…CG

-  º¡©e ø«≤Ñjh ,áÄq«```°S á∏eÉ©e qøgƒ∏eÉ©j ∫ÉLQ øY øãëÑj »JGƒ∏dG Iƒ```°ùædG

.º¡JAGòH øe ºZôdG ≈∏Y

-  á£Ñëe oâæch ,¢```ùμ«dCG øY oâ∏```°üØfG ÉeóæY ∂dP »d â∏b ó```≤a ,±ô```YCG

 ∂ÄdhCÉc »æqfCG ó```≤àYCG ’ ,º∏YCG Ó```a ¿B’G É qeCG ,…CGô```dG ∂oà≤aGh Gòd ,ò```Äæ«M

 ôeC’G ¢ù«dh ,§≤a áÄq«```°S äGQÉ«N äòîqJG »æqfCG ƒg â∏©a Ée πμa ,Iƒ```°ùædG

.áÄq«°S IQƒ°üH πeÉYoCG ¿CG ÖMCG »æqfCG

- .kGóq«L ¢ù«d Gòg »a ∂∏é°S n¿CG »aôà©J ¿CG p∂«∏Y øμd ,Gòg º∏YCG

.∂dòc øμj ºd ¬qfCG ó≤àYCG ,’ :(âª°U á¶ëd ó©H) ÉμjQEG 

- .ójóédG ¢üî°ûdG Gòg øY »æjôÑNCG ,¿B’Gh .QòëdG » qNƒJ ,¿PEG
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 ¿Éc …òdG ójóédG ¢üî°ûdG Gò¡H á£ÑJôe Éª¡dÓN ÉμjQEG  âdGR Éeh ¿Gô¡°T ôe

 QƒeC’G ô«```°S øY ójóL πc ≈∏Y É¡©∏£J ¿CG ÉμjQEG  ≈∏Y »ª«L äqô```°UCG .(º«J) ¬ª```°SG

 Gò¡H ÉμjQEG  âeõàdG óbh .(ÉμjQEG  á∏μ```°ûe) ¬àª```°SCG Ée áÑbGôe øe øqμªàJ »c ;Éª¡æ«H

.≥M ≈∏Y ¿ƒμJ ób É¡qfCG ≈°ûîJ âfÉc É¡qfC’h ,É¡à≤jó°U »ª«L ¿C’ ;kÉ q«FõL

 ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,ÉμjQEG  äó≤àYG Éª∏ãe º«J ™e kGóq«L äQÉ```°S ób QƒeC’G âfÉc

 »a ±ôé©àeh »fÉfCG ¬qfCG øq«ÑJ óbh .É¡H ÉaQÉ©J »àdG ≈dhC’G I qóªdG øe πbCG GóH ¬eÉªàgG

 ∂∏J øY â©ª```°S ÉeóæY ájƒb »ª«L π©a I qOQ âfÉch ,É¡d ¬à∏eÉ©e »a äÉbhC’G ¢```†©H

 ∂∏àH QƒeC’G ÉμjQEG  nôJ ºd .É¡```°ùØf áªjó≤dG ÉgÉ£N ƒ£îJ É¡qfCG ÉgÉqjEG IQqòëe ,äÉbhC’G

 ,¬JGƒØg ¢†©H π qªëJ ≈dEG ä qô£°VG ¿EG ≈qàM ,¬©e ¿ƒμàd Ió«©```°S âfÉc ó≤a ,á≤jô£dG

 ¬qfEG :∫Éb ÉeóæY ,º«J ™e AÉ°û©dG ∫hÉæàJ êQÉîdG »a ÉμjQEG  âfÉc ?∂dP »a CÉ£îdG Éeh

.A»°T øY É¡dCÉ°ùj ¿CG ójôj

 ,á©ªédG Ωƒj »à q≤°T »a á∏°ùdG Iôc äÉ«FÉ¡f IógÉ°ûªd á∏ØM º«bCÉ°S ,»©ª°SG :º«J

 äGQÉ«°ùdG øe ±Éc OóY óLƒj ødh ,»FÉbó```°UCG øe kÉØ«°V ¿hô°ûY ô```°†ë«°Sh

 ó©H ≈∏Y ¿ƒæ£≤j º```¡æe ø«æKG ô```°†ëj ¿CG Ée ¢üî```°T ≈∏Y Gòd .¢üî```°T πμd

 45 …CG ;∑Éæg ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d á≤«bO ø«©HQCGh kÉ°ùªN ¥ô¨à°ùj Gògh , kÓ«e øjô°ûY

 ¿ƒcCÉ°S »æfC’ ;Gòg π©a øe ø qμªJCG ødh ,IGQÉÑªdG ó©H kÉHÉjEG É¡∏ãeh kÉHÉgP á≤«bO

 Éª¡æjó«©Jh ,»∏LC’ Éª¡æjô```°†ëJ ÉªHQ p∂qfCG äó≤àYGh ,ø```jôNB’G ∫ÉÑ≤à```°SG »a

. kAÉ°ùe

?á©ªédG √òg :(á°ûgóæe) ÉμjQEG 

- .äÉ«FÉ¡ædG »a ≈dhC’G IGQÉÑªdG É¡qfEG ,º©f

- ?ÉªgQÉ°†MEÉH ôNBG ¢üî°T Ωƒ≤j ’ GPÉªd ,»æYCG ...»æ qæμd
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155 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

-  »a kÉ°üî°T ô```°ûY á«fÉªK »JCÉ«```°ùa ,á«aÉc äGQÉ«```°S OƒLh Ωó©H ∂JôÑNCG

.Iô«¨°U äGQÉ«°ùdG √òg ¢†©Hh ,äGQÉ«°S ™HQCG

-  ó©H Éªgó«YCG ¿CG »fójôJ âfCGh ,á∏jƒW Ióe á≤«bO ø«©HQCGh ¢ùªN Ió```e q¿EG

?kÉ°†jCG IGQÉÑªdG

-  ∫õæªdG »a ¿ƒcCÉ°S ÉfCGh ,ÉªgQÉ```°†MEG á∏μ```°ûªc Éª¡JOÉYEG á∏μ```°ûe q¿EG ,º©f

.Gòg π©a ™«£à°SCG ’ Gòd .á∏ØëdG Ö≤©à°S »àdG ≈°VƒØdG ÖqJQCG

- .á©ªédG á∏«d kÉ©e êhôîdG øe ø qμªàf ¿CG πeBG âæc »æ qæμd ,kÉæ°ùM

- .Gòg πμd § q£ oN ó≤d !ÉμjQEG Éj äÉ«FÉ¡ædG É¡qfEG

- ?IGQÉÑªdG ∑DhÉbó°UCGh âfCG ógÉ°ûJ ø«M »a ¬∏©aCÉ°S …òdG Ée øμdh

- .Éæ©e »fƒμJ ¿CG AÉbó°UC’G ô°ù«°S !Éæ©e É¡JógÉ°ûe ø«©«£à°ùJ

-  CGôbCG ¿CG »∏Y q¿EG :∫ƒ```≤J ∂qfCÉch ,Gòg º∏©J âfCGh á∏```°ùdG Iôc ÖMCG ’ »```æ qæμd

.âª°üdG ΩõàdCGh ,∫õæªdG »a iôNCG áaôZ »a kÉHÉàc

- .Ée ¿Éμe ≈dEG êhôîdG hCG ,Gòg π©a ∂æμªj

- .º∏YCG ’

- .»∏LC’ ¬H âªb GPEG ô«ãμdG »d »æ©«°S ¬ qæμd ,èYõe Gòg q¿CG º∏YCG

. kÉæ°ùM :(âª°U á¶ëd ó©H) ÉμjQEG 

 äô©°Th ,á∏°ùdG Iôc äÉ£ q£îe ≈∏Y Ö«≤©J …CG ¿hO øe ÉªgAÉ°ûY ¿ÉæK’G ≈¡fCG

 ?iƒ∏ëdG ¢†©H »a ¿É```ÑZôJ πg :∫OÉædG Éª¡dCÉ```°S ÉeóæYh ,áMÉJôe ô«Z É¡qfCÉH Éμ```jQEG 

 âfÉc á∏jƒW I qóe òæe É¡à°SÉ«°S ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,¢†aôdG »a Iô«Ñc áHƒ©°U äóLh

.äÉjƒ∏ëdG ∫hÉæJ Ωó©H »°†≤J

 ≈dEG äOÉY Gòd .kÉ```©e áq«```°ùeC’G É«```°†≤j ºdh ,Ωƒ«dG ∂dP πª©dG øe ÉªgÓc OÉY

 qºà¡J âfÉc Éªdh ,ïÑ£ªdG ø```FGõN »a ô¶æJ äòNCG â∏```°Uh ÉeóæYh .ÉgóMh ∫õæªdG

 áÑ∏Yh ,âjƒμ```°ùÑdG ¢†©Hh ,õÑN ∞```«ZQ iƒ```°S ∫õæªdG »a øμj º∏a ,kGô```«NCG É```¡fRƒd

 É¡fRh ¢übÉæJh ,∞ qbƒJ ób ¿Éc ΩÉ©£dG  É¡eÉ¡àdG q¿EG !á¶ëd âØbƒJ mòFóæY .á```fhôμ©e
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 IóMGh ™£≤dG ∫hÉæàH äCGóHh ,âjƒμ°ùÑdG áÑ∏Y âdhÉæJh z!∂dòd kÉ qÑJ √BG{ :âMÉ°üa kÓ©a

 OGóYE’ kGõgÉL ¿ƒμ«d ;Égó©H QÉædG ≈∏Y AÉªdG â©°Vh ,¬°ùØf âbƒdG »ah .iôNC’G ƒ∏J

 .kÉ```°†jCG É¡JóLh »àdG IóHõdG ¢†©H πcCÉJ äòNCGh ,õÑîdG ∞«ZQ âdhÉæJh ,á```fhôμ©ªdG

 É¡qfCG øe ºZôdG ≈```∏Y ,zâbƒdG øe kGô«ãc á```fhôμ©ªdG ¥ô¨à```°ùJ ød{ :É¡```°ùØf »a âdÉb

.á∏eÉc IƒÑ©dG â©°Vh

 É¡fƒc Iõq«ªe É¡∏©é«d ¿Éc ,kÉ qæ```°S É¡fGôÑμj øjƒNCGh øjódGh ™```e ÉμjQEG  ICÉ```°ûf q¿EG

 É¡jƒNCG ≈dEG ΩÉª°†f’G âdhÉM Éªq∏μa .∂dòc øμJ ºd É¡ qæμd ,á∏FÉ©dG »a Ió«MƒdG âæÑdG

 É¡jƒNCG q¿EÉa ,AÉ```°†ØdG ∫ÉLQ áÑ©d âfÉc ƒ∏a ,πbC’G áÑJôªdG ≈£©oJ âfÉc ,Ée áÑ©d »```a

 QhO É¡«dEG óæ```°ù oj ø«M »a ,•ÉÑ```°†dG hCG áÑ©∏dG »a Qƒ```WGôÑeE’G hCG ¿É```£Ñ≤dG ¿É```fƒμj

 ,óFGQ hCG ó«≤Y áÑJôH ¿Éfƒμj Éª¡qfEÉa ,ø```°üëdG áÑ©d âfÉc GPEG É qeCG .ô«¨```°üdG ó qæéªdG

 É¡qfC’h ,ΩGôàMG ≈fOCG ≈qàM hCG á£∏°S ÓH ôeGhC’G ≈ q≤∏àj …óæL áÑJôH »g ¿ƒμJ ø«M »a

 áfÉgEG q…CG ∫ÉÑ≤à°SG É¡jód óqdƒJ ó≤a ,Ö©∏dG »a Éª¡«dEG ΩÉª°†f’G ≈dEG kÉªFGO ¥ƒàJ âfÉc

 .âfÉc Éª¡e

 ¬∏«e qøμd ,¬Ñ∏b »a áfÉμe É```¡d ¿Éc ƒd áMGôdG ¢†©H É¡ëæª«```°S ÉμjQEG  ó```dGh ¿Éc

 Qƒ©```°ûdG ¬fÉëæªJ Éª¡à«éªgh Éª¡àbÉW âfÉc å«M ,Qƒ```còdG √O’hCG √ÉéJ kÉ```ªFGO ¿Éc

 ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y , O’hCÓd ÉªFGO ¿Éc ¬gÉÑàfG q¿EÉa ,á∏FÉ©dG ™ qªéàJ Éªæ«Mh ,ô```îØdÉH

 .kÉfÉ«MCG ¢SCGôdÉH IAÉªjEG ≈```∏Y q’EG π```°üëJ øμJ ºdh ,¬gÉÑàfG âØd kÉªFGO âdhÉM Éμ```jQEG 

 âNC’G á∏eÉ©e ≈```∏Y O’hC’G â© qé```°T Ée »g ,πeÉ©àdG »a ÜC’G á```≤jôW q¿CG á```≤«≤ëdGh

 .É¡H É¡fÓeÉ©j ÉfÉc »àdG á≤jô£dÉH

 .íeÉédG É¡«æHG ∑ƒ∏°ùH qô°ùoJ É¡∏NGO »a âfÉch ,Ahó¡dÉH ∞°üàJ ÉμjQEG  ΩCG âfÉc

 øe ºZôdG ≈∏Y ,âæÑdG ø```e ôãcCG áª«b GhP øjódƒdG q¿CG á∏FÉ©dG »```a ™«ªédG iCGQ ó```≤d

 É¡qfEÉa ,Iô«¨```°U âfÉc ÉeóæY ≈qàM kÓ©a Gò¡H ÉμjQEG  äô©```°T ó≤d .∂dòd øjƒHC’G QÉμfEG

 ≥∏£J ¿CG ≈```̀∏Y IQOÉb øμJ ºd Gò```d . kÉ« qfóàe ¿Éc á```∏FÉ©dG »a É```¡©bƒe q¿CG ô©```°ûJ â```fÉc
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 ,QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G  qπc πãeh .º°S’G ƒg QÉ©dGh πéîdG  ¿Éc ó≤a ,ÉgôYÉ°ûe ≈∏Y kÉª```̀°SG

 ¬àaôY Ée πμa ,É¡Øbƒe º```¡ØJ ¿CG ™«£à```°ùJ »c á∏FÉ©dG ¥É£f êQÉN kÉbÉ«```°S ∂∏àªJ ºd

 I qóe ƒd ≈qàM ,¬≤«≤ëàd ∂```dP É¡Ñq∏£J Éª¡e √ÉÑàf’ÉH ádƒª```°ûe ¿ƒμJ ¿CG ójôJ É¡qfCG ƒ```g

 ∂dP äô q°ùa ,É¡JÉbÓY »a ™°VÉîdG QhO »a É¡```°ùØf äóLh ÉeóæY kÉ≤M’h .Iô«```°üb

 .πéîdÉH Qƒ©°ûdG ≈dEG ÉgƒYój ôNBG ÖÑ°S ƒgh ;É¡à«fhO ≈∏Y IójóL ád’O ¬qfCÉH

É¡JÉHÉLEGh ,á°ûbÉæªdG á∏Ä°SCG

 qºK øeh ,õé©dÉH ÉμjQEG  Qƒ©°T AGQh áæeÉμdG á«ØWÉ©dG äÉYƒ°VƒªdG Ée .1

?»fÉeOE’G É¡q∏M

 Égôjó≤J áq∏bh ,πéîdÉH ÉμjQEG  Qƒ©°T ø«H §HôJ ¿CG â©£à°SG ó≤a ,∂°T ≈fOCG ¿hO

 É¡à≤jó°U âfÉc .á¨dÉH É¡àØ°üH ∫ÉLôdG ™e á≤MÓdG É¡JGôÑNh ,á∏ØW É¡àØ°üH

 ¿ôàîj »JGƒ∏dG zAÉ°ùædG ∂∏J{ øe IóMGh É¡qfCÉH É¡àØ°Uh ÉeóæY ,≥M ≈∏Y »ª«L

 óæY kG qóL Iô«ãc ô qeóªdG ∑ƒ∏°ùdG  Gòg πãe kÉHÉÑ°SCG q¿EG .ø¡àfÉgEÉH ¿ƒeƒ≤j k’ÉLQ

 .ÉμjQEG  ádÉM πãe ¬°SÉ°SCG ¿ƒμj IOÉYh ,AÉ°ùædG

 ¿CG »a á«©«ÑW áLÉM É¡d âfÉc ó≤a ,áÑ©```°U á∏```°†©ªH É¡àdƒØW »a ÉμjQEG  äqôe

 áLQóHh ÉgGódGh :É¡JÉ«M »a ¿ƒ qª¡ªdG ¢SÉædG É```¡H ºà¡j ¿CGh ,ÖëdGh AÉªàf’ÉH ô©```°ûJ

 ø«ªà¡e ô«Z á≤«≤ëdG »a GƒfÉc º¡«dEG âLÉàMG øjòdG ¢SÉædG A’Dƒg qøμd ,ÉgGƒNCG πbCG

 ¿ƒq∏ëj É¡©bƒe πãe »a ∫ÉØWC’G  q¿EG .É¡d ø«æ«¡e GƒfÉc º¡qfEG ≈qàM ,É¡d øjQqó≤e ô```«Zh

.º¡«dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ¢SÉædG ™e GƒØq«μà«d ;´É«°üf’Gh AÉæëf’ÉH IOÉY á∏μ°ûªdG √òg

 GƒëÑ```°ü«d º¡Øq«μàH ¿ƒμj ,º¡```°û«ª¡Jh AÉHB’G áæª«g ™```e ∫ÉØWC’G  ÜhÉ```éJ q¿EG

 º¡cGQOEG ¿hO ø```e º¡©e ádÉëdG √ò```g ôªà```°ùJ ¿hôÑμj ÉeóæYh ,ø```jOÉ≤æeh ø```«©jOh
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 ¿ƒªà¡jh ,º¡FÉHBG πãe kÉ q«ØWÉY ¿ƒfƒμj ¢UÉî°TCG øY ¿ƒãëÑj º¡a ,É¡H º¡eÉ«b ÖÑ°ùd

 óæY É¡```°ùØf •ÉªfC’G ¿hQ qôμj ,ó```°üb ¿hOh òFóæY ,º¡JÉ«M ∫GƒW º¡fhQ qó≤jh ,º¡H

 ¢UÉî°TCÉH ≥q∏©àdG ≈dEG áLÉëdG AGQh øªμJh .k’ÉØWCG GƒfÉc ÉeóæY ΩGôàM’G ΩóY º¡« q≤∏J

 á«JGòdG ºgôYÉ°ûe q¿CÉH ¿hôÑμj ÉeóæY ∫ÉØWC’G  A’Dƒg iód áYÉæb ,iPC’G º¡d ¿ƒÑqÑ°ùj

 oâ©aGO GPEG{ :¿ƒμJ IOÉY Gòg øe ™ÑæJ »àdG IôμØdGh .ôjó≤àdGh ΩGôàMÓd kÓgCG â°ù«d

.z»©e AÉ≤ÑdG »a óMCG ÖZôj ø∏a ,»°ùØf øY

 ≥HÉ£j ΩÉ©£dG  É¡eÉ¡àdGh á«ØWÉ©dG ÉμjQEG  Iô«°S ø«H ábÓ©dG q¿EÉa ,ºàjCGQ Éª∏ãeh

 QÉ°†MEÉH º«J äÉÑZQ ™e ≈°TÉªàà°S É¡qfCG äô©°T Éeóæ©a ,¿ÉeOE’G  øY √ÉæaôY A»°T πc

 πéîdÉH ÉgQƒ©```°ûH ¢UÉîdG ºjó≤dG É```gõéY Ió«```°üe ≈dEG äOÉY ,IQÉ«```°ùdÉH ¬```bÉaQ

 á≤jô£dG √É```éJ ÉgôYÉ```°ûe øY ô«Ñ©àdG »a IôgÉe ø```μJ ºd »¡a ,É```¡eGôàMG π```«∏≤Jh

 ¿Gó≤ØH ôWÉîà```°S âfÉc ,Égô¶f »Øa ,kÉJÉàH ÉgÉæjCGQ »àdG ÜÉÑ```°SCÓd É¡H π neÉ©oJ »àdG

 q’CG π«ëà°ùªdG øe ¿Éc øμdh .∫ÉM q…CG ≈∏Y ΩhÉ≤àd kÓgCG øμJ ºd »gh ,º«J ™e É¡àbÓY

 ≥«ª©dG É¡Ñ°†Z øY ôqÑ©J âfÉc ,ΩÉ©£dG  º¡à∏J âfÉc ÉeóæYh .øq«©e óM óæY Ö```°†¨J

 z!∂dòd kÉ qÑJ{ :â```dÉb ó≤d ,»eÓ```°ùà°S’G É¡Øbƒeh É¡àfÉgEG √ÉéJ IõLÉ©dG É```¡JÉ«M »```a

.ΩÉ©£dG  ∫hÉæàH õé©dÉH ÉgQƒ©°T øY äôqÑY ÉeóæY

?áª°SÉëdG á¶ë∏dG  á¶MÓe øe ÉμjQEG  ™æe …òdG Ée .2

 É¡eÉ¡àdG ÖÑ°Sh ,á∏°TÉØdG É¡JÉbÓY ¢ù°SCG º¡a É¡JÉ«M ∫GƒW ÉμjQEG  ™£à°ùJ ºd

 É¡JóYÉ°ùe  áH qô≤ªdG  É¡à≤jó°U  ä’hÉëe  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,ΩÉ©£∏d  …ô¡≤dG  

 äGQÉ«N  É¡qfCÉH  É¡æY  É¡°VGôYEG  âZqƒ°S  óbh  ,Ióq«édG  áë«°üædG  É¡FÉ£YEGh

 ™e ø«≤Ñj »JGƒ∏dG Iƒ°ù uædG ∂ÄdhCG øe É¡qfCG IôμØH »ª«L É¡à¡LGh ÉeóæYh ,áÄq«°S

 ;»ë£°S ¬ qæμdh »fÓ≤Y ô«μØJ ≈∏Y á«æÑe É¡∏©a I qOQ âfÉc ,ø«Ä«°ùªdG ∫ÉLôdG
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 √òg  qøμd  .záÄ«°S  á∏eÉ©e  ¿hôNB’G  »æ∏eÉ©j  ¿CG  ÖMCG  »qfCG  ôeC’G  ¢ù«d{  :âdÉb

 á≤jô£H πeÉ©oJ ¿CG ÖëJ ’ É¡qfCG ócDƒªdG øe .á°ù«FôdG á£≤ædG â∏gÉéJ áHÉLE’G

 É¡°ùØf óéJ kÉªFGO âfÉc GPÉªd ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y ô°ùØj ’ Gòg øμdh ,áÄ«°S

 ;∂°T ÓH ÜGƒéà°S’G øe ´ƒædG Gòg âÑqæéJ ó≤d .¿B’G »g Éª∏ãe ∞bGƒe »a

 »a É¡°ùØf ™°Vh »a kGô«ãc äô qμa ƒ∏a ,Égô¶f »a á°SÉ q°ùM á≤£æe âfÉc É¡qfC’

 Ö°†¨dGh ¿õëdG  »fÉ©à°S âfÉch ,ôÑcCG πéîH äô©°ûd ,áqdòªdG äÉbÓ©dG √òg

 Égô«μØJ »a É¡°ùØf á∏μ°ûªdG äô¡Xh .É¡JÉ«M äGƒæ°S ∫GƒW Égôjó≤J ΩóY øe

 øe ôãcCG  ,π°†aCG  IQƒ°üH  hóÑàd  ¿RƒdG  IQÉ°ùN ≈∏Y  äõ qcQ  ó≤a  ,É¡fÉeOEG  øY

.ÉgóæY ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ õaÉM ≈dEG ÉjqOCG øjò∏dG ,É¡∏éNh ÉgõéY ≈∏Y Égõ«côJ

?¿ÉeOEÓd ÉμjQEG  ≥jôW ≈∏Y áª°SÉëdG á¶ë∏dG  Ée .3

 Ö∏W ΩóY »a  áHƒ©°U  â¡LGh  ÉeóæY  ÉμjQE’  áª°SÉëdG  á¶ë∏dG  â∏°üM ó≤d

 ¿Éc  ÉeóæY  ≈dhC’G  á¶ë∏dG  »g  ∂∏J  âfÉc  ó≤a  ,º«J  ™e  Ωƒ«dG  ∂dP  iƒ∏ëdG

 âbh iƒ°S ¢†ªj º∏a ,Gòg ™eh .É¡ægP ≈dEG QOÉÑJ ób ,ΩÉ©£dG ƒg É¡fÉeOEG Qƒëe

 á¶ë∏dG √òg πÑb ≈qàMh .ΩÉ©£dG  ∫hÉæàH »fÉeOE’G É¡∏©ØH âeÉb ≈qàM ,ô«°üb

 QhóH ΩÉ«≤∏d ìÉ«JQ’G Ωó©H â°ùMCG ÉeóæY ,ΩÉ©£dG  É¡dhÉæJ AÉæKCG »ah ,á°ù«FôdG

 .¿ÉeOE’G  ≈dEG É¡JOƒY ≥jôW ≈∏Y ¿B’G É¡qfCG ≈dEG É¡d IôqμÑe IQÉ°TEG âfÉc ,≥FÉ°ùdG

 øμJ  ºd  ,∞°SCÓd  Éjh  ,Ió« r°ü pªdG  »a  â©bh  É¡qfCÉH  äô©°T  ,á£≤ædG  √òg óæYh

 âfÉμd ,É¡d çóëj ¿Éc Éªd ôãcCG ácQóe âfÉc ƒ∏a ,ÉμjQE’ áë°VGh á¶ë∏dG √òg

 ΩÉ¡àd’  É¡≤jôW  »a  É¡qfCG  ≈∏Y  Iô qμÑªdG  IQÉ°TE’G  √òg  â£≤àdG  ób  ó«cCÉJ  πμH

 ¬qfCG ôeC’G á≤«≤Mh .iƒ∏ëdG ∫hÉæàH É¡jód »YƒdG õaÉM Qƒ¡X πÑb ≈qàM ,ΩÉ©£dG 

 ™æªJ ¿CG âYÉ£à°S’ ,É¡fÉeOEG AGQh áæeÉμdG ÉjÉ°†≤dG ™e ∫É°üJG ≈∏Y âfÉc ƒd

 äCGóH ÉeóæY ,º«J ™e ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ á∏«d πÑb ,á∏jƒW IqóªH √òg ΩÉ©£dG  á∏ØM
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 øjòdG AÉbó°UC’G øe √ô«Z πãe ± qô°üàj íÑ°UCG ójóédG É¡≤jó°U q¿CG ßMÓJ

 ¥ƒa  ô«°ù∏d  É¡≤jôW  »a  É¡qfCG  ßMÓà°S  kÉ°†jCG  âfÉch  ,kÉ≤HÉ°S  º¡æY  â∏°üØfG

 ôYÉ°ûªdGh iPC’G ≈dEG Oƒ≤«°ùa ,∞ qbƒàJ ºd GPEGh .¬°ùØf ºjó≤dG ∂FÉ°ûdG ôªªdG

.É¡°ùØf á«fÉeOE’G π©ØdG I qOQh ,É¡°ùØf áÑ°VÉ¨dG

 øe ’óH ,ÉgPÉîqJG ÉμjQEG  áYÉ£à°SÉH ¿Éc »àdG Iô°TÉÑªdG äGAGôLE’G Ée  .4

?»fÉeOE’G π©ØdG

 á©«Ñ£H  kÉÑ©°U  kGQÉ«àNGh  ,kGO qóëe  kGQGôb  AÉ°û©dG  AÉæKCG  »a  ÉμjQEG  â¡LGh  ó≤d

 ÜÉë°UCG QÉ°†MEG ≈∏Y á≤aGƒªdG ¿CG ƒg ∫hC’G QÉ«îdG ¿EG .¬∏©a »¨Ñæj …òdG π©ØdG

 .¿ÉeOE’G  ádÉM  ≈dEG  É¡JOƒY  ≈dEG  …ODƒà°S  º¡Jô°†MCG  å«M  øe  º¡JOÉYEGh  º«J

 .¿ÉeOEÓd … qODƒªdG ≥jô£dG êQÉN ÉgòNCÉ«°S - ∂dP πªY ¢†aQ - ôNB’G QÉ«îdGh

 .≥«Ñ£àdG  π¡°S  ¬qfCG  »æ©j  ’  π°†aC’G  QÉ«îdG  ìƒ°Vh  q¿CG  ±ô©f  ÉæqfEG  ,ó«cCÉàdÉHh

 äÉbÓY Iô«°SCG É¡FÉ≤Hh É¡dÉãàeG AGQh É¡àLÉM Iƒbh á«JGòdG É¡Jô«°S âfÉc ó≤d

.ájPDƒe

 áª°SÉëdG äÉ¶ë∏dG √òg »a ∂ëªdG ≈∏Y ƒg ÉªH »YƒdG q¿EÉa ,Gòg øe ºZôdÉHh

 .¿ÉeOE’G  ±É≤jEG AGôLEG PÉîqJ’ kGóYÉ```°ùe kÉfƒY ¿ƒμ«```°S - ∂fÉeOEG ≈∏Y Iô£«```°ùdG -

 √òg »a Ö°ùfC’G QGô≤dG òîqàJ ¿CG ÉμjQE’ …Qhô°†dG øe ¢ù«∏a , kÉ°†jCG kÉ≤HÉ°S ÉæjCGQ Éª∏ãeh

 ,É¡Jó«``` r°ü pe ™e πeÉ©à∏d m±Éc óq«L A»```°T ƒg ,¬«dEG áLÉM »a âfÉc Ée πμa ,±hô¶dG

 ¿Éc .É¡d IôaGƒàe á«FõédG ∫ƒ```∏ëdG øe kGô«ãc q¿EÉa ,º«J Ö∏W ¢†aQ ™£à```°ùJ ºd GPEÉ```a

 AÉbó```°UC’G ¢†©H ô```°†ëJ ¿CÉc ,Üƒ∏£ªdG øe AõL πªY ≈∏Y ≥aGƒJ ¿CG É¡àYÉ£à```°SÉH

 ™«£à°ùJ âfÉch ,∫õæªdG ≈dEG IQOÉ¨ªdG QÉ«N º¡d ∑ôàJh ,óYƒªdG »a IGQÉÑªdG Qƒ°†ëd

 ô qaƒj Ée ,øjó«©ÑdG ∂```ÄdhCG øe k’óH ,∫õæªdG ≈```dEG ÜôbCG AÉbó```°UCG QÉ```°†MEG ìôà≤J ¿CG

 ™«£à```°ùJ hCG ,º¡FÉbó```°UCG π nÑ pb øe øjó«©ÑdG AÉbó```°UC’G Ö∏éd äGQÉ«```°ùdG »a áæμeCG
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 IOÉYEG º«J ™«£à```°ùj å«ëH ,á∏«∏dG ájÉ¡f »a ∞«¶æàdG ádCÉ```°ùe ≈qdƒàà```°S É¡qfEG :∫ƒ≤J ¿CG

 É¡ægP ≈dEG Égô«Zh ôμØdG ∂∏J QOÉÑàJ ¿CG É¡d øμªªdG øe ¿Éc .º¡dRÉæe ≈dEG ¬FÉbó°UCG

 ºd ¿EG ≈qàM ,ó©H Éª«a ΩÉ©£dG  É¡eÉ¡àdG ™æªd ;»Øμj ÉªH õé©dÉH Qƒ©```°ûdG øe É¡ëjôàd

.Éæg Iô°TÉÑe  ôãcC’G áæμªªdG ∫É©aC’G PÉîqJG øe øqμªàJ

π«H   

 êQÉN äÉbÓY ¢ùªN »a •QƒJ ób π«H    ¿Éc ,êGhõdG øe kÉeÉY ô°ûY á©Ñ°S ∫ÓN

 ,¬©e ácô```°ûdG »a ø∏ª©j AÉ```°ùf ™e äÉbÓ©dG ∂∏J øe ™HQCG â```fÉch ,á«LhõdG ¥É```£f

 øe kÉ qjCG …óæ«```°S ¬àLhR ∞```°ûàμJ ºd .¬æe kÉÑjôb QGƒédG »```a ¢û«©J á```°ùeÉîdG â```fÉch

 π«H    ±ôàYG ÉeóæY ∂```dPh ,ô```°ûY ¢ùeÉîdG Éª¡LGhR ó«Y ¿Éc ≈qàM äÉ```bÓ©dG √ò```g

 áaôZ »a É¡dÓN ¢```TÉY ,ô¡```°TCG á©HQCG ΩGO k’É```°üØfG ±GôàY’G Gòg ™ÑJ ó≤d .kÉ```eOÉf

 å«M ,ájGóÑdG »a kÉ q«YƒÑ```°SCG I qóY äG qôe ¬«∏ØW ógÉ```°ûj ¿Éch ,QhÉée ô«¨```°U m∫ oõ of »a

 ,∫õæªdG êQÉN πª©dG »a ¿ƒμJ ¬àLhR q¿C’ ;á°SQóªdG ≈dEG IQÉ«°ùdÉH Éª¡Ñë°üà°ùj ¿Éc

 ôãcCG ÉªgQhõjh ,´ƒÑ```°SC’G ájÉ¡f »a kÉfÉ«MCG ∫ oõ``` oædG »a ¬àaôZ ≈dEG ¬jódh ò```NCÉj ¿Éch

 QOÉ¨a ,¬dõæe ≈dEG IOƒ©dG ™«£à°ùj ¬fCÉH …óæ«```°S ¬JôÑNCG kGô«NCGh .∫õæªdG »a I qôe øe

 πjƒ£dÉH π«H    øμj ºd .(¬Ø©°V á£≤f) √Éª°SCG Ée ≈dEG Oƒ©j q’CG ≈∏Y Ωõ©dG kGóbÉY ∫oõoædG

 øe ºZôdG ≈∏Y kG qóL kÉ q«cP ¿Éch ,º°ùédG õæàμeh ,áeÉ≤dG §```°Sƒàe πH ,ô«```°ü≤dÉH ’h

 ó≤a ,Gòg ™eh .áKOÉëªdG ≈∏Y ¬JQó≤H ±ô©oj ºdh ,á```°SQóªdG »a kÉb qƒØàe øμj ºd ¬qfCG

 ÉeóæY ¬FÓeR øe ó```°ùM Qó```°üe âfÉc »àdG ,AÉ```°ùædG ™e áHPÉédG ¬à≤jôW ¬d âfÉc

 ô©```°TCG »æfEG :∫ƒ≤dG iƒ```°S Gò¡d ô«```°ùØJ ¬jód øμj ºdh ,áe qôëªdG ¬JÉ«M øY ºgôÑîj

.AÉ°ùædG ™e IOÉ©°ùdÉH

 á©Ñ°S ó©H ¬qfCG »a ,AÉ```°ùædG ™e ¬àYGôH í«```°VƒJ »a π«H    á∏μ```°ûe øe AõL øªμj

 ób ÉÑjô≤J ¿Éc ,kÉeÉY ø```«©HQCGh kGóMGh √ôªY íÑ```°UCG ÉeóæYh ,êGhõdG øe kÉeÉY ô```°ûY
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 äÉæÑdG ≈dEG åjóëdG á«Ø«c ≈∏Y ¿ qôªàdG »a ÉgÉ°†b »àdG á∏jƒ£dG äÉYÉ°ùdG OóY »°ùf

 ™aQ ≈∏Y ¬HÉë```°UCG ¬«a ¿ qôªJ …òdG ,¬```°ùØf Qó≤dÉH Gòg π©a ó≤d .kÉ≤gGôe ¿Éc ÉeóæY

 øe ôãcCG π«H    ¿qôªJ ó≤dh ,Ωó≤dG Iôc ≥jôa »a AÉ≤Ñ∏d ΩƒjRÉæªédG ä’É°U »a ójóëdG

 »gÉ```°†j óMCG øe øμj ºdh ,äÉæÑdG ≈dEG ç qóëàdG á«Ø«c ≈∏Y OÉ¡àLGh óéH º```¡æe …CG

 ,Gòg øe ºZôdÉHh .áªî```°†dG äÓ```°†©dG …hP ∂ÄdhCG iƒ```°S á«ØîdG áªYÉædG ¬JQÉ¡e

 ,AÉ°ùædG ó©H Éª«ah ,äÉæÑdG øe ô«ãc ∫Ó¨à°SG ¬à£N øμJ ºdh ,kÉ© qæ°üàe øμj ºd ¬qfEÉa

 »gh ,øjôNB’G ôYÉ```°ûe kÉ«YGôeh kÉæ«```°UQ π«H    ¿Éc ó≤∏a ,¬JÉbÓY ø¡©e QqƒW »JGƒ∏dG

 á∏gòªdG ¬JQób øe k’óH ,IOƒLƒªdG äÉbÓ©dG ≈∏Y á¶aÉëª∏d É¡à«ªgCG âàÑKCG äÉØ°U

 ƒg ∫hC’G ,ábÓY πc AÉ```¡àf’ ¿ÉÑÑ```°S óLƒj ¿Éc ,øμd .iôNCG äÉbÓY ¢ù«```°SCÉJ ≈∏Y

 Öëj ¿Éc PEG ,¬îjQÉàd kGô```¶f ¬≤jó```°üJ Ö©```°üj Gòg ¿Éc óbh ,kÉLhõàe ¿Éc π```«H    q¿CG

 q¿EÉa ,¬JÉbÓY ∞°ûàμJ ºd GPEG É¡fCÉH äGƒæ```°ùdG ôÑY ¬```°ùØf ´ÉæbEÉH ôªà```°SG óbh ,¬àLhR

 ¬«∏©a ¬aÉ```°ûàcG á«```°ûN ≥∏≤dÉH CGóH GPEG ¬qfCG kÉ```°†jCG »æ©j ¿Éc Gòg qøμd .É¡jPDƒj ød Gòg

 qøc ø¡aôY øe º¶©e q¿CG ƒ¡a ,¬JÉbÓY AÉ¡àf’ »fÉãdG ÖÑ```°ùdG ÉeCG .ábÓ©dG »¡æj ¿CG

 ,¬fôég πbC’G »a ø¡æe kÉKÓK qøμd ,kÉÄ«```°T qø¡d »æ©j ’ qø¡LGhR ¿CG GóHh ,äÉ```Lhõàe

 É¡LhR äôÑNCGh Gòg äRhÉéJ IóMGhh , nø rØ```°ûàμoj ¿CG ∂```°Th ≈∏Y ø¡qfCG ¿ô©```°T ÉeóæY

 .ICÉéa É¡à¡fCGh ,ábÓY º«≤J É¡fCÉH

 Ée πc ø```e ºZôdG ≈```∏Y ¬d É¡JOÉ©à```°SG »```a kÉÑÑ```°S ¿Éc ¬```àLhõd π```«H    Ö```M q¿EG

 áæ```°ùdG »ah .Éª¡LGhR øe kÉ```eÉY ô```°ûY á```°ùªN ó©H Gòg ¬æY âaôY É```¡fƒμdh ,π```©a

 ¬qfCG ™e Gò```¡H kGó«©```°S ¿Éch ,ø«LhõdG ø```«H äô≤à```°SG ób ´É```°VhC’G âfÉc ,á```≤MÓdG

ô£«```°S ¬æμd ;ÖàμªdG »```a äÉHÉ```°ûdG AÉ```°ùædG ¢†©H ™e åÑ©dG QÉμ```aCG √OhGô```J â```fÉc

 .¬°ùØf ≈∏Y
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 óYÉ°S …òdG πª©dG ƒgh ,áëLÉf äÉ«éeôH ácô```°T ∞°üf øY k’hDƒ```°ùe π«H    ¿Éc

 áfÉ≤àdG Iô```ØW º```°†N »a ,√ôªY ø```e äÉq«æjô```°û©dG äÉjGóH »```a ƒgh √OÉ```éjEG ≈```∏Y

 ¬qfEÉa ,äÉ©«ÑªdGh ≥jƒ```°ùàdG øY ø«dhDƒ```°ùe ¬FÉcô```°T øe ô«ãc ¿Éc ÉeóæYh .IQ qƒ£àªdG

 kÉ≤M’h ,á°ù«FôdG ácô°ûdG äÉéàæe Gƒª qª```°U øjòdG äÉ«éeôÑdG AGôÑN øe kGóMGh ¿Éc

 .ácô°û∏d á«∏Ñ≤à°ùªdG äGQó≤dG ôjƒ£àd ø«éeôÑªdG øe kÉbôa QGOCG

 »a Ωó≤dG Iô```c ≥jôa »a ≈eGó≤dG ¬FÉbó```°UCG ó```MCG πãe ¬```°ùØf iôj ¿Éc ó```≤d

 √QÉª°†e »a ¬JQó≤eh ,»°SQóªdG ΩôëdG »a ºî°V πLQ ;á©eÉédGh ájƒfÉãdG á°SQóªdG

 .IOÉ«≤dGh I qƒ```≤∏d k’Éãe ¬àØ```°üH ¬≤jôa ø```e ™«ªédG ¬«dEG ô```¶æj …òdG º```éædG ¬```à∏©L

.kÉ≤M’ äôã©J ácô°ûdG q¿EÉa ,Gòg øe ºZôdÉHh

 »a áe qó≤ªdG »a AÉ≤Ñ∏d GƒëaÉc óbh ,º¡LÉàfEG §N ≈∏Y IójóL á°ùaÉæe äô¡X

 ¿Éc -≥ë°SEG èeôÑªdG - ¢ù«°SCÉàdG »a ¬μjô°T q¿CG π«H    á∏μ°ûe âfÉch ,ôjƒ£àdG ∫Éée

 â«¶M óbh ,¬àYƒªée øe π```°†aCG ≥ë```°SEG áYƒªée âfÉch , kÓ````°üØæe kÉª```°ùb ôjój

 A»```°ûH nßëJ º∏a ¬àYƒªée É qeCG ,á«YÉæ```°üdG ä qÓéªdGh ¥ƒ```°ùdG ΩÉªàgÉH º¡JÉéàæe

.kGô«NCG

 á©LGôªd …ô¡```°ûdG É¡YÉªàLG »a ácô```°ûdG äGOÉ«b âfÉc ,á©ªL Ωƒj ô¡X »```a

 ΩÉ©dG ∫ÓN äÉ©«ÑªdG áÑ°ùf ¢VÉØîfG òæe ΩÉ¶àfÉH …ôéj A»```°T ƒgh ,πª©dG ´É```°VhCG

 ™«ªédG º q¡ØJ óbh ,áYÉ≤dG AGƒLCG ôqJƒàdG OÉ°S ,¬dÉée øY qπc ç qóëJ ÉeóæYh .»°VÉªdG

 óLƒj ºdh ,ƒªædG ™jô°S ¿Gó«e »a áeƒàëe âfÉc ácô°ûdG É¡¡LGƒJ »àdG äÉjóëàdG q¿CG

 ≈dEG GhQÉ```°TCG óbh ,Égõcôe ácô```°ûdG ¿Gó≤a ÖÑ```°S »g π«H    áYƒªée q¿CG QÉμfE’ ∫Éée

.√OÉ≤àf’ ìÉJôj óMCG øμj ºdh ,ô¡°TCG ∫GƒW Gòg
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 ä qÓéªdG ióMEG âÑàc óbh ,CGƒ```°SC’G ≈dEG ô«```°ùJ QƒeC’Éa ,kÉØ∏àîe GóH Ωƒ«dG qøμd

 ¿Éc ôjô≤àdG ógÉ°T ÉeóæYh ,π«H    áYƒªée äÉãjóëJ ôNBG øY kGóbÉf kGôjô≤J ájô¡```°ûdG

 ƒd ≈qàM ,¬à©ª°Sh ¬ª°SG øY ™aGó«d ´ÉªàL’G ≈dEG AÉL ,¿B’Gh .§î°Sh Ωó``` o°U øe ∫ qhCG

.≈eGó≤dG ¬FÉbó°UCGh ¬FÓeR ø«H ¿Éc

 ádÉ≤e - ácô```°ûdG »a ø«```°ù q°SDƒªdG AÉ```°†YC’G óMCG - ácô```°ûdG ¢```ù«FQ ô```°†MCG

 É¡qfC’ øμdh ,§```≤a èàæªdG ÖÑ```°ùH ¢ù«d ,º¡jód á∏μ```°ûe ¿ƒμà```°S É¡qfEG :∫Ébh ,áq∏éªdG

 áq∏éªdG q¿EG :Q qƒ```¡Jh Ö```°†¨H π«H    ÜÉLCG Éægh ,á```∏eÉc ácô```°ûdG ≈∏Y AGƒ```°VC’G â£q∏```°S

 ƒ¡a ,º¡«```°ùaÉæªd Ió```jóédG ï```°ùædG ΩÉ```eCG å```jóëàdG Gò```g ¢```SÉ«≤d áØ```°üæe ô```«Z

 qóH ’ ¬qfCGh ,áYô```°ùHh Gòg øe êhôî∏d áYÉ```°ùdG QGóe ≈∏Y ¿ƒ∏ª©j Gƒ```fÉc ¬```àYƒªéeh

 √òg AÉ«ëdG ™```æªj ºd ø```μdh ,áYÉ≤dG ô```ÑY xóëJ Iô```¶f π«H    ô¶f .Üƒ```«Y Oƒ```Lh ø```e

 Ghô qNCÉJ GPÉªd ?áYô```°ùH πª©j ¿CG ¬«∏Y ¿Éc GPÉªd ¬dCÉ```°ùj ¿CG øe AÉcô```°ûdG óMCG I qôªdG

 ºq∏μJ ,OôdG øe π«H    øqμªàj ¿CG πÑbh ?¿B’G ´Gô```°SE’G ≈dEG Ghô£```°†«d π```°UC’G »a kGô«ãc

 ∞©```°V øe ôNBG ΩÉY ™HQ π qªëàJ ¿CG ™«£à```°ùJ ’ ácô```°ûdG q¿EG :∫É```bh »```dÉªdG ô```jóªdG

 øe óMGƒd á```q∏éªdG ¬Jô```°ûf …ò```dG Åq«```°ùdG ôjô≤àdG Gò```g ™Ñà«```°S …ò```dG ,äÉ```©«ÑªdG

 .á°ù«FôdG º¡JÉéàæe

 äÉMÉéædG øY ç qóëàdG CGóHh ,¬Jƒ°U IôÑf øe ™aQh ,kÉÑ```°VÉZ π«H    ôéØfG òÄæ«M

 : kÓFÉb »dÉªdG ôjóªdG ≈dEG Iô°TÉÑe  ô¶fh ,äGƒæ°ùdG ôe ≈∏Y ¬àYƒªée ™e ÉgQqƒW »àdG

 π qNóJ Éægh , kÓ°UCG ájGóÑdG »a ¬∏ªY ’ƒd ;Égô°ùîàd ìÉHQCG É¡jód øμj ºd ácô```°ûdG q¿EG

 ¢ùaÉæàdG ¿Éc óbh ,ácô```°ûdG ¢ù«°SCÉJ AóH òæe ø«≤jó```°U ¿ÓLôdG ¿Éc ó≤d .≥ë```°SEG

 kÉj qOh kÉ```°ùaÉæJ ,Éª¡«àYƒªéeh áéeôÑdG »a ø«bÓª©dG øjòg ø«H Q qƒ£J …òdG ∫óà©ªdG

.kÉªFGO
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 åjóëàdÉH â```°ù«d á∏μ```°ûªdG ,Éæg kÉ q≤M á∏μ```°ûe óLƒJ ¬qfCG ó≤àYCG{ :≥ë```°SEG ∫Éb

 ¿ƒμj ødh ,Éæ«°ùaÉæe iód IOƒLƒªdG Iƒ≤dG ≈dEG äô≤àaG Iô qμÑªdG ï°ùædG q¿EG πH ,ô«NC’G

 AGõLC’G áZÉ«°U IOÉYEG ¿hO ,kÉæμªe Éæ«°ùaÉæe èàæe iƒà°ùe ≈dEG èàæªdG Gòg ∫É```°üjEG

 ≥jôW øY ,ô```°üb »a ≥HÉW AÉæÑH ¬Ñ```°TCG ôeC’G q¿EÉa ,¿B’Gh .ΩÉ```¶ædG Ö∏≤d á```°ù«FôdG

.z¿ÉgódG øe IójóL á≤ÑW ¬FÉ£YEG

 q¿C’ πH ,¬dÉb Ée ÖÑ°ùH ¢ù«d ;≥ë°SEG Üô°†jh ∞≤«°S ¬qfCG ô©°Th ,kG qóàëe π«H    ¿Éc

 .áaô¨dG »a ôNBG ¢üî°T …CG ™e π©Øj Éª∏ãe ó≤ædG Gòg √ÉéqJG ôq«¨j ¿CG ™£à```°ùj ºd π«H   

 ’ ¬qfCÉH √QÉÑNEG q¿EÉ```a ,Gòd .π«H    πãe äÉ«éeôÑdG »a kÉ```ªdÉYh ,kÉqjô≤ÑY ≥ë```°SEG ¿Éc ó≤d

 .Gòg º∏©j π«Hh ,kÉØ«î°S kGôeCG ¿ƒμ«°S ç qóëàj É qªY …Qój

 ƒg êÉàëj »```àdG äÉæ«```°ùëàdG ¢†©H ∑Éæg :¬```dƒb π«H    ™«£à```°ùj É```e π```°†aCG q¿EG

.∂dP ≈∏Y º¡JQób øe ó qcCÉàe ¬qfEGh ,Égƒ∏©Øj ¿CG ≈dEG ¬àYƒªéeh

 ≥Øîj ∫Gõj Ée ¬```Ñ∏b q¿CG ßM’h ,¬Ñàμe ≈dEG π```«H    OÉY ,´ÉªàL’G ≈¡àfG É```eóæY

 Qhôe ó©Hh .õ«côàdG »```a á∏μ```°ûe ¬LGh ¬ qæμd ,∫ÉªYC’G ¢†©H õéæj ¿CG ∫hÉëa ,I qƒ```≤H

 ≈dEG ¬ qLƒJh ÖàμªdG QOÉZ ó≤a ,πeC’G áÑ«N QGôªà```°SG ™e π°†aCG ádÉM »a ¿Éc ,áYÉ```°S

 ,áHG qòLh áqHÉ°T ICGôeG ∑Éæg âØbh å«M ,»∏Ø°ùdG ≥HÉ£dG »a áØ«ØîdG äÉÑLƒdG á næ pμ ne

 óbh ,ácô```°ûdG »a πª©J »gh ,¢Vô©dG á¡LGh øe Iòjòd iƒ∏M ´ƒf QÉ```àîJ ¿CG ∫hÉ```ëJ

 øe ºZôdG ≈```∏Y ¬```°ùØf π«H    Ωqó≤a ,åjóëdG ’OÉ```Ñàj ºd Éª¡qæμd ,π```Ñb øe ÉgógÉ```°T

 ,É¡jôà°ûJ »àdG iƒ∏ëdG AÉ≤àfG »a É¡à≤jôW øY º¡Øà```°SGh ,ƒg øe º∏©J É¡qfCÉH ¬àaô©e

 ÉªgÓc ≈≤dCG É```ægh ,É¡«dEG ç qó```ëàj ácô```°ûdG AÉ```°SDhQ óMCG q¿C’ ∫É©ØfÉH äô©```°T ó≤dh

 å«M ,á∏μ```°ûªdG ∂∏J ™e πeÉ©à«```°S ¬qfEG π«H    ∫É```b .IôaGƒàªdG äGQÉ```«îdG øY äÉμ```ædG

 ≈dEG É¡à≤aGôe ≈∏Y ô```°UCÉa ,É¡∏ªY ≈dEG IOƒ©dG É¡«∏Y q¿EG âdÉbh ,ÉgQhóH »g âμë```°V

 ¿Éc ÉbôàaG ÉeóæYh ,¬d ™HÉàdG É¡°ù«FQ ΩÉeCG Égô qNCÉJ á«dhDƒ°ùe ƒg πªëàj ¿CGh ,É¡Ñàμe
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 øjCG ô qμØj ¿Éc ,¬Ñàμe ≈dEG ¬JOƒY ≥jôW »```ah .πª©dG ó©H AÉ≤àdÓd É¡©e ÖqJQ ób π```«H   

»a kGôNCÉàe ¬JOƒY óæY ¬àLhR ¬H ™æà≤J QòY ´GóàHG ≈dEG áaÉ°VEG ,∂dP ó©H ¿ÉÑgò«```°S

 .Ωƒ«dG ∑GP 

 ô«Z ¬«HCG äÉbÓY ÖÑ```°ùH ,QÉ¡æj Éª¡LGhR ¿Éc ø```jƒHC’ kGó«Mh kÓ```ØW π```«H    ¿Éc

 á≤jô£H kÉëLÉf ¿Éch ,É¡```°ùØf IÉ«ëdG øe ôÑcCG π«H    ódGh »dQÉ```°ûJ GóH ó≤d .á«Yô```°ûdG

 ÖMÉ°Uh ,äƒ```°üdG ß«∏Z ,áãédG ºî```°V ¿Éc ó≤dh ,äGQÉ≤©∏d kGQ qƒ£e ¬àØ```°üH á©FGQ

 - π«H    IódGh - »```HBG ¬àLhR âfÉch ,kÉ¶«∏Z kGQÉé«```°S øqNójh ,á```°Sô£¨àe á«```°üî°T

 É¡LhR øe ô qeòàdG ¿hO øe Ahó¡H ódƒdG âqHQ ;Ió«L ΩCG É¡ qæμdh ,¬d ™HÉJ πjòc ± qô°üàJ

 √ó≤J ºd ,kÉ≤dòëàe ¿ƒμj ¿CG ≈dEG »dQÉ```°ûJ áLÉM q¿EG .É¡æY º∏©J âfÉc »àdG ¬```JÉbÓYh

 Ωƒ≤j π«H    ¿Éc Éeóæ©a .¬æHG äGQób øe ájôî°ùdG ≈dEG πH ,AÉ```°ùædG Iô```°TÉ©e ≈dEG §≤a

 IQƒ```°üH π«H    ¿Éch .zô«¨```°üdG É¡qjCG Ió«L ádhÉëe{ :¬d ∫ƒ≤j ¿Éc √ódGh ∑ƒ∏```°S ó«∏≤àH

 ,√ódGh ≈dEG Ü qô≤àdG ≈dEG ódƒdG áLÉM º¡a ≈∏Y ¬JódGh IQób ΩóY âëJ ≥ë°ùæj IQ qôμàe

 É¡eÉªàgG π≤M »```a ¬©```°Vh ∫ÓN øe √óYÉ```°ùJ ¿CG âdhÉMh ,Gòg »HBG â¶M’ ó```≤dh

 .É¡gÉéJ √ódGh ∞bƒe §≤àdG ¬fEÉa ,¬JódGƒd ¬àÑëeh π«H    á≤K Qó≤Hh .º«ª°üàdGh øØdÉH

 øY ó©àÑj ¬fCG ¬JódGh ™e ¬ØdÉëJ ≈```æ©ªa ,¬JódGh ΩÉªàgG ¢†aôj íÑ```°UCG ôÑc ÉeóæYh

.∫’PE’G øe kGójõe ¬jój ≈∏Y »fÉ©j qºK øeh ,√ódGh

 ç qóëàj √ó```dGh ™ª```°S ÉªdÉW kÉªdÉY π```NO ,AÉ```°ùædG IóYGƒªH π```«H    CGó```H É```eóæY

 ôjƒ£àdG ™```aGhO øY kGó«©H ≈``` qàMh ,á«dÉ©dG √ó```dGh IQÉ¡ªH á```bÓY ¬d ºdÉY ¬``` qfEG ;¬```æY

 øμj º```d ¬qfC’h ,∫É```éªdG Gò```g »a ¢```ùaÉæàj ¿CG ¬```d º```¡ªdG ø```e ¿Éc ó```≤a ,á```jOÉ©dG

 AÉ```°ùædG Üò```éd ¬```àHÉYO ¢```ùMh √AÉcP πª©à```°SG ó```≤a ,√ó```dGƒc á```«fóH á```«HPÉL GP

π«```°UC’G ≥q∏©àdG ∂dP ¬KQhCG ,¬JódGƒd ≥«ª©dG ¬ÑM q¿EÉa ,¬```°ùØf âbƒdG »ah .ø¡FGƒZEGh

.AÉ°ùædÉH
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É¡JÉHÉLEGh ,á°ûbÉæªdG á∏Ä°SCG

 ¬q∏M qºK øeh ,õé©dÉH π«H    Qƒ©°T AGQh áæeÉμdG á«ØWÉ©dG äÉYƒ°VƒªdG Ée  .1

?»fÉeOE’G

 äÓ°†©dG  ÖMÉ°U ºî°†dG  √ódGh  á∏KÉªe ≈∏Y kGQOÉb  øμj  ºd  π«H    ôÑc  ÉeóæY

 »æ©j ¿Éc ,øjôNB’G øe ôÑcCG ¿ƒμj ¿CG ≈dEG »dQÉ°ûJ áLÉëa ,á«HÉéjEG á≤jô£H

 áæ«aO  kGô nμ pa  πªëj  ƒgh  π«H    ôÑc  Gòμgh  ,kGô«¨°U π«H    ≈≤Ñj  ¿CG  OGQCG  ¬qfCG  kÉ°†jCG

 ¥É£J ’ »àdG áæª«¡ªdG õé©dG ôYÉ°ûe âfÉch ,¬àdƒLQ øY áªdDƒe kÉcƒμ°T πªëJ

 »a  kÉ≤M’  ¬d  º¡ªdG  øe  ¿Éc  Gòd  .∑ƒμ°ûdG  √òg  äÉÑK  ¬d  hóÑj  ÉeóæY  ¬«JCÉJ

 πKÉª«d ,»©eÉédG ΩôëdG »a kÉªî°V kÓLQ ¬àØ°üH ¬°ùØf »a ô qμØj ¿CG IÉ«ëdG

 ÜòL ≈∏Y ¬JQób âfÉc Éæg øeh ,Ωó≤dG Iôc ≥jôa »a ø««°VÉjôdG QÉÑc ∂dòH

 ¬qfC’ ;øeõdG Qhôe ™e É¡àq«ªgCG äOGORGh ,√ô¶f »a kG qóL á qª¡e ø¡FGƒZEGh AÉ°ùædG

 ¬à≤aGQ Éªdh .ô«ÑμdG ¬©aGO ≈dEG Oƒ©j π°†ØdGh ,Iô qμÑe ø°S òæe É¡H kGô«ÑN ¿Éc

 ,kÉ°†jCG I qôªà°ùe âfÉc AÉ°ùædG AGƒZEG ≈dEG ¬àLÉM q¿EÉa kÓjƒW ¬JQƒcP øY ¬cƒμ°T

.kÉfÉeOEG AÉ°ùædG ¬Jô°TÉ©e âëÑ°UCG áLÉëdG √òg AGQh áæeÉμdG Iƒ≤dÉHh

 ,äÉÑ°SÉæªdG ∂∏J »ah .kÉØ«©°V ¿ƒμj ÉeóæY ôÑμj ¿Éc ¬fÉeOEG q¿CG kÉÄLÉØe ¢ù«dh

 ¬ægP »a õ qØ oM ób (kÉ q«dƒLQ) kÉfCÉ°T πbC’Gh ô¨°UC’G ¬qfCG √Qƒ©°ûH áªjó≤dG Ió« r°ü pªdG q¿EÉa

 q¿EG .AÉ°ùædG AGƒZEG á°SQÉªe ≥jôW øY √õéY ¢ùμY ≈dEG ¬©aO Ée ,Ö```°†¨dG  ¬d kÉÑqÑ```°ùe

 ¿ƒμJ ¿CG áaOÉ```°üe øμJ ºdh ,kÉ q«FGƒ```°ûY ÉgDhÉ≤àfG øμj ºd π«H    É¡d ≈©```°S »àdG ICGô```ªdG

 ¬JÉ«M øY iôNCG á≤«≤M »a Gòg ô«```°ùØJ øªμjh ,äÉLhõàe AÉ```°ùf ™e É¡q∏c ¬JÉbÓY

 .Iô qμÑªdG
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 ¬∏MGôe ºgCG øe IóMGh »a √Q qƒ```£J ¥ qõe ób ¬©e ábÓY AÉæÑH √ódGh π```°ûa ¿Éc

 º¡JÉ¡eCÉH ®ÉØàM’ÉH QÉ¨```°üdG ∫ÉØWC’G  º∏ëj Éeóæ©a ;IôqμÑªdG ¬àdƒØW »a á«©«Ñ£dG

 πX …òdG - π«H    ÉeCG .»¡àæJ á∏MôªdG √òg q¿EÉa ,OÉà©ªdG Qqƒ£àdG QÉ°ùe »ah ,º¡°ùØfC’

 √ódGh ≈∏Y ¥qƒØàdG q¿EÉa - ¬àfƒæ«c »a kÉ qjõcôe √ódGh √ÉéJ ¬Ñ```°†Zh ≥«ª©dG ¬dÉ```°üØfG

 AGƒZEG ≥jôW ø```Y ¬àjQƒcP äÉÑKEG ¿Éc .kGô```«£N ¿Éc ôNB’G ¢ùæédG  ™```e ¬aqô```°üJ »a

 ¿CG ƒ¡a ºdÉ©dG »a Ée ºgCG √ qóY …òdG ôNB’G ÖfÉédG É qeCG ,á∏μ°ûªdG ÖfGƒL óMCG AÉ°ùædG

 Ωõ¡j πH ,Ö°ùëa AÉ°ùædG ô¡≤j ’ Gò¡H ƒ¡a ,ø¡LGhRCG øY kGó«©H Iƒ°ùædG ∂∏àH ≈¶ëj

 õé©dÉH √ôYÉ°ûe ¢ùμY »a á≤jô£dG √ògh .kÉ```°†jCG ø¡LGhRCG ;¬JQƒcP »°ùaÉæe kÉ```°†jCG

.¬fÉeOE’ πãeC’G πëdG øμJ ºd ,ójó°ûdG

?áª°SÉëdG á¶ë∏dG  ájDhQ øe π«H    ™æe …òdG Ée .2

 ,¬à©«ÑWh ¬HÉÑ°SCG øe k’óH º¡cƒ∏°S ≈∏Y Ghõ qcQ øjòdG ¢UÉî°TC’G øe π«H    ¿Éc

 ¬àØ°üH  Gòg Q qƒ°U  ó≤a  ,AÉ°ùædG  ™e  ¬JÉbÓ©H  ¬àLhõd  kGô«NCG  ±ôàYG  ÉeóæYh

 AGQh ™aGódÉH kGóHCG ô qμØj ºd .¬à«°üî°T »a kÉØ©°Vh ≥FÓdG ± qô°üàdG »a kÓ°ûa

 ó©H iôNCG ICGôeG AGƒZEÉH CGóH ÉeóæYh .É¡d ÖÑ°S OƒLƒH ≈qàM hCG ,äÉbÓ©dG O qó©J

 ,¿ÉeOE’G  ôªe ≈∏Y √ô«°S Å£Ñ«d A»°T øe øμj ºd ,ácô°ûdG »a ´ÉªàL’G ∂dP

 √òg q¿EÉa  ,∞°SCÓd  Éjh  .∂dP Q qôμj  q’CÉH  ¬ª°ùb øY IôHÉ©dG  ô nμ pØdG  ¢†©H  iƒ°S

 º¡a ¿hO øªa ,»fÉeOE’G ¬©aGO AGQh áªjó≤dG áeQÉ©dG Iƒ≤dÉH ¢SÉ≤J ’ ô nμ pØdG

 ±É≤jEG  ™«£à°ùj  øμj  ºd  ¬qfEÉa  ;¬©e  πeÉ©àj  ∞«c  hCG  ,¬ægP »a  Qhój  ¿Éc  Éªd

 ÉeóæY  á«FÉ≤∏àdG  á«YÉaódG  ¬∏©a  I qOQ  q¿EG  .ájÉ¡ædG  ≈dEG  QGôªà°S’G  øe  á«∏ª©dG

 hCG ó≤ædG π qÑ≤J ™«£à°ùj ’ ƒ¡a ,iôNCG á∏μ°ûe ¢VôØJ É¡°ùØf »g ,…óëàdG ¬LGƒj

 á∏«ëà°ùe QƒeC’G π©L Ée ,¬àdƒLQ »a áæ©£H ô©°ûj ¿CG ¿hO øe ,¬«dEG ´Éªà°S’G

 áªMõdG  √òg ¬«a  É¡àc qôM »àdG  ôYÉ°ûªdG  »a áë°VGhh  á≤F’ IQƒ°üH ô«μØà∏d

.Iô«NC’G
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?¿ÉeOEÓd π«H    ≥jôW  ≈∏Y áª°SÉëdG á¶ë∏dG  Ée .3

 ÉgBGQ ÉeóæY ,iôNCG ICGôeG øe ÜGôàb’ÉH É¡«a ô qμa »àdG ≈dhC’G á¶ë∏dG âfÉc

 AGQƒdG  ≈dEG  Oƒ©f ¿CG  ™«£à°ùf  ,OÉà©ªdÉc øμdh .áØ«ØîdG äÉÑLƒdG  áæ pμ ne  Üô≤H

 É¡qfCG ™eh .k’Éãe âfÉc ´ÉªàL’G »a ¬∏©a I qOQ ¿EG .áª°SÉëdG á¶ë∏dG  å«M ôãcCG

 ,(πãªdÉH OôdG) `H ¬YÉaO ô qî°S ÉeóæY Gòg çóM ó≤a ,áª°SÉëdG á¶ë∏dG  â°ù«d

 .ôªMCG kÉ q£N ¿Éc ´ÉªàL’G »a √QÉéØfG q¿EÉa ,»YÉaódG ¬Hƒ∏°SCG ™e ºé°ùæj ºd ƒ∏a

 áÑ°ùædÉH kÉ q«ØWÉY º¡e A»°T ƒgh ,¬∏NGO »a QÉK ób kÉÄ«°T q¿CG ßMÓ«°S π«H    ¿Éc

 ±ôY ób π«H    ¿Éc ƒd .kGqóL Öjôb ¬fÉeOEG q¿CG ßMÓ«°S ¿Éc »YƒdG Gò¡Hh ,¬«dEG

 »a ™LGôàdG ¬àYƒªée äCGóH òæe - ßMÓd ,¬fÉeOEG πª©j ∞«ch ,kGóq«L ¬°ùØf

 ¬qfCG  ógÉ°ûj  ¿CG  ¬àYÉ£à°SÉH  ¿Éch ,¿ÉeOE’G  ≈dEG  IOƒ©dG  ≈dEG  πHÉb  ¬qfCG  -  É¡FGOCG

 »àdG  áªjó≤dG  Ió« r°ü pªdG  ∂∏J  ógÉ°ûj  ¿CGh  ,¬Jƒbh  ¬JQó≤d  xóëJ ¬«a ∞bƒe »a

.É¡∏NGO ¬JõéàMG

 øe k’óH ÉgPÉîqJG π«H    áYÉ£à°SÉH ¿Éc »àdG Iô°TÉÑªdG äGAGôLE’G Ée .4

?»fÉeOE’G π©ØdG

 ™£à°ùj ºd ´ÉªàL’G ó©Ña ,¬àdƒLôd kÉÑ©°U kÉj qóëJ ¬LGƒj ¬qfCG  kÉ©æà≤e π«H    ¿Éc

 ™e πeÉ©à∏d É¡dÉª©à°SG øμªj á«é«JGôà°SEG q…CG ≈∏Y ¬Ñ°†Z ≈¨W óbh ,õ«côàdG

 õé©dG Ió« r°ü pe ≈dEG ô¶fh ,√ô«μØJ »a kÓ«∏b ™LGôàdG ´É£à°SG ¬qfCG ƒdh ,∞bƒªdG

 á«fÉK ô©°TCG ÉfCG Ég ,kÉæ°ùM{ :π«Ñ≤dG Gòg øe kÉÄ«°T ¬°ùØf ™e √QGƒM ¿Éμd ,ºjó≤dG

 , kÓLQ »àØ°üH »°ùØf áª«b ßØMCG »c πJÉbCG ¿CG q»∏Yh ,»HCG øe Ωhõ¡e »æqfCÉH

 äÉéàæe  »ªbÉW  øeh  »æe  ójôJ  ácô°ûdG  q¿CG  ƒg  á≤«≤M  Éæg  …ôéj  Ée  øμd

 äÉÑKEG ∫hÉMCGh Ö°†ZC’ kÉ q≤M Iô«Ñc â°ù«d øμdh - Iô«Ñc á∏μ°ûe ∂∏Jh - π°†aCG

 .zπLQ »æqfCG
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 ójóÑJ ≈∏Y QOÉ```b ô«Z ¿Éch ,ìƒ```°VƒH ÉjÉ```°†≤dÉH ô«μØàdG ™£à```°ùj ºd ƒd ≈qàMh

 äGQÉ«îdG ø```e ô«ãc ¬jód ∫GR É```ªa - ¬«```°VÉe »a - »ªàæj å```«M ¬©```°Vhh ,¬Ñ```°†Z

 ™«£à°ùj ¬æμd ,≥ë°SEG øe kÉÑ°VÉZ ¿Éc ó≤d .ÉgPÉîqJG ¬àYÉ£à°SÉH ¿Éc »àdG Iô°TÉÑªdG

 .á∏jƒW I qóe ø«μjô```°T ÉfÉch ,¬aô©j ƒ¡a ,¬«dEG ç qóëàjh ´ÉªàL’G ó©H ¬«dEG Ö```gòj ¿CG

 ¿Éc å«M ,´ÉªàL’G »a I qOÉëdG ¬```JÉ¶MÓe øe èYõfG ¬fCÉH √ôÑîj ¿CG ™«£à```°ùj ¿Éc

 ,™«ªédG ΩÉeCG ´ÉªàL’G »a ¬ªLÉ¡j ¿CG ’ ,Éª¡æ«H AGQBG øe ¬jód ÉªH π«H    ôÑîj ¿CG ¬«∏Y

 ádÉ°SôH ´ÉªàL’G »a øjôNB’Gh »dÉªdG ôjóªdG ≈dEG ç qóëàj ¿CG kÉ```°†jCG ™«£à```°ùj ¿Éch

 ≥jôW øY ,õé©dÉH √Qƒ©°T ó°V ôãcCG Iô```°TÉÑe  á≤jô£H ±qô°üàj ¿CGh ,√ò¡d á¡HÉ```°ûe

 ¿CGh ,´ÉªàL’G øe ¬à qéM áZÉ«°üd á°UôØdG ¬«£©«°S Ée ,¬FÉcô°T ≈dEG Iô qcòe áZÉ«°U

 ∞«°†j ¿CG ™«£à°ùjh ,á«```°VÉªdG äGƒæ```°ùdG ôÑY ¬àYƒªéeh ƒg º¡```°SCG ºc º¡d ô¡¶oj

 ¥É£f êQÉN ¬FÓeR øe äÓμ°ûªdG áédÉ©ªd kGOGó©à```°SGh kÉcGQOEG ôãcCG ¿Éc ¬qfCG kÉ```°†jCG

 º¡à≤K ≈∏Y Gƒ≤Ñ«d kÉ¡«Lh kÉÑÑ°S º¡ëæªj Ée - ìÉéædGh IôÑîdG ºgÉjEG kÉëfÉe - ¬JôÑN

 .¬JGQó≤H

 …ô¡≤dG   ¬```°SGƒ°Sh - íLQC’G ≈∏Y - ¢übÉæàd ,äGAGôLE’G √òg øe kÉ qjCG òîqJG ƒd

 ô©°T …òdG ≥«ª©dG ójó¡àdG ßM’ ƒd ,ÖjQ ÓHh .áXƒë∏e IQƒ```°üH ¬fÉeOEG Q qôμj …òdG

 ¬YGô°U Öqæéàd É¡«°ùaÉæe ΩÉeCG AGQƒdG ≈dEG ™LGôàdÉH ¬àYƒªée äCGóH ÉeóæY kGô qμÑe ¬H

 .kÉ q«FÉ¡f ¿ÉeOE’G  ™e ô«NC’G
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 ™e ¢û«©f Éæc GPEG ,¿É```eOE’G á©«ÑW øY √ÉæØ```°ûàcG Ée πc º¡Øf ¿CG á« qªgC’G ø```e

 kÉédÉ©e ∂àØ°üH ± qô°üàJ ¿CG IQhô°†dÉH »æ©j ’ óYÉ°ùªdG è¡ædG q¿EG .¬H »∏àHG ¢üî°T

 »àdG Iô«ãμdG πjhÉbC’Gh AÉ£NC’Gh - ¿ÉeOE’G  âª¡a GPEG ∂qæμd .ÖëJ øe ™e kÉ```q°üàîe

 »àdG äÓμ°ûªdG ™e πeÉ©à∏d ∂∏ qgDƒj π°†aCG ™°Vƒe »a ¿ƒμà°ùa - ¬d ÉæàédÉ©e â∏ qμ```°T

.äÉbÓ©dG »a ¿ÉeOE’G  É¡Kóëoj

,¿ÉeOE’G »fÉ©j ¢üî°T ™e ¢û«©dG øY á©FÉ°T QÉμaCG
?á«≤£æe »g πg

 ¢ü qëØJ IOÉYEG kÉ qj qóL ™«£à```°ùf ÉæqfEÉa ;ójóL Qƒ¶æe øe ¿ÉeOE’G  ÉfógÉ```°T ÉæfC’

.¬dƒM á©FÉ°ûdG ô nμ pØdG ¢†©H

∞«æ©dG ÖëdG

 øe ´ƒf ¬```fCÉH ¿ÉeOE’G  ≈```dEG ô¶of ƒd .á```eÉ©dG äÉ¶MÓªdG ¢```†©ÑH CGó```Ñf É```fƒYO

 ¢üî°ûdG ™e IÉ°ùb ¿ƒμf ¿CG »≤£æªdG øe ¿ƒμ«°ùa ,»bÓNCG ∞©°V hCG áÄ«°ùdG äGOÉ©dG 

 ,õ«côàdG ≈∏Y øjQOÉb ô«Z hCG ≈dÉ°ùc kÉfÉ«MCG ¢SÉædG GóH GPEG Gòd .á∏μ°ûªdG »fÉ©j …òdG

 øe Gƒæ q°ùëj »c ;º¡cƒ∏```°S ≈∏Y äGójóëàdG ™```°Vh hCG ,º¡¡«ÑæJ ó«ØªdG øe ¿ƒμ«```°ùa

 »c ;¬dÉªgEG hCG ¢üî```°ûdG ÖqæéJ »a ¿ƒμJ ,Gòg π©a ≥FGôW ióMEG q¿EGh ,º¡JÉaô```°üJ

 ô«μØàdG Gòg ≥Ñ£æj πg ,øμdh .º¡JÉaô```°üJ ô««¨àH É¡d hCG ¬d áë°VGh ádÉ```°SôdG ¿ƒμJ

?¿ÉeOE’G  áédÉ©e ≈∏Y

 áq∏≤d áé«àf hCG , kÓ°ùc hCG , kÉ q«bÓNCG kÉØ©```°V hCG ,áÄ«```°S IOÉY ¢ù«d ¿ÉeOE’G  q¿CG º∏©f

 »àdG ,ájô¡≤dG äÉcƒ∏```°ùdG ¢†©Ñd ≥HÉ£e á«```°ùØædG á«MÉædG øe ¿ÉeOE’G  q¿EG .õ```«côàdG

 ,øjQÉªàdG á```°SQÉªeh ,∫õæª∏d •ô```ØªdG ∞«¶æàdG :πãe ,™```bGƒdG »a kÉ```fÉeOEG ¿ƒ```μJ ’
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 ôYÉ°ûªdG IQGOE’ IO qóëe á≤jôWh ,áØWÉ©dG ¬bƒ```°ùJ l¢VQÉY ¬qfEG PEG ,…ô¡≤dG   ¥qƒ```°ùàdGh

 ∫õæªdG ∞«¶æJ πãe ∑ƒ∏°ùdG  ´GƒfCG ¢†©H q¿EG :∫ƒ≤j óMCG ’ .kÉ≤HÉ```°S ºμd oâØ```°Uh Éª∏ãe

 ,ΩõëH ∑ƒ∏°ùdG  Gò¡d ¢SQÉªªdG ¢üî```°ûdG á∏eÉ©e ≥jôW øY ¬àédÉ©e øμªj ,…ô¡≤dG  

?¿PEG ¿ÉeOEÓd ô nμ pØdG √òg πãe ¢SÉædG ìôà≤j GPÉªd .∞ qbƒàj »c ¬dÉªgEG ≈qàM hCG

 á«```°ùØædG ¿ÉeOE’G  á©«ÑW º¡a Ωó```Y ÖÑ```°ùH - ájôgƒL IQƒ```°üH - Gòg ¿ƒμj

 ø«H âYÉ```°T »àdGh á≤jô£dG √ò```¡H ¿ÉeOE’G  ≈```∏Y âªμM »àdG Iô```¶ædG qø```μd ,¬```à«dBGh

 Éeóæ©a .øjôNB’G ≈```∏Y áÄq«```°ùdG ø«æeóªdG QÉKB’ π©a I qOQ âfÉc ,Ωó```≤dG òæe ¢```SÉædG

 ¿ƒÑ qÑ```°ùj ’ º¡qfEÉa ;•ôØªdG ∫õæªdG ∞```«¶æJ πãe ájô¡b á£```°ûfCG »a ¢SÉædG • qQƒ```àj

 IógÉ```°ûªd A’Dƒg ™e πeÉ©àdG π¡```°ùdG øªa ∂dòd áé«àfh ,º¡dƒM øe øjôNBÓd iPC’G

 º¡«dEG ô¶ædGh º¡æe QƒØædG øe k’óH ,IóYÉ```°ùªdG ºjó≤àd º¡æe ÜGôàb’Gh ,º¡JÉfÉ©e

 ô¶æo«a ;¬dƒM ºg øªd kÉªdDƒe hCG kÉjPDƒe ¢üî```°ûdG ∑ƒ∏```°S ¿ƒμj ÉeóæY øμdh ,AGQORÉH

.ô«μØJ ÓHh »bÓNCG ’ ¬fCÉH ¬cƒ∏°S ≈dEG ô¶æojh ,kÉ q«fÉfCG ¬àØ°üH ¬«dEG

 áFOÉg ájOÉ«M Iô¶f ≈∏Y á¶aÉëªdG Ö©°üdG øªa ,IôμØdG √òg ô£«°ùJ ÉeóæY

 »≤£æªdG øe ¬qfCG GóH óbh ,É¡«fÉ©j »àdG á∏μ°ûªdG hCG ,¬æY ºq∏μàf …òdG ¢üî```°ûdG √ÉéJ

 GPEG - ôNBG π«e óLƒj .kÉ«```°SÉb ¿ƒμJ ¿CGh , kÉÄ q«°S ¬àØ```°üH ¢üî```°ûdG πeÉ©J ¿CG ∫OÉ©dGh

 ¢ù«d øeóªdG πeÉ©J ¿CG ƒgh - Ö°†¨dGh •ÉÑME’ÉH äô©```°Th ¿ÉeOE’G  á©«ÑW º¡ØJ ºd

 ¬ qæμdh ,kGQGôμJh kGQGôe ¬«dEG âK qóëJ ó≤d{ : kÉ```°†jCG kÉ q«ÑZ πH §≤a kÉÄ«°S kÉ°üî°T ¬àØ```°üH

.zó«∏ÑdG ¬∏≤Y ÖÑ°ùH √ô«¨Hh ¬°ùØæH π©Øj Ée º¡Ø«d kG qóL »ÑZ

 ¢üî```°T  ™e ¢û«©dÉa ,√òg π©ØdG OhOQ ™```e ∞WÉ©àdG π¡```°ùdG øªa ,ó```«cCÉàdÉHh

 Ió«L â°ù«d ¢ù```°SC’G √òg qøμd .≥∏≤dGh ,áHBÉμdGh ,Ö```°†¨dGh ,•ÉÑME’G ÖqÑ```°ùj øeóe

 Iƒ£îdG øªμJh ,É¡fƒfÉ©j »```àdG äÓμ```°ûªdG ™e hCG ,É¡«∏Y kAÉæH ÖëJ øe ™e π```eÉ©ààd

 ,¿ÉeOE’G  πªY á©«ÑW âfCG º¡ØJ ¿CG »a ,¿ÉeOE’G »fÉ©j ¢üî°T ™e πeÉ©àdG »a ≈dhC’G
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 ¬«æ©j Ée º¡a »a CÉ£îdG ÖÑ°ùH ,ºdC’G øe ójõe π qªëJ ÖqæéJ ≈∏Y kGô«ãc óYÉ°ùj Gò¡a

 øe Üôà≤J ÉeóæYh .É```ªμæ«H Qhój Ée ∑GQOEG ™«£à```°ùJ Éæg ø```eh ,∂àbÓ©d ¿É```eOE’G 

 ,∂«æ«Y Ö°üf ¬©°†J ¿CG Öéj ¢SÉ``` q°ùM ôNBG A»```°T óLƒj ,º q¡ØJh ΩÉªàgÉH ÉªμàbÓY

 Gòg .kÉ«fÉK ∂μjô°T πLCG øeh ,k’hCG ∂àeÓ°S πLCG øe ∂°ùØæH »æà©J ¿CG á« qªgC’G øªa

 :»JB’G ∫ÉãªdG ºμ«dEG .∂≤jó°U ™e kÉ«°SÉb ∂fƒc øY kÓ«∏b ∞∏àîe

ÉfBGh ¿ÉjCG

 ÉgôªY ø«∏JÉch ,ΩGƒ```YCG á©```°ùJ √ôªY »```°ù«L - Éª¡«∏ØW ™e ÉfBGh ¿ÉjCG  ¢```û«©j

 Ühô```°ûªdG AÉ```°ùàMG äCGóH ób É```fBG âfÉc ,ó```∏ÑdG §```°Sh ∫õæe »```a - ô¡```°TCG á©Ñ```°S

 É¡æHG ≥```ëàdG ÉeóæYh .É```¡àæHG IO’h ó```©H Iô```°TÉÑe ,á«```°VÉªdG áæ```°ùdG ∫ÓN Iô```ãμH

 ≥ëàdG É```eóæYh ,QÉ```¡f π```«d ¿Ó```ª©j ¿Gó```dGƒdG ¿Éc ,ø```«∏JÉc IO’h π```Ñb á```°VhôdÉH

 ´ôØd Iô```jóe É¡àØ```°üH É¡∏ªY ≈dEG IOƒ```©dG É```fBG áYÉ£à```°SÉH ¿Éc á```°SQóªdÉH »```°ù«L

 âfÉc ó≤d .á«fÉK ∫õ```æªdG »a ≈≤ÑJ ¿CG ÉgÉæ©e ¿Éc ø```«∏JÉc IO’h qøμd ,∑ƒ```æÑdG ó```MCG

 ∞jQÉ```°üe ≈dEG áaÉ```°VEG ,∂æÑdG øe ÉfBG πNO ¿Gó≤a ÖÑ```°ùH áq«dÉe Iô``` r°ù oY »a á∏FÉ©dG

 óbh ,É¡∏ªY Ö```ëJ ÉfBG q¿CG ¬```q∏c Gòg øe ôÑcC’G á∏μ```°ûªdG â```fÉc .Ió```jóédG IOƒ```dƒªdG

 É¡eÉeCG ôNBG QÉ```«N øe øμj ºd å«M ,»```°ù«L IO’h óæY É```¡∏cCÉj ΩóædGh ¬```æY â```q∏îJ

 ¿Éc ,É```¡æe ôãcCG Oƒ```≤ædG ø```e ójõe ô«aƒJ ≈```∏Y kGQOÉ```b ¿É```jCG ¿Éc É```ªdh ,¬```H Ωƒ```≤àd

 øe ºZôdG ≈∏Yh .ø«∏JÉc IO’ƒH Q qôμàJ áeRC’G »g Égh ,»g É¡àØ«Xh π«LCÉJ øe óH ’

 ∂dP »a É¡d §£îe ô«Z IO’ƒdG √òg ¿EÉa ,IójóédG IOƒdƒªdG ÉÑMCG ób ø```jódGƒdG ¿CG

 ø«∏JÉc âfÉc ÉeóæYh .kÉ≤MÉ```°S kÓ«≤K kÓªM ójóédG ΩOÉ≤dG ¿Éc ó≤a ÉfBG É qeCG ,â«bƒàdG

 áÑFÉZ ,´ÉÑ£dG I qOÉM íÑ°üJ Üô°ûJ ÉeóæY âfÉch ,Üô```°ûdG ÉfBG äCGóH ,øjô¡```°T ôª©H

 ,É¡JÉXÉØM ô««¨Jh É¡eÉ©WEG øe ó qcCÉààd §≤a á∏Ø£dG ≈dEG Iô```¶f »≤∏J âfÉch ,øgòdG

 »Nôà°ùJ ø«M »a ,ÜÉ©dC’G ¢†©H ™e ôjô°ùdG »a á∏Ø£dG ™°†J ÉeóæY Qhô°ùdÉH ô©°ûJh

breaking addiction.indd   175breaking addiction.indd   175 11/25/14   10:48 AM11/25/14   10:48 AM

o b e i k a n d l . c o m



¿ÉeOE’G  áªjõg 176

 ∫ÉM Üô°ûJ âfÉc É¡qfCG ¿ÉjCG º∏Y .RÉØ∏àdG ógÉ```°ûJh ,Ühô°ûªdG »```°ùàëJ ,áμjQC’G ≈∏Y

 πeC’G áÑ«Nh •É```ÑME’G πªëj ¿Éc ¬``` qæμd ,Gò¡d ¬∏eCG ÜÉ```N óbh ,∫õæªdG ≈```dEG ¬```JOƒY

 ¬JódGƒd âbƒdG ∫GƒW kÉeRÓe ¿Éc …òdG ,»°ù«L ¬æHG »æ«Y »a ÉgógÉ°ûj »àdG É¡°ùØf

 ,¬aÉ≤jEG øe qóH ’ Gòg É¡cƒ∏°S q¿CG ¬àLhR ¿ÉjCG ôÑNCG ,I qóY Qƒ¡```°T Qhôe ó©Hh .É¡ÑbGôj

 ¥ó°üH Qòà©J âfÉc .»°ù«éd ¬ qÑÑ°ùJ …òdG iPC’ÉHh á∏Ø£dÉH É¡eÉªàgG áq∏b ≈∏Y É¡e’h

 ójõe á«°†ªJ ≥jôW øY É¡æHG ™e QƒeC’G ¢Vqƒ©J ¿CG âdhÉMh ,Üô°T ¿hO É¡«YƒH »gh

 ,á«```°SQóªdG ¬JÉÑLGh ≈∏Y ¬JóYÉ```°ùeh ,É¡ qÑëj »àdG äÉÑLƒdG OGóYEGh ,¬©e âbƒdG øe

 ,ôªà```°SG ôeC’G qøμd .Ühô```°ûªdG øY kGó«©H áfõqàe ¿ƒμJ ÉeóæY øjôJÉμH »æà©J âfÉch

 ∫ÉØWCG á```°ù«∏L ô```°†ëo«°ùa ,∂dP »a äôªà```°SG GPEG É¡fCÉH ¬àLhR ôÑNCG ób ¿ÉjCG ¿Éch

 ÖÑ°ùH Ö```°†¨dGh áfÉgE’ÉH Égô©```°TCG Ée ,πª©dG »a √OƒLh AÉæKCG »a ¬FÉæHCG ™e ¢Sƒ∏é∏d

 .IôμØdG √òg

 ô«NCÉJ »a kÉÑÑ```°S ∂dP ¿Éch ,kGô«ãc Gòg ¬fõMCGh ¬```àLhR Qƒ©```°T ¿ÉjCG º q¡ØJ ó≤d

 äGQÉ«îdG q¿EÉ```a ,á∏MôªdG √ò```g »a øμdh ,¿B’G π```Ñb πjóÑdG QÉ```«îdG Gò```¡H É```gQÉÑNEG

 ¬àLhõd í```°VhCG ó≤d .É¡q∏c á∏FÉ©dG áë∏```°üªd Gòg π©a ¬«∏Yh ,äóØæoà```°SG ób É¡©«ªL

 øe ¬«∏Y »g Ée ≈∏Y QƒeC’G âeGO Ée kÉ©e ¢û«©dG »a QGôªà°SÓd Éª¡eÉeCG QÉ«N ’ ¬qfCG

 á°ù«∏édGh ƒg ôqHóàj ø«M »a É¡JódGh óæY øμ```°ùàd πMôJ ¿CÉH ÉgôÑî«°S ¿Éch ,Aƒ```°S

 É¡qfCÉH äô©```°T Éægh ,¿B’G ∫ƒëμdG  É```¡JôbÉ©e ÉfBG »¡æJ ¿CG ø```e qóH Óa ,á```∏FÉ©dG Qƒ```eCG

 ’ É¡qfCG Éª∏ãe ,Üô```°ûdG AÉ¡fEG ≈∏Y IQOÉb ô«Z É¡qfCÉH äô©```°T ó≤a ,ájhGR »a IQƒ```°ûëe

 ∑ôàJ É¡qfEÉa âHô°T Éªq∏ch ,¿B’G .∫õæªdG »a É¡Hô```°T ÖÑ°ùH É¡à∏FÉY IQÉ°ùN ™«£à```°ùJ

 .QhÉée º©£e »a ∫ƒëμdG  »°ùàëàd ;É¡LhR Égô°†MCG »àdG áæ°VÉëdG ™e á∏Ø£dG

 »g ∞ qbƒàJ ºd Ée Üô°ûdG ±É≤jEG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe »a ô«NC’G ¿ÉjCG QGòfEG í∏Øj ºd

 ,∫õæªdG »a Üô```°ûJ âfÉc ÉeóæY É¡æHGh É¡à∏ØW øY Égó©Hh É¡HÉ«Z Qó≤Hh .É```góMh
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 ôãcCG øμj ºd ¬ qæμdh ,™```«ªé∏d kÉfõëe Gòg ¿Éc ó≤d .∂dP ø```e ô«ãμH ó©HCG ¿B’G É```¡qfEÉa

 ób ¿ÉjCG ¿Éc .É¡dÉØWCG ¿ƒ«Y ΩÉeCG ∫ƒëμdG  É¡Hô```°T ¬ÑqÑ```°ùj …òdG QÉeódG ºc øe kÉfõM

 ¿CG ó°ü≤j ¿Éc ¬ qæμd ,¬àLhR ™e kÉ«°SÉb ¿ƒμj ¿CG ó°ü≤j ºd ƒ¡a ,Ö°SÉæªdG π©ØdG òîqJG

 É¡d π°†aC’G øe ¿Éc PEG ,É¡°ùØf ÉfBG ájÉªM ∫hÉëj ¿Éch ,É¡æe ∫ÉØWC’Gh ¬```°ùØf »ªëj

 øe ,∫õæªdG »a ógÉ°ûe OÉéjEG øe k’óH ,¿GõJG ádÉM »a »gh É¡dÉØWCG iôJ ¿CG ô«ãμH

.á∏eÉc á∏FÉ©dG ≈dEG ôqJƒàdG ∞«°†Jh ,∫ÉØWC’G  ¿ƒ«Y »a É¡°ùØf ôqeóJ ¿CG É¡fCÉ°T

 ájPDƒªdG É```¡æeh ,Iô```£îdG ∞bGƒªdG »```a kÉ``` q«≤£æe π```©a qOQ Ohó```ëdG ¢```Vôa qó```©j

 øY ¢ù«dh ,∂à∏FÉYh ∂°ùØf ájÉªM ≈dEG ∂àLÉM ∂dP õ qØëj øe qóH ’h .kÉ q«ØWÉY

 ∂fƒc q¿EG .¿ÉeOE’G »```fÉ©j …òdG ¢üî```°ûdG ≈∏Y áHƒ≤©dG ¢Vôa hCG ô```LõdG ≥```jôW

 ôãcC’G ádCÉ°ùªdG πH ,¿ÉeOE’G  áédÉ©e  »a ¬d ¿CÉ°T ’ ÜÉ≤©dG Üƒ∏°SCG ™ÑqàJ hCG ,kÉ«°SÉb

.∂à∏FÉYh ∂°ùØf ájÉªM ∂dòH ∫hÉëJ ∂qfCG ,á«≤£æe

ø«μªàdG

 QÉKB’G ÖqæéJ ≈```∏Y kÉæeóe kÉ```°üî°T äóYÉ```°S GPEG ¬qfCG »a ø«μªàdG Iôμa ø```ªμJ

 k’Éãe ºμ«dEG .¿ÉeOE’G ≈∏Y - ™qé°ûJ - øqμªJ ∂dòH ∂qfEÉa ,É¡cƒ∏```°S hCG ¬cƒ∏°ùd áÄ«```°ùdG

:kÉ©FÉ°T

 ìÉÑ°U øe ôãcCG ≈dEG ΩƒædG ¬Ñ∏¨j ≈qàM kÉfÉ«MCG Üô°ûjh ,∫ƒëμdG  ≈∏Y øeóe ¿ƒL 

 ¬Ñq«¨J ÖÑ```°S ƒg Gòg q¿CG ¬```°ù«FQ º∏Y ƒd q∂ëªdG ≈∏Y ¬àØ«Xh âfÉch ,≥```MÓdG Ωƒ```«dG

 ¬qfCÉH ºgôÑîJ ¬∏ªY ¿ÉμªH π```°üàJ ø«∏jEG ¬àLhR âfÉc Gòd ,ΩÉjC’G ¢†©H »a πª©dG øY

 ¬fÉeOEG ø qμªJ ∂dòH É¡qfC’ ;Gòg π©a øY ∞ qbƒàJ ¿CÉH É¡à≤jó```°U É¡JôÑNCG ó≤dh ,¢†jôe

 .áØ«XƒdG ¿Gó≤a ÖbGƒ©dG  âfÉc ádÉëdG √òg »ah ;¬ÑbGƒY ™æe ≥jôW øY ∫ƒëμdG  ≈∏Y
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 :kGóMGh kÉÄ«°T ±ô©f ¿CG Éæ«∏Y ;Gòg »a ô«μØà∏d ?ÜGƒ°U ≈∏Y ø«∏jEG á≤jó```°U âfÉc πg

.»°SÉ≤dG ÖëdG   á≤jôW ¢ùμY ≈∏Y á«°SÉ°SCG IQƒ°üHh ø«μªàdG q¿EG

 á∏eÉ©e ≥jôW øY ø q°ùëàj ¿CG øμªj ¿ÉeOE’G  q¿CG Iôμa ≈∏Y »æÑe »°SÉ≤dG ÖëdG  

 á«Ñ∏°ùdG ÖbGƒ©dG  âYÉ£à°SG ¿EG ¬qfC’ ;kÉ«≤£æe ¢ù«d Gògh ,Iƒ°ù≤dG øe A»```°ûH øeóªdG

 ôKCÉàj ’ áWÉ°ùH πμH ¿ÉeOE’G  AGQh ∑qôëªdG q¿EG .¿ÉeOEG  …CG óLƒj ø∏a ,¿ÉeOE’G  ±É≤jEG

 .±ô©f Éª∏ãe á«Ñ∏°ùdG ÖbGƒ©dÉH

 (áÄ«°ùdG ÖbGƒ©dG  ÖqæéJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG) »°SÉ≤dG ÖëdG   ádÉëd ¢†«≤ædG π©a q¿EG

 ÖbGƒ©dG  ÜÉ«¨H ôqKCÉàj ød ¿ÉeOE’G  AGQh ∑qôëªdÉa ,¬°ùØf ÖÑ°ù∏d ∂dòc kÉ©Øf …óéj ’

 q…CG Ω qó≤j º```d ,¢VôªdG áéëH É¡LhR ÜÉ```«Z øY Qòà©àd ø«∏jEG ∫É```°üJG q¿EG .á```jPDƒªdG

?¿PEG π©ØJ ¿CG É¡«∏Y GPÉe ,øμdh .¬fÉeOEG √ÉéJ IóYÉ°ùe

 π¡°ùj ádCÉ°ùe ¢ù«d ,¬à∏FÉY hCG øeóªdG ∂jô°û∏d á«≤£æe ôãcC’G ∑ƒ∏°ùdG  º¡a q¿EG

 øeóªdG IÉ«M øe kÉfÉ«MCG »FõédG OÉ©àH’G ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a ,áWÉ°ùÑH É¡«∏Y ºμëdG

 .∞bƒªdG IQƒ£N øY π```°UGƒà∏d á≤jôW É¡qfC’ πH ,áHƒ≤Y ¬àØ```°üH ¢ù«d ,á«≤£æe ¿ƒμJ

 ,¬©e Gƒªq∏μàj hCG √hôj ød º¡qfCÉH øeóªdG ¢üî°ûdG á∏FÉ©dG ôÑîJ ¿CG kÉfÉ«MCG ó«ØªdG øe

 ób ™``` p°V oh …òdG óëdG ¿ƒμj ,kGóq«L ∂dP íéæj ÉeóæYh .¬cƒ∏```°S ≈∏Y kG qô```°üe ΩGO Ée

 ∫É©aC’G ™e IOÉY ¿ƒHhÉéàj ¢SÉædG q¿EG .äÉª∏c ¬àØ°üH ¬æe ôãcCG áØ∏àîe á≤jô£H ™ pª o°S

 ,§≤a É¡«a ÜƒZôe ô«Z èFÉàf ≈dEG … qODƒJ ’ ∫É©aC’G q¿C’ ∂dP ¢ù«dh ,∫GƒbC’G øe ôãcCG

 ,∫ƒ≤dÉH AÉØàc’G ¿hO øe π©a PÉîqJG q¿EG .É¡æe qóMh â∏ªgCG ób äÉª∏μdG q¿C’ kÉ°†jCG πH

 ∂fƒμH ¬d ¿CÉ°T ’ Gòg ,iôNCG I qôe .¬°ùØf øY ∞∏àîe Qƒ¶æe øe ¢üî```°ûdG ´ qhôj ób

 »gh ,ô«μØJ ∫ƒW ó©H qóM ™°Vh á«∏ªY É¡qfEG .ºgóMCG ÖbÉ©J ¿CG ∫hÉëJ ∂qfCG hCG , kÉ«°SÉb

  .áHƒ∏£ªdG ádÉ°SôdG ∫É°üjEG øY äÉª∏μdG õé©J ÉeóæY ájQhô°V
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 ájDhQ øe ø qμªàj ød ¿ƒL  q¿CG Éfó≤àYG GPEÉa ,ø«μªàdG ≈∏Y ¬°ùØf ≥£æªdG ≥Ñ£æj

 ±É≤jEG ≈∏Y É¡© qé°ûf ÉªHôa ,¬∏ª©H ø«∏jEG ∫É°üJG áé«àf ,ôãcCG ìƒ°VƒH ¬fÉeOEG IQƒ£N

. kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°ùJ ød áHôéàdG √ògh ,¬∏LC’ πª©dÉH É¡J’É°üJG

 .’ hCG ójóL Qƒ¶æe ≈dEG ™aóoj ¿CG É qeEG ,πª©dG »a ¿B’G áÑbGôªdG âëJ ƒgh ¿ƒL  q¿EG

 ≈∏Yh ,¬àØ«XƒH ®ÉØàMÓd »Øμj ÉªH ¬cƒ∏°S ôq«¨j ¿CG ™«£à°ùj ó≤a ,¬bÉaBG äôq«¨J GPEÉa

 ¬Hô°T §ªf ô««¨J øe ø qμªàj ó≤a ,¬fÉeOEG øe »Ø o°T ób ¬qfCG »æ©j ’ Gòg q¿CG øe ºZôdG

 ,¥ÓWE’G ≈∏Y ¬Hô```°T á«ªc ¢ü≤æj ¿CG ¿hO øe ,kÉMÉÑ```°U ¬∏ª©H ¥ÉëàdÓd »Øμj É```ªH

 òÄæ«M É¡«∏©a ,Gòg ™e ô``` q«¨àj ºdh ,¬∏LC’ πª©dÉH ∫É```°üJ’G øY âØ qbƒJ ø«∏jEG q¿CG ƒ```dh

 ób »àdG π°†aC’G èFÉàædG ≈∏Y É¡JGQÉ«N óªà©à```°S .áÑ©```°üdG äGQGô≤dG ¢†©H òîqàJ ¿CG

 Öéj ’ äGQÉ«îdG √òg q¿EÉa ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .É¡à∏FÉ©dh É¡d QÉ«N πc øe É¡«æéJ

 »a QGôªà°S’G øe ¬æ qμª«°S Gòg π©a q¿C’ ;∫É```°üJ’G øY É¡Ø qbƒJ IóYÉb ≈∏Y óªà©J ¿CG

.Üô°ûdG

 ¿ƒL  πLC’ πª©dÉH ∫É```°üJ’G »a ø«∏jEG äôªà```°SG ƒd GPÉe ,∫ÉãªdG π«Ñ```°S ≈∏©a

 ?á∏FÉ©dG πNóH qºK øeh ,¬àØ«XƒH ®ÉØàM’G øe ø qμªJ ∂dòd áé«àfh ,¬```°Vôe áéëH

 ¿ƒL  ≈∏Y á«£¨àdG q¿CG á≤«≤M ≈≤ÑJ ø«M »a ,kÉq«dÉM π°†aC’G QÉ«îdG ƒg ∂dP ¿ƒμj ób

 ≈ªëoà```°S á≤jô£dG √ò¡H ,πbC’G »a øμdh ,¬fÉeOEÉH ábÓY Éª¡d ¿ƒμj ’ ób É```¡eóY hCG

 ô qμØàd É¡d âbƒdG ¢†©H ô qaƒj ¿CG kÉ°†jCG Gòg ¿CÉ°T øeh .»dÉëdG âbƒdG »a kÉ qjOÉe á∏FÉ©dG

 íæe kGô«NCGh ,äGójóëàdG øe iôNCG Qƒ°U ™°Vh hCG ,¬©e ¢û«©dG øY iôNCG äGQÉ«N »a

.¬fÉeOEG øe »aÉ©àdG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG » q≤∏àd kÉàbh ¿ƒL 

 IQÉ°ûà°SG ≈dEG ,ÜÉàμdG Gòg IAGôb ≈∏Y ¬©«é```°ûJ øe :äGQÉ«îdG √òg øjÉÑàJ ób

 ≈```°VôªdG áédÉ©e  ±É```°ûμà°SGh ,Iqôªà```°ùªdG áédÉ©ªdG  »q≤∏àd Ö«JôàdGh ø«```q°üàîªdG
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 ,É¡©°Vh ¿CÉ°ûH ¬JQÉ°ûà°S’ ¢üàîe ™e ø«∏jEG π°UGƒàJ óbh .á``` q°üàîªdG õcGôªdG πNGO

.∞bGƒªdG √òg »a kGô«ãc óYÉ°ùj A»°T ƒgh

 ¢SÉædG q¿C’h ,kÉeQÉ°U ¿ƒμj ¿CG Öéj ’ ø«μªàdG øY QGôb …CG q¿EG ,ôeC’G á```°UÓN

 Éægh .kÉ°†jCG áØ∏àîe É¡«a º¡°ùØfCG ¿hóéj »àdG ∞bGƒªdGh º¡æ«H äÉbÓ©dÉa ,¿ƒØ∏àîe

 ∫ÉØWC’G  ádÉM »a kGójóëJ í«ë```°U Gògh ,¬JÉ«ã«ëd kÉ≤ah ±ôX πc »a ô«μØàdG Öéj

 -ôÑcCG Ωƒª©H- Iô¶f p≥∏æ pd ,¿B’Gh .π°üØdG Gòg ájÉ¡f »a í q°VhCÉ°S Éª∏ãe ø«≤gGôªdGh

.ø«¨dÉÑdG ø«H äÉbÓ©dG ≈dEG

ø«¨dÉÑdG äÉbÓY »a ¿ÉeOE’G 

 ô«Zh áë```°VGh ≥FGô£H º¡```°†©H »a ¿hôqKDƒj º¡fEÉa ,kÉ©e ¢SÉædG ¢û«©j É```eóæY

 kÉfÉ«MCGh ,¿Gô``` q«¨àj ø«aô£dG Óc q¿EÉ```a ,ábÓY q…CG »ah ,ø```eõdG Qhôe ™eh .áë```°VGh

 √ÉéJ kÉ°ù q°ùëJ ôãcCG ¿ÉëÑ```°üj kÉ q«éjQóJ Éª¡qfEÉa ¿ÉæKG ÜÉëàj Éeóæ©a .kÉ©FGQ Gòg ¿ƒμj

 IÉ«ëH Éª¡°†©H ójhõàH Éª¡d íª```°ùj Ée ,ôNB’G ¢üî```°û∏d ±hÉîªdGh äÉ«æeC’G ≥ªYCG

 qøμd .…Qhô```°V ô«Z ºdCG πc øe ¿Éμ```eE’G Qób ¿GQ qôëàj qº```K øeh ,≈```æ©e äGP á```©FGQ

 ábÓ©dG »aôW Óμd hCG óMC’ ¿ƒ```μj ÉeóæY çóëJ ,É¡```°ùØf ádOÉÑàªdG äGô««¨àdG √òg

 ¿CG ôNB’G ¢üî```°ûdG ≈∏Y Öéj »àdG ¿ÉeOE’G  ´GƒfCG πãe ,á«ØWÉY ¢VGôYCGh äÓμ```°ûe

 .É¡©e ∞q«μàj

 ób iôNCG ÜÉ©°U ≈dEG Oƒ≤J - ádÉëdG √òg »a ¿ÉeOE’G  - á«°SÉ°SC’G á∏μ°ûªdG q¿EG

  ábÓ©dÉH ≥ë∏J »àdG kÉYƒ«°T ôãcC’G QGô°VC’G q¿EG .¬```°ùØf ¿ÉeOE’G øe ôãcCG áeG qóg ¿ƒμJ

 Óμd äGòdG ΩGô```àMGh á≤ãdGh ÖëdG ¿Gó≤a »```g ,¬```°ùØf »fÉeOE’G ∑ƒ∏```°ùdG  AGqôL øe

 ∫ƒëμdG  ¬Hô```°T q¿CG ±ô©f øëæa ,∫ƒëμdG  »WÉ©J »fÉ©j kÉLhR q¿CG ¢VôàØæd .ø«aô£dG

 ∂dòc ±ô©fh ,¬∏NGO ø```e ™ÑæJ õé©dG øe Iô£«```°ùeh áeQÉY ôYÉ```°ûªd π©a I qOQ ƒg
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 ÉgQhóH √Oƒ≤J ,¬∏NGO áªjób kÉMGôL ô«ãà```°S çGóMC’Gh ±hô¶dG øe áæq«©e kÉYGƒfCG q¿CG

 ´ƒf ∫ƒëμdG  ¬dhÉæJ q¿CG º¡Øf ÉæqfEG .á«fÉeOE’G ∫ƒ∏ëdG ≈dEG qºK øeh ,õé©dG ôYÉ```°ûe ≈dEG

 IQhô```°†dÉH É¡d ábÓY ’ ¿CGh ,á«∏NGódG á«dB’G √ò```g ¬«∏Y ¬```°VôØJ …òdG QÉÑLE’G ø```e

 πéîdG  √Dƒ∏ªj ó≤a ;ádÉëdG ôªJ ÉeóæY ¬qfCG ó«cCÉàdÉH º∏©fh .¬dƒM øªd ¬ÑMh ¬eÉªàgÉH

 øjòdG AGòjEÉH ÖqÑ°ùJ ¬qfC’ ÖfòdÉH ô©```°û«°Sh ,¬cƒ∏°S ≈∏Y Iô£«```°ùdG ≈∏Y ¬JQób Ωó©d

.»fÉeOE’G ¬cƒ∏°S √QGôμJ ÖÑ°S ¬àaô©e Ωó©d ;¢SCÉ«dÉH Qƒ©°T ≈dEG áaÉ°VEG ,º¡ÑMCG

 ¬fhôj º¡qfEG πH ,¬à∏FÉYh ¬àLhR iód á≤jô£dG √ò¡H hóÑj ’ ∫ƒëμdG  ¬dhÉæJ qø```μd

 ,ºgóæY ¥ƒKƒe ô«Z ájÉ¡ædG »ah ,º¡gÉéJ ∫hDƒ°ùe ô«Zh ,º¡H ºà¡j ’ ¬qfCG ≈∏Y kÓ«dO

 øjòdG ¿ƒμj ø«M  ≥qª©àJh Iô¶ædG √òg OGOõJ .∞```qbƒJ ób ¿Éμd ,kÓ©a º¡Ñëj ¿Éc ƒ```∏a

 Qhôe ™e ø«ªà¡eh øjQƒÑ```°U GƒfÉch ,ºgó¡L iQÉ```°üb GƒdòH ób øeóe ™e ¿ƒ```°û«©j

 Q qôμj øeóªdG q¿EG .á```«ªgCG …òH ¢ù«d Gòg q¿CG hó```Ñj øμdh ,kGô«ãc Gƒ∏ qªëJ ó```≤d .â```bƒdG

 º¡qfEÉa ,óHC’G ≈dEG ôªà°ùj ¿CG øμªj ’ øjôNB’G ôÑ```°U ¿Éc É qªdh ,kGQGôμJh kGQGôe ¬cƒ∏```°S

 ô«Zh Öëe ô```«Z ¬©e ¿ƒ```°û«©j …òdG ¢üî```°ûdG Gòg q¿CÉH á```∏eÉμdG á```YÉæ≤dG ¿ƒ```f qƒμj

.ÜƒÑëe

 º¡Ñ°†Zh º¡°SCÉj iô°SCG ¿ƒëÑ°üj º¡qfEÉa ,¬°ùØf øeóªdG ¢üî```°ûdG ∫ÉM πãeh

 ó©Hh ,Éª¡àbÓY ¿É```eOE’G  ô```qeO øqªe ø«æKG á```°üb ≈∏Y √É```fOCG ºμ©∏WCÉ```°Sh .»```JGòdG

 ¿CG øμªj ,ÜÉàμdG Gò```g »a Éæ```°ûbÉf Éª∏ãe ,¿ÉeOE’G  á©«ÑW º¡a q¿CG ∞«c iôæ```°S Gòg

.kGô«ãc ÉªgóYÉ°ùj

 âfÉjGôH á∏FÉY

 á```°ùªNh øjô```°ûYh áà```°S ôª©dG øe ¿É¨∏Ñj Éªgh âfÉjGôH ¢ù«∏«ah ôà«H   êhõ```J

 á«∏μH ôà«H ≥```ëàdG ÉeóæYh ,á©eÉédG »```a ÓHÉ≤J ó≤d .Ö«JôàdG ≈```∏Y kÉeÉY øjô```°ûYh
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 »a á≤MÓdG áæ°ùdG »a É¡°ùØf á©eÉédG ≈dEG ¢ù«∏«a âe qó≤J ,áæjóªdG »a á«Ä«ÑdG Ωƒ∏©dG

 ,ø«àæ°ùH Égó©H ÉLhõJ ø«Mh ,kÉ©e qÓ¶j »c (…õ«∏éfE’G ÜOC’G) É¡```°ü q°üîJ ∫Éée

 äÉeÉªàgG »a ÉcQÉ```°ûJ ó≤a ;Éª¡æ«H ≈dÉ©J ˆG ¬```≤∏N l≥HÉ£J ¬qfEG :ÉªgDhÉbó```°UCG ∫É```b

 .ìƒ°VƒH ø«qHÉëàe ÉfÉch ,Éª¡°†©Ñd ¿Éfƒμ«°S Éª¡qfCG ¿Éaô©j ÉfÉc Éª¡qfCÉc Iô«ãc

 ´É£à```°SG ó≤a ,Iô«Ñc á∏μ```°ûe øμJ ºdh ,á«∏μdG »```a ∫ƒëμdG  ∫hÉ```æàH ôà«H CGó```H

 ßaÉMh ,¬Lôëj ÉªH äÓ```ØëdG »a ádÉªãdG ≈qàM Üô```°ûj ºdh ,Ióq«L äÉLQO ≥```«≤ëJ

 .á«eÉæàªdG Éª¡àbÓY hCG ¢ù«∏«ØH ¬àbÓY ™e ¬Hô```°T ¢VQÉ©àj ºdh ,Ióq«L äÉbÓY ≈∏Y

 ,É¡à∏Ä°SCG ≈dEG âØà∏j ºd ,ø«J qôe hCG I qôe Gòg øY ¬àdCÉ°Sh ,Üô```°ûj ¬qfCG â¶M’ ÉeóæYh

 ÉgOÉ≤àY’ ;ô```eC’G â∏gÉéJ ó```≤a äÓμ```°ûe q…CG ÖqÑ```°ùj øμj ºd ô```ªîdG ¬```dhÉæJ ¿C’h

 á«∏c »ah , kÓÑ≤à```°ùe ÉgRhÉéà«```°S ¬qfCGh ,á```©eÉédG »a ¬fƒμH ≥```q∏©àJ ádCÉ```°ùe √ò```g q¿CG

 ,á©eÉédG ΩÉ```jCG øY ∞∏àîJ ’ IQƒ```°üH Üô```°ûdG »a ôà«H ôªà```°SG ,É«∏©dG äÉ```°SGQódG

 ¬JGô```°VÉëe q¿EÉa Gòd .¬eÉªàgG ∫Éée »a ¿Éc ¬```°ü q°üîJ q¿C’ ,kÉ```Xƒ¶ëe ¿Éc ó```≤dh

 »a QGôªà```°S’G øe ¬æ qμe É```e ,¬«∏Y kÉÄÑY ø```μJ ºd - É¡àHƒ©```°U øY ô```¶ædG ¢```†¨H -

 ôà«H ´É£à°SG .≥MÓdG ΩÉ©dG »a á```°SGQódG »a ¢ù«∏«a ¬à©ÑJ óbh ,ô«à°ùLÉªdG á```°SGQO

 âfÉc ó≤∏a ,Iô«¨°U á«ØjQ ájôb »a πªYh ,ƒédG çqƒ∏J á°SGQód á°Uôa ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG

 á```°SGQO ¿Éc ¬ª∏M qøμd ,á```ª¡e áØ«Xh É¡qfCG ó```≤àYGh ,¬```°ü q°üîJ ∫Éée »```a á```Ø«Xh

 ¿hO øe A»°T É¡«a π©Øj »àdG ≈dhC’G I qôªdG âfÉc ó≤d .™```°ShCG IQƒ```°üH »Ä«ÑdG ΩÉ¶ædG

 ¿É≤```°û©j ÉfÉc Éªdh ,ôNBG kÉØq«μJ ¿Éc ∞```jôdG ≈dEG ø«æK’G ∫É```≤àfG q¿EÉ```a ,¿B’Gh .∞¨```°T

 »a áÑ```°SÉæªdG áØ«XƒdG OÉéjEG ≈∏Y IQOÉb ¢ù«∏«a øμJ º∏a ,É¡JÉjô¨eh áæjóªdG IÉ```«M

 ôà«H ∫hÉæJ CGóH .ájQGOEG IóYÉ°ùe É¡àØ```°üH iôNCG áØ«Xh »a â∏ª©a ,IójóédG ájô≤dG

 ó≤a ,IójóédG á```jô≤dG ≈dEG Éª¡dƒ```°Uh ≈∏Y ô¡```°TCG áà```°S Qhôe ó©H OGOõj Ühô```°ûªdG

 áÑLƒdG AÉæKCG »```ah ,AÉ```°û©dG πÑb iôNC’G ƒ∏J IóMGƒdG á n© pédG á```LÉLR ∫hÉæàj íÑ```°UCG

 »a Ö©àH ô©°ûj ¬fCÉH ÉgôÑNCG ,Gòg ¿CÉ°ûH ¬©e ¢ù«∏«a âK qóëJ ÉeóæYh ,Égó©H kÉfÉ«MCGh
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 ≈dEG êÉàëj ¬qfEG :∫Ébh ,É«∏©dG äÉ°SGQódG á«∏c »a hCG á©eÉédG ΩÉjCG ¬«fÉ©j øμj ºd πª©dG

 É¡fEÉa ,¬Hô```°T ¿CÉ```°ûH á≤∏b âfÉc É¡qfCG øe ºZôdG ≈∏Yh .Ωƒ«dG ájÉ¡f »a áMGôdG ¢†©H

 ƒd ≈qæªàj ¬qfCÉH º∏©J âfÉch ,¬```H ¬bÉëàdG Qƒa ¬∏ªY »a kÉ£Ñëe ¿Éc ó≤d ,Gò```g â```ª q¡ØJ

 kÉfQÉ≤e ,¬∏ªY øY πeC’ÉH kGQƒª¨e ç qóëàj ¿Éc ,Éª¡dÉ≤àfG πÑ≤a ,kÉj qóëJ ôãcCG ¬∏ªY ¿Éc

 πªe ¬∏ªY q¿CG ∞°ûàcG ¬ qæμd ,»Yôa ¢ü q°üîJ ∫Éée »a É«∏©dG äÉ°SGQódG ´hô°ûªH √ÉjEG

 ;πª©dG ôqJƒJ øe kÉéJÉf ¿Éc ∫ƒëμdG  ¬dhÉæJ q¿CG iôJ âfÉc Gòd ,áHÉJôdGh QGôμàdÉH π≤ãeh

 ,Üô```°ûj ¿CG ≈dEG êÉàMG GPEÉa ,á«dÉ≤àf’G á∏MôªdG √òg »a ¬JófÉ```°ùªd Égó¡L â```∏ª©a

!¿PEG Üô°û«∏a

 Iô«Ñc äÉ« qªc »```°ùàëj íÑ```°UCÉa ,kGAƒ```°S ∫ƒëμdG  ¬dhÉæJ OGORG ,âbƒdG Qhô```ªHh

 Üô```°ûjh ¬àμjQCG ≈∏Y ¢ù∏éj qºK ,áYô```°ùH πcCÉj ¿Éc iôNCG ΩÉjCG »```ah ,AÉ```°û©dG ∫ÓN

 Éªq∏μa ,kGôqJƒJ OGOõj ¿Éc Gò```g ¿CÉ```°ûH ç qóëàdG ¢ù«∏«a âdhÉM ÉeóæY .π«∏dG ôNBG ≈qàM

 .ôãcCG ¬à∏μ°ûe ó q≤©J É¡qfCÉH É¡ª¡JG ,¬«∏Y â£¨°V

 ô«Z ¬qfCG iô```J ¿CG âYÉ£à```°SG πg ?¬fCÉ```°Th ¬YóJ ¿CG ¢ù«∏«a ™£à```°ùJ ºd GPÉ```ªd

 »a ¬dƒ≤j ¿Éc Ée Gòg ,¬eƒj RhÉéà«d Ió«MƒdG á≤jô£dG ƒg Üô```°ûdG ¿Éc ó≤d ?ó«©```°S

 ,¢ù«∏«a Gòg iPBG ó≤d .ôªîdG øe kGójõe Üô°ûjh RÉØ∏àdG ™HÉà«d ôjóà°ùj ¿CG πÑb ,¬°ùØf

 »g √òg q¿CÉH ó°ü≤J GPÉe{ :ñô°üJ âfÉch ,É¡«dEG ç qóëàj ¿CG ≈∏Y ÉgQGô```°UEG ôªà```°SGh

 GPEG É¡«dEG ç qóëàdG ™«£à```°ùJ !áLhR ∂d q¿EG z?∂eƒj É```¡«a RhÉéààd Ió«MƒdG á```≤jô£dG

 ∞ qbƒàa ,ôãcCG Öë°ùæj ¿Éc ¬àdõY øe ¬LGôNEG âdhÉM Éªq∏c É¡ qæμd .zá∏μ°ûe ∂jód ¿Éc

 , kÓªK ¿ƒμj ∫õæªdG ≈dEG Oƒ©j ¿Éc ÉeóæYh ,Iô°TÉÑe  πª©dG ó©H ∫õæªdG ≈dEG IOƒ©dG øY

 ¬æY ∞«ØîàdG ádhÉëªH I qôe ,É¡J’hÉëe »a É¡ëLQCÉJ ø«H áHô£```°†e âëÑ```°UCG Éægh

 ,ôq«¨J ób ¬fCÉH √ôÑîJ ,É¡WÉÑMEGh É¡Ñ```°†Z á qªb »a ¿ƒμJ ø«Mh ,¬«∏Y ñGô```°üdÉH I qôeh

.¬àLhõJ …òdG πLôdG ¢ù«d ¬fCGh
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 óbh ,kÉfÉ«MCG Qòà©jh ∞```°SC’ÉH ô©```°ûj ¿Éc ó≤a ,âbƒdG ∫GƒW kÓªK ôà«H øμj ºd

 ó≤dh ,¬d kGô«ãc »æ©J É¡qfCGh ,É¡ qÑëj ¬fCÉH ÉgôÑNCGh ,∫ƒëμdG  ∫hÉæJ øY ™æàªj ¿CG ÉgóYh

 øe ∂dP »æ©j ¬qfCGh ,É¡H É¡∏eÉ©j »àdG á≤jô£dG ÖÑ°ùH ô«Ñc Aƒ°ùH ô©```°ûj ¬fCÉH ÉgôÑNCG

 Ωƒj äGPh .¬àÑMCG …ò```dG ºjó≤dG ôà«H É```¡«a Oƒ©j ¿Éc äÉ¶ëd ä qô```e ó≤dh ,¬```Ñ∏b πc

 áØ```°UÉY AÉæKCG »a ≥jô£dG áYQÉb ≈∏Y ∞≤J É¡∏©L É```e ,É¡JQÉ«```°S äGQÉWEG óMCG Ö```≤ oK

 øe ºZôdG ≈∏Y »°SÉ«b âbh »a É¡«dEG ∫ƒ```°UƒdÉH ´QÉ```°S …òdG ôà«ÑH â∏```°üJÉa ,á«é∏K

 ΩóY ÖÑ```°ùH Ahó¡H ∫õæªdG ≈dEG É¡eÉeCG OÉbh QÉWE’G ∫ qóH å«M ,ájƒédG ∫GƒMC’G Aƒ```°S

 OƒLh hCG ,Iôé°T ¿É°üZCG •ƒ≤°ùd kÉÑ``` q°ùëJ ¬Ø∏N ≈≤ÑJ ¿CG ≈∏Y qô°UCGh ,ájDhôdG ìƒ```°Vh

 ájGóH ∂dP ä qóYh ,¬d IôcÉ°T øe ôãcCG ¢ù«∏«a âfÉc Éægh .≥jô£dG »a á≤dÉY äGQÉ«°S

 Qhôe ™e Üô°ûdG øY ¬YÉæàeÉH É¡dÉeBG π©L Ée ,á«fÉK Üô°T Ée ¿ÉYô°S ¬ qæμd ,IójóL

 Üòμj CGóH ÉeóæY ,kGô«ãc Éª¡æ«H QƒeC’G äAÉ```°S ó≤d .∞©°VCÉa ∞©°VCG íÑ```°üJ øeõdG

 ¿CG ¿hO øe ¢TGôØdG ≈dEG á°ù∏ oN πq∏°ùàj ¿Éc ,kGôNCÉàe AÉL Éªq∏μa ;∫ƒëμdG  ¬dhÉæJ ¿CÉ°ûH

 ÖÑ°ùH kGôNCÉàe OÉY ¬qfCG kÉ«Y qóe ,Ühô°ûªdG ∫hÉæJ ¬qfCG ôμæj ¿Éc ,ìÉÑ°üdG »ah .É¡¶bƒj

 .∫õæªdG »a ICÉÑîªdG äÉLÉLõdG óéJ âfÉc Ée ¿ÉYô o°S øμdh ,πª©dG

 ¢ù«∏«a äóLh óbh ,(ÉcOƒ```ØdG) ∫hÉæJ ≈dEG á©édG ∫hÉ```æJ øe ôà«H π```≤àfG ,¿B’G

.AÓ£dG AÉYh ∞∏N ÜCGôªdG »ah ,ÜQGƒédG êQO »a ¬àfGõN »a ICÉÑîªdG äÉLÉLõdG

 É¡qfEG : kÉ≤M’ ∫Ébh ,∑Éæg ≈dEG â∏°Uh ∞«ch ,É¡H ¬àaô©e ôà«H ôμfCG ,ájGóÑdG »a

 É¡«°ùf äÉLÉLR É¡qfEGh ,™«HÉ```°SCG πÑb Ühô```°ûªdG ∫hÉæJ øY q∞c ¬qfEGh ,áªjób äÉLÉLR

 ¬jód äÉLÉLR ôNBG âfÉc √òg q¿EG :É```¡d º```°ùbCG ÉeóæYh .âbƒdG ∂dP òæe ∫õæªdG »a

 ,∫õæªdG êQÉN ¬JOôWh ,ÉgôÑ```°U πeÉc äóØæà°SG ,´ƒÑ```°SCG ó©H É¡æe kGójõe äóLhh

.ô«¨°U ∫ oõof »a áaôZ »a ¢û«©dG ≈dEG π≤àfG å«M
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 áØ```°UGh ,Éª¡LGhR øY q»dEG ¢ù«∏«a â```K qóëJ ÉeóæY ø«∏```°üØæe ¿É```LhõdG ¿Éc

 »àdG Oƒ```YƒdGh ,ÉgÉ```°VÉN »àdG äGôLÉ```°ûªdGh ,¥É```°ûdG πjƒ£dG ôà«H Üô```°T QGƒ```°ûe

 .IQ qôμàªdG πeC’G äÉÑ«Nh ,Éª¡æ«H QƒeC’G ìÓ°UEG ä’hÉëeh ,É¡Ø∏NCG

 hCG ¬ª¡a ™£à°ùJ ºd …òdG ôeC’G ƒgh - ¬H ä qôe Ée CGƒ°SCG q¿EG :âdÉb ,Gòg πc ó©Hh

 IQƒ°üHh Iô°TÉÑe  É¡¡Lh »a Üòc πH ,§≤a Üòμj ºd ƒ¡a ;¬Hòc ¿Éc - ¬©e ¢ûjÉ©àdG

 â∏ªàM’ ∫ƒëμdG  ∫hÉæJ ≈∏Y âØqbƒJ ádCÉ°ùªdG q¿CG ƒd{ :âdÉb .¬«Yh πeÉμH ƒgh IQqôμàe

 âfÉc Éª¡e ¬©e ≈```≤HCG ¿CG »æ©j Gògh ,IÉ```«ëdG ∫GƒW »©e ¿ƒμ«d ¬àLhõJ ó```≤d .Gò```g

 ôªà°ùj ¿CG øμªj ’ êGhõdÉa ; kÉØ∏àîe kÉÄ«°T ¿Éc ÜòμdG qøμd ,É¡¡LGƒj »àdG äÓμ°ûªdG

 ¬ qæμd ,Üô°ûdG áé«àf ¬Hòc Q qôHCG ¿CG ∫hÉMCG âæc ó≤d{ :âaÉ°VCGh ,zá≤ãdG ΩóY OƒLh ™e

 äóLh Éeóæ©a ,¬Hô°ûj A»```°T ¬jód øμj ºd ÉeóæY ¬J’ÉM ø```°ùMCG »a ƒgh Üòμj ¿Éc

 Éægh .záªjób äÉ```LÉLR É¡fCÉH »fôÑNCG ø«M kÉ``` q«∏c kÉfõàe ¿Éc ,(ÉcOƒ```ØdG) äÉ```LÉLR

 »Øμj Ée äCGôbh â©ª```°S ó≤a ,∫ƒëμdG  ¿ÉeOEG  º```q¡ØJCG ¿CG ™«£à```°SCG{ :É¡```°SCGQ räCÉWCÉW

 ,ÜòμdG ƒg ¬ª¡a ™«£à°SCG ’ Ée øμdh ,ádƒ¡°ùH ¬æY ´Éæàe’G π¡°ùj ’ ¬qfCÉH º∏YC’ ;¬æY

 ™«£à```°SCG ’ »æqfCG kGóq«L ±ôYCG .á≤jô£dG √ò¡H ¬Ñëj ôNBG ≈```∏Y ¢üî```°T Üòμj ∞«ch

 ∂dP ¢TÓàj º```dh ,Éª¡```°†©H ¢ù«∏«ah ôà«H  ÖMCG ó≤d .z¬H ≥```KCG ’ ¢üî```°T ™e ¢û«©dG

.Éª¡dÉ°üØfG ÖÑ°ùH á∏eÉc IQƒ°üH ÖëdG

?∫ƒëμdG  ∫hÉæJ »a ôà«H QGôªà°SG ™e ≈qàM ,ôq«¨àj ¿CG »KQÉμdG Éª¡LGhR ≥jô£d øμªj πg

 »a âfÉc πH ,∫ƒëμdG  ôà«H ∫hÉæJ »a ¢ù«∏«a iód á«°SÉ°SC’G á∏μ```°ûªdG øªμJ ºd

 ø«aô£dG óMCG ¿ƒμj ÉeóæY IOÉY ô¡¶J ádÉëdG √ò```g q¿EG .¢Uƒ```°üîdG Gò¡H Üòμj ¬qfCG

 ≈dEG ô¶ædÉHh .á≤ãdG ΩóY øe á«≤«≤M á∏μ°ûe ÖqÑ°ùj Ée ,¬fÉeOEG ¿CÉ```°ûH Üòμjh kÉæeóe

 øY k’GDƒ```°S íÑ```°UCG Éª¡àbÓY PÉ≤fEG ∫ÉªàMG øY ∫GDƒ```°ùdG q¿EÉa ,á≤jô£dG √ò¡H Qƒ```eC’G

.Gòg á≤ãdG ¿Gó≤a øY A»°T πªY ∫ÉªàMG
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 ¿Éc ÉgÉæ©e øμd ,É¡àgqƒ```°Th ≥FÉ≤ëdG äô```μfCG ób I qôªà```°ùªdG ôà«H Ö```jPÉcCG q¿EG

 á≤«aQh ábƒKƒªdG ¬àμjô°T É¡àØ```°üH É¡∏eÉ©j ó©j ºd ¬qfCG »æ©J »¡a ,¢ù«∏«a óæY kÉ qeÉ```°S

 √QGô°SCG ¬æY »Øîj kÉ°üî°T É¡àØ```°üH ,¬«∏Y áÑjôZ ÉgGôj ¬qfCG ÉgÉæ©e ¿Éc ó≤d .¬JÉ«M

 »æ©J âfÉch ,¬d á```LhR É¡«a ô qμØj ó©j ºd ¬qfCG »```æ©J âfÉc ó≤d ,á```ª«ªëdGh á```«∏NGódG

 É¡©e ¬à∏°U ó≤Øj ºd ¬fCG GóH ó≤d .ás∏ pH ø«£dG OGR Ée ,É¡H ÖYÓà∏d kÓ qgDƒe ¿Éc ¬qfCG kÉ°†jCG

 ó©j ºd ¬qfCG ≈∏Y IQÉ```°TEG É¡LhR ∑ƒ∏°S äô q°ùa ó≤d .kÉ```°†jCG Égô¨```°üà°ùj ¬qfEG πH ,§≤a

 »≤«≤ëdG ¬©aGO ¿Éc GPÉe ?¬∏NGO Qhó```j ¿Éc Ée á≤«≤M Ée ,øμd .É¡eôàëj hCG É```¡Ñëj

 ™e ÜhÉéàj ¿Éc ,Ühô```°ûªdG ôà«H ∫hÉæJ OGORG ÉeóæY ?É```¡H ± qô```°üàj »àdG á≤jô£∏d

 ¬∏ªY á«ÑdÉZ ÖMCG ó≤d .≈dhC’G ¬```àØ«Xh É¡Jõ qØM »àdG ,¬bÉªYCG »a áªjó≤dG ÉjÉ```°†≤dG

 .Gòg ÖÑ°ùH kÉæ°ùM kAÓH ≈∏HCGh ,á©eÉédG »a

 ,áÑ```°SÉæe ô«Z ¬```°ü q°üîJ êQÉN øe ≈£©oJ »àdG OGƒªdG q¿CG ô©```°T ,á©eÉédG »a

 I qôe ôãcCG q¿EG .á```æ«¡e »¡a qº```K øeh ,¬```°ü q°üîJ øY Ió«©Hh ,¬«∏Y á```°VhôØe É```¡qfCGh

 √òg ≈¡fCG Éªq∏ch ,OGƒªdG √ò¡H ábÓY äGP âfÉc ,á©eÉédG »a Ühô```°ûªdG É¡«a ∫hÉæJ

 Ühô°ûªdG ¬dhÉæJ É¡Ñ qÑ°S »àdG äÓμ°ûªdG âfÉch ,Ühô°ûªdG ¬dhÉæJ ¢übÉæJ äÉÑ∏£àªdG

.É«∏©dG äÉ°SGQódG á«∏μH ≥ëàdG ÉeóæY ,ôcòJ ’

 ,É¡JÉÑq∏£àe ÖYƒà```°SG Ée ¿ÉYô```°ùa ,áØ∏àîe âfÉμa IójóédG ôà«H áØ«Xh É```eCG

 Éª∏ãe kÉ£Ñëe ¬côJ Ée ,kÉ``` q«eƒj ¬```°ùØf A»```°ûdG π©Øj ¿CG ¬«∏Y q¿CGh ,ájQGôμJ É¡qfCG óLhh

 ¢SÉ```°ùME’G ¬«a â«MCG ó≤d .á©eÉédG »a ¢ü``` q°üîàdG øY Ió«©ÑdG OGƒ```ªdG ¬«a â```∏©a

 Qƒ©°T q¿EG .¬d ájÉ¡f ’ πª©dG Gò¡a ,∂dP ≈dEG áaÉ```°VEG ,¬àª«b øe π«∏≤àdGh ¬dÓ¨à```°SÉH

 …C’ øμj ºdh ,Ühô```°ûªdG ≈∏Y ¬dÉÑbEG ójGõJ ó≤a ¬«∏Yh .ójGõJh OÉY ób ºjó≤dG ó«≤dG

 ¬JÉÑ qÑ°ùe qøμd ,¬cƒ∏°S øe Iô```°TÉÑe  äqPCÉJ ó≤d .¥ÓWE’G ≈∏Y ¢ù«∏«ØH ábÓY Gòg øe

 Üô```°ûj ΩGO Ée ¬qfEG âdÉbh ,Gòg ÉgQhóH âª q¡ØJ óbh ,É¡H ¢ù«dh ¬H ≥q∏©àj ¿Éc ¬```aógh

breaking addiction.indd   186breaking addiction.indd   186 11/25/14   10:48 AM11/25/14   10:48 AM

o b e i k a n d l . c o m



187 øeóe ¢üî°T ™e ¢û«©dG :ådÉãdG AõédG

 Éª¡e ¬à∏μ°ûe ≈∏Y Öq∏¨àdG ≈∏Y √óYÉ°ùàd ∑Éæg ¿ƒμàd Ió©à```°ùe É¡qfEGh ,¬à∏μ```°ûe ∂∏àa

 πH ,¬à∏μ```°ûe hóÑJ ’ ∂∏àa ,kÉeÉªJ áØ∏àîe á«```°†b ÜòμdG qøμd ,Éª¡æ«H ábÓ©dG âfÉc

 Gòg øY áHÉLE’G q¿EG ?á≤ëe â```fÉc πg .¬d ¬«æ©J Éeh ,É¡H ¬àbÓY øY Iô```°TÉÑe  hó```ÑJ

.Üòμj ôà«H π©éj …òdG ÖÑ°ùdG »a øªμJ ∫GDƒ°ùdG

πéîdÉH Qƒ©°ûdG

 øμj ºd ¬fEÉa ,kÉ q«∏NGO ¬```∏ªY á«Ø«c hCG ¬fÉeOEG º¡Øj ºd ôà«H q¿CG ø```e ºZôdG ≈```∏Y

 ∑Qój ¿Éc ó≤d .¬æe πéîdÉH ô©°ûj ¿Éch ,¬dƒM øe Qhój Éªd kÉcQóe ¿Éc ó≤a .≈ªYCG

 kGQGôe ¬```°ùØæd âÑKCG ó≤dh ,∂dP ∫É«M Aƒ```°ùdÉH ô©```°T óbh ,¬àLhõd iPC’G ÖqÑ```°ùj ¬qfCG

 »g ¬àLhR ájÉªëd ≈∏```°†ØdG á≤jô£dG q¿CG iCÉJQÉa ,¬fÉeOEG »a º qμëàdG  ™«£à```°ùj ’ ¬qfCG

 áLhõdG âØ```°ûàcG ÉeóæY kÉ≤M’ .É¡jPDƒj ¿CG øμªj ’ ¬ª∏©J ’ …ò```dÉa ,É¡æY ¬```FÉØNEÉH

 óYh ƒgh ,∫ƒ≤j Ée »æ©j ¿Éch ,∂dP ø```Y ´Éæàe’ÉH ÉgóYhh ,ΩóædG ¬HÉàfG ,á```≤«≤ëdG

 .É¡d ¬©£≤j q’CG ¬«∏Y ¿Éc

 ¿hó≤à©j ø qªe √ô«Z πãe kCÉ£N ¢VôàØj ¿Éc ,∫ƒëμdG  Üô°T øY ™æàª«°S ¬qfEG ¬dƒ≤H

 É qªdh .ó¡édG øe »Øμj Ée âdòH GPEG ¬MÓ°UEG ™«£à°ùJ A»°T hCG ,áÄ«°S IOÉY ¿ÉeOE’G  q¿CG

.GOGORG ób ¬∏éNh ¬ÑfP q¿EÉa ,√OƒYh ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈∏Y QOÉb ô«Z ¿Éc

 ¬dÉ«M Aƒ°ùdÉH ô©```°ûj ¬qfC’ ¢ù«d ,πéîdGh QÉ©∏d kGQó```°üe ¬JGP qóM »a ¬Hòc ¿Éc

 ÖqÑ```°ùj ¬qfCGh ,∂dP √ôμJ É¡qfCÉH É```gô¶f á¡Lh kÉ```°†jCG âë```°VhCG ¢ù«∏«a q¿C’ πH ,§```≤a

 ¬«∏Y ¿Éch ,óMGh πM q’EG óLƒj ºd ôà«H É¡```°û«©j »àdG Ió«``` r°ü pªdG √òg »ah ,É¡Ñ```°†Z

 ≈dEG áLÉëdÉH ô©```°T ôãcCG Üò```c Éªq∏μa ,¬Hòc á```≤«≤M kÉ«Øîe π```°†aCG π```ª©H Ωƒ```≤j ¿CG

 √Qƒ©```°T ∂dòch ,Üô```°ûdG øe ójõe ≈dEG √OÉb πéîdÉH √Qƒ©```°T q¿EG .ÜòμdG øe ó```jõe

 .kÉfCÉ°T ≈∏YCGh ¬æe π°†aCG º¡qfCÉH ºgQƒ©°ûd øjôNB’G øe áfÉgE’Gh ∫Ó¨à°SÓd ¬```°V qô©àH
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 âfÉc ,ÜòμdG øeh ,∞``` qbƒàdG øe ¬æ qμªJ ΩóY ø```eh ,Üô```°ûdG øe πéîdG  Qƒ©```°T øμd

 ,Üô°ûdG øe áZôØªdG á≤∏ëdG √òg ¬jód äCÉ°ûf ó≤dh ,áfÉgE’ÉH √Qƒ©°ûd iôNCG QOÉ°üe

 .kÉ q«FÉ≤∏J çhóëdG »a ä qôªà°SGh ,πéîdÉH Qƒ©°ûdGh ,ÜòμdGh

 É¡d ¬ÑMh É¡H ¬eÉªàgG ΩóY ≈dEG IQÉ```°TEG ¬àØ```°üH ôà«H Üòμd ¢ù«∏«a ô«```°ùØJ q¿EG

 ¬Hòc πqÑ≤àJ ºd É¡qfCG kGô``` qμÑe â¶M’ ó≤a ,ôNBG k’GDƒ```°S ¬ qLƒj Gògh ,kÉë«ë```°U øμj ºd

 hCG ,Üô```°ûJ ∂fCÉH §≤a »æJôÑNCG ƒd{ :Gò¡H ¬JôÑNCG ó```bh ,Ühô```°ûªdG ¬dhÉæJ øe ôãcCG

 ,ÉfÓc Gòg ™e πeÉ©àf ¿CG ójQCG »æqfEG ,∂JóYÉ```°ùe â©£à```°S’ ;Üô```°ûdG »a ôμØJ ∂qfCG

 ∂fCÉH »æJôÑNCG ƒd ,kÉÑ°†Zh kÉ£î```°S πbCG ¿ƒcCÉ```°S »æqfCG º∏YGh ,Gòg øe kGAõL »æ∏©LÉa

.z»∏Y ÜòμdG øe k’óH Ühô°ûªdG ∫hÉæJ ≈dEG êÉàëJ

 ¿PEG ,¢ù«∏«a √ÉéJ √Qƒ©```°Th ¬àbÓY »a Üòμj -¬à≤«≤M »a- ôà«H øμj ºd GPEG

 ƒdh ≈qàM kÉbOÉ°U ¿ƒμj ¿CG á«ªgCG ∑Qój ºdCG ?á```°ùFÉ«dG É¡JÉKÉ¨à°S’ Öéà```°ùj ºd GPÉªd

 ¬àLhR Ió°TÉæe ΩÉeCG ∞©°†dÉH ô©```°T Ée qóM ≈dEG ¬qfCG GóH ó≤d ?Égô¶f »a Üô```°ûj ¿Éc

 ™£à°ùj ºd ÉeóæY øμdh ,ôq«¨àj ¿CG ∫hÉMh É¡©ª°S ó≤a ,kÉ≤HÉ°S É¡JôcP »àdG ÜÉÑ```°SCÓd

 , mòFó©H .kÉbOÉ°U ¿ƒμ«d É¡àë«```°üf ≈∏Y É«¨W ¬∏éNh ¬ÑfP q¿EÉa ;Üô```°ûdG øY ∞ qbƒàdG

 øe èJÉædG ºdC’G ¬```°ùØfh É¡Ñ qæéj ¿CG ™«£à```°ùj ¬qfEG :¬«∏Y ô£«```°S »gGƒdG √ô```jôÑJ q¿EÉ```a

 ƒd ,ôªà°ùªdG ¬Hòc ±É≤jEG »a ¬∏°ûah ,Ühô°ûªdG øY ´Éæàe’G øe ¬æ qμªJ Ωó©d π°ûØdG

.á≤«≤ëdG É¡æY »Øîj ¿CG §≤a ´É£à°SG ¬qfCG

 É¡qfEG âdÉb ÉeóæY á°ü∏îe ábOÉ°U ¢ù«∏«a âfÉc ,kÉ```°†jCG ôNBG πeÉY ∑Éæg øμdh

 q’CG π«ëà°ùªdG øe ¿Éc ó≤a Gòg øe ºZôdG ≈∏Yh ,ÉgôÑNCG ¬qfCG ƒd kÉÑ```°†Z πbCG ¿ƒμà```°S

 ,¬gÉéJ kÉ```°SÉ q°ùMh Gò¡d kÉeÉªJ kÉcQóe ôà«H ¿Éc .òÄæ«M πeC’G áÑ«îH ô©```°ûJh Ö```°†¨J

 ƒ¡a ,¬d É```¡JGOÉ≤àfG ø```e kGô«¨```°U kGAõL ƒdh π``` qªëàj ¿CG ™£à```°ùj º```d ¬```∏éN ÖÑ```°ùÑa
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 ≈dEG √Oƒ≤j Ée ,¬```°ùØf √ÉéJ áY qhôªdG √ôYÉ```°ûeh ¬d Åq«```°S ∑ƒ∏```°S πc ó qcDƒJ É¡©ª```°ù«°S

.áeOÉ≤dG äG qôªdG »a É¡Ñ qæéJ

 …òdG ÜòμdG q¿EG .á```bÓY q…CG »```a Üòμ∏d kÉ``` qjƒb kÉÑÑ```°S ¿G qó```©j π```éîdGh Ö```fòdG q¿EG

.¬eôàëjh ¬JÉ«M ∂jô°T Öëj ó©j ºd ¢üî°ûdG q¿CG »æ©j ’ ,πeGƒ©dG √òg ¬ÑqÑ°ùJ

¿ÉeOE’G øe lAõL ÜòμdG

 .¬°ùØf ¿ÉeOE’G  á©«Ñ£H ábÓY ¬d ÜòμdG ≈dEG ôà«H Aƒé∏d ôNBG ¢ù«FQ ÖÑ°S óLƒj

 ,¢üî°ûdG ≈∏Y øª«¡ªdG õé©dG á¡LGƒªd …ƒb ™aGOh ∑ qôëe ¬bƒ°ùj ¿ÉeOE’G  q¿CG º∏©f

 É¡c qôëj õé©dG ¢ùμ©d ∫hò```ÑªdG ó¡édG øe kGAõL qó©J »àdG π```eGƒ©dG q¿CG kÉ```°†jCG º∏©fh

 ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .ájÉ¡ædG »a »fÉeOE’G π©ØdG ÖqÑ```°ùj …òdG ,¬```°ùØf …qƒ≤dG ∑ qôëªdG

 ¬«dEG ¬¡ qLƒJ AÉ```æKCG »a ,∫ƒëμdG  ô```éàe ≈dEG ∫ƒNódG ô```à«H ™æe ∫hÉM kÉ```°üî°T q¿CG ƒ```d

 ∫ƒ°UƒdG ™aGO q¿C’ ;∫ƒ```°UƒdG øe ø qμªàj »c πJÉ≤jh Ö```°†¨«°S ¬qfEÉa ,Ühô```°ûe ∫hÉæàd

 äÉLÉLR CÉÑîe ∞```°ûμH √O qóg ºgóMCG q¿CG ƒdh ,kÉeÉªJ Üô```°ûdG ™aGO I qƒ≤H ôéàªdG ≈dEG

.¬©æe ∫hÉMh πãªdG π©a ób ¿Éμd ,Ühô°ûªdG

 ¬qfEÉa ,¿ÉeOE’G  Üò```μdG »ªëj Éeóæ©a ,ÜòμdG ≈```∏Y ≥Ñ£æj ¬```°ùØf ∞bƒªdG q¿EG

 »a √QÉKBG øe ºZôdG ≈∏Y √QGôªà```°SG ÖÑ```°S Gògh ,¬```°ùØf ¿ÉeOE’G  Qó≤H kÉYƒaóe ¿ƒμj

.º¡æe Öëf øe »a ≈qàMh ,øjôNB’G

 …òdG ∫ÉãªdG »a ÉfôcP Éª∏ãe ,áéYõe á```«ÑfÉL QÉKBG Gò¡d á«KQÉμdG Ö```bGƒ©∏d  q¿EG

 êhôîdG k’hÉëe ¬ª°ü©e ô```°ùμj …òdG ¢üî```°ûdG øY ,ÜÉàμdG Gòg »a kGô qμÑe ¬àMôW

 πH ,Ö°ùëa ¬JGP kGô qeóe ¢ù«d ¢üî°ûdG ∂dP q¿EG .¬«a ô°ûëfG …òdG ΩÉ£ëdG âëJ øe

.¬«∏Y øª«¡ªdG õé©dG øe ¢üq∏îàj »c ;∫Éà≤dG ≈dEG áLÉëdG ¬«∏Y äô£«°S ó≤d
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 ΩóY ≈dEG IQÉ°TEG ¬fCÉH ôà«H Üòμd ¢ù«∏«a ô«°ùØJ q¿EG :∫ƒ≤æd ôNBG ÖÑ°S Gòg ,¿PEG

 ájhÉ°SCÉe ô«°ùØàdG IAÉ°SEG âfÉc ó≤d .í«ë°U ô«Z ¿Éc ≥HÉ°ùdÉc É¡eGôàMG ΩóYh É¡ÑM

 q¿CÉH kGójóëJ É¡ª∏©d ,Ühô°ûªdG ¬dhÉæJ áé«àf πbCG iPC’ â```°V qô©J É¡qfC’ ;É¡jód áæjõMh

 ÜòμdG Gòg q¿CG iôJ ¿CG §≤a âYÉ£à```°SG É¡qfCG ƒd .¬∏NGO øe ™HÉfh …ô¡b A»```°ûdG Gòg

 äô©```°T Éªd ,¿ÉeOE’G øe kGAõL ¬àØ```°üH ¬æY π```°üØæe ô«Zh ,Üô```°û∏d kÉ≤HÉ£e ¿Éc

.iPC’G øe ºμdG ∂dòH

 É¡```°ùØf ác qôëªdG I qƒ≤dG ÉgOƒ≤J ,»fÉeOE’G π©ØdG ø```e kGAõL π qμ```°ûJ »àdG ∫É```©aC’G

 ¿ƒμJ ÉeóæY »¡a ,ádÉëdG √òg ≈∏Y ™FÉ°T ∫Éãe ÖjPÉcC’G q¿EG .kÉeÉªJ ¿ÉeOE’G  πãe

 ôãcCG á≤ãdG ¥É≤ëà°SG ΩóY ≈dEG äGQÉ°TEG ¿ƒμJ ’ É¡qfEÉa ,Iô°TÉÑe  ¿ÉeOE’ÉH á£ÑJôe

.¬°ùØf ¿ÉeOE’G øe

?¿ÉeOE’G  ¬LhCG óMCG ÜòμdG ¿Éc GPEG Ée º∏©f ∞«c

 Gh qó©j ¿CG º¡«∏Y ¿Éc GPEG Ée Gƒª¡Øj ¿CG á∏FÉ©dG OGôaCGh êGhRC’G ≈∏Y kÉÑ©°U hóÑj ób

 ô¶ædÉHh .’ ΩCG ¿ÉeOE’G  ¢VGôYCG øe kÉ°VQÉY ,ôªà°ùªdG ÜòμdÉc kÉeGqóg kÉq«YÉaO kÉcƒ∏°S

 q¿EG .∂dP QÉ```ÑàN’ á∏¡```°S á≤jôW óLƒJ ,ø«qHÉëàªdG ø«HQÉ≤àªdG êGhRC’G ∑ƒ∏```°S ≈```dEG

 á«é∏ãdG áØ°UÉ©dG »a ¢ù«∏«a â≤∏Y Éeóæ©a ,∂dP ≈∏Y ó«L ∫Éãe âfÉjGôH á∏FÉY á°üb

 ,¬àeÓ°S πÑb É¡àeÓ°S ™°Vh óbh ,∂dP π©a øY n¿Gƒàj ºdh ,kGQƒa ÉgPÉ≤fE’ ôà«H ´QÉ°S

 ;kÉ°†jCG É¡eÉeCG IQÉ«°ùdG ¬JOÉ«≤H πH ,áÑ©```°üdG ±hô¶dG √òg »a ÉgAÉL ¿CÉH §≤a ¢ù«d

 Ωój ºd ôKC’G Gòg qøμd ,É¡æe k’óH ƒg iPCÉàj »c ≥jô£dG ¢Vôà©j ób ≥FÉY …C’ kÉÑ q°ùëJ

 .Égó©H ÜòμdGh Üô°ûdG »a ôªà°SG ¬qfC’ ;ÉgóæY

 ¬ qÑM q¿CG ô```¡XCG ,¬fÉeOEG ¥É£f êQÉ```N ƒgh ¬∏©a Ée q¿C’ ;kÉ``` qª¡e ¿Éc ô```eC’G Gò```g

 äó©Ñà```°SG ¢ù«∏«a qøμd ,¬«a áq«M âdGR É```e ,kÉLhR ¬àØ```°üH ¬à«bƒKƒeh É¡d ¬```°UÓNEGh
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 ∂∏J q¿CG á«°SÉf ,ábƒKƒe ô«Z âfÉc »àdG iôNC’G ¬dÉ©aCG ™e ºé°ùæj ’ ¬qfC’ ;π«dódG Gòg

.¬fÉeOEÉH á£ÑJôe âfÉc É¡∏c ∫É©aC’G

 É¡d ¬ qÑM øY É```gôÑîj ¿Éμa ,¬«fÉØJh ô```à«H ¢UÓNEG ≈∏Y ôNBG π```«dO ó pL oh ó```≤d

 √òg qøμd ,Gòg ¬```LÉYREG QGó≤e º∏©j ¬qfC’ É```¡∏LC’ Üô```°ûdG øY ∞ qbƒà«```°S ¬qfCGh ,kÉÑdÉZ

 kÉ q«©«ÑW ¿Éch ,É¡Ø∏NCG »àdG OƒYƒdGh π```°UGƒàªdG ÜòμdG âëJ âæa oO É¡©«ªL äÉ¶ë∏dG

 πc É¡```°†aôHh .É¡«æ©j ¿Éc kGQƒ```eCG É¡«a ∫Éb »àdG äG qô```ªdG ô qcòàJ q’CG É```¡«dEG áÑ```°ùædÉH

 âëÑ°UCG å«M ,¬dÉªàMG ™«£à°ùJ ’ ∞bƒe »a É¡°ùØf â©°Vh ,ÖëdG øY ¬JÉëjô°üJ

 ¬fÉeOEG ™ªàLG ó≤d .¬```àLhõJ …òdG πLôdG ó©j ºd ¬qfCGh ,É```¡LhR äó≤a É¡qfCÉH á```©æà≤e

 ’ É¡∏©L Ée ,¬q∏c Gòg ≈æ©ªd CÉ£îdG Égô«°ùØJ ≈dEG áaÉ°VEG ,¬HÉë°ùfGh ¬°UÓNEG ΩóYh

.¬bÉªYCG »a ôà«H ôYÉ°ûe á≤«≤M iôJ

 ¬«LƒJ »```a ,¿ÉeOE’G »```fÉ©j ¢üî```°T ™e ¢```û«©j ø```ªd §«```°ùÑdG QÉ```ÑàN’G ø```ªμj

 ¿Éc ¿EG ?¿ÉeOE’ÉH á```£ÑJôªdG ô«Z ä’ÉéªdG »```a ± qô```°üàj ∞«c :»JB’G ∫GDƒ```°ùdG

 π°†aCG Gòg ¿EÉa ,»fÉeOE’G ¬cƒ∏°S øY á∏≤à°ùe ≥FGô£H kÉbOÉ°Uh kÉ qªà¡e ÖëJ øe

.∂gÉéJ á«≤«≤ëdG √ôYÉ°ûe ≈dEG ô°TDƒeh π«dO

?ábÓ©dG í∏°üJ ∞«c

 ,¿õëdÉH ô©°ûJh Ö°†¨àd ≥ëdG - ∂dP ∫ƒb ≈dEG áLÉëdG ¿hO øe - ¢ù«∏«Ød q¿EG

 »ªëJ ¿CG É¡d kÉ``` q«ØWÉY »ë```°üdG øªa .ôà«H øY É¡dÉ```°üØfG ≈dEG ôeC’G π```°üj óbh πH

 ≥ªYCG º¡a É¡jód ¿ƒμj ¿CG kÉ```°†jCG ≥ëà```°ùJ É¡ qæμd ,áÑ```°SÉæe ÉgGôJ á≤jôW q…CÉH É¡```°ùØf

 øe ¿Éc øμdh ,É```ª¡LGhR áë∏```°üªdh á«```°üî°ûdG É¡àë∏```°üªd ;Éª¡æ«H Qhój ¿Éc Éªd

 ƒgh ,¬dÉ©aC’ í«ë```°U ô«Z º¡a ≈∏Y á«æÑe âfÉc ÉgôYÉ```°ûe q¿CG iôJ ¿CG É¡H iô```MC’G

 ÉfÉc ¬Hòch ¬Hô°T q¿CG â¶M’ É¡qfCG ƒdh ,á«aÉ°VEG kÉe’BG É¡d âÑqÑ°S IQƒ°üH í«ë```°U ô«Z
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 ,É¡d ¬eGôàM’ IóbÉah ,áHƒÑëe ó©J ºd É¡qfCÉH äô©```°T Éªd ,É¡```°ùØf ¬à∏μ```°ûªd øjCGõL

 ób ¿Éc ôà«H ∑ƒ∏°S q¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,∂dP iôJ ¿CG É¡àYÉ£à°SÉH ¿Éc ó≤d .Ió«Mhh

.¬àLhõJ …òdG ¬°ùØf ¢üî°ûdG ∫Gõj Ée á≤«≤ëdG »a ƒ¡a ,ô«¨J

 ¿Éμdh ,Qƒ```eC’G áFó¡àd á```°UôØdG ø```«LhõdG iód ¿Éμ```d ,Gòg â```cQOCG É```¡qfCG ƒ```d

 ,ºjó≤dG ôà«H π```ãe ±ô```°üàj ¿Éc ÉeóæY äÉ¶ë∏dG ∂```∏J Ó¨à```°ùj ¿CG Éª¡àYÉ£à```°SÉH

 ,kÉcôà°ûe kÉÄ«°T ¿Éμ∏àªj ’GR Ée Éª¡qfCG ≈dEG kGô``` q°TDƒe É¡àØ```°üH äÉ¶ë∏dG ∂∏J ø«q∏¨à```°ùe

 Gô¶æjh ,ôà«H ¿ÉeOEG  É«q£îà«d Ö°SÉæe ™°Vh »a ÉfÉμd ,Éª¡```°†©H ≈dEG ÉKóëJ Éª¡qfCG ƒdh

.Éª¡æ«H çóëj Éeh ,¬©e çóëj ¿Éc Ée ÉcQójh ,¬fÉeOEG AGQh áæeÉμdG á∏μ°ûªdG ≈dEG

 áªjób ôYÉ°ûe ¬«a â¶≤jCG »àdG áØ«XƒdG ¬ªq∏°ùJ ó©H ôà«H ™e QƒeC’G äAÉ°S ó≤d

 ¬àØ«Xh âfÉc É¡qfC’ ;kGó©Ñà```°ùe kGôeCG ádÉ≤à```°S’G ºjó≤J ¿Éch ,ô```°UÉëe ¬qfCÉH ¥É£J ’

 ób ÉfÉc ƒd ,ø```μdh .á∏FÉ©dG ádÉYE’ É¡«dEG êÉ```àëj ∫ÉM q…CÉH ƒgh ,á```©eÉédG ó©H ≈```dhC’G

 ÉYÉ£à```°S’ ,Éª¡LGhR »ah Éª¡«a áØ«XƒdG √òg É¡«a ô```KDƒJ »àdG á≤jô£dG øY É```KóëJ

 qøμd ,øeõdG øe I qóe π```ª©j ød ÉªqHQ ,É¡æe π«≤à```°ùj ¿CG ¬d π```°†aC’G øe ¬qfCG GQ qô≤j ¿CG

 ;iƒbCG IQƒ```°üH ¥RCÉªdG Gòg ø```e êôî«```°S Éª¡LGhR ¿Éc ÉªHQh ,ôqKCÉàj ø```d É```ª¡LGhR

 .á∏μ°ûªdG √òg πëd kÉ©e ÉfhÉ©J Éª¡fƒc

 πbCG πéîH ô©°û«°S ,á«fÉK ô°UÉëe ¬qfCÉH ô©°ûj ÉeóæY ôà«H ¿Éμd ,Gòg π°üM ƒd

 πeÉ©àdG ≈∏Y IQó≤e ôãcCG âfÉμdh ,Üô```°ûdG ≈dEG ¬©aGhOh √ôYÉ```°ûe øY ¢ù«∏«a QÉÑNE’

.É¡LhR øe á∏ª¡eh IQƒé¡e É¡qfCÉH ô©°ûJ ¿CG ¿hO øe Gòg ™e

Rôμ«H á∏FÉY

 .Üô£°†ªdG êGhõdG øe ΩGƒYCG á```°ùªN É«```°†eCG ób Rôμ«H π««fGOh äƒμ```°S   ¿Éc

 .Éª¡LGhR äGƒæ°S ∫ÓN - ∂dP øe ôãcCGh πH - √GôN qOG A»°T πμH äƒμ```°S ôeÉb ó≤d
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 øjô°ûYh á°ùªî`H Éª¡d kÉæjóe íÑ```°UCÉa ;ø«J qôe - ¬àLhR GódGh - √DhÉÑ```°ùfCG √ò≤fCG ó≤d

 ≈dEG ≠∏ÑªdG π```°ü«d ,OÉªàYG äÉ```bÉ£H çÓK »a ¿ƒ```jódG ¬«∏Y â```ªcGôJh ,Q’hO ∞```dCG

 ,óHC’G ≈dEGh kGQƒa IôeÉ≤ªdG øY ∞ qbƒJ ƒd ¬fEG ≈qàM ,iôNCG Q’hO ∞dCG øjô°ûYh á```°ùªN

 ¬àLhR âfÉc ,É¡ª q¡ØJ ™«£à```°ùf IQƒ°üHh ,¬fƒjO OGó```°ùd á∏jƒW ΩGƒYCG ≈dEG êÉàë«```°ùa

 áÑ°VÉZh ,á«dÉªdG ºgQƒeCG √ô«eóàd áÑ°VÉZ âfÉc PEG , kÉÑjô≤J âbƒdG ∫GƒW ¬æe áÑ°VÉZ

 ƒ¡a ;É¡H ± qô```°üàj »àdG á qeÉàdG áj qô```°ù∏d áÑ```°VÉZh ,QÉª≤dG  ¬Ñ©∏H ≥```q∏©àj Éª«a ¬```Hòμd

 á«°VÉjôdG ¬JÉfÉgQ ™HÉàj ¬qfCG á≤«≤M kÉ«Øîe ,kG qô```°S äÉfÉgôdG π«cƒH π```°üàj ¿CG ∫hÉëj

 ôeCG óLƒj ¿Éch .á°ù∏N É¡ëàa »àdG IójóédG á«μæÑdG ¬JÉHÉ```°ùM kÉ«Øîeh ,RÉØ∏àdG ≈∏Y

 øeõdG Qhôe ™e äô©°T ó≤a ,QƒeC’G √òg ≈dEG áaÉ°VEG ¿õëdGh Ö°†¨dG  É¡d ÖqÑ°ùj ôNBG

.¬«∏Y âëÑ°UCG Ée ÖëJ ’ É¡qfCGh ,äôq«¨J ób É¡qfCÉH

 ,ê qôîàdG ó©H Iô```°TÉÑe  ÉLqhõJ óbh ,á```°SGQódG ΩÉjCG òæe ø«qHÉëàe ¿ÉLhõdG ¿Éc

 kÉ q«LGõe äƒμ```°S ¿Éc ;¢```†©H ≈dEG É¡```°†©H Üòéæj äGOÉ```°†àªdG q¿CG á```≤«≤M É```°TÉYh

 kÉªFGO Iô°VÉM É¡àeÉ°ùàHG âfÉch ,á∏FÉØàeh áFOÉg »g âfÉc ø«M »a ,kÉªFGO kÉ£Ñëeh

 ,¬æe êGhõdG ≈∏Y â≤aGh Éeóæ©a ,äƒμ°S IÉ«M π««fGO äQÉfCG ó≤dh , kÉ°ShQóe É¡eÓch

.ºdÉ©dG »a kÉ q¶M ôãcC’G πLôdG ¬qfCÉH ô©°T

 íÑ°UCGh ,É¡àeÉ```°ùàHG äó≤ah ,äôq«¨J ó≤a ,ΩGƒYCG á```°ùªN Qhôe ó©Hh ,¿B’G É qeCG

 âëÑ°UCG Éª∏ãe ,É¡eÓc »a áYP’h IóbÉf âëÑ°UCGh ,kÉ«dÉY É¡Jƒ°Uh ,kÉª q¡éàe É¡¡Lh

 çóM É qªe Ö qé©àj äƒμ°S ¿Éch ,É¡«dEG âdBG »àdG ∫ÉëdG âgôc ó≤d .á«eƒégh áμ qμ°ûàe

.kGô«ãc IÉ«ëdG ÖëJ âfÉc »àdG ICGôª∏d

 øμj ºd Gòg qø```μd ,∂dP πc AGQh ø```eÉμdG ÖÑ```°ùdG ƒg QÉª≤dG  q¿CG ¿É```ª∏©j É```fÉc

 ¢SÉædG q¿CG äó```≤àYG ó```≤a ,á∏```°TÉa É¡```°ùØf iôJ âfÉc ó```≤a ,É```¡jód kÉ```«aÉc kGô«```°ùØJ

 ≥ëà```°ùj qπμ```dGh ,Üƒ```«Y ¢üî```°T πμ```dh ,IÉ```«ëdG »```a º```gó¡L iQÉ```°üb ¿ƒ```dòÑj
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 ¬à∏HÉb »àdG ≈dhC’G á¶ë∏dG ò```æe á«JGòdG ¬JÓμ```°ûe É¡Lhõd q¿CG º∏©J âfÉc .∞WÉ©àdG

 á«ë£```°S kÉHƒ«Y É¡J qóY É```¡qfC’ ;¬WÉÑMEGh ¬```à«LGõe ô«Ñc ôÑ```°üH â∏ qªëJ ó```bh ,É```¡«a

 É¡Ø¨```°Th ,¬©e É¡ØWÉ©J äó≤a É¡qfCG hóÑj ,Gòg ™e øμdh .kÉª«¶Y kÓLQ ÉgAGQh »ØîJ

 Ée ¿Éc Éª¡e π«∏b øeR »ah ,IQƒ°üdG √ò¡H ôq«¨àJ ób ¬à«°üî°T q¿CG ó≤à©J ºd »¡a ,¬H

 É¡qfCG ,kGAƒ°S ™°VƒdG OGR É qªeh ,É¡«a Ö«©dG q¿CG »a iƒ°S ô qμØJ ¿CG ™£à°ùJ ºdh ,¬∏©Øj ób

.ºFGódG É¡Ñ°†Z ≈dEG áaÉ°VEG ,•ÉÑME’ÉH âÑ«°UCG

 äÉbÓ©dG ¿ÉeOE’G  OÉ```°ùaEG á«Ø«c ≈```∏Y ôNBG ∫Éãe ,√òg Rô```μ«H á∏FÉY á```dÉM q¿EG

 ó≤a ,É¡Ñëj ’ É¡LhR q¿CG äó```≤àYG É¡qfC’ ;á£Ñëe ¢ù«∏«a â```fÉc Éªæ«Ña ,¢SÉædG ø```«H

 .É¡Lhõd IQ qôμàªdG É¡JGOÉ≤àfGh É¡Ñ```°†Z ÖÑ°ùH áÄq«```°ùdG áLhõdG Qƒ©```°T π««fGO âfÉY

 ¬fÉeOEÉH kGAƒ°S ôeC’G ójõJ É¡à«Ñ∏°S q¿CÉH kÉfÉ«MCG ÉgôÑîj ¿Éc ÉeóæY É¡LhR âb qó°U ó≤d

 Iô qeóªdG á```«ÑfÉédG ¿É```eOE’G  äÉLÉàf ó```MCG ƒg äÉ```eÉ¡qJÓd ∫OÉ```ÑàdG Gò```gh ,QÉ```ª≤dG

 .äÉbÓ©∏d

 ¿Éc ó≤d .kGó«L É¡HÉ©«à```°SGh ¿ÉeOE’G  á©«ÑW º¡a ΩóY êÉàf äÉeÉ¡J’G √òg qó©J

:»g ,á«°SÉ°SCG á≤«≤M ÉcQój ¿CG äƒμ°Sh π««fGO ≈∏Y

 øeóªdG ¢üî```°ûdG ≥ªY »a Qó```°üe øe ™ÑæJ á```«∏NGO á∏μ```°ûe ¿É```eOE’G  ¿Éc É```qªd

.∂jô°ûdG ∑ƒ∏°ùd áé«àf ¿ƒμJ ¿CG É¡d øμªj Óa ,¬°ùØf

 á©«ÑW º¡a ƒ∏a ,QÉ```ª≤dG  øe ¬∏éN øY CÉ```°ûf ób π««fGO ¬àLhR äƒμ```°S Ωƒ```d q¿EG

 ≈dEG êÉàMG Éªdh ,¬à°SQÉªªd πéîdG  øe ºμdG ∂dòH ô©°T Éªd ,π°†aCG IQƒ°üH ¿ÉeOE’G 

 π qÑ≤J èFÉàæd á°VôY πbCG âfÉμd ,¿ÉeOE’G  πªY á«Ø«c âª¡a É¡qfCG ƒdh ,É¡«∏Y Ωƒ∏dG AÉ≤dEG

.Ωƒ∏dG Gòg
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 á```«Yƒf ≈```∏Y É¡```°ùØf â```e’ ó```≤a ,√QÉ```ªb á«dhDƒ```°ùe É```¡∏ qªëJ ≈```dEG áaÉ```°VEGh

 íÑ```°üj ¿CG Ö∏≤dG Ö```«W ¢üî```°ûd ø```μªj ∞```«c .¬```«∏Y âëÑ```°UCG …ò```dG ¢üî```°ûdG

 ádÉM »```a Ö```°†¨dG  Éªq«```°S ’h ,Ö```°†¨dG  ¬cqôëj ¿É```eOE’G  q¿CG º```∏©f ?Ió```°ûH kÉÑ```°VÉZ

 πjóH π©ØH ¬Ñ```°†Z øY ôqÑ©j ¿Éc ¬qfEÉa ,ôeÉ≤j äƒμ```°S ¿Éc Éeóæ©a ;»ZÉ£dG õ```é©dG

 ºdh ,kÉeÉªJ ¬∏NGO ø```e á©HÉf ádCÉ```°ùe ¿ÉeOE’G  ¬à```°SQÉªe ≈dEG ¬àLÉM âfÉch ,¬fÉeOE’

 øe Ö```°†¨∏d á≤∏£ªdG Iƒ≤dÉH π```««fGO äô©```°T Éægh ,ó«cCÉàdÉH á```«∏NGO QÉKBG É```¡d ø```μj

 q¿EÉa ,™bGƒdG »```ah .É¡JÉ«M ≈∏Y IO qó©àªdG á```eG qó¡dG QÉKB’G ∫ÓN ø```e ,äƒμ```°S ¿ÉeOEG 

 A»```°T …CG π©a ≈∏Y É¡JQó≤ªH π```eC’G ó```≤ØJ É¡à∏©L ,¬```JôeÉ≤e ÖÑ```°ùH Ö```°†¨dG  Iqƒb

 ó≤a ,É¡Ñ```°†Zh É```¡WÉÑMEG OGR π```°ûØdÉH É```gOƒ¡L äôªà```°SG É```ªq∏ch ,¬```fÉeOEG ¿CÉ```°ûH

 »ah .A»```°T …CG π©Ød õé©dÉH ô©```°ûJ âfÉc É```¡ qæμd ,¬d kÉÄ«```°T π©ØJ ¿CG kGô```«ãc â```dhÉM

 É¡fEÉa ,á```«∏NGódG ¬Jó«```°üe ™e πeÉ©àj ¿Éc äƒμ```°S q¿CG ø```e ºZôdG ≈```∏Yh ,á```jÉ¡ædG

 q¿EÉa ,»```∏μdG õé©dG ¬```LGƒJ âfÉc ÉeóæYh ,Ió«```°üªdG ∂```∏J »a Iõ```éàëe âëÑ```°UCG

.É¡∏©a I qOQ ƒg Ö°†¨dG 

 ¿CG kG qó```L π¡```°ùdG øªa ,IóYÉ```°ùªdG øY õé©Jh ,¿É```eOE’G ∂μjô```°T »```fÉ©j É```eóæY

 √òg πX »a »```©«ÑW π©a tOQ ¬```H ô©```°ûà°S …òdG nÖ```°†¨dG  q¿EG .óq«≤e ∂```qfCÉH ô©```°ûJ

.âfCG ∂à«°üî°T »a ôq«¨J …CG ≈dEG iõ©j ’h ,±hô¶dG

 ¢SÉædG ∂```ÄdhCG äÉ«```°üî°T ¬«a ôq«¨àJ É``` qªe ôãcCG π```««fGO á«```°üî°T ô``` q«¨àJ º```d

 GhóLh øjòdG ,ÜÉàμdG Gòg »a kÉ≤HÉ```°S ºgÉfôcP øjòdG ,ΩÉ£ëdG âëJ ø```jõéàëªdG

.¢SCÉ«H Qƒî°üdG GƒHô°Vh GƒNô°üa ;øjõéàëe º¡°ùØfCG
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?ábÓ©dG í∏°üJ ∞«c

 ≥ªYCG º¡ØH ;•ÉÑME’Gh Ωƒ∏dG ó«©°üJ ÖqæéJ äƒμ°Sh π«fGO áYÉ£à°SÉH ¿Éc ó≤d

 ’ ¬qfCG ÉgOÉ≤àYG »```a í```°VhCG ¿ƒμJ ¿CG ≈dEG âLÉàMG ó≤d .äÉbÓ©dG »a ¿ÉeOE’G  á```«dB’

 πbCG âfÉc É¡qfCG ƒdh ,ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG  øe QqôëàdG ≈∏Y ÉgóYÉ```°ùj Ée ,√QÉªb »a É¡d QhO

 Ö°†¨dG  IôFGO âfÉμdh ,¬d IófÉ°ùe âfÉμdh ,¬æe kAÉ«à```°SG πbCG âfÉμd ,ÖfòdÉH kGQƒ©```°T

 øμªj ’ π©a G qOQ É¡Ñ```°†Zh É¡WÉÑMEG q¿CG º¡ØJ ¿CG É¡d kGó«Øe ¿Éc .â```°TÓJ ób Éª¡æ«H

 ÖqæéJ ≥jôW øY ,¬```fÉeOEG »ªëj ¿CG ≈dEG äƒμ```°S êÉàMG ó≤d .¬cƒ∏```°S √ÉéJ É```ª¡Ñ qæéJ

 õLÉY ∞bƒe »a â```fÉc ó≤∏a ,¬j qóëJh ¬fÉeOEG (¢```VGôàY’) π««fGO ¬```∏©ØJ A»```°T …CG

 É¡qfC’ ,É¡```°ùØæd kGOÉ≤àfG πbCG ¿ƒμJ ¿CG É¡àYÉ£à```°SÉH ¿Éc ,Gò¡d É¡à¶MÓªHh .Ö©```°Uh

 á«aÉ```°VEG á«ØWÉY ábÉW ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG ≈∏Y ÉgóYÉ```°ù«°S Gòg ¿Éch ,áÑ```°VÉZ âfÉc

.Éª¡à∏μ°ûe ™e πeÉ©à∏d

 ¬cƒ∏```°S ¬Ñ qÑ```°ùj …òdG Ö```°†¨dG  ºéM º```¡Øj ¿CG ¬```«∏Y ¿Éc ó```≤a ,É```¡LhR É```qeCG

 q¿CG ó≤àYG ¬qfC’h ,¬```∏éN ÖÑ```°ùH ;∂dòH ±ôà©j ¿CG ¬«∏Y Ö©```°üdG øe øμdh ,¬```àLhõd

 á∏μ°ûªdG q¿CG ∑Qój ºd ¬qfEÉa ,á∏FÉ©∏d É¡Ñ qÑ°S »àdG á«dÉªdG ≈```°VƒØdG ≈∏Y π©a OhOQ √òg

 ÖÑ```°ùdG É qeCG .π««fGO •ÉÑMEG âÑqÑ```°S I qóY QƒeCG øe §≤a kGó```MGh kÉÑÑ```°S âfÉc á«dÉªdG

 …CG ™e ¬HhÉéJ Ωó```©H ,É¡«∏Y ¬```°VôØj ¿Éc …òdG õé©dÉH …ƒ≤dG Qƒ©```°ûdG ¿Éμa ô```NB’G

 ¿Éc ,á«∏ª©dG á«dÉªdG QƒeC’G ≈∏Y äƒμ```°S õ«côàHh .¬à∏μ```°ûe »a π qNóààd ¬∏©ØJ A»```°T

 ôãcCG ¿Éμd ¬H ô©°ûJ É¡∏©L …òdG õé©dG QGó≤e iCGQ ƒ∏a ,π««fGO  ôYÉ°ûe øY kÓ```°üØæe

 Ée ¬æμdh ,¿ÉeOE’G  QGô```μJ ≈dEG ¬àLÉëd kÉ©```°VÉN ¬cƒ∏```°S ¿Éc ÉªHôa ,kGô«NCGh .kÉØWÉ©J

 …òdG •ÉÑME’G ºéM º```¡a øe ójõªHh .kGô«ãc É¡Ñëj ∫GR Éeh ,¬```°ùØf ¢üî```°ûdG ∫GR

.ôÑcCG IQƒ°üH Éª¡°†©H øe ÉHôà≤j ¿CG ø«LhõdG áYÉ£à°SÉH ¿Éc ,¬d ¬cƒ∏°S ¬Ñ qÑ°ùj ¿Éc
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 ,¬fÉeOEG ≈∏Y ¬Jô£«°S ≈∏Y ∞ qbƒàj á∏μ°ûªdG √ò¡d »FÉ¡ædG πëdG q¿EÉa ,ó«cCÉàdÉHh

 ¿CG IQhô```°†dG âYóà```°SG ¿EGh ,ÜÉàμdG Gòg »a á```°ü qî∏ªdG äGƒ£îdG ™Ñqàj ¿CG πeCÉf Gòd

.kÉ°ü q°üîàe kÉ°üî°T ô«°ûà°ùj

ø«≤gGôªdG ø«H ¿ÉeOE’G  ä’ÉM

 ,kGó q≤©e á∏FÉ©dG »```a ¿ÉeOE’G »fÉ©j Oô```a ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ø```Y ∫GDƒ```°ùdG ¿ƒμj

 - kÉeÉY øjô```°ûY øe πbCG ôª©dG øe ≠∏Ñj - kÉ```≤gGôe OôØdG ∂```dP ¿Éc GPEG Éªq«```°S ’h

 øe ôãcCG ≈dEG á≤gGôªdG ø```°S »a ø««ØWÉY ¿ƒq∏¶j ÜÉÑ```°ûdG ¢†©H q¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

:á qeÉY IQƒ°U ô¡¶J »àdG ádÉëdG √òg ¿B’G ºμ«dEG . kÉeÉY øjô°ûY

ø«L  

 ™e πeÉ©àdÉH ôeC’G ≥```q∏©àj ÉeóæY Éª¡FÉcP ä’É```M ∞©```°VCG »a ø«L   GódGh ¿Éc

 »a â```°TÉYh ,∫õæªdG äQOÉZ ób ø«L   âfÉc .…hÉ```°SCÉªdG á≤gGôªdG É```ª¡àæHG ∑ƒ∏```°S

 Oƒ≤ædG ¢†©H É¡d ôaGƒàJ ÉeóæY ∫õæªdÉH π°üqàJ âfÉch ,áØ«Xh ¿hO øe iôNCG áæjóe

 IO qô°ûe ¿ƒμà°S É¡qfEG :¥ó°üH Éª¡JôÑNCG É¡fƒc ,kÉÑdÉZ É¡d É¡fÓ°Sôj ¿GódGƒdG ¿Éc »àdG

 ∫ÉªdG ∂dP øe kGô«ãc πª©à°ùJ É¡qfCG ¿Éª∏©j ÉfÉc Éª¡qæμd ,»dÉªdG ºYódG øe ójõe ¿hO

 Gòg »a ≥HÉ°ùdG ∫ÉãªdG »a äôcP Éª∏ãeh ,äGQ qóîªdG  øe ójõe AGô°ûd ;¬q∏c øμj ºd ¿EG

 ¿EG Éª¡qfCG »a ,øjQÉ°ûà°ùªdG ¢†©Hh AÉbó°UC’G øe í°üædG É« q≤∏J É¡jódGh q¿EÉa ,π```°üØdG

 ºgóMCG ∫Éb óbh .äGQ qóîªdG  »WÉ©J ≈∏Y É¡fGóYÉ°ùj Éª¡qfEÉa ,Oƒ≤ædG ∫É°SQEÉH Gqôªà°SG

 É¡fGO qhõj Éª¡fƒc ,äGQ qóîªdG  øe áWôØe áYôL ÖÑ°ùH âJÉe ¿EG Éª¡ÑfP ¿ƒμ«```°S ¬qfEG

 kGQGôb q¿EÉa ,kÉªFGO ∫ÉëdG »g Éª∏ãe ?¬∏©a Éª¡«∏Y Öéj …òdG Éªa .É¡jôà```°ûàd Oƒ≤ædÉH

 ¿CG ¿ÉμªH CÉ£îdG øªa .OôØdG ∞bƒe ≈∏Y kGOÉªàYG , x¿CÉJh xhôàH òîqàj ¿CG Öéj Gòg πãe

.ø«μªàdG ΩóY hCG ,Iƒ°ù≤H πeÉ©àdG ≈dEG áLÉëdÉc á qeÉY IóYÉb q…CG ™Ñqàf
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 .¬jódGhh ≥```gGôª∏d kÉfƒY ô```ãcCG ¿ƒμj ¿CG ¬fCÉ```°T øe ÉªH ΩÉ«≤dG ƒ```g ±ó```¡dG q¿EG

 ÖÑ```°ùd ,øjódGƒ∏d π```°†aC’G ¬```°ùØf ƒg ¿ƒμj ≥gGôª∏d π```°†aC’G q¿EÉa ,ßëdG ø```°ùëdh

 ¬```°ùØf ƒg ,Éæg QGô≤dG PÉîqJG øe AõédG Gòg q¿EG .É```ª¡∏ØW ¿É qÑëj Éª¡qfCG ƒg ;§«```°ùH

 ,ƒªædG QƒW »a GƒdGR Ée º¡qfCG ƒg ,Éæg ø«≤gGôªdG õq«ªj …òdG ¿EGh ,ø«¨dÉÑdG ádÉM »a

 πμd ≥«°†dGh ÜGô£°V’G ™e ≥aGôàj ø«≤gGôªdG óæY ƒªædG q¿EÉa ,™«ªédG º∏©j Éª∏ãeh

 áÑ©```°üdG á∏MôªdG √òg ∫ÓN á∏μ```°ûe ∂æHG ¬LGƒj ÉeóæYh .¬dƒM øeh ≥gGôªdG øe

 ™qàªàj å«M ,Æƒ∏ÑdG ≈dEG k’ƒ°Uh ¬à≤gGôe RÉ«àLG ¿Éª°†H ¿ƒμJ ájƒdhC’G q¿EÉa ,áLôëdGh

 .QƒeC’G ≈∏Y ºμëdG  ≈∏Y ôÑcCG IQóbh ,äÉÑKh á«fÓ≤©H òFóæY

 ƒëf ,É¡fÉeOEG hCG ¬fÉeOEG ™eh øH’G ™e πeÉ©àdG »a äGQGô≤dG ¬ qLƒj ,πeÉ©dG Gòg ¿EG

.≠dÉÑdG ádÉM »a QƒeC’G ¬«a ¿ƒμJ É qªe ôãcCG - kÉ q«ØWÉYh kÉ qjOÉe - ºYódG øe ójõe ºjó≤J

 ≈dEG âLÉàMG GPEG q’EG ,kGOhóëe É¡©e É¡∏gCG π°UGƒJ ¿Éch ,áæjóe »a ø«L   â°TÉY ó≤d

 É¡fGO qhõ«°S Éª¡qfCÉH ÉgGôÑîj ¿CÉH ¿ƒμj »≤£æªdG πëdG q¿EÉa ,±hô¶dG √òg πX »ah .Oƒ≤ædG

 Iô°TÉÑe  Oƒ≤ædG ¿Ó°Sô«°S Éª¡qæμdh ,´QÉ°ûdG »a ΩƒædG øY Ió«©H É¡FÉ≤HE’ áeRÓdG Oƒ≤ædÉH

 øe π«∏≤dGh ΩÉ©£dG  Oƒ≤f π°Sôoà°Sh .É¡fGƒæY øY ∞```̀°ûμJ ¿CG É¡«∏Yh ,∫õæªdG ÖMÉ```̀°U ≈dEG

 π°Sôoà°S å«M ,É¡àæjóe »a ¢üî°T ™e êÓ©dÉH Ωõà∏J ¿CG •ô°T ;Iô°TÉÑe  É¡«dEG ∞jQÉ°üªdG

 ¢†©H ≥ØæJ π¶à°S É¡qfC’ , kÓ¡°S k qÓM ¢ù«d ó«cCÉàdÉH πëdG Gòg .Iô°TÉÑe  ¬«dEG êÓ©dG äÉ≤Øf

 ójõe OÉéjEG ™«£à°ùJh ,áédÉ©ªdG  èeÉfôH øY ∞q∏îàà```̀°Sh ,äGQqóîªdG  AGô```̀°T ≈∏Y Oƒ≤ædG

 ÉªH ÉgójhõJ Éª¡«∏Y π¡a .áFQÉ£dG IóYÉ°ùª∏d É¡jódGh øe kGójõe Ö∏£J »c ;äÉeRC’G øe

 hCG ∂«∏Y ÜòμdG hCG ∂H ÖYÓàdG π```̀°†aC’G øªa .kÉ≤HÉ°S ¬JôcP …òdG ÖÑ```̀°ù∏d ,º©f ?Ö∏£J

 º¡ªdG øe ,äGQGô≤dG √òg PÉîqJÉHh .≠«∏H ìôéH ÜÉ°üj hCG ∂∏ØW äƒªj ¿CG øe ,∂dÓ¨à°SG

.äGQ qóîªdG  ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a kG qóL ¿hôgÉe ø«L   πãe kÉ°UÉî°TCG q¿CG ôqcòàf ¿CG
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 øªa ,´QÉ°ûdG »a ΩÉæJ âfÉch ,äGQ qóîªdG  AGô°ûd Oƒ≤ædG ∂∏àªJ øμJ ºd ¿EG ≈qàM

 ≈∏Y áÑqJôàªdG ÖbGƒ©dG  »fÉ©J ¿CGh ,iô```NCG πFÉ```°SƒH äGQqóîªdG  óéJ ¿CG kG qóL íqLôªdG

 øªa ;»fÉeOE’G º¡©aGO »```a ôq«¨j ’ º¡æ«μªJ  ΩóY hCG ¢SÉædG ø«μªJ ¿Éc É```qªdh .∂```dP

 ¬fÉeOEG øe ø``` q°ùëà°S ∂qfEÉa øH’G øY ºYódG ÖéëH ¬``` qfCG ¢VôàØf ¿CG »≤£æªdG ô```«Z

 ¿CG ƒg ,¬àHƒ©```°U øe ºZôdG ≈∏Y ¬∏ªY ∂æμªj A»```°T π```°†aCG q¿EÉa ¬«∏Yh .É```¡fÉeOEG hCG

 ¿ÉeOE’G êÓY AóÑH IóYÉ```°ùªdG ΩÓà```°SG §HQ Éªq«```°S ’h äÉÑq∏£àe øe ∂jód Ée qó©J

 .∂æHG á≤gGôe ¬«a »¡àæJ …òdG Ωƒ«dG ≈dEG ™q∏£àdGh ,¬«a QGôªà°S’Gh

 ≥«```°†dG äÉeÓY ∂æHG ≈∏Y ô¡¶J ÉeóæY ¬qfCG »gh ,iôNCG á qª¡e á```£≤f ∑Éæg

 .á```°ü q°üîàe á«```°ùØf IQÉ```°ûà°SG øY åëÑdG kG qó```L º¡ªdG ø```ªa ,ø«L   π```ãe ≥```∏≤dGh

 øeóªdG ∂```æHGh âfCG ∂«∏©a ,ô```«Ñc »∏≤Y ÜGô£```°VÉH kÉ```£ÑJôe ¿É```eOE’G  ¿Éc GPEÉ```a

 ,äÉjƒdhC’G º```gCG ƒ```g Éæg »```∏≤©dG ÜGô£```°V’G á```édÉ©e  q¿EG å```«M ;∂```dP É```aô©J ¿CG

 πØ£dG AGò```jEG ∫ÉªàMG ø```Y ájQhô```°†dG äÉ```eƒ∏©ªdÉH ÉfO qhõ«```°S á```dÉëdG º```jƒ≤J q¿EGh

.kGóªY ¬°ùØf

∫ÉØWC’G  »a øjódGƒdG ¿ÉeOEG  ôKCG 

 ™e Q qƒ£àJ ¬dƒM øe Qhój Ée ∑GQOEG ≈∏Y πØ£dG IQó≤e q¿EÉa ,™«ªédG º∏©j Éª∏ãe

 »ØWÉ©dG ôKC’G q¿EG . kÉ```°†jCG É¡ª¡ah á«JGòdG √ôYÉ```°ûe ójóëJ ≈∏Y ¬JQób ∂dòch ,√ qƒªf

 ,πØ£dG ôªY øe xπc ≈∏Y óªà©«```°S ,QÉ¨```°üdG ∫ÉØWC’G  »a á∏FÉ©dG OGôaCG óMCG ¿ÉeOE’

 .¿ÉeOE’ÉH πØ£dG IÉ«M É¡«a ôKCÉàJ »àdG á«∏ª©dG ≥FGô£dGh
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 ÉeóæY ,∫ÉãªdG π«Ñ```°S ≈∏©a .kÉªFGO ôª©dG »a QÉ¨```°ü∏d kÉ q«Fôe ¿ÉeOE’G  ¿ƒ```μj ’

 ≥∏©àj Éª«a π```Ø£∏d »Fôe ∑ƒ∏```°S óLƒj Óa ,…ô¡≤dG   QÉª≤dG  »a AÉ```HB’G ¿ÉeOEG  ¿ƒ```μj

 ™e øjódGƒdG QÉé```°T πãe ,¬«∏Y á```Ñ qJôàªdG QÉKB’ÉH ¿ƒ```μj πH ,¬JGP qó```M »a ¿É```eOE’ÉH

 ,QÉé°T É¡«a á∏FÉY q…CG »a ±hÉîªdG ¬Ñ°ûJ πØ£dG iód ±hÉîªdG q¿EÉa ,Éægh .Éª¡°†©H

 ¿CG »a ƒg πãeC’G q¿EÉa ,á∏KÉªªdG ä’ÉëdG πc »ah .AÉHB’G ø«H •ÉÑMEGh ,ôqJƒJh ,Ö°†Zh

 »a OƒLƒªdG ôqJƒàdG Éë q°Vƒ«d ;πØ£dG ≈dEG (á∏°üØæe IQƒ°üH hCG kÉ©e) ¿GódGƒdG ç qóëàj

 .óHC’G ≈dEG ∂dòc ¿ƒμ«°Sh ,¿ÉeCÉH ¬qfCG ¬d Gó qcDƒ«dh ,É¡cGQOEG πØ£dG ™«£à°ùj á¨∏H á∏FÉ©dG

 QÉ¨°U óæY Ωƒª¡dG √ògh .¬eƒªg ≈dEG ± qô©à∏d ;πØ£∏d ´Éªà```°S’G ƒg ∂dP øe ºgC’Gh

 .¬fÉ© qbƒàj É qªY áØ∏àîeh ,ø```jódGƒdG äÓμ```°ûªH kÉ q«©bGh á£ÑJôe ô«Z ¿ƒμJ ób ,ø```°ùdG

 ,∫ÉãªdG π«Ñ```°S ≈∏Y kGOƒ≤f ô```°ùîJ ¿CG ≈æ©e Ée kGóq«L ¿ƒª¡Øj ó≤a ,∫ÉØWC’G  ¢†©H ÉqeCG

 ¿ƒμJ ¿CG ¬«æ©j Ée ™e ¬Lƒd kÉ¡Lh ∞≤j πØ£dG ∂dPh ,øjódGƒdG ø«H ôqJƒàdG ÖÑ```°S Éeh

 ¬«∏Y õ qcQCÉ```°S …òdG ¿ÉeOE’ÉH ¢UÉîdG ∞bƒªdG Gò```g ¬qfEG .øjódGƒdG ó```MCG óæY kÉ```æeóe

.»JCÉj Éª«a

∫ÉØWC’G  óæY ¿ÉeOE’G  ≈æ©e 

 ,A»```°T …CG »æ©j ób øjódGƒdG óMCG óæY ¿ÉeOE’G   q¿EÉa ,πØ£dG ôªY ≈∏Y kGOÉªàYG

 »a áq«```°üî°ûdG ¬àª«b πØ£dG ¿Gó≤a ≈dEG ,á«```°SÉ°SCG IQƒ```°üH ¿ÉeC’G ¿Gó≤a øe kGAóH

.á∏FÉ©dG
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ø°ùdG QÉ¨°U ∫ÉØWC’G  óæY ¿ÉeOE’G  ≈æ©e 

 kÉ«```°ûàæe hCG , kÓªK ÜC’G ¿ƒμj ¿CÉc ,∫ÉØWCÓd kG qó```L kÉ q«Fôe ¿ÉeOE’G  ¿ƒμj É```eóæY

 áLÉM »a ∫ÉØWC’G  q¿EG .º¡°SƒØf »a áÑYôe ¿ƒμJ áHôéàdG √òg q¿EÉa ,äGQqóîªdG  π©ØH

 ájÉªëdG ø«eCÉJ ≈```∏Y QOÉb ≠dÉH õeQ ≈dEG - Gòg ¿ƒ```cQóe º```gAÉHBG q¿CG ¿ƒ```°VôàØjh -

 πØ£dG ºdÉY ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y IQó≤dG º¡jód q¿CG »a AÉHB’G ≈dEG Iô¶ædG øªμJh ,º¡d

 Ée ƒg ¢ùμ©dG q¿CG πgC’G ¢†©H ∞°ûàμj Éªæ«M πeC’G äÉÑ«N ÖqÑ°ùj …òdG ôeC’G , kÓeÉc

 ¿CG Éª¡«∏Y ¿Éc øjò∏dG ,¬jódGh ¢û¨H πØ£dG ô©°û«d kÉ«aÉc kÉÑÑ°S á∏ØM AÉ¨dEG qó©j ;çóëj

 á≤∏£e IQƒ°üH øμdh - ¬Ñ```°ûj Gògh z!»æJóYh ∂qæμdh{ :áj qƒédG ±hô¶dG »a Éª qμëàj

 º¡a ,º¡°ùØfCG ≈∏Y Iô£«```°ùdG ≈∏Y øjQOÉb AÉHB’G ¿h qó©j øjòdG ∫ÉØWC’G  Iô¶f - Éæg

 .¿ÉeCÉH º¡FÉæHCG AÉ≤HEG º¡«∏Yh ,PƒØfh á£∏°S äGP äÉbƒ∏îe

 Qƒ©°T ∞°ùæj ¬```°ùØf ≈∏Y Iô£«```°ùdG ó≤Øj …òdG ódGƒdG q¿EÉa ,¥É«```°ùdG Gòg »ah

 Gòd ,zºdÉ©dG ¬qfEG π```H ,Iô£«```°ùdG ó≤a øe »eCGh »HCG ¢ù«d { ,¿ÉeC’ÉH »©«Ñ£dG π```Ø£dG

 ≈∏Y Iô£«°ùdG Éª¡fGó≤a ¬Ñ qÑ°ùj …òdG ±ƒîdG ºéM AÉHB’G ∑Qój ¿CG á«ªgC’G øe ¿EÉa

 ∂```°ùªf ÉædR Ée ÉæqfCG ¬d ó qcDƒf ¿CG Éæ«∏Y ,πØ£dG ≈```dEG ç qóëàdÉHh .º¡FÉæHCG ó```æY Qƒ```eC’G

 á« qªgCG ôãcCG Gòg ¿ƒμj óbh ,¬ªdÉY ≈∏Y Iô£«°ùdG ó≤Øf ºd ÉæqfCGh ,ÉæjójCÉH QƒeC’G ΩÉeR

 ,∫ÉØWC’G  »a ôeC’G Gòg QÉKBG q¿EG .øjódGƒdG ∑ƒ∏```°S ÖÑ```°S í«```°VƒJ hCG ¬d QGòàY’G øe

.´É£à°ùªdG Qób º¡æY Iô£«°ùdG ¿Gó≤a ∑ƒ∏°S AÉØNEG IQhô°V ó qcDƒj

ø«≤gGôªdGh ôÑcC’G ∫ÉØWC’G  óæY ¿ÉeOE’G  ≈æ©e 

 ,…ƒ°Vƒa ºdÉ©d ΩÉY ±ƒN OÉéjEG øe π≤àæj øjódGƒdG ¿ÉeOEG  q¿EÉa ,πØ£dG ƒªf ™e

 ≈∏Y IQó≤dG kGôªY ôÑcC’G πØ£∏d q¿EG .º¡JÓμ°ûe ÜÉÑ```°SCG áaô©ªd ä’hÉëe OÉéjEG ≈dEG

 …CGh IôeÉ≤ªdGh ,ΩÉ©£dG  ΩÉ¡àdG ≈∏Y ∫ÉÑbE’Éa ,»fÉeOE’G ∑ƒ∏```°ù∏d ™```°ShCG ∞«W OÉéjEG

 πgC’G ¿Gó≤a ≈dEG äGô```°TDƒe ¿B’G qó©j ¿CG ø```μªj ,»fÉeOEG ∑ƒ∏```°S hCG ,ôNBG …ô¡b π```©a
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 ,πgC’ÉH º¡àbÓY ≈```∏Y óªà©j ôÑcC’G AÉæHC’G ≈∏Y πgC’G ¿É```eOEG  ô«KCÉJ q¿EG .Iô£«```°ùdG

 äƒ°U ´Éª°ùH º¡d íª°ùj Ée ,AÉæHC’G ™e áMƒàØe ∫É°üJ’G äGƒæb AÉ≤HEG ≈∏Y º¡JQóbh

 ágqƒ°ûe ¿ƒμJ ó≤a ,¬ahÉîe ™e kGó«Mh ¿ƒμj ¿CG ≈dEG ô£°†j ’ Gò¡Hh ,√ôYÉ°ûeh πØ£dG

.á«≤«≤ëdG ä’ÉªàM’G ™e áfQÉ≤e ,áë°VGh ô«Zh

äGòdG ΩGôàMGh πØ£dG ΩGôàMG »a πgC’G ¿ÉeOEG  QÉKBG 

 ,¿ÉeC’ÉH ºgQƒ©```°T πLCG øe º```gAÉHBG Gƒeôàëj ¿CG ≈```dEG kÉ©«ªL AÉ```æHC’G êÉ```àëj

 ºgAÉæHCG ¿ƒëæªj ΩGôàM’ÉH ¿ƒ©qàªàj øjòdG AÉHB’Éa ,á«ØWÉ©dG º¡àë∏```°üe πLCG øeh

 ∫ÉØWC’G  ¿Éc Éªdh ,º¡«∏Y OÉªàY’G º¡àYÉ£à°SÉH q¿CG ¿hó≤à©j º¡qfC’ ;¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG

 kÉ```°†jCG πØ£dG ô©```°ûj Gòg q¿EÉa ,á«HÉéjEG Iô¶f º¡«dEG ¿hô¶æjh ,º¡jódGh ™e ¿ƒ≤aGƒàj

 .á≤gGôªdG ∫ÓN ôªà```°ùjh ,kGôªY ô¨```°UCG O’hC’G ¿ƒμj ÉeóæY í«ë```°U Gògh ,¬àª«≤H

 ´Éæb É¡Øq∏¨j Iô qμÑªdG á≤gGôªdG »```a  øjódGƒdG ™e πKÉªàdG á«qªgCG q¿CG øe ºZôdG ≈```∏Yh

 ¬«∏Y hóÑj ÉªH ¿ƒKôàμj ’ º```¡qfEG ¿ƒdƒ≤j øjòdG ¿ƒ≤gGôªdÉa ,ôª©dG ∂```dP »a O qô```ªàdG

 øY kGó«©H É¡àaô©eh º```¡JÉjƒg øY åëÑdG á```∏Môe »a º¡qfC’ Gòg ¿ƒ```dƒ≤j ,º```¡jódGh

 kÉªq∏```°ùe kGôeCG √ qóY øμªj ’ AÉY qO’G ∂dP q¿EÉa ,kÉeÉªJ Gƒé```°†æj ºd ÉªdÉW øμdh .πgC’G

.º¡°ùØfCG ≈dEG º¡Jô¶æd á qª¡e AÉHB’G É¡H ± qô°üàj »àdG á≤jô£dG π¶Jh ,¬H

 ¿hó≤Øj º¡qfEÉa ,¿É```eOE’G  »a Éª∏ãe áÑq∏≤àe IQƒ```°üH ¿GódGƒdG ±qô```°üàj ÉeóæY

 º¡eGôàMGh ¿É```eC’ÉH ºgQƒ©```°T ¿hó```≤Øj ºgQhóH ø```jòdG , kÉÑdÉZ º```¡FÉæHCG ΩGô```àMG

 ÉæeGôàMG ó```≤Øf ’ - ¿É```eOE’G  á```©«Ñ£d É```æª¡a ™```e - ø```«¨dÉÑdG ø```ëæa ,º¡```°ùØfCG

 ¿ƒ∏ªëj º¡qfC’ ,™```bƒªdG ∂dP »```a Gƒ```°ù«d QÉ¨```°üdG øμd ,¬fƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî```°TCÓd

 ¬qfEG ;É¡∏c QÉªYC’G »a ¿ƒ¨dÉÑdG √ÉfÉY …òdG ¿ÉeOE’G  ¿CÉ°ûH áë«ë°üdG ô«Z äGô«°ùØàdG

 ô qÑ© oj óbh .øjôNB’ÉH ΩÉªàg’G ΩGó©fGh ,á«fÉfC’Gh ,¥ÓNC’G á∏bh ,∞©°†dG ≈dEG IQÉ°TEG

 øY ¿hôqÑ©j ¿ƒ≤gGôªdGh QÉ```ÑμdG AÉæHC’Éa .áæ«aO ≈≤ÑJ hCG á«fÓY ôYÉ```°ûªdG √òg øY
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 ô«Ñ©àdG ≈∏Y IQób πbCG kÉ qæ```°S ô¨```°UC’G ∫ÉØWC’G  ¿ƒμj ø«M »a ,áMƒàØe IQƒ```°üH ∂dP

 .kG qô°S ¬«a ¿hô qμØj É qªY ô«Ñ©àdG ≈∏Y º¡JóYÉ°ùe ≈dEG ¿ƒLÉàëj ºgh ,ºgôYÉ°ûe øY

 ádƒÑ≤e º«gÉØªH ¿É```eOE’G  á©«ÑW ìô```°T ƒg ±ó¡dG q¿EÉ```a ,ø«àdÉëdG Éà∏c »```ah

 ’ ¬qfEGh ,ø«æeóªdG AÉ```HB’G »a •ÉÑMEG  ôYÉ```°ûªd áeÓY ¿ÉeOE’G  q¿CG ¬```eÉ¡aE’ ;π```Ø£∏d

 πØ£dG º∏©j ¿CG ,¿ÉμªH á« qªgC’G øeh .AÉæHC’G ÖM ΩóYh ¥ÓNC’Gh ∞©°†dÉH ¬d ábÓY

 »a á∏μ```°ûe ¬LGƒj πØ£dG qπ©dh .Q qôÑeh kG qó```L »©«ÑW ¬fõMh ,¬WÉÑMEGh ,¬Ñ```°†Z q¿CÉ```H

 √Qƒ©```°ûH ®ÉØàM’G »a ≥ëdG ¬d q¿CGh ,Ée á∏μ```°ûe ¿ƒfÉ©j AÉHB’G q¿CG ¬```cGQOEG á```«LGhORG

 á∏μ```°ûe Gƒ¡LGƒj ¿CG øμªj QÉÑμdG ≈qàMh .Ö```°†¨dG  øY ô«Ñ©àdG Éªq«```°S ’h ,∂dP √ÉéJ

 ÜGƒ```°üdG ≥∏£æe øe QƒeC’G »```a ¿hô qμØj ¢```SÉædÉa ,kÉ≤HÉ```°S Éæ```°ûbÉf Éª∏ãe Gòg ™```e

 ,´Gô°üdG ÉgOƒ°ùj ábÓY »a É¡ªjƒ≤Jh ø«aô£dG Óc ôYÉ```°ûe º¡a π©éj Ée ,CÉ£îdGh

 AÉæHC’Éa ;kG qóL kÉÑ©°U ôeC’G Gòg ¿ƒμj ,º¡FÉHBGh ∫ÉØWC’ÉH ôeC’G ≥q∏©àj ÉeóæYh .kÉÑ©```°U

 Ghô¶f ƒ∏a ,I qƒ≤dGh á```ªμëdÉH ¿ƒØ```°üqàjh ,∫ÉM ø```°ùMCG ≈∏Y ºgDhÉHBG ¿ƒμj ¿CG ¿hójôj

 Gòg ≈∏Y ®ÉØë∏dh .≈```°VƒØdG øe ádÉM ≈dEG ºgOƒ≤«```°ùa ,Qƒ¶æªdG Gòg ô«¨H º```¡«dG

 .äÓμ°ûªdG ≈∏Y º¡°ùØfCG ¿ƒeƒ∏j ób AÉæHC’G q¿EÉa ,AÉHB’G ìÓ°U øY …Qhô°†dG Qƒ©°ûdG

 ∫òNCG ºd »æqfCG ƒd{ :¬```°ùØf Ωƒd »a ºgóMCG ¿É```°ùd ≈∏Y á«¶Ød IQƒ```°U ∂dP òNCÉj óbh

 ¿ƒeƒ∏j óbh .zádÉªãdG ≈``` qàM Ühô```°ûªdG ∫hÉæJ Éªd ,πeC’G áÑ«N ¬d ÖÑ```°SCG ºdh ,…ódGh

 ô nμ pØdG √òg πªëd Åq«```°S ¢üî°T »æqfCG øe qóH ’{ :»```°üî°ûdG º¡cƒ∏°S ≈∏Y º¡```°ùØfCG

 º¡æÄª£f ¿CGh ,ºgôYÉ°ûe ≈dEG ™ªà°ùf ¿CG º¡ªdG øe ,ø«àdÉëdG Éà∏c »ah .z»JódGh øY

 ¿ƒcCÉ```°ùa oâ∏©a Ée râ∏©a »JódGh q¿CG ƒd{ :É¡æH’ IódGh ∫ƒ≤J ób .º¡ahÉîªH ≥q∏©àj Éª«a

 ¬à∏©a Ée ÖÑ°ùH §Ñëe ÉfÓch »°ùØf øe áÑ°VÉZ »æqfEG á≤«≤ëdGh ,kÉ°†jCG É¡æe áÑ°VÉZ

 AÉ«```°TCG π©aCG ÉeóæY »gÉéJ ÉfÓc Qƒ©```°T á«Ø«c øY kÉªFGO ç qóëàf ÉæYOh ,kÉ q«```°üî°T

.z√ò¡c
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AÉæHC’G á≤K »a øjódGƒdG ¿ÉeOEG  QÉKBG 

 ∫ÉØWC’G  q¿EÉa ,ø«¨dÉÑdG π```ãeh .ó«cCÉàdÉH º¡eGôàMG ™e AÉHB’ÉH ¥ƒ```KƒdG πNGóàj

 .ΩC’Gh ÜC’G º¡«a øªH ,ΩGôàM’G Gòg ¿ƒ≤ëà°ùj ’ øjòdG ∂ÄdhC’ º¡eGôàMG ¿hó≤Øj

 á«∏gC’G …óbÉa ºgAÉHBG AÉæHC’G qó©j Éeóæ©a ;á≤ãdG ¿Gó≤ØH ≥q∏©àJ iôNCG á«°†b ∑Éægh

 ,¿ÉeOE’G  ádÉM »```ah .ºgOÉ```°TQEGh º¡fƒY ¿ƒÑ∏£j hCG ,º¡fhô«```°ûà°ùj ’ º```¡qfEÉa á```≤ã∏d

 q¿EG .á∏μ```°ûª∏d ∑ô«```°ùØJ ≈dEG ´Éªà```°SÓd k’ÉªàMG πbCG ¿ƒμj øH’G q¿CG »```æ©j Gòg q¿EÉ```a

 ∂∏©a Q qôμJ ød ∂qfEG :∫ƒ≤J ¿CÉc - á```≤ãdG º¡fGó≤a ™e ¿ƒ∏eÉ©àj ób kÉ qæ```°S πbC’G AÉæHC’G

 øªa ∂dòd á```é«àfh ,kÉeƒªY á≤ã∏d kÓ```gCG â```°ùd ∂qfCG ≈∏Y kÓ«dO ¬àØ```°üH -»```fÉeOE’G

:á«JB’G IóYÉ≤dÉH ΩGõàd’G á« qªgC’G

 hCG ∂à¡L øe - »fÉeOE’G ∂cƒ∏°S q¿CG (kÉ¨dÉH hCG kÉ≤gGôe hCG) kÓØW ôÑîJ ¿CG ∑ÉqjEG

 øe ºZôdG ≈∏Y ,OƒYƒdG øe ´ƒædG Gòg q¿C’ ;á«fÉK Q qôμàj ød - ∂àLhR á¡L øe

 ¬æμd ,á¶ë∏dG ∂∏J »a á```æ«fCÉª£dGh áMGôdÉH ô©```°ûj πØ£dG π©éàd ¬©£≤J ∂``` qfCG

.áμ«°Th πeCG áÑ«N ¿ƒμj ób

 ,∂æe kGóYh √ qó©j πØ£dG q¿EÉa ,∞ qbƒààd ∑ó¡L iQÉ°üb ∫òÑà°S ∂qfEG :∂dƒb ≈qàMh

 ¢VôàØ«°ùa ,∑ó¡L iQÉ```°üb ∫òÑà```°S ∂qfEG â∏b GPEGh ,¬JÉ«M »a ≈∏ãªdG Ihó≤dG âfCÉa

 áHƒ©°U ∞°üJ ¿CG π```°†aC’G øe ,∂∏ØW ≈dEG ç qóëàdG óæY Gòd ,∂dP »a íéæà```°S ∂qfCG

 ,»fÉeOE’G ∂cƒ∏°S ≈dEG áj qODƒªdG ôYÉ```°ûªdG áédÉ©ªd (∂àLhR ≈∏Y hCG) ∂«∏Y ∞bƒªdG

 hCG πeC’G áÑ«N Ö``` qæéàd øμdh ,¬«∏Y Iô£«```°ùdG ¿’hÉëJ ∂àLhR hCG ∂qfCÉH ∞«```°†J óbh

 ¿CG ∑ƒ∏```°ù∏d í qLôªdG øe ¬qfCG ∂à≤jô£H ¬d í``` q°VƒJ ¿CG ∂«∏Y ,∂H πØ£dG á```≤K ¿Gó```≤a

 ∂∏ØW ìQÉ°üJ ¿CG ∂«∏©a ∑ƒ∏```°ùdG  ∞©```°†j ºd GPEGh ,πbC’G »a á£«```°ùH Iqóe ôªà```°ùj

 ≈∏Y kÉ°†jCG √óYÉ°ùjh ,¬«∏Y Üò oc ób ¬qfCÉH πØ£dG ôYÉ```°ûe øe πq∏≤«°S Ée ,kÉ```°†jCG ∂dòH

.¬jôà©J »àdG ¿õëdGh •ÉÑME’G ôYÉ°ûe øY ô«Ñ©àdG
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 ∑ƒ∏```°ùdG  ô««¨àH OƒYƒdG ¥Ó```WEÉH ¿ƒμJ ’ ,á```≤ãdG ≈```∏Y ®É```Øë∏d á∏«```°Sh π```°†aCG

 »a á≤ãdG äÉÑKEÉHh ,ádCÉ°ùªdG ôqHóJ áHƒ©°U ióe »a kÉæ«eCG ¿ƒμJ ¿CÉH πH ,»fÉeOE’G

.¿ÉeOE’G  ¥É«°S êQÉN iôNCG QƒeCG

 ,á≤ãdG ¿Gó≤a ádCÉ°ùe áªdƒ©d á°VôY πbCG ¿ƒ≤gGôªdGh kÉ qæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G  ¿ƒμj

 iôNC’G ä’ÉéªdG øY á∏°üØæe É¡àØ°üH á∏μ°ûªdG ≈dEG Ghô¶æj ¿CG ôãcCG í qLôªdG øeh

 ≈dEG ¿hDƒé∏j ’ ób º¡qfCG »g ,Éæg º¡jód iôÑμdG á∏μ°ûªdGh .øjódGƒdG á≤ãH ≥q∏©àj Éª«a

 .ø«æeóªdG πgC’G ≈dEG í°üædG Ö∏W

 …CÉH ΩÉ«≤dG á«Ø«c øY ∂dCÉ```°SCG ¿CG q»∏Y GPÉªd{ :»JCÉj ÉªH Gòg øY ô«Ñ©àdG øμªj

 ¿Gó≤a ø qª°†àj Gòg ¿CG ócDƒªdG øeh z!á°UÉîdG ∂JÉ«M IQGOEG ™«£à°ùJ ’ âfCÉa ?A»```°T

 øq«©e Qƒ©```°T óLƒj øμdh ,âgqƒ```°ûJ ób á«∏μdG º```¡àª«b iôf øjòdG π```gC’G »a á```≤ãdG

 ¿Éc Éªdh .É¡H ¥ƒKƒdG øμªj ’ IÉ«ëdG ¿hDƒ```°T øY ÜC’G Gòg ô¶f äÉ¡Lh q¿CG ƒg ;ôNBG

 q¿EÉa äGQGô≤dG PÉîqJG ≈```∏Y IóYÉ```°ùªdG ≈dEG ΩÉ¶àfÉH ¿ƒLÉàëj ¿ƒ≤gGôªdGh ∫É```ØWC’G 

.º¡d Iô«Ñc IQÉ°ùN √òg

 í```°üædG ¢Uƒ```°üîH º¡```°†©H ¿hô«```°ûà°ùj ø```°ùdG »```a QÉ¨```°üdG ÜÉÑ```°ûdG q¿EG

 í qLôªdG øeh ,- áÄq«```°S èFÉàædG ¿ƒ```μJ kÉfÉ«MCGh - áÑ©```°üdG ∞bGƒªdG »```a OÉ```°TQE’Gh

 ,QÉ¨°üdG ÉeCG .á≤ã∏d kÓgCG Gƒ```°ù«d πgC’G q¿CG Ghô©```°T GPEG ôÑcCG IQƒ```°üH Gò¡H Gƒeƒ≤j ¿CG

 Égõjõ©Jh á≤ãdG  Qƒ```°ùL AÉæH IOÉYEG »a ¿Éª```°SÉM ¿GôeCG º¡MÉàØfGh πgC’G áfÉeCG q¿EÉa

 ,πgC’G ≈```dEG á«dÉãªdG Iô```¶ædG ø```e ¿ƒ∏q∏≤«```°S ∫É```ØWC’G  ôÑμj É```eóæ©a ,AÉ```æHC’G »```a

.πgC’G ¬```«a ¥ô```¨j …ò```dG ¿É```eOE’G  ™```e ¬JÉ```°ùHÓeh ´Gô```°üdG á```©«ÑW ¿ƒªq¡Øà«```°Sh

 ádhÉëe »a kÉÑ«```°üY kÉàbh ¬LGhCG »æqfEG{ :∫ƒ≤«a kÉëàØæe kÉØbƒe ≈qæÑàf ¿CG á« qªgC’G ø```eh

 ™e »æ qæμd ,á∏FÉ©dG ≈∏Yh ∂«∏Y áÑ©```°U QƒeC’G q¿CG º∏YCGh ,¿ÉeOE’G  Gòg ≈∏Y Iô£«```°ùdG

 âdR Éeh ,(I)kÉ q«ÑZ â```°ùdh á∏jƒW IÉ«M â```°ûY ó≤d ,(∂JódGh) ∑ódGh âdR Ée ,Gòg
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 ô«μØàdG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùe hCG ∂¡LGƒJ »àdG QƒeC’G øY í°üædG ¢†©H ∂FÉ£YEG ≈∏Y kGQOÉb

 ÉfCGh ,(ágGô°ûH ΩÉ©£dG  º¡àdCG ,πªK) §Ñëe ÉfCGh »ædCÉ```°ùJ ’CG º¡ªdG .∂JÓμ```°ûe »a

.z!ádÉëdG ∂∏àH ÉfCGh áë«°üædG ∂d Ω qóbCG q’CG ∫hÉMCÉ°S …QhóH

QÉ¨°üdG ∂dÉØWCG ™e ¿ÉeOE’G  á°ûbÉæe   óæY á°UÉNÉjÉ°†b

 Ö```°üf ™```°V ,¬eƒªg ¢†©H ≈dEG ™ªà```°ùJ hCG ,∂∏ØW ™e ¿ÉeOE’G  ¢ûbÉæJ É```eóæY

 kÓãªa .ô«μØàdG »a ∂à≤jô£H áfQÉ≤e ¿GOGOõjh ¿Égƒ°ûàj ób ¬≤∏bh ¬ahÉîe q¿CG ∂«æ«Y

 á°VÉjôdG ógÉ```°ûj áaôZ »a k’õ©æe hCG ôμ``` o°S ádÉM »a ô«¨```°U πØW ódGh ¿ƒμj ÉeóæY

 øμªj .¬∏à≤j ¿CG ójôj ≈qàM hCG ,¬gôμj √ódGh q¿EG ∫ƒ≤j ób πØ£dG q¿EÉa ,É¡«∏Y øgGQ »àdG

 ¿CÉ```°ûH CÉLÉØà```°S øμdh ,¬æe Ö```°VÉZ √ódGh q¿CÉH OÉ≤àYÓd kG qó©e πØ£dG ôμa ¿ƒ```μj ¿CG

.¬∏à≤H √ódGh ΩÉ«b øe ¬ahÉîe

 ¿ƒμJ øjòdG ∫ÉØWC’G  ió```d ™FÉ```°T ônμpØdG øe ´ƒædG Gòg q¿EÉa ,Gòg øe º```ZôdÉHh

 πØ£dG ô``` q°ùØj ó≤a ,iôNCG ä’É```M »ah .í£```°ùdG ≈∏Y á«aÉW á```°ù«FôdG ºgôYÉ```°ûe

 .º¡eÉ°ùLCG hCG º¡°ùØfCG º¡FGòjEG øY ôYÉ°ûe øY ôqÑ©j hCG ,…QÉëàfG ¬qfCÉH ódGƒdG ∑ƒ∏°S

 q¿CG hCG ºgôμa »```a »¡àæ«```°S ºdÉ©dÉa ,ºgôμ pa »a kÓeÉc ºdÉ©dG ∫ÉØWC’G  øqª```°†j óbh

 √òg q¿EÉa - ógÉ```°ûJ Éª∏ãe - kÉÑdÉZh .ódGƒdG hCG ,π```Ø£dG hCG ,∫õæªdG πcCÉà```°S kÉ```°TƒMh

 øe º¡°†©H ¿ƒμj óbh ,πØ£dG É¡```°û«©j »àdG á«FGó©dGh ±ƒîdG ≈dEG ô«```°ûJ ôYÉ```°ûªdG

 Qƒ©```°T øY ôqÑ©j ºdÉ©dG ájÉ¡æH Qƒ©```°ûdÉa , kÓ```°UCG ±ƒîdGh •ÉÑMEÓd π``` qÑ≤àªdG ´ƒ```ædG

 øe .•ÉÑME’Gh IóMƒdG ÖÑ°ùH ¿ƒμj ób ÉgÉæ©e øμdh ,çhóëdG áμ«°Th áKQÉμH πØ£dG

 πØ£dG ∫hÉëj »àdG ôYÉ```°ûªdG á«Yƒf øY ô¶ædG ¢†¨H ,´Éªà```°S’G ∫hÉëf ¿CG á```« qªgC’G

 ,¬ahÉîe πjó©Jh √ôYÉ°ûe øY ∂∏ØW ≈dEG åjóëdÉÑa ;¢UÉîdG ¬Hƒ∏```°SCÉH É¡æY ô«Ñ©àdG

 É¡YôàNG »àdG áØ«îªdG ô nμ pØdG øY √ôYÉ°ûe π°üØJh ,¿ÉeC’ÉH Qƒ©```°ûdG ¬«a R qõ©J ∂qfEÉa

 .¬ægP »a
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:∫ÉãªdG Gòg ºμ«dEGh

 ≈dEG ÜÉgòdG ±É```NCG :(√ôjô```°S »a kG qƒJ ™``` p°V oh ,ΩGƒYCG á©HQCG √ôªY πØW) »```ª«J

 πNój ¿CG ±ÉNCG ,áμë```°†ªdG á≤jô£dG ∂∏àH »HCG ± qô```°üàj ÉeóæY »eCG Éj ΩƒædG

.»æjPDƒjh

- ?∂dP ó≤à©J GPÉªd .∂Ñëj ƒ¡a ,kGóHCG ∑ƒHCG ∂jPDƒj ød

 ¢SCÉH ’ ¿CG ¬æjô©```°ûJ ,πØ£dG áfCÉª£H AÉØàc’G øe k’óH ∫GDƒ```°ùdG Gòg áaÉ```°VEÉH

.É¡æY ∂K qóëj ¿CG ¬æjójôJh ,¬jód ôYÉ°ûªdGh ô nμ pØdG ∂∏J OƒLƒH

- ?∂Ø«îj …òdG Ée

- .kÉfƒæéeh kÉØ∏àîe íÑ°üj ¬qfEG

- ?z¿ƒæée{ áª∏μ`H ó°ü≤J GPÉe

-  ¬fƒæL øL ó≤d .RÉØ∏àdG »a ¬JógÉ°T …òdG ¢ûMƒdG ¬Ñ°ûj ,kÉ q≤M ¿ƒæée ¬qfEG

.¢SÉædG πàbh

- .kÉ°ûMh ¢ù«d ƒ¡a ;kGóHCG ∂jPDƒj ød ∑ƒHCG

- .¢ûMƒdG πãe ± qô°üàj ¬æμdh

-  ,∂dòc íÑ°üj GPÉªd ±ôYCG »æqfEG .∂Ø«îj Gògh •ÉÑME’G ¬Ñ«```°üj kÉfÉ«MCG

 Aƒ°ùH ô©```°ûj ¬∏©éj Ée ,∫ƒëμdG  ∫hÉæà«a áæq«©e QƒeCG ¿CÉ```°ûH kÉ≤∏b ¿ƒμj ƒ¡a

 ôYÉ```°ûe ™e πeÉ©àdG ¿CÉ```°ûH ø``` q°ùëàdG ∫hÉëjh Gòg ±ô©j ∑ÉHCG q¿EG .ô```ÑcCG

 ç qóëàf ÉªHQ .»æÑYôj ’ ôeC’Éa Gòd ,ôeC’G Gòg »a ÉæK qóëJ óbh ,•ÉÑME’G

 ±ƒîdG ≈dEG áLÉM »a ¿ƒμJ ødh ,kGóZ ¢Uƒ```°üîdG Gò¡H ¬«dEG âfCGh ÉfCG kÉ©e

 ¢ù«d ƒ¡a ,¢ûMh ¬qfCG ¿É«æ©J ’ ¬JÉa qô```°üJh ¬WÉÑMEG q¿EÉa ,ájÉ¡ædG »ah ,¬æe

!º∏©J Éªc ¢ûMƒdG πãe ô°†NCG

- .¢ûMƒdG πãe ±ô°üàj ¬ qæμdh ,∂dP º∏YCG
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-  kGô«ãc ±É```NCG âæc kÉ q«```°üî°T ÉqfCÉa ;Ö©```°U ôeCG Gògh ,±É```îJ ∂qfCG º```∏YCG

.•ÉÑME’G øe á∏KÉªe ádÉëH ÜÉ°üj q…ódGh óMCG ¿Éc ÉeóæY

- ?kÉ q≤M

-  .á∏«ªL øcÉeCG øY áØFÉN ÉfCGh kÉ```°ü°üb »```°ùØæd …hQCG âæc óbh ,ó«cCÉàdÉH

?∞FÉN âfCGh π©ØJ GPÉe

- .º∏YCG ’

- ?Iô«NC’G I qôªdG »a kÉ£Ñëe ∑ƒHCG ¿Éc ÉeóæY â∏©a GPÉe ,kÉæ°ùM

- .§≤a …ôjô°S »a äCÉÑàNG ó≤d

- ?á∏«ªL kÉ°ü°üb ∂°ùØf ôÑîJ ’ âfCÉa ,¿PEG kÉæ°ùM

- .’

-  ô©°ûJ ÉeóæY ø``` q°ùëàdÉH ô©```°ûJ ∂∏©éJ iôNCG ≥FGô£H ô qμØJ ∂∏©d ,¢SCÉH ’

.±ƒîdÉH

- .º∏YCG ’

- .Ée A»°T »a ô«μØàdG ™«£à°ùf É qæc ¿EG nôæ pd

.¿ÉeôHƒ°S ¢ùHÓe AGóJQG ™«£à°SCG :(¬à°ù∏L »a óæà°ùj) »ª«J

- .»æH Éj Ióq«L Iôμa ∂∏J

.kÉØ«°S πªMCGh kÉYQO …óJQCG ¿CG ™«£à°SCG :(¢SÉªëdG √ôª¨j) »ª«J

- ?kÉ°†jCG GPÉeh ,óq«L

-  É¡qjCG É«g{ :∫ƒbCÉ°Sh ,(¬jó«H kÉM qƒ∏e) πeÉc ¢û«L ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG ™«£à```°SCG

(.ájƒb ø©W äÉcôM Qó°UCG) .z¬æe ∫Éæf ÉfƒYO ,∫ÉLôdG

-  ∂jPDƒj ø```d ∑ƒHCGh ,Ωƒ```ædG ≈dEG Ö```gGP ∂qfCG ¢```VôàØªdG øe !∂```∏¡e ≈```∏Y

 ≈∏Y øjOÉL πª©fh ,∂dP º∏©f øëfh ,kÉfÉ«MCG êÉYõf’ÉH ÜÉ```°üj ¬qfEG ,kGóHCG

 ™«£à°ùf ,kÉæ°ùM ,ìÉÑ```°üdG »a Gòg øY ôãcCG ç qóëàf ÉæYO .QƒeC’G áédÉ©e 

 ≈dEG ç qóëàdG ™«£à°ùfh ,±ƒîdÉH ô©°ûJ ÉeóæY É¡∏©ØJ AÉ«```°TCG øY ç qóëàdG

?Éæ≤ØJG πg ,∂«HCG
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- ?IAÉ°†e áaô¨dG ∑ôJ ™«£à°SCG πg

- .ô«N ≈∏Y íÑ°üJ ,¢SCÉH ’

- .ô«N ≈∏Y ø«ëÑ°üJ

 ¬JóYÉ```°S ¬JódGh qøμdh ,IAÉ```°†e áaô¨dG ≈≤ÑJ ¿CG ≈dEG áLÉM »a »```ª«J ∫GR É```e

 »ª«J IóYÉ```°ùªHh ,É¡ª¡Øj ¿CG ™«£à```°ùj á≤jô£H ,√ó```dGh á∏μ```°ûe í«```°VƒJ ≥jôW øY

 ,¬ahÉîe ôμæJ ºd »¡a ;¬aƒN ôYÉ```°ûe ≈∏Y - ∂dP »a ¬©e ∑QÉ```°ûàdGh - õ«côàdÉH

 πH ,ÖYôªdG √ódGh ∑ƒ∏```°S á≤«≤M QÉμfEG ∫hÉëJ ºdh ,ÉgÉ```°SÉæàj ¬∏©éJ ¿CG ∫hÉëJ ºdh

 ¿ƒμj ¿CG »ª«J ≈∏Y øμj ºd .πà≤o«```°S ¬qfCG Iôμa øe k’óH √ôYÉ```°ûe √ÉéJ ¬gÉÑàfG äOÉb

 ≈dEG åjóëdG ´É£à```°SG ƒ∏a ,É¡H ä qôeh É¡fCÉ```°ûH âaôY ¬JódGh q¿C’ ;¬ahÉîe ™e kGó«Mh

 »a QGôªà°S’G ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ¬àfCÉª£d kÉ©FGQ Gòg ¿ƒμ«```°ùa ,≥MÓdG Ωƒ«dG »a √ódGh

.hó©dG ’ ∞«∏ëdG ¬àØ°üH ,√ódGh ájDhQ

 Éª«a ,ø«≤gGôªdGh kÉ qæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G  ™e ôãcCG á«©bGh áKOÉëªdG √òg ¿ƒμà```°S

 º¡ªdG øªa kÉ qæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G  ™e ≈qàM øμdh ,É¡cGQOEGh á∏μ°ûª∏d πØ£dG º¡a ¢üîj

 .á∏jƒW I qóe òæe É¡H ¬eÉªàgG ó≤a ób πØ£dG q¿CG âfCG ¢VôàØJ QÉμaCG ≈dEG »¨°üf ¿CG

 √òg q¿EÉ```a Gòd ,√ôªY π```ãe »a ¬æe ™``` qbƒàe ƒg Ée º```∏©j ∂∏ØW q¿EÉ```a , qº```K ø```eh

 ôãcC’G ¬∏©éJ ó```bh ,kÉLGôMEG ôãcC’G ¢```ùLGƒ¡dG »g ¿ƒμJ ób ,kÉfCÉ```°T πbC’G ±hÉ```îªdG

.Iô«Ñc IóYÉ°ùe ¬d Ω qó≤J ∂qfEÉa ±hÉîªdG √òg ∂∏Ñ≤àHh ,IóMƒdÉH kGQƒ©°T

 »``` q°üàîe q¿CG ∞«c ¢ûbÉfCÉ```°S - ÜÉàμdG Gòg »a AõL ôNBG - ™HGôdG AõédG »a

 ¢UÉî```°TC’G áédÉ©ªd ÉgÉæ```°ûbÉf »```àdG äGƒ```£îdG ∫Éª©à```°SG ¿ƒ©«£à```°ùj á```édÉ©ªdG 

 ¿hO øe äGƒ£îdG » q£îJ »```a kG qôM ¿ƒμà```°S ∂qfEÉa ,kÉédÉ©e øμJ ºd GPEGh .ø```«æeóªdG

 ∂fEÉa á£≤ædG √òg ≈qàM IAGô≤dG á∏```°UGƒªH ∂qæμd .kÉÄ«```°T äô°ùN ób ∂qfCÉH ô©```°ûJ ¿CG

 »ØWÉY ¢VQÉY ¬fCÉH ;¬à≤«≤M ≈∏Y ¿ÉeOE’G  ájDhQ ≈dEG â∏q°UƒJ ób ;-πeBG Éª∏ãe- ¿ƒμJ

.á«°ùØædG ¬à©«ÑW Éæª¡a GPEG ¬«∏Y Iô£«°ùdG øμªj ,™FÉ°Th
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 áédÉ©e  ≈∏Y kÓ«dO í∏```°üJ ¿ÉeOE’G øe ¢üq∏îà∏d É¡à```°üqîd »àdG äGƒ£îdG q¿EG

 äGƒ£îdG √ò```g ≈∏Y õμJôªdG è```¡æªdG â« qª```°S óbh .kÉ```°†jCG ¿ÉeOE’G »fÉ©j ¢üî```°T

 .(¿ÉeOE’G  ≈∏Y IõqcôªdG áédÉ©ªdG ) (Addiction Focused Treatment – AFT)

 »àdG ä’É```ëdG »a IQƒcòªdG äGƒ```£îdG »``` qæÑJ á«Ø«c »a ô```«μØàdÉH äCGó```H ób ∂```q∏©d

 ¢ûbÉfCÉ°S .∑óæY êÓ©dG øY åëÑj (ø«LhR hCG) ¢üî°T IóYÉ°ùªd kÉ≤HÉ```°S ÉgÉfOQhCG

.ájôjô°ùdG ÉjÉ°†≤dG ¢†©H ≈dEG áaÉ°VEG ,∂dP πªY á«Ø«c π°üØdG Gòg »a

ájGóÑdG
á«fÉãdGh ≈dhC’G ¿ÉJƒ£îdG

 ,¿ÉeOE’G  ™```e º¡YGô```°U »a áØ∏àîe ™bGƒe »a áédÉ©ªdG  ≈```dEG OGô```aC’G ≈©```°ùj

 ¿ƒμJ ’ ób ,¿É```eOE’G  ¢ü«î```°ûJ ≈∏Y á```°ù«FQ IQƒ```°üH äõqcQ »àdG ≈dhC’G Iƒ```£îdGh

 ób ,¿ÉeOE’G ¿ƒfÉ©j º```¡qfCG kGóq«L ø«cQóªdG ≈qàM ,øμd .¢UÉî```°TC’G ¢†©Ñd ájQhô```°V

 ,Gòd .∫hC’G AõédG »a É¡JôcP »àdG ¿ÉeOE’G øY áë«ë°üdG ô«Z ô nμ pØdG ¢†©H º¡JƒØJ

 .áédÉ©ªdG  »a »°†ªdG πÑb äÉaGôîdGh áë«ë°üdG ô«Z º«gÉØªdG √òg ójóÑJ Öéj

 Chronic brain disease) (¿É```eOEÓd ø```eõªdG ÆÉeódG   ¢```Vôe) êPƒ```ªf   q¿EG

 »a ΩÓYE’G πFÉ```°Sh π nÑ pb øe ™```°SGh ΩÉªàgÉH »```¶M …ò```dG ,(model of addiction

 »°†ªdG πÑb kÉÑfÉL É¡MôW øe qóH ’ áàà```°ûe á©FÉ```°T áaGôN q’EG ƒg Ée ,Iô«NC’G áfhB’G

.kÉeób
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 øeóªdG ¿CG ≈dEG ô«°ûJ »àdG áë«ë°üdG ô«Z IôμØdG ¢†aQ …Qhô°†dGh º¡ªdG øe

 ∞«c í«°Vƒàa ,á«fÉãdG Iƒ£îdG »a É¡à```°ûbÉf »àdG ,ô°ûÑdG »bÉH øY ∞∏àîe ¢üî```°T

 ΩÉeCG ÜÉÑdG íàØj ,ájô¡≤dG äÉcƒ∏```°ùdG øe Égô«Z πãe ¢VGôYCG »g ¿ÉeOE’G  ´Gƒ```fCG q¿CG

 . kÉfÉeOEG (1)∂°†jôe Ég qó©j ’ »àdG äÉcƒ∏°ùdG áédÉ©e 

 ôgÉ¶e q’EG »g Ée iôNC’G á```jô¡≤dG á£```°ûfC’G √òg q¿CG ¢†jôªdG ∑Qój Éeóæ©a

 ∑ƒ∏°ùd äÉÑq∏≤àdG Ö q≤©J ™«£à```°ùJ ∂qfEÉa ,õé©dG ¢ùμ©j …òdG ¬```°ùØf ∑ qôëª∏d áØ∏àîe

 øY ∞ qbƒJ ó```b ¬qfEG ∂```°†jôe ∫ƒ≤j ÉeóæYh .É¡∏μ```°T äôq«Z Éªq∏c »```fÉeOE’G ∂```°†jôe

 ∂qfEÉa ,âfôàfE’G ≥jôW øY ¥ qƒ°ùàdG øY ´Éæàe’G ¿B’G ™«£à```°ùj ’ ¬ qæμd ∫ƒëμdG  ∫hÉæJ

 øY ó``` q°ùéJ ójóL ∑ƒ∏```°S Gòg q¿CG áaô©e ≈∏Y ,-∂à«Ø∏N ≈∏Y kAÉæH- kGQOÉb ¿ƒμà```°S

 ¿EÉa ,≈ØàNG ób ôgÉ¶dG ΩÉ```©dG ¢V nô n©dG q¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .¬```°ùØf ºjó≤dG ¿É```eOE’G 

 á```°Uôa ¬àØ```°üH ójóédG …ô¡≤dG   ∑ƒ∏```°ùdG  Gòg øe IOÉØà```°S’G ¿B’G ÉªμàYÉ£à```°SÉH

 .∑ƒ∏°ùdG  Gòg äÉÑqÑ°ùe »a ô¶æ∏d IójóL

 øe ±ó¡dG AGQh Ée »```a õ«côàdG ≈∏Y ø«æeóªdG ¿ÉeOE’G  á«dBG í«```°VƒJ óYÉ```°ùj

 .á∏μ°ûªdG π°UCG ≈dEG k’ƒ°Uh -QÉª≤dG  hCG ,¥ƒ°ùàdG hCG ,ΩÉ©£dG hCG ,äGQqóîªdG  - º¡fÉeOEG

 ∂qfEÉa ,∫ƒëμdGh ,äGQ qóîªdG  »WÉ©Jh ,ΩÉ```©£dG  ∫hÉæJ »a •GôaE’G øY ∂KqóëJ ó```©Hh

 áeQÉ©dG ôYÉ```°ûªdG á```°ûbÉæe »a ¬dÓ¨à```°SG ™«£à```°ùJ …òdG â```bƒdG øe kGô```«ãc ô```aƒJ

 »c ;º¡°ùØfCG ≈°Vôª∏d kG qóL ó«Øe Gòg ¿EGh .πéîdGh ,¿õëdGh ,Ö```°†¨dGh ,IQÉ```°ùî∏d

 ø qμªàdGh Iƒ≤dÉH Qƒ©```°T πH ,QÉª≤dG  ’h ∫ƒëμdG  ¢SCÉc ¢ù«d ¬∏LC’ ¿ƒ©```°ùj Ée q¿CG Gƒª∏©j

.õé©dÉH áªjóbh áªFGO ôYÉ°ûe ¬Lh »a

 áª∏c ¿CG ∑Qóe »æ qæμdh ,»```∏ªY ∫Éée »a ™ÑàªdG ƒg Gòg q¿C’ π```°üØdG Gòg »a z¢†jôe{ áª∏c â∏ª©à```°SG ó```≤d (1)

 πª©à°SCG ÉfCGh ,ø«àaOGôàe ¿Óª©à```°ù oJ ø«àª∏μdG ¿EG .iôNCG áédÉ©e  ä’Éée »a IOÉ©dG »a á∏ª©à```°ùªdG »g zπ«ªY{

.IóFÉØ∏d Éæg IOôØæe IQƒ°üH z¢†jôe{
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áãdÉãdG Iƒ£îdG

 á©«ÑW í«°VƒJ ƒgh ,∫hC’G ¢ù«FôdG áédÉ©ªdG  Qƒëe ≈dEG áãdÉãdG Iƒ£îdG ÉfòNCÉJ

 á«dB’G q¿CG á```≤«≤M ¿ƒcQój ≈```°VôªdG π©Lh ,¿ÉeOE’G  ≥jôW ≈```∏Y áª```°SÉëdG á¶ë∏dG 

 ∫ qƒëj Ée ,ô«ãμH »fÉeOE’G º¡cƒ∏°S AóH πÑb äCÉ«¡Jh äCGóH ób âfÉc º¡fÉeOE’ á«°ùØædG

 .á∏eÉc IQƒ°üH º¡fÉeOE’ º¡ª¡a

 øe OGôaC’G ø``` qμªj ƒ¡a ;á```édÉ©ªdG  »a ™```Ñqàj Ée πμ```d º```°SÉM ∫ƒëàdG Gò```g q¿EG

 πeGƒ©dG º¡Ød â```bƒdG º¡ëæªjh ,º```¡JÉ«M »a çhóëdG ∂```°Th ≈∏Y ƒg Ée IógÉ```°ûe

 á∏jóÑdG ∫ƒ∏ëdG »a ô«μØà∏d âbƒdG º¡ëæªj Gòg q¿EG πH ,º¡fÉeOEG èàæJ »àdG á```«ØWÉ©dG

 .º¡«∏Y øª«¡oj ¿CG πÑb ,Iô°TÉÑe  ôãcC’G

 á¡Lh øeh ,áª°SÉëdG äÉ¶ë∏dG √òg ójóëJ »a kGô«Ñc kÉfƒY èdÉ©ªdG π qμ```°ûj ób

 ,º¡fÉeOEG äÉ q£ëe ºgOô°S AÉæKCG »a ≈°VôªdG á©WÉ≤e »æ©j ób Gòg q¿EÉa ,á«æ≤J ô¶f

 k’óH »fÉeOE’G º¡cƒ∏```°S QÉKBG ≈∏Y Ghõ qcQh ,áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  Gƒ∏gÉéJ ób GƒfÉc GPEGh

 ,áª«b ÓH ¿ƒμj OÉμj »fÉeOE’G ∑ƒ∏°ùdG  ó©H Ée QÉKBG ≈∏Y kGô«ãc õ«côàdG qøμd .∂dP øe

 âØq∏N ób ¿ƒμJ ÉeóæY ¿É```eOE’G  QÉKBG øY ™ª```°ùJ ¿CG »a ÖZôJ ÉªHQ ∂```qfEÉa ó```«cCÉàdÉHh

 »àdG á©FÉ°†dG ¢UôØdGh ,áÑFÉîdG äGQGô≤dG ¢†©H ≈∏Y ¿õëdÉc á≤«ªYh á qª¡e ôYÉ°ûe

 ,»fÉeOE’G π©ØdG QÉKBG »a ô¶ædG º```©æf ¿CG áªμëdG øe ¢ù«d øμd .¿ÉeOE’G  øY â```éàf

 »a åëÑdG ƒgh ,áédÉ©ªdG  »```a »≤«≤ëdG πª©dG øY √ÉÑàf’G â«à```°ûJ ≈dEG π«ªJ É```¡fƒc

.√QÉKBG »a ’ ¿ÉeOE’G  äÉÑqÑ°ùe
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á©HGôdG Iƒ£îdG

 ,∂°†jôªd »YÉaódG §ªædG ± qô©J ƒg ,á©HGôdG Iƒ£îdG »a ¢SÉ°SC’G ±ó¡dG q¿EG

 ¬∏©a ƒëf ≥```jô£dG ≈∏Y áª```°SÉëdG á```¶ë∏dG  ájDhQ ≈```∏Y QOÉb ô```«Z ¬∏©éj ó```b …ò```dG

 .»fÉeOE’G

 AõL É¡qfC’ ;ádƒ¡```°ùH ∫óÑàJ ¿CG »```YÉaódG §ªædGh äÉYÉaó∏d π¡```°ùdG øe ¢```ù«d

 áªdDƒªdGh áØ«îªdG ôYÉ```°ûªdG ™e πeÉ©à∏d É¡à≤jôW hCG ¬à≤jôW - OôØdG á«```°üî°T øe

 »Øμ«a ,¿ÉeOE’G  ≈∏Y õqcôJ ∂qfC’h .¬JÉ«M ∫Ó```N äQqƒ£J »àdG -…qóëàdG πªëJ »```àdG

 ± qô©J øe ¬©æªJ »àdG ≥FGô£dG IógÉ°ûe ≈∏Y ∂```°†jôe óYÉ```°ùJ ¿CG á∏MôªdG √òg »a

.»fÉeOE’G ™aGódG »a ´ qô°ùJ »àdG ,ôYÉ°ûªdGh ÉjÉ°†≤dG

 ô«Z ájOÉ«àYG IQƒ```°üH OGôaC’G ¿Éc É```ªdh ,Éæg kG qóL kGó```«Øe èdÉ©ªdG ¿ƒμj ó```b

 •ÉªfC’Gh äÉYÉaódG ¿ƒ∏ª©à```°ùj º¡fC’h ,á```°UÉîdG º¡JÉYÉaO IógÉ```°ûe ≈∏Y øjQOÉb

 øe kGójõe ∑É```æg ¿EÉa ,º```¡fÉeOEÉH ¿ƒ```∏©Øj Éª∏ãe º¡JÉ«M ∫Gƒ```W É¡```°ùØf á```«YÉaódG

.¢üî°ûdG IÉ«M øe iôNCG ä’Éée »a πª©J »gh äÉ«dB’G √òg QÉ¡XE’ ¢UôØdG

 Öqæéàd ¢SGƒ```°SƒdGh ¿ÉgòdG πãe ¿Éμe πc »a É¡```°ùØf äÉYÉaódG IógÉ```°ûe q¿EG

 ¬ qLƒJh ,á£ÑëªdG QƒeC’G áaô©e øY Éfó©ÑJh ,áHô£```°†eh á°†eÉZ íÑ°üJ ,ôYÉ°ûªdG

 É¡fCÉH É¡fÉ£Ñà°SG ≈dEG ô£°†j ’ å«ëH ,»LQÉîdG ºdÉ©dG ≈dEG √ôYÉ°ûeh ¢üî°ûdG ô nμ pa

 ô«Z ôYÉ°ûªdG π qªëJ øe k’óH ,áWÉ°ùÑH π©ØH ΩÉ«≤∏d kÉ¡ qLƒe íÑ°üj hCG ,á«°üî°T ô nμ pa

 »a ºgh ,çóëJ ÉeóæY º¡JÉYÉaO á¶MÓe ≈∏Y ¢SÉædG óYÉ°ù«°S ¬q∏c Gògh ,IQÉ```°ùdG

.»fÉeOE’G º¡cƒ∏°S ≈dEG º¡≤jôW

 º¡JóYÉ°ùeh ,º¡JÉ«M »a É¡fƒ∏ª©à°ùj »àdG á«ØWÉ©dG á«dB’G á¶MÓe ™«£à```°ùJ

 ™e πeÉ©à∏d á«°ùØf ¢VGôYCG øe ôãcCG â```°ù«d kÉ```°†jCG »gh ,º¡fÉeOEG á«ªgCG ôjó≤J ≈∏Y
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 ;º¡ØWGƒY ™e πeÉ©à∏d iôNC’G ≥FGô£dG º¡a ≈dEG π q°UƒàdG øe ¿ƒæ qμªà«°Sh .ôYÉ°ûªdG

 õé©H ¿hô©```°ûj º¡∏©éj ¿CG ∑GQOE’Gh º¡ØdG Gòg ¿CÉ```°T øe q¿EG .º¡fÉeOEG Gƒª¡Øj »```c

.º¡°ùØfCGh º¡fÉeOEG √ÉéJ πbCG •ÉÑMEGh

á°ùeÉîdG Iƒ£îdG

 Iƒ£îdG »a õ«côàdG π≤àæ«°S ,áãdÉãdG Iƒ£îdG »a áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  ∑ójóëàH

 ôYÉ°ûe ™e íLÉædG º∏bCÉàdG q¿EG .á¶ë∏dG √òg π qé©J »àdG õé©dG ôYÉ°ûe ≈dEG á°ùeÉîdG

 Éeóæ©a .¢üàîe èdÉ©e IóYÉ°ùªHh ,IôÑîdÉH Égôjƒ£J ¢SÉædG ™«£à°ùj IQÉ¡e ,õé©dG

 ôYÉ°ûe »a IOÉjR ≈dEG …ODƒJ »àdG ∂```°†jôe IÉ«M »a äÉ°ùHÓªdG ≈∏Y Aƒ°†dG §∏```°ùJ

 ,¬```°ùØæH äÉÑ```°SÉæªdG √òg ™ qbƒJ ≈∏Y IQó≤dG Q qƒ£«```°S ¢†jôªdG q¿EÉa ,áæª«¡ªdG õé©dG

 ábÓ©dG áaô©e q¿CGh .™FÉ```°T ôeCG ™bGƒdG »a ƒg QÉ```°üëdÉH Qƒ©```°ûdG q¿CG kÓ©a ºq∏©à«```°Sh

 ¢†jôªdG q¿CG »æ©J ,É```¡©ÑàJ »àdG á«fÉeOE’G ∫É©aC’Gh QÉ```°üëdÉH Qƒ©```°ûdG äÉ¶ëd ø«H

 øe »àdG á«∏Ñ≤à°ùªdG ±hô¶dGh ,IQƒ£îdG Iójó°T ∞bGƒªdG ™ qbƒJ ≈∏Y kGQOÉb ¿ƒμ«```°S

 q¿C’h .¿ÉeOEÓd ∑ qôëªdG É¡æY ™Ñæj qºK øeh ,õé©dÉH ôYÉ°ûªdG õ qØëà```°S É¡qfCG íLôªdG

 ± qô©J ≈∏Y øjQOÉb ¿ƒëÑ```°üj ≈```°VôªdG q¿EÉa ,áë```°VGh IQƒ```°üH á qª¡e IQÉ¡ªdG √òg

 .á©HÉàdG á«fÉeOE’G É¡dÉ©aCGh ,õé©dG ôYÉ°ûe ô«ãJ ¿CG É¡fCÉ°T øe »àdG ÜQÉéàdG ´GƒfCG

 ¬qfC’ ,≥«bO ô```eCG õé©dG ôYÉ```°ûe õ«ØëJ É¡fCÉ```°T øe »àdG ±hô```¶dG ± qô```©J q¿EG

 .¢üî```°û∏d ájõcôªdG á«ØWÉ©dG ÉjÉ```°†≤dG ≈dEG Iô```°TÉÑe  ¬qLƒªdGh AÉ```°†ªdG º¡```°ùdÉc

 ,¬«∏Y øª«¡ªdG õé©dÉH Qƒ©°ûdG ≈dEG ¢üî```°ûdG Oƒ≤J »àdG πeGƒ©dG q¿EÉa ,±ô©f Éª∏ãeh

 á∏ãeCG ÉfógÉ```°T ó≤d .¬JÉ«M »a á«ØWÉ©dG ¬JÓμ```°ûe Oƒ≤J »àdG ∂∏J kÉªFGO É¡```°ùØf »g

 QGôμàH …ô¡≤dG   Qƒ©```°ûdG èàæJ ,áæeÉc ÉjÉ```°†≤d -ÜÉàμdG Gòg ÉæJAGôb ∫ÓN- Iô«ãc

 √ô©```°ûJ »àdG á«ØWÉ©dG π```eGƒ©dG √òg ± qô```©J ≈∏Y ¬JóYÉ```°ùªHh .»```fÉeOE’G ∑ƒ∏```°ùdG 
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 ∂dòH kÉ°üq∏≤e ,É¡àédÉ©eh ≥ªYC’G ÉjÉ```°†≤dG ±É°ûμà°S’ ™bƒe »a ¿ƒμà```°ùa ,õé©dÉH

 ≈≤ÑJ øμdh .»fÉeOEG π```©a qOôH ΩÉ«≤dG ≈```dEG ¬àLÉM kÉ```°üq∏≤e qºK øeh ,õé©dÉH √Qƒ©```°T

 ±É°ûμà°SG »a kÉeób »°†ªJ ¿CG ∂«∏Y Öéj ióe …CG ≈dEÉa ;¬∏c Gòg ™e â«bƒàdG ádCÉ°ùe

 I qóe ó©H ∂dP ±É°ûμà°SG ™e πHÉ≤ªdG »a ,¿B’G ∑ƒ∏```°ùdG  AGQh áæeÉμdG ÉjÉ```°†≤dG √òg

 q¿EÉa ¿B’G É qeCG .π```°üØdG Gòg »a kÉ≤M’ ∫GDƒ```°ùdG òg ≈dEG OƒYCÉ```°S ?êÓ©dG »a áe qó≤àe

 :»g á°ù«FôdG á£≤ædG

 è```àæj ¢```VQÉY - á∏eÉ```°ûdG ¢üî```°ûdG á«Lƒdƒμ«```°S ø```e kGAõ```L ¿É```eOE’G  ¿Éc É```ªd

 øªa - á qeÉY IQƒ°üH ¢üî```°û∏d äÓμ°ûªdG ÖqÑ°ùJ »àdG É¡```°ùØf ÉjÉ°†≤dG ÖÑ```°ùH

 q¿EG .¢†jôª∏d »```°ùØædG ó¡```°ûª∏d πª```°TCG Iô¶f ™e ¿ÉeOE’G  áédÉ©e  èeO á«qªgC’G

 ≈∏Y óYÉ```°ùj qºK øeh ,äÓμ```°ûªdG ä’Éée πc º```¡a ≈∏Y óYÉ```°ùj ¿É```eOE’G  º```¡a

.¿ÉeOE’G  º¡a

á°SOÉ°ùdG Iƒ£îdG

 Qƒ©```°ûdG ¢ùμ©d ,Iô```°TÉÑªdG ≥FGô£dG øe ójõe ≈∏Y á```°SOÉ°ùdG Iƒ£îdG õ``` qcôJ

 ¢üî```°T óæY É¡```°ùØf »g êÓ©dG »a á≤jô£dG √ògh ,»fÉeOE’G π©Ø∏d kÓjóH õ```é©dÉH

 √õéY Ió«``` r°ü pe á©«ÑW ∂```°†jôeh âfCG â```°ü qî°T GPEÉa .¬```°ùØæH ¬fÉeOEG ™e π```eÉ©àj

 ¬qfCÉH √Qƒ©°T ó««ëàd ;Ióq«édG á«FõédG ∫ƒ∏ëdG OÉéjEG ¿É©«£à```°ùJ kÉ©e ÉªμqfEÉa ,¬ÑÑ```°Sh

 ¿ƒμJ Éægh ,kÉ°†jCG ∂```°†jôªdh ∂d áë```°VGh ∫ƒ∏ëdG √òg hóÑJ óbh .QOÉb ô«Zh õLÉY

 ,¿ÉeOE’G  É¡eóîj »àdG ∞FÉXƒdG ≈dEG IQÉ°TE’G ≥jôW øY áª«b GP èdÉ©ªdG ô¶f á¡Lh

 É¡H Ωƒ≤j ∫É©aCG  »gh ,»fÉeOE’G ∑ƒ∏°ù∏d á«∏ª©dG ∫GóHC’G ájDhQ ≈∏Y ¢†jôªdG óYÉ```°ùàa

 OGôaC’G Q qƒ£j ÉeóæYh .¿ÉeOE’G øe Iô°TÉÑe  ôãcCG IQƒ°üH á«∏NGódG ¬à∏°†©e èdÉ©J »c
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 ,»FÉ¡ædG ∑ƒ∏```°ùdÉH ΩÉ«≤∏d º```¡≤jôW ≈∏Y áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  á¶MÓe »```a Iô```ÑîdG

 É¡Ø««μJh º¡```°ùØfCG §Ñ```°V øe ¿ƒæ qμªà«```°ùa ,º¡d áMƒàØªdG á∏jóÑdG äGôªªdG ∂dòch

 kGô«Ñc kÉfƒY ¿ƒμj ¿CG kÉ```°†jCG èdÉ©ª∏d øμªjh ,»fÉeOE’G º¡cƒ∏```°S GhQ qôμj ¿CG πÑb ,kGóq«L

 Éª∏ãe ,õé©dÉH Qƒ©°ûdG ¢ùμ©d π¡```°Sh ô```°TÉÑe π©a …CG É¡«a ¿ƒμj ’ »àdG ∞bGƒªdG »a

.Ö«ÑM hCG õjõY ¿É°ùfEG ¿Gó≤a óæY ∫ÉëdG »g

 øe ¬gÉÑàfG õ«côJ IOÉ```YEG ≈∏Y ¢†jôªdG IóYÉ```°ùe èdÉ©ªdG áØ«Xh ¿ƒμJ É```ægh

 Iƒ£îdG »a (π pL)  oâØ°Uh ó≤d .√ô¶f »a IQÉ°ùîdG √òg ¬«æ©J Ée ≈dEG ,É¡°ùØf IQÉ°ùîdG

 ó≤a ,(øjhô«¡dG ) √ÉéJ ájƒb ™aGhO ≈dEG ¬à≤jó°U øY ¬dÉ°üØfG iqOCG …òdG ,á```°SOÉ°ùdG

 âfÉc Éeh »°VÉªdG øe ôFÉ°ùN ô°†ëà°SG ¬qfC’ ;√ôYÉ°ûe »a kÉ qjhÉ°SCÉe ∫É```°üØf’G ¿Éc

 ¿CG Öéj .¬à≤jó°üd »≤«≤ëdG ¿Gó≤ØdG ≈∏Y ójóëàdÉH õ qcQ ¬ qæμd ,ôFÉ°ùîdG ∂∏J ¬«æ©J

 kGPƒÑæe ¿Éc ¬qfCG á```«ªàM »a ,ºjób OÉ≤àYG ájDhQ ≈∏Y ¬JóYÉ```°ùe ≈∏Y áédÉ©ªdG  õ```qcôJ

 √òg ¿CG ≈dEG áaÉ°VEG .á«dÉëdG ¬JQÉ```°ùN ÖÑ```°ùH OÉ≤àY’G Gòg AÉ«MEG ó«YoCGh ¬dƒM ø qªe

 áq∏bh √õé©d ≥«ª©dG Qó```°üªdG »a ÖÑ```°ùdG »g ,ójóL øe ÉgDhÉ«MEG ó«YoCG »àdG IôμØdG

 Gòg q¿EG .(ø```jhô«¡dG ) »WÉ©àd √õ```aÉëd ¢SÉ```°SC’G âfÉc qºK øeh ,ø«æª«¡ªdG ¬```à∏«M

 ,É¡«a ™bh »àdG õé©dG Ió« r°ü pe ∫ qƒM - áédÉ©ªdG  ¬à∏q¡°S …òdG - Qƒ¶æªdG »a ∫qƒëàdG

.πë∏d á∏HÉb áeƒ¡Øe á∏μ°ûe ≈dEG

 Öq∏£àj óbh ,âbƒdG ¢†©H ¥ô¨à```°ùj ób ä’qƒëàdG øe ´ƒædG Gòg q¿EÉa ,ó«cCÉàdÉHh

 OGôaC’G á«ÑdÉZ q¿EGh ,Q qƒ```£àJ »c kG qOÉ```L kÓªY Öq∏£àJ ,¢```ùØædG á¶MÓe ≈∏Y äGQó```b

 Iƒ£îdG »a â```fQÉb ó≤d .á≤«ª©dG º```¡ahÉîe QhòL »```a åëÑdG ≈∏Y ø```jOÉà©e ô```«Z

 ΩGóbCG ô```°ûY ƒØ£dG ≈∏Y IQó≤dÉH ,¢ùØæ∏d á¶MÓªdG √òg πãe ≈∏Y IQó≤dG á```°SOÉ°ùdG

 …òdG ÖÑ```°ùdG »a ôÑcCG ≥ qª©àH ô``` qμØàd πØ```°SC’G »a ∂```°ùØf ≈dEG kGôXÉf ,ó```°ùédG ¥ƒ```a

 º¡e ¬ qæμd ,kÉÑ©```°U äGQó≤dG √òg ôjƒ£J ¿ƒμj ób .êÉYõf’G øe Qó```≤dG Gò¡H ∂```∏©éj
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 q¿EG .Éª¡«a º``` qμëàdGh ,kÉ```eƒªY ¢üî```°ûdG iód ∑ƒ∏```°ùdGh á«ØWÉ©dG IÉ«ëdG º```¡a »```a

 ºgô nμ pa ≥∏£J »àdG ,çGóMC’G É¡«a ¿hôÑàîj »àdG á≤jô£dG º¡Ød ≈```°VôªdG ™e πª©dG

 á«ØWÉ©dG áë°ü∏d øμdh ,§≤a ¿ÉeOE’G  êÓ©d ¢ù«d ,á«dhCG á«°SÉ°SCG á```°Uôa ,á«fÉeOE’G

.kÉ°†jCG ¢üî°ûdG iód

á©HÉ°ùdG Iƒ£îdG

 Oƒ≤J »àdG áæeÉμdG á«°SÉ°SC’G ÉjÉ```°†≤dG á¶MÓe ø qª```°†àJ Iô«NC’G Iƒ£îdG ¿C’

 »g ¿ƒμJ ÉªHôa ,É¡àédÉ©eh ¢üî°ûdG IÉ«M ∫GƒW Iô°VÉM âfÉc »àdGh ,¿ÉeOE’G  ≈dEG

.èdÉ©ªdG IóYÉ°ùe øe kG qóL ó«Øà°ùJ »àdG Iƒ£îdG

 Éª∏ãe ,ºgóMh πª©dG Gò```g ¢†©ÑH ΩÉ«≤dG ¿ƒ©«£à```°ùj OGôaC’G q¿EÉa ,ó```«cCÉàdÉHh

 »gh - ∑ÉÑJQ’Gh ,ô nμ pØdGh ,Iô«ãμdG ôYÉ°ûªdG ÖÑ```°ùH øμdh .ÜÉàμdG Gòg »a âØ```°Uh

 …CG ¿EÉa - ¢üî```°ûdG ∑GQOEG øª```°V ¿ƒμJ ’h ,¬```ªjóJh ¿ÉeOE’G  º```YóJ »àdG Qƒ```eC’G

 ôNBG »æ¡e Qƒ¶æe ≈dEG QƒeC’G êÉàëJ PEG ;¬```°ùØæH Gòg πμH ΩÉ«≤dG ™«£à°ùj ’ ¢üî```°T

 .áaƒ°ûμeh áë°VGh ¿ƒμàd ;í£```°ùdG ≈dEG »YhÓdG  »a áfqõîªdG AÉ«```°TC’G QÉ```°†ëà°S’

 õ«côàdG á©°Sƒàd óYGƒ≤dG ¢ù q°SDƒj á≤«ª©dG ÉjÉ°†≤dG ±É°ûμà°SG q¿EÉa ,kÉ≤HÉ°S â∏b Éª∏ãeh

 ¬JGP qóM »a Gòg q¿EG . kÉ«∏c ¢üî°ûdG èdÉ©àd ,¿ÉeOE’G  á∏μ°ûe πM ó©H ≈qàM ,∂∏ªY »a

 ,∂°†jôe IÉ«M »a IójóL äÉj qóëJ ô¡¶J ÉeóæY ¬qfCG ¿Éª°V ≈∏Y óYÉ°ùjh ,óq«L ôeCG

.»fÉeOE’G πëdG ≈dEG ´ƒLôdG ≈dEG áLÉëdG ¿hO øe É¡d kG qó©à°ùe ¿ƒμ«°S ¬qfEÉa
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â«bƒàdG

 ;á«ØWÉ©dG ¢†jôªdG IÉ«M áÑ«côJ »a áæeÉc á«ØWÉY ¢VGôYCG ¿ÉeOE’G  ´GƒfCG q¿C’

 IÉ«ëdG »a iôNCG ä’Éée ±É°ûμà°SG ™e πNGóà«°S É¡ª¡ah É¡aÉ```°ûμà°SG ádhÉëe q¿EÉa

 ä’ÉéªdG ¢†©H ±É```°ûμà°SG q¿CG ∑Qóf ¿CG Éæ«∏Yh .É¡ª¡ah ¢üî```°ûdG ∂dòd á«ØWÉ©dG

 »àdG πbC’G ±hÉ```îªdG º¡Ød kG qóL …Qhô```°V A»```°T ,¿ÉeOE’ÉH Iô```°TÉÑe  á£ÑJôªdG ô«Z

 ,¬à«bƒJh ´Éª```°ùdG ióe øY ∫GDƒ```°S óLƒj ,Gòg øe ºZôdÉHh .¿ÉeOE’G  ¢VGôYCG è```àæJ

.iôNC’G ä’ÉéªdG √òg á°SGQód ´ qôØààd áédÉ©ªdG  ™«é°ûJh

 áédÉ©e  ´ƒf …CÉH ¬æe ôãcCG ¿ÉeOE’G  áédÉ©ªH ôÑcCG IQƒ°üH §ÑJôe ∫GDƒ```°ùdG Gòg

 É¡```°VôØJ »àdG QÉ£NC’G q¿EG . kÉ q«```°ùØf á≤HÉ£àªdG ájô¡≤dG äÉcƒ∏```°ùdG ¢†©H ≈qàM ,ôNBG

 πbC’G »ah ,∑ƒ∏°ùdG  Gòg ≈∏Y ≥«°VCG kGõ«côJ Ωõ∏à```°ùJ ób ,á«fÉeOE’G äÉcƒ∏```°ùdG ¢†©H

 »æ©j Gòg q¿EÉa kÉ q«∏ªYh .¬dƒM øe øjòdG hCG ¢†jôªdG ≈∏Y kGô°TÉÑe kGô£N ÖÑ```°ùJ ’ »c

 øμj ºd ƒd ¬∏©ØJ ó```b É qªe ôãcCG Üô```bCG IQƒ```°üH ¢†jôª∏d »fÉeOE’G ∑ƒ∏```°ùdG  ™```Ñààf ¿CG

.IQƒ£N ÖÑ°ùj

 IÉ«M π«```°UÉØJ ™ qÑààf ¿CG - ∫É```ãªdG π«Ñ```°S ≈∏Y - ó«ØªdG ø```e ¿ƒμj ’ ,IOÉ```Y

 ≈∏Y ,Ωƒæ∏d √Oƒ∏N πÑb IOÉ°SƒdG ´ÉØJQG πjó©J ≈dEG ¬jój π°ùZ øe ,á≤«bódG ¢üî```°ûdG

 …ô¡≤dG   »WÉ©à∏d kÉ q«```°ùØf á≤HÉ£e ¿ƒ```μJ ób ájô¡≤dG äÉcƒ∏```°ùdG √òg q¿CG ø```e º```ZôdG

 ;ôjó≤J π```bCG≈∏Y Iô£îdG äÉcƒ∏```°ùdG ø```«cQóe ≈≤Ñf ¿CG É```æ«∏Y ø```μdh .äGQ qó```îª∏d

 äÉ«Ø```°ûà°ùªdG »a êÓ©dG » q≤∏J ≈dEG áLÉëdG πãe ,áæq«©e ÉjÉ```°†b »a äGQGôb PÉ```îqJ’

 .á«Ñ£dG äÓNGóªdGh

 ’ ¬qfEÉa ,IOƒLƒªdG Iô```WÉîªdG Qób øe kÉ≤KGh íÑ```°üJ ÉeóæY ,iôNCG á¡L ø```e

 ¢†jôªdG »°ùàëj ó≤a ,»fÉeOE’G ∑ƒ∏°ùdG  »a á«eƒ«dG äÉÑq∏≤àdG ™qÑàJ »a áédÉ©ª∏d áª«b
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 á∏Môe »a √OƒLh AÉæKCG »a ,ΩÉY I qóe á∏«d πc IôªîdG øe ¢ShDƒc ¢ùªN hCG ™HQCG kÓãe

 q¿C’ ;∑ƒ∏```°ùdG  Gòg iôJ Iqôe πc »```a Gòg øY ¬dGDƒ```°S øe ≈LôJ Ió```FÉa ’h .êÓ```©dG

 ¬©aGhO q¿CG ¢†jôªdG É```¡«a ≠∏HCG »àdG äG qôªdG ≈∏Y õ```«côàdG øY ó«cCÉàdÉH ∞∏àîj Gò```g

 Éæªq∏©J .´Éæàe’G ø```e I qóe ó©H äQ qôμJ É¡qfCG hCG ,Iô«Ñc IQƒ```°üH äOGORG ób á```«fÉeOE’G

.¢üî°û∏d »fÉeOE’G ™aGódG ô u°†ëJ »àdG ÉjÉ°†≤dGh πeGƒ©dG øY kGô«ãc äÉÑ°SÉæªdG √òg

 .óeC’G á∏jƒW ±hÉ```îe q…CG ≈∏Y ájƒdhC’G ¬```d ¿ƒμJ , mPDƒe ∑ƒ∏```°S ™e π```eÉ©àdG q¿EG

 .çhóëdG IQOÉf áFQÉ£dG ä’ÉëdG q¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG ≈```∏Yh ,ä’ÉëdG º¶©e »ah

 kGô«Ñc kGó¡Lh kÓjƒW kÉàbh »°†≤f ¿CG ó«ØªdGh Ö```°SÉæªdG øe ¬qfEÉa ;áeRCG ô¡¶J ºd GPEÉa

 IÉ«M »a É¡©«ªL πeGƒ©dG ´É£à```°ùªdG Qób ºq∏©àæd ;É¡à```°SGQOh ´hôØdG ±É```°ûμà°SG »a

.á«ØWÉ©dG ∂°†jôe

¿ÉeOE’G  êÓ©d »¨Ñæj πg
?¢üî°û∏d »°ùØædG êÓ©dG »bÉH øY kÓ°üØæe ¿ƒμj ¿CG

 IQƒ```°üH ÉgDhGôLEG Öéj ¿ÉeOE’G  áédÉ©e  q¿EG :πFÉ≤dG Ωƒ¡ØªdG q¿EÉa ,∞```°SCÓd Éj

 √òg ≈dEG ø«édÉ©ªdG ø«H ô°ûàæj CÉ£N Ωƒ¡Øe ,¢†jôª∏d πeÉ°ûdG êÓ©dG øY á∏```°üØæe

.ΩÉjC’G

 áédÉ©e  πãe kÉeÉªJ ,kÉq«≤£æe ¿ƒμj ’ iôNC’G äÉédÉ©ªdG ø```Y ¿ÉeOE’G  ∫õY q¿EG

 ¿Éμe ≈dEG ¢†jôªdG ∫É```°SQEGh - kÓãe áª«ªëdG ábÓ©dG øe ±ƒîdG - ôNBG ¢VQÉY …CG

 .¬àédÉ©eh §ÑëªdG êGõªdG Gòg º¡a âfCG ∫hÉëJ ø«M »a ,á«°†≤dG ∂∏J áédÉ©ªd ôNBG

 A»```°T …CG ™e á©ªàée É¡àédÉ©e Öé«a ,á«ØWÉY kÉ```°VGôYCG ¿ÉeOE’G  ´GƒfCG âfÉc É```ªdh

 …òdG ÖÑ°ùdG º¡a q¿EGh . kÉ©e á£ÑJôe kÉ©«ªL É¡qfC’ ;¢üî```°û∏d äÓμ°ûªdG ÖqÑ```°ùj ôNBG

 π°üØj GPÉªd ,¿PEG .¬WÉÑMEG ÖÑ```°S í«°VƒJ ≈∏Y óYÉ°ù«°S ,kÉ£Ñëe ¢üî```°ûdG π©éj
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 ;»îjQÉJ ÖÑ°ùdG øe kGAõL q¿EG ?iôNC’G á«°ùØædG äÉédÉ©ªdG øY ¿ÉeOE’G  kÉÑdÉZ ¢SÉædG

 øeh ,¿ÉeOEÓd á«°ùØædG á©«Ñ£dG øY Iôμa ø«édÉ©ªdG iód øμj ºd ,á∏jƒW äGƒæ```°ù∏a

 øjôNB’G ≈dEG ¢SÉædG ∫É```°SQEG ¿Éc ó≤d .IóYÉ```°ùªdG øe ô«ãc ºjó≤J øe Gƒæ qμªàj ºd qºK

 A’Dƒg ∫É```°SQEG ¿Éch ,kÉ q«≤£æe -á∏μ```°ûªdG áédÉ©e  ¿ƒ©«£à```°ùj º¡qfEG Gƒ```dÉb ø```jòdG-

 , kÉédÉ©e âæc GPEG ø```μdh .èdÉ©ª∏d á```MGQ ¬«a Ée ¿Éμe »a ô```NBG ¢üî```°T ≈dEG ¢```SÉædG

 á≤«≤ëdGh .êÓ©∏d kGó«©H ∑É°Vôe ∫É```°SQEG ≈dEG áLÉM Óa ,¿ÉeOE’G  πª©j ∞«c ∑QóJh

 kGAõL ¬àØ```°üH z¿ÉeOE’G { øY kGó«©H êÓ©dG ≈dEG ≈```°VôªdG º¡dÉ```°SQEÉH ø«édÉ©ªdG q¿CG

 ,É¡MÓ°UEG ’ QƒeC’G OÉ°ùaEG ¬fCÉ```°T øe ôeCG ≈∏Y ¿ƒe pó r≤ oj º¡qfEÉa ,á«q∏μdG º¡àédÉ©e øe

 ’h ,AÉ«ØcCG Gƒ```°ù«d º¡d ø```«édÉ©e º¡àØ```°üH º¡fEG :ºgÉ```°Vôe ¿hôÑîj Gò```¡H º```¡ qfEG

 ¿ÉeOE’G  q¿CG ¿Éæqª°†àJh ,¿ÉàjPDƒe Éæg ø«àdÉ```°SôdG Éà∏ch ,º¡à∏μ```°ûe áédÉ©ªH ø«ªà¡e

 ≈dEG áaÉ°VEG ,¬ª¡a ∂«∏Y Ö©°üdG øe ¬qfCGh ,øjôNB’G øY ∞∏àîe ¬```°ùØf ¢üî```°ûdG hCG

 ∂qfCÉc .á∏ªàμe ¿ƒμJ ød áédÉ©ªdG  q¿EÉa ,¬fÉeOEG ø```Y ¢†jôªdG ¢üëa ∫põoY GPEG ,∂```dP

 áYÉ≤dG ôNBG »a »```∏«eR ™LGôJ ¿CG ƒLQCG øμdh ,∑ô``` qJƒJ èdÉYCÉ```°S{ :Ée ¢üî```°ûd ∫ƒ≤J

.z∂WÉÑMEG áédÉ©ªd

 ,º¡àédÉ©e »g ∂dòch ;á≤jô£dG √ò¡H - áWÉ°ùH πμH - ¢SÉædG º«°ù≤J øμªj ’

 Ωƒ≤J Ée π°†aCG q¿EÉa ,á∏°†©e â¡LGhh ∂°†jôªd êÓY èeÉfôH ∞°üàæe »a âæc GPEGh

 »àdG ÉjÉ```°†≤dG »a ôÑcCG IôÑN ÖMÉ```°U ,ôNBG q¢üàîe øe IQÉ```°ûà°SG Ö∏£J ¿CG ƒg ¬H

 ,∂∏«eR áaô©e øe IOÉØà°S’G Iõ«e âÑ```°ùàcG ó≤a ,Éægh .ÜÉàμdG Gòg »a É¡àë```°VhCG

.∂°†jôe ™e áëLÉædGh Ió«ØªdG ∂LÓY á«∏ªY π q£©J ºdh
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≈Ø°ûà°ùªdG »a êÓ©dG

 ≈dEG áLÉM »a ¢†jôªdG ¿C’ ;á```édÉ©ªdG  ∞bƒf ¿CG kÉfÉ«MCG ó```«ØªdG øe ¿ƒμj ó```b

 ≈dEG É¡«a êÉàëf áLQO ≈dEG kGô«£N íÑ```°UCG »fÉeOE’G ¬cƒ∏```°S q¿C’ ;≈Ø```°ûà°ùªdG ∫ƒNO

 .(≈Ø°ûà°ùªdG) øeBG ¿Éμe ≈dEGh ,∞ qbƒàdG

 Gòg øe ºZôdÉHh .Éæg Éfõ«côJ ø```e kGAõL ≈Ø```°ûà°ùªdG »a êÓ©dG QÉ«N qó©j ’

 ¿ÉeOE’G  ¢üàîe øe ¬```Øbhh êÓ©dG ¢ü«∏≤J Öé«a ,kÉqjQhô```°V ≈Ø```°ûà°ùªdG ¿Éc GPEÉa

 ,≈Ø```°ûà°ùªdG ó©H á∏jƒW I qóe ¬```°†jôªH ºà¡j …òdG ¢üî```°ûdG ¿ƒμà```°S .¿ÉμeE’G Qób

 ™«£à°ùJ ¿CG óq«édG øªa ¬«∏Yh ,êÓ©dG »a ºgC’G AõédG ∂°†jôe ™e ∂∏ªY ¿ƒμ«```°Sh

 »a √OƒLh I qó```e ∫ÓN ∞JÉ¡dG ≈∏Y ¬«dEG ç qó```ëàdG hCG ,∂```°†jôe á∏HÉ≤ªH QGôªà```°S’G

 ∂°†jôe áeÉbEG ∫ÓN ájÉæ©dG ºbGƒW ™e π°UGƒJ ≈∏Y ¿ƒμà°S πbC’G »Øa .≈Ø```°ûà°ùªdG

.∑Éæg

 Gògh ,™«é°ûàdGh ájƒ«ëdÉH ≈°VôªdG øe ô«ãc ô©°û«a ,¢†jôªdG êhôN ó©H ÉeCG

 ,âdÉW Éª¡e ¢†jôªdG á```eÉbEG q¿CG Éææ«YCG Ö```°üf ™```°†f ¿CG º¡ªdG øe øμd .óq«L ô```eCG

 ,Gòd .á∏μ```°ûªdG áédÉ©ªd  á≤jôW â```°ù«d ,≈Ø```°ûà°ùªdG »a ájÉæ©dG áLQO âfÉc Éª¡eh

 »a ôªà°ùJ ¿CG º¡ªdG øªa ,≈Ø°ûà°ùªdG øe ¬LhôN ó©H áMGôdÉH ∂°†jôe ô©°T Éª¡eh

 ∑ƒ∏```°S ≈dEG ÉgQhóH Oƒ≤J ób »àdGh ,¬ægP »a Iô```°VÉM âdGR Ée »àdG πeGƒ©dG ójóëJ

 ≈Ø```°ûà°ùªdG øe êhôîdG ó©H çóëJ äÉ```°SÉμàf’G øe kGô```«ãc q¿EG .»∏Ñ≤à```°ùe »```fÉeOEG

 Ióq«édG ¢†jôªdG ôYÉ```°ûªH ó©```°ùJ Éªæ«Mh ¬«∏Yh - êhôîdG ó©H Iô```°TÉÑe  kÉfÉ«MCGh-

 äÓμ°ûªdG ™ qbƒàH ,∂°†jôeh âfCG Ωƒ≤J ¿CG π q°†ØªdG øªa ,OÉ©àH’G øe I qóªdG √òg ó©H

.É¡æe qôØe ’ »àdG á«∏Ñ≤à°ùªdG
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¿ÉeOE’G  áédÉ©e  »a ôÑ°üdG OÉØf

 áédÉ©e  √ÉéJ ø```«édÉ©ªdG øe ô«ãμd ºFÉ```°ûàªdG ∞bƒªdG q¿CG ø```e ºZôdG ≈```∏Yh

 óMCG ¿EGh ,äÉ```j qóëàdÉH kÉÄ«∏e πª©dG ¿ƒ```μj ¿CG nh rô nZ Óa ,í«ë```°U ô«Z ∞bƒe ¿É```eOE’G 

 kGôqJƒJ Å```°ûæ oj Ée ,kÉÑdÉZ I qQÉ```°V äÉcƒ∏```°S ¿ƒμJ ¿ÉeOE’G  ´Gƒ```fCG q¿CG ƒg ,∂```dP ÜÉÑ```°SCG

 Gòg ∞bƒd ™jô```°S A»```°T πª©H ΩÉ«≤∏d ,ájÉæ©dG »e qó≤e ≈```∏Y ôÑcCG kÉ£¨```°Vh kÉ q«aÉ```°VEG

 π qªëJ ≈∏Y QOÉb ô«Z ¬fƒc ,¬°ùØf ¢†jôªdG øe §¨```°†dG Gòg ™Ñæj kÉfÉ«MCGh .∑ƒ∏```°ùdG 

 q¿EÉa ,¿É«MC’G øe ô«ãc »a ∫É```ëdG »g Éª∏ãeh .IôeóªdG á∏μ```°ûªdG √òg øe ¢üq∏îàdG

 »fÉeOE’G ¢üî```°ûdG ∑ƒ∏```°S ÖbGƒY GƒfÉY øjòdG á∏FÉ©dG AÉ```°†YCG ø«H óqdƒàj §¨```°†dG

 ¿CG kÉédÉ©e ∂àØ°üH ™£à```°ùJ ºd GPEGh ,øjôqJƒàeh ø«≤∏b ™«ªédG ¿ƒμj qºK øeh ,√QÉKBGh

 ≈qàM hCG kGQƒ¡°T ,ïdEG ...QÉª≤dGh Üô°ûdG ∂°†jôe π°UGh GPEG - kÉ©jô°S á∏μ°ûªdG í∏°üJ

.•ÉÑME’Gh Ö°†¨dG  ∂dP πμd kÉaóg âfCG íÑ°üJ ó≤a - äGƒæ°S

 ∑ƒ∏```°ùdG  ±É≤jEG øe ∂æqμªJ ΩóY ≈∏Y ΩÓoJ ¿CG ƒg ,áæ¡ªdG √òg QÉ£NCG óMCG q¿EG

 É¡```°ùØf áLQódÉH ÉªHQ - º¡```°†©H ™e ¢SÉædG »fÉ©j Éeóæ©a .∂```°†jôe iód »fÉeOE’G

 ΩÉ«≤∏d ¿ÉμªdGh âbƒdG ø```e áë```°ùa ¿ƒédÉ©ªdG ≈£©oj ,≥∏≤dGh •ÉÑME’G äÓμ```°ûe -

 ∫GƒW RôÑJ »àdG äÓμ°ûªdG q¿CG ,º¡JÓFÉYh ≈°VôªdG ø«H »∏NGO º¡a ∑Éæg .º¡∏ª©H

 äÓμ```°ûªdG √òg ÜÉë```°UCG »¡æoj ÉeóæYh ,É¡LÓ©d π```jƒW âbh ≈dEG êÉ```àëJ IÉ```«ëdG

 ióªd kG qó```L øjQhô```°ùe ¿ƒfƒμ«```°S ¿ƒqÑëj øeh º¡qfEÉa ,É```ªHQ äGƒæ```°S ó©H º```¡LÓY

 øe ≈dEG Iô¶ædG ¿ƒμJ ’ ób .É¡«dEG Gƒ∏°Uh »àdG IOÉ©```°ùdG ióeh ,√hõéfCG …òdG Ω qó≤àdG

 ø«édÉ©ªdG ¢†©H ó°V êÉéàMG äGQÉÑY ™ª°ùf ó≤a ,IQƒÑ```°Uh á«HÉéjEG ¿ÉeOE’G  èdÉ©j

 ΩÉY òæe ¬édÉ©J âfCGh ∫ƒëμdG  »°ùàëj »LhR ∫GR Ée ?Gòg êÓ©dG øe ´ƒf …CG{ :πãe

 øjòdG ∂ÄdhCG q¿CG ô qcòàf ¿CG ¿ÉμªH áq«ªgC’G øªa ,ó≤ædG Gò¡d áHÉéà```°S’G óæYh z!πeÉc

 ¿hô¶æj GƒfÉc GPEÉa .¿É```eOE’G  á©«ÑW ¿ƒª¡Øj ’ º¡qfC’ kÉ```ÑdÉZ Gò¡H ¿ƒeƒ≤j ¿ƒ```qéàëj
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225 ø« q°üàîª∏d :™HGôdG AõédG

 ≈ qª°ùj Ée ôÑY ¬æe AÉØ°ûdG øμªj (kÉ°Vôe) kÉÄ«°T hCG ,áÄ«°S IOÉY ¬àØ```°üH ¿ÉeOE’G  ≈dEG

 ¥ô¨à°ùJ ÉeóæY •ÉÑME’Gh Ö°†¨dÉH ¿hô©°û«°S ∫ÉëdG á©«Ñ£H º¡qfEÉa ,»```°SÉ≤dG ÖëdG  

.âbƒdG øe kGô«ãc áédÉ©ªdG 

 ,ÜÉàμdG Gòg »a â∏©a Éª∏ãe ,¿ÉeOE’G  πªY á«Ø«c ìô°T q¿EÉa ,∞bGƒªdG √òg »ah

 ¿ƒμ«°S ,ÜÉàμdG Gòg øe áî°ùf Iô°SC’G OGôaCG ∑ÓàeG ¿EG) . kÉfÉ«MCG º¡d kGó«Øe ¿ƒμ«°S

 ø«ªà¡e ô«Z ¿ƒfƒμj óbh ,∑É°Vôe Gƒ°ù«d á∏FÉ©dG OGôaCG q¿EÉa ,ó«cCÉàdÉH øμdh ,(kGó«Øe

 ∂æe A»°T áaô©e ≈∏Y ¿ƒ≤aGƒj ’ óbh ,∑ƒ∏```°ùdG  Gò¡H ¿ƒÑëj øe ΩÉ«b ÖÑ°S ´Éª```°ùd

 ¿ƒLÉàëj qºK øeh ,¿É```eOE’G  ∞qbƒàj ¿CG ƒg ¬fhójôj É```e πc ¿ƒμj ó≤a ,º¡```°ùØfCG ø```Y

 É¡¡LGƒj »àdG QÉ£NC’G ¿ƒcQóJ kÉ©«ªL ºμqfCGh ,º¡«dEG â©ªà°SG ób ∂qfCG Gƒaô©j ¿CG ≈dEG

 kGô«ãc óYÉ```°ùj ,á∏FÉ©dG OGôaCG ≥∏b π qªëJ q¿EG . kÉeÉªJ º¡∏ãe É¡H ºà¡e ∂``` qfCGh ,¢```†jôªdG

 ¢ù«d âbƒdG ∂dP q¿CG º¡cGQOEG …Qhô°†dG øeh , kÓjƒW kÉàbh áédÉ©ªdG  ¥ô¨à```°ùJ ÉeóæY

 ∂qfC’ πH ,¬JQƒ£Nh ™°VƒdG I qóM øe πq∏≤J ∂qfC’ hCG ,ójó°T ΩÉªàgG ¿hO øe èdÉ©J ∂qfC’

 .¬JófÉ°ùªd ¢†jôªdG ÖfÉL ≈dEG º¡©e AÉ≤ÑdG π q°†ØJ âæc

 ƒg ,kÉé pdÉ©e ∂àØ°üH ∂«∏Y øjôNB’G º qé¡àH ∑Qƒ©°ûd êÓY π°†aCG q¿EG ,kGô«NCGh

 …òdG ¢üî```°ûdG âaôY Éªq∏ch .kÉ«fÉK ∂```°†jôeh ,k’hCG ¿ÉeOE’G  á©«ÑW :øjôeCG á```aô©e

 ∂d º¡eÉ¡JG π qªëJ ≈∏Y kGQOÉb âæc ,ôãcCG ¬fÉeOEG øe ¢üq∏îàdG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùe ∫hÉëJ

 áédÉ©e  äÉHƒ©```°U q¿EÉa ßëdG ø```°ùëdh ,áHƒ∏£ªdG áYô```°ùdÉH ¢†jôªdG èdÉ©J ’ ∂qfCÉH

 á≤jô£H É¡©e π```eÉ©àdG óæY ,êÓ```©∏d á∏HÉb É```¡qfCG á≤«≤ëH ¢```SÉ≤J ’ ¿É```eOE’G  ä’É```M

 ájDhQ »g ,á«æ°†ªdG ∂°†jôe Oƒ¡Lh ∑Oƒ¡éd á«FÉ¡ædGh iôÑμdG IõFÉédGh .áë«ë°U

.ójóL øe IÉ«ëdG ≈dEG Oƒ©j ƒgh ∂°†jôe
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227 

ôjó≤Jh ôμ°T

(¿ÉeOE’G  Ö```∏b)∫hC’G »HÉàc AGqô```≤dG ¬H πÑ≤à```°SG …òdG AÉî```°ùdGh A±ó```dG q¿EG

 Ω qóbCG Gòd ,ÜÉàμdG Gò```g ìÉéæd ¢```ù«FôdG ÖÑ```°ùdG ¿Éc (The Heart of Addiction)

 ójóL è¡æe á```Hôéàd ø«ëàØæe Gƒ```fÉc øjòdG ∂ÄdhCG πμ```d ¿Éaô©dGh ôμ```°ûdG ¢```üdÉN

 - áHƒgƒªdG áÑJÉμdG - »```fƒc »àLhR äCGôb ÉeóæYh .¿É```eOE’G  áédÉ©ªd kG qóL Ö©```°U

 íÑ```°UCG ÜÉàμdG q¿CÉH áÑbÉãdG É¡Jô¶æH »æJô©```°TCGh ,øjôNB’G πÑb »HÉàc »```a ô£```°S πc

 »JÉÑ∏W â∏ qªëJ ÉªdÉWh .¿hôNB’G ¬«∏Y ™∏ q£«d õgÉL ¬qfCG âaôY ,¿É«©∏d ô¡¶«d kGõgÉL

 ∞«dCÉJ I qóe ∫GƒW »æe Üô≤dÉH â«≤Hh ,äG qôeh äG qôe É¡JAGôb IOÉYEGh AGõLC’G IAGô≤H

.»JÉ«M âYQ Éª∏ãe ÜÉàμdG Gòg âYQ ó≤d ,ÜÉàμdG Gòg

 (õæ«dƒc ôHQÉg) á°ù°SDƒe iód ôjôëàdG ôjóe ≈dEG É°†jCG πjõédG ôμ```°ûdG Ω qóbCG

 äGP äÉMGôàb’G øe kGô«ãc Ω qób ó≤a ,¬©e πª©dG á©àe ≈dEG áaÉ```°VEÉa ;∑É°S ¿ƒ```°ù«L

.kGô«ãc ÜÉàμdG âæ q°ùM »àdG áª«≤dG

 ∞```°UƒdG äÉª∏c øe ,±Ó¨dG º«ª```°üàH ≥q∏©àj Ée πμH IóYÉ```°ùªdG â« q≤∏J ó```≤d

 Ó«eÉHh ,¢SOhO ìô```ah ,¢SOhO Gƒ```°TƒLh ,¢SOhO …QÉcGR ,ø```e º«ª```°üàdG ô nμ pa ≈```dEG

 ,á∏FÉ©dG ∫ó©j A»°T ’ å«M ¢UÉN ôμ```°T º¡æe óMGh πμ∏a ;QGQƒHGQ ÉæjhQh ,¢SÓZhO

 π«ch ≈dEG ± qô```©àdG ≈∏Y ø«HhQ ∂jR »fóYÉ```°Sh .kÉ©«ªL ºgôμ```°TCG ÉfCGh »à∏FÉY º```gh

.Éª¡«∏μd kG qóL ôcÉ°T ÉfCGh ,RôàdGh OEG ™FGôdG »dÉªYCG
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¿ÉeOE’G  áªjõg 228

 ¿ÉeOE’G  »a »∏ªY q¿EG :∫hC’G »```HÉàc »a äôcP Ée QGôμJ øe »```d óH ’ ,kGô```«NCGh

 ,º¡JÉ«M øe ÜGôàb’ÉH »d Gƒëª°S øjòdG ≈°VôªdG IóYÉ```°ùe ¿hO øe íéæ«d ¿Éc Ée

 ,º¡```°ùØfCG º¡a ƒëf º¡à∏MQ »àcQÉ```°ûeh ,á«LQÉîdGh á```«∏NGódG É¡∏«```°UÉØJ ± qô```©Jh

.º¡æe óMGh πμd πjõédG ôμ°ûdÉa
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∞qdDƒªdG øY IòÑf

 π«∏ëàdGh Ö£dG »```a √GQƒàcódG IOÉ```¡°T (Lance Dodes) ROhO ¢```ùf’ π```ªëj

 á©eÉL »a Ö£dG á«∏c »a …ôjô°ùdG »°ùØædG Ö£dG »a óYÉ°ùe PÉà°SCG ƒ```gh ,»°ùØædG

 ∫Éª©à°SG IAÉ°SEG áédÉ©e IóMƒd kGôjóe ¿Éc .É¡«a ¿ÉeOE’G º°ùb »a ƒ°†Yh ,OQÉ```aQÉg

 ∫ƒëμdG ¿ÉeOEG áédÉ©e IóMƒd kÉ°ù«FQh ,OQÉaQÉg ø```e ø«∏cÉe ≈Ø°ûà°ùe »a ô«bÉ≤©dG

 ≈Ø°ûà°ùe »```a kGƒ°†Y ¿B’G í```Ñ°UCG óbh) π```«gCÉàdG IOÉYE’ è```fódhÉÑ°S ≈```Ø°ûà°ùe »```a

 ¬fƒc ≈dEG áaÉ°VEG ,QÉª≤dG äÓμ```°ûªd ø£°SƒH õcôªd kGôjóeh ,(ΩÉ©dG ¢```ùà°Sƒ°TÉ°SÉe

 Ö∏b) áª«≤dG …P ÜÉ```àμdG ∞dDƒe ƒ```gh .¿ÉeOE’G áédÉ©ªd iô```NCG è```eGôÑd kGQÉ```°ûà°ùe

.(¿ÉeOE’G

 Iõq«ªªdG ¬JÉªgÉ°ùªd ;ROhO QƒàcódG OQÉaQÉg ÖW á«∏c »a ¿ÉeOE’G º°ùb Ω qôc ó≤d

 á«ªjOÉcCÓd kGõ``` q«ªe kÓ```«eR kÉ°†jCG Ö```îoàfG ó```bh ,¬LÓYh ¿É```eOE’G ∑ƒ∏°S á```°SGQO  »```a

 .I qóY á°ü q°üîàe äÓée »a ¬KƒëH äô°ûofh ,»°ùØædG ¿ÉeOE’G Ö£d á«μjôeC’G

 kÉ°†jCG ROhO ¢ùf’ ÖJÉμ∏d      

ÜÉàc      

¿ÉeOE’G Ö∏b      

The Heart of Addiction      
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