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á©HÉ°ùdG Iƒ£îdG

?ó«©ÑdG ióªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G  ™e πeÉ©àJ ∞«c

 …òdG õé©dÉH ∑ôYÉ°ûe I qóM ó q©```°üJ ¿CG ™«£à```°ùJ á«ØWÉ©dG ÜQÉéàdG q¿CÉH º∏©f

 Éæ```°ûbÉf ó≤d .Qƒ©```°ûdG Gòg ¢ùμ©d ¢VQÉY ô```«ãe πªY π```ª©j ¿É```eOE’G  q¿CGh ,¥É```£j ’

 õé©dG ôYÉ°ûe ™e πeÉ©à∏d Iô°TÉÑe  ≥FGôW OÉéjEG »a ióªdG Iô«°üb äÉ«é«JGôà°SE’G

 ¿CG øμªj πg :ƒ```g ,ôãcCG »```°SÉ°SCG ∫GDƒ```°S »a ¿B’G ô¶æf ÉfƒYO øμdh .çóëJ É```eóæY

 ;É¡∏°UCÉà°ùf hCG õé©dÉH ∑ƒ∏°ùdG  ∞∏N áæeÉμdG á∏ªàëªdG ô«Z õé©dG ôYÉ```°ûe øe qóëf

 á```°SOÉ°ùdG Iƒ£îdG »a ÉfógÉ```°T ó≤d ?Éæcƒ∏```°S ≈∏Y É¡àæª«g ø«Hh É```¡æ«H ∫ƒëf »```c

 ø«ªîJ ≥jôW øY ,áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  »a õé©dG ôYÉ```°ûe øe qóëdG øμªj ¬qfCG ∞```«c

 »FÉ¡ædG øª«¡ªdG çó```ëdG πÑb äÓμ```°ûª∏d äÉë«ª∏Jh ä’’O √ò```¡a ,É¡KhóM â```bh

 . mäBG ƒg Ée ™bƒJ ≈∏Y ÉgQhóH ∑óYÉ°ùJ »àdG ,(ïdEG ...áØ«Xh IQÉ°ùN hCG ∫É°üØf’G)

 DƒÑæàdÉH ∂d íª```°ùJ ,õé©∏d áÑ qÑ```°ùªdG QhòédG áaô©e q¿CG ∞«c ógÉ```°ûæ°S ,¿B’Gh

 ,∂fÉeOEÉH ≥```q∏©àj Éª«a IôWÉîªdG Ωô```g áªb »```a ¿ƒμJ ÉeóæY πÑ≤à```°ùªdG »a kÉ```eób

 â©£à°SG GPEÉa .çóë∏d á≤Ñ°ùe ä’’O q…CG óLƒJ ¿CG πÑb ≈qàMh ,kÉeó≤e Ió«©H áaÉ°ùªdh

 ∂fÉeOEG AÉ¡fE’ ∂d áëfÉ°S ¿ƒμJ á```°UôØdG q¿EÉa ,á≤jô£dG √ò¡H kGó«L ∂```°ùØf º¡ØJ ¿CG

 ¿ÉÑ°ùëdG »a kGòNBG ,ÉgÉæ°ûbÉf ¿CG ≥Ñ°S »àdG äÉ«æ≤àdGh IôÑîdG â©ªL GPEGh .óHC’G ≈dEG

 ßMÓà°S ∂fEÉa ;∂gÉéJ ∂fÉeOEG á«°†b ™°†J ÉeóæY áª°SÉëdG á¶ë∏dG  »a …ôéj Ée

 .äÉ¶ë∏dG √òg kGóMGh kÉaóg
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 Gƒ°ü≤àæj hCG ,¿hôNB’G ∑ôé¡j ¿CG øe IQ qôμàe IQƒ```°üH ∞FÉN ∂fCG ∞```°ûàμà°S

 øe ≥∏b ∂qfCG hCG ,…CGôdG ´ƒª°ùe ô«Z hCG kÉØ«©°V kÉ°üî°T ∂àØ°üH πeÉ©oJ hCG ,∑Qób øe

 »```°üî°T A»```°T …CÉH hCG ,»```°VÉªdG äÉeó```°üH ∑ô qcòJ áæqn«©e ∞bGƒe øe hCG ,ìÉéædG

 ô¡¶j ,∂ q°üîj kÉ q«ØWÉY kÉ```°ù q°ùëJ ∂JÉ«M »a ¢ù«FôdG ∫Éμ```°TE’G ¿ƒμ«```°Sh .∂``` q°üîj

 OÉà©J ÉeóæYh .(õé©dG Ió« r°ü pe √Éæ«ª°SCG Ée) õé©dÉH ôYÉ°ûe kÉÑ qÑ```°ùe kGQGôμJh kGQGôe

 Gògh ,Iô qμÑe á∏Môe »a kÉe qó≤e QƒeC’G √ò¡d πëdG OÉéjEG øe ø qμªàà°S ,´ƒ°VƒªdG Gòg

 ø qμªàà°Sh ,á°SOÉ°ùdG Iƒ£îdG »a É¡æY ÉæK qóëJ »àdG ™ qbƒàdG   ´GƒfCG πÑb kG qóL kGôqμÑe ¿ƒμj

 .kÉ q«FÉ¡f ¿ÉeOE’G  äGõqØëªH QhôªdG IQƒ£N »£îJ øe

 ób .á£≤ædG √òg ≈∏Y ≥«∏©à∏d »°VÉªdG π```°üØdG øe iôNCG I qôe …QÉe  ≈dEG ó©æpd

 √ò¡H â¶ØàMG óbh ,É¡ qÑëj ¢üî°T ≈∏Y Qƒã©dG É¡àYÉ£à°SG Ωó©H äô©```°T É¡qfCG ô qcòàJ

 ÖμJôj ¿CG πÑb hCG ,É¡Ñ«£N π```HÉ≤J ¿CG πÑb ≈qàMh ,É¡àdƒØW òæe á```∏jƒW I qóe á```YÉæ≤dG

 ,ôYÉ°ûªdG √ò¡d ≥«ª©dG Q qòéàdG ßMÓJ ºd …QÉe  qøμd ,ÉgOÓ«e ó«Y Ωƒj ¬fÉ«°ùf CÉ£N

 π¡a ,∂dP â∏©a ƒd É¡ qæμdh .É¡JÉ«M »a ájõcôe ¢ù``` q°ùëJ á£≤f É¡Ø```°UƒH É¡a qô©àJ ºdh

 ;Iôeóe É¡∏©a I qOQ ø```μJ ºd ÉgOÓ«e ó«Y OÉ```°ûJ »```°ùf ÉeóæY ?kÉbQÉa Gòg çóë«```°S

 É¡qfEG .áHƒÑëe ô«Z É¡qfCG ÉgOÉ≤àY’ â```fÉc √òg π©ØdG I qOQ q¿CG , kÉ«FõL ƒdh iôà```°S É¡qfC’

 ôÑàîà°S É¡qfCG Iô qμÑe IQƒ°üH CÉÑæàJ ¿CG É¡àYÉ£à°SÉH ¿Éc ,≥«ª©dG OÉ≤àY’G Gò¡d É¡«YƒH

 âbƒdG ∂dP A»éj ø«M ¬qfCG ±ô©à```°S âfÉch ,ábÓ©dG √òg »a πeCG áÑ«N ájÉ¡ædG »```a

 É¡qfCG ô©```°ûà°ùa qºK øeh ,áHƒÑëe ô«Z É¡fƒc ≈∏Y ôNBG kÓ«dO ¬Ø```°UƒH √ôÑàîà```°S É¡qfEÉa

 DƒÑæàdG ≈∏Y IQOÉ```b É¡∏©é«```°S kÉ```°†jCG Gò¡d É¡cGQOEG q¿EG .õé©dG ÉgDƒ∏ªj IQƒ```°üH Ióq«≤e

 .πjƒW âbƒH kÉeó≤e Üô°ûdG ≈dEG É¡©aO …òdG õaÉëdÉH

 ≥jôW ≈∏Y á```«ªgCG πbCG kÉ```KGóMCG iôà```°S âfÉc ,Qó≤dG Gò```¡H É¡```°ùØf É¡àaô©ªH

 q¿EÉa ,Gòd .áë°VGh äGôjòëJ É¡àØ°üH ô«NC’G ∫É°üØf’G ≈dEG ä qOCG »fÉeOE’G ÉgQÉ```°ùe
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 ∞©°†dG É¡«∏Y Ö∏é«```°S ¿Éc ,∫É```°üØf’G πÑb Ée äGƒæ```°S ∫ÓN OÉ```°ûJ ™e É¡YGô```°U

 QÉé```°T πμd á«LQÉîdG π«```°UÉØàdG ∂∏J q¿CG iôà```°S âfÉch ,É¡∏≤Y »a øeÉμdG º```jó≤dG

 ô«Z É¡qfCÉH É```¡JÉ«M ∫GƒW kÉ```°†jCG ÉgQƒ©```°T πH ,•ÉÑME’G Gòg ÖÑ```°ùJ »àdG »g øμJ ºd

 ¬ÑàæJ ¿CG É¡d º¡ªdG øe ¿Éc ¬``` qfCG ∑Qóà```°ùa ,¿ÉeOE’G âfÉY É¡qfCG É¡àaô©ªHh .á```HƒÑëe

 .ÉgôYÉ°ûe »a ºjó≤dG ∞©°†dG ∂dP ô¡¶J »àdG äGQÉ°TEÓd

 íÑ°üàd ¢UÉN õaÉM ,…QÉe  iód Éª∏ãe ∂jód ¿ƒμ«°ùa ¿ÉeOE’G âfCG â«fÉY GPEG

 ≈∏Y ∂JQó≤e óªà©à°Sh ,õé©dÉH ∑Qƒ©°T QhòéH Éªq«```°S ’h ,∂°ùØf ¿hDƒ```°T »a kGô«ÑN

 .Gòg ≈∏Y óHC’G ≈dEG ∂fÉeOEG øe Q qôëàdG

:ôNBG ∫Éãe »∏j Éª«ah

ódÉfhO

 , kÉ©°VGƒàe á°SQóªdG »a √DhGOCG ¿Éc å«M , kÓ°TÉa kÉ°üî°T ¬àØ```°üH ódÉfhO  ±ôoY

 ¢SQój ºdh kGóq«L ¬Ñàæj øμj ºd ¬qfC’ πH ,ÜÓ£dG ¬FÓeR IGQÉée ™£à°ùj ºd ¬qfC’ ¢ù«d

 Éægh .¬H √hôÑNCG Ée Gògh ,∫ƒ```°ùc ¬fCÉH ¬«dEG ¿hô¶æj ¬«```°SQóeh ¬jódGh π©L Ée , xóéH

 å«M ,á©eÉédÉH ≥ëà∏«d ájƒfÉãdG RÉàéj ¿CG kGô«NCG ´É£à°SGh ,º¡Jô¶f ≈∏Y ódÉfhO  ≥aGh

 ôªà°SG óbh .á```°SGQódG ∑ôàa ,Iô«Ñc IQƒ```°üH ∑Éæg (ø«jÉcƒμdG ) `d ¬«WÉ©J ´QÉ```°ùJ

 ∞FÉXƒdG øe kGô«ãc ¬fGó≤a ≈dEG i qOCG Ée ,á©eÉédG ó©H ΩÉ¶àfÉH (ø«jÉcƒμdG ) »WÉ©àH

 (ø«jÉcƒμdG ) ¬```«WÉ©J »∏j …òdG Ωƒ«dG »a ¬```∏ª©H ≥ëà∏j øμj ºd ¬qfC’ hCG ,π```aÉZ ƒ```gh

 q¿EÉa ,∂∏J ¬Jô«°S øe ºZôdG ≈∏Y ¬qfCG ¬à°ûgO QÉKCG Éeh .Iƒ```°ûædG IhQP ≈dEG π```°üj å«M

 iôNC’G ƒ∏J IóMGh ¬```æY ø«q∏îJ Ée ¿ÉYô```°S øμdh ,¬H äÉªà¡e qøc AÉ```°ùædG øe kGô«ãc

.√ô¶f »a ø¡æe ºgCG (ø«jÉcƒμdG ) ∫hÉæJ q¿CG øaôY ø«M
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 »àdG É¡```°ùØf áLQódÉH ,(ø«jÉcƒμdG ) »WÉ©J øY s∞μdG kÓ©a ódÉfhO  ∫hÉëj º```d

 ∞ qbƒJ Ée kG qóL kGQOÉf ƒgh ,Ée áØ«XƒH Ωõà∏j ¿CG hCG ,á°SQóªdG ΩÉjCG ¢SQój ¿CG É¡«a ∫hÉM

 ƒgh- kÓ°TÉa ¬fƒc »a ∂°T ¬jód ¿Éc ƒdh .¬«∏Y ¿Éc Ée πc ƒg Gògh ,¬JÉ«M »a ô qμØ«d

 ¬fCÉH √QÉÑNEG »a   ¬JÉ«M ÜQÉéJ äôªà°S’ - kGóHCG Gòg »a ∂ qμ```°T ¬qfCG ô qcòàj ’ á≤«≤M

 »a ƒ°†Y …CGh ,¬«∏LQh ¬jój ¿CÉ```°T ¬fCÉ```°T ,¬æe kGAõL ¿Éc ¬∏```°ûØa ,ÜGƒ```°U ≈∏Y ¿Éc

.√ó°ùL

 ôeCG OƒLh á¶MÓe ø```Y q∞μj ºd ,¬∏Ñ≤à```°ùeh ¬JÉ«ëd ºJÉ≤dG äÉÑãdG Gòg ™```eh

 øeõdG øμj ºdh ,kÉàHÉK ¢ù«dh ,ΩÉ```eC’G ≈dEG ∑ qôëàj øeõdÉa .É¡«a kÉàHÉK øμj ºd ó```MGh

 ôª©dG øe ≠∏Ñj ¿B’G ¬ qæμd ,ÜÉÑ°ûdG ΩÉjCGh á°SQóªdG ∫ÓN ódÉfhóH ≥q∏©àj Éª«a ≈æ©e GP

 ¬gÉÑàfG âØd Ée ô¡X ó≤d .ÜGƒHC’G ≈∏Y ΩOÉ≤dG √OÓ«e ó«Yh , kÉeÉY øjô```°ûYh á©```°ùJ

 ¬«∏©a ,á«∏Ñ≤à°ùªdG ¬JÉ«M ô««¨àd ∫Éée ó pL oh GPEÉa .äÉ«æjô```°û©dG qø°S ¬JQOÉ¨e ¿CÉ```°ûH

 kÓ«∏b ¬Ñàæj ¬```∏©L Ée ,ôÑμj ¬qfCG ∑QOCG ó```≤d .ôª©dG »a Ω qó```≤àj ¿CG πÑb Gò```g π```©Øj ¿CG

.(ø«jÉcƒμdG ) ¬«WÉ©J ádCÉ°ùªd

 øe kGô«NCG O pô``` oW ¿CG ó©H ,IójóL áØ«Xh ø```Y åëÑj AÉæKC’G √ò```g »a ó```dÉfhO  ¿Éc

 ,¬«∏Yh .∑Éæg øe CGóÑ«°S ¬qfCG ó≤àYG å«M ,äÉ©«ÑªdÉH ≥q∏©àJ âfÉc »àdG á≤HÉ```°ùdG ¬àØ«Xh

 á«fhôàμdE’G ™bGƒªdG »a åëÑdG »gh ,á∏``` q°†ØªdG ¬à≤jô£H áØ«Xh øY åëÑdG QGƒ```°ûe CGóH

 ,kÉ≤HÉ°S É¡«dEG CÉéd »àdG á∏jóÑdG ∞«XƒàdG äÉcô```°ûH ∫É```°üJ’Gh ,á«JGòdG ¬Jô«```°S ∫É°SQEÉH

.πbC’G »a á«dhCG á∏HÉ≤ªd ≥jô£dG ¬d ¿hó q¡ªj ób øjòdG ¢†©ÑH kÉ°†jCG ∫É°üJ’Gh

 ∞JÉ¡dG ôÑY á∏HÉ≤e ≈dEG IƒYO :≈dhC’G ¬à°Uôa ø«YƒÑ°SCG Qhôe ó©H ódÉfhO  ≈q≤∏J

 ÖMÉ```°Uh kÉ q«cP ¿Éc É qªdh .¬Lƒd kÉ¡Lh á«≤«≤M á∏HÉ≤e ≈dEG ,âëéf GPEG ÉgQhóH ó``` q¡ªJ

 ±ô oY Ée ƒgh ,ìÉéæH á«ØJÉ¡dG áªdÉμªdG á∏Môe RÉàLG ó≤a ,ΩÓμdG »a ≥£æeh á qéM

 ∞FÉXƒdÉH ¥Éëàd’G ≈∏Y kGQOÉb ¬∏©L Ée Gògh ,äÓHÉ≤ªdG »a kÉªFGO íéæj ¬fƒc ¬```æY

 ÜÉéYE’G QÉKCG ó≤d .äÓμ```°ûªdÉH A»∏ªdG »Ø«XƒdG ¬∏ªY ïjQÉJ øe ºZôdG ≈∏Y , kÉªFGO

breaking addiction.indd   132breaking addiction.indd   132 11/25/14   10:48 AM11/25/14   10:48 AM

o b e i k a n d l . c o m



133 äGƒ£îdG :»fÉãdG AõédG

 ´ƒÑ```°SC’G »a á«≤«≤ëdG á∏HÉ≤ª∏d áHƒ∏£ªdG äÉÑ«JôàdG äòîqJGh ,á«ØJÉ¡dG á∏HÉ≤ªdG »```a

 ¿ƒμ«°S ºgóMCG ,¢UÉî°TCG áKÓK á∏HÉ≤e ∂dP ÓJ …òdG AÉKÓãdG Ωƒj ¬«dEG Ö∏ oW .ΩOÉ≤dG

 Éª∏ãe ácô°ûdG »a ≈∏YCG Ö°UÉæe …hP ÉfÉμa ¿GôNB’G É qeCG ,πÑ ob GPEG ô```°TÉÑªdG ¬aô```°ûe

.Éª¡«Ñ≤d øe GóH

 ≥q∏©àj Éª«a ø```«∏HÉ≤ªdG QÉÑc ó```MCG √ôÑàNG å```«M ,ø«àYÉ```°S á∏HÉ≤ªdG äôªà```°SG

 ¬ qæμdh ,ódÉfhO  á°ûgO πLôdG Gòg QGô°UEG QÉKCG óbh ,É¡d ¬côJ ÖÑ°Sh á≤HÉ°ùdG ¬JGôÑîH

 ∫õæªdG ≈dEG OÉ```Y ø«M Gòg øe kÉ≤KGh ¿Éch ,kÉæ```°ùM kAÓH ≈```∏HCG ¬qfCG ô©```°T ájÉ¡ædG »```a

.¬JÉ«M »a kGóHCG á∏μ°ûe øμj ºd áØ«Xh ≈∏Y ¬dƒ°üëa , kAÉ°ùe

 äÓHÉ≤e É¡jód q¿CG ±ô©j ¬qfEG ,A»°ûH ácô°ûdG √ôÑîJ ¿CG ¿hO I qóY ΩÉjCG ä qôe ,¿B’Gh

 Éªa Gòg øe ºZôdÉHh .Ö©°üdG πª©dG ¥ƒ```°S ∫Éée »a Éªq«```°S ’h ,ΩÉjC’G √òg »a Iô«ãc

 kGQÉÑNCG ™ª°ù«°S ¬qfCG ó≤àYG ,á∏HÉ≤ªdG øe mòÄeƒj ±ô°üfG ÉeóæYh .πeCG áÑ«îH ô©°ûj ∫GR

.kÉ≤HÉ°S I qôe ô«Z ∂dP ¬d çóM Éª∏ãe ,≥MÓdG Ωƒ«dG »a Iô°TÉÑe  áÑ«W

 ô qNCÉàdG ÖÑ°S áaô©ªd ácô°ûdÉH π°üqàj ¿CG Q qôbh ,≥∏≤dÉH ô©°T ,´ƒÑ```°SCG Qhôe ó©H

 I qôªdG »a ¬«dEG ç qóëJ ób ¿Éc …òdG ¢üî°ûdÉH π°üqàj ¿CG ´É£à°SG kÓ©ah !¬FÉYóà°SG »a

 ,¬ª°SÉH ódÉfhO  √ôÑNCG .ájô```°ûÑdG OQGƒªdG º```°ùb »a ∞Xƒe ƒgh ,∞JÉ¡dG ôÑY ≈dhC’G

 ºK ,ájGóÑdG »a ¬«∏Y ôã©j ºd ∞XƒªdG q¿CG GóH …òdG ¬Ñ∏W ¿CÉ```°ûH π```°üM É qªY ¬dCÉ```°Sh

 ,π¨ o°T ób ôZÉ°ûdG Ö°üæªdG q¿C’ ;kÉ≤M’ ∂H π°üqàf ºd ÉæqfCG ∞```°SCÉf ,º©f{ : kÓFÉb Ö q≤Y

 .z∂dP ≈∏Y ∞°SCÉf Gòd ,Gƒeó≤J ø qªe øjô«ãμdG QÉÑNEG ™£à°ùf ºdh

 ºd »àdG äG qôªdG Ö©```°UCG I qôªdG √òg ¬dƒÑb ΩóY ¿Éch ,á```ªdÉμªdG ódÉfhO  ≈```¡fCG

 ∫ƒ```°üëdG ¿Éch ,¬JÉ«M è¡f ô««¨J »a kGô```«ãc ô qμa ¬qfCG ≈dEG kGô```¶f ;kÉ≤HÉ```°S É¡«a π```Ñ≤ oj

 ™```°Vh ÉeóæY .IójóL ájGóÑd ô««¨àdG ≥jôW »a ≈dhC’G Iƒ£îdG ƒg áØ«XƒdG √òg ≈∏Y

 Gòg q¿CG ±ôY ó≤d .¬jód Oƒ```LƒªdG (ø«jÉcƒμdG ) øe π«∏≤dG »WÉ©J »a ô```qμa ∞```JÉ¡dG
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 ∂∏J) `H √ó```°üb Ée q¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,kÉªFGO äÉÑ```°SÉæªdG √òg πãe »a ¬∏©Øj Ée ƒ```g

 Éª∏ãe á¶ë∏dG √òg »a ô©°ûj ¬qfCG ƒg ¬aô©j Ée πμa ,¬d kÉë```°VGh øμj ºd (äÉÑ```°SÉæªdG

 I qôe ÉgÉWÉ©à«°S πg :ájÉæ©H ôμa .äGQ qóîªdG  É¡«a ≈WÉ©J »àdG É¡q∏c äGqôªdG »a ô©°T

?IójóédG ¬àjGóH øY GPÉeh ?iôNCG

 ÉfóàYG á```≤jô£H kÉ```£Ñëe - ójóëàdÉH - á```∏MôªdG √ò```g »```a ódÉfhO  íÑ```°UCG ó```≤d

 √ô«μØàH ¿Éc .∂dP ¬dòN ∞«ch ,áØ«XƒdG ≈∏Y ¬dƒ```°üM ΩóY »a ô qμØj CGóHh ,É¡JógÉ```°ûe

 É¡Jô¡XCG »àdG ôYÉ```°ûªdG …CG ;áØ«XƒdG ó≤Øj ¿CG ≈æ©e Ée πgÉéàj ,¬àØ«Xh ¿Gó≤a »a Gò```g

 ¬WÉÑMEG ™e π```eÉ©à∏d á≤jôW OÉéjEG ™£à```°ùj ºd ¬qfEÉa , qºK ø```eh .¬∏NGO »a IQÉ```°ùîdG √ò```g

 ´ƒf øe kAGô```LEG √PÉîqJÉH É¡©e πeÉ©àdG ™«£à```°ùj ôYÉ```°ûe »gh ,õé©dÉH √Qƒ©```°Th ¬Ñ```°†Zh

 ≈∏Y √õ«côàHh .¬```àØ«Xh ¬fGó≤a ¿CÉ```°ûH ¬∏ªY ¬æμªj Ée OƒLh ΩóY øe ºZôdG ≈```∏Y ø``` q«©e

 ≥FGôW óéj ¿CG ™£à```°ùj ºd ,É¡JGP qóM »a çóëdG ™e ¬àHôéJ ≈```∏Y õ«côàdG ∫óH çó```ëdG

 ≈∏©a ,kÉÄLÉØe kÉÄ«°T øμj ºd kÉ≤M’ π°üM Ée q¿EG .É¡©e πeÉ©à∏d ≥FGôW hCG ,√ôYÉ°ûe AGƒàM’

 áehÉ≤ªd IQ qôμàªdG ¬J’hÉëeh ,Q qóîªdG »WÉ©J øY ´ÉæàeÓd IógÉédG ¬J’hÉëe øe ºZôdG

 .É¡q∏c ô nμ pØdGh ôYÉ```°ûªdG √òg ≈∏Y Öq∏¨J ób ¿Éc õé©dÉH √Qƒ©```°T ¿EÉa ,√Qƒ¡X ∫ÉM õ qØëªdG

 ,ΩƒædG áaôZ »a ¬```°ùHÓe áfGõN êGQOCG óMCG »a ¬```ÄÑîe øe QóîªdG ¢ù«c ó```dÉfhO  êô```NCG

 √ôYÉ```°ûe ≈∏Y õ«côàdG øe k’óH çóëdG ≈∏Y √õ«côJ ¿Éc .(ø«jÉcƒμdG ) ø```qNój ≈≤∏à```°SGh

 k’ÉH p≥∏j ºd ¬fC’h .¬```fÉeOEG √ÉéJ »ØîdG √ô«```°S ≥jôW »a Iô«NC’G á∏μ```°ûªdG ,çóëdG √É```éJ

 DƒÑæàdG ™£à°ùj ºd ¬qfEÉa ;¬fÉeOEÉH É¡àbÓY º q¡Øàj ºdh ,¬JÉ«M ∫GƒW É¡H ô©```°T »àdG ôYÉ```°ûª∏d

 ™ qbƒàj ºdh ,áØ«XƒdG ô°ùN GPEG ¬fÉeOEG á°SQÉªe øe É¡°Vƒîj »àdG IôWÉîªdG ºéëH kÉ≤Ñ°ùe

.¬fÉeOEG ≥jôW »a áª°SÉëdG á¶ë∏dG  ¿ƒμ«°S áØ«XƒdG ≈∏Y ¬dƒ°üM ΩóY q¿CG
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