
197 øeóe ¢üî°T ™e ¢û«©dG :ådÉãdG AõédG

 ,¬fÉeOEG ≈∏Y ¬Jô£«°S ≈∏Y ∞ qbƒàj á∏μ°ûªdG √ò¡d »FÉ¡ædG πëdG q¿EÉa ,ó«cCÉàdÉHh

 ¿CG IQhô```°†dG âYóà```°SG ¿EGh ,ÜÉàμdG Gòg »a á```°ü qî∏ªdG äGƒ£îdG ™Ñqàj ¿CG πeCÉf Gòd

.kÉ°ü q°üîàe kÉ°üî°T ô«°ûà°ùj

ø«≤gGôªdG ø«H ¿ÉeOE’G  ä’ÉM

 ,kGó q≤©e á∏FÉ©dG »```a ¿ÉeOE’G »fÉ©j Oô```a ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ø```Y ∫GDƒ```°ùdG ¿ƒμj

 - kÉeÉY øjô```°ûY øe πbCG ôª©dG øe ≠∏Ñj - kÉ```≤gGôe OôØdG ∂```dP ¿Éc GPEG Éªq«```°S ’h

 øe ôãcCG ≈dEG á≤gGôªdG ø```°S »a ø««ØWÉY ¿ƒq∏¶j ÜÉÑ```°ûdG ¢†©H q¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

:á qeÉY IQƒ°U ô¡¶J »àdG ádÉëdG √òg ¿B’G ºμ«dEG . kÉeÉY øjô°ûY

ø«L  

 ™e πeÉ©àdÉH ôeC’G ≥```q∏©àj ÉeóæY Éª¡FÉcP ä’É```M ∞©```°VCG »a ø«L   GódGh ¿Éc

 »a â```°TÉYh ,∫õæªdG äQOÉZ ób ø«L   âfÉc .…hÉ```°SCÉªdG á≤gGôªdG É```ª¡àæHG ∑ƒ∏```°S

 Oƒ≤ædG ¢†©H É¡d ôaGƒàJ ÉeóæY ∫õæªdÉH π°üqàJ âfÉch ,áØ«Xh ¿hO øe iôNCG áæjóe

 IO qô°ûe ¿ƒμà°S É¡qfEG :¥ó°üH Éª¡JôÑNCG É¡fƒc ,kÉÑdÉZ É¡d É¡fÓ°Sôj ¿GódGƒdG ¿Éc »àdG

 ∫ÉªdG ∂dP øe kGô«ãc πª©à°ùJ É¡qfCG ¿Éª∏©j ÉfÉc Éª¡qæμd ,»dÉªdG ºYódG øe ójõe ¿hO

 Gòg »a ≥HÉ°ùdG ∫ÉãªdG »a äôcP Éª∏ãeh ,äGQ qóîªdG  øe ójõe AGô°ûd ;¬q∏c øμj ºd ¿EG

 ¿EG Éª¡qfCG »a ,øjQÉ°ûà°ùªdG ¢†©Hh AÉbó°UC’G øe í°üædG É« q≤∏J É¡jódGh q¿EÉa ,π```°üØdG

 ºgóMCG ∫Éb óbh .äGQ qóîªdG  »WÉ©J ≈∏Y É¡fGóYÉ°ùj Éª¡qfEÉa ,Oƒ≤ædG ∫É°SQEÉH Gqôªà°SG

 É¡fGO qhõj Éª¡fƒc ,äGQ qóîªdG  øe áWôØe áYôL ÖÑ°ùH âJÉe ¿EG Éª¡ÑfP ¿ƒμ«```°S ¬qfEG

 kGQGôb q¿EÉa ,kÉªFGO ∫ÉëdG »g Éª∏ãe ?¬∏©a Éª¡«∏Y Öéj …òdG Éªa .É¡jôà```°ûàd Oƒ≤ædÉH

 ¿CG ¿ÉμªH CÉ£îdG øªa .OôØdG ∞bƒe ≈∏Y kGOÉªàYG , x¿CÉJh xhôàH òîqàj ¿CG Öéj Gòg πãe

.ø«μªàdG ΩóY hCG ,Iƒ°ù≤H πeÉ©àdG ≈dEG áLÉëdÉc á qeÉY IóYÉb q…CG ™Ñqàf

breaking addiction.indd   197breaking addiction.indd   197 11/25/14   10:48 AM11/25/14   10:48 AM

o b e i k a n d l . c o m



¿ÉeOE’G  áªjõg 198

 .¬jódGhh ≥```gGôª∏d kÉfƒY ô```ãcCG ¿ƒμj ¿CG ¬fCÉ```°T øe ÉªH ΩÉ«≤dG ƒ```g ±ó```¡dG q¿EG

 ÖÑ```°ùd ,øjódGƒ∏d π```°†aC’G ¬```°ùØf ƒg ¿ƒμj ≥gGôª∏d π```°†aC’G q¿EÉa ,ßëdG ø```°ùëdh

 ¬```°ùØf ƒg ,Éæg QGô≤dG PÉîqJG øe AõédG Gòg q¿EG .É```ª¡∏ØW ¿É qÑëj Éª¡qfCG ƒg ;§«```°ùH

 ,ƒªædG QƒW »a GƒdGR Ée º¡qfCG ƒg ,Éæg ø«≤gGôªdG õq«ªj …òdG ¿EGh ,ø«¨dÉÑdG ádÉM »a

 πμd ≥«°†dGh ÜGô£°V’G ™e ≥aGôàj ø«≤gGôªdG óæY ƒªædG q¿EÉa ,™«ªédG º∏©j Éª∏ãeh

 áÑ©```°üdG á∏MôªdG √òg ∫ÓN á∏μ```°ûe ∂æHG ¬LGƒj ÉeóæYh .¬dƒM øeh ≥gGôªdG øe

 ™qàªàj å«M ,Æƒ∏ÑdG ≈dEG k’ƒ°Uh ¬à≤gGôe RÉ«àLG ¿Éª°†H ¿ƒμJ ájƒdhC’G q¿EÉa ,áLôëdGh

 .QƒeC’G ≈∏Y ºμëdG  ≈∏Y ôÑcCG IQóbh ,äÉÑKh á«fÓ≤©H òFóæY

 ƒëf ,É¡fÉeOEG hCG ¬fÉeOEG ™eh øH’G ™e πeÉ©àdG »a äGQGô≤dG ¬ qLƒj ,πeÉ©dG Gòg ¿EG

.≠dÉÑdG ádÉM »a QƒeC’G ¬«a ¿ƒμJ É qªe ôãcCG - kÉ q«ØWÉYh kÉ qjOÉe - ºYódG øe ójõe ºjó≤J

 ≈dEG âLÉàMG GPEG q’EG ,kGOhóëe É¡©e É¡∏gCG π°UGƒJ ¿Éch ,áæjóe »a ø«L   â°TÉY ó≤d

 É¡fGO qhõ«°S Éª¡qfCÉH ÉgGôÑîj ¿CÉH ¿ƒμj »≤£æªdG πëdG q¿EÉa ,±hô¶dG √òg πX »ah .Oƒ≤ædG

 Iô°TÉÑe  Oƒ≤ædG ¿Ó°Sô«°S Éª¡qæμdh ,´QÉ°ûdG »a ΩƒædG øY Ió«©H É¡FÉ≤HE’ áeRÓdG Oƒ≤ædÉH

 øe π«∏≤dGh ΩÉ©£dG  Oƒ≤f π°Sôoà°Sh .É¡fGƒæY øY ∞```̀°ûμJ ¿CG É¡«∏Yh ,∫õæªdG ÖMÉ```̀°U ≈dEG

 π°Sôoà°S å«M ,É¡àæjóe »a ¢üî°T ™e êÓ©dÉH Ωõà∏J ¿CG •ô°T ;Iô°TÉÑe  É¡«dEG ∞jQÉ°üªdG

 ¢†©H ≥ØæJ π¶à°S É¡qfC’ , kÓ¡°S k qÓM ¢ù«d ó«cCÉàdÉH πëdG Gòg .Iô°TÉÑe  ¬«dEG êÓ©dG äÉ≤Øf

 ójõe OÉéjEG ™«£à°ùJh ,áédÉ©ªdG  èeÉfôH øY ∞q∏îàà```̀°Sh ,äGQqóîªdG  AGô```̀°T ≈∏Y Oƒ≤ædG

 ÉªH ÉgójhõJ Éª¡«∏Y π¡a .áFQÉ£dG IóYÉ°ùª∏d É¡jódGh øe kGójõe Ö∏£J »c ;äÉeRC’G øe

 hCG ∂«∏Y ÜòμdG hCG ∂H ÖYÓàdG π```̀°†aC’G øªa .kÉ≤HÉ°S ¬JôcP …òdG ÖÑ```̀°ù∏d ,º©f ?Ö∏£J

 º¡ªdG øe ,äGQGô≤dG √òg PÉîqJÉHh .≠«∏H ìôéH ÜÉ°üj hCG ∂∏ØW äƒªj ¿CG øe ,∂dÓ¨à°SG

.äGQ qóîªdG  ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a kG qóL ¿hôgÉe ø«L   πãe kÉ°UÉî°TCG q¿CG ôqcòàf ¿CG
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199 øeóe ¢üî°T ™e ¢û«©dG :ådÉãdG AõédG

 øªa ,´QÉ°ûdG »a ΩÉæJ âfÉch ,äGQ qóîªdG  AGô°ûd Oƒ≤ædG ∂∏àªJ øμJ ºd ¿EG ≈qàM

 ≈∏Y áÑqJôàªdG ÖbGƒ©dG  »fÉ©J ¿CGh ,iô```NCG πFÉ```°SƒH äGQqóîªdG  óéJ ¿CG kG qóL íqLôªdG

 øªa ;»fÉeOE’G º¡©aGO »```a ôq«¨j ’ º¡æ«μªJ  ΩóY hCG ¢SÉædG ø«μªJ ¿Éc É```qªdh .∂```dP

 ¬fÉeOEG øe ø``` q°ùëà°S ∂qfEÉa øH’G øY ºYódG ÖéëH ¬``` qfCG ¢VôàØf ¿CG »≤£æªdG ô```«Z

 ¿CG ƒg ,¬àHƒ©```°U øe ºZôdG ≈∏Y ¬∏ªY ∂æμªj A»```°T π```°†aCG q¿EÉa ¬«∏Yh .É```¡fÉeOEG hCG

 ¿ÉeOE’G êÓY AóÑH IóYÉ```°ùªdG ΩÓà```°SG §HQ Éªq«```°S ’h äÉÑq∏£àe øe ∂jód Ée qó©J

 .∂æHG á≤gGôe ¬«a »¡àæJ …òdG Ωƒ«dG ≈dEG ™q∏£àdGh ,¬«a QGôªà°S’Gh

 ≥«```°†dG äÉeÓY ∂æHG ≈∏Y ô¡¶J ÉeóæY ¬qfCG »gh ,iôNCG á qª¡e á```£≤f ∑Éæg

 .á```°ü q°üîàe á«```°ùØf IQÉ```°ûà°SG øY åëÑdG kG qó```L º¡ªdG ø```ªa ,ø«L   π```ãe ≥```∏≤dGh

 øeóªdG ∂```æHGh âfCG ∂«∏©a ,ô```«Ñc »∏≤Y ÜGô£```°VÉH kÉ```£ÑJôe ¿É```eOE’G  ¿Éc GPEÉ```a

 ,äÉjƒdhC’G º```gCG ƒ```g Éæg »```∏≤©dG ÜGô£```°V’G á```édÉ©e  q¿EG å```«M ;∂```dP É```aô©J ¿CG

 πØ£dG AGò```jEG ∫ÉªàMG ø```Y ájQhô```°†dG äÉ```eƒ∏©ªdÉH ÉfO qhõ«```°S á```dÉëdG º```jƒ≤J q¿EGh

.kGóªY ¬°ùØf

∫ÉØWC’G  »a øjódGƒdG ¿ÉeOEG  ôKCG 

 ™e Q qƒ£àJ ¬dƒM øe Qhój Ée ∑GQOEG ≈∏Y πØ£dG IQó≤e q¿EÉa ,™«ªédG º∏©j Éª∏ãe

 »ØWÉ©dG ôKC’G q¿EG . kÉ```°†jCG É¡ª¡ah á«JGòdG √ôYÉ```°ûe ójóëJ ≈∏Y ¬JQób ∂dòch ,√ qƒªf

 ,πØ£dG ôªY øe xπc ≈∏Y óªà©«```°S ,QÉ¨```°üdG ∫ÉØWC’G  »a á∏FÉ©dG OGôaCG óMCG ¿ÉeOE’

 .¿ÉeOE’ÉH πØ£dG IÉ«M É¡«a ôKCÉàJ »àdG á«∏ª©dG ≥FGô£dGh
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