
199 øeóe ¢üî°T ™e ¢û«©dG :ådÉãdG AõédG

 øªa ,´QÉ°ûdG »a ΩÉæJ âfÉch ,äGQ qóîªdG  AGô°ûd Oƒ≤ædG ∂∏àªJ øμJ ºd ¿EG ≈qàM

 ≈∏Y áÑqJôàªdG ÖbGƒ©dG  »fÉ©J ¿CGh ,iô```NCG πFÉ```°SƒH äGQqóîªdG  óéJ ¿CG kG qóL íqLôªdG

 øªa ;»fÉeOE’G º¡©aGO »```a ôq«¨j ’ º¡æ«μªJ  ΩóY hCG ¢SÉædG ø«μªJ ¿Éc É```qªdh .∂```dP

 ¬fÉeOEG øe ø``` q°ùëà°S ∂qfEÉa øH’G øY ºYódG ÖéëH ¬``` qfCG ¢VôàØf ¿CG »≤£æªdG ô```«Z

 ¿CG ƒg ,¬àHƒ©```°U øe ºZôdG ≈∏Y ¬∏ªY ∂æμªj A»```°T π```°†aCG q¿EÉa ¬«∏Yh .É```¡fÉeOEG hCG

 ¿ÉeOE’G êÓY AóÑH IóYÉ```°ùªdG ΩÓà```°SG §HQ Éªq«```°S ’h äÉÑq∏£àe øe ∂jód Ée qó©J

 .∂æHG á≤gGôe ¬«a »¡àæJ …òdG Ωƒ«dG ≈dEG ™q∏£àdGh ,¬«a QGôªà°S’Gh

 ≥«```°†dG äÉeÓY ∂æHG ≈∏Y ô¡¶J ÉeóæY ¬qfCG »gh ,iôNCG á qª¡e á```£≤f ∑Éæg

 .á```°ü q°üîàe á«```°ùØf IQÉ```°ûà°SG øY åëÑdG kG qó```L º¡ªdG ø```ªa ,ø«L   π```ãe ≥```∏≤dGh

 øeóªdG ∂```æHGh âfCG ∂«∏©a ,ô```«Ñc »∏≤Y ÜGô£```°VÉH kÉ```£ÑJôe ¿É```eOE’G  ¿Éc GPEÉ```a

 ,äÉjƒdhC’G º```gCG ƒ```g Éæg »```∏≤©dG ÜGô£```°V’G á```édÉ©e  q¿EG å```«M ;∂```dP É```aô©J ¿CG

 πØ£dG AGò```jEG ∫ÉªàMG ø```Y ájQhô```°†dG äÉ```eƒ∏©ªdÉH ÉfO qhõ«```°S á```dÉëdG º```jƒ≤J q¿EGh

.kGóªY ¬°ùØf

∫ÉØWC’G  »a øjódGƒdG ¿ÉeOEG  ôKCG 

 ™e Q qƒ£àJ ¬dƒM øe Qhój Ée ∑GQOEG ≈∏Y πØ£dG IQó≤e q¿EÉa ,™«ªédG º∏©j Éª∏ãe

 »ØWÉ©dG ôKC’G q¿EG . kÉ```°†jCG É¡ª¡ah á«JGòdG √ôYÉ```°ûe ójóëJ ≈∏Y ¬JQób ∂dòch ,√ qƒªf

 ,πØ£dG ôªY øe xπc ≈∏Y óªà©«```°S ,QÉ¨```°üdG ∫ÉØWC’G  »a á∏FÉ©dG OGôaCG óMCG ¿ÉeOE’

 .¿ÉeOE’ÉH πØ£dG IÉ«M É¡«a ôKCÉàJ »àdG á«∏ª©dG ≥FGô£dGh
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¿ÉeOE’G  áªjõg 200

 ÉeóæY ,∫ÉãªdG π«Ñ```°S ≈∏©a .kÉªFGO ôª©dG »a QÉ¨```°ü∏d kÉ q«Fôe ¿ÉeOE’G  ¿ƒ```μj ’

 ≥∏©àj Éª«a π```Ø£∏d »Fôe ∑ƒ∏```°S óLƒj Óa ,…ô¡≤dG   QÉª≤dG  »a AÉ```HB’G ¿ÉeOEG  ¿ƒ```μj

 ™e øjódGƒdG QÉé```°T πãe ,¬«∏Y á```Ñ qJôàªdG QÉKB’ÉH ¿ƒ```μj πH ,¬JGP qó```M »a ¿É```eOE’ÉH

 ,QÉé°T É¡«a á∏FÉY q…CG »a ±hÉîªdG ¬Ñ°ûJ πØ£dG iód ±hÉîªdG q¿EÉa ,Éægh .Éª¡°†©H

 ¿CG »a ƒg πãeC’G q¿EÉa ,á∏KÉªªdG ä’ÉëdG πc »ah .AÉHB’G ø«H •ÉÑMEGh ,ôqJƒJh ,Ö°†Zh

 »a OƒLƒªdG ôqJƒàdG Éë q°Vƒ«d ;πØ£dG ≈dEG (á∏°üØæe IQƒ°üH hCG kÉ©e) ¿GódGƒdG ç qóëàj

 .óHC’G ≈dEG ∂dòc ¿ƒμ«°Sh ,¿ÉeCÉH ¬qfCG ¬d Gó qcDƒ«dh ,É¡cGQOEG πØ£dG ™«£à°ùj á¨∏H á∏FÉ©dG

 QÉ¨°U óæY Ωƒª¡dG √ògh .¬eƒªg ≈dEG ± qô©à∏d ;πØ£∏d ´Éªà```°S’G ƒg ∂dP øe ºgC’Gh

 .¬fÉ© qbƒàj É qªY áØ∏àîeh ,ø```jódGƒdG äÓμ```°ûªH kÉ q«©bGh á£ÑJôe ô«Z ¿ƒμJ ób ,ø```°ùdG

 ,∫ÉãªdG π«Ñ```°S ≈∏Y kGOƒ≤f ô```°ùîJ ¿CG ≈æ©e Ée kGóq«L ¿ƒª¡Øj ó≤a ,∫ÉØWC’G  ¢†©H ÉqeCG

 ¿ƒμJ ¿CG ¬«æ©j Ée ™e ¬Lƒd kÉ¡Lh ∞≤j πØ£dG ∂dPh ,øjódGƒdG ø«H ôqJƒàdG ÖÑ```°S Éeh

 ¬«∏Y õ qcQCÉ```°S …òdG ¿ÉeOE’ÉH ¢UÉîdG ∞bƒªdG Gò```g ¬qfEG .øjódGƒdG ó```MCG óæY kÉ```æeóe

.»JCÉj Éª«a

∫ÉØWC’G  óæY ¿ÉeOE’G  ≈æ©e 

 ,A»```°T …CG »æ©j ób øjódGƒdG óMCG óæY ¿ÉeOE’G   q¿EÉa ,πØ£dG ôªY ≈∏Y kGOÉªàYG

 »a áq«```°üî°ûdG ¬àª«b πØ£dG ¿Gó≤a ≈dEG ,á«```°SÉ°SCG IQƒ```°üH ¿ÉeC’G ¿Gó≤a øe kGAóH

.á∏FÉ©dG
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201 øeóe ¢üî°T ™e ¢û«©dG :ådÉãdG AõédG

ø°ùdG QÉ¨°U ∫ÉØWC’G  óæY ¿ÉeOE’G  ≈æ©e 

 kÉ«```°ûàæe hCG , kÓªK ÜC’G ¿ƒμj ¿CÉc ,∫ÉØWCÓd kG qó```L kÉ q«Fôe ¿ÉeOE’G  ¿ƒμj É```eóæY

 áLÉM »a ∫ÉØWC’G  q¿EG .º¡°SƒØf »a áÑYôe ¿ƒμJ áHôéàdG √òg q¿EÉa ,äGQqóîªdG  π©ØH

 ájÉªëdG ø«eCÉJ ≈```∏Y QOÉb ≠dÉH õeQ ≈dEG - Gòg ¿ƒ```cQóe º```gAÉHBG q¿CG ¿ƒ```°VôàØjh -

 πØ£dG ºdÉY ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y IQó≤dG º¡jód q¿CG »a AÉHB’G ≈dEG Iô¶ædG øªμJh ,º¡d

 Ée ƒg ¢ùμ©dG q¿CG πgC’G ¢†©H ∞°ûàμj Éªæ«M πeC’G äÉÑ«N ÖqÑ°ùj …òdG ôeC’G , kÓeÉc

 ¿CG Éª¡«∏Y ¿Éc øjò∏dG ,¬jódGh ¢û¨H πØ£dG ô©°û«d kÉ«aÉc kÉÑÑ°S á∏ØM AÉ¨dEG qó©j ;çóëj

 á≤∏£e IQƒ°üH øμdh - ¬Ñ```°ûj Gògh z!»æJóYh ∂qæμdh{ :áj qƒédG ±hô¶dG »a Éª qμëàj

 º¡a ,º¡°ùØfCG ≈∏Y Iô£«```°ùdG ≈∏Y øjQOÉb AÉHB’G ¿h qó©j øjòdG ∫ÉØWC’G  Iô¶f - Éæg

 .¿ÉeCÉH º¡FÉæHCG AÉ≤HEG º¡«∏Yh ,PƒØfh á£∏°S äGP äÉbƒ∏îe

 Qƒ©°T ∞°ùæj ¬```°ùØf ≈∏Y Iô£«```°ùdG ó≤Øj …òdG ódGƒdG q¿EÉa ,¥É«```°ùdG Gòg »ah

 Gòd ,zºdÉ©dG ¬qfEG π```H ,Iô£«```°ùdG ó≤a øe »eCGh »HCG ¢ù«d { ,¿ÉeC’ÉH »©«Ñ£dG π```Ø£dG

 ≈∏Y Iô£«°ùdG Éª¡fGó≤a ¬Ñ qÑ°ùj …òdG ±ƒîdG ºéM AÉHB’G ∑Qój ¿CG á«ªgC’G øe ¿EÉa

 ∂```°ùªf ÉædR Ée ÉæqfCG ¬d ó qcDƒf ¿CG Éæ«∏Y ,πØ£dG ≈```dEG ç qóëàdÉHh .º¡FÉæHCG ó```æY Qƒ```eC’G

 á« qªgCG ôãcCG Gòg ¿ƒμj óbh ,¬ªdÉY ≈∏Y Iô£«°ùdG ó≤Øf ºd ÉæqfCGh ,ÉæjójCÉH QƒeC’G ΩÉeR

 ,∫ÉØWC’G  »a ôeC’G Gòg QÉKBG q¿EG .øjódGƒdG ∑ƒ∏```°S ÖÑ```°S í«```°VƒJ hCG ¬d QGòàY’G øe

.´É£à°ùªdG Qób º¡æY Iô£«°ùdG ¿Gó≤a ∑ƒ∏°S AÉØNEG IQhô°V ó qcDƒj

ø«≤gGôªdGh ôÑcC’G ∫ÉØWC’G  óæY ¿ÉeOE’G  ≈æ©e 

 ,…ƒ°Vƒa ºdÉ©d ΩÉY ±ƒN OÉéjEG øe π≤àæj øjódGƒdG ¿ÉeOEG  q¿EÉa ,πØ£dG ƒªf ™e

 ≈∏Y IQó≤dG kGôªY ôÑcC’G πØ£∏d q¿EG .º¡JÓμ°ûe ÜÉÑ```°SCG áaô©ªd ä’hÉëe OÉéjEG ≈dEG

 …CGh IôeÉ≤ªdGh ,ΩÉ©£dG  ΩÉ¡àdG ≈∏Y ∫ÉÑbE’Éa ,»fÉeOE’G ∑ƒ∏```°ù∏d ™```°ShCG ∞«W OÉéjEG

 πgC’G ¿Gó≤a ≈dEG äGô```°TDƒe ¿B’G qó©j ¿CG ø```μªj ,»fÉeOEG ∑ƒ∏```°S hCG ,ôNBG …ô¡b π```©a
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¿ÉeOE’G  áªjõg 202

 ,πgC’ÉH º¡àbÓY ≈```∏Y óªà©j ôÑcC’G AÉæHC’G ≈∏Y πgC’G ¿É```eOEG  ô«KCÉJ q¿EG .Iô£«```°ùdG

 äƒ°U ´Éª°ùH º¡d íª°ùj Ée ,AÉæHC’G ™e áMƒàØe ∫É°üJ’G äGƒæb AÉ≤HEG ≈∏Y º¡JQóbh

 ágqƒ°ûe ¿ƒμJ ó≤a ,¬ahÉîe ™e kGó«Mh ¿ƒμj ¿CG ≈dEG ô£°†j ’ Gò¡Hh ,√ôYÉ°ûeh πØ£dG

.á«≤«≤ëdG ä’ÉªàM’G ™e áfQÉ≤e ,áë°VGh ô«Zh

äGòdG ΩGôàMGh πØ£dG ΩGôàMG »a πgC’G ¿ÉeOEG  QÉKBG 

 ,¿ÉeC’ÉH ºgQƒ©```°T πLCG øe º```gAÉHBG Gƒeôàëj ¿CG ≈```dEG kÉ©«ªL AÉ```æHC’G êÉ```àëj

 ºgAÉæHCG ¿ƒëæªj ΩGôàM’ÉH ¿ƒ©qàªàj øjòdG AÉHB’Éa ,á«ØWÉ©dG º¡àë∏```°üe πLCG øeh

 ∫ÉØWC’G  ¿Éc Éªdh ,º¡«∏Y OÉªàY’G º¡àYÉ£à°SÉH q¿CG ¿hó≤à©j º¡qfC’ ;¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG

 kÉ```°†jCG πØ£dG ô©```°ûj Gòg q¿EÉa ,á«HÉéjEG Iô¶f º¡«dEG ¿hô¶æjh ,º¡jódGh ™e ¿ƒ≤aGƒàj

 .á≤gGôªdG ∫ÓN ôªà```°ùjh ,kGôªY ô¨```°UCG O’hC’G ¿ƒμj ÉeóæY í«ë```°U Gògh ,¬àª«≤H

 ´Éæb É¡Øq∏¨j Iô qμÑªdG á≤gGôªdG »```a  øjódGƒdG ™e πKÉªàdG á«qªgCG q¿CG øe ºZôdG ≈```∏Yh

 ¬«∏Y hóÑj ÉªH ¿ƒKôàμj ’ º```¡qfEG ¿ƒdƒ≤j øjòdG ¿ƒ≤gGôªdÉa ,ôª©dG ∂```dP »a O qô```ªàdG

 øY kGó«©H É¡àaô©eh º```¡JÉjƒg øY åëÑdG á```∏Môe »a º¡qfC’ Gòg ¿ƒ```dƒ≤j ,º```¡jódGh

 kÉªq∏```°ùe kGôeCG √ qóY øμªj ’ AÉY qO’G ∂dP q¿EÉa ,kÉeÉªJ Gƒé```°†æj ºd ÉªdÉW øμdh .πgC’G

.º¡°ùØfCG ≈dEG º¡Jô¶æd á qª¡e AÉHB’G É¡H ± qô°üàj »àdG á≤jô£dG π¶Jh ,¬H

 ¿hó≤Øj º¡qfEÉa ,¿É```eOE’G  »a Éª∏ãe áÑq∏≤àe IQƒ```°üH ¿GódGƒdG ±qô```°üàj ÉeóæY

 º¡eGôàMGh ¿É```eC’ÉH ºgQƒ©```°T ¿hó```≤Øj ºgQhóH ø```jòdG , kÉÑdÉZ º```¡FÉæHCG ΩGô```àMG

 ÉæeGôàMG ó```≤Øf ’ - ¿É```eOE’G  á```©«Ñ£d É```æª¡a ™```e - ø```«¨dÉÑdG ø```ëæa ,º¡```°ùØfCG

 ¿ƒ∏ªëj º¡qfC’ ,™```bƒªdG ∂dP »```a Gƒ```°ù«d QÉ¨```°üdG øμd ,¬fƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî```°TCÓd

 ¬qfEG ;É¡∏c QÉªYC’G »a ¿ƒ¨dÉÑdG √ÉfÉY …òdG ¿ÉeOE’G  ¿CÉ°ûH áë«ë°üdG ô«Z äGô«°ùØàdG

 ô qÑ© oj óbh .øjôNB’ÉH ΩÉªàg’G ΩGó©fGh ,á«fÉfC’Gh ,¥ÓNC’G á∏bh ,∞©°†dG ≈dEG IQÉ°TEG

 øY ¿hôqÑ©j ¿ƒ≤gGôªdGh QÉ```ÑμdG AÉæHC’Éa .áæ«aO ≈≤ÑJ hCG á«fÓY ôYÉ```°ûªdG √òg øY
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203 øeóe ¢üî°T ™e ¢û«©dG :ådÉãdG AõédG

 ô«Ñ©àdG ≈∏Y IQób πbCG kÉ qæ```°S ô¨```°UC’G ∫ÉØWC’G  ¿ƒμj ø«M »a ,áMƒàØe IQƒ```°üH ∂dP

 .kG qô°S ¬«a ¿hô qμØj É qªY ô«Ñ©àdG ≈∏Y º¡JóYÉ°ùe ≈dEG ¿ƒLÉàëj ºgh ,ºgôYÉ°ûe øY

 ádƒÑ≤e º«gÉØªH ¿É```eOE’G  á©«ÑW ìô```°T ƒg ±ó¡dG q¿EÉ```a ,ø«àdÉëdG Éà∏c »```ah

 ’ ¬qfEGh ,ø«æeóªdG AÉ```HB’G »a •ÉÑMEG  ôYÉ```°ûªd áeÓY ¿ÉeOE’G  q¿CG ¬```eÉ¡aE’ ;π```Ø£∏d

 πØ£dG º∏©j ¿CG ,¿ÉμªH á« qªgC’G øeh .AÉæHC’G ÖM ΩóYh ¥ÓNC’Gh ∞©°†dÉH ¬d ábÓY

 »a á∏μ```°ûe ¬LGƒj πØ£dG qπ©dh .Q qôÑeh kG qó```L »©«ÑW ¬fõMh ,¬WÉÑMEGh ,¬Ñ```°†Z q¿CÉ```H

 √Qƒ©```°ûH ®ÉØàM’G »a ≥ëdG ¬d q¿CGh ,Ée á∏μ```°ûe ¿ƒfÉ©j AÉHB’G q¿CG ¬```cGQOEG á```«LGhORG

 á∏μ```°ûe Gƒ¡LGƒj ¿CG øμªj QÉÑμdG ≈qàMh .Ö```°†¨dG  øY ô«Ñ©àdG Éªq«```°S ’h ,∂dP √ÉéJ

 ÜGƒ```°üdG ≥∏£æe øe QƒeC’G »```a ¿hô qμØj ¢```SÉædÉa ,kÉ≤HÉ```°S Éæ```°ûbÉf Éª∏ãe Gòg ™```e

 ,´Gô°üdG ÉgOƒ°ùj ábÓY »a É¡ªjƒ≤Jh ø«aô£dG Óc ôYÉ```°ûe º¡a π©éj Ée ,CÉ£îdGh

 AÉæHC’Éa ;kG qóL kÉÑ©°U ôeC’G Gòg ¿ƒμj ,º¡FÉHBGh ∫ÉØWC’ÉH ôeC’G ≥q∏©àj ÉeóæYh .kÉÑ©```°U

 Ghô¶f ƒ∏a ,I qƒ≤dGh á```ªμëdÉH ¿ƒØ```°üqàjh ,∫ÉM ø```°ùMCG ≈∏Y ºgDhÉHBG ¿ƒμj ¿CG ¿hójôj

 Gòg ≈∏Y ®ÉØë∏dh .≈```°VƒØdG øe ádÉM ≈dEG ºgOƒ≤«```°ùa ,Qƒ¶æªdG Gòg ô«¨H º```¡«dG

 .äÓμ°ûªdG ≈∏Y º¡°ùØfCG ¿ƒeƒ∏j ób AÉæHC’G q¿EÉa ,AÉHB’G ìÓ°U øY …Qhô°†dG Qƒ©°ûdG

 ∫òNCG ºd »æqfCG ƒd{ :¬```°ùØf Ωƒd »a ºgóMCG ¿É```°ùd ≈∏Y á«¶Ød IQƒ```°U ∂dP òNCÉj óbh

 ¿ƒeƒ∏j óbh .zádÉªãdG ≈``` qàM Ühô```°ûªdG ∫hÉæJ Éªd ,πeC’G áÑ«N ¬d ÖÑ```°SCG ºdh ,…ódGh

 ô nμ pØdG √òg πªëd Åq«```°S ¢üî°T »æqfCG øe qóH ’{ :»```°üî°ûdG º¡cƒ∏°S ≈∏Y º¡```°ùØfCG

 º¡æÄª£f ¿CGh ,ºgôYÉ°ûe ≈dEG ™ªà°ùf ¿CG º¡ªdG øe ,ø«àdÉëdG Éà∏c »ah .z»JódGh øY

 ¿ƒcCÉ```°ùa oâ∏©a Ée râ∏©a »JódGh q¿CG ƒd{ :É¡æH’ IódGh ∫ƒ≤J ób .º¡ahÉîªH ≥q∏©àj Éª«a

 ¬à∏©a Ée ÖÑ°ùH §Ñëe ÉfÓch »°ùØf øe áÑ°VÉZ »æqfEG á≤«≤ëdGh ,kÉ°†jCG É¡æe áÑ°VÉZ

 AÉ«```°TCG π©aCG ÉeóæY »gÉéJ ÉfÓc Qƒ©```°T á«Ø«c øY kÉªFGO ç qóëàf ÉæYOh ,kÉ q«```°üî°T

.z√ò¡c
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AÉæHC’G á≤K »a øjódGƒdG ¿ÉeOEG  QÉKBG 

 ∫ÉØWC’G  q¿EÉa ,ø«¨dÉÑdG π```ãeh .ó«cCÉàdÉH º¡eGôàMG ™e AÉHB’ÉH ¥ƒ```KƒdG πNGóàj

 .ΩC’Gh ÜC’G º¡«a øªH ,ΩGôàM’G Gòg ¿ƒ≤ëà°ùj ’ øjòdG ∂ÄdhC’ º¡eGôàMG ¿hó≤Øj

 á«∏gC’G …óbÉa ºgAÉHBG AÉæHC’G qó©j Éeóæ©a ;á≤ãdG ¿Gó≤ØH ≥q∏©àJ iôNCG á«°†b ∑Éægh

 ,¿ÉeOE’G  ádÉM »```ah .ºgOÉ```°TQEGh º¡fƒY ¿ƒÑ∏£j hCG ,º¡fhô«```°ûà°ùj ’ º```¡qfEÉa á```≤ã∏d

 q¿EG .á∏μ```°ûª∏d ∑ô«```°ùØJ ≈dEG ´Éªà```°SÓd k’ÉªàMG πbCG ¿ƒμj øH’G q¿CG »```æ©j Gòg q¿EÉ```a

 ∂∏©a Q qôμJ ød ∂qfEG :∫ƒ≤J ¿CÉc - á```≤ãdG º¡fGó≤a ™e ¿ƒ∏eÉ©àj ób kÉ qæ```°S πbC’G AÉæHC’G

 øªa ∂dòd á```é«àfh ,kÉeƒªY á≤ã∏d kÓ```gCG â```°ùd ∂qfCG ≈∏Y kÓ«dO ¬àØ```°üH -»```fÉeOE’G

:á«JB’G IóYÉ≤dÉH ΩGõàd’G á« qªgC’G

 hCG ∂à¡L øe - »fÉeOE’G ∂cƒ∏°S q¿CG (kÉ¨dÉH hCG kÉ≤gGôe hCG) kÓØW ôÑîJ ¿CG ∑ÉqjEG

 øe ºZôdG ≈∏Y ,OƒYƒdG øe ´ƒædG Gòg q¿C’ ;á«fÉK Q qôμàj ød - ∂àLhR á¡L øe

 ¬æμd ,á¶ë∏dG ∂∏J »a á```æ«fCÉª£dGh áMGôdÉH ô©```°ûj πØ£dG π©éàd ¬©£≤J ∂``` qfCG

.áμ«°Th πeCG áÑ«N ¿ƒμj ób

 ,∂æe kGóYh √ qó©j πØ£dG q¿EÉa ,∞ qbƒààd ∑ó¡L iQÉ°üb ∫òÑà°S ∂qfEG :∂dƒb ≈qàMh

 ¢VôàØ«°ùa ,∑ó¡L iQÉ```°üb ∫òÑà```°S ∂qfEG â∏b GPEGh ,¬JÉ«M »a ≈∏ãªdG Ihó≤dG âfCÉa

 áHƒ©°U ∞°üJ ¿CG π```°†aC’G øe ,∂∏ØW ≈dEG ç qóëàdG óæY Gòd ,∂dP »a íéæà```°S ∂qfCG

 ,»fÉeOE’G ∂cƒ∏°S ≈dEG áj qODƒªdG ôYÉ```°ûªdG áédÉ©ªd (∂àLhR ≈∏Y hCG) ∂«∏Y ∞bƒªdG

 hCG πeC’G áÑ«N Ö``` qæéàd øμdh ,¬«∏Y Iô£«```°ùdG ¿’hÉëJ ∂àLhR hCG ∂qfCÉH ∞«```°†J óbh

 ¿CG ∑ƒ∏```°ù∏d í qLôªdG øe ¬qfCG ∂à≤jô£H ¬d í``` q°VƒJ ¿CG ∂«∏Y ,∂H πØ£dG á```≤K ¿Gó```≤a

 ∂∏ØW ìQÉ°üJ ¿CG ∂«∏©a ∑ƒ∏```°ùdG  ∞©```°†j ºd GPEGh ,πbC’G »a á£«```°ùH Iqóe ôªà```°ùj

 ≈∏Y kÉ°†jCG √óYÉ°ùjh ,¬«∏Y Üò oc ób ¬qfCÉH πØ£dG ôYÉ```°ûe øe πq∏≤«°S Ée ,kÉ```°†jCG ∂dòH

.¬jôà©J »àdG ¿õëdGh •ÉÑME’G ôYÉ°ûe øY ô«Ñ©àdG
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 ∑ƒ∏```°ùdG  ô««¨àH OƒYƒdG ¥Ó```WEÉH ¿ƒμJ ’ ,á```≤ãdG ≈```∏Y ®É```Øë∏d á∏«```°Sh π```°†aCG

 »a á≤ãdG äÉÑKEÉHh ,ádCÉ°ùªdG ôqHóJ áHƒ©°U ióe »a kÉæ«eCG ¿ƒμJ ¿CÉH πH ,»fÉeOE’G

.¿ÉeOE’G  ¥É«°S êQÉN iôNCG QƒeCG

 ,á≤ãdG ¿Gó≤a ádCÉ°ùe áªdƒ©d á°VôY πbCG ¿ƒ≤gGôªdGh kÉ qæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G  ¿ƒμj

 iôNC’G ä’ÉéªdG øY á∏°üØæe É¡àØ°üH á∏μ°ûªdG ≈dEG Ghô¶æj ¿CG ôãcCG í qLôªdG øeh

 ≈dEG ¿hDƒé∏j ’ ób º¡qfCG »g ,Éæg º¡jód iôÑμdG á∏μ°ûªdGh .øjódGƒdG á≤ãH ≥q∏©àj Éª«a

 .ø«æeóªdG πgC’G ≈dEG í°üædG Ö∏W

 …CÉH ΩÉ«≤dG á«Ø«c øY ∂dCÉ```°SCG ¿CG q»∏Y GPÉªd{ :»JCÉj ÉªH Gòg øY ô«Ñ©àdG øμªj

 ¿Gó≤a ø qª°†àj Gòg ¿CG ócDƒªdG øeh z!á°UÉîdG ∂JÉ«M IQGOEG ™«£à°ùJ ’ âfCÉa ?A»```°T

 øq«©e Qƒ©```°T óLƒj øμdh ,âgqƒ```°ûJ ób á«∏μdG º```¡àª«b iôf øjòdG π```gC’G »a á```≤ãdG

 ¿Éc Éªdh .É¡H ¥ƒKƒdG øμªj ’ IÉ«ëdG ¿hDƒ```°T øY ÜC’G Gòg ô¶f äÉ¡Lh q¿CG ƒg ;ôNBG

 q¿EÉa äGQGô≤dG PÉîqJG ≈```∏Y IóYÉ```°ùªdG ≈dEG ΩÉ¶àfÉH ¿ƒLÉàëj ¿ƒ≤gGôªdGh ∫É```ØWC’G 

.º¡d Iô«Ñc IQÉ°ùN √òg

 í```°üædG ¢Uƒ```°üîH º¡```°†©H ¿hô«```°ûà°ùj ø```°ùdG »```a QÉ¨```°üdG ÜÉÑ```°ûdG q¿EG

 í qLôªdG øeh ,- áÄq«```°S èFÉàædG ¿ƒ```μJ kÉfÉ«MCGh - áÑ©```°üdG ∞bGƒªdG »```a OÉ```°TQE’Gh

 ,QÉ¨°üdG ÉeCG .á≤ã∏d kÓgCG Gƒ```°ù«d πgC’G q¿CG Ghô©```°T GPEG ôÑcCG IQƒ```°üH Gò¡H Gƒeƒ≤j ¿CG

 Égõjõ©Jh á≤ãdG  Qƒ```°ùL AÉæH IOÉYEG »a ¿Éª```°SÉM ¿GôeCG º¡MÉàØfGh πgC’G áfÉeCG q¿EÉa

 ,πgC’G ≈```dEG á«dÉãªdG Iô```¶ædG ø```e ¿ƒ∏q∏≤«```°S ∫É```ØWC’G  ôÑμj É```eóæ©a ,AÉ```æHC’G »```a

.πgC’G ¬```«a ¥ô```¨j …ò```dG ¿É```eOE’G  ™```e ¬JÉ```°ùHÓeh ´Gô```°üdG á```©«ÑW ¿ƒªq¡Øà«```°Sh

 ádhÉëe »a kÉÑ«```°üY kÉàbh ¬LGhCG »æqfEG{ :∫ƒ≤«a kÉëàØæe kÉØbƒe ≈qæÑàf ¿CG á« qªgC’G ø```eh

 ™e »æ qæμd ,á∏FÉ©dG ≈∏Yh ∂«∏Y áÑ©```°U QƒeC’G q¿CG º∏YCGh ,¿ÉeOE’G  Gòg ≈∏Y Iô£«```°ùdG

 âdR Éeh ,(I)kÉ q«ÑZ â```°ùdh á∏jƒW IÉ«M â```°ûY ó≤d ,(∂JódGh) ∑ódGh âdR Ée ,Gòg

breaking addiction.indd   205breaking addiction.indd   205 11/25/14   10:48 AM11/25/14   10:48 AM

o b e i k a n d l . c o m



¿ÉeOE’G  áªjõg 206

 ô«μØàdG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùe hCG ∂¡LGƒJ »àdG QƒeC’G øY í°üædG ¢†©H ∂FÉ£YEG ≈∏Y kGQOÉb

 ÉfCGh ,(ágGô°ûH ΩÉ©£dG  º¡àdCG ,πªK) §Ñëe ÉfCGh »ædCÉ```°ùJ ’CG º¡ªdG .∂JÓμ```°ûe »a

.z!ádÉëdG ∂∏àH ÉfCGh áë«°üædG ∂d Ω qóbCG q’CG ∫hÉMCÉ°S …QhóH

QÉ¨°üdG ∂dÉØWCG ™e ¿ÉeOE’G  á°ûbÉæe   óæY á°UÉNÉjÉ°†b

 Ö```°üf ™```°V ,¬eƒªg ¢†©H ≈dEG ™ªà```°ùJ hCG ,∂∏ØW ™e ¿ÉeOE’G  ¢ûbÉæJ É```eóæY

 kÓãªa .ô«μØàdG »a ∂à≤jô£H áfQÉ≤e ¿GOGOõjh ¿Égƒ°ûàj ób ¬≤∏bh ¬ahÉîe q¿CG ∂«æ«Y

 á°VÉjôdG ógÉ```°ûj áaôZ »a k’õ©æe hCG ôμ``` o°S ádÉM »a ô«¨```°U πØW ódGh ¿ƒμj ÉeóæY

 øμªj .¬∏à≤j ¿CG ójôj ≈qàM hCG ,¬gôμj √ódGh q¿EG ∫ƒ≤j ób πØ£dG q¿EÉa ,É¡«∏Y øgGQ »àdG

 ¿CÉ```°ûH CÉLÉØà```°S øμdh ,¬æe Ö```°VÉZ √ódGh q¿CÉH OÉ≤àYÓd kG qó©e πØ£dG ôμa ¿ƒ```μj ¿CG

.¬∏à≤H √ódGh ΩÉ«b øe ¬ahÉîe

 ¿ƒμJ øjòdG ∫ÉØWC’G  ió```d ™FÉ```°T ônμpØdG øe ´ƒædG Gòg q¿EÉa ,Gòg øe º```ZôdÉHh

 πØ£dG ô``` q°ùØj ó≤a ,iôNCG ä’É```M »ah .í£```°ùdG ≈∏Y á«aÉW á```°ù«FôdG ºgôYÉ```°ûe

 .º¡eÉ°ùLCG hCG º¡°ùØfCG º¡FGòjEG øY ôYÉ°ûe øY ôqÑ©j hCG ,…QÉëàfG ¬qfCÉH ódGƒdG ∑ƒ∏°S

 q¿CG hCG ºgôμa »```a »¡àæ«```°S ºdÉ©dÉa ,ºgôμ pa »a kÓeÉc ºdÉ©dG ∫ÉØWC’G  øqª```°†j óbh

 √òg q¿EÉa - ógÉ```°ûJ Éª∏ãe - kÉÑdÉZh .ódGƒdG hCG ,π```Ø£dG hCG ,∫õæªdG πcCÉà```°S kÉ```°TƒMh

 øe º¡°†©H ¿ƒμj óbh ,πØ£dG É¡```°û«©j »àdG á«FGó©dGh ±ƒîdG ≈dEG ô«```°ûJ ôYÉ```°ûªdG

 Qƒ©```°T øY ôqÑ©j ºdÉ©dG ájÉ¡æH Qƒ©```°ûdÉa , kÓ```°UCG ±ƒîdGh •ÉÑMEÓd π``` qÑ≤àªdG ´ƒ```ædG

 øe .•ÉÑME’Gh IóMƒdG ÖÑ°ùH ¿ƒμj ób ÉgÉæ©e øμdh ,çhóëdG áμ«°Th áKQÉμH πØ£dG

 πØ£dG ∫hÉëj »àdG ôYÉ```°ûªdG á«Yƒf øY ô¶ædG ¢†¨H ,´Éªà```°S’G ∫hÉëf ¿CG á```« qªgC’G

 ,¬ahÉîe πjó©Jh √ôYÉ°ûe øY ∂∏ØW ≈dEG åjóëdÉÑa ;¢UÉîdG ¬Hƒ∏```°SCÉH É¡æY ô«Ñ©àdG

 É¡YôàNG »àdG áØ«îªdG ô nμ pØdG øY √ôYÉ°ûe π°üØJh ,¿ÉeC’ÉH Qƒ©```°ûdG ¬«a R qõ©J ∂qfEÉa

 .¬ægP »a
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:∫ÉãªdG Gòg ºμ«dEGh

 ≈dEG ÜÉgòdG ±É```NCG :(√ôjô```°S »a kG qƒJ ™``` p°V oh ,ΩGƒYCG á©HQCG √ôªY πØW) »```ª«J

 πNój ¿CG ±ÉNCG ,áμë```°†ªdG á≤jô£dG ∂∏àH »HCG ± qô```°üàj ÉeóæY »eCG Éj ΩƒædG

.»æjPDƒjh

- ?∂dP ó≤à©J GPÉªd .∂Ñëj ƒ¡a ,kGóHCG ∑ƒHCG ∂jPDƒj ød

 ¢SCÉH ’ ¿CG ¬æjô©```°ûJ ,πØ£dG áfCÉª£H AÉØàc’G øe k’óH ∫GDƒ```°ùdG Gòg áaÉ```°VEÉH

.É¡æY ∂K qóëj ¿CG ¬æjójôJh ,¬jód ôYÉ°ûªdGh ô nμ pØdG ∂∏J OƒLƒH

- ?∂Ø«îj …òdG Ée

- .kÉfƒæéeh kÉØ∏àîe íÑ°üj ¬qfEG

- ?z¿ƒæée{ áª∏μ`H ó°ü≤J GPÉe

-  ¬fƒæL øL ó≤d .RÉØ∏àdG »a ¬JógÉ°T …òdG ¢ûMƒdG ¬Ñ°ûj ,kÉ q≤M ¿ƒæée ¬qfEG

.¢SÉædG πàbh

- .kÉ°ûMh ¢ù«d ƒ¡a ;kGóHCG ∂jPDƒj ød ∑ƒHCG

- .¢ûMƒdG πãe ± qô°üàj ¬æμdh

-  ,∂dòc íÑ°üj GPÉªd ±ôYCG »æqfEG .∂Ø«îj Gògh •ÉÑME’G ¬Ñ«```°üj kÉfÉ«MCG

 Aƒ°ùH ô©```°ûj ¬∏©éj Ée ,∫ƒëμdG  ∫hÉæà«a áæq«©e QƒeCG ¿CÉ```°ûH kÉ≤∏b ¿ƒμj ƒ¡a

 ôYÉ```°ûe ™e πeÉ©àdG ¿CÉ```°ûH ø``` q°ùëàdG ∫hÉëjh Gòg ±ô©j ∑ÉHCG q¿EG .ô```ÑcCG

 ç qóëàf ÉªHQ .»æÑYôj ’ ôeC’Éa Gòd ,ôeC’G Gòg »a ÉæK qóëJ óbh ,•ÉÑME’G

 ±ƒîdG ≈dEG áLÉM »a ¿ƒμJ ødh ,kGóZ ¢Uƒ```°üîdG Gò¡H ¬«dEG âfCGh ÉfCG kÉ©e

 ¢ù«d ƒ¡a ,¢ûMh ¬qfCG ¿É«æ©J ’ ¬JÉa qô```°üJh ¬WÉÑMEG q¿EÉa ,ájÉ¡ædG »ah ,¬æe

!º∏©J Éªc ¢ûMƒdG πãe ô°†NCG

- .¢ûMƒdG πãe ±ô°üàj ¬ qæμdh ,∂dP º∏YCG
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-  kGô«ãc ±É```NCG âæc kÉ q«```°üî°T ÉqfCÉa ;Ö©```°U ôeCG Gògh ,±É```îJ ∂qfCG º```∏YCG

.•ÉÑME’G øe á∏KÉªe ádÉëH ÜÉ°üj q…ódGh óMCG ¿Éc ÉeóæY

- ?kÉ q≤M

-  .á∏«ªL øcÉeCG øY áØFÉN ÉfCGh kÉ```°ü°üb »```°ùØæd …hQCG âæc óbh ,ó«cCÉàdÉH

?∞FÉN âfCGh π©ØJ GPÉe

- .º∏YCG ’

- ?Iô«NC’G I qôªdG »a kÉ£Ñëe ∑ƒHCG ¿Éc ÉeóæY â∏©a GPÉe ,kÉæ°ùM

- .§≤a …ôjô°S »a äCÉÑàNG ó≤d

- ?á∏«ªL kÉ°ü°üb ∂°ùØf ôÑîJ ’ âfCÉa ,¿PEG kÉæ°ùM

- .’

-  ô©°ûJ ÉeóæY ø``` q°ùëàdÉH ô©```°ûJ ∂∏©éJ iôNCG ≥FGô£H ô qμØJ ∂∏©d ,¢SCÉH ’

.±ƒîdÉH

- .º∏YCG ’

- .Ée A»°T »a ô«μØàdG ™«£à°ùf É qæc ¿EG nôæ pd

.¿ÉeôHƒ°S ¢ùHÓe AGóJQG ™«£à°SCG :(¬à°ù∏L »a óæà°ùj) »ª«J

- .»æH Éj Ióq«L Iôμa ∂∏J

.kÉØ«°S πªMCGh kÉYQO …óJQCG ¿CG ™«£à°SCG :(¢SÉªëdG √ôª¨j) »ª«J

- ?kÉ°†jCG GPÉeh ,óq«L

-  É¡qjCG É«g{ :∫ƒbCÉ°Sh ,(¬jó«H kÉM qƒ∏e) πeÉc ¢û«L ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG ™«£à```°SCG

(.ájƒb ø©W äÉcôM Qó°UCG) .z¬æe ∫Éæf ÉfƒYO ,∫ÉLôdG

-  ∂jPDƒj ø```d ∑ƒHCGh ,Ωƒ```ædG ≈dEG Ö```gGP ∂qfCG ¢```VôàØªdG øe !∂```∏¡e ≈```∏Y

 ≈∏Y øjOÉL πª©fh ,∂dP º∏©f øëfh ,kÉfÉ«MCG êÉYõf’ÉH ÜÉ```°üj ¬qfEG ,kGóHCG

 ™«£à°ùf ,kÉæ°ùM ,ìÉÑ```°üdG »a Gòg øY ôãcCG ç qóëàf ÉæYO .QƒeC’G áédÉ©e 

 ≈dEG ç qóëàdG ™«£à°ùfh ,±ƒîdÉH ô©°ûJ ÉeóæY É¡∏©ØJ AÉ«```°TCG øY ç qóëàdG

?Éæ≤ØJG πg ,∂«HCG
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- ?IAÉ°†e áaô¨dG ∑ôJ ™«£à°SCG πg

- .ô«N ≈∏Y íÑ°üJ ,¢SCÉH ’

- .ô«N ≈∏Y ø«ëÑ°üJ

 ¬JóYÉ```°S ¬JódGh qøμdh ,IAÉ```°†e áaô¨dG ≈≤ÑJ ¿CG ≈dEG áLÉM »a »```ª«J ∫GR É```e

 »ª«J IóYÉ```°ùªHh ,É¡ª¡Øj ¿CG ™«£à```°ùj á≤jô£H ,√ó```dGh á∏μ```°ûe í«```°VƒJ ≥jôW øY

 ,¬ahÉîe ôμæJ ºd »¡a ;¬aƒN ôYÉ```°ûe ≈∏Y - ∂dP »a ¬©e ∑QÉ```°ûàdGh - õ«côàdÉH

 πH ,ÖYôªdG √ódGh ∑ƒ∏```°S á≤«≤M QÉμfEG ∫hÉëJ ºdh ,ÉgÉ```°SÉæàj ¬∏©éJ ¿CG ∫hÉëJ ºdh

 ¿ƒμj ¿CG »ª«J ≈∏Y øμj ºd .πà≤o«```°S ¬qfCG Iôμa øe k’óH √ôYÉ```°ûe √ÉéJ ¬gÉÑàfG äOÉb

 ≈dEG åjóëdG ´É£à```°SG ƒ∏a ,É¡H ä qôeh É¡fCÉ```°ûH âaôY ¬JódGh q¿C’ ;¬ahÉîe ™e kGó«Mh

 »a QGôªà°S’G ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ¬àfCÉª£d kÉ©FGQ Gòg ¿ƒμ«```°ùa ,≥MÓdG Ωƒ«dG »a √ódGh

.hó©dG ’ ∞«∏ëdG ¬àØ°üH ,√ódGh ájDhQ

 Éª«a ,ø«≤gGôªdGh kÉ qæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G  ™e ôãcCG á«©bGh áKOÉëªdG √òg ¿ƒμà```°S

 º¡ªdG øªa kÉ qæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G  ™e ≈qàM øμdh ,É¡cGQOEGh á∏μ°ûª∏d πØ£dG º¡a ¢üîj

 .á∏jƒW I qóe òæe É¡H ¬eÉªàgG ó≤a ób πØ£dG q¿CG âfCG ¢VôàØJ QÉμaCG ≈dEG »¨°üf ¿CG

 √òg q¿EÉ```a Gòd ,√ôªY π```ãe »a ¬æe ™``` qbƒàe ƒg Ée º```∏©j ∂∏ØW q¿EÉ```a , qº```K ø```eh

 ôãcC’G ¬∏©éJ ó```bh ,kÉLGôMEG ôãcC’G ¢```ùLGƒ¡dG »g ¿ƒμJ ób ,kÉfCÉ```°T πbC’G ±hÉ```îªdG

.Iô«Ñc IóYÉ°ùe ¬d Ω qó≤J ∂qfEÉa ±hÉîªdG √òg ∂∏Ñ≤àHh ,IóMƒdÉH kGQƒ©°T

 »``` q°üàîe q¿CG ∞«c ¢ûbÉfCÉ```°S - ÜÉàμdG Gòg »a AõL ôNBG - ™HGôdG AõédG »a

 ¢UÉî```°TC’G áédÉ©ªd ÉgÉæ```°ûbÉf »```àdG äGƒ```£îdG ∫Éª©à```°SG ¿ƒ©«£à```°ùj á```édÉ©ªdG 

 ¿hO øe äGƒ£îdG » q£îJ »```a kG qôM ¿ƒμà```°S ∂qfEÉa ,kÉédÉ©e øμJ ºd GPEGh .ø```«æeóªdG

 ∂fEÉa á£≤ædG √òg ≈qàM IAGô≤dG á∏```°UGƒªH ∂qæμd .kÉÄ«```°T äô°ùN ób ∂qfCÉH ô©```°ûJ ¿CG

 »ØWÉY ¢VQÉY ¬fCÉH ;¬à≤«≤M ≈∏Y ¿ÉeOE’G  ájDhQ ≈dEG â∏q°UƒJ ób ;-πeBG Éª∏ãe- ¿ƒμJ

.á«°ùØædG ¬à©«ÑW Éæª¡a GPEG ¬«∏Y Iô£«°ùdG øμªj ,™FÉ°Th
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