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1
∂«æ«Y Ö°üf ¬©°†J …òdG º¡ŸGh ó«MƒdG ±ó¡dG

 ,∞æ©H  ¢†Ñæj  »Ñ∏b  CGó`̀Hh  ;IógÉ°ûe  Ö∏W  50017  ≈`̀dEG  áf shóŸG  OG só`̀Y  π°Uh

 ¬«∏Y ¢ù∏LCG âæc …òdG »Ñ°ûÿG »°SôμdG ô¡X ≈dEG äóæà°SGh ,…ÉàMGQ âb sô©Jh

 ¿ƒμj ¿CG øμÁ πg .»¡Lh äÉª°ùb äsƒ∏Jh ,áf shóŸG â∏eCÉJ ,G kôjô°U çóëj ¿Éch

 ≈dEG äô¶fh »¡Lh ≈∏Y »à°†Ñb âªμMCGh ,IOÉYE’G QR ≈∏Y äô≤f ?É kë«ë°U ∂dP

.á«fÉK á°TÉ°ûdG

.IógÉ°ûe Ö∏W 50792 ≈dEG OG só©dG π°Uh

.äô sμa ,¢üî°T áÄe ™Ñ°S »àfhóe QGR á«°VÉŸG ÚKÓãdG ÊGƒãdG ∫ÓN

 ,1000awesomethings.com ™bƒe ‘ øjhóàdG äCGóH §≤a ™«HÉ°SCG á©HQCG πÑb

 Iô£ÿG áÁó≤dG Ö©∏dG Iõ¡LCG) áfhóŸG ¿CG hóÑj äGQÉjõdG øe äÉÄe ™°†H ó©Hh

 äô°ûàfG  ób  ,(#980 Old, dangerous playground equipment  ÖYÓŸG  ‘

.»∏ªY ô≤e ‘ …OƒLh AÉæKCG ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ‘ IÒÑc áYô°S

.»Ñ∏b äÉHô°V âYQÉ°ùJ

 ±óg …ód  ¿Éc  1000awesomethings.com  ™bƒe  ‘ øjhóàdG  äCGóH  ÉeóæY

 ó©H  øμdh  ,á«dÉààe  Ωƒj  ∞dCG  ∫ÓN ´ uhôe  A»°T  ∞dCG  áHÉàc  ∫hÉMCG  âæc  ;§«°ùH

 ΩÉbQC’G ßM’CG äCGóH ,ÉWÉ£ÑdG ≥FÉbQ äÉàah »∏chÈdG ∫ƒM áHÉàμdG øe ÚYƒÑ°SCG

.áëØ°üdG ±ôW ≈∏Y OƒLƒŸG OGó©dG ≈∏Y ô¡¶J »àdG

 OGó©dG  CGóH  óbh  ,áëØ°üdG  GhQGR  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  OóY  ô¡¶oj  OGó©dG  ¿Éc

 øe ∑ÉμØdG ™«£à°SCG óYCG ⁄h .äÉÄŸG ºK ,äGô°û©dG ºK ,øjô°ûY ºK ,á©Ñ°S ºbôH
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 ÖZQCG »æfCG äQôbh ,»°ùØæd ôNBG É kaóg äOóM Gòμgh ,™ØJôj ƒgh Oó©dG áÑbGôe

.IógÉ°ûe Ö∏W ∞dCG Ú°ùªN ‘

 ‘  #980 Old, dangerous playground equipment  áfhóe  äô°ûàfG  ÉeóæY

 ‘  â∏b  »æμd  ,‘óg  â≤≤M  ,™«HÉ°SCG  á©°†H  ó©H  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh

 ¿ƒ°ùªNh  ,ádƒ¡°ùdG  ≠dÉH  ôeCG  ¬≤«≤–h  ,G vóL  π«∏b  OóY  É kØdCG  Ú°ùªN  ¿EG  »°ùØf

 Ö∏W ¿ƒ«∏e ≥≤– IÒÑμdG ™bGƒŸG âfÉc PEG ,ÒãμdG »æ©J ’ IógÉ°ûe Ö∏W ∞dCG

 .IógÉ°ûe Ö∏W ¿ƒ«∏e ;‹ ójóL ±óg ≈dEG ºbôdG Gòg ∫ sƒ– óbh ,IógÉ°ûe

 ,ÊhÎμdE’G  ójÈdG ™«bGƒJ  ≈dEG  §HGhQ ∞«°VCG  âæch ,Ωƒj πc áHÉàμdG  â©HÉJ

 ,äÉ≤°ü∏e  â©ÑWh  ,âfÎfE’G  áμÑ°T  ‘  Égô°ûfCG  âæc  »àdG  áfhóŸG  äÉ≤«∏©Jh

 ÖjôZ  ¢üî°T  ´Éª°S)  ´ƒf  øe  øjhÉæY  πª–  äÉfhóe  âÑàch  ,É¡YRhCG  äCGóHh

 ∫hCG)  ,(#951 Hearing a stranger fart in public  ΩÉY  ¿Éμe  ‘  É këjQ  ≥∏£j

 #933 the first scoop out of a Jar of peanut ≥à°ùØdG IóHR ¿ÉÑWôe øe áaô nZ

.(Bakery Air #909 õÑîŸG AGƒg) ,(buƩer

!IógÉ°ûe Ö∏W ¿ƒ«∏e â≤≤M ...ô¡°TCG á©°†H ó©H á©jô°S á«fhÎμdEG ádÉ°SQ

 π°ü– ’ äÉfhóŸG π°†aCG  ¿CG  ∞°ûàcCG  ¿CG  πÑb Úeƒj Qƒ©°ûdG Gò¡H â©àªà°SG

 …ôéjh  ,ÚjÓe  Iô°ûY  ≈∏Y  π°ü–  »¡a  ;§≤a  IógÉ°ûe  Ö∏W  ¿ƒ«∏e  ≈∏Y

 ‘ ájÉZ É kaóg »°ùØæd äOóM ó≤a G kPEG ,á«FÉªæ«°S ΩÓaCG ≈dEGh ,Öàc ≈dEG É¡∏jƒ–

 ÉeóæY A»°T çóëj ’h ,A»°T …CG »æ©J IógÉ°ûe Ö∏W ¿ƒ«∏e øμj ⁄h ,™°VGƒàdG

 ≥≤ëàj »μd ÈcCG ´hô°ûe ‘ πª©dG »∏Y ¿Éc ºK øeh ;IógÉ°ûe Ö∏W ¿ƒ«∏e ≥ u≤–

.IQÉjR Ö∏W ÚjÓe Iô°ûY :G kójóL É kaóg »æ«Y Ö°üf â©°Vh Gòμgh ;»∏©a A»°T
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 »©e ô°†MCG »∏ªY øe AÉ¡àf’G ó©H Ωƒj πc âæch ,ô¡°TCG áà°S áHÉàμdG â©HÉJ

 π«∏dG øe ôNCÉàe âbh ≈dEG Ö°SÉ◊G á°TÉ°T ΩÉeCG ¢ù∏LCGh ,IõgÉL áÑLh ∫õæŸG ≈dEG

 ¢†©H ™e äÓHÉ≤e …ôLCG äCGóHh ,ÊhÎμdE’G ójÈdG ≈∏Y Ö«LCGh ,πFÉ°SôH å©HCG

 áØ«ë°U  øe  ≈`̀dhC’G  áëØ°üdG  ≈∏Y  äô¡X  .á«∏ëŸG  IõØ∏àdGh  á`̀YGPE’G  äÉ£fi

 #874 Five Second  ¢ùªÿG ÊGƒãdG  IóYÉb) äÉfhóe âÑàch !(Toronto Star)

 ,(#858 the other side of the pillow  IOÉ°SƒdG  øe ôNB’G  ÖfÉ÷G)h  ,(Rule

 #824  kÓjƒW ¬æY  åëÑdG  ó©H  ó r© oH  øY  RÉØ∏àdG  ‘ ºμëàdG  RÉ¡L ≈∏Y  Qƒã©dG)h

 »àHÉàc AóH øe ô¡°TCG á©°ùJ ó©H Finding the TV remote aŌer looking forever).

 áfhóe π°†aC’ rÚnJõFÉL âÑ°ùch ,IógÉ°ûe Ö∏W ¿ƒ«∏e ºbQ ≈dEG â∏°Uh ,áfhóª∏d

.ÜÉàc ≈dEG »àfhóe πjƒ– Ö∏£d á«HOC’G ∫ÉªYC’G AÓch »©e π°UGƒJh ,⁄É©dG ‘

 áYÉæ°U  ∫ƒM  äÉeƒ∏©ŸG  ™ªLCG  äCGó`̀H  á«HOCG  ∫ÉªYCG  π«ch  …ód  íÑ°UCG  ÉeóæY

 πc IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ô°ûæoj ÜÉàc ∞dCG áÄe çÓK øe ÌcCG ¿CG âØ°ûàcGh ,ÖàμdG

 ô°ûf ¿CG ICÉéa ‹ sÚÑàa ,Évjƒæ°S ⁄É©dG ‘ ô°ûæ oj ÜÉàc ¿ƒ«∏e øe ÌcCG ¿CGh ,ΩÉY

!ΩÉY πc ∂dP ¿ƒ∏©Øj ¢üî°T ¿ƒ«∏e ∑Éæ¡a ;õ«ªŸG ôeC’ÉH øμj ⁄ ÜÉàc

 øjô°ûY  hCG  Öàc  Iô°ûY  º°†J  âfÉch  ,É`̀ kLGhQ  ÌcC’G  ÖàμdG  ºFGƒb  â°üëØJ

 ‘ êQóoJ §≤a ÖàμdG øe äÉÄe ™°†H ¿CG ≈dEG â∏°UƒJ á£«°ùH áÑ°ùëHh ,§≤a É kHÉàc

.%0.01 øe πbCG áÑ°ùf …CG ;ΩÉY πc É kLGhQ ÌcC’G ÖàμdG ºFGƒb

 ÖàμdG ÚH »HÉàc ¿ƒμj ¿CG ‘ âÑZQ ;G kójóL É kaóg »æ«Y Ö°üf â©°Vh Gòμgh

.%0.01 áÑ°ùf øª°V íÑ°UCG ¿CG ‘ âÑZQ ;É kLGhQ ÌcC’G

 πc É kLGhQ ÌcC’G ÖàμdÉH áªFÉb ô°ûæJ (The Globe and Mail) áØ«ë°U âfÉc

 ∂∏J ÚH ∑Î°ûŸG A»°ûdG Ée ;áªFÉ≤dG √òg ‘ ô¶ædG ø©eCG oäCGóHh ,´ƒÑ°SCG ájÉ¡f

?OGóYC’G √ò¡H ´ÉÑ oJ É¡∏©L …òdG Éeh ?ÖàμdG √òg õt«“ ÖÑ°S Éeh ?ÖàμdG

������ �������.indd   53������ �������.indd   53 2/15/17   2:22 PM2/15/17   2:22 PM

o b e i k a n . com



IOÉ©°ùdG ádOÉ©e

54

 ,»HÉàc ∞«dCÉJ ≈∏Yh ,Év«eƒj »àfhóe ‘ áHÉàμdG ≈∏Y âÑXGh ‹ÉàdG ΩÉ©dG ∫ÓN

 ÚfhóŸG  ™e  ≥«°ùæàdG  ‘  ¢üî∏àJ  »à£N  âfÉc  .ÜÉàμdG  èjhÎd  á£N  ™°Vhh

 ™e πª©dG ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,»HÉàc ∫ƒM ä’É≤e ô°ûædh äÓHÉ≤e AGôLE’ OGóYEÓd

 ∫ƒ°Uh ™e É¡©«ªL Qó°üJ ájRÉØ∏Jh á«Øë°Uh á«YGPEG äÓHÉ≤e OGóYEG ≈∏Y ô°TÉædG

.äÉÑàμŸG ±ƒaQ ≈dEG ÜÉàμdG

 õFGƒ÷G  ≈∏Y  ‹ƒ°üM  Ö≤YCG  …ò`̀dG  ΩÉ©dG  ∫Gƒ`̀W  âæc  ,¢SÉ°SC’G  å«M  øe

 ÌcC’G ÖàμdG áªFÉb ≈dEG (the Book of Awesome) ÜÉàc ∫ƒ°Uh IôμØH É k°Shƒ¡e

 G kÒNCGh .¬æY çó–CG Ée πch ,¬«a ôμaCG Ée πch ,√Éæ“CG Ée πc ∂dP ¿Éch ,É kLGhQ

!ÜÉàμdG ô°ûf Ωƒj AÉL

 ójÈdÉH â∏°SQCGh ,iôNC’G ƒ∏J á∏HÉ≤ŸG …ôLCG äCGóHh ,G kôcÉH É kMÉÑ°U â¶≤«à°SG

 ≥≤ëàJ  ÉeóæY)  #526 when dreams come true  É¡«∏Y  â≤∏WCG  á°UÉN  IOÉe

 ΩÉfCG  ’  âæc  ó≤a  ,»æ«Y  â–  Üƒ«÷G  ä sOƒ°SGh  ,»Jƒ°U  ø°Tƒ°ûNG  .(ΩÓMC’G

 âÑ°ùdG ìÉÑ°U áØ«ë°üdG äQó°U G kÒNCGh ,Ωƒ«dG ‘ m™HQCG hCG äÉYÉ°S çÓK øe ÌcCG

...h ‹ÉàdG

!É kLGhQ ÌcC’G ÖàμdG áªFÉb ‘ ÊÉãdG ™bƒŸG π¨°ûj »HÉàc ¿Éc

 ¿hô°TÉædG ¿Éch ,‘óg â≤≤M ó≤d ;G kó«©°S ¢TGôØdG ≈dEG âjhCGh ,»ª∏M ≥≤–

.»©°ùdG á∏°UGƒe ≈dEG »æ©aój ºgQhô°S ¿Éch !É k°†jCG á°SÉª◊ÉH ¿hô©°ûj

 ¿Éch ,É kLGhQ ÌcC’G ÖàμdG áªFÉb â°üëØJh ,‹ÉàdG Ωƒ«dG ìÉÑ°U â¶≤«à°SG

 ºK  ,É kYƒÑ°SCG  áªFÉ≤dG  ‘  G kOƒLƒe  πX  ¬`̀fC’  ;(1)  ºbQ  ¬ÑfÉéHh  G kOƒLƒe  »HÉàc

 .ÚKÓK hCG É kYƒÑ°SCG øjô°ûY òæe IOƒLƒe áªFÉ≤dG ‘ iôNCG É kÑàc ∑Éæg ¿CG â¶M’

 kIôe G kOƒLƒe ¿ƒμj ¿CG áHƒéYCG øe ºgCG ∂dP ¿Éc !QGôªà°S’G ≈∏Y IQób øe É¡d Éj
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 É k©bƒe »HÉàc πàMG ∞«c ¢SÉæ∏d …hQCG …ôªY á«≤H AÉ°†b ‘ ÖZQCG øcCG ⁄ .IóMGh

.§≤a G kóMGh É kYƒÑ°SCG É kLGhQ ÌcC’G ÖàμdG áªFÉb ‘

 ≈∏Y å©Ñj  É kÄ«°T  ¿Éc  É kLGhQ  ÌcC’G  áªFÉb  ‘ ICÉéa Qƒ¡¶dG  ¿CG  ICÉéa âcQOCG

 ÜÉàμdG  Gò¡d  ójQCG  âæc  .»≤«≤◊G  ‘óg  øY  ¿ƒμj  Ée  ó©HCG  ¿Éc  ¬æμd  ,Qhô°ùdG

 ÌcC’G  Öàμ∏d  õÁÉJ ∑Qƒjƒ«f  áØ«ë°U áªFÉb ‘ ¬àjDhQ  ójQCG  âæc ;π°†aCG  É k©bƒe

.»ª°SG ÖfÉL ≈dEG (1) ºbôdG Öàμoj ¿CG ójQCG âæch ,É kLGhQ

 ‘ ∫hC’G ™bƒŸG ≈dEG (the Book of Awesome) ÜÉàc π°Uh ±É£ŸG ájÉ¡f ‘

 ,™«HÉ°SCG Iô°ûY ºK ,™«HÉ°SCG á°ùªN ™bƒŸG ∂dP ‘ πXh ,É kLGhQ ÖàμdG ÌcCG áªFÉb

 ájQƒμdGh á«fÉŸC’G äÉ¨∏dG ≈dEG ÜÉàμdG ºLôoJ ºK .´ƒÑ°SCG áÄe ºK ,É kYƒÑ°SCG Ú°ùªN ºK

 õÁÉJ ∑Qƒjƒ«f áªFÉb ≈dEG É k°†jCG ÜÉàμdG π°Uhh ,á«dÉ¨JÈdGh ájóædƒ¡dGh á«°ùfôØdGh

 ,(Early Show)h  ,(Today Show) r» n›ÉfôH  ‘ äô¡Xh .É kLGhQ  ÌcC’G  Öàμ∏d

 ÜÉàμdG ¥ƒ≤M ≈∏Y (The Office) ƒéàæe π°üMh ,(BBC)h (CNN) »JÉæb ≈∏Yh

 á«FÉªæ«°ùdG  ¥ƒ≤◊G  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¿hQƒ¡°ûe  ΩÓaCG  ƒéàæe  QÉàNGh  ,ájRÉØ∏àdG

...™HGQh ådÉK ÜÉàc ºK øeh ,ôNBG ÜÉàμd G kó≤Y âeôHCGh ,É k°†jCG

!ójQCG Ée â≤≤M

.‘óg ≈dEG G kÒNCG â∏°Uh

 óéH πª©dG  ó©Hh  ,ΩÉjCG  á©°†H  ó©H  øμdh  ,AÉNÎ°S’G  âdhÉMh ,º°ùàHCG  äCGóH

 ió©àJ  ’  Ióe  IÒ¨°üdG  »à≤°T  ‘  G kó«Mh  ΩƒædGh  ,á«dÉààe  äGƒæ°S  çÓK  ∫GƒW

 AGOƒ°S Üƒ«L Qƒ¡Xh ,Ωƒ«dG ∫GƒW IõgÉL äÉÑLh ∫ ohÉæJh ,É k©HQCG hCG äÉYÉ°S çÓK

.Iôμa ∑GQOEG ≈dEG ICÉéa â∏°UƒJ ;»FÉbó°UCG øY ∫Gõ©f’Gh ,»æ«Y â–
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 Ö°üf ™°VCG É kªFGO âæc ...É¡≤≤MCG âæc »àdG á«LQÉÿG ±GógC’G äÌc Éª¡e

.±GógC’G øe G kójõe »æ«Y

 ;π°†aCG É kfÉ°ùfEG íÑ°UCG ¿CG ≈∏Y ÊóYÉ°ùJ ’ á«LQÉÿG ±GógC’G ¿CG ∑QOCG äCGóH

.∂dP É¡fÉμeEÉH §≤a á«∏NGódG ±GógC’G ¿CGh

2
?á«LQÉÿG ±GógC’G ‘ iÈμdG á∏μ°ûŸG Ée

 ,OGó©dG áÑbGôe øY ∞cCG ’h ,»àfhóe ¿CÉ°ûH »°ùØf ÜôμH ô©°TCG âæc ÉeóæY

 ™aGhódG  ≈`̀dEG  CÉ`̀÷CG  âæc  ,õFGƒé∏d  äÉë«°TÎdGh  ,É`̀ kLGhQ  Ì`̀cC’G  ÖàμdG  ºFGƒbh

 øeh ,øjôNB’G  πLCG  øe πH  ,»°ùØf  πLCG  øe ¬∏©aCG  Ée  π©aCG  øcCG  ⁄ .á«LQÉÿG

 »ZÉeO êQÉN äGQÉ°TEG øe á≤ãdG √òg óªà°SCG äCGóH ÊC’ ;»°ùØæH á≤ãdG äó≤a ºK

 âæc ,á«HÉéjEG äGQÉ°TE’G ∂∏J âfÉc Éeóæ©a ;¬«a ºμëàdG øY G kõLÉY âæc …òdG

 ,»¡àæJ  ’  »àdG  äÉ≤«∏©àdGh  ,á«fhÎμdE’G  πFÉ°SôdG  âfÉc  PEG  ;ìôØdG  øe  ≥u∏MCG
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 ≈∏Y »æ©é°ûJh ájƒæ©ŸG »MhQ ™aôJ ,É kLGhQ ÌcC’G ÖàμdG ºFGƒb ‘ äÉØ«æ°üàdGh

 ,Év«Ñ°ùf á«Ñ∏°S ≈àMh πH ,á«Ñ∏°S äGQÉ°TE’G ∂∏J ¿ƒμJ ÉeóæY øμdh ,É keób »°†ŸG

 ,»Ñàμd á°†«¨ÑdG  äÉ©LGôŸGh IóbÉædG  äÉ≤«∏©àdG  âfÉc PEG  ;QÉ«¡f’ÉH ô©°TCG  âæc

 ÒZ  É kfÉ°ùfEG  âæc  »æfCG  »æ©J  ,É`̀ kLGhQ  ÌcC’G  ÖàμdG  ºFGƒb  øY  ΩƒàëŸG  ÜÉ«¨dGh

.íLÉf

3
äGOÉ≤àf’G ∞bƒJ á£«°ùH äÉª∏c ™HQCG

1 .π©aG

2 .¬∏©ØJ Ée

3 .øe

4 ..∂∏LCG

.∂∏LCG øe ¬∏©ØJ Ée π©aG

.øjôNB’G πLCG øe ¬∏©ØJ ’

 Ée  ≈dEG  π°üJ  ÉeóæY  ∂fC’  ,ájÉ¡f  ÒZ  ≈dEG  ¢ùaÉæàdG  ‘  »°†ŸG  Ö©°üdG  øe

.¬∏LCG øe ¢ùaÉæààd ójõe É kªFGO ∑Éæ¡a ,ójôJ

 A»°T πc ‘ ,äGQÉ«∏e á©Ñ°S ≈dEG áÑ°ùædÉH ÊÉãdG ™bƒŸG É kªFGO π¨°ûæ°S ÉæfCG ôcòJ

 ,IójóL ÒjÉ©eh ,OóL AGô¶f ∑Éæg ,¬«dEG »≤Jôf iƒà°ùe πc ‘h ,⁄É©dG Gòg ‘

 IôbÉÑ©dG ¿CG É kªFGO ó≤à©J âfCG{ :Iôe äGP …ò«ØæJ ôjóe ‹ ∫Éb .OóL ¿ƒ°ùaÉæàeh
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 -Év«aôM -íÑ°üJ ≈àM »¡àæj ’ ‹ÉàdG iƒà°ùŸG øμd ,z‹ÉàdG iƒà°ùŸG ‘ ¿hOƒLƒe

.äGQÉ«∏e á©Ñ°ùd óMGh ?∂dP ∫ƒ°üM ä’ÉªàMG Éªa ;¬∏c ⁄É©dG ‘ π°†aC’G

.∂JÉ«M ΩÉjCG øe Ωƒj πc ‘ á≤YÉ°U áHô°†H ÜÉ°üJ ¿CG ÈcCG ∫ÉªàMG ∑Éæg

4
?∂JÉ«M ‘ áæ¡e CGƒ°SCG É¡H º∏– »àdG áæ¡ŸG ¿ƒμJ ¿CG øμÁ GPÉŸ

 ƒg  óbÉædG  ¢ù«d{  :(Teddy Roosevelt)  â∏aRhQ  …ó«àd  ±hô©e  ∫ƒb  ∑Éæg

 …òdG ôeC’G ≈dEG hCG  ,…ƒ≤dG πLôdG CÉ£N øªμe ≈dEG Ò°ûj …òdG πLôdG hCG ,º¡ŸG

 πLôdG  ≈dEG  Oƒ©j  Éæg π°†ØdG  ;π°†aCG  ƒëf ≈∏Y ¬jODƒj  ¿CG  ¢üî°ûdG  ¿ÉμeEÉH  ¿Éc

 , oΩódGh o¥ô©dGh oQÉÑ¨dG ¬ n¡Lh »£¨j …òdG πLôdG ,çGóMC’G ìô°ùe ≈∏Y OƒLƒŸG

 PEG  ,iôNCG  ó©H Iôe ±ó¡dG ≥«≤– ‘ ≥Øîjh ,Å£îjh ,áYÉé°ûH íaÉμj …òdG

 ≥«≤ëàd  kÓ©a  íaÉμj  …ò`̀dG  πLôdG  ,∞©°V  øWGƒeh  CÉ£N  ¿hO  ó¡÷  Oƒ`̀Lh  ’

 ¬°ùØf  ∫òÑj  …òdGh  ,ÒÑc m¿ÉØàH  ,ÒÑc ¢SÉªëH ô©°ûj  …òdGh  ,áHƒ∏£ŸG  ∫ÉªYC’G

 IhÓM ,ä’É◊G π°†aCG ‘h ,±É£ŸG ájÉ¡f ‘ ¥hòàj …òdGh ,á∏«Ñf á«°†b πLCG øe

 ,√É©°ùe ‘ ≥ØNCG GPEG ,ä’É◊G CGƒ°SCG ‘ ¿ƒμj …òdGh ,º¡e RÉ‚EG ‘ QÉ°üàf’G

 ∂∏J ÖfÉL ≈dEG  -É k≤∏£e -¬fÉμe ¿ƒμj ’ ∂dòHh ,áª¶©H ióëàj ƒgh ≥ØNCG ób

.záÁõ¡dG ±ô©J ’h ô°üædG ±ô©J ’ »àdG áfÉÑ÷G á∏eÉÿG ìGhQC’G

 .º¡ŸG ƒg óbÉædG ¢ù«d G kPEG

 ∫òÑj GPÉŸ ?çGóMC’G ìô°ùe ‘ OƒLƒŸG πLôdÉH ™aój …òdG õaÉ◊G Ée øμdh

?√ó¡L πc πLôdG Gòg
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 iôNCGh ,πNGódG ≈dEG á¡Lƒàe ™aGhO :™aGhódG øe ÚYƒf ∑Éæg ¿CG k’hCG ôcòJ

 π©ØJ Ée π©ØJ âfCÉa ,∂∏NGO øªμJ πNGódG ≈dEG á¡LƒàŸÉa ;êQÉÿG ≈dEG á¡Lƒàe

 âfCÉa  ;∂LQÉN  IOƒLƒe  êQÉÿG  ≈dEG  á¡LƒàŸG  ™aGhódGh  ,∂dP  ‘  ÖZôJ  ∂fC’

.¬∏HÉ≤e É kÄ«°T ≈≤∏àJ ∂fC’ π©ØJ Ée π©ØJ

?π°†aC’G AGOC’G ÖMÉ°U ƒg øe ±ô©J πg

 π°üëf  »àdG  õFGƒ÷G  áª«≤H  ¢SÉ°ùME’ÉH  CGóÑf  ÉeóæY  ÉæfCG  äÉ°SGQódG  ô¡¶oJ

 ÉæfEG …CG ;áª¡ŸG √òg AGOCÉH »∏NGódG ÉæeÉªàgG ó≤Øf ,Ée káª¡e ÉæFGOCG AÉ≤d É¡«∏Y

 »Øàîjh ,Éædƒ≤Y πNGO Ö«¨j ¬H ô©°ûf …òdG ΩÉªàg’Éa ;Év«aôM ÉæeÉªàgG ó≤Øf

 íÑ°üJh »°SÉ°SC’G ™bƒŸG ‘ ábGÈdG á«LQÉÿG IõFÉ÷G ™HÎJ ÉeóæY ,Éæà¨eOCG øY

.ÉæàÑZQ ´ƒ°Vƒe »g

 (University á©eÉL ‘ (Teresa Amabil) π«HÉeCG GõjÒJ IQƒàcódG âfÉc ÉeóæY

 ,á©eÉ÷G  ÜÓWh  ájOGóYE’G  á∏MôŸG  ÜÓW  ≈∏Y  ÜQÉŒ  äô`̀LCG  ,Brandeis)

 ,(∞ë°üdG  äÉ°UÉ°üb  øe  áØ«î°S  äÉ≤°ü∏e)  ò«ØæJ  äÉYƒªéŸG  øe  âÑ∏Wh

 AÉ≤d õFGƒL ≈∏Y π°üëà°S É¡fEG  äÉYƒªéŸG ¢†©Ñd π«b .É¡dƒM ¢ü°üb ∞«dCÉJh

 ?π°üM  GPÉªa  ,A»°T  ≈∏Y  π°ü–  ød  É¡fEG  iô`̀NC’G  äÉYƒªéª∏d  π«bh  ,É¡∏ªY

 »àdG äÉYƒªéŸÉH º∏Y ≈∏Y Gƒfƒμj ⁄ ,¿ƒ∏≤à°ùe ¿ƒª uμfi ¬dÉb Ée ≈dEG  G kOÉæà°SG

 ÜÓ£dG ÉgòØf »àdG ∂∏J »g ÒãμH É kYGóHEG πbC’G ™jQÉ°ûŸG âfÉc ,G kôLCG ≈°VÉ≤àà°S

 hóÑj{ :π«HÉeCG IQƒàcódG âdÉb .º¡∏ªY AÉ≤d õFGƒL ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH Ghó pY oh øjòdG

 É kYGóHEG πbCG -É keƒªY -¿ƒμj …OÉe πHÉ≤e AÉ≤d ¬H ∞«∏μàdG …ôéj …òdG πª©dG ¿CG

.zΩÉªàg’Gh áÑZôdG ™aGóH ò sØ næ oj …òdG πª©dG øe

 kÓªY …ODƒJ ø∏a ...âfCG ∂∏LCG øe πª©dG õéæJ ’ Éeóæ©a ;Év«≤£æe ôeC’G hóÑj

.É kæ≤àe

������ �������.indd   59������ �������.indd   59 2/15/17   2:22 PM2/15/17   2:22 PM

o b e i k a n . com



IOÉ©°ùdG ádOÉ©e

60

 á°SGQO »Øa ;á«YƒædG uÊóJ ≈dEG …ODƒJ õFGƒ÷G ¿ƒc ≈∏Y ô°üà≤j ’ ôeC’G øμd

 (Brandeis)  »à©eÉL  øe  ,É kYóÑe  É kÑJÉc  Ú©Ñ°Sh  ÚæKG  ™jRƒJ  iô`̀L  ,iô``NCG

 ,É kYóÑe É kÑJÉc øjô°ûYh á©HQCG É¡æe πc º°†J ,äÉYƒª› çÓK ≈∏Y ,(Boston)h

 AGOC’ á«LQÉN É kHÉÑ°SCG ÜÉsàμdG ¢†©H »£YoCG óbh ,Ió«°üb º r¶f ÖJÉc πc øe Ö∏ oWh

 IRÉà‡ äÉ«∏c ≈dEG ÜÉ°ùàf’G hCG ,Oƒ≤f Ö r°ùc hCG ,Ú°SQóŸG ÜÉéYEG IQÉKEÉc ;∂dP

 ÊÉHÉj ô©°T º¶æd á«∏NGódG ÜÉÑ°SC’G øe áªFÉb ¿hôNBG »£YoCGh ;É«∏©dG äÉ°SGQó∏d

 ÖYÓàdG øY ºLÉædG Qhô°ùdGh ,äGòdG øY ÒÑ©àdG Qƒ©°ûH ´Éàªà°S’Éc ;(haiku)

 äÉYƒªéŸG ∂∏J ÖfÉL ≈dEGh ,ÜÉÑ°SCG …CG § r© oJ º∏a áãdÉãdG áYƒªéŸG ÉeCG ;äÉª∏μdÉH

 âÑ∏Wh óFÉ°ü≤dG â£∏N ,AGô©°T øe áØdDƒe º«μ– áæ÷ π«HÉeCG IQƒàcódG âæs«Y

.∫ÉªYC’G ∂∏J º««≤J áæé∏dG øe

 ÜÉsàμdG  É¡ª¶f  »àdG  ∂∏J  »g  ,¢SÉ≤j  ’  ÉÃ  ,á«Yƒf  ≈`̀fOC’G  óFÉ°ü≤dG  âfÉc

.ô©°ûdG º¶æd IÒãc á«LQÉN ™aGhO º¡jód âfÉc øjòdG

 ôjóŸG ,(James Garbarino) ƒæjQÉHQÉZ ¢ùª«L ∫ƒ°†a IôgÉ¶dG √òg äQÉKCG

 ,(Erikson InsƟtute for Advanced Study in Child Development) ó¡©Ÿ ≥HÉ°ùdG

 ø¡æe  Ö∏ oW  ¢SOÉ°ùdGh  ¢ùeÉÿG  ∞°üdG  ‘  äÉ«àa  ä’ÉM  á°SGQO  ≈dEG  óªY  PEG

 äÉ«àØdG  ¢†©H  ≈∏Y  ¢Vô oY  óbh  ,ø¡æe  ô¨°UCG  ∫ÉØWCG  á°SGQO  ≈∏Y  ±Gô`̀°`̀TE’G

 ‘ ø¡MÉ‚ AÉ≤d »FÉªæ«°S º∏«a Qƒ°†◊ á«fÉ› äÉbÉ£H çÓK ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

?π°üM GPÉªa , kÓKÉ‡ É k°VôY äÉjôNC’G ≥∏àJ ⁄ ÚM ‘ ;áª¡ŸG

 ∫ƒWCG É kàbh á«fÉéŸG äÉbÉ£ÑdG É¡«∏Y â°Vô oY »àdG áYƒªéŸG øe ôeC’G Ös∏£J

 iƒà°ùe ¿Éc ±É£ŸG ájÉ¡f ‘h ,áYô°ùH •ÉÑME’ÉH  ¿ô©°ûj søch ,QÉμaC’G  ìô°ûd

 iƒ°S  A»°T  ≈∏Y  ø∏°üëj  ⁄ »JGƒ∏dG  äÉ«àØdG  iƒà°ùe  øe ≈fOCG  áª¡ª∏d  ø¡FGOCG

 .øjôNB’G ¿óYÉ°ùj ø¡fCÉH ¢SÉ°ùME’G
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 .‹EG áÑ°ùædÉH á«≤£æe äóH É¡æμd ,äÉ°SGQódG ∂∏J »æà°ûgOCG

 Golden) á«gÉμØdG áØ«ë°ü∏d ä’É≤e ÖàcCG âæc ΩÉjCG »JôcGP ‘ â©LÎ°SG

 á∏°UGƒàe äGƒæ°S ™HQCG ,óMCG Ωƒj πc (Queen’s University) á©eÉL ‘ (Words

 â©àªà°SG »ææμd ,≠∏Ñe …CG  ≈°VÉ≤JCG  É¡æ«M øcCG  ⁄ ,á«©eÉ÷G »à°SGQO AÉæKCG  ‘

 GƒfÉc øjòdG AÉaô¶dG ¢UÉî°TC’G øe áYƒª› ™e êôNCG âæc »æfC’ ;á¶◊ πμH

 ∫ÓN â∏ªY »æfEG ≈àM G kÒãc πª©dG Gòg âÑÑMCG .É k©«ªL Éæμë°†J ä’É≤e ¿ƒÑàμj

 ‘ ájó«eƒc äGô≤a Ωó≤J »àdG …OGƒædG óMCG ‘ á©eÉ÷G ‘ ¬à«°†b ∞«°U ôNBG

 »◊G  ‘  á≤°T  äôLCÉà°SG  .ájó«¡“  ™WÉ≤e  ÖàcCG  âæc  å«M  ,∑Qƒjƒ«f  áæjóe

 øe áYƒª› ™e Ú∏chôH »M ‘ …ƒ∏Y QhO ‘ πªYCG äCGóHh ,∑Qƒjƒ«f øe »bô°ûdG

 (Saturday èeÉfôH ‘h (the Simpsons) π°ù∏°ùe ‘ ¿ƒ∏ª©j GƒfÉc øjòdG ÜÉsàμdG

.Night Live)

 πªY RÉ‚EG AÉ≤d k’Ée ≈≤∏JCG »æfCG ¥ó°UCG øcCG ⁄ ;∑GòfBG ôμaCG âæc ∞«c ôcòJCG

 ´GóHE’G ájôëH ™à“CG ¿CG ∫óÑa ;»JÉ«M ‘ ¬Jõ‚CG πªY Ö©°UCG ∂dP ¿Éc ,¬ÑMCG

 øe ¥ô°ûŸG ÖfÉ÷G ∫ƒM áª∏c áÄe ¿ÉªK) áHÉàc »∏Y Öéj ¿Éc ,ójQCG Ée ÖàcCGh

 á∏› ´ƒf øe ¿ƒHõd (ô¡¶dG ó©H á°ùeÉÿG áYÉ°ùdG ∫ƒ∏ëH ,∂æY ∂jô°ûdG »u∏îJ

 ≈∏Y  ìGõ`̀ŸG  ∫OÉÑàf  »FÉbó°UCG  ™e  ™à‡  âbh  AÉ°†b  ∫óHh  .(Cosmopolitan)

 áHÉàμdÉH É keõ∏e âæc ,º¡©e ≥aGƒàdG »ææμÁ øjòdG ¢UÉî°TC’G ± tô©Jh ,Éæà«é°S

 Éjó«eƒμdÉH »eÉªàgG ≈°TÓJ ±É£ŸG ájÉ¡f ‘h .Oófi èeÉfôH Ö°ùM øjôNBG ™e

.∫ÉŸG AÉ≤d πª©∏d É k≤∏£e OƒYCG ’CG äQôbh ...Év«éjQóJ

 äógÉY ,(1000 Awesome Things) ´ uhôe A»°T ∞dCG  áHÉàμH äCGóH ÉeóæY

 ∫ÉŸG ¢†©H Ö r°ùμH ÖMQCG âæc »æfCG ∂°T ’ ,™bƒŸG ≈∏Y äÉfÓYEG ™°VCG ’CG »°ùØf

 áÑ°ùædÉH πª©dG ¬Ñ°ûj Ée ≈dEG ∫ƒëàà°S äÉfÓYE’G ¿CG ∑QOCG âæc »ææμd !‘É°VE’G

 ±ƒ°Sh ,Ée ¿ÓYEG ∫ƒM AGQB’G øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∫É≤e áHÉàμH CGóHCG ó≤a ;‹EG
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 hCG  -OÉ©Ñà°SG ∂dP ¿CÉ°T øeh ,™aódG ä’GƒMh ÒJGƒØdG ≥«bóJ ‘ âbƒdG »°†bCG

 Éª«a  Év«cP  âæc  ó≤d  .∫hC’G  ΩÉ≤ŸG  ‘  áHÉàμ∏d  »æ©aóJ  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  -AÉØNEG

 á«LQÉÿG  ™aGhódG  πgÉéàd  »Øμj  ÉÃ  Év«cP  øcCG  ⁄  »æμd  ...IôμØdG  √ò¡H  ≥∏©àj

 áμÑ°T õFGƒLh ,IógÉ°ûŸG äÉÑ∏W äGOGóY É¡æeh ;É kYÉÑJ ô¡¶J äCGóH »àdG iôNC’G

 ,É kjô¨eh  ,¿É«©∏d  É kë°VGh  A»°T  πc  ¿Éc  .É kLGhQ  ÌcC’G  ÖàμdG  ºFGƒbh  ,âfÎfE’G

 .ÜÉ°ùë∏d kÓHÉbh

 ,(á«∏NGódG ™aGhódG ≈∏Y »°†≤J á«LQÉÿG ™aGhódG) IôgÉX á°SGQóH âYô°T

.IôgÉ¶dG √òg áë°U âÑãJ äÉ°SGQO ≈∏Y ÌYCG äCGóHh

 ,(Rochester) á©eÉL øe ,(Edward Deci) »°ûàjO OQGhOEG Qƒ°ù«ahÈdG Ö∏W

 ÜÓW ™e ¿ƒ°ùaÉæàj GƒfÉc º¡fEG  º¡°†©Ñd π«bh ,á«éMCG πM ÜÓ£dG ¢†©H øe

 ?π°üM GPÉe  ±ô©J  πg  .á°ùaÉæŸG  ôeCÉH  Gƒª∏©j  º∏a  ÜÓ£dG  á«≤H  ÉeCG  ,øjôNBG

 øjôNB’G  AÉ¡àfG  á¶◊ πª©dG  øY á°ùaÉæŸG  ôeCÉH  ¿ƒaô©j  øjòdG  ÜÓ£dG ∞bƒJ

 π◊ ™aGódG Ghó≤a PEG ,á°ùaÉæŸG øe GƒLôN º¡fCG º¡ægP ‘h ,º¡à«éMCG πM øe

 Gƒ©HÉJ ó≤a á°ùaÉæe OƒLƒH ¿ƒaô©j ’ øjòdG ÜÓ£dG ÉeCG ,∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ á«éMC’G

.º¡FÓeR AÉ¡àfG ó©H ≈àM πª©dG

.§≤a ∂°ùØf ™e ¢ùaÉæàJ øjôNBG ™e ¢ùaÉæàJ ∂fCÉH ô©°ûJ ’ ÉeóæY

 Üƒ∏£ŸG …ODƒJh ,ÌcCG Qƒ£àJh ,G kójõe π©ØJ ∑GòfBGh ;∂∏LCG øe ¬∏©ØJ Ée π©aG

.π°†aCG IQƒ°üH

?áÁób áaôW ´Éª°ùH ÖZôJ πg
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 ¿Éch  ,Ωƒj  πc  ¬dõæŸ  á«eÉeC’G  áaô°ûdG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G  Öëj  RƒéY πLQ ¿Éc

 øe ôÁ ,ÜÓ£dG êôîjh á°SQóŸG ¢SôL ´ô≤j ¿CG ó©H ¬fCG ¬à©àe ¬«∏Y ¢ü¨æj Ée

.¬àXÉZEG ≈dEG ¿hóª©jh ∞«°UôdG ≈∏Y ¿ƒØbƒàjh ¿GÒ÷G O’hCG ¬àaô°T ΩÉeCG

 GhOÉY GPEG º¡æe πμd G kQ’hO ∫ÉØWC’G ≈∏Y ¢Vô©a ;á£N Rƒé©dG ôsHO ,G kÒNCG

 ,IôμØ∏d ∫ÉØWC’G ¢ùªëàa ,º¡Jƒ°U ≈∏YCÉH äÉfÉgE’G ¬d Gƒ¡Lhh ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘

 ≈∏YCÉH  äÉfÉgE’G ¬d Gƒ¡Lh ¬àaô°T ΩÉeCG  øe ¿hôÁ GƒfÉc ÚM ‹ÉàdG  Ωƒ«dG  ‘h

 º¡æe  ójôj  ¬fCG  ºgÈNCGh  ,G kQ’hO  º¡æe  πμd  ™aOh  √óYƒH  º¡d  ≈aƒa  ,º¡Jƒ°U

 ¿CG  ™«£à°ùj  ’ ¬æμdh  , m∫ÉY äƒ°üH ¬d  äÉfÉgE’G  ¬«LƒJh  ‹ÉàdG  Ωƒ«dG  ‘ IOƒ©dG

.Ékàæ°S øjô°ûYh á°ùªN øe ÌcCG º¡æe óMGh πμd ™aój

 ™aOh  ,º¡Jƒ°U  ≈∏YCÉH  äÉfÉgE’G  ¬d  Gƒ¡Lhh  ,‹ÉàdG  Ωƒ«dG  ‘  ∫ÉØWC’G  OÉY

 º¡d ™aó«°S ¬fCG Rƒé©dG ºgÈNCG GhQOÉ¨j ¿CG πÑbh ,Q’hO ™HQ º¡æe πμd Rƒé©dG

 πgCÉà°ùj  ’  ôeC’Éa  ,´ƒ°VƒŸG  n¢ùfG{  :∫ÉØWC’G  ∫É≤a  ,AÉ©HQC’G  Ωƒj  G kó`̀MGh  É kàæ°S

.á«fÉK ¬LÉYRE’ GhOƒ©j ⁄h ,zÒμØàdG

5
 S ±ôëH CGóÑJ »àdG çÓãdG ìÉéædG äÉª∏c

.z?ìÉéædG ≥«≤– »ææμÁ ∞«c{

 ≈dEG ¢ù∏‚ Éæch ,»ÑfÉL ≈dEG á°ùdÉ÷G á°ùªëàŸG á«æ«°ùªÿG Ió«°ù∏d oâª°ùàHG

 »àdG  á«ëHôdG  ÒZ (SHAD) áª¶æe  É¡àeÉbCG  AÉ°ûY  áª«dh  ‘ á°ù«FôdG  ádhÉ£dG

 º∏°ùàd á°üæŸG ≈∏Y É kYÉÑJ ¿hôÁ ÜÓ£dG ¿Éc ÚM ,É¡JQGOEG ¢ù∏› ‘ G kƒ°†Y âæc
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 ó≤a ,áª¶æŸG IÉYQ øe IóMGh Ió«°ùdG âfÉch ,øjôjóŸG óMCG âæc ÉŸh ,ºgõFGƒL

 IQGOE’G ¢ù∏› ¢ù«FQ Éæ ne sób .ÚàeOÉ≤dG ÚàYÉ°ùdG ∫ÓN ÚHQÉ≤àe ¢ù∏éæ°S Éæc

 OôJ Öàc ∞dDƒe ƒg π«f{ :á°†jôY áeÉ°ùàHG ¬¡Lh ≈∏Y âª°ùJQG óbh ∫Ébh Qƒ°†ë∏d

 øe áî°ùf ¿ƒ«∏e øe ÌcCG â©«H óbh ,É kLGhQ ÖàμdG ÌcC’ õÁÉJ ∑Qƒjƒ«f áªFÉb ‘

.z!ÉªμàbƒH É©àªà°SG ,áÑJÉc íÑ°üJ ¿CG ójôJ »¡a »°ùfÉf ÉeCG !¬Ñàc

 ⁄ äÉjGhQ áHÉàc ‘ É¡à°†b »àdG äGƒæ°ùdG øY ≥FÉbO ‘ Ió«°ùdG ∂∏J »æàKóM

:º¡ŸG ∫GDƒ°ùdG âMôW ºK ;óMC’ Ég pôJ

.z?∂MÉ‚ ô°S Ée{

 ∂jód πg{ :É¡àdCÉ°Sh Év«bQh kÓjóæe oâdhÉæJ ºK ,ôeC’G ‘ oäôμah ágôH tâ nª°U

.zÉ k££fl p∂jQCÉ°S ?º∏b

 ,äÉ©«ÑŸG  Sales]  S  ±ôëH  CGóÑJ  äÉª∏c  çÓK  ∑Éæg{  :∫ƒ≤dÉH  »eÓc  äCGóH

 çÓãdG äÉª∏μdG √òg â©°Vh .ìÉéædG ô°S »gh ;[äGòdG Self ,»YÉªàL’G Social

 »g ≈dhC’G Iƒ£ÿG ¿EG . kÓjƒW Ékàbh É¡aÉ°ûàcG »æe Ös∏£J óbh ,ìÉéædG å∏ãe ‘

.z¬≤«≤– ‘ ÚÑZôJ …òdG ìÉéædG ´ƒf áaô©e
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 !É vjQÉŒ  É kéFGQ  É kHÉàc  ∂HÉàc  íÑ°üj  ¿CG  …CG  ;äÉ©«ÑŸÉH  ≥∏©àj  :äÉ©«ÑŸG  ìÉ‚

 äÉÄe ¬æe Ú©«ÑJh ,ájRÉØ∏J äÓHÉ≤e ‘ øjô¡¶Jh ,¬æY ¿ƒKóëàjh ™«ª÷G √Dhô≤j

 ¬fGƒæYh ,(ÜƒZôŸG ÜÉàμdG) ƒg ∂HÉàc íÑ°üjh ,ÚjÓŸG ºK ,±’B’G ºK ,ï°ùædG

 »eÎd Égô¡¶H ∂HBGôe πNóJ »gh äÉæMÉ°ûdG ¥GƒHCG ≈dÉ©àJ .¿É°ùdh áØ°T πc ≈∏Y

.ÜÉàμdG äÉ©«Ñe øY á«JCÉàe á∏FÉg ≠dÉÑe ¬«a

 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  …CG  ;∂FGô¶f  ÚH  áëLÉf  ∂fCG  »æ©j  :»YÉªàL’G  ìÉéædG

 ô°ûæJh !∂Ñëj ¬H Ú∏ª©J …òdG ∫ÉéŸÉa ;á«ªgC’G ≠dÉH ìÉ‚ Gògh ,º¡æ«eÎ–

 øe ≈fOCG hCG Ú°Sƒb ÜÉb ÚëÑ°üJh ,∂HÉàμd äÉ©LGôe õÁÉJ ∑Qƒjƒ«f áØ«ë°U

 k’Éãe ¬æj uó©J l∞dDƒe ∂«dEG  å©Ñjh ,(Man Booker Prize) IõFÉL ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

.ÖgòdG øe øªKCG ∂«dEG áÑ°ùædÉH hó¨J mádÉ°SôH ≈∏YCG

 §≤a âfCG  !»Fôe ÒZ ìÉ‚ ƒgh ;∂∏≤Y πNGO OƒLƒe Gògh :äGò`̀dG  ìÉ‚

 ÚÑZôJ Ée â≤ s≤M ∂fCG »æ©j äGòdG ìÉ‚ .’ hCG ¬≤«≤– ≈dEG â∏ s°UƒJ ∂fCG Úaô©J

 É k°†jCG øjô©°ûJh ,∑RÉ‚EG AGREG »≤«≤M ôîØH øjô©°ûJ .∂°ùØf πLC’h ,¬≤«≤– ‘

 ÚÑZôJ ’ .É°VôdÉH øjô©°ûJ ∂fCG ¬∏c ∂dP øe ºgC’Gh ,∂∏ªY ÖÑ°ùH IOÉ©°ùdÉH

 ≈æ©e ’ -äGòdG ìÉ‚ ¿hOh -¬fCG º¡°†©H ó≤à©j .¿ÉæÄªW’G ∑ôª¨jh ,A»°T ‘

.»YÉªàL’G ìÉéædG hCG äÉ©«ÑŸG ìÉ‚ øe Qób …C’ É kbÓWEG

 ,É¡∏c ø¡ŸGh ,É¡∏c áYÉæ°üdG ä’É› ≈∏Y çÓãdG ìÉéædG äÉª∏c ≥«Ñ£J øμÁ

 …QÉàîJ ¿CG ∂«∏Yh ,ó©ÑdG ó«Mh É kÄ«°T ¢ù«d ìÉéædÉa ;É k°†jCG É¡∏c IÉ«◊G ÖfGƒLh

.¬«a ÚÑZôJ …òdG ìÉéædG ´ƒf

 ∂Lƒàæe  Ò£j  ¿CG  »æ©j  Éæg  äÉ©«ÑŸG  ìÉ‚  ?≥jƒ°ùàdG  ∫É›  ‘  πª©J  πg

 .äÉ©bƒàdG  oìÉHQC’G  RhÉéàJ  ¿CGh  ,É k«dÉY  äÉ©«ÑŸG  ≥∏– ¿CGh  ,±ƒaôdG  øY É kfGÒW

 ∂ë«°TôJ  …ôéjh  ,∂æY ÖàμJ  äÓéŸG  äÉjÈc ¿CG  »æ©j  »YÉªàL’G  ìÉéædGh
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 ìÉ‚  .ácô°ûdG  ´ÉªàLG  ‘  ∂aô©j  …ò«ØæàdG  ôjóŸG  ¿CG  É k°†jCG  »æ©jh  ,IõFÉ÷

.∂JGRÉ‚EG AGREG âfCG ∑Qƒ©°T ƒg Ée .¿É«°S ôeC’G ?äGòdG

 øY ∫CÉ°ù oJh ,äÉ«bôJ ≈∏Y π°ü– ¿CG »æ©j Éæg äÉ©«ÑŸG ìÉ‚ ?¢S uQóe âfCG πg

 ¿CG »æ©j »YÉªàL’G ìÉéædGh .Ée É keƒj ôjóŸG hCG ôjóŸG ÖFÉf íÑ°üJ ¿CG ‘ ∂àÑZQ

 Ú°SQóŸG AGOCG ≈∏Y ±ô°ûJh ,á«Áó≤J ¢VhôY AGOC’ äGô“DƒŸG ‘ äÉ°üæŸG »∏à©J

 AGREG âfCG ∑Qƒ©°T Ée .¿É«°S ôeC’G ?äGòdG ìÉ‚ .∂∏ªY ≈∏Y ôjóŸG »æãjh ,Oó÷G

 ?∂JGRÉ‚EG

.áKÓãdG ìÉéædG ´GƒfCG ≥«≤– øμÁ ’ :áª¡ŸG IôμØdG ¿B’G ∂«dEG

 ≈dEG  íª£J ¿CG  ∂«∏Y ¿CG  ó≤àYCG  ’h ,Gò¡c É k©°Vh ±OÉ°UCG  ⁄ »æfC’ Gòg ∫ƒbCG

 ´GƒfCG óMCG â≤≤M GPEG .πbC’G ≈∏Y ájGóÑdG ‘ ,π«Ñ≤dG Gòg øe ôeCG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG

 ,ôNBG  ´ƒf  øe  É kMÉ‚  âØ°VCG  ºK  øeh  ,á∏jƒW  Ióe  ∂dP  ≈∏Y  äôHÉKh  ìÉéædG

 ´ƒædG  ≥«≤– ∫hÉMh ,Ò°ùŸG  ™HÉJ  -ó«cCÉàdÉH  -ÉgóæY á∏jƒW Ióe ∂dP ôªà°SGh

.ådÉãdG

 ájhGõdG  Év«∏©a  ¿É≤«©J  ìÉéædG  å∏ãe  øe  ÚàjhGR  ¿CG  É kÑdÉZ  π°üëj  Ée  øμdh

.áãdÉãdG

?∂dP ∞«c

 äô£«°S ÉeóæY π°üM Ée Gògh ;äGòdG ìÉ‚ ábÉYEG äÉ©«ÑŸG ìÉ‚ ¿ÉμeEÉH

 â©LGôJ PEG ;É kLGhQ ÌcC’G ÖàμdG ºFGƒbh IógÉ°ûŸG äÉÑ∏W OGóY áÑbGôe Iôμa »∏Y

 ácQÉe ∫ÉÑdÉH ô£îj Éægh .á°Sƒª∏e ájQÉŒ ±GógCG ΩÉeCG ICÉéa á«°üî°ûdG ‘GógCG

 ,∫É©°ùdG  IGhGóŸ  ÜGô°ûd  º°SG  »gh  ,[á«fƒJôc  á«°üî°T]  (Krusty the Clown)

 ≈eÉàj ∫ÉØWCG á©°ùJ) ós∏≤ŸG AÉ°ù◊G øe ´ƒædh ,∫õæŸG ‘ πª◊G ¢üëa QÉÑàNGh
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 ¢SCÉH ’ .¬LÉàfEG ™«H ‘ íLÉædG ¿ÉæØdG ƒg Gòg ;(¥ôØdÉH ¿hô©°ûj ’ Iô°ûY πc øe

 »°üî°ûdG nìÉéædG …QÉéàdG oìÉéædG ≥«©j ∞«c ßMÓJ ¿CG ∂fÉμeEÉH øμdh !∂dòH

.¿É«MC’G ¢†©H ‘

 ¬Ñ≤©j ’ ºK øeh ,É¡≤jƒ°ùJ øμÁ á«é«JGÎ°SEG IQhô°†dÉH »æ©j ’ äGòdG ìÉ‚

 ,∂àæH’  É¡æj uó p© oJ  »àdG  OÓ«ŸG  ó«Y  äÉμ©μa  ;»YÉªàLG  ìÉ‚  hCG  äÉ©«Ñe  ìÉ‚

 IÒ¨°üdG  áÑ£°üŸGh  ,™«HÉ°SC’  ¬«a  ∑ó¡L  πc  ÚdòÑJ  …òdG  Ö©°üdG  ¢SQódGh

 á«JCÉàe äÉ©aO Ú©bƒàJ ’ ó«cCÉàdÉH âfCG ;á«Ø∏ÿG ∂àMÉH ‘ ∂jó«H É¡æ«æÑJ »àdG

 ™«H ÚdhÉ– ’ âfCÉa ;IQƒcòŸG ∫ÉªYCÓd ájó≤f á©LGôe hCG  ,äÉ©«ÑŸG ìÉHQCG  øY

 øμj  ⁄ ∂dP øμdh  !∂°T  ’  ∂dP ∂fÉμeEÉH  ,ÖWÉ°üŸG  hCG  ¢ShQódG  hCG  äÉμ©μdG

.∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ ∂aóg

 ìÉéædG !á«dÉY äÉ©«Ñe ΩÉbQCG  ≥≤– Ée G kQOÉf áª¡ŸG IÒKC’G ∫ÉªYC’G ,G kÒNCG

 »eÓaCG óMCG ¿Éc :∫ÉãŸG Gòg ºμ«dEGh ,äÉ©«ÑŸG ìÉ‚ ≥«©j ¿CG øμÁ »YÉªàL’G

 »μ«JÉeGQO º∏«a ƒgh ,(The Hurt Locker) º∏«a ƒg äGƒæ°S ™°†H πÑb á∏°†ØŸG

 QÉμ°ShC’G IõFÉL º∏«ØdG íHQ óbh .¬JógÉ°ûe óæY á°TÉ°ûdG ΩÉeCG ô sª°ùJCG âæc ,¥ƒ°ûe

 ∑ÉÑ°T äGOGôjEG á∏«°üM øμd !ËôμàdG Gòg øe º¶YCG ∑Éæg ¢ù«dh ,º∏«a π°†aC’

 (Alvin º∏«a ¢Vô oY ÚM ‘ ,Q’hO ¿ƒ«∏e ô°ûY á©Ñ°S RhÉéàJ ⁄ á«∏ëŸG ôcGòàdG

 º∏«ØdG äGOGôjEG â¨∏Hh ,¬°ùØf ΩÉ©dG ‘ and the Chipmunks: the Squeakquel)

.Q’hO ¿ƒ«∏e 219

?¬LÉàfEG QÉàîà°S âæc Úª∏«ØdG t…CG

.áKÓãdG ´GƒfC’G ÚH øe ¬«a ÖZôJ …òdG ìÉéædG ´ƒf Ée ±ô©J ¿CG ∂«∏Y

������ �������.indd   67������ �������.indd   67 2/15/17   2:22 PM2/15/17   2:22 PM

o b e i k a n . com



IOÉ©°ùdG ádOÉ©e

68

6
 ≈dEG AÉ¨°UEÓd ,ájGóH ,Éæ©aój …òdG ¿õëŸGh ∞°SDƒŸG ÖÑ°ùdG

øjó≤àæŸG

.Éfó≤àæj øe ≈dEG »¨°üf ’CG Öéj ÉæfCG º∏©f øëf

.Éæ°ùØfC’ AÉ«°TC’G π©Øf ¿CG Öéj ÉæfCG º∏©f øëf

 ‹Éà≤dG  (aikido)  øa  ¢ù°SDƒe  ,(Morihei Ueshiba)  ÉÑ«°ûjhCG  »¡jQƒe  ∫Éb

 ób ¿ƒμJ ,∂FÓeR ‘ (Å«°S)h (ó«L) ƒg ÉÃ ∫É¨°ûf’ÉH CGóÑJ á¶◊{ :ÊÉHÉ«dG

 ¢ùaÉæàdGh ,øjôNB’G QÉÑàNG ä’hÉëªa ;ó≤◊G É¡æe πNó«d ∂Ñ∏b ‘ Iô¨K âëàa

.záÁõ¡dG ≈dEG ∂H …ODƒJh ∂Ø©°†J ,ºgOÉ≤àfGh ,º¡©e

?á«LQÉÿG ÒjÉ©ŸÉH ºà¡f Éæ∏©éj …òdG Ée ?»¨°üf GPÉŸ ,G kPEG

 ÉæjCGôH  ºà¡f  É‡ ÌcCG  á«LQÉÿG AGQB’G  hCG  èFÉàædG  hCG  äÉª««≤àdÉH  ºà¡f  GPÉŸ

?Éæ°ùØfCÉH

 ,Éæe  ójóY iód  Ée  lA»°T  ∑Éæ¡a  ;»°SÉ°SCG  ÖÑ°Sh  ,Éæg  ájôgƒL ádCÉ°ùe  áªK

.á«LQÉÿG äÉª««≤àdG π sÑ≤àf Éæ∏©éj …òdG ™aGódG ¢SÉ°SCG ‘ øªμj ,º¡æ«H øe ÉfCGh

 ≈∏Y  ΩÉμMC’G  ¥Ó`̀WEGh  ,¢ùØædÉH  á≤ãdG  ≈dEG  ÉfQÉ≤àaG  :»g  ájôgƒ÷G  ádCÉ°ùŸG

.√Gôf Ée ™Ñàf ºK øeh ,áHQÉ°†àŸG oíFÉ°üædG Éf nQÉμaCG √ uƒ°ûJh ,Éædƒ≤Y √ƒààa ,äGòdG

.¢ùØædÉH á≤ãdG »g ájôgƒ÷G ádCÉ°ùŸG ,G kPEG

.áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG äÉëØ°üdG ‘ É k©e ájôgƒ÷G ádCÉ°ùŸG √ò¡d vÓM ó‚ ±ƒ°S
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.zπ°TÉa ¿É°ùfEG »æfCÉH ô©°TCG ,πª©dG ≈dEG ¬«a »JBG Ωƒj πc ‘{

 AGƒ`̀°`̀VC’G  âfÉch  ,IòaÉædG  êÉ`̀LR  ∫Ó`̀N  øe  ™ªà∏j  ≥`̀aC’G  IôªM  Aƒ°V  ¿É`̀c

 ô¶fCG É k°ùdÉL âæch ,π«≤°üdG í£°ùdG GP ÖàμŸGh ájó∏÷G óYÉ≤ŸG ÒæJ áàaÉÿG

 (Harvard Business School) á«∏c ‘ IOÉ«≤dG øa IOÉe ‘ …PÉà°SCG ≈dEG á°ûgóH

.IôNÉ°S áeÉ°ùàHG ™eódÉH ¿ÉbÈJ Úà∏dG ¬«æ«Y ‘ âª°ùJQG óbh

 ¢SƒjQƒdÉμÑdG äÉLQO ≈∏Y Ú∏°UÉM IOÉY ¿ƒfƒμj á«∏μdG ‘ ¿ƒà sÑãŸG IòJÉ°SC’G

 !äÉLQódG ∂∏J π«f iód º¡aƒØ°U ‘ πFGhC’G IOÉY ºgh ,√GQƒàcódGh Òà°ùLÉŸGh

 äGQÉ°ûà°S’G Ëó≤J ‘ -∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH -¿ƒ∏ª©jh ,ΩÉbQCG áà°ùH ÖJGhQ ¿ƒ≤∏àj

 √ògh  !OQÉ`̀aQÉ`̀g  ‘  ¿ƒ°S uQój  º`̀gh  ,…OÉ`̀ ŸG  º¡dƒNóe  IOÉjõd  Ö£ÿG  AÉ`̀≤`̀dEGh

.á«æ¡e IÒ°S …CG ø ujõJ OƒæH É¡©«ªL

?É kÑFÉN É kfÉ°ùfEG ¬ n°ùØf OQÉaQÉg ‘ …PÉà°SCG tó© nj GPÉŸ ,G kPEG

 ¢ùdÉ÷G PÉà°SC’G ¿CG iQCGh ,ìÉÑ°U πc »Ñàμe áaôZ ÜÉH ≈dEG Ò°SCG{ :¬ãjóM ™HÉJ

 ≈∏Y π°üMCG ød »æfCG ∑QOCGh ,πHƒf IõFÉL RÉM »Ñàμe QÉ°ùj ≈dEG øFÉμdG ¬Ñàμe ‘

 »Ñàμe ÚÁ ≈dEG øFÉμdG ÖàμŸG ‘ ¢ùdÉ÷G PÉà°SC’G ¿CG iQCGh ;É k≤∏£e πHƒf IõFÉL

 ⁄ ÉfCÉa ;É k≤∏£e É kHÉàc ô°ûY »æKG ∞dDhCG ød »æfCG ∑QOCGh ,É kHÉàc ô°ûY »æKG ∞sdCG ób

 ‹ƒM ø‡ ÉkfCÉ°T πbCG »æfCÉH ìÉÑ°U πc Êô ucòj Ée áªK .G kóMGh É kHÉàc ≈àM ’h ∞dDhCG

.z¥ só°üj ’ ⁄CÉH ô©°TCGh

 ,¬Jôμa øY ÒÑ©àdG ∫hÉëj ƒgh ¬¡Lh ≈∏Y áeÉ°ùàHG íÑ°T âjCGQh ¬«dEG äô¶f

 ,A»°T πc øe ºZôdG ≈∏©a ;¬dƒb ‘ á≤«≤◊G ¢†©H ∑Éæg ¿CG É k°†jCG âjCGQ »ææμd

 ;¬FGô¶æH  áfQÉ≤e  IóFÉØdG  áÁóY  á«°SÉ°SC’G  ¬JGõéæe  hóÑJ  ,⁄É©dG  Gòg  ‘h
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 ∞FÉXhh ,äGQ’hódG ÚjÓÃ á«aô°üe äÉHÉ°ùMh ,á«ª∏©dG äÉLQódG øe ΩGƒcCG

.´ƒædG Gòg øe ±hôX ‘ »©«ÑW ôeCG Gògh ;ábƒeôe

7
∂°ùØæH ∂à≤K ójõj …òdG …ô°ùdG §£îŸG

?¢ùØædÉH á≤ãdG ≈æ©e Ée

.»JB’G §£îŸG âbh ¿ÉM

 ,á«fóàe hCG á«dÉY á≤ãdG √òg ¿ƒμJ ¿CG øμÁ ;∂°ùØæH ∂à≤K øY ¿B’G çóëàæd

 É¡fEG π≤æd øμdh ,âbƒdG ∫GƒW íLQCÉàj ¢ùØædÉH á≤ãdÉH Qƒ©°ûdG ¿CG ‘ ∂°T øe Éeh

 §≤a á£ÑJôe á≤ãdG ¿ƒμJ ¿CG Öéj π¡a ,á¶◊ …CG ‘ á«fóàe hCG á«dÉY ¿ƒμJ ób

?∂°ùØæH ∂jCGôH

!Óc
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 ∫ƒM É`̀fDhGQBG  É k°†jCG  Éæjód  ∂dP ™eh  ,∂dòc É¡fCG  ¿hó≤à©j  ¢SÉædG  á«Ñ∏ZCG  øμd

.øjôNB’G

?øjôNB’G Q uó≤j ’h G kÒÑc G kôjó≤J ¬°ùØf Q uó≤j …òdG ¢üî°ûdG »ª°ùJ GPÉe

...¬fEG ;¢ùØædÉH á≤ãdÉH ™àªàj ’ ¬fEG

 ’  ¬fC’  ;¬°ùØæH  É k≤KGh  ¢ù«d  ≥«Ø°üdG  ¢üî°ûdG  .±ôé©àeh  ,Qhô¨eh  ,Èμàe

 á≤ãH ôKCÉàj ƒ¡a ;¬JGòd √ôjó≤J øe ¢ü p≤æ oj ’ øjôNBÓd ôjó≤àdÉH Qƒ©°ûdG ¿CG ∑Qój

 º¡°ùØfCÉH øjôNB’G á≤K ÒeóJ ∫hÉëj ºK øeh ,∞©°†dÉH √ô©°ûoj Gòg !¬H øjôNB’G

 áMÉH ‘ ¬FÓeR ≈∏Y ôªæàj ¿Éc …òdG ò«ª∏àdG ∂dP ôcòJ πg .¬°ùØæH ¬à≤K IOÉjRh

 ¢UÉî°TC’G ´ƒf ƒg Gòg ?∞©°†dÉH ô©°ûj ¬°ùØf ¥ÉªYCG  ‘ ¿Éc …òdGh ,á°SQóŸG

 ¿ƒμj ¿CG ≈dEG áLÉ◊ÉH ô©°ûj ´ƒædG Gòg øe ¢üî°ûdG .åjó◊ÉH ºgó°ü≤f øjòdG

.áMGôdÉH Qƒ©°ûdG øe øμªàj »μd øjôNB’G øe π°†aCG

.»JB’G §£îŸG
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 ≥M  ¬°ùØf  Q uó≤j  ’h  øjôNBÓd  ôjó≤àdÉH  ô©°ûj  …òdG  ¢üî°ûdG  »ª°ùJ  GPÉe

?ÉgQób

 É kfCÉ°T πbCG) ÉæfCG ó≤à©fh ,É k«dÉY G kôjó≤J øjôNB’G Q uó≤f !Qƒ©°ûdG Gòg ÜôL Éæ∏c

 !»¡dEG Éj{ :∫ƒ≤dÉH ≥u∏©Jh á«YÉªL IQƒ°U πeCÉàJ ÉeóæY Qƒ©°ûdG Gòg ∂HÉàæjh ,(øe

 ÒeóJ ∫hÉëj ¢üî°T ΩÓc Gòg øμdh ,zÉ k©FGQ hóÑJ ∂æμd !É kæjóH hóHCG !É kë«Ñb hóHCG

.äGòdG QÉ≤àMGh øjôNB’G ôjó≤àH ,¬°ùØf

.Üô£°†e ¢üî°T ¬fEG

 tøμj  ’ ?øjôNB’G  Q uó≤j  ’h ¬°ùØf  Q uó≤j  ’ …òdG  ¢üî°ûdG  »ª°ùJ  GPÉe ,¿B’G

!¿Éc ¢üî°T …C’ ôjó≤àdG
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 .IÒÑc AÉ£NCG ,¿ƒÑ©àe ¿hôjóe ,á°ù«©J ΩÉjCG .É k°†jCG Qƒ©°ûdG Gòg ÉæH sôL Éæ∏c

 É k°UÉî°TCG íÑ°üæa ,ÖfÉL πc øe ÉæWƒ– äÓμ°ûŸG iôfh áWQƒH ô‰ ¿CG øμÁ

 øY ¿ƒμj Ée ó©HCG ƒg ôNÉ°ùdG ¿É°ùfE’Éa ;á≤ãdG »æ©J ’ ájôî°ùdG øμdh ,øjôNÉ°S

 ¬›ÉfôH øe á≤∏M ôNBG ‘ (Conan O’Brien) øjôHhCG ¿Éfƒc ∫Éb !¢ùØædÉH á≤ãdG

 GƒfƒμJ ’ ºcƒLQCG :§≤a óMGh A»°T ºμæe ¬Ñ∏WCG Ée πc{ :(the Tonight Show)

.zA»°T ≈dEG …ODƒJ ’ »gh ,É k≤∏£e ájôî°ùdG ÖMCG ’ ,ájôî°ùdG √ôcCG ,øjôNÉ°S

?Éæjód »≤H GPÉe

?º¡°ùØfCÉH É v≤M ¿ƒ≤KGƒdG ¢UÉî°TC’G ô©°ûj Õ

.ºgQób ≥M øjôNB’G ¿hQ uó≤j ºg !É k°†jCGh .ÉgQób ≥M º¡°ùØfCG ¿hQ uó≤j º¡fEG

.¢ùØædÉH á≤ã∏d »≤«≤◊G ∞jô©àdG ƒg Gòg

 ∂ÑëH ∂æe IQGóL ÌcCG ¿É°ùfEG øY ¿ƒμdG AÉLQCG πc ‘ åëÑJ ób{ :GPƒH ∫ƒ≤j

 πc ‘ ôNBG ¢üî°T …CG Éªc ,âfCG .¿Éμe …CG ‘ ¿É°ùfE’G Gòg óŒ ødh ,∂ØWGƒYh

.z∂ØWGƒ©Hh ∂ÑëH ôjóL ,¿ƒμdG AÉLQCG
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8
äGòdG π tÑ≤J ≈dEG ∂∏°UƒJ á£«°ùH äGƒ£N çÓK

?Gòg ΩÓMC’G øWƒe ≈dEG π°üf ∞«c

?¬°ùØf âbƒdG ‘ øjôNB’G Qó≤fh ÉæJGhP π sÑ≤àf ∞«c

?Éª¡«∏μH ô©°ûf å«ëH ÉæfÉgPCG ‘ ÚjCGôdG øjòg π r°üa ÉææμÁ ∞«c

 ≠dÉH  QÉ°ùe Gòg .ÉgQób ≥M ÉæJGhP ôjó≤J ≈dEG  Éæ∏°UƒJ äGƒ£N çÓK ∑Éæg

 ájÉ¡f  ‘ º∏©àf  »àdG  ,ÉæJGhP äÉf uƒμe πμH á∏MôdG  √òg ¢Vƒîf Éææμd  !áHƒ©°üdG

.É¡∏ sÑ≤àf ∞«c ±É£ŸG

:»g çÓãdG äGƒ£ÿG

1 ..∞àNG

2 ..QòàYG

3 ..πÑbG

:»JB’G πμ°ûdG ≈∏Y »gh

p∞àNG

 á≤jô£dÉH ∫GDƒ°ùdG øY Ö«LCG -OQÉaQÉg á©eÉL ‘ »LôîJ ó©H äGƒæ°ùdh -âæc

.∞°üdG ‘ »FÓeR É¡H Ö«éj ¿Éc »àdG É¡°ùØf

?â°SQO øjCG :ºgóMCG
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.ø£°SƒH ‘ :ÉfCG

.™FGQ :ºgóMCG

 ≈∏Y ΩÉμMC’G ¥ÓWEG √ƒLh øe ¬Lh ƒg » uØîàdG ¿CG ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ âcQOCG

 ô rcP  ≈°ûNCG  âæch  ,OQÉ`̀aQÉ`̀g  ‘  »à°SGQO  AGREG  á≤ãdÉH  ô©°TCG  ø`̀cCG  ⁄  .¢ùØædG

 áÑîædG  AÉæHCG  øe  ÜÉÑ°T  :É¡fCÉ°ûH  ¢SÉædG  äGQƒ°üJ  ≈°ûNCG  âæc  ÊC’  OQÉaQÉg

 á«°†a ≥YÓeh Ghód oh ,¢Vô¨dG Gò¡d IOƒ°Uôe ∫GƒeCÉH ¿ƒ°SQój ,º∏©dÉH ¿ƒdƒÑfl

 QÉ°ùe ¿Éc Éª¡e .™ªàéŸG OÉ°ùaEG ≈∏Y ¿ƒ∏ª©j ¿ƒÑjôe ¿ƒ«aô°üeh ,º¡gGƒaCG ‘

 ,»àjƒg øe Aõ÷G Gòg ™e »gÉªàdG ∫óHh ,¬jOÉØJ ≈dEG ≈©°SCG âæc ,¢SÉædG QÉμaCG

 øe …CG ‘ hCG »àfhóe ‘ hCG á«JGòdG »JÒ°S ‘ Aõ÷G Gòg ôcPCG ⁄ .¬«ØNCG âæc

 äÓHÉ≤ŸG øe …CG ‘ ’h ,êGQóà°S’G ∫hÉ– »àdG á«YGPE’G äÓHÉ≤ŸG ‘ ’h ,»Ñàc

 Éªc ,πª©dG ‘ ÊhÎμdE’G …ójôH ™«bƒJ ‘ á«ª∏©dG »àLQO ôcPCG ⁄h ,á«Øë°üdG

.»FÓeR π©Øj ¿Éc

.É kaƒN ¿Éc ™bGƒdG ‘ ¬æμd ,É k©°VGƒJ ∂dP óYCG âæc

 ±ƒ°S ,á¶ë∏dG ∂∏J òæeh ,»æfCG äQôbh ,Év«∏e ´ƒ°VƒŸG ‘ äôμa ,ÚeÉY ó©H

 ,OOÎH  ,ó«cCÉàdÉH  ,∂`̀dP  â∏©ah  .ÊƒdCÉ°S  GPEG  â°SQO  ø`̀jCG  ábóH  ™«ª÷G  È`̀NCG

 ≈∏Y ∞bCG  ÉfCGh  è∏ãe  AÉe  ‘ »eób ™Ñ°UEG  ôªZ ∫hÉMCG  »æfCÉch  ,¥ôNCG  Üƒ∏°SCÉHh

?∂dP â∏©a ∞«c .¬∏©aCG ÉÃ É keÉ“ É k≤KGh øcCG ⁄h ,»FÉe ∞«°UQ

QòàYG

?â°SQO øjCG :ºgóMCG

?OQÉaQÉg ...√BG ...(»¡Lh äÉª°ùb …ƒdCG) :ÉfCG
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 !¿ÉμŸG Gò¡H â©ª°S ó≤d ,º©f ...√BG !™FGQ ,√BG :ºgóMCG

 ≈dEG  áÑ°ùædÉH  AÉbôN  hóÑJ  Qƒ``eC’G  â∏©L  ¥ô`̀NCG  Üƒ∏°SCÉH  âaô°üJ  ÉeóæY

.É k°†jCG QGòàY’G ≈∏Y øjôNB’G äÈLCG ,»°ùØf øY QGòàY’G ≥jôW ø©a ,øjôNB’G

 ¥ÓWEG √ƒLh øe É k¡Lh -É k°†jCG -¿Éc QGòàY’G ¿CG ∑QOCG äCGóH ±É£ŸG ájÉ¡f ‘

!Qôμàj ôeC’G ƒg Ég ,™FGQ .äGòdG ≈∏Y ΩÉμMC’G

 ¢SôL ´ôb ºK øeh ,øjôNB’G ≈dEG ∂°ùØf øe AõL ∫É°üjEG »æ©j QGòàY’G ¿Éc

 .(Family Feud) èeÉfôH ‘ Éªc ,QGòfEG

 ≈∏Y  IOƒLƒe  ≈`̀dhC’G  ¢ùªÿG  äÉHÉLE’Gh  ,¢üî°T  áÄe  äÉHÉLEG  É sæjÉY  ó≤d{

.zÉ¡«a âª∏©J á°SQóe º°SÉH ÉfÈNCG .ìƒ∏dG

.z?OQÉaQÉg ...√BG{

!Óc

.∑Óàe’G iOÉØàj QGòàY’G

.áaÉ°ùe ≥∏îj QGòàY’G

.á£∏Z ÜÉμJQÉH »Mƒj QGòàY’G

 âfCG  iôJh  ,∑QÉL  á≤jóM  ‘  ∂Ñ∏c  •ƒ¨àj  ÉeóæY  ¬∏©ØJ  A»°T  ƒg  QGòàY’G

.(!∞°SBG) ;¬JòaÉf øe ´ƒ°VƒŸG ÖbGôj ∑QÉL

 Iƒ£ÿG ≈dEG â∏≤àfG QGòàY’G øe ÚeÉY ó©Hh ,±É£ŸG ájÉ¡f ‘ ∂dP âcQOCG

.IÒNC’Gh áãdÉãdG
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πÑbG

?â°SQO øjCG :ºgóMCG

.OQÉaQÉg ‘ :ÉfCG

!™FGQ :ºgóMCG

 ‘ áÑZôdG ¢ùμ©J âfÉc »àdG ,øjôNB’G øY á≤«≤◊G AÉØNEG ‘ áÑZôdG â°TÓJ

.»°ùØf øY á≤«≤◊G AÉØNEG

 øe ∂μ°ûàŸGh OOÎŸG ÖfÉ÷G ¿É°ùμ©j ÉfÉc ¿Gò∏dG ,∂«μ°ûàdGh OOÎdG ≈°TÓJ

 .âÑrãe »≤«≤M ™bGh Éª¡∏fi πM ;á£«°ùH  áë°VGh á≤«≤M Éª¡∏fi sπMh ,»°ùØf

 »°ùØf äó©HCG ,ôgÉ¶J ¿hOh AÉYOG ¿hO ,á£«°ùH áë°VGh IQƒ°üH âaô°üJ ÉeóæY

.¬à∏b ÉªY ≈JCÉàJ ób á∏ªàfi ΩÉμMCG πc ḿ Gh ƒëf ≈∏Y

.ôNB’G ¢üî°ûdÉH É v°UÉN ÉkfCÉ°T Q oó°üj ºμM …CG π r©L ∂dP ¿CÉ°T øeh

 ¿CG É keõ∏e nâ°ùd{ :(Richard Feynman) ¿Éªæ«a OQÉ°ûàjQ AÉjõ«ØdG ⁄ÉY ∫ƒ≤j

 ¿CG  É keõ∏e â°ùd  ÉfCGh  ,¬≤≤– ¿CG  ∂«∏Y ¿CG  ¿hôNB’G  ó≤à©j  …òdG  iƒà°ùŸG  ≥≤–

.z»∏°ûa â°ù«dh ,º¡à£∏Z √òg ;¬fƒcCG ¿CG »æe ¿hôNB’G ™bƒàj …òdG ¢üî°ûdG ¿ƒcCG

.∂°ùØæH ∂à≤K øjôNBÓd π≤æj ∂°ùØæd ∂dƒÑb

 »àdG  øjôNB’G  AGQBG  øY  á«JCÉàŸG  ôYÉ°ûŸG  á`̀eGhO  øY  ∂dõ©j  ∂°ùØæd  ∂dƒÑb

 áLQód ∂JGó≤à©e √ƒ°ûJ »gh ,á¡aÉJ hóÑJ ∑QÉμaCG π©Œh ,∂FGQBG Ò«¨àd ∂©aóJ

.∂∏≤Y πNGój ¢ûjƒ°ûàdG π©Œ

?∂°ùØf ≈∏Y ΩÉμMC’G ¥ÓWEG øY ∞bƒàJ ∞«ch ?¢SÉædG AGQBÉH π©ØJ GPÉe
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 »≤∏J  ∂∏ r©L É¡fCÉ°T  øe Ö∏≤dG  øe áμë°V ¿EG  PEG  ;QÉμaC’G  ∂∏J  ≈∏Y ∂ë°VG

 ∂≤jôW ≥°ûJh ,∂°ùØf ≈∏Y É¡≤∏£J »àdG ΩÉμMC’G ßMÓJh ,∂bÉªYCG ≈dEG Iô¶f

.∂JGP øe AõéH ∂dƒÑb ≈dEG ájODƒŸG äGƒ£ÿG QƒÑ©d

▪ .∞àNG

▪ .QòàYG

▪ .πÑbG

.äGòdG ≈∏Y IójóY É keÉμMCG Éæ∏NGO πªëf É k©«ªL øëf

 øjôjóL  Éæ°ùdh  ,»¨Ñæj  Éªc  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  ¢SQÉ‰  ’h  ,¿ƒæjóH  øëf

 øe ÉfOô oW GPEG  ôNBG  kÓªY ó‚ ødh ,ôNB’G ±ô£dG ÖM ≥ëà°ùf ’h ,á«bÎdÉH

 ∫hÉëf ÉæfCG É k©«ªL ≈°ùæf .G kójóL É kμjô°T ó‚ ø∏a ∂jô°ûdG Éfôég GPEGh ,Éæ∏ªY

.ø s°ùëàf É k©«ªL øëf ,∫hÉëf É k©«ªL øëf ,∫Óc ¿hO ∫hÉëfh

.ÌcCG ’ ,¬«∏Y ƒg Ée âfCG

.âfCG Éªc ∂°ùØf πÑbGh ,QGòàY’G øY ∞bƒJh ,»ØN ƒg Ée ∞°ûàcG

9
?ô°ùdG Gòg øe GPƒH OÉØà°SG ∞«c

 ≈Yóoj  QÉ°Uh  ,øsjóJ  ób  ¿Éch  ,IÒ¨°U  ájôb  Qhõj  GPƒH  ¿Éc  ΩÉ`̀jC’G  óMCG  ‘

 ¿EG ≈àM √ôcP ´É°T ób ¿Éch .¬àdÉ°SQ ô°ûæd iôNC’ áæjóe øe π≤æàjh ,¿ÉªgGôH
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 ≈dEG AÉ¨°UEÓd QƒØdG ≈∏Y ¿ƒÑgòj GƒfÉc »JCÉ«°S GPƒH ¿CG ¿ƒaô©j GƒfÉc ÉeóæY ¢SÉædG

.øjôNB’G Ú«fÉªgGÈdG ≈dEG ´Éªà°SÓd Ögòj ó©j ⁄ G kóMCG ¿CG áé«àædGh ,¬dƒ≤j Ée

 áaô©e ≈dEG  ¬©aO  Ée  ƒgh  ,GPƒH  øe ójó°T  êÉYõfÉH  Ú«fÉªgGÈdG  óMCG  ô©°T

 ,É k¶«Z õ«ªàj ¿Éc ¬«dEG π°Uh ÚMh ,π«∏dG øe ôNCÉàe âbh ‘ ¬«dEG ¬ tLƒàdGh √ô≤e

 á«≤Ñc  ≥ªMCG  â`̀fCG  ,ø`̀jô`̀NB’G  º«∏©àH  ≥◊G  ∂jód  ¢ù«d{  :ñô°üj  ƒgh  ¬d  ∫É`̀bh

.z ḿ qóe Oô› âfCG ,¢SÉædG

 øe ¿ÉªgGÈdG ≈¡àfG ¿CG ó©Hh ,¿ÉªgGÈdG ≈dEG »¨°üj ƒgh º°ùàÑj GPƒH ¿Éc

 :¬d ∫É≤a ,¿ÉªgGÈdG Ö°†Z øe ∂dP OGõa ,É kª°ùàÑe É kFOÉg GPƒH πX ,¬à©é©L

.z?ÜGƒL …CG ∂jód ¢ù«dCG ?∂¡Lh ƒ∏©J áeÉ°ùàH’Gh É k°ùdÉL ∫GõJ ’ GPÉŸ{

 :GPƒH º∏μJ òÄæ«M

 ∂fhQhõj ÜQÉbCG hCG AÓeR hCG AÉbó°UCG …CG óLƒj πg ;¿ÉªgGÈdG É¡jCG ÊÈNCG{

.z?∂dõæe ‘

.zóLƒj ,º©f{ :¿ÉªgGÈdG ÜÉLCG

 ÉeóæY ÖjÉWC’Gh ΩÉ©£dG º¡d Ωó≤J πg ,¿ÉªgGÈdG É¡jCG ÊÈNCG{ :GPƒH ™HÉJ

.z¿ƒJCÉj

.z¬∏©aCG Ée Gòg ,º©f{ :¿ÉªgGÈdG ÜÉLCG

 øe  ≈dEG  ,¬eó≤J  Ée  ∫hÉæJ  Gƒ°†aQ  GPEG  ,¿ÉªgGÈdG  É¡jCG  ÊÈNCG{  :GPƒH  ™HÉJ

.z?ΩÉ©£dG ∂dP Oƒ©j
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 ∂dP  πc  ¿EÉa  ,¬eóbCG  Ée  ∫hÉæJ  Gƒ°†aQ  GPEG  º¡fCG  ó≤àYCG{  :¿ÉªgGÈdG  ÜÉLCG

.z»μ∏e íÑ°üj ΩÉ©£dG

 ,∂JGOÉ≤àfGh ∂Ñ°†Z ¢†aQCG ÉfCG ¿ÉªgGÈdG É¡jCG ¬°ùØf ∫GƒæŸG ≈∏Yh{ :GPƒH ∫Éb

.z∂μ∏e É¡∏eÉμH »gh

.¬dƒ≤j Ée óéj ⁄h k’ƒgòe øgÉμdG ô sª°ùJ

 ∫É›  …CG  ∑Éæg  øμj  ⁄  øμdh  ,¬°ùØf  ‘  ¢û«Œ  Ö°†¨dG  ôYÉ°ûe  â∏X

.¬æe ÉgòNCÉj hCG É¡∏Ñ≤j øe ∑Éæg øμj ⁄h ,É¡Øjô°üàd

 »àdG QƒeC’Gh ,∂æ«gCG ¿CG ÒZ øe ,É¡H »æàægCG »àdG QƒeC’G{ :¬ãjóM GPƒH ™HÉJ

 ÒZ øe ,É¡«∏Y »æàîHh »àdG QƒeC’Gh ,∂æe ôî°SCG ¿CG ÒZ øe ,»æe É¡H äôî°S

.∂μ∏e »g ,¿ÉªgGÈdG É¡jCG ∂μ∏e É¡∏eÉμH »gh ;∂æe É¡∏Ñ≤JCG ’ ÉfCG ,∂îHhCG ¿CG

 ÉgóæYh  ,∂«∏Y óJôj  Ö°†¨dG  ¿EÉa  ,áfÉgE’ÉH  ÉfCG  ô©°TCG  ⁄h  »æe âÑ°†Z GPEG

 äOQCG  GPEGh .∂°ùØf AGòjEG  ƒg ¬nà∏©a Ée πch ,¢ù p©sàdG ó«MƒdG ¢üî°ûdG âfCG  ¿ƒμJ

.áÑëÃ ±ô°üàdGh ∂Ñ°†Z øe ¢ü∏îàdG ∂«∏©a ,∂°ùØf AGòjEG øY ∞bƒàdG

 …òdG  ¢üî°ûdG  ≈`̀dEG  ájôî°ùdG  tOô`̀jh  ,Ú¡j  …ò`̀dG  ¢üî°ûdG  áfÉgEG  tOô`̀ nj  øe

 Gòg ™e ΩÉ©£dG ∫hÉæàj øªc ¿ƒμj ,ïHƒj …òdG ¢üî°ûdG ≈dEG ï«HƒàdG Oôjh ,ôî°ùj

 .∂≤aGQCG ’h ,∂©e ΩÉ©£dG ∫hÉæJCG ’ -¿ÉªgGÈdG É¡jCG -»æμd .¬≤aGôjh ¢üî°ûdG

.z∂μ∏e ¬∏c ,∂μ∏e ¬∏c ΩÉ©£dG
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10
 ‘ …õcôŸG Ö©∏ŸG ‘ IOƒLƒe á«ØN ádÉ°SQ Éæd ∫ƒ≤J GPÉe

?¿hó∏ÑÁh

 ‘  …õcôŸG  Ö©∏ŸG  ≈dEG  …ODƒ`̀ŸG  ÚÑYÓdG  πNóe  ƒ∏©j  ô©°ûdG  øe  â«H  ∑Éæg

:¿hó∏ÑÁh

áKQÉμdGh ô°üædG á¡LGƒe ™«£à°ùJ âæc GPEG

.¬JGP Üƒ∏°SC’ÉH ÚØjõŸG Ú©°VƒdG øjòg ™e πeÉ©àdGh

 äÉ«FÉ¡f ‘ …QÉÑà∏d ∂≤jôW ‘ áàaÓdG ∂∏J â– ≥ØædG ‘ G kôFÉ°S ∂°ùØf π«îJ

.¿hó∏ÑÁh

 á∏FÉ©dG OGôaCGh ,óYÉ≤ŸG ¿ƒ∏àëj ±’B’G iôJh ,πNóŸG ‘ ¢ùª°ûdG Aƒ°V ™°ûj

 º°ùàÑJ .É¡∏©ØJ ácôM πc ó°UôJ ôjƒ°üàdG ä’BGh ,á°UÉÿG º¡JQƒ°ü≤e ‘ á«μ∏ŸG

 ånÑ oj ∂dP πc ;»æ£≤dG ∂°ü«ªb ¥ô©dG π∏Ñjh ,ñô°üJh áHô°V ∂JƒØJh ,∂≤jó°üd

 .⁄É©dG ∫ƒM ÚjÓŸG äÉÄe ≈dEG
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 kÓØW âæc ÉeóæYh ,Év«eƒj ¢ùæàdG Ö©d ‘ á«°VÉŸG áæ°S Iô°ûY ¢ùªÿG â«°†b

 íÑ°UCG  Gòμgh  ,Iô£ØdÉH  ¢ùæJ  ÖY’  ∂fEG  ™«ª÷G  ∫Ébh  ,É kÁób  É kHô°†e  â∏ªM

 â∏ªgCGh ,á°UÉÿG ¢ShQódG äÉ≤Øf ∂d Gô uaƒ«d ∫õæŸG ∑GódGh øgQ .∂JÉ«M ¢ùæàdG

 äÉHÉ°UE’G  …OÉØJ  øe  âæ sμ“h  ,äÉjQÉÑŸG  äGQhO  ô°†–  »μd  êôîàdG  πØM

 ètdõJ  ’  :¢ùæàdG  Ö©d  ºFÓJ  å«ëH  Ö©∏ŸG  êQÉN  ∂JÉ«M  â›ôH  ¿CÉH  Iô£ÿG

 Éægh ¿B’Gh ,á¶ë∏dG √òg ≈dEG â∏°Uh Gòμgh ;áæ°ûN ájhój ∫ÉªYCG ’ ,è∏ãdG ≈∏Y

.iÈμdG IGQÉÑŸG …ôéà°S

 ÚjÓe  áKÓK  ∂∏“  âfCGh  Ö©∏ŸG  øe  êôîJ  ±ƒ°ùa  IGQÉÑŸG  √òg  âëHQ  GPEG

 ∑Éæg  áKÓãdG  ÚjÓŸG  ÖfÉL  ≈`̀dEGh  ,É¡«∏Y  π°ü–  ø∏a  äô°ùN  GPEGh  ,Q’hO

 õcôŸG  íHGQ  ôcòàj  πμdÉa  ;¬Ä°ûæà°S  …òdG  çQE’Gh  ,ájÉYôdG  ä’É›h  ,Iô¡°ûdG

.ÊÉãdG õcôŸG íHGQ ôcòàj óMCG ’h ,¿hó∏ÑÁh ‘ ∫hC’G

?IGQÉÑŸG √òg ‘ ¬ pLGƒJ øe

.ÒZ ’ §≤a ,⁄É©dG ‘ ¢ùæJ ÖY’ π°†aCG

 ≈∏Y ∑Éæ«Y ™≤J ,∂JÉ«M ‘ IGQÉÑe ºgCG ≈dEG ,Ö©∏ŸG ≈dEG ƒ£îJ ¿CG πÑbh ,øμdh

.ô©°ûdG â«H

áKQÉμdGh ô°üædG á¡LGƒe ™«£à°ùJ âæc GPEG

.¬JGP Üƒ∏°SC’ÉH ÚØjõŸG Ú©°VƒdG øjòg ™e πeÉ©àdGh

 áé«àædG  âfÉc Éª¡e :≈æ©ŸG πsãªàJh á¶ë∏d ∞bƒàJh ,∂fÉ«c ô©°ûdG  â«H õ¡j

 Üƒ∏°SC’ÉH Ú©°VƒdG ™e πeÉ©àJ ¿CG ∂«∏Yh ,∞jõe ™°Vh »¡a ,áKQÉc hCG G kô°üf ;¿B’G

 :É¡∏eÉμH  ∂JÉ«M  ¥É«°S  ‘  IGQÉÑŸG  √òg  ™°V  .¿É«°S  IQÉ°ùÿG  hCG  íHôdÉa  ,¬JGP
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 ∂JÉ«M ‘ äÉ«Ñ∏°ùdGh äÉ«HÉéjE’G øe G kójõe ¬LGƒJ ±ƒ°Sh ,⁄É©dG ôªà°ùj ±ƒ°S

 øjòg ™e  πeÉ©àdGh  ,áKQÉμdGh  ô°üædG  á¡LGƒe  ™«£à°ùJ  âæc  GPEG{  ,â∏©a  Éª¡e

.z¬JGP Üƒ∏°SC’ÉH ÚØjõŸG Ú©°VƒdG

.§≤a ∂°ùØf ™e ¢ùaÉæàJ âfCG

.É kª°ùàÑe Ö©∏ŸG ≈dEG ƒ£îJh ,É k≤«ªY É k°ùØf Öë°ùJh ,»NÎ°ùJ

 PƒNCÉe â«ÑdG ,Ö©∏ŸG πNóe óæY Gòg ô©°ûdG â«H â– ôYÉ°ûdG º°SG Oôj ⁄

 (Rudyard Kipling) ≠æ∏Ñc OQÉjOhQ ôYÉ°û∏d »gh ,(If - GPEG) ¿Gƒæ©H Ió«°üb øe

 ‘  ódh  ,Évjõ«∏μfEG  G kôYÉ°Th  IÒ°üb  ¢ü°üb  ÖJÉc  ¿Éc  óbh  ,1895  ΩÉY  É¡ª¶f

 èFÉàf Ö°ùM GÎ∏μfEG ‘ π°†ØŸG ôYÉ°ûdG ó©ojh ,ÜGOBÓd πHƒf IõFÉL íHQh ,óæ¡dG

.á«æWƒdG …CGôdG äÉYÓ£à°SG

 ¿ƒL  ¬æH’  É¡ª¶f  ,É k©jóH  É kà«H  ÚKÓKh  ÚæKG  øe  áØdDƒe  ,(-  GPEG)  Ió«°üb

 πÑ≤J ¿CGh ,¢ùØædÉH á≤ãdÉH ™àªàJ ¿CG ∂æμÁ ∞«c q pÚÑJ »gh ,ájƒHCG áë«°üf ¿ƒμàd

.∂∏LC’ ¬∏©ØJ Ée π©ØJ ¿CGh ,∂°ùØf

≠æ∏Ñc OQÉjOhQ ôYÉ°û∏d (- GPEG) Ió«°üb

 º¡HÉ°üYCG  ∂dƒM  øe  πc  ó≤Øj  ÉeóæY  ∂HÉ°üYCG  ∂dÉªàJ  ¿CG  â©£à°SG  GPEG

,∂«∏Y áªFÓdÉH ¿ƒëæjh

,™«ª÷G ∂«a ∂ uμ°ûj ÉeóæY ∂°ùØæH ≥ãJ ¿CG â©£à°SG GPEG

;¿ÉÑ°ù◊ÉH º¡cƒμ°T òNCÉJ ¿CG ≈∏Y

, sπμJ ¿CG ¿hO QÉ¶àf’G â©£à°SG GPEG

,ÖjPÉcC’ÉH πeÉ©àJ ⁄h ,∂dƒM ÖjPÉcC’G äô°ûof GPEG hCG

������ �������.indd   83������ �������.indd   83 2/15/17   2:22 PM2/15/17   2:22 PM

o b e i k a n . com



IOÉ©°ùdG ádOÉ©e

84

,∂ÑfÉL øe á«gGôμ∏d k’É› ´óJ ⁄h ,á«gGôμdÉH ¿hôNB’G ∂¡LGh GPEG hCG

;∂àªμëH ≈gÉÑàJ ’CGh ,áÑ«£dG QÉ¡XEG ‘ ≠dÉÑJ ’CG ≈∏Y

;ΩÓMC’G ∂«∏Y ô£«°ùJ ¿CG ¿hO ,º∏– ¿CG ™«£à°ùJ âæc GPEG

;±ó¡dG »g QÉμaC’G π©Œ ¿CG ¿hO ,ôμØJ ¿CG â©£à°SG GPEGh

áKQÉμdGh ô°üædG á¡LGƒe ™«£à°ùJ âæc GPEG

;¬JGP Üƒ∏°SC’ÉH ÚØjõŸG Ú n©°VƒdG øjòg ™e πeÉ©àdGh

É¡à∏b »àdG á≤«≤◊G ´Éª°S π tª– ™«£à°ùJ âæc GPEG

,≈≤ªë∏d É kcô°T GƒÑ°üæ«d OÉZhC’G É¡g sƒ°T óbh

,ihÉ¡àJ ,É¡FÉæH ‘ ∑ôªY â«æaCG »àdG AÉ«°TC’G ájDhQ hCG

;áFÎ¡e äGhOCÉH ÉgAÉæH OhÉ©àd »æëæJ ºK

¬àÑ°ùc Ée πc ™ rªL ™«£à°ùJ âæc GPEG

,IóMGh áHô°†H ¬«∏Y IôWÉîŸGh

ôØ°üdG øe á«fÉK äCGóHh ,äô°ùNh

;∂JQÉ°ùN øY áª∏μH ìƒÑJ ¿CG ¿hO

∑Gƒbh ∂HÉ°üYCGh ∂ØWGƒY QÉÑLEG ™«£à°ùJ âæc GPEG

,¥ÉgQE’G É¡«æ°†j ¿CG ó©H ¬∏©ØJ Ée π°UGƒàd

z!…óª°UG{ É¡d ∫ƒ≤J »àdG IOGQE’G iƒ°S ∂∏“ ¿CG ¿hO óª°üàdh

,∂ÑbÉæe ó≤ØJ ¿CG ÒZ øe ΩGƒ©dG ™e çóëàJ ¿CG ™«£à°ùJ âæc GPEG

,±ƒdCÉŸG ∂©HÉW ó≤ØJ ¿CG ÒZ øe ∑ƒ∏ŸG ô°TÉ©J ¿CGh

,∑DhGòjEG ÚÑëŸG AÉbó°UC’G ’h AGóYC’G ¿ÉμeEÉH øμj ⁄ GPEG

;»¨Ñæj É‡ ÌcCG óMC’ ºà¡J ¿CG ÒZ øe ,™«ª÷G ôeC’ ºà¡J âæc GPEG

ºMôJ ’ »àdG á≤«bódG Aπe ™«£à°ùJ âæc GPEG

,á«fÉK Úà°S ∫OÉ©j ó¡éH

,É¡«∏Y Ée πch ¢VQC’G ∂∏“ ±ƒ°ùa

!»æH Éj kÓLQ íÑ°üJ -ºgC’G ƒgh -±ƒ°Sh
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 ,äGOÉ≤àf’G ∂dƒ£J ødh »JCÉj Ée π©aG :ÊÉãdG ô°ùdG ôcòJ

.âfCG ∂∏LCG øe ¬∏©ØJ Ée π©ØJ ¿CG ôcòJ

11
zπªYCG ÉfCG ...QƒeC’G º u«bCGh É kLôØàe ∞bCG ’ ÉfCG{

.âfCG ∂∏LCG øe ¬∏©ØJ Ée π©aG

 »FÉ¡f IógÉ°ûÃ ™àªà°ùf GPÉŸ :»ªY øHG âdCÉ°S ôª©dG πÑà≤e ‘ âæc ÉeóæY

 â©HÉJh  ?(NBA)  ≥jôa  IógÉ°ûÃ  ™àªà°ùf  É‡  ÌcCG  (NCAA)  ≥jôØd  á©HQC’G

 ¿ƒÑãjh ,º¡æμÁ Ée ´ô°SCÉH ¿ƒ°†côj ∂ÄdhCG á©eÉ÷G ÜÓW ;º¡aCG ’ ÉfCG{ : kÓFÉb

 ¿ƒμë°†jh  ¿ƒª°ùàÑjh  ,áÑ©°üdG  äÉHô°†dG  ójó°ùàd  ¿hõaÉ≤àjh  ,IôμdG  •É≤àd’

 ™aGóŸG  iQCG  ,(NBA)  ≥jôØd  IGQÉÑe  ≈`̀dEG  IÉæ≤dG  ∫ uƒ`̀MCG  ÉeóæYh  .âbƒdG  ∫Gƒ`̀W

 .zñGô°üdGh ±ƒbƒdG ∫óH óYÉ≤ŸG ≈∏Y Ú°ùdÉL ™«ª÷G iQCGh ,Ö©∏ŸG ‘ ≈°ûªàj

 ,¬fƒ∏©Øj  Ée  ≈∏Y G kôLCG  ¿ƒ°VÉ≤àj  ’  á©eÉ÷G ÜÓW{ :ÜÉLCGh  »ªY øHG  º°ùàHG

 ¿ƒÑëj º¡fC’ ;º¡°ùØfCG πLCG øe äÉjQÉÑŸG ¿ƒÑ©∏j º¡fEG ;É k≤∏£e ¿ƒ°VÉ≤àj ’ óbh

.zÖ©∏dG

.¢Sô÷Éc áë°VGh ÊPCG ‘ ¬JÉª∏c âfQ

 »c s… nó pdGƒd  IÒ¨°üdG á«fó©ŸG äÓª©dG ™ªLCG  âæc ,É kÑjô≤J É¡°ùØf ø°ùdG  ‘

 ,äÓª©dG Rôa ÖMCG âæch .É¡dGóÑà°S’ ô¡°TCG á©°†H πc ±ô°üŸG ≈dEG ÉgGòNCÉj

 É¡àaÉM ≈∏Y äÓª©dG ™°Vh ÖMCG âæc Éªc ,á sØd πc ‘ ≥«bódG Oó©dG AÉ°üMEGh
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 ¥GQhC’G ≈∏Y ábóH É¡àLôMO É k°†jCG ÖMCG âæch ,ΩÉμMEÉH »©HÉ°UCÉH É¡«∏Y §¨°†dGh

 ¿ÉÑWôe πjƒ– ¿Éc .äÉØ∏dG äÉjÉ¡f óæY ΩÉμMEÉH É¡jƒWCG ¿CG πÑb á≤dõdG IÒ¨°üdG

.É°VôdG »°ùØf ‘ å©Ñj IÒ¨°U áeƒc ≈dEG äÓª©dÉH A»∏e ÒÑc

 Iô°û©H ®ÉØàM’G ∂fÉμeEÉH ∂ahô°üe ≈dEG áÑ°ùædÉH ,π« pf{ :É keƒj »JódGh âdÉb

 ™£b πc âØØd ?â∏©a GPÉªa ,zÉ¡àª«b âfÉc Éª¡e É¡ tØ∏J »àdG äÓª©dG øe áÄŸG ‘

 kÓFÉb äÉ°ùæÑdGh äÉàæ°S á°ùªN ™£b óæY âØbƒJh ,äÉàæ°S Iô°ûYh ,Q’hódG ™HQ

 ∞d ≈æ©e ṕ CG óYCG ⁄ ICÉéah ,πeCG áÑ«îH »JódGh äô©°T .É k≤M’ É¡«dEG OƒYCÉ°S »æfEG

 ôaƒJ Q’hódG ™HQ ™£b áØd ¬«a âfÉc …òdG âbƒdG ‘ äÉàæ°S á°ùªÿ É k°ùæH Ú°ùªN

.G kQ’hO ‹

.âfCG ∂∏LCG øe ¬∏©ØJ Ée π©aG

 ∑ÈîJ ±ƒ°S ,πª©dG äÉª««≤Jh ,±GógC’G π«é°ùJ äÉMƒdh ,äÉfhóŸG äGOGóY

 hCG äÉ«bÎdG hCG Oƒ≤ædÉc ;á«LQÉN õFGƒL ∂d Ω só≤J ±ƒ°Sh ,∂JGRÉ‚EG ióÃ É kªFGO

 ∂©aGhO AÉØNEG É¡fCÉ°T øe õFGƒ÷G ∂∏J øμdh ,∂∏ªY ≈dEG áÑ°ùædÉH º¡ŸG AGôWE’G

 CGóÑJh  .¬«a  »°ûŸG  ≈`̀dEG  Ö©∏ŸG  ¢`̀VQCG  ‘  ¢†côdG  øe  π≤àæJ  ∂∏©Œh  ,á«∏NGódG

.IôWÉîŸG ™aGO ≈°TÓàjh ,¬∏©ØJ Ée ¿ƒªu«≤j ø‡ Ütô≤àdG ≈∏Y õ«cÎdÉH

 ÎNG .πª©dG ¿Gó«e ‘ OƒLƒŸG πLôdG πH ,º¡ŸG ƒg óbÉædG ¢ù«d :ôcòJ øμdh

 ,É k°†jCG  øjôNB’G  Q uóbh  ,ÉgQób ≥M ∂°ùØf  Q uóbh  ,¬«dEG  ±ó¡J  …òdG  ìÉéædG  ´ƒf

 AõL πc ∫ƒÑb ≈dEG ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ π°üàd QGòàY’Gh AÉØàN’G á∏Môe øe π≤àfGh

.º¡°ùØfC’ º¡JGOÉ≤àfÉH ¿hôNB’G ßØàë«∏a :GPƒH ∫Éb Éªch ,∂«a

.âfCG ∂∏LCG øe ¬∏©ØJ Ée π©aG

:á°ü≤H ô°ùdG Gòg ºàîæd
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 ïjQÉJ  ‘  á«dÓ≤à°SG  ÚfÉæØdG  ÌcCG  óMCG  (John Lennon)  ¿ƒæ«d  ¿ƒL  ¿Éc

 º¶©e øμj ⁄ .∂dP ƒg π©a ó≤d ?âfCG ∂∏LC’ ¬∏©ØJ Ée π©ØJ ¿CG ójôJCG  .⁄É©dG

 -ƒg ≥≤M Éªc -»YÉªàL’G ìÉéædGh äÉ©«ÑŸG iƒà°ùe Gƒ≤≤M øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ∫ƒÑd sô°SCG ¿ƒæ«d ¿ƒL øμd ,(Beatles) õ∏à«ÑdG ábôa øY ∫É°üØf’G ‘ GhôμØ«d

 .ábôØdG øY π°üØæ«°S ¬fCÉH ,Ω1969 ΩÉY øe ÈªàÑ°S/∫ƒ∏jCG ‘ ,ƒ¨æjQh êQƒLh

 IÒ¡°T á∏HÉ≤e ‘ ¿ƒæ«d πÄ°S ,™«HÉ°SCÉH ¬JÉah πÑbh ,äGƒæ°S ô°ûY øe ÌcCG ó©Hh

 ábôa øY ¬dÉ°üØfG ó©H É¡ØsdCG »àdG ≈≤«°SƒŸG ¿CG ó≤à©j πg (Playboy) á∏› ™e

 ‘ √É≤«°Sƒe ¬H  ™àªàJ  âfÉc …òdG  ¬°ùØf  ºFGódG  õ«ªŸG  ôKC’G  É¡d  ¿ƒμ«°S õ∏à«ÑdG

?õ∏à«ÑdG á∏Môe

?¬HGƒL ¿Éc GPÉªa ;Ö©°U ∫GDƒ°S

 øe CGƒ°SCG hCG π°†aCG »gCG (I Am the Walrus) á«æZCG ≈∏Y ºμ◊G ∫hÉMCG ’ ÉfCG{

 Gògh ,ÊÉZC’G ∞dDhCG ÉfCÉa ,ºμ◊G áª¡e øjôNBÓd ∑ôJCG πH ,(Imagine) á«æZCG

.zπªYCG ÉfCG ...ó©H øY ∫ÉªYC’G º u«bCG ’ ÉfCG ,¬∏©aCG Ée

.zπªYCG ÉfCG{ :πb

.âfCG ∂∏LC’ ¬∏©ØJ Ée π©aG

������ �������.indd   87������ �������.indd   87 2/15/17   2:22 PM2/15/17   2:22 PM

o b e i k a n . com




