
¿ÉeOE’G  áªjõg 212

 áédÉ©e  ≈∏Y kÓ«dO í∏```°üJ ¿ÉeOE’G øe ¢üq∏îà∏d É¡à```°üqîd »àdG äGƒ£îdG q¿EG

 äGƒ£îdG √ò```g ≈∏Y õμJôªdG è```¡æªdG â« qª```°S óbh .kÉ```°†jCG ¿ÉeOE’G »fÉ©j ¢üî```°T

 .(¿ÉeOE’G  ≈∏Y IõqcôªdG áédÉ©ªdG ) (Addiction Focused Treatment – AFT)

 »àdG ä’É```ëdG »a IQƒcòªdG äGƒ```£îdG »``` qæÑJ á«Ø«c »a ô```«μØàdÉH äCGó```H ób ∂```q∏©d

 ¢ûbÉfCÉ°S .∑óæY êÓ©dG øY åëÑj (ø«LhR hCG) ¢üî°T IóYÉ°ùªd kÉ≤HÉ```°S ÉgÉfOQhCG

.ájôjô°ùdG ÉjÉ°†≤dG ¢†©H ≈dEG áaÉ°VEG ,∂dP πªY á«Ø«c π°üØdG Gòg »a

ájGóÑdG
á«fÉãdGh ≈dhC’G ¿ÉJƒ£îdG

 ,¿ÉeOE’G  ™```e º¡YGô```°U »a áØ∏àîe ™bGƒe »a áédÉ©ªdG  ≈```dEG OGô```aC’G ≈©```°ùj

 ¿ƒμJ ’ ób ,¿É```eOE’G  ¢ü«î```°ûJ ≈∏Y á```°ù«FQ IQƒ```°üH äõqcQ »àdG ≈dhC’G Iƒ```£îdGh

 ób ,¿ÉeOE’G ¿ƒfÉ©j º```¡qfCG kGóq«L ø«cQóªdG ≈qàM ,øμd .¢UÉî```°TC’G ¢†©Ñd ájQhô```°V

 ,Gòd .∫hC’G AõédG »a É¡JôcP »àdG ¿ÉeOE’G øY áë«ë°üdG ô«Z ô nμ pØdG ¢†©H º¡JƒØJ

 .áédÉ©ªdG  »a »°†ªdG πÑb äÉaGôîdGh áë«ë°üdG ô«Z º«gÉØªdG √òg ójóÑJ Öéj

 Chronic brain disease) (¿É```eOEÓd ø```eõªdG ÆÉeódG   ¢```Vôe) êPƒ```ªf   q¿EG

 »a ΩÓYE’G πFÉ```°Sh π nÑ pb øe ™```°SGh ΩÉªàgÉH »```¶M …ò```dG ,(model of addiction

 »°†ªdG πÑb kÉÑfÉL É¡MôW øe qóH ’ áàà```°ûe á©FÉ```°T áaGôN q’EG ƒg Ée ,Iô«NC’G áfhB’G

.kÉeób
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213 ø« q°üàîª∏d :™HGôdG AõédG

 øeóªdG ¿CG ≈dEG ô«°ûJ »àdG áë«ë°üdG ô«Z IôμØdG ¢†aQ …Qhô°†dGh º¡ªdG øe

 ∞«c í«°Vƒàa ,á«fÉãdG Iƒ£îdG »a É¡à```°ûbÉf »àdG ,ô°ûÑdG »bÉH øY ∞∏àîe ¢üî```°T

 ΩÉeCG ÜÉÑdG íàØj ,ájô¡≤dG äÉcƒ∏```°ùdG øe Égô«Z πãe ¢VGôYCG »g ¿ÉeOE’G  ´Gƒ```fCG q¿CG

 . kÉfÉeOEG (1)∂°†jôe Ég qó©j ’ »àdG äÉcƒ∏°ùdG áédÉ©e 

 ôgÉ¶e q’EG »g Ée iôNC’G á```jô¡≤dG á£```°ûfC’G √òg q¿CG ¢†jôªdG ∑Qój Éeóæ©a

 ∑ƒ∏°ùd äÉÑq∏≤àdG Ö q≤©J ™«£à```°ùJ ∂qfEÉa ,õé©dG ¢ùμ©j …òdG ¬```°ùØf ∑ qôëª∏d áØ∏àîe

 øY ∞ qbƒJ ó```b ¬qfEG ∂```°†jôe ∫ƒ≤j ÉeóæYh .É¡∏μ```°T äôq«Z Éªq∏c »```fÉeOE’G ∂```°†jôe

 ∂qfEÉa ,âfôàfE’G ≥jôW øY ¥ qƒ°ùàdG øY ´Éæàe’G ¿B’G ™«£à```°ùj ’ ¬ qæμd ∫ƒëμdG  ∫hÉæJ

 øY ó``` q°ùéJ ójóL ∑ƒ∏```°S Gòg q¿CG áaô©e ≈∏Y ,-∂à«Ø∏N ≈∏Y kAÉæH- kGQOÉb ¿ƒμà```°S

 ¿EÉa ,≈ØàNG ób ôgÉ¶dG ΩÉ```©dG ¢V nô n©dG q¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .¬```°ùØf ºjó≤dG ¿É```eOE’G 

 á```°Uôa ¬àØ```°üH ójóédG …ô¡≤dG   ∑ƒ∏```°ùdG  Gòg øe IOÉØà```°S’G ¿B’G ÉªμàYÉ£à```°SÉH

 .∑ƒ∏°ùdG  Gòg äÉÑqÑ°ùe »a ô¶æ∏d IójóL

 øe ±ó¡dG AGQh Ée »```a õ«côàdG ≈∏Y ø«æeóªdG ¿ÉeOE’G  á«dBG í«```°VƒJ óYÉ```°ùj

 .á∏μ°ûªdG π°UCG ≈dEG k’ƒ°Uh -QÉª≤dG  hCG ,¥ƒ°ùàdG hCG ,ΩÉ©£dG hCG ,äGQqóîªdG  - º¡fÉeOEG

 ∂qfEÉa ,∫ƒëμdGh ,äGQ qóîªdG  »WÉ©Jh ,ΩÉ```©£dG  ∫hÉæJ »a •GôaE’G øY ∂KqóëJ ó```©Hh

 áeQÉ©dG ôYÉ```°ûªdG á```°ûbÉæe »a ¬dÓ¨à```°SG ™«£à```°ùJ …òdG â```bƒdG øe kGô```«ãc ô```aƒJ

 »c ;º¡°ùØfCG ≈°Vôª∏d kG qóL ó«Øe Gòg ¿EGh .πéîdGh ,¿õëdGh ,Ö```°†¨dGh ,IQÉ```°ùî∏d

 ø qμªàdGh Iƒ≤dÉH Qƒ©```°T πH ,QÉª≤dG  ’h ∫ƒëμdG  ¢SCÉc ¢ù«d ¬∏LC’ ¿ƒ©```°ùj Ée q¿CG Gƒª∏©j

.õé©dÉH áªjóbh áªFGO ôYÉ°ûe ¬Lh »a

 áª∏c ¿CG ∑Qóe »æ qæμdh ,»```∏ªY ∫Éée »a ™ÑàªdG ƒg Gòg q¿C’ π```°üØdG Gòg »a z¢†jôe{ áª∏c â∏ª©à```°SG ó```≤d (1)

 πª©à°SCG ÉfCGh ,ø«àaOGôàe ¿Óª©à```°ù oJ ø«àª∏μdG ¿EG .iôNCG áédÉ©e  ä’Éée »a IOÉ©dG »a á∏ª©à```°ùªdG »g zπ«ªY{

.IóFÉØ∏d Éæg IOôØæe IQƒ°üH z¢†jôe{
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