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áãdÉãdG Iƒ£îdG

 á©«ÑW í«°VƒJ ƒgh ,∫hC’G ¢ù«FôdG áédÉ©ªdG  Qƒëe ≈dEG áãdÉãdG Iƒ£îdG ÉfòNCÉJ

 á«dB’G q¿CG á```≤«≤M ¿ƒcQój ≈```°VôªdG π©Lh ,¿ÉeOE’G  ≥jôW ≈```∏Y áª```°SÉëdG á¶ë∏dG 

 ∫ qƒëj Ée ,ô«ãμH »fÉeOE’G º¡cƒ∏°S AóH πÑb äCÉ«¡Jh äCGóH ób âfÉc º¡fÉeOE’ á«°ùØædG

 .á∏eÉc IQƒ°üH º¡fÉeOE’ º¡ª¡a

 øe OGôaC’G ø``` qμªj ƒ¡a ;á```édÉ©ªdG  »a ™```Ñqàj Ée πμ```d º```°SÉM ∫ƒëàdG Gò```g q¿EG

 πeGƒ©dG º¡Ød â```bƒdG º¡ëæªjh ,º```¡JÉ«M »a çhóëdG ∂```°Th ≈∏Y ƒg Ée IógÉ```°ûe

 á∏jóÑdG ∫ƒ∏ëdG »a ô«μØà∏d âbƒdG º¡ëæªj Gòg q¿EG πH ,º¡fÉeOEG èàæJ »àdG á```«ØWÉ©dG

 .º¡«∏Y øª«¡oj ¿CG πÑb ,Iô°TÉÑe  ôãcC’G

 á¡Lh øeh ,áª°SÉëdG äÉ¶ë∏dG √òg ójóëJ »a kGô«Ñc kÉfƒY èdÉ©ªdG π qμ```°ûj ób

 ,º¡fÉeOEG äÉ q£ëe ºgOô°S AÉæKCG »a ≈°VôªdG á©WÉ≤e »æ©j ób Gòg q¿EÉa ,á«æ≤J ô¶f

 k’óH »fÉeOE’G º¡cƒ∏```°S QÉKBG ≈∏Y Ghõ qcQh ,áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  Gƒ∏gÉéJ ób GƒfÉc GPEGh

 ,áª«b ÓH ¿ƒμj OÉμj »fÉeOE’G ∑ƒ∏°ùdG  ó©H Ée QÉKBG ≈∏Y kGô«ãc õ«côàdG qøμd .∂dP øe

 âØq∏N ób ¿ƒμJ ÉeóæY ¿É```eOE’G  QÉKBG øY ™ª```°ùJ ¿CG »a ÖZôJ ÉªHQ ∂```qfEÉa ó```«cCÉàdÉHh

 »àdG á©FÉ°†dG ¢UôØdGh ,áÑFÉîdG äGQGô≤dG ¢†©H ≈∏Y ¿õëdÉc á≤«ªYh á qª¡e ôYÉ°ûe

 ,»fÉeOE’G π©ØdG QÉKBG »a ô¶ædG º```©æf ¿CG áªμëdG øe ¢ù«d øμd .¿ÉeOE’G  øY â```éàf

 »a åëÑdG ƒgh ,áédÉ©ªdG  »```a »≤«≤ëdG πª©dG øY √ÉÑàf’G â«à```°ûJ ≈dEG π«ªJ É```¡fƒc

.√QÉKBG »a ’ ¿ÉeOE’G  äÉÑqÑ°ùe

breaking addiction.indd   214breaking addiction.indd   214 11/25/14   10:48 AM11/25/14   10:48 AM

o b e i k a n d l . c o m




