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 ∂dòH kÉ°üq∏≤e ,É¡àédÉ©eh ≥ªYC’G ÉjÉ```°†≤dG ±É°ûμà°S’ ™bƒe »a ¿ƒμà```°ùa ,õé©dÉH

 ≈≤ÑJ øμdh .»fÉeOEG π```©a qOôH ΩÉ«≤dG ≈```dEG ¬àLÉM kÉ```°üq∏≤e qºK øeh ,õé©dÉH √Qƒ©```°T

 ±É°ûμà°SG »a kÉeób »°†ªJ ¿CG ∂«∏Y Öéj ióe …CG ≈dEÉa ;¬∏c Gòg ™e â«bƒàdG ádCÉ°ùe

 I qóe ó©H ∂dP ±É°ûμà°SG ™e πHÉ≤ªdG »a ,¿B’G ∑ƒ∏```°ùdG  AGQh áæeÉμdG ÉjÉ```°†≤dG √òg

 q¿EÉa ¿B’G É qeCG .π```°üØdG Gòg »a kÉ≤M’ ∫GDƒ```°ùdG òg ≈dEG OƒYCÉ```°S ?êÓ©dG »a áe qó≤àe

 :»g á°ù«FôdG á£≤ædG

 è```àæj ¢```VQÉY - á∏eÉ```°ûdG ¢üî```°ûdG á«Lƒdƒμ«```°S ø```e kGAõ```L ¿É```eOE’G  ¿Éc É```ªd

 øªa - á qeÉY IQƒ°üH ¢üî```°û∏d äÓμ°ûªdG ÖqÑ°ùJ »àdG É¡```°ùØf ÉjÉ°†≤dG ÖÑ```°ùH

 q¿EG .¢†jôª∏d »```°ùØædG ó¡```°ûª∏d πª```°TCG Iô¶f ™e ¿ÉeOE’G  áédÉ©e  èeO á«qªgC’G

 ≈∏Y óYÉ```°ùj qºK øeh ,äÓμ```°ûªdG ä’Éée πc º```¡a ≈∏Y óYÉ```°ùj ¿É```eOE’G  º```¡a

.¿ÉeOE’G  º¡a

á°SOÉ°ùdG Iƒ£îdG

 Qƒ©```°ûdG ¢ùμ©d ,Iô```°TÉÑªdG ≥FGô£dG øe ójõe ≈∏Y á```°SOÉ°ùdG Iƒ£îdG õ``` qcôJ

 ¢üî```°T óæY É¡```°ùØf »g êÓ©dG »a á≤jô£dG √ògh ,»fÉeOE’G π©Ø∏d kÓjóH õ```é©dÉH

 √õéY Ió«``` r°ü pe á©«ÑW ∂```°†jôeh âfCG â```°ü qî°T GPEÉa .¬```°ùØæH ¬fÉeOEG ™e π```eÉ©àj

 ¬qfCÉH √Qƒ©°T ó««ëàd ;Ióq«édG á«FõédG ∫ƒ∏ëdG OÉéjEG ¿É©«£à```°ùJ kÉ©e ÉªμqfEÉa ,¬ÑÑ```°Sh

 ¿ƒμJ Éægh ,kÉ°†jCG ∂```°†jôªdh ∂d áë```°VGh ∫ƒ∏ëdG √òg hóÑJ óbh .QOÉb ô«Zh õLÉY

 ,¿ÉeOE’G  É¡eóîj »àdG ∞FÉXƒdG ≈dEG IQÉ°TE’G ≥jôW øY áª«b GP èdÉ©ªdG ô¶f á¡Lh

 É¡H Ωƒ≤j ∫É©aCG  »gh ,»fÉeOE’G ∑ƒ∏°ù∏d á«∏ª©dG ∫GóHC’G ájDhQ ≈∏Y ¢†jôªdG óYÉ```°ùàa

 OGôaC’G Q qƒ£j ÉeóæYh .¿ÉeOE’G øe Iô°TÉÑe  ôãcCG IQƒ°üH á«∏NGódG ¬à∏°†©e èdÉ©J »c
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¿ÉeOE’G  áªjõg 218

 ,»FÉ¡ædG ∑ƒ∏```°ùdÉH ΩÉ«≤∏d º```¡≤jôW ≈∏Y áª```°SÉëdG á¶ë∏dG  á¶MÓe »```a Iô```ÑîdG

 É¡Ø««μJh º¡```°ùØfCG §Ñ```°V øe ¿ƒæ qμªà«```°ùa ,º¡d áMƒàØªdG á∏jóÑdG äGôªªdG ∂dòch

 kGô«Ñc kÉfƒY ¿ƒμj ¿CG kÉ```°†jCG èdÉ©ª∏d øμªjh ,»fÉeOE’G º¡cƒ∏```°S GhQ qôμj ¿CG πÑb ,kGóq«L

 Éª∏ãe ,õé©dÉH Qƒ©°ûdG ¢ùμ©d π¡```°Sh ô```°TÉÑe π©a …CG É¡«a ¿ƒμj ’ »àdG ∞bGƒªdG »a

.Ö«ÑM hCG õjõY ¿É°ùfEG ¿Gó≤a óæY ∫ÉëdG »g

 øe ¬gÉÑàfG õ«côJ IOÉ```YEG ≈∏Y ¢†jôªdG IóYÉ```°ùe èdÉ©ªdG áØ«Xh ¿ƒμJ É```ægh

 Iƒ£îdG »a (π pL)  oâØ°Uh ó≤d .√ô¶f »a IQÉ°ùîdG √òg ¬«æ©J Ée ≈dEG ,É¡°ùØf IQÉ°ùîdG

 ó≤a ,(øjhô«¡dG ) √ÉéJ ájƒb ™aGhO ≈dEG ¬à≤jó°U øY ¬dÉ°üØfG iqOCG …òdG ,á```°SOÉ°ùdG

 âfÉc Éeh »°VÉªdG øe ôFÉ°ùN ô°†ëà°SG ¬qfC’ ;√ôYÉ°ûe »a kÉ qjhÉ°SCÉe ∫É```°üØf’G ¿Éc

 ¿CG Öéj .¬à≤jó°üd »≤«≤ëdG ¿Gó≤ØdG ≈∏Y ójóëàdÉH õ qcQ ¬ qæμd ,ôFÉ°ùîdG ∂∏J ¬«æ©J

 kGPƒÑæe ¿Éc ¬qfCG á```«ªàM »a ,ºjób OÉ≤àYG ájDhQ ≈∏Y ¬JóYÉ```°ùe ≈∏Y áédÉ©ªdG  õ```qcôJ

 √òg ¿CG ≈dEG áaÉ°VEG .á«dÉëdG ¬JQÉ```°ùN ÖÑ```°ùH OÉ≤àY’G Gòg AÉ«MEG ó«YoCGh ¬dƒM ø qªe

 áq∏bh √õé©d ≥«ª©dG Qó```°üªdG »a ÖÑ```°ùdG »g ,ójóL øe ÉgDhÉ«MEG ó«YoCG »àdG IôμØdG

 Gòg q¿EG .(ø```jhô«¡dG ) »WÉ©àd √õ```aÉëd ¢SÉ```°SC’G âfÉc qºK øeh ,ø«æª«¡ªdG ¬```à∏«M

 ,É¡«a ™bh »àdG õé©dG Ió« r°ü pe ∫ qƒM - áédÉ©ªdG  ¬à∏q¡°S …òdG - Qƒ¶æªdG »a ∫qƒëàdG

.πë∏d á∏HÉb áeƒ¡Øe á∏μ°ûe ≈dEG

 Öq∏£àj óbh ,âbƒdG ¢†©H ¥ô¨à```°ùj ób ä’qƒëàdG øe ´ƒædG Gòg q¿EÉa ,ó«cCÉàdÉHh

 OGôaC’G á«ÑdÉZ q¿EGh ,Q qƒ```£àJ »c kG qOÉ```L kÓªY Öq∏£àJ ,¢```ùØædG á¶MÓe ≈∏Y äGQó```b

 Iƒ£îdG »a â```fQÉb ó≤d .á≤«ª©dG º```¡ahÉîe QhòL »```a åëÑdG ≈∏Y ø```jOÉà©e ô```«Z

 ΩGóbCG ô```°ûY ƒØ£dG ≈∏Y IQó≤dÉH ,¢ùØæ∏d á¶MÓªdG √òg πãe ≈∏Y IQó≤dG á```°SOÉ°ùdG

 …òdG ÖÑ```°ùdG »a ôÑcCG ≥ qª©àH ô``` qμØàd πØ```°SC’G »a ∂```°ùØf ≈dEG kGôXÉf ,ó```°ùédG ¥ƒ```a

 º¡e ¬ qæμd ,kÉÑ©```°U äGQó≤dG √òg ôjƒ£J ¿ƒμj ób .êÉYõf’G øe Qó```≤dG Gò¡H ∂```∏©éj
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219 ø« q°üàîª∏d :™HGôdG AõédG

 q¿EG .Éª¡«a º``` qμëàdGh ,kÉ```eƒªY ¢üî```°ûdG iód ∑ƒ∏```°ùdGh á«ØWÉ©dG IÉ«ëdG º```¡a »```a

 ºgô nμ pa ≥∏£J »àdG ,çGóMC’G É¡«a ¿hôÑàîj »àdG á≤jô£dG º¡Ød ≈```°VôªdG ™e πª©dG

 á«ØWÉ©dG áë°ü∏d øμdh ,§≤a ¿ÉeOE’G  êÓ©d ¢ù«d ,á«dhCG á«°SÉ°SCG á```°Uôa ,á«fÉeOE’G

.kÉ°†jCG ¢üî°ûdG iód

á©HÉ°ùdG Iƒ£îdG

 Oƒ≤J »àdG áæeÉμdG á«°SÉ°SC’G ÉjÉ```°†≤dG á¶MÓe ø qª```°†àJ Iô«NC’G Iƒ£îdG ¿C’

 »g ¿ƒμJ ÉªHôa ,É¡àédÉ©eh ¢üî°ûdG IÉ«M ∫GƒW Iô°VÉM âfÉc »àdGh ,¿ÉeOE’G  ≈dEG

.èdÉ©ªdG IóYÉ°ùe øe kG qóL ó«Øà°ùJ »àdG Iƒ£îdG

 Éª∏ãe ,ºgóMh πª©dG Gò```g ¢†©ÑH ΩÉ«≤dG ¿ƒ©«£à```°ùj OGôaC’G q¿EÉa ,ó```«cCÉàdÉHh

 »gh - ∑ÉÑJQ’Gh ,ô nμ pØdGh ,Iô«ãμdG ôYÉ°ûªdG ÖÑ```°ùH øμdh .ÜÉàμdG Gòg »a âØ```°Uh

 …CG ¿EÉa - ¢üî```°ûdG ∑GQOEG øª```°V ¿ƒμJ ’h ,¬```ªjóJh ¿ÉeOE’G  º```YóJ »àdG Qƒ```eC’G

 ôNBG »æ¡e Qƒ¶æe ≈dEG QƒeC’G êÉàëJ PEG ;¬```°ùØæH Gòg πμH ΩÉ«≤dG ™«£à°ùj ’ ¢üî```°T

 .áaƒ°ûμeh áë°VGh ¿ƒμàd ;í£```°ùdG ≈dEG »YhÓdG  »a áfqõîªdG AÉ«```°TC’G QÉ```°†ëà°S’

 õ«côàdG á©°Sƒàd óYGƒ≤dG ¢ù q°SDƒj á≤«ª©dG ÉjÉ°†≤dG ±É°ûμà°SG q¿EÉa ,kÉ≤HÉ°S â∏b Éª∏ãeh

 ¬JGP qóM »a Gòg q¿EG . kÉ«∏c ¢üî°ûdG èdÉ©àd ,¿ÉeOE’G  á∏μ°ûe πM ó©H ≈qàM ,∂∏ªY »a

 ,∂°†jôe IÉ«M »a IójóL äÉj qóëJ ô¡¶J ÉeóæY ¬qfCG ¿Éª°V ≈∏Y óYÉ°ùjh ,óq«L ôeCG

.»fÉeOE’G πëdG ≈dEG ´ƒLôdG ≈dEG áLÉëdG ¿hO øe É¡d kG qó©à°ùe ¿ƒμ«°S ¬qfEÉa

breaking addiction.indd   219breaking addiction.indd   219 11/25/14   10:48 AM11/25/14   10:48 AM

o b e i k a n d l . c o m




