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مقدمة

Principles of Therapeutic Nutrition   أسس التغذية العلاجية

 ,¢VôªdG øY áªLÉædG ÖYÉ°üªdGh äÓμ``°ûªdG ≈∏Y Öq∏¨àdG ≈∏Y ¢†jôªdG IóYÉ``°ùe ≈dEG á«LÓ©dG ájò¨àdG ±ó¡J

 ≈dEG ±ó¡J Éªc .(á«©«Ñ£dG) á``jOÉ©dG ¬àÑLƒd áf qƒμªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG »a äGô`` q«¨àdG ¢†©H çGóMEG ≥jôW ø``Y ∂``dPh

 ó«MƒdG ¢``SÉ°SC’G »g á«LÓ©dG ájò¨àdG ¿ƒμJ óbh .ájò¨àdG Aƒ``°S øe ¬àjÉbhh ,äÉØYÉ°†e áqjCG çhóM øe ¢†jôªdG ájÉbh

 .¢VGôeC’G ¢†©H êÓ©d

 ,á«LÓ©dG ájò¨àdG á«∏ª©d ¢``SÉ°SC’G Éªg ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdGh ≈Ø``°ûà°ùªdG »a Ω qó≤J »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG q¿EG

 ≈∏Y øq«©àj  ,á«LÓ©dG á``jò¨àdG øY åjóëdG πÑbh .á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y ¢``†jôªdG π``°üëj å``«ëH

 Ω qó≤J PEG ;º«∏``°ùdG ¿É``°ùfEÓd á∏eÉμàªdGh áfRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ á≤jô£H kÉª∏eh kÉcQó``e ¿ƒ``μj ¿CG ¢üî``°ûdG

 ًÓeÉY É¡Ø°UƒH hCG ,√Qƒ``£Jh ¢``VôªdG ºbÉØJ ™``æe ±ó¡H hCG ,êÓ``©∏d á«``°SÉ°SCG IGOCG É``¡Ø°UƒH ¢``†jôª∏d á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG

.¢†jôªdG áédÉ©e »a áeóîà°ùªdG iôNoC’G ≥FGô£∏d kGóYÉ°ùe

 Égô°UÉæY ¢†©H âd uó oY ájOÉY á«FGòZ áÑLh É¡qfCÉH (Therapeutic diet) á«LÓ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∞jô©J øμªj

 äÉÑLh ≈dEG ¿ƒLÉàëj ’ kÉ©«ªL ≈°VôªdG q¿CÉH kÉª∏Y ,¢†jôª∏d »ë°üdG ™°VƒdG ™e ΩAÓààd ´ƒædGh ºμdG å«M øe á«FGò¨dG

.AÉë°UC’G É¡dhÉæàj »àdG É¡°ùØf ájOÉ©dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ º¡°†©Ñd øμªj PEG ;á«LÓY á«FGòZ

 √òg OGOõJh ,AGò¨dG äÉHGô£°VGh á``jò¨àdG Aƒ``°S QÉ£NC’ ¿ƒ°V qô©e äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »a ≈°VôªdG q¿EÉa ,ΩÉY ¬``LƒHh

 ¿ƒHÉ°üe ºgh ≈Ø``°ûà°ùªdG ¢UÉî``°TC’G ¢†©H ¬«a πNój …òdG âbƒdG »ah .≈Ø``°ûà°ùªdG »a º¡FÉ≤H I qóe IOÉjõH QÉ£NC’G

 óbh .≈Ø``°ûà°ùªdÉH áédÉ©ªdG AÉæKCG »a ájò¨àdG Aƒ``°S äÉØYÉ°†ªH ¿hôNBG ÜÉ°üj ,á«FGòZ äÓμ``°ûe º¡d uÖÑ``°ù oj ¢VôªH

 áédÉ©e ≈dEG ¿ƒ``LÉàëj øjòdG ≈``°VôªdG hCG ,(Surgical Patients) á``«MGôédG äÉ``«∏ª©dG ≈``°Vôe ∞``°üf ƒ``ëf q¿CG ø`` q«Ñ nJ

Protein-) ø``«JhôÑdGh äGô©``°ùdG ¢``ü≤f á``é«àf á``jò¨àdG Aƒ``°S ¢``VGôYCG ¢``†©H ¿ƒ``fÉ©j (Medical Treatment) á``«ÑW

 ΩódG »``a á``«°VôªdG É``jô«àμÑdG äÉ``ØYÉ°†ªH ø``«HÉ°üªdG á``«MGôédG äÉ``«∏ª©dG ≈``°Vôe q¿CG É``ªc .(energy Malnutrition

 ø«eƒ«ÑdC’G iƒà°ùe ¢VÉØîfÉH õq«ªàJ »àdG ,ôcQƒ«``°TGƒμdÉH á¡«Ñ``°ûdG ájò¨àdG Aƒ``°ùd ¿ƒ°V qô©e (Septic Complications)
 ≈°Vôe q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .º``°ùédG áé``°ùfCG »a AÉªdG ¢``SÉÑàMGh ,(Muscle Wasting) äÓ°†©dG ∞©°Vh ,Ωô«``°ùdG »a

 .(Marasmus) ¢ùª°SGôªdÉH áHÉ°UEÓd ºgô«Z øe ôãcCG ¿ƒ°V qô©e á«Ñ£dG áédÉ©ªdG ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG äÉ«Ø°ûà°ùªdG

 º¡qfEÉa (Post-operation) á``«MGôédG äÉ«∏ª©dG AGô``LEG ó©H ájò¨àdG Aƒ``°S ¢VGôYCG º¡«∏Y ô¡¶J øjòdG ≈``°VôªdG É`` qeCG

 áé``°ùfC’G Ω qó¡J ∫ó©e ´ÉØJQGh ,(Starvation) ´ƒédG áé«àf ¢``ùª°SGôªdGh ôcQƒ«``°TGƒμdÉH áLhOõªdG áHÉ°UEÓd ¿ƒ°V qô©e

.É¡FÉæH á«∏ªY ¢VÉØîfGh
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 »a á«°VôªdG Éjô«àμÑdGh ´ƒédGh ,äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a ≈°VôªdG iód ø«JhôÑdGh ábÉ£dG ¢ü≤f :Éªg ,ájò¨àdG Aƒ°ùd ø«°ù«FôdG ø«ÑÑ°ùdG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh 

 øe πbCG) º``°ùédG ¿Rh ¢VÉØîfG :É¡æe ,ø«JhôÑdGh ábÉ£dG ¢ü≤f áé«àf ájò¨àdG Aƒ``°ùH ¢†jôªdG áHÉ°UEG øY ∞``°ûμ∏d I qóY ≥FGôW óLƒJh .(Sepsis) ΩódG

 »dÉªLEGh ,ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª o°Sh ,´GQòdG á∏°†Y §«ëeh ,(ôàd/ kÉeGôL 30 øe πbCG) Ωô«°ùdG »a ø«eƒ«ÑdC’G iƒà°ùeh ,(»dÉãªdG ¿RƒdG øe %80

 áédÉ©ªdG q¿C’ ;ΩódG »a á«°VôªdG Éjô«àμÑdG øe ¢ü∏îàdG Öéj ,ájò¨àdG Aƒ°S ä’ÉM ióMEG ±É°ûàcG É¡«a ºàj »àdG á¶ë∏dG »ah .AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN OóY

.ΩódG »a Éjô«àμÑdG √òg OƒLh ádÉM »a á∏YÉa ¿ƒμJ ’ ájƒ©ªdG ô«Zh ,ájƒ©ªdG ájò¨àdG :É¡«YƒæH á«FGò¨dG

(Importance of Therapeutic Nutrition)  á«LÓ©dG ájò¨àdG á«ªgCG

 .ájò¨àdG º∏Y »a kÓ≤à``°ùe kÉ°ü°üîJ É¡Ø°UƒH  ¢``S sQóoJ âëÑ°UCÉa ,¢VGôeC’G áédÉ©e »a πYÉØdG ÉgQhO ≈dEG kGô¶f ;á«LÓ©dG ájò¨àdÉH ΩÉªàg’G OGORG

 …ƒ«ëdG ∫ÉéªdG Gòg »a º∏©dG ¬«dEG π q°UƒJ Ée ôNBG øª°†àj ƒgh ,á«LÓ©dG ájò¨àdG º``°SG ÜÉàμdG Gòg πªM ó≤a ,≈°Vôª∏d á«LÓ©dG ájò¨àdG á«ªgCG QÉ¡XE’h

.AGƒ°S qóM ≈∏Y ÇQÉ≤dGh ,Ö«Ñ£dGh ,ájò¨àdG »°UÉ°üàNGh ,ÖdÉ£dG ¬æe ó«Øà°ù«d ,º¡ªdG

:»JCÉj Éª«a á«LÓ©dG ájò¨àdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG.¢†jôªdG áédÉ©e ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

 -Ü.á«ë°üdG ¬àdÉM ≈∏Y kAÉæH ∂dPh ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉëH ¢†jôªdG OGóeEG »a ΩÉ¡°SE’G  

 -ê.á«ë°üdG ¬àdÉM QƒgóJ ™æe ≈∏Y πª©dGh ,¢VôªdG øY áªLÉædG äÓμ°ûªdG hCG äÉØYÉ°†ª∏d ¢†jôªdG ¢V qô©J øe qóëdG  

 -O.ájò¨àdG Aƒ°S ä’ÉM áédÉ©e ≈∏Y óYÉ°ùj É qªe ;πcCÓd ¢†jôªdG á«¡°T ø«°ùëJ

 -`g ¢†jôªdG ádÉM ™e ΩAÓàJ ád qó©e á«FGòZ äÉÑLh ºjó≤àH ∂dPh ,»ª°†¡dG RÉ¡édGh á«∏μdGh óÑμdG πãe ,¢†jôªdG º°ùL AGõLCG ¢†©H áMGQEG  

.á«ë°üdG

 -h.º°ùédG AGõLCG ¢†©H »a äÉHGô£°V’G í«ë°üJ

 -R.AGò¨dG ¢ü≤f ¢VGôYCG áédÉ©ªd ,á°übÉædG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH º°ùédG ójhõJ

(Nutritional Care of Patients)  ≈°Vôª∏d á«FGò¨dG ájÉYôdG

 .(Nutritional Care Process) á``«FGò¨dG á``jÉYôdG á``«∏ªY ≈ª``°ùJ á≤jôW ΩGóîà``°SÉH ≈Ø``°ûà°ùªdG »a ¢†jôª∏d á«FGò¨dG ájÉYôdG º``jó≤J kÉ``ÑdÉZ º``àj

 Ö«côàdG ∫hGóLh ,á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ∫hGóL :»g ,¬``°ùØf ±ó¡dG ≥«≤ëàd É¡eGóîà``°SG øμªj iôNoCG πFÉ``°Sh ∑Éæg q¿EÉa ,á≤jô£dG √òg ≈dEG áaÉ°VE’ÉHh

.¿RƒdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ƒ£dG (»fÉ«H º°SQ hCG ,∫hóL) §£îeh ,ájòZCÓd »FÉ«ª«μdG

 á«∏ª©H Oƒ°ü≤ªdG Éªa ,äÉ°VôªªdGh AÉÑWC’Gh ájò¨àdG »«°UÉ°üàNG øe πeÉμàe ≥jôa ¿hÉ©J Öq∏£àj ∂dP q¿EÉa ;¢†jôª∏d á``«FGò¨dG á``jÉYôdG ≥``«≤ëàdh 

 ?á«FGò¨dG ájÉYôdG

 äÉÑLƒdG §«£îJh ,(É¡«fÉ©j »àdG á«FGò¨dG äÓμ°ûªdG hCG) á«FGò¨dG ¬JÉLÉM ójóëJh ,á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM º««≤J á«FGò¨dG ájÉYôdG á«∏ªY »æ©J

.¬d áªFÓªdG á«FGò¨dG

 :»JCÉj Ée ´ÉÑJÉH ¢†jôª∏d á«FGò¨dG ájÉYôdG ≥«≤ëJ øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh

� .(Nutritional Status Assessment) á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM º««≤J

� .(Planning for Dealing with Problems)  äÓμ°ûªdG áédÉ©ªd §«£îàdG

� (Implementation of Nutritional Care). á«FGò¨dG ájÉYôdG (≥«Ñ£J) ≥«≤ëJ

� .(Evaluation of Nutritional Care) á«FGò¨dG ájÉYôdG º««≤J
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:∂dòd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

 á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM º««≤J :k’hCG

:»JB’G πª°ûJ »gh ,¢†jôªdÉH á°UÉîdG äÉæ«JhôÑdGh äGô©°ùdG øY I qóY äÉeƒ∏©e ôaGƒJ á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM º««≤J Öq∏£àj

� .(Clinical or Physical Examinations) ájó°ùédG hCG ájôjô°ùdG  ¢UƒëØdG

� .(Laboratory or Biochemical Analysis) (ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG) á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG 

� .(Anthropometric Measurments) ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG

� .(Dietary Evaluation) »FGò¨dG º««≤àdG

 É¡«fÉ©j »àdG á«FGò¨dG äÓμ``°ûªdG ójóëàd ábóH ¢``SQóoJ qºK ,√ÓYCG IQƒcòªdG äÉ``°SÉ«≤dGh π«dÉëàdGh ¢UƒëØdG AGôLEG øe á``éJÉædG äÉ``eƒ∏©ªdG ™``ªéoJ

 ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùªd ´ÉØJQG OƒLh á«∏ª©ªdG ¢UƒëØdG ô¡¶oJh ,∂dP ô«Z hCG ºØdG »a ÜÉ¡àdG Oƒ``Lh ájôjô``°ùdG ¢UƒëØdG í u°VƒoJ ó``b , kÓ``ãªa .¢``†jôªdG

 øe x…CG hCG ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc »a ¢ü≤f OƒLh »FGò¨dG º««≤àdG í u°Vƒoj ób ø«M »a ,¢üî°ûdG iód (áfGóH) áæª°S OƒLh ájôàeƒHhôãfC’G ¢UƒëØdG øu«Ñ oJh

 :á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM º««≤J »a áeóîà°ùªdG ≥FGô£∏d õLƒe ìô°T »JCÉj Éª«ah .iôNoC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

ájó°ùédG hCG ájôjô°ùdG  ¢UƒëØdG -CG

 ,ó∏édG ¢üëa ¢``UƒëØdG √òg πª``°ûJh .»Ñ£dG ïjQÉàdG ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,É``¡©«ªL º``°ùédG AGõLC’ π``eÉμdG ¢ü«î``°ûàdG ájôjô``°ùdG ¢``UƒëØdÉH ó`` n°ü≤oj

 äÉeÓ©dG hCG ¢VGôYC’G ± qô©àd ∂dPh ;á«bQódG Ió¨dGh ,ΩÉ¶©dGh ,äÓ°†©dGh ,ôaÉXC’Gh ,¬LƒdGh ,ø«æ«©dGh ,¿É°ù∏dGh ,ø«àØ°ûdGh ,áã∏dGh ,¿Éæ°SC’Gh ,ô©°ûdGh

 hCG ¢VGôYCG Oƒ``Lh ádÉM »ah .Égô«Zh ,êGô``NE’G hCG ,¢UÉ°üàe’G hCG ,º``°†¡dG hCG ,πcC’G »``a äÓμ``°ûe OƒLh ΩóY øe ó``cCÉàdGh ,á``jò¨àdG Aƒ``°S ø``Y á``ªLÉædG

-21) ∫hóédG í u°Vƒojh .á«FGò¨dGh ájôàeƒHhôãfC’Gh á«∏ª©ªdG ¢UƒëØdG πªY ≥jôW øY ¢VGôYC’G √òg øe ócCÉàdG Öéj ¬qfEÉa ,ájò¨àdG Aƒ°ùd IôgÉX äÉeÓY

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f ÖMÉ°üJ »àdG á«°VôªdG ¢VGôYC’G (øjô°û©dGh …OÉëdG π°üØdG »a) (1

(ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG) á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG -Ü

 äô¡X »àdG ,(ájò¨àdG Aƒ``°S) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f øY áªLÉædG äÉeÓ©dG hCG ¢VGôYC’G øe ócCÉàdG ƒg á«∏ª©ªdG π``«dÉëàdG π``ªY ø``e ±ó``¡dG q¿EG 

 ±É°ûàc’ áª¡e äGô°TDƒe qó n© oJ »gh ,RGôÑdGh ∫ƒÑdGh ΩódG øe xπc »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢SÉ«b π«dÉëàdG √òg πª°ûJh .√ÓYCG IQƒcòªdG ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG »a

 ¿CG πÑbh áHÉ°UE’G ájGóH òæe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f øY ∞°ûμdG ≈dEG kÉ°†jCG á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG ±ó¡J .äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S

:äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a (á«æ«JhQ) ájOÉ«àYG IQƒ°üH ºàJ »àdG á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG ¢†©H »JCÉj Éª«ah .¿É°ùfE’G ≈∏Y ìƒ°VƒH ¢ü≤ædG ¢VGôYCG ô¡¶J

� .¢VôªdG ÖÑ°ùH (»FÉ°ûMC’G ø«JhôÑdG) º°ùédG ø«JhôH ±Gõæà°SG ≈dEG π«∏ëàdG Gòg ô«°ûj :Ωô«°ùdG ø«eƒ«ÑdCG π«∏ëJ 

� .äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øe èJÉædG ájò¨àdG Aƒ°S ≈dEG π«∏ëàdG Gòg ô«°ûj :ø«æ«JÉjôμdG ô°TDƒe π«∏ëJ 

� .ΩódG »a ójóëdG iƒà°ùe ≈dEG π«∏ëàdG Gòg ô«°ûj :ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g π«∏ëJ

� .ΩódG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG iƒà°ùe ≈dEG π«∏ëàdG Gòg ô«°ûj :ΩódG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG π«∏ëJ 

� .∫ƒÑdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG iƒà°ùe ≈dEG π«∏ëàdG Gòg ô«°ûj :∫ƒÑdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG π«∏ëJ 

 :äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a ájOÉ«àYG IQƒ°üH …ôéJ »àdG π«dÉëàdG √òg ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Serum Albumin) Ωô«°ùdG ø«eƒ«ÑdCG -1

 .(Visceral Protein Status) »FÉ``°ûME’G ø``«JhôÑdG ádÉM áaô©ªd kGó``«L kGô``°TDƒe qó n© oj (Circulating Protein) IQGhó``dG Ωô«``°ùdG äÉ``æ«JhôH ¢``SÉ«b q¿EG
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 á£``°ûfC’G õjõ©àd …Qhô°†dG ø«JhôÑdG ô``aGƒJ ióe ô¡¶oj (Transferrin) ø``jô«a ¢``ùfGôàdGh Ωô«``°ùdG ø«eƒ«ÑdC’ »∏ª©ªdG π``«∏ëàdG q¿EÉ``a ,∫É``ãªdG π«Ñ``°S ≈``∏Y

 ™ØJôªdG …hÉ``°ùàªdG »eÉ``°ù≤f’G •É``°ûædÉH õq«ªàJ »àdG á«FÉ``°ûMC’G áé``°ùfC’G øe Égô«Zh ¢``SÉjôμæÑdGh ,»ª°†¡dG RÉ``¡édG É``jÓNh ,ó``ÑμdG É``jÓîd á``«°†jC’G

 øY IQƒ°U ¢ùμ©j (äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a IôãμH Ω nóîà°ù oj) (Total Lymphocytes Count) ájhÉØª«∏dG ÉjÓîdG OóY »dÉªLEG ¢SÉ«b q¿CG Éªc .(Mitotic Activity)
 ÖÑ``°ùH (Stress) OÉ¡LEÓd ¿É``°ùfE’G ¢V qô©J ádÉM »a Ωô«``°ùdG ø«eƒ«ÑdCG kÉÑdÉZ ¢†Øîæjh .(Visceral Protein Depletion) »FÉ``°ûMC’G ø«JhôÑdG ±Gõ```æà°SG

 »a Ωô«``°ùdG ø«eƒ«ÑdCG »a ójó``°T ¢VÉØîfG kÉ°†jCG çóëjh .(Traumatic Stress) ìhôédG hCG (Septic Stress)K (èªîdG) øØ©dG hCG ,á«MGôédG äÉ«∏ª©dG

.óÑμdG ∞q«∏Jh ,»Ñ∏≤dG π°ûØdGh ,…ƒ∏μdG π°ûØdG :πãe ,áæeõªdG ¢VGôeC’G ¢†©H ádÉM

 ôÑch ,ø«eƒ«ÑdC’G IÉ«M ∫ƒW ≈dEG kGô¶f ;ø«JhôÑ∏d ô qμÑªdG ±Gõ```æà°S’G ádÉM »a »FÉ``°ûMC’G ø«JhôÑdG ≈∏Y kGô``°TDƒe Ωô«``°ùdG ø«JhôH OÉªàYG øμªj ’ 

 (Nutritional Rehabilitation) »``FGò¨dG π«gCÉàdG IOÉYE’ ΩÉjCG á©Ñ``°S øe ôãcCG ≈dEG OÉ¡LEÓd ¢V qô©àj …ò``dG ¢†jôªdG êÉàëjh .º``°ùédG ø«eƒ«ÑdCG á``côH º``éM

 q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .»©«Ñ£dG √Gƒà``°ùe ≈dEG Ωô«``°ùdG ø«JhôH IOÉYEG ≈dEG »FGò¨dG π«gCÉàdG IOÉYEG …ODƒJ PEG ;¬jód (Nutritional Deficiency) ájò¨àdG ¢ü≤f ÖÑ``°ùH

 πbCG hCG ΩÉjCG Iô°ûY ∫ÓN áë°VGh IQƒ°üH ø«eƒ«ÑdC’G iƒà°ùe ¢†Øîæj PEG ;ø«JhôÑ∏d ójó°ûdG ±Gõ```æà°S’G ádÉM »a kGó«L kGô°TDƒe qó n© oj Ωô«°ùdG ø«JhôH ¢SÉ«b

 äÉ«Ø``°ûà°ùªdG q¿CÉH kÉª∏Y ,§≤a %5 áÑ``°ùæH (Dextrose) Rhôà``°ùcO ¿ƒdhÉæàj øjòdGh ,(Metabolic Stress) »°†jCG OÉ¡LE’ ¿ƒ°V qô©àj øjòdG ≈°VôªdG iód

 ióe) ¢†jôªdG ió``d á«FGò¨dG á``dÉëdG iƒà``°ùeh »YÉæªdG RÉ¡édG IAÉØc ≈``∏Y kGô``°TDƒe ¬Ø°UƒH ájhÉØª«∏dG É``jÓîdG OóY »``dÉªLEG ¢``SÉ«b ≈``∏Y kGô``«ãc ó``ªà©J

.(º°ùédG ø«JhôH ±Gõ`æà°SG

 ∞qdCÉàj ƒgh ,§≤a óÑμdG »a ø«eƒ«ÑdC’G ™æ°üojh .»FÉ°ûMC’G ø«JhôÑdG ±Gõ`æà°SG ≈∏Y kGó«L kGô°TDƒe qó n© oj ΩódG »a QGhódG Ωô«°ùdG ø«eƒ«ÑdCG ¢VÉØîfG q¿EG

. (Ωƒj /ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôé«∏∏e 200-120) Ωƒ«dG »a ¬æe kÉeGôL 12 ƒëf ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ≈£©ojh ,kÉ«æ«eCG kÉ°†ªM 575 ƒëf øe

 ƒëf ≈dEG Ωô«``°ùdG ø«eƒ«ÑdCG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ∫ójh .ôà∏«∏∏e 100 πμ``d ΩGôL (4.5-3.5) ƒ``ëæH ¿É``°ùfE’G iód »©«Ñ£dG ø``«eƒ«ÑdC’G iƒà``°ùe Q só``≤ oj 

 ΩGôL (2.7-2.1) ƒëf Ωô«``°ùdG ø«eƒ«ÑdCG iƒà``°ùe ≠∏Ñj ø«Mh .»FÉ``°ûMC’G ø«JhôÑ∏d (Mild)  §«``°ùH ±Gõ```æà°SG ≈∏Y ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôL (3.4-2.8)
 q¿EÉa ,ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôL 2.1 øY iƒà°ùªdG qπb GPEGh ,»FÉ°ûMC’G ø«JhôÑ∏d (Moderate) §°Sƒàe ±Gõ`æà°SG çhóM ≈∏Y ∫ój ∂dP q¿EÉa ,ôà∏«∏∏e 100 πμd

. (Severe) (kGOÉM) kGójó°T ¿ƒμj »FÉ°ûMC’G ø«JhôÑdG ±Gõ`æà°SG

.¢†jôª∏d Iô«ãc (Complications) äÉØYÉ°†e ÖuÑ°ù oj ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôL 3 øY Ωô«°ùdG ø«eƒ«ÑdCG iƒà°ùe ¢VÉØîfG q¿EÉa , ΩÉY ¬LƒHh

  (Creatinine Height Index:CHI)  ø«æ«JÉjôμdG ô°TDƒe -2

 ø«æ«JÉjôμdG ± nô©ojh .º``°ùédG »a äÓ°†©dG á∏àc »dÉªLEG ¢``SÉ«b »a  kÉãjóM áeóîà``°ùªdG Iô``°TÉÑªdG ô«Z ≥FGô£dG  ôãcCG øe ø«æ«JÉjôμdG ô``°TDƒe qó n© oj

 á«∏°†©dG áé``°ùfC’G ójhõJ »a º p¡``°ù oj ó q≤©e A…õL ¬qfCÉH õq«ªàj …òdG ,(Creatine)  ø«JÉjôμdG Ö qcôªd (Dehydrated) AÉªdG ´hõ``æªdG »``FÉ¡ædG è``àæªdG ¬`` qfCÉH

 ≈dEG kÉ«eƒj ∫ qƒ``ëàJ äÓ°†©dG »a ø«JÉjôμdG äÉØ``°Sƒa øe %2 ƒ``ëf q¿CG ô`` ncòoj (Adenosine Triphosphate:ATP).äÉØ``°SƒØdG »``KÓãdG ø«``°SƒæjOC’G Ö`` qcôªH

 .áYÉ°S 24 ∫ÓN ø«æ«JÉjôμdG RGôaEGh º°ùédG äÓ°†Y á∏àc ø«H Ió«L ábÓY óLƒJ ,Gòd ;»°ùμ©dG πYÉØàdÉH ø«æ«JÉjôc

 ∂dPh ;»dÉãªdG ¿RƒdGh ∫ƒ``£dG »a ¬∏KÉªj ¢üî``°ûd á«``°SÉ«≤dG ø«æ«JÉjôμdG á«ªμH ¢†jôªdG ÉgRôaCG »àdG ø«æ«JÉjôμdG á«ªc ¿ nQÉ``≤ oJ ,º``««≤àdG ¢``Vô¨dh

.∫ƒÑdG RGôaEG áq∏b ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G (Not Valid) Ö°SÉæj ’ ø«æ«JÉjôμdG ô°TDƒe q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .¢†jôªdG iód ø«æ«JÉjôμdG ô°TDƒe ójóëàd

 Heavy) ábÉ°ûdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ádÉM »a OGOõj ø«æ«JÉjôμdG RGôaEG q¿CG q’EG ,ø«æ«JÉjôμdG RGôaEG øe πu∏≤ oj ø«æ«JÉjôμdG øe á«dÉîdG ájòZC’G ∫hÉæJ q¿CG ™eh

.(Corticosteroid) ¿ƒeôgh ,á«°üîdG √RôØJ …òdG (Testosterone) ¿hôà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôgh ,AGôªëdG Ωƒë∏dÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJh ,(Exercises

(Blood Haemoglobin)  ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g  -3

 ™ØJôj ø«M »a ,(Protein Calorie Malnutrition:PCM) äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ádÉM »a √Gƒà°ùe ¢VÉØîfG óæY kÉÑdÉZ ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g ¢SÉ≤j

.(Polycythemia) AGôªëdG ΩódG ÉjÓN OóY »a áWôØªdG IOÉjõdGh ,(Dehydration) ±ÉØédG ä’ÉM »a ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùe
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(Nutrients Level in Blood) ΩódG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG -4

.øjô°û©dGh …OÉëdG π°üØdG ô¶fG ,ô°UÉæ©dG √òg ±tô©àd

(Nutrients Level in Urine) ∫ƒÑdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG -5

.øjô°û©dGh …OÉëdG π°üØdG ô¶fG ,ô°UÉæ©dG √òg ±tô©àd

. øjô°û©dGh …OÉëdG π°üØdG »a äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a á«æ«JhQ IQƒ°üH iôéJ »àdG á«∏ª©ªdG äÉ°SÉ«≤dG øY π«°üØàdÉH -ˆG áÄ«°ûªH- çóëàf ±ƒ°Sh

ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG -`L

 âëJ øgódG á``≤ÑW ∂ rª`` o°Sh ,´GQòdG ∞°üàæe §``«ëeh ,∫ƒ``£dGh ,¿Rƒ``dG :É``¡æeh ,º``°ùédÉH á``≤∏©àªdG äÉ``°SÉ«≤dG á``jôàeƒHhôãfC’G äÉ``°SÉ«≤dG πª``°ûJ

 äÉ``°SÉ«≤dG ¿ nQÉ≤oJh .äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG øe ¢†jôªdG º``°ùL ¿hõîe ≈∏Y kGó«L kGô``°TDƒe qó n© oJh ,øªãdG á°ü«NQh ,á∏¡``°S É¡qfCÉH äÉ``°SÉ«≤dG √òg RÉàªJ .ó∏édG

.¢ùæédGh ôª©dG ≈∏Y kAÉæH á«°SÉ«≤dG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dÉH ¢†jôª∏d ájôàeƒHhôãfC’G

:äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a Ióªà©ªdG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H »JCÉj Éª«ah

� .¢†jôªdG ¿Rh á©HÉàe »a ¢SÉ«≤dG Gòg Ω nóîà°ù oj :¿RƒdG ¢SÉ«b

� .(º°ùédG »a øgódG á«ªc) ájò¨àdG Aƒ°S áLQO ójóëàd ¢SÉ«≤dG Gòg π nª©à°ù oj :ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S ¢SÉ«b 

� .º°ùédG »a øgódG ¿hõîe hCG ,áæª°ùdG áLQO ójóëJ »a ¢SÉ«≤dG Gòg Ω nóîà°ù oj :(BMI) º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ¢SÉ«b 

� .áaÉëædG áLQO ójóëàd ¢SÉ«≤dG Gòg π nª©à°ù oj :(Usual Body Weight) (%UBW) »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG ¢SÉ«b 

� .ájò¨àdG Aƒ°ùd kGô°TDƒe ¢SÉ«≤dG Gòg Ω nóîà°ù oj :∫ƒ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH á«°SÉ«≤dG ø«¨dÉÑdG ¿GRhCG ¢SÉ«b 

�  á∏àc ójóëàd äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a IôãμH ¢SÉ«≤dG Gòg Ω nóîà°ù oj :(Midarm Muscle Circumferenc: MAMC) ´GQòdG á∏°†Y §«ëe ¢SÉ«b 

.äÓ°†©dG

:äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a á«æ«JhQ IQƒ°üH …ôéJ »àdG áª¡ªdG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©Ñd õLƒe ìô°T »JCÉj Éª«ah

(Weight )  ¿RƒdG -1

 øe %40 ¿Gó≤a q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh .ø«JhôÑdGh ábÉ£dG å«M øe á«FGò¨dG ¬àdÉM º««≤àd kÉª¡e kGô``°TDƒe »dÉëdG ¢†jôªdG ¿Rh ¢``SÉ«b qó n© oj

 º``°ùédG äÓ°†Y Iƒb »fóJ ≈dEG …ODƒj º``°ùédG ¿Rh øe %10 ¿Gó≤a q¿CG Éªc .(ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M) á``«∏ª©ªdG äÉ``fGƒ«ë∏d (Fatal) kÉ``à«ªe qó`` n© oj º``°ùédG ¿Rh

 çhóM ≈∏Y …ƒb ô``°TDƒe ƒg ,Qƒ¡``°T áà``°S ióe ≈∏Y ¢†jôªdG º``°ùL ¿Rh øe (%10-5) ¿Gó≤a q¿CG ó≤à©oj ¬qfEÉa ,ÉgôcP ∞fB’G ÜÉÑ``°SC’G √ò¡dh .É¡Ø©°Vh

 ¢VQÉ©àj (Edema) ÉªjOE’ÉH ¢``†jôªdG áHÉ°UEG q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh .iôNoC’G á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG »a ¢ü≤f çhóM ∫ÉªàMGh ,º``°ùédG ø«JhôÑd ô``«Ñc ¿Gó``≤a

 .¢†jôªdG ¿RƒH á≤∏©àªdG èFÉàædG ô«°ùØJ øe

 Ω nóîà°ù oj ¿CG øμªj ,(∫ƒ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH ká°UÉN) º°ùédG ¿Rh ¢SÉ«b q¿EÉa ,º«∏°ùdG ¿É°ùfE’G º°ùL »a  º¶YC’G ¿ uƒμ oªdG »g á«ægódG áé°ùfC’G q¿CG ÉªHh

 áaô©ªd É¡«dEG ´ƒLôdG øμªj ,∫ÉØWC’Gh ø«¨dÉÑ∏d ká«``°SÉ«b kÉfGRhCG AÉª∏©dG ™°Vh óbh .º``°ùédG »a É¡YÉØJQG hCG á«ægódG áé``°ùfC’G áÑ``°ùf ¢VÉØîfG ≈∏Y kGô``°TDƒe

 º``°ùédG ºéM ójóëJ k’hCG Öq∏£àj ≠dÉÑdG ¢üî``°û∏d »dÉãªdG ¿RƒdG áaô©e q¿CG q’EG .ô``°ûY ™HGôdG π°üØdG ,(1-14) ∫hóédG ô¶fG ,¢üî``°û∏d »dÉãªdG ¿RƒdG

 Chest Qó°üdG §«ëeh ,(Head) ¢``SCGôdG §«ëe ¢``SÉ«b qó n© ojh .∫ÉØWC’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH ô``°ûY ™HGôdG π°üØdG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,(ô«Ñc ,§``°Sƒàe ,ô«¨°U)
.∫ƒ£dGh ¿RƒdG ¢SÉ«b øY kÓ°†a  ,ƒªædG ∫ó©e áaô©ªd kGóL kÉª¡e (Circumference)
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(Triceps Skinfold: (TSF) or (Skinfold Measurement)  ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S -2

 ôãcCG èFÉàf »£©j º``°ùédG øe áØ∏àîe øcÉeCG »a ¬``°SÉ«b q¿EG PEG ;øgódG øe º``°ùédG ¿hõîe ójóëàd äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »a IôãμH π«∏ëàdG Gòg Ω nóîà``°ù oj

.ábO

 øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S ¢SÉ«b óæY ¢üî``°ûdG ¬LGƒJ »àdG äÓμ``°ûªdG øeh .(¿ƒ¨dÉÑdGh ,∫ÉØWC’G) çÉfE’Gh Qƒcò∏d á«``°SÉ«≤dG º«≤dÉH èFÉàædG √òg ¿ nQÉ≤oJ

 ,èFÉàædG á``bO ióe »a ôqKDƒ oJ I qó``Y πeGƒY ó``LƒJ Éªc .á``fQÉ≤ªdG AGô``LE’ (Population Standards) ¿Éμ``°ù∏d á«``°SÉ«b äÉ``Ø°UGƒe Oƒ``Lh Ωó``Y ó``∏édG â``ëJ

 »a IôãμH Ω nóîà``°ù oJ  »àdG ≥FGô£dG øeh .ÉªjOE’ÉH á``HÉ°UE’Gh ,ájó∏édG ¢VGôeC’G ¢``†©ÑH áHÉ°UE’Gh ,¢``SÉ«≤dG øY ∫hDƒ``°ùªdG ¢üî``°ûdG IQÉ¡e iƒà``°ùe :É``¡æe

 π≤Jh ,áæª``°ùdG ∫ÉM »a OGOõJ) äÓ°†©dG á∏àc ádÉM øq«Ñ oj …òdG ;´GQòdG ∞°üàæe §«ëe ¢``SÉ«b ,ø«eƒæªdG ≈°Vôª∏d á«FGò¨dG ádÉëdG º««≤àd äÉ«Ø``°ûà°ùªdG

.(ájò¨àdG Aƒ°S ∫ÉM »a

 (Midarm Muscle Circumference: MAMC)  ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe -3

äÓ``°†©dG á``∏àc ô``jó≤àd ∂``dPh ;´GQò``dG ∞``°üàæe á``∏°†Y §``«ëe ¢``SÉ«b ,äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »``a ™``°SGh ¥É``£f ≈``∏Y Ω nóîà``°ù oJ »``àdG ≥``FGô£dG ø``e

´GQò``dG  ∞``°üàæe  §``«ëe  ø``e  xπc  ¢``SÉ«b  ≥``jôW  ø``Y  á``∏°†©dG  √ò``g  §``«ëe  ÜÉ``°ùM  ø``μªjh  .Iô``°TÉÑe  ô``«Z  IQƒ``°üH (Muscle Mass)
:á«JB’G ádOÉ©ªdG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª o°Sh ,Midarm Circumference: (MAC)

 = (MAMC)ôàª«∏∏«ªdÉH ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe

(ôàª«∏∏«ªdÉH ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S) (0.134) - ôàª«∏∏«ªdÉH (MAC) ´GQòdG ∞°üàæe §«ëe

.(6-21) ∫hóédG »a áë s°Vƒ oªdG á«°SÉ«≤dG º«≤dÉH (MAMC) √ÓYCG ádOÉ©ªdG øe áéJÉædG áª«≤dG ¿ nQÉ≤oJh

 øgódG á≤ÑW ∂ rª`` o°Sh ,(MAMC) ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëeh ,(Usual Weight) »``dÉëdG ¿RƒdG ø«H Iô«Ñc á``bÓY OƒLh ≈``dEG IQÉ``°TE’G Qó``éJh

 á≤ÑW ∂ rª`` o°Sh ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe ™≤j ¿CG ™ qbƒàªdG øªa ,ø«©Ñ``°ùdG á«æ«ÄªdG áLQódG óæY ™≤j »dÉëdG ¢†jôªdG ¿Rh ¿Éc GPEG , kÓãªa .ó∏édG âëJ

 »HÉéjEG ¢VÉØîfG çhóM ≈dEG á«æ«Äe áLQO (20-15) ƒëæH á© qbƒàªdG áª«≤dG øY ¢VÉØîf’G ô«``°ûjh .ø«©Ñ``°ùdG á«æ«ÄªdG áLQódG óæY ó∏édG âëJ øgódG

.º°ùédG äÓ°†Y á∏àc »a

 ≈∏Y ∫óJ ø«KÓãdG á«æ«ÄªdG áLQódG øe πbCG óæY ™≤J »àdG (MAMC) º«b q¿EÉa ,ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª o°Sh ¿RƒdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªch

:»JB’G πª©H ≈°Uƒj ,´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe ÜÉ°ùM ¢üîj Éª«a á≤«bO èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh .äÓ°†©dG á∏àc »a ¢VÉØîfG

 -CG. kÉ©«ªL äÉ°SÉ«≤dG AGôLEÉH óMGh ¢üî°T ΩÉ«b 

 -Ü.É¡∏HÉ≤J »àdG á«æ«ÄªdG áLQódG øjhóJ qºK ,IóMGƒdG IôªdG »a äGAGôb çÓK §°Sƒàe ò rNnCG  

 -ê ,(Elbow) ≥aôªdGh (Shoulder) ∞àμdG ø«H áaÉ``°ùªdG ∞°üàæe óæY Éª¡«``°ùØf (Spring Tap) …ôàªdG §jô``°ûdGh ¢``SÉ«≤ªdG ΩGóîà``°SG  

.AÉNôà°SG ádÉM »a ≈æª«dG ó«dG ¿ƒμJ ø«Mh

 º°ùédG ¿Rh øe áÑ``°ùædGh ,ø«¨dÉÑdG ∫ƒW ≈dEG áÑ``°ùædÉH á«``°SÉ«≤dG ¿GRhC’Gh ,(BMI) º``°ùédG á∏àc ô``°TDƒe :πãe) ájôàeƒHhôãfC’G äÉ``°SÉ«≤dG á«≤H É qeCG

.øjô°û©dGh  …OÉëdG π°üØdG »a π«°üØàdÉH -ˆG áÄ«°ûªH- É¡æY çóëàæ°ùa (%UBW »©«Ñ£dG

(Dietary Evaluation)  »FGò¨dG º««≤àdG -O

 øeh .(RDA) É¡H ≈°UƒªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdÉH É¡àfQÉ≤e qºK ,kÉ«eƒj (Food Intake) ádhÉæàªdG ájòZC’G äÉ«ªc ójóëJ ¬qfCÉH »FGò¨dG º««≤àdG ± nô©oj

 ∫ÓN AGò¨dG ô tcòJ á≤jôW ,(ø«JhôÑdGh äGô©°ùdG ká°UÉN) ¢†jôªdG É¡μ∏¡à°ùj »àdG AGò¨dG äÉ«ªc ójóëàd äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a IôãμH Ω nóîà°ùoJ »àdG ≥FGô£dG

 .πbC’G ≈∏Y ΩÉjCG áKÓK I qóe É``¡JÉ«ªch áYÉ``°S 24 ôNBG »a É¡dhÉæJ »àdG ájòZCÓd ¢†jôªdG ô tcòJ »a á``≤jô£dG √ò``g π`` sãªàJh ,(24-hours Recall) áYÉ``°S 24
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 äÉ«ªc ∫ sƒëoJh ,Ö``°SÉëdG RÉ¡L »a äÉeƒ∏©ªdG ¿ sõîoJ ,∂dP ó©H .á«°VÉªdG áYÉ``°S øjô``°ûYh ™HQC’G ∫ÓN AGò¨dG ô qcòJ áfÉÑà``°SG (1-2) ∫hóédG  í u°Vƒojh

.(1 ºbQ ≥ë∏ªdG ô¶fG) .(RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdÉH É¡àfQÉ≤ªd á«FGòZ ô°UÉæY äÉ«ªc ≈dEG ájòZC’G

 »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hGóL ΩGóîà°SÉH ≈°Uƒjh .AGò¨∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hGóL ΩGóîà°SÉH AGò¨dG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG äÉ«ªc ôjó≤J kÉ°†jCG øμªj

 .iôNoCG πeGƒYh ,ƒ¡£dGh ,OGóYE’G á≤jôWh ,è°†ædG áLQOh ,áHôàdGh ,ñÉæªdGh ,áÄ«ÑdÉH ôqKCÉàJ AGò¨∏d á«FGò¨dG áª«≤dG q¿C’ ;á«∏ëªdG

 ,(Nutritive Data Bank) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG äÉeƒ∏©e ∂æÑH ≈ qª°ù oj Ée (USDA) á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdÉH áYGQõdG IQGOEG äQó°UCG ,É¡ÑfÉL øe

 ∫ÉNOEÉH ájò¨àdG »°UÉ°üàNG Ωƒ``≤j PEG ;AGò¨dG º««≤J óæY É¡«dEG ´ƒLôdG π u¡``°ù oj É qªe ,Ö``°SÉM »a áØ∏àîªdG ájòZCÓd á«FGò¨dG º«≤dG øjõîJ »``a π`` sãªàj …ò``dG

 ô°UÉæ©dG äÉ«ªc ≈dEG Ö°SÉëdG É¡d qƒë«a ,(Food Analyzed) AGò¨dG πq∏ëe º°SG ¬«∏Y ≥n∏£oj èeÉfôH »a áYÉ°S 24 ∫ÓN OôØdG É¡dhÉæJ »àdG ájòZC’G äÉ«ªc

 áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdÉH É¡àfQÉ≤e π u¡°ù oj É qªe ,áYÉ°S 24 ∫ÓN OôØdG É¡dhÉæJ »àdG (äÉæ«eÉà«ah ,¿OÉ©eh ,¿ƒgOh ,äGQó«gƒHôch ,ø«JhôH) á«FGò¨dG

.kÉØfBG ô pc oP Éªc kÉ«eƒj (RDA)

.(24 hours recall) áYÉ°S 24 ∫ÓN AGò¨dG ô qcòJ áfÉÑà°SG :(1-2) ∫hó÷G

 . .......................................... :ïjQÉàdG     . ..................................................... :º°S’G

. ..................................... :á∏HÉ≤ªdG Ωƒj     . ................................................... :¿Gƒæ©dG

 . ...................................................... ?¿OÉ©ªdG hCG äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe ∫hÉæàJ πg

. ........................................................... ?É¡YGƒfCG Éªa ,ÜÉéjE’ÉH ÜGƒédG ¿Éc GPEG

. ................................. ?øÑédGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,¢†«ÑdGh ,Ωƒë∏dG :πcCÉJ ´ƒÑ°SC’G »a I qôe ºc

∫hÉæàŸG AGò¨dG º°SGáÑLƒdG ‘ ádhÉæàŸG AGò¨dG á«ªc
(AÉ°ûY ,AGòZ ,Qƒ£a)

IóMh
Ëó≤àdG

:¬JÉéàæeh Ö«∏◊G áYƒª›

¬JÉéàæe óMCG hCG ,º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G

(ÜhQ hCG …OÉHR)

..............     .............    ..............Üƒc

 ¬JÉéàæe óMCG hCG ,øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G..............     .............    ..............Üƒc

(ÜhQ hCG …OÉHR)

 ∞ qØéŸG Ö«∏◊G  ..............      .............    .............IóFÉe á≤©∏e

 ≈q∏ëŸG õ qcôŸG Ö«∏◊G..............     .............    ..............ΩGôL

 ¢†«ÑdG hCG ,Ωƒë∏dG hCG ,Qó«°ûdG áæÑL..............     .............    ..............ΩGôL

 (áXƒÑdG) äÉéq∏ãŸG  ..............     .............    ..............Üƒc

:Ωƒë∏dG áYƒª›

 (ábƒ∏°ùe) ∑Éª°SC’G hCG ,øLGhódG hCG ,AGôª◊G Ωƒë∏dG..............     .............    ..............ΩGôL

 (ájƒ°ûe) ∑Éª°SC’G hCG ,øLGhódG hCG ,AGôª◊G Ωƒë∏dG..............     .............    ..............ΩGôL

 (á«∏≤e) ∑Éª°SC’G hCG ,øLGhódG hCG ,AGôª◊G Ωƒë∏dG..............     .............    ..............ΩGôL

êÉLódG hCG ºë∏dG ÉeQhÉ°T..............     .............    ..............ΩGôL

…hÓμdG hCG ,IóÑμdG..............     .............    ..............ΩGôL
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∫hÉæàŸG AGò¨dG º°SGáÑLƒdG ‘ ádhÉæàŸG AGò¨dG á«ªc
(AÉ°ûY ,AGòZ ,Qƒ£a)

IóMh
Ëó≤àdG

¢†«ÑdG..............     .............    ..............áqÑM

ôLÈª¡dG  ..............     .............    ..............ΩGôL

(ÚJhÈdÉH á«æZ É¡f’) ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR..............     .............    ..............IóFÉe á≤©∏e

 á«æZ É¡f’) ¢Só©dG hCG ,áaÉ÷G É«dƒ°UÉØdG hCG ,A’RÉÑdG

(ÚJhÈdÉH

..............     .............    ..............Üƒc

:¬cGƒØdG áYƒª›

ähôa Öjô÷G hCG ,»Ø°Sƒ«dG hCG ,∫É≤JÈdG  ..............      ..............    .............áqÑM

É‚ÉŸG hCG ,iÌªμdG hCG ,ìÉØàdG..............     .............    ..............áqÑM

ΩÉª°ûdG hCG ,ï«£ÑdG..............     .............    ..............áqÑM

Ö«HõdG hCG ,¢ûª°ûŸG hCG ,Öæ©dG hCG ,ôªàdG  ..............      ..............   .............áqÑM

RƒŸG..............     .............    ..............áqÑM

ÉgÒZ..............     .............    ..............áqÑM

:äGhGô°†ÿG áYƒª›

AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«eÉÑdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG  ..............      .............    .............Üƒc

É°SƒμdG hCG ,ÖfôμdG hCG ,§«Ñfô≤dG..............     .............    ..............Üƒc

¢Só©dG hCG ,áaÉ÷G É«dƒ°UÉØdG hCG ,A’RÉÑdG..............     .............    ..............Üƒc

 (...IQhóæH ,π°üH ,¢ùN) AGô°†ÿG á£∏°ùdG  ..............      ..............   .............Üƒc

(ábƒ∏°ùe) ¢ùWÉ£ÑdG..............     .............    ..............áqÑM

(á«∏≤e ™HÉ°UCG) ¢ùWÉ£ÑdG..............     .............    ..............áqÑM

:õÑÿGh ÜƒÑ◊G áYƒª› 

 áfhôμŸG hCG ,RQC’G  ..............      ..............    .............Üƒc

(¢†«HCG ,ôª°SCG) õÑÿG  ..............      .............    .............áqÑM

(â°SƒàdG) ¢ûeô≤ŸG õÑÿG íFGô°T..............     .............    ..............áqÑM

∫ƒeÉ°üdG õÑN..............     .............    ..............áqÑM

íª≤dG hCG IQòdG íFGô°T .............      ..............    ..............Üƒc

∂«μdG..............     .............    ..............á©£b

âjƒμ°ùÑdG..............     .............    ..............áqÑM

:¿ƒgódG áYƒª›

øjôLQÉŸG hCG ,IóHõdG hCG ,øgódG hCG ,âjõdG..............     .............    ..............IóFÉe á≤©∏e

¿ƒàjõdG..............     .............    ..............áqÑM

:iôNoCG ájòZCG

äÉ«∏ëŸG..............     .............    ..............ΩGôL

ôμ°ùdG..............     .............    ..............ΩGôL

äGô q°ùμŸG  ..............      ............    ..............ΩGôL
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 øe IóFÉe »à≤©∏eh ,ê ø«eÉà«ØH á«æ¨dG ájòZC’G øe IóMGh á°üMh ,ÜƒÑëdG øe ¢ü°üM â°Sh ,Ωƒë∏dG øe kÉ«eƒj ø«à°üM OôØdG ∫hÉæàj ¿CÉH ≈°Uƒj

.πbC’G ≈∏Y kÉ«YƒÑ°SCG äG qôe çÓK (CG) ø«eÉà«ØH á«æ¨dG AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ øY kÓ°†a ,IóHõdG hCG äƒjõdG

 Ö∏£j É¡«ah .É``¡à«Yƒfh ádhÉæàªdG á``jòZC’G á``«ªc áaô©e »``a áeóîà``°ùªdG ≥FGô£dG ôãcCG ø``e ôcòdG áØfB’G AGò``¨dG ô`` tcòJ á``≤jôW qó`` n© oJ ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 qºK . kÓ«d ΩƒædG ≈dEG ¬HÉgP ≈àM ìÉÑ°üdG »a ¬XÉ≤«à°SG á¶ëd øe ¬Hô°Th ¬dhÉæJ Ée πc ôcP -I qôe ∫hCG ¬H »≤à∏j ø«M- ¢†jôªdG ≈dEG ájò¨àdG »°UÉ°üàNG

 øjô``°û©dGh ™HQC’G »a (ôNBG ¿Éμe q…CG hCG ,º©£ªdG) â«ÑdG êQÉNh πª©dGh ∫õæªdG »a É¡dhÉæJ »àdG äÉHhô``°ûªdGh ájòZC’G ô qcòàj ¿CG -ìÉëdEÉH- ¬«dEG Ö∏£j

.Égô«Zh ,áYƒæàªdG äÉHhô°ûªdGh ,(Snacks) á©jô°ùdG ájòZC’G ∂dP »a ÉªH ,á«°VÉªdG áYÉ°S

:ÉgRôHCG ,»FGò¨dG º««≤à∏d É¡dÉª©à°SG øμªj iôNoCG ≥FGôW óLƒJ

�  É¡qfEG …CG ; kÉØfBG IQƒcòªdG AGò¨dG ô qcòJ á≤jôW ¬Ñ``°ûJ á≤jô£dG √òg :(24-Hours Food Record) áYÉ``°S 24`dG ∫ÓN AGò¨dG ∫hÉæJ πé``°S 

 á≤jô£∏d kÉaÓN ¬``°ùØæH áfÉÑà``°S’G áÄÑ©àH ¢†jôªdG Ωƒ≤j É¡«ah .áYÉ``°S24 ∫ÓN ¢†jôªdG É¡dhÉæàj »àdG á``jòZC’G äÉ``«ªc ó``jóëàd π nª©à``°ù oJ

.(2-2) ∫hóédG ô¶fG ,á«°VÉªdG áYÉ°S24`dG ∫ÓN É¡dhÉæJ »àdG ájòZC’ÉH ¢†jôªdG ô«còàH ájò¨àdG »°UÉ°üàNG Ωƒ≤jh ,á≤HÉ°ùdG

�  ájòZCG ¢†jôªdG É¡«a ∫hÉæàj »àdG äG qôªdG OóY áaô©e ≈dEG á≤jô£dG √òg ±ó¡J :(Food Frequency Record) AGò¨dG ∫hÉæJ QGôμJ  πé°S  

.á°ù«FôdG ¢ùªîdG AGò¨dG äÉYƒªée øe áæ°ùdG hCG ,ô¡°ûdG hCG ,´ƒÑ°SC’G hCG ,Ωƒ«dG »a

� .ΩÉjCG (5-2) ∫ÓN É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCG øe ¬dhÉæJ Ée ¬«a ¿ uhóoj πé°ùH ¢†jôªdG ßØàëj É¡«ah :(Food Dairy) á«FGò¨dG Iô qμØªdG 

 ,á«μjôeC’G (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG :πãe ,IôaGƒàªdG (Standards) ô«jÉ©ªdÉH ¿ nQÉ≤oJ É¡qfEÉa ,á«FGò¨dG äÉeƒ∏©ªdGh äÉfÉ«ÑdG ™ªL ó©Hh

 .á°ù«FôdG AGò¨dG äÉYƒªée hCG ,(Food Guide Pyramid) »eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe hCG

.á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG º««≤Jh ,áYÉ°S 24 ∫ÓN AGò¨dG áfÉÑà°SG  :(2-2) ∫hó÷G

.(áYÉ°S 24 ∫ÓN ô qcòàdG) ‹ÉàdG Ωƒ«dG ìÉÑ°U ≈àM ®É≤«à°S’G á¶◊ øe ádhÉæàŸG äÉHhô°ûŸGh ájòZC’G á«ªc
:ádhÉæàŸG äÉHhô°ûŸGh ájòZC’G

âbƒdG
 º°SG

 AGò¨dG
¬Yƒfh

á«ªμdG áYƒª›
Ö«∏◊G

 áYƒª›
Ωƒë∏dG

 áYƒª›
CG ÚeÉà«a

 áYƒª›
ê ÚeÉà«a

 äGhGô°†ÿG
 ¬cGƒØdGh

iôNoC’G

 õÑÿG
ÜƒÑ◊Gh

 IóHõdG
 äƒjõdGh
¿ƒgódGh

 ájòZCG
 iôNoCG

 iƒ∏◊G)
(ÉgÒZh

á«ªμdG

kÉ«eƒj áMÎ≤ŸG ¢ü°ü◊G OóY

á«ªμdG áYƒª›

Ö«∏◊G

 áYƒª›

Ωƒë∏dG

 áYƒª›

CG ÚeÉà«a

 áYƒª›

ê ÚeÉà«a

 äGhGô°†ÿG

 ¬cGƒØdGh

iôNoC’G

 õÑÿG

ÜƒÑ◊Gh

 IóHõdG

 äƒjõdGh

¿ƒgódGh

 iôNoCG ájòZCG

 iƒ∏◊G)

(ÉgÒZh

πbCG hCG äGƒæ°S 6 ∫ÉØWCG3-22´ƒÑ°SCG /3124∗ IóFÉe Éà≤©∏e

¿ƒ≤gGôŸGÜGƒcCG 42´ƒÑ°SCG /3124∗ IóFÉe Éà≤©∏e

¿ƒ¨dÉÑdGÜGƒcCG 42´ƒÑ°SCG /3124∗ IóFÉe Éà≤©∏e
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.(áYÉ°S 24 ∫ÓN ô qcòàdG) ‹ÉàdG Ωƒ«dG ìÉÑ°U ≈àM ®É≤«à°S’G á¶◊ øe ádhÉæàŸG äÉHhô°ûŸGh ájòZC’G á«ªc
:ádhÉæàŸG äÉHhô°ûŸGh ájòZC’G

âbƒdG
 º°SG

 AGò¨dG
¬Yƒfh

á«ªμdG áYƒª›
Ö«∏◊G

 áYƒª›
Ωƒë∏dG

 áYƒª›
CG ÚeÉà«a

 áYƒª›
ê ÚeÉà«a

 äGhGô°†ÿG
 ¬cGƒØdGh

iôNoC’G

 õÑÿG
ÜƒÑ◊Gh

 IóHõdG
 äƒjõdGh
¿ƒgódGh

 ájòZCG
 iôNoCG

 iƒ∏◊G)
(ÉgÒZh

äÉ©°VôŸGh πeGƒ◊GÜGƒcCG 42´ƒÑ°SCG /3124∗ IóFÉe Éà≤©∏e

 áYƒª›

Ö«∏◊G

 áYƒª›

Ωƒë∏dG

 áYƒª›

CG ÚeÉà«a

 áYƒª›

ê ÚeÉà«a

 äGhGô°†ÿG

 ¬cGƒØdGh

iôNoC’G

 õÑÿG

ÜƒÑ◊Gh

 IóHõdG

 äƒjõdGh

¿ƒgódGh

 iôNoCG ájòZCG

 iƒ∏◊G)

(ÉgÒZh

 :º««≤àdG

¢†Øîæe = Ω

 ±Éc = ∑ 

óFGR =R

 .ΩRÓdG øe ôãcCG äGô©°ùdG øe á«ªc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »æ©j IóFGR á«ªc ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,á«°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ábÉ£dG øe ¬àLÉëH º°ùédG óªJ Ωƒj /IóFÉe Éà≤∏©e ∗

 ∫ÉªàMG ™e äGô©°ùdG IOÉjR »æ©j áYƒªéªdG √òg ∫hÉæJ »a •GôaE’Gh ,ájRÉ¨dG √É«ªdGh iƒ∏ëdGh ôμ°ùdG πãe ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG á∏«∏≤dGh äGô©°ùdG á«dÉ©dG ájòZC’G øe á«aÉ°VEG á«ªc ºjó≤J +

.¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùàH áHÉ°UE’G

.(Ω1979) Mahan, L. h Krause, M. :™LôŸG

 á«FGò¨dG äGQ qô``≤ªdÉH áfQÉ≤e  §``°ùHCGh π¡``°SCG ( 2-2 ∫hó``édG) á``°ù«FôdG AGò¨dG äÉ``Yƒªée hCG »``eô¡dG »``FGò¨dG ó``°TôªdG á``£îH á``fQÉ≤ªdG qó`` n© oJh

 (∂dP ô«Z hCG ,Üƒ``μdG hCG ,øë°üdG hCG ,á``≤©∏ªdG) á«dõæªdG AGò``¨dG ¢``ù«jÉ≤e πjƒëàd á«HÉ``°ùM äÉ«∏ªY ≈dEG êÉ``àëJ Iô``«NC’G √ò``g q¿C’ ;(RDA) á``Môà≤ªdG

 äGQ qô≤ªdG ™e kÉ«eƒj ¢†jôªdG É¡dhÉæàj »àdG (á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG) AGò¨dG äÉ«ªc ≥HÉ£J ΩóY q¿CG ô ncòoj .¿RƒdG áahô©e äÉ«ªc ≈dEG (Household Measure)
 Ée ¢üî``°ûdG áLÉM §``°Sƒàe ¥ƒa â©°Vh á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d (RDA) º«b q¿C’ ;ájò¨àdG Aƒ``°ùH ÜÉ°üe ¬qfCG IQhô°†dÉH »æ©j ’ (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG

 ô°UÉæ©dG øe ≈°VôªdG äÉLÉM q¿CGh ,(≈°VôªdG ô«Z) AÉë°UC’G ¢UÉî``°TCÓd â©°Vh (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG º«b q¿CÉH kÉª∏Y ,äGô©``°ùdG GóY

.AÉë°UC’G äÉLÉM øY kÉfÉ«MCG ∞∏àîJ ób á«FGò¨dG

 »Ñ£dG ïjQÉàdG ≈∏Y ¬YÓWG ó©H º««≤àdG ≈dEG ¢†jôªdG áLÉM ióe O uóëoj …òdG ƒg ájò¨àdG »°UÉ°üàNÉa ,»FGòZ º««≤J ≈dEG áaÉc ≈°VôªdG êÉàëj ’ 

.¬jód (ájò¨àdG Aƒ°S) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f »a ÖsÑ°ùà nJ »àdG ô£îdG πeGƒY áaô©e øe ∂dP ¬æ uμªoj PEG ;¢†jôª∏d »FGhódG »FGò¨dG

 âÑμd áÑ uÑ``°ù oªdG πeGƒ©dG ± tô©J -ôcòdG áØfB’G ≥FGô£dG ióMEG ΩGóîà``°SÉH kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ájòZC’G ¬ª««≤J AÉæKCG »``a - »``°UÉ°üàN’G ≈``∏Y ø`` q«©àjh

 Ió©ªdG »a ñÉØàfG hCG ,√ô«Z hCG »ª°†¡dG RÉ¡édG »a ¢Vôe ƒg ¢†jôªdG á«¡``°T âÑc ÖÑ``°S πg ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .¢†jôªdG (Appetite Suppression) á«¡``°T

.(Taste) º©£dG hCG ,á«°ùØf πeGƒY hCG ,á«°†jCG πeGƒY hCG ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ácôM »a ôq«¨J hCG ,(Gastric Distension)

:ÉgRôHCG √ògh  ,(Remediable) êÓ©∏d á∏HÉb »gh ,¢†jôªdG á«¡°ûd kÉàÑc Ö uÑ°ù oJ I qóY πeGƒY óLƒJ

(Side Effects of Drugs)  ájhOCÓd á«ÑfÉédG äGô«KCÉàdG -1

 äGOÉ°†ªdG :πãe ,»ª°†¡dG RÉ``¡édG hCG ,…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »ØY É``gô«KCÉàH ∂dPh ;πcC’G á«¡``°T »a kÉÑ∏``°S ô uKDƒ oJ »àdG ájhOC’G øe ó``jó©dG ó``Lƒj

.(Narcotic Analgesics) IQ qóîªdG äÉæ qμ°ùªdGh ,øjôÑ°SC’G ≈∏Y ájƒàëªdG äÉÑ qcôªdGh ,ójóëdG äGô°†ëà°ùeh ,ºØdG ≥jôW øY òNDƒJ »àdG ájƒ«ëdG

  (Upper Intestinal Tract Disease)  ¢VGôeC’G óMCÉH ájƒ©ªdG IÉæ≤dG øe …ƒ∏©dG AõédG áHÉ°UEG  -2

 ¿Gó≤a ∫ÉM »a kÉ``°Uƒ°üN ,(Oral Disease) »``ªa hCG (Pharyngeal Disease) »``eƒ©∏H ¢Vôe Oƒ``Lh ΩóY øe ócCÉà∏d ¢``†jôªdG º``a ¢``üëa Ö``éj

 A…ôªdG ÜÉ¡àdG hCG ,(Peptic Ulcer Disease) ájó©ªdG IQÉ°ü©dG øY áÄ``°TÉædG áMô≤dG ∫ÉM »a ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG IOÉY ¢†jôªdG ó≤Øj PEG ;ójó``°ûdG á«¡``°ûdG

 Aƒ``°Sh ,(Dysphagia) ™∏ÑdG ô``°ùY :πãe ,¢VGôeC’G øe ójó©dG ¢VGôYCG ± tô©J -á``≤«bódG á∏Ä``°SC’G ìôW ≥jôW ø``Y- Ö``«Ñ£∏d ø``μªjh .(Esophagitis)
 Gastrointestinal)  á«ª°†¡dG  IÉæ≤∏d á``≤«bO ¢Uƒëa πªY Ö«Ñ£dG ≈∏Y øq«©àjh .(Epigastric Pain) Ió``©ªdG (¥ƒ``a) ¢``SCGQ Ω’BGh ,(Dyspepsia) º``°†¡dG

.(Postprandial Nausea) ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H ¿É«ãZh Dƒ q«≤J OƒLh ∫ÉM »a (Tract
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(Depression)  ÜÉÄàc’G -3

 ,OÉ¡LE’G »a ÜÉÄàcÓd á``ÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’G πqãªàJh .ΩÉ``©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤a áé«àf ¿RƒdG ó≤a ÖuÑ``°ù oJ »àdG á«``°SÉ°SC’G πeGƒ©dG óMCG ÜÉ``Äàc’G qó`` n© oj

 É¡àdÉM ≈dEG ΩÉ``©£∏d ¬à«¡``°T Oƒ©J »μd á«æeR I qóe ≈dEG ÜÉ``Äàc’G »fÉ©j …òdG ¢üî``°ûdG êÉàëjh .(√É``Ñàf’G á``q∏b) »``ægòdG Ohô``°ûdGh ,¥QC’Gh ,•É``°ûædG á``q∏bh

 »FGhódG ïjQÉàdG  :πãe ,¢†jôª∏d (Historical Data) á«îjQÉàdG (Iô«°ùdG) äÉeƒ∏©ªdG áaô©e »FGò¨dG º««≤àdG ádÉM »a áª¡ªdG QƒeC’G øe qπ©dh .á«©«Ñ£dG

 Medical) »Ñ£dG πé°ùdG »a »ë°üdG ïjQÉàdG kÉÑdÉZ ¿ shóojh .(Diet History) »FGò¨dG ïjQÉàdGh ,(Medical History) »ë°üdG ïjQÉàdGh ,(Drug History)
 kÉÑ∏``°S ô uKDƒ oJ »àdG (Risk Factors) ô£îdG πeGƒY áaô©e øe ¢†jôªdG ¢``üëØj …òdG »°UÉ°üàN’G ø`` qμªà«d ;(Chart) »``fÉ«H º``°SQ áWÉ``°SƒH hCG ,(Record

 hCG ,É¡ª°†g hCG ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG á«∏ªY  »a  ô uKDƒ oJ ¿CG øμªj ô£îdG πeGƒY q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .(Nutritional Status) á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM »a

.º°ùédG êQÉN É¡MôW hCG ,É¡°†jCG

 ájhOC’G ¢†©Ña .á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oj É qªe AGò¨dG ™e ájhOC’G ¢†©H πYÉØJ ≈dEG kGô¶f ;kÉª¡e qó n© oj ¬qfEÉa »FGhódG ïjQÉàdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG

 á«¡°ûdG πu∏≤ oJ hCG ,ô°UÉæ©dG ¢†jCG »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oJ hCG ,»ª°†¡dG RÉ¡édG πNGO É¡°UÉ°üàeG ∫ó©e øe ¢†ØîJ hCG ,º°ùédG êQÉN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ìôW øe ójõJ

.πcCÓd

 ,kÉ≤M’ á«FGòZ äÓμ``°ûªd ¬°V qô©J ∫ÉªàMG hCG ,á«FGòZ äÓμ``°ûªH ¢†jôªdG áHÉ°UEÉH Å pÑæ oj ¬qfC’ ;kGóL º¡e (Diet History) »FGò¨dG ï``jQÉàdG qó`` n© oj É``ªc

 kGócDƒe kÓeÉY qó n© oj »FGò¨dG ïjQÉàdG q¿EÉa ,πãªdÉHh .á«LÓ©dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ≈``dEG É¡àaÉ°VEG øμªj »àdG ,¢†jôª∏d á∏ q°†ØªdG ájòZC’G ´GƒfCG ¬``fÉ«H ø``Y kÓ``°†a

.(Laboratory Tests) á«∏ª©ªdG äGQÉÑàN’Gh ,(Clinical Examinations) ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG èFÉàæd kÉª qYóeh

(Results of The Diet Evaluation)  »FGò¨dG º««≤àdG èFÉàf

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ¢†jôª∏d Ω só≤oJ »àdG á«FGò¨dG IóYÉ°ùªdG ióe »FGò¨dG º««≤àdG èFÉàf O uóëoJ

-1  ¬qfEÉa (Balance Energy and (Protein) Nitrogen Positive) ÖdÉ``°S äGô©``°ùdGh (ø«JhôÑdG) ø«Lhôà«ædG ¿Gõ«e q¿CG »FGò¨dG º««≤àdG ô¡XCG GPEG  

  á«FGò¨dG  IóYÉ``°ùªdG øª°†àJh .º``°ùédG äÉæ«JhôH ¿Gó≤a QGôªà``°SG ™æªd ∂dPh ;(Support Nutritional) á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdÉH k’ÉM AóÑdG Öéj

.»FÉ°ûMC’G ø«JhôÑdGh º°ùédG ø«JhôH ¢†jƒ©àd ∂dPh ,(Calorie) äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG

-2  Protein Negative) kÉÑdÉ°S äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¿Gõ«e ¿Éch ,OÉëdG ≈dEG §°SƒàªdG (äGô©``°S - ø«JhôH) ájò¨àdG Aƒ``°S »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc GPEG  

 º««≤àdG IOÉYEG ™e ,á``dhÉæàªdG ájòZC’G äÉ«ªμd ájQƒØdG IOÉ``jõdG Öq∏£àj ∂dP q¿EÉa ;πeÉ``°ûdG »FGò¨dG º``««≤àdG ≈``∏Y kAÉ``æH (Balance Calorie and

 áédÉ©e øe ø qμªà∏d áHƒ``°ùëªdG á«eƒ«dG ¬JÉLÉM ≈∏Y ójõJ ¿CG Öéj (Support Nutritional) á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdG q¿EG …CG ;ájQhO IQƒ°üH »FGò¨dG

 .»©«Ñ£dG É¡©°Vh ≈dEG á«FGò¨dG ádÉëdG IOƒY »FGò¨dG º««≤àdG IOÉYEG ô¡¶oJ ≈àM ;¢†jôªdG AÉØ``°T ó©H Ée ≈dEG IóYÉ``°ùªdG √òg ôªà``°ùJh ,¢ü≤ædG

 ;á«MGôL á«∏ªY q…CG AGôLEG πÑb kGô«ãc ºgó«ØJ ób ≈°VôªdG A’Dƒ¡d ™«HÉ``°SCG 3-1 I qóe äGô©``°Sh ø«JhôH á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG

 øμªj ¬qfEÉa ,¬``°ùØf ≥HÉ``°ùdG ¢†jôª∏d kÉÑLƒe äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ¿Gõ«e ¿Éc GPEG É qeCG .á«MGôédG á«∏ª©dG π«LCÉàH íª``°ùj ¢†jôªdG ™°Vh ¿Éc GPEG

.ájOÉ«àY’G ¬JÉLÉM ≈∏Y kIOÉjR Ωƒ«dG »a ô©°S  (1000-500)h ,ø«JhôÑdG øe kÉeGôL (30-15) ≈∏Y …ƒàëJ á«FGòZ áÑLh §«£îJ

-3  ¢†jôªdG q¿EÉa ,πeÉ°ûdG »FGò¨dG º««≤àdG ≈∏Y kAÉæH ( Mild(kGôØ°U …hÉ°ùj äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¿Gõ«e) á«©«ÑW á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM âfÉc GPEG  

 πLCG ≈dEG á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdG π sLDƒ oJ …CG ;(Subside Illness Acute) OÉëdG ¢VôªdG  óªîj ≈àM ¬d áe qó≤ªdG AGò¨dG äÉ«ªc  IOÉ``jR ≈``dEG êÉ``àëj ’

.kÉ≤M’ ¢ü≤ædG ¢VGôYCG Qƒ¡X øe Ö«Ñ£dG ±qƒîJ GPEG ¢†jôªdG Gò¡d á«FGò¨dG  IóYÉ°ùªdG Ω qó≤J óbh .≈ qª°ù oe ô«Z

(Summary for Comprehensive Nutritional Assessment)  πeÉ°ûdG »FGò¨dG º««≤àdG ¢üî∏e

 º««≤J á°UÉîHh ,(Nutritional Status Assessment) á``«FGò¨dG ≈``°VôªdG ádÉM º««≤àd IójóY (Indicators) äGô``°TDƒe ∑Éæg q¿CG ≥Ñ``°S É`` qªe í``°†àj

 (¿ƒ¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G) ≈°VôªdG iód ø«JhôÑdGh äGô©``°ùdG ¢ü≤æd ájó``°ùédG äGô``°TDƒªdG ºgCG øe (Growth) ƒªædGh ¿RƒdG ¢``SÉ«b qó n© ojh .øgódGh ø«JhôÑdG

 .Éª¡°üëah Éª¡°SÉ«b ádƒ¡°S ≈dEG kGô¶f ;(Ambulatory Patient) »°ûªdG ≈∏Y ¿hQOÉb)¢TGôØdG »eRÓe ô«Z

 áÑ°ùf hCG ,(Morbidity) ¢VôªdG QÉ°ûàfG áÑ``°ùæH  DƒÑæà∏d ¬H ¥ƒKƒªdG (Prognostic Nutritional Index) …QGòfE’G ájò¨àdG ô``°TDƒªH ≈ qª``°ù oj Ée kÉ°†jCG óLƒj
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 ∂ rª o°Sh ,Ωô«°ùdG øjô«a ¢ùfGôJh ,Ωô«``°ùdG ø«eƒ«ÑdCG :»g ,äÉ``°SÉ«b á©HQCG ô``°TDƒªdG Gòg øª°†àjh ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ÖÑ``°ùH (Mortality) äÉ«aƒdG

.(Reactivity to Skin Test Antigens) ó°†dG äGóqdƒªd ó∏édG πYÉØJ QÉÑàNGh ,(TSF) ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW

 .Iõ qcôe á«FGòZ ájÉYQ ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG  ≈°VôªdG ójóëJ ≈∏Y √ÓYCG  IQƒcòªdG (Index parameters) äÉ``°SÉ«≤dG ô``°TDƒe óYÉ``°ùj ,ΩÉY ¬LƒHh 

 ájò¨à∏d ¿ƒ©°†îj ø``jòdG ≈°VôªdG ádÉM ™``Ñààd Ió«Øe ¿ƒμJ ób ,√Ó``YCG IQƒcòªdG (äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ádÉM) á``«FGò¨dG á``dÉëdG º``««≤J äGô``°TDƒe q¿CG É``ªc

.¢†jôªdG ádÉM »a ø q°ùëJ çhóM øe ≥≤ëà∏d ;(Parenteral Nutritional) (ájójQƒdG) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG hCG ,(Enteral  Nutritional) ájƒ©ªdG

:Éªg ,ø«ª°ùb ≈dEG á«FGò¨dG ádÉëdG º««≤J º«°ù≤J øμªj

 (Minimal Assessment of Nutritional Status)  á«FGò¨dG ádÉë∏d ≈fOC’G º««≤àdG -CG

  .»°ûªdG ≈∏Y ¿hQOÉ≤dG ≈°VôªdG º¡«a ø nªH ,≈Ø°ûà°ùªdG »a ≈°VôªdG ™«ªL ≈∏Y ¬≤«Ñ£àH ≈°Uƒjh ,¬àdƒ¡°ùH º««≤àdG Gòg RÉàªj

:á«JB’G äÉ°SÉ«≤dG á«FGò¨dG ádÉë∏d ≈fOC’G º««≤àdG πª°ûj 

� .(¿ƒ¨dÉÑdGh ,∫ÉØWC’G) ¿RƒdG

� .Ωô«°ùdG øjô«a ¢ùfGôJ

� .Ωô«°ùdG ø«eƒ«ÑdCG

� .ájhÉØª∏dG ÉjÓî∏d »dÉªLE’G Oó©dG

 (Comprehensive Assessment of Nutritional)  á«FGò¨dG ádÉë∏d πeÉ°ûdG º««≤àdG -Ü

∫hóédG ô¶fG .¿ƒ``gódG ¿RÉ``îªdh ,(Visceral Protein) »FÉ``°ûMC’G ø``«JhôÑ∏d ¢``†jôªdG º``°ùL ±Gõ```æà°SG ióe í«°VƒJ ≈``dEG º``««≤àdG Gò``g ±ó``¡j

 .(äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ádÉM) á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉëd πeÉ°ûdG º««≤àdG »a áeóîà°ùªdG (Parameters) (¢ù«jÉ≤ªdG) äGô°TDƒªdG í u°Vƒoj …òdG (3-2)

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y á«FGò¨dG ádÉë∏d πeÉ°ûdG º««≤àdG èFÉàf ô«°ùØJ øμªj

� .áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y ∂dP ∫ój :øgódG ¿RÉîe IOÉjR

�  ’) äGô©°ùdG ¿hõîe áq∏b ≈∏Y á«©«ÑW ø«JhôH äGô°TDƒe É¡≤aGôJ »àdG øgódG ¿RÉîe ±Gõ`æà°SG ≈∏Y ∂dP ∫ój :øgódG ¿RÉîe ±Gõ`æà°SG 

.(á«°Vôe ádÉM qó n© oJ

� .É¡¡HÉ°T Éeh ,QƒcQƒ«°TGƒμdÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y ∂dP ∫ój :óFÉ°ùdG »FÉ°ûMC’G ø«JhôÑdG ±Gõæà°SG 

� .(Wasting) (∫Gõ¡dG) ¢ùª°SGôªdÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y ∂dP ∫ój :øgódG ¿RÉîe ±Gõæà°SG ™e »FÉ°ûM’G ø«JhôÑdG ±Gõæà°SG 

 (1-2) πμ``°ûdG í u°Vƒoj Éªc .¢†jôªdG º``°ùL »a øgódGh ø«JhôÑ∏d á«FGò¨dG ádÉëdG øY ∞``°ûμ∏d πeÉ``°ûdG »FGò¨dG º««≤àdG (3-2) ∫hóédG í u°Vƒoj

.ÉμjôeCÉH ƒjÉghCG áj’h á©eÉL ≈Ø°ûà°ùe »a Ωóîà°ùªdG (Nutritional Assessment Form) »FGò¨dG º««≤àdG êPƒªf
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.ÉμjôeCÉH ƒjÉghCG áj’h á©eÉL ≈Ø°ûà°ùe ‘ Ωóîà°ùŸG »FGò¨dG º««≤àdG êPƒ‰ :(1-2) πμ°ûdG
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øgódGh ÚJhÈ∏d á«FGò¨dG ádÉ◊G øY ∞°ûμ∏d πeÉ°ûdG »FGò¨dG º««≤àdG :(3-2) ∫hó÷G 

(Comprehensive Nutritional Assessment for Evaluation of Protein and Fat Nutritional status)

(¢ù«jÉ≤ŸG) äGô°TDƒŸG øμÁ »àdG AGõLC’G
äGô°TDƒŸÉH É¡a tô©J

á«©«Ñ£dG º«≤dG
 Aƒ°S ≈dEG Ò°ûJ »àdG èFÉàædG

ájò¨àdG
Ú¨dÉÑdG iód ¿RƒdG ádÉM

 ô¡°ûdG ∫ÓN ¿RƒdG ¿Gó≤a  -

.%»°VÉŸG

ÚJhÈdGh øgódG á∏àc%5 øe πbCG%5 øe ÌcCG

 áà°S ∫ÓN ¿RƒdG ¿Gó≤a  -

.% á«°VÉŸG Qƒ¡°ûdG

ÚJhÈdGh øgódG á∏àc%10 øe πbG%10 øe ÌcCG

∫ÉØWC’G iód ¿RƒdG ádÉM

 á«æ«ÄŸG äÉLQódG ¢VÉØîfG -

:¿RƒdGh ƒªædG §£fl ≈∏Y

ÚJhÈdGh øgódG á∏àc %20 øe πbG

á«æ«Äe äÉLQO

á«æ«Äe äÉLQO %20 øe ÌcCG

 â– øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S -

:(Îª«∏∏e) (TSF) ó∏÷G

øgódG ¿hõfl(5-21 ∫hó÷G)á«æ«Äe äÉLQO %20 øe ÌcCG

 ∫óà©e  ±Gõ`æà°SG  ≈dEG  Ò°ûj  CÉÑæàŸG  øe  πbCG

.§°Sƒàe ≈dEG

 CÉÑæàŸG  øe  πbCG  ÌcCG  hCG  á«æ«Äe  äÉLQO  %20

.OÉM ±Gõ`æà°SG ≈dEG Ò°ûj

:( %CHI) Úæ«JÉjôμdG ô°TDƒeº°ù÷G ÚJhôH á∏àc%90 øe ÌcCG %80-60  ,§«°ùH  ájò¨J  Aƒ°S  %90-80

.ójó°T %60 øe πbCGh ,§°Sƒàe

 ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«fi

:(MAMC)

º°ù÷G ÚJhôH á∏àc(6-21 ∫hó÷G).ó∏÷G â– øgódG á≤ÑW ∂ª°S ä’ÉM ¬Ñ°ûj

 100/ΩGôL) ΩÒ°ùdG Úeƒ«ÑdCG

:( πe

»FÉ°ûM’G ÚJhÈdG á∏àc4.5 - 3.5 2.7-2.1 ,§«°ùH ájò¨J Aƒ°S 3.5-2.8

.OÉM 2.1 øe πbCG ,§°Sƒàe

 ájhÉØª«∏dG  ÉjÓÿG  OóY  ‹ÉªLEG

:(mm3/ á«∏N)

Oófi ÒZ2000 øe ÌcCG 1200-800 ,§«°ùH ájò¨J Aƒ°S 2000-1200

.(OÉM 800 øe πbCG ,§°Sƒàe

 …ó∏÷G  á«°SÉ°ù◊G  •ôa  ô qNCÉJ

:ó∏÷G QÉÑàNG ‘ ó°†dG äGóqdƒŸ

Oófi ÒZ  äGódƒe  øe ÌcCG hCG 1 πYÉØJ

ó°†dG

  Anergy ÜhÉéàdG ΩóY

:≈°übC’G »°ùØæàdG §¨°†dGº°ù÷G ÚJhôH ∞FÉXh-¢VÉØîfG

 kÉ©e ¿ÉæK’G hCG ,ôcQƒ«°TGƒμdGh ¢``ùª°SGôªdG »g ,≈Ø``°ûà°ùªdG ¢†jôªdG ∫ƒNO óæY »FGò¨dG º««≤àdG É¡°ü uî``°û oj »àdG ájò¨àdG Aƒ``°S ´GƒfCG ôãcCG q¿CG ô ncòoj

 Ió q≤©ªdG QGô°VC’G áé«àf (Severe Catabolic State) º°ùédG »a ójó°T Ω qó¡J çhóëH QÉÑμdG iód ôcQƒ«``°TGƒμdG ¢ü sî°ûoJh .(ôcQƒ«``°TGƒc - ¢``ùª°SGôe)
 äÉ``°SÉ«≤dG ¿ƒμJh .á«aÉc äÉ«ªμH ábÉ£dGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫hÉæJ ΩóY É¡≤aGôj »àdG ,¥hôëdGh ìhôédGh á``«MGôédG äÉ``«∏ª©dG  π``ãe ,(Injury Complex)
 ¿ƒμj Éªc .á«FÉ°ûMC’G äÉæ«JhôÑdG »a ¢VÉØîfG ≈∏Y ∫ój É qªe ,á°†Øîæe ¿ƒμJ ø«JhôÑdG äÉjƒà°ùe q¿CG q’EG ,á«©«ÑW ø«¨dÉÑdG ≈°VôªdG A’Dƒ¡d ájôàeƒHhôãfC’G

 »a É¡æ≤M øY CÉ``°ûæj IOÉe »gh ;(Antigens) ó°†dG äGó`` qdƒªd á«Ñ∏``°ùdG áHÉéà``°S’G ∂dP ≈∏Y ∫ójh ,(Immune Incompetent) kÉ``«YÉæe kGõ``LÉY ¢``†jôªdG
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 √òg ájò¨àdG Aƒ``°S ô«jÉ©e ∫óJh .(Lymphocyte Count) ájhÉØª∏dG AÉ°†«ÑdG Ωó``dG ÉjÓîd »dÉªLE’G Oó©dG ¢VÉØîfGh ,É¡d IOÉ°†e ΩÉ``°ùLCG ø``jƒμJ º``°ùédG

 ¬WÉ°ûf ¢†jôªdG IOÉ©à°SG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY …CG Nutritional (Rehabilitation P) »FGò¨dG π«gCÉàdG IOÉYE’ áHÉéà°S’G ΩóY ƒg ;ô«Ñc ô£N πeÉY OƒLh ≈∏Y

.ájò¨àdG áWÉ°SƒH

 ,´GQòdG ∞°üàæe §«ëe äÓ°†Yh ¿RƒdG ká°UÉN ,É¡©«ªL ájôàeƒHhôãfC’G äÉ``°SÉ«≤dG »a kÉ°VÉØîfG ô¡¶oj ¬qfEÉa ¢``ùª°SGôªdG ¢†jôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG

 q¿CG ≈∏Y ∫ój É qªe ,kÉ``«©«ÑW ¿ƒμj Ωô«``°ùdG äÉæ«JhôH äÉjƒà``°ùe ∫ó©e q¿CG q’EG .ábÉ£dGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫hÉæJ á``q∏b hCG ,¢``UÉ°üàe’G ∫ó``©e ¢``VÉØîfG ÖÑ``°ùH

.á«FÉ°ûMC’G äÉæ«JhôÑdG ≈∏Y ßaÉëe º°ùédG

 (Erosion)  kÓcBÉJh ,(¿Rƒ``dG ¢VÉØîfG) ó∏édG âëJ áf qõîªdG ¿ƒ``gódG »a kÉ°VÉØîfG kÉ©e ôcQƒ«``°TGƒμdGh ¢``ùª°SGôªdÉH ÜÉ°üªdG ¢``†jôªdG ô``¡¶ojh

 áØ«©°†dG áHÉéà°S’G ≈∏Y  kGô``°TDƒe ájò¨àdG Aƒ``°ùd ¢VGôYC’G √òg qó n© oJh .áYÉæªdG RÉ¡L ∞©°Vh ,»FÉ``°ûMC’G ø«JhôÑdG »a ¢ü≤æH kÉHƒë°üe äÓ°†©dG á∏àc »a

.»FGò¨dG π«gCÉàdG IOÉYE’

(Planning for Dealing with Problems)  äÓμ°ûªdG áédÉ©ªd §«£îàdG :kÉ«fÉK

 øe á∏μ°ûe πc ™e πeÉ©à∏d á£N á«LÓ©dG ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ™°†j ,á«FGò¨dG ádÉëdG º««≤J ≥jôW øY ¢†jôªdG É¡«fÉ©j »àdG äÓμ°ûªdG ± tô©J ó©H

 .äÓμ°ûªdG √òg

:Éªg ,ø«æKG øjôeCG   É¡ë«ë°üJh á«FGò¨dG äÓμ°ûªdG áédÉ©ªd (Dietitian) ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ¬©°†j …òdG §«£îàdG πª°ûj

 -CG ¢†jôªdG É¡«dEG π°üj ¿CG ÖZôj »àdG áé«àædG ¬«a í s°VƒoJ (Statement) íjô°üJ hCG ¿É«H áHÉàc ¬qfCÉH ±ó¡dG ± nô©oj :(Goal) ±ó¡dG ™°Vh  

.±É£ªdG ájÉ¡f »a

 -Ü.(Goal) ±ó¡dG ≥«≤ëàd É¡YÉÑJG ΩRÓdG •ƒ£îdG øY (Iô«°üb äÉë∏£°üe ΩGóîà°SÉH) ¿É«H áHÉàc ¬H ó n°ü≤ojh :±ó¡dG ≥«≤ëJ 

 Ideal) ¬«a ÜƒZôªdG ¿RƒdG hCG »dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG π°üj ≈àM ¢†jôªdG ¿Rh »a á«éjQóàdG IOÉjõdG »æ©j (Goal) ±ó¡dG q¿EÉa ,∂dP ≈∏Y kÉ``°ù«°SCÉJh

 áÑLƒdG »a ábÉ£dG iƒàëe IOÉjõH ∂dPh ;kÉ«YƒÑ°SCG ΩGôLƒ∏«c ∞°üf ∫ó©ªH ¿RƒdG »a IOÉjR çGóMEG (Objective) ±ó¡dG ≥«≤ëJ »æ©j ø«M »a .(Weight

.Ωƒ«dG »a ô©°S 500 QGó≤ªH ¢†jôª∏d áe qó≤ªdG á«FGò¨dG

 §«£îJ ≥FGôW ±tô©J øe ¬æ qμªJh ,á«FGò¨dG äÓμ°ûªdG øe ¬°ùØf áédÉ©e ≈∏Y √óYÉ°ùJ ±GógCG ™°VƒJ ,ájò¨àdG Aƒ°S »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc ∫ÉM »ah

 ≈°Vôe ká°UÉN ,áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a Ω nóîà``°ù oJ »àdG áØ∏àîªdG ≥FGô£dÉH ¬eÓYEG …CG ;á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ábÉ£dÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG

 øe ¬àLÉM ¢†jôª∏d ø ueDƒ oJ »àdG (ádó©ªdG hCG ,ájOÉ©dG) (Specific Diet) á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ÖàμoJ ,¬≤«≤ëJ ≥FGôWh ±ó¡dG ójóëJ ó©Hh .…ôμ°ùdG

.(Medical Record) »Ñ£dG πé°ùdG »a áÑLƒdG √òg áHÉàc kÉÑdÉZ ºàjh .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

 ∑Éæg ¿CGh ,¢†jôª∏d »FGò¨dG º««≤àdG èFÉàf ≈∏Y kAÉæH (Specific Diet Order) á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ôeCG Öàμj Ö«Ñ£dG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 É¡d ¿ shó oªdG º``°S’G ¢``ùØæH á°UÉîdG áÑLƒdG Ö«Ñ£dG Ö∏£j å«M ,kÉ≤M’ ˆG áÄ«``°ûªH É¡æY çóëàæ``°S - äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »a Ω qó≤J »àdG äÉÑLƒdG øe ójó©dG

 øe k’óÑa ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG »``a ôq«¨àdG ábóH áÑLƒdG ô``eCG í u°Vƒoj ¿CG Ö``éjh .(Hospital 's Diet Manual) ≈Ø``°ûà°ùªdG AGò``Z π``«dO »``a

 kÉeGôL 120h ,ΩƒjOƒ°U ΩGôé∏∏«e 500 ≈∏Y …ƒàëJ á«FGòZ áÑLh áHÉàc kGô«ãc π q°†Øj ¬qfEÉa ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG á©ØJôeh ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏b á``«FGòZ á``ÑLh á``HÉàc

.ô©°S 3000h ,ø«JhôH

 ,É¡dhÉæàH ìƒª°ùªdG ájòZC’G ´GƒfCG kÉÑdÉZ π«dódG  ∞°üj PEG ;≈Ø°ûà°ùªdG AGòZ π«dO »a áf shó oªdG äÉeƒ∏©ª∏d kÉ≤ÑW á«FGò¨dG áÑLƒdG (Formulate) qó n© oJ

 áªFÉb) á«FGòZ á``ÑLƒd kÉLPƒªf π«dódG πª``°ûj Éªc .(Adecequacy of Diet) É``¡æe á``«aÉμdG á«ªμdGh ,∂dP ÜÉÑ``°SCGh ,É¡H ìƒª``°ùªdG ô``«Z á``jòZC’G ∂``dòch

 ¢†©H óª©Jh .(AÉ``°ûY ,AGóZ ,Qƒ£a) É``¡dhÉæJ ó«YGƒeh É¡JÉ«ªch á``jòZC’G ´GƒfCG ¬``«a kÉë s°Vƒ oe ,¬``°Vôe ´ƒ``f Ö``°ùëH ¢``†jôª∏d (Sample Menu) (ΩÉ``©W

 øe ÉgOÉªàYG ≈dEG QÉ``°üj qºK ,äÉ°VôªªdGh AÉÑWC’Gh (Dietitians) á``jò¨àdG »``«°UÉ°üàNG áWÉ``°SƒH ΩÉ©£dG áªFÉb (Compile) ™``«ªéJ ≈``dEG äÉ«Ø``°ûà°ùªdG

 »a (State Dietetic Association) π``ãe á``°ü°üîàªdG (Association) äÉ``«©ªédG ¢``†©Ñd ΩÉ``©£dG ºFGƒb  iô``NoCG äÉ«Ø``°ûà°ùe ó``ªà©J ø``«M »``a  .IQGOE’G

 ∂dòch ,(Prescribing a Diet) áÑLƒdG ∞°Uh ≈∏Y Ö«Ñ£dG óYÉ``°ùJ É¡qfC’ ;kGóL áª¡e (Hospital 's Diet Manuals) ≈Ø``°ûà°ùªdG äÉÑLh ádOCG qó n© oJh .ÉμjôeCG
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.ájò¨àdG »°UÉ°üàN’ (Procedural Tool) á«FGôLEG IGOCGh ,äÉ°Vôªª∏d kÉ©Lôe É¡Ø°UƒH Ω nóîà°ùoJ

:»g ,ø«JhôÑdGh ábÉ£dG øe ÉgGƒàëe »a áÑ°SÉæªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ ≈∏Y (Clinician) …ôjô°ùdG Ö«Ñ£dG óYÉ°ùJ á∏Ä°SCG I qóY óLƒJ

 -CG ?¢†jôªdG áLÉëH »ØJ kÉ«dÉM ádhÉæàªdG ø«JhôÑdGh ábÉ£dG äÉ«ªc πg

 -Ü?øgódGh ø«JhôÑ∏d º°ùédG ±Gõ`æà°SG ióe Ée 

 -ê?(IójóédG á«FGò¨dG áÑLƒdG) (Nutritional Support) á«FGò¨dG IóYÉ°ùªdÉH ¢†jôªdG OGóeE’ áeRÓdG á«æeõdG IóªdG Ée 

 -O?¢†jôª∏d »ª°†¡dG RÉ¡édG á«MÓ°U ióe Ée

(Implementation of Nutritional Care)  á«FGò¨dG ájÉYôdG ≥«≤ëJ :kÉãdÉK

 Normal) ájOÉ©dG á∏eÉμàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ºjó≤Jh ,ò«ØæàdG ™°Vƒe äÓμ°ûªdG  áédÉ©ªd áMôà≤ªdG §£îdG ™°VƒH á«FGò¨dG ájÉYôdG ≥«≤ëJ øμªj

 ,á«FGò¨dG áÑLƒdG ôeCG ™°Vh :á``«FGò¨dG ájÉYôdG ≥«≤ëJ »a º p¡``°ù oJ »àdG äGAGôLE’G øeh .á``«FGò¨dG á∏μ``°ûªdG á``édÉ©ªd (Modified Diet) á``d qó©ªdG hCG ,(Diet

 ≈dEG êÉàëj kÓãe  …ôμ``°ùdG ¢†jôªa .ájQhô°†dG á«FGò¨dG äÉª qYóªdGh ájòZC’G ô«aƒJh ,äGQÉ``°ûà°S’Gh ,(Nutritional Education) »FGò¨dG ∞«≤ãàdG ºjó≤Jh

 π qNóàdG ¿ƒμ«a (π«ëædG) ¿RƒdG óbÉØdG ¢üî°ûdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .á«FGòZ äÉÑLh ¢ùªN ≈∏Y ´ sRƒ oJ å«M ;¬àdÉM Ö°SÉæJ »àdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc º«¶æJ

 ,äGQó«gƒHôμdGh ,¿ƒgódG øe xπc ≈∏Y áÑ°SÉæªdG Ö°ùædÉH ábÉ£dG ´ sRƒ oJ ¿CG ≈∏Y ;ô©°S1200 øe k’óH ô©°S 2000 ƒëf ≈dEG kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc IOÉjõH

 kAÉæH ∂dPh ,Ö«Ñ£dGh ájò¨àdG »``°UÉ°üàNG ø«H ¿hÉ©àdÉH ¿ƒμj ¢†jôª∏d (á«FGò¨dG áØ°UƒdG) »``FGò¨dG ôeC’G ™°Vh q¿CG Éæg √ôcP Qó``éj É`` qªeh .äÉ``æ«JhôÑdGh

 É¡e qó≤J »àdG á«``°SÉ«≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ≈dEG (N.P.O: Nil Per Oris) ºØdÉH A»``°T ’ øe äÉÑLƒ∏d »FGò¨dG ôeC’G ∞∏àîjh .á``«ë°üdG ¢``†jôªdG á``dÉM ≈``∏Y

 .¢†jôªdG ádÉM âæ q°ùëJ ∫ÉM »a »FGò¨dG ôeC’G ô««¨J øμªjh .¢†jôªdG ádÉëd kÉ©ÑJ ∂dPh ,äÉ«Ø°ûà°ùªdG

 áédÉ©ªdG ìÉ``éf ∞bƒàjh .á«FGò¨dG á``jÉYôdG ≥«≤ëJ á``«¨H ;á«FGò¨dG á``édÉ©ª∏d IGOCG É``¡Ø°UƒH ádó©ªdG hCG á``jOÉ©dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ¢``†jôªdG ≈``£©j

 »a É¡∏ q°†Øj »àdG ájòZC’G ´GƒfCG áaô©ªd ¢†jôªdG á∏HÉ≤e á°VôªªdGh ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ≈∏Y øq«©àj ,Gòd .á«FGò¨dG áÑLƒ∏d ¢†jôªdG πqÑ≤J ióe ≈∏Y á«FGò¨dG

 qπc øe ¬«a ÖZôj …òdG AGò¨dG QÉàîj ¿CG ¢†jôªdG ™«£à°ùj å«M ,≈Ø°ûà°ùªdG »a IôaGƒàªdG (Menus) ájòZC’G ºFGƒb ºjó≤àH ∂dP ºàjh ,á«FGò¨dG ¬àÑLh

 ¿CG Öéj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .Égô«Zh ,Ωƒë∏dGh ,äÉ«∏ëªdGh ,õÑîdGh ,¬cGƒØdGh ,äGhGô°†îdGh ,(Appetizers) ä qÓÑ≤ªdG :øe (Categories) áYƒªée

 π°üØdG í u°Vƒojh .Égô«Zh äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdGh ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG øe É¡q∏c ¬JÉLÉM ¢†jôª∏d ádó©ªdG hCG ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ô uaƒ oJ

. kÉ©e »eô¡dG AGò¨dG ó°Tôeh á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ΩGóîà°SÉH á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ á≤jôW ™HGôdG

 äÉÑLh É¡æ«H Ω uó≤oJ óbh . kAÉ``°ùe AÉ``°û©dGh  ,kGô¡X AGó¨dGh ,kÉMÉÑ°U Qƒ£ØdG :»g ,kÉ«eƒj á``°ù«FQ äÉÑLh çÓK äÉ«Ø``°ûà°ùªdG º¶©e ô uaƒoJ ,É¡ÑfÉL øe

 ,(kÉMÉÑ°U á©HÉ``°ùdG) Qƒ£ØdG :»g ,kÉ«eƒj äÉÑLh  ¢``ùªN hCG  ™HQCG äÉ«Ø``°ûà°ùªdG ¢†©H Ω uó≤oJ ,πHÉ≤ªdG »ah .áØ«ØN á``jòZCGh äÉHhô``°ûe IQƒ``°U ≈``∏Y á``Ø«ØN

 á«FGò¨dG äÉÑLƒdG OóY ∞bƒàj ,ΩÉY ¬LƒHh .( kAÉ°ùe áæeÉãdG) AÉ°û©dGh ,( ô¡¶dG ó©H ∞°üædGh áãdÉãdG) áØ«ØN áÑLhh ,(kGô¡X Iô°ûY ájOÉëdG) AGó¨dGh

.ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ÉgO qóM »àdG á«LÓ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ´ƒfh ,¢†jôªdG ¬«fÉ©j …òdG ¢VôªdG ´ƒf ≈∏Y É¡ªjó≤J ó«YGƒeh kÉ«eƒj áe qó≤ªdG

:Éªg ,äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a ΩÉ©£dG äÉeóN IQGOE’ ¿ÉeÉ¶f óLƒj

 -CG ø«©HÉJ ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG ¿ƒμjh ,ø«ØXƒªdGh ≈°Vôª∏d ΩÉ©£dG õ«¡éJh ,á«FGò¨dG ájÉYôdG »a á°ü°üîàe ácô``°T ™e ≈Ø``°ûà°ùªdG óbÉ©J  

.ácô°û∏d

 -Ü »a ø«ØXƒe ájò¨àdG ƒ``«°UÉ°üàNG ¿ƒμjh ,≈``°Vôª∏d á«FGò¨dG á``jÉYôdG øY ∫hDƒ``°ùªdG º``°ù≤dG ƒgh ,É¡«a á``jò¨àdG º``°ù≤d ≈Ø``°ûà°ùªdG IQGOEG 

.≈Ø°ûà°ùªdG

 qó n© ojh .IójóédG á«FGò¨dG áÑLƒdG ºjó≤J óæY kÉ°Uƒ°üN ,á«FGò¨dG ájÉYôdG ≥«≤ëàd º¡e AõL ƒg ¢†jôª∏d »FGò¨dG ∞«≤ãàdG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

.á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG ºjó≤J »a kGô«Ñc kGQhO Ö©∏J ¿CG kÉ°†jCG á°Vôªª∏d øμªjh ,¢†jôª∏d »FGò¨dG ∞«≤ãàdG ºjó≤àd Ö°SÉæªdG ¢üî°ûdG ájò¨àdG »°UÉ°üàNG
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:¢†jôªdG ∞«≤ãJ óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG äÉMGôàb’G ¢†©H √ògh

� .¬dƒ≤j Éªd kGó«L äÉ°üfE’Gh ,ºq∏©àdG ≈∏Y ¬JQób ióeh ,¬àaÉ≤Kh ,á«FGò¨dG ¢†jôªdG äGOÉY IÉYGôe

� .¬d Ω só≤oJ »àdG á«aÉ≤ãdG äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG kGó«L ™ªà°ùj »μd ;ádó©ªdG hCG ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¬FÉ£YEG øe ±ó¡dÉH ¢†jôªdG ´ÉæbEG 

�  .(Stress) kÉ≤gôe hCG (Upset) kÉëYõæe  É¡«a ¿ƒ``μj »àdG äÉbhC’G ÖqæéJh ,á«FGò¨dG áaÉ≤ãdÉH ¢†jôªdG ∞jô©àd Ö``°SÉæªdG â``bƒdG QÉ``«àNG 

.(Éªgô«Z hCG ,áÑLƒdG ºjó≤J hCG ,ΩƒædG óæY) ¬d Ö°SÉæªdG âbƒdG ¢†jôªdG QÉàîj ¿CG π°†aC’G øeh

�  ´ÓW’ÉH áÑ°SÉæªdG ájòZC’G QÉ«àN’ á°Uôa ≈£©j ¿CÉc ;§≤a ´Éªà°S’G øe k’óH á«aÉ≤ãdG Iô°VÉëªdG »a ácQÉ°ûªdG á°Uôa ¢†jôªdG AÉ£YEG 

.(áYƒæàªdG ájòZC’G äÉYƒªée) á«FGò¨dG πFGóÑdG áªFÉb ≈∏Y

�  I qóe ∫ÓN I qóY kGQƒeCG ¬``ª«∏©J øe k’óH ,(á≤«bO 30-15) Iô«°üb á``«æeR I qóe ∫ÓN (ø«æKG hCG ,kGóMGh) kIO qó``ëe kGQƒ``eCG ¢``†jôªdG º``«∏©J 

.á∏jƒW á«æeR

 πFÉ``°Sh …CG ;(Nutritional Education Materials) »FGò¨dG ∞«≤ãàdG º«∏©J äGhOCG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ÖMÉ°üj ø«M kGô«ãc ºq∏©àj ¢†jôªdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh

 äÉeƒ∏©ªdG O qóëJ »àdG (Audio-Visual Materials) ájô°üÑdG - á«©ª°ùdG º«∏©àdG äGhOCGh ,áYƒÑ£ªdG äGhOC’G :πãe ,(Teaching Aids) áæ« p© oªdG ¢ùjQóàdG

 πFGóÑdG ºFGƒbh ,(Meal Plans) á``«FGò¨dG §``£îdG á``YƒÑ£ªdG äGhOC’G ø``ª°†àJh .áØ∏àîªdG á``«aÉ≤ãdG äÉjƒà``°ùªdGh á``jôª©dG π``MGôª∏d á``eRÓdG á``«FGò¨dG

 »a º«≤ªdG ¢†jôª∏d áª¡e äGhOC’G √òg qó n© oJh .(Schedules) ó«YGƒªdGh ,(Diet Teaching Sheets) áÑLƒdG º«∏©J ºFGƒbh ,(Exchange Lists) á«FGò¨dG

.á«LÓ©dG äÉÑLƒdG ™Ñàj ¿Éc GPEG ká°UÉN ,¬dõæe ≈dEG ¢†jôªdG Oƒ©j ø«M É¡à«ªgCG OGOõJh ,≈Ø°ûà°ùªdG

(Evaluation of Nutritional Care)  á«FGò¨dG ájÉYôdG º««≤J :kÉ©HGQ

 ø`` q°ùëJ ióe ¢``SÉ«bh ,¬d â©°Vh »àdG á«FGò¨dG ájÉYôdG (§£N hCG) á£N á«∏YÉa ió``e º««≤J ≥jôW øY ¢†jôª∏d á``«FGò¨dG á``jÉYôdG º``««≤J ø``μªj

  í«°VƒJ Öéj ¬qfCG É``æg √ôcP Qóéj Éª qeh .º``««≤àdG ≈∏Y kAÉæH áe qó≤ªdG á``«FGò¨dG áÑLƒdG »``a hCG á«FGò¨dG ájÉYôdG á``£N »a äGô``««¨J çGó``MEG ø``μªjh .¬``àdÉM

.(Medical Record) »Ñ£dG πé°ùdG »a á«FGò¨dG áÑLƒdG áØ°Uh í«°VƒJ ∂dòch ,É¡∏ëd áMôà≤ªdG §£îdGh á«FGò¨dG äÓμ°ûªdG

 ¬îjQÉJh ,á«FGò¨dG ¢``†jôªdG ádÉM »°UÉ°üàN’G É``¡«a ¿ uhóoj ,á``jò¨àdG »°UÉ°üàNG äÉ``¶MÓªH á°UÉN äÉëØ°U ¢``†jôª∏d »``Ñ£dG πé``°ùdG ø``ª°†àj

 ø q°ùëàH á°UÉN äÉ¶MÓeh ,á«°SÉ°ùë∏d áÑ uÑ°ù oªdG ájòZC’Gh ,¬°†aQ hCG ΩÉ©£∏d ¢†jôªdG ∫ƒÑb ióeh ,á«LÓ©dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdGh ,»FGò¨dG ôeC’Gh ,»FGò¨dG

.á«LÓ©dG äÉÑLƒ∏d ¬àHÉéà°SG ióeh ¢†jôªdG ádÉM

 Ωƒ≤jh .áØ∏àîªdG ¢VGôeC’G áédÉ©ªd I qó`` n© oªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe äÉYƒªéªd ¢üî∏e ƒgh ,äÉ``ÑLƒdG π«dO ≈ qª``°ù oj Ée ≈Ø``°ûà°ùªdG »a kÉÑdÉZ ó``Lƒj

 ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG kÉÑdÉZ Ωƒ≤jh .¢†jôªdG É¡«fÉ©j »àdG á«°VôªdG ádÉë∏d áªFÓªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG QÉ«àNÉH -Ö«Ñ£dG ™e ¿hÉ©àdÉH- ájò¨àdG »°UÉ°üàNG

 hCG ,áaÉ°VE’G hCG ,πjó©à∏d á∏HÉb »gh ,áØ∏àîªdG ¢``VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ä’ÉM »a ≈°Vôª∏d Ω só≤oJ »àdG (É¡d Ö«Ñ£dG ∞°Uh ó©H) á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG º``«ª°üàH

 ájò¨àdG »°UÉ°üàNG Ωƒ≤j »μd á«FGò¨dG áÑLƒdG ¢†jôª∏d ∞°üj ¿CG Ö«Ñ£dG oÖ r°ù nMh .∫ÉéªdG Gòg »a IójóL äÉ°SGQO øe ô n°ûæ oj Ée Aƒ°V »a ∂dPh ;±òëdG

.É¡ªjó≤J ≈∏Y ±Gô°TE’Gh É¡∏«°UƒJ äÉ°VôªªdG ™HÉàJ qºK ,Égô«°†ëàH

 IóYÉ°ùªH ájò¨àdG »°UÉ°üàNG Ωƒ≤j ¿CG ≈°Uƒjh .¬∏ q°†Øj Ée É¡æe QÉàî«d ;É¡ªjó≤J øe Ωƒj πÑb ΩÉ©£∏d ºFGƒb äÉ«Ø°ûà°ùªdG ¢†©H »a ¢†jôªdG ≈£©j

 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM ™«ªL ¬d ô uaƒ oJ á∏eÉμàe á«FGòZ äÉÑLh ≈∏Y ¢†jôªdG ∫ƒ°üM ¿Éª°†d ∂dPh ;¬jód á∏ q°†ØªdG ájòZC’G QÉ«àNG ≈∏Y ¢†jôªdG

 äôc oP »àdG ájôjô``°ùdGh á«∏ª©ªdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ``°SÉ«≤dG É¡æe ,I qóY ≥FGôW ´ÉÑJÉH ¢†jôªdG ádÉM Ω qó≤J ióe ¢``SÉ«b øμªj ¬qfCG ôcòdÉH ôjóédGh
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