
3 الفصل

مقدمة

حاجات المريض من الطاقة والبروتينات والدهون والكربوهيدرات
Patients Needs of Calorie Protein, Fat and Carbohydrate

 á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dÉH º``gójhõJh º``¡àjò¨J ¢``üîj Éª«a á``°UÉN á``jÉæY ≈``dEG äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »``a ≈``°VôªdG êÉ``àëj

 º``¡ª¶©e q¿CG É``ªHh .¿OÉ``©ªdGh ,äÉ``æ«eÉà«ØdGh ,¿ƒ``gódGh ,äGQó``«gƒHôμdGh ,á``bÉ£dGh ,äÉ``æ«JhôÑdG :π``ãe ,á``Ø∏àîªdG

 áØ∏àîªdG ≥FGô£dG ¿É``«H …Qhô°†dG ø``e q¿EÉa ,á«MGôL á``«∏ª©d kÉYƒ°†N hCG ,¢``VôªH káHÉ°UEG hCG ,¿Rƒ``dG »``a kÉ``°ü≤f »``fÉ©j

 ,äGQó«gƒHôμdGh ,¿ƒ``gódGh ,ø«JhôÑdGh ,á``bÉ£dG :»gh ;á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe ¢``†jôªdG äÉLÉM (ô``jó≤J) ÜÉ``°ùëd

.¬æe AÉØ°ûdGh ¢VôªdG áehÉ≤e øe ø qμªàj »μd ;πFGƒ°ùdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh

 (Calculating Nutritional Needs for Patients)  á«FGò¨dG ≈°VôªdG äÉLÉM ÜÉ°ùM

(Energy Needs) ábÉ£dG äÉLÉM

 á©FÉ°ûdG ≥FGô£dG ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .ábÉ£dG øe ≠dÉÑdG ¢†jôªdG äÉLÉM ôjó≤àd π nª©à°ùoJ I qóY ≥FGôW óLƒJ 

:ΩGóîà°S’G

 -CG.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG äGô©°ùdG OóY ÜÉ°ùM

 -Ü                                                                                                                              Resting Energy) á``MGôdG AÉ``æKCG »``a á``ahô°üªdG á``bÉ£dG ≈``∏Y Ió``FGõdG ¢``†jôªdG äÉ``LÉM ÜÉ``°ùM  

 .(Basal Metabolic Rate: BMR) »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e hCG ,(Expenditure:REE

 Desirable or) ¬``«a ÜƒZôªdG hCG »dÉãªdG ¢``†jôªdG ¿Rh ójóëJ (Ü) á``≤jô£dGh (CG) á≤jô£dG »``a kÉ``ÑdÉZ º``àjh

 ób ¢üî``°ûdG q¿EG …CG ; kÉ«©«ÑW ¿ƒμj ’ ób ô«NC’G q¿C’ ;(Actual Weight) »∏©ØdG ¢†jôªdG ¿Rh ¢``ù«dh ,(Usual Weight

 . kÉæjóH hCG kÉØ«ëf ¿ƒμj

 »aÉ°VEG πeÉY É¡«dEG ±É°†j qºK ,(REE) áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG ÜÉ``°ùëd (Ü) á≤jô£dG π nª©à``°ù oJ

 áLQO ≈∏Y kAÉæH »``aÉ°VE’G πeÉ©dG O sóëojh .¬WÉ``°ûf áLQOh á«ë°üdG ¢†jôªdG á``dÉM ≈∏Y kAÉæH (REE ```dG ¥ƒ``a IOÉ``jõdG)
.¢†jôªdG É¡«fÉ©j »àdG (Catabolism Ωó¡dG á«∏ªY áLQO hCG) OÉ¡LE’G

:»g ,´GƒfCG áKÓK ≈dEG OÉ¡LE’G áLQO ∞sæ°üoJ

-1  ô«Z á«MGôL äÉ«∏ªY º¡d âjôLoCG øjòdG áaÉc ≈°VôªdG ´ƒædG Gòg πª°ûj :Stress (Mild) ∞«ØîdG OÉ¡LE’G 

 πμd kGô©``°S 30 ≈dEG hCG ,(REE `dG) ≈∏Y IOÉjR äGô©``°ùdG øe (%20-0) ≈dEG ¿ƒ``LÉàëjh ,(iô``¨ o°U) Ió``≤©e

  (Urinary Urea Nitrogen: UUN) »``dƒÑdG ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f á«ªc Q só≤oJh .kÉ«eƒj º``°ùédG ¿Rh ø``e ΩGô``Lƒ∏«c

.áYÉ°S 24 ∫ÓN äÉeGôL (10-5) ƒëæH ∞«ØîdG OÉ¡LE’G ádÉM »a

-1  äÉ«∏ª©d Gƒ``©°†N ø``jòdG kÉ``©«ªL ≈``°VôªdG ´ƒ``ædG Gò``g πª``°ûj  :(Stress) Moderate §``°SƒàªdG OÉ``¡LE’G  
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 á«aÉ°VEG äGô©°S ≈dEG ¿ƒLÉàëjh ,(Traumas) AÉ°†YC’G hCG áé°ùfC’G óMCG »a áHÉ°UE’ Gƒ°V qô©J øjòdG hCG ,IOó©àe Qƒ°ùμH ø«HÉ°üªdG hCG ,á«MGôL

 ¢†jôªdG ¿Gó≤a q¿CG ô ncòoj .Ωƒ«dG »``a º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S (37-30) ≈dEG hCG ,(REE `dG) ≈∏Y IOÉjR (%50-20) ≈``dEG π``°üJ

.kÉ£°Sƒàe kGOÉ¡LEG »fÉ©j ¬qfCG ≈∏Y ∫ój áYÉ°S 24 ∫ÓN »dƒÑdG ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f øe kÉeGôL (15-10) ƒëæd

-2  ƒëf ≈dEG äGô©°ùdG øe º¡JÉLÉM π°üJ óbh ,IOÉM ¥hôMh äÉHÉ¡àdÉH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG ´ƒædG Gòg πª°ûj :(Stress) Severe ójó°ûdG OÉ¡LE’G 

 øe kÉeGôL 15 øe ôãcC’ ¢†jôªdG ¿Gó≤ah .kÉ«eƒj º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S (50-37) ≈dEG hCG ,(REE `dG) øY IOÉjR (%100-50)

.kGójó°T kGOÉ¡LEG »fÉ©j ¬qfCG ≈∏Y ∫ój áYÉ°S 24 ∫ÓN »dƒÑdG ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f

 IOÉjR äGô©``°ùdG øe %100 øe ôãcCG ≈dEG ¿ƒLÉàëj ób Iô«ÑμdG á«°VÉjôdG çGóMCÓd kGOGó©à``°SG ¿ƒHQóàj øjòdG ø««°VÉjôdG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

.(REE) `dG ≈∏Y

:1 ∫Éãe

 øe á«eƒ«dG É¡àLÉM É``ªa ,(Ketosis) ΩódG á°VƒªM ń ÉØJQGh ¿Rƒ``dG n¢VÉØîfGh ΩódG ôμ``°S ń ÉØJQG º``°S179 É¡dƒWh áæ``°S 35 ÉgôªY á``°†jôe »``fÉ©J 

?ábÉ£dG

.¿ƒgódGh ø«JhôÑdGh ábÉ£dG øe ¬JÉLÉM ÜÉ°ùM óæY (ÜƒZôªdG) »dÉãªdG ¬fRhh ¬°ùæLh ¢†jôªdG ∫ƒW áaô©e Öéj :áXƒë∏e

 :πëdG

-1  :(CG á≤jô£dG) º°ùédG ¿Rh ≈∏Y kAÉæH ábÉ£dG ≈dEG áLÉëdG ÜÉ°ùM

 ´ƒLôdÉHh .(§``°Sƒàe º``°ùédG ºéM) kÉeGôLƒ∏«c 66 …hÉ``°ùj º``°S179 ∫ƒW óæY ICGôª∏d »dÉãªdG ¿RƒdG q¿CG ßMÓf ,(1-3) ∫hóédG ≈dEG ´ƒLôdÉH

 º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S (40-35) ≈dEG êÉàëJ ICGô``ªdG q¿CG óéf ,(Light Activity) ∞``«ØîdG •É``°ûædG á``LQO ó``æYh ,(2-3) ∫hó``édG ≈``dEG

.(ºéc /ô©°S 37.5 :§°SƒàªdG)

.AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG øe Ú¨dÉÑdG ∫ƒ£d áMÎ≤ŸG (á«dÉãŸG) áÑ°SÉæŸG ¿GRhC’G :(1-3) ∫hó÷G

¿RƒdG

∫ƒ£dG∫ÉLôdGAÉ°ùædG

á°UƒHº°SπWQºécπWQºéc
58147--102(119-92)47(64-42)

60152--107(125-96)49(57-44)

62158123(141-112)56(64-51)113(131-102)51(59-46)

64163130(148-118)59(67-54)120(138-108)50(63-49)

66168136(156-124)62(71-56)128(146-114)58(66-52)

68173145(166-132)66(75-60)136(154-122)62(70-55)

70178154(174-140)70(79-64)144(163-130)65(74-59)

72182162(184-148)74(84-67)152(173-138)69(79-63)

74188171(194-156)78(88-71)--

76193181(204-164)82(93-74)--

(1981)  Fleck, H. :™LôŸG

 .¢ùHÓe ¿hO øe ¿RƒdG -

.ø«°Sƒb ø«H ¿RƒdG §°Sƒàe ióe -

.AGòM ¿hO øe ∫ƒ£dG -
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.º°ùé∏d (Ö°SÉæŸG) ‹ÉãŸG ¿RƒdG ≈∏Y kAÉæH kÉ«eƒj Ú¨dÉÑ∏d É¡H ≈°UƒŸG ábÉ£dG äGQ qô≤e :(2-3) ∫hó÷G

á``````````````ÄØdG
ΩGôLƒ∏«c πμd ô©°ùdG

º°ù÷G ¿Rh øe

≈∏Y IOÉjõdG áÑ°ùf

(REE `dG)
á£°ûfC’G :k’hCG

.(REE áMGôdG AÉæKCG ‘ áahô°üŸG ábÉ£dG hCG) (BMR) »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e25-

.ôjô°ùdG ≈∏Y áMGôdG :(Minimal Activity) kGóL ÇóàÑe •É°ûf27.510

.áYÉÑ£dG :(Very Light) kGóL ∞«ØN •É°ûf35-3040-20

.á°VôªŸGh ,¢S qQóŸGh ,ÖdÉ£dG :(Light) ∞«ØN •É°ûf40-3560-40

.∫õæŸG áqHQ :(Moderate) §°Sƒàe •É°ûf45-4080-60

.á∏KÉªŸG iôNoC’G áÑ©°üdG ±ô◊Gh QÉ qéædG :(Hard) Ö©°U •É°ûf50-45100-80

.πeÉ©dGh ´ pQGõoŸG :(Severe) ójó°T •É°ûf70-50180-100

.»°VÉjôdGh ¿OÉ©ŸG ‘ πeÉ©dG :(Very Severe) kGóL ójó°T •É°ûf75200

º≤°ùdGh ¢VGôeC’G :kÉ«fÉK

 ∞«ØN OÉ¡LEG3020-0

 §°Sƒàe OÉ¡LEG37-3050-20

 ójó°T OÉ¡LEG50-37100-50

.Ωƒj /kGô©°S 2475 = 37.5×66 = ábÉ£dG øe ICGôªdG áLÉM »dÉªLEG ,¿PEG

-2 :(Ü á≤jô£dG) (REE) áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG ≈∏Y IOÉjõdG ôjó≤J ≈∏Y kAÉæH ábÉ£dG ≈dEG áLÉëdG ÜÉ°ùM  

 (%60-40) ƒëf ≈dEG êÉàëJ ICGôªdG q¿CGh ,º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 25 …hÉ°ùJ (REE `dG) q¿CG ßMÓf ,(2-3) ∫hóédG ≈dEG ´ƒLôdÉH

.(REE `dG) ≈∏Y IOÉjR

.Ωƒj /kGô©°S1650 =25×66 = (BMR hCG) áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG ,¿PEG

%60 hCG %40×1650 = (•É°ûædG ábÉW) (REE `dG) ≈∏Y IóFGõdG ábÉ£dG

.Ωƒj /kGô©°S 990 hCG 660 =       

(990 hCG 660) + 1650 = ábÉ£dG øe ICGôªdG áLÉM »dÉªLEG ,¿PEG

Ωƒj /kGô©°S 2640 hCG 2310 =     

.Ωƒj /kGô©°S (§°SƒàªdG) 2475 =      

(Harris-Benedict Equation) âcó«æHh ¢ùjQÉg ádOÉ©e - `L

 ¿hò¨àj øjòdG ¢UÉî``°TC’G iód  (REE á``MGôdG AÉæKCG »``a áahô°üªdG á``bÉ£dG) (BMR) »``°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó``©e ô``jó≤àd á``dOÉ©ªdG √ò``g π nª©à``°ù oJ

 ΩGóîà°SÉH áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG ÜÉ°ùM óæY ,»dÉãªdG ¿RƒdG ’ ,»∏©ØdG ¿RƒdG ΩGóîà°SG ≈∏Y ¬«ÑæàdG kGóL …Qhô°†dG øeh .á«©«Ñ£dG á≤jô£dÉH

 .âcó«æHh ¢ùjQÉg ádOÉ©e
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 âcó«æHh ¢``ùjQÉg øe wπc É¡£Ñæà``°SG »àdG ádOÉ©ª∏d kÉ©ÑJ É¡«a »``°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e ÜÉ``°ùM ºàj ¬qfCG q’EG ,á≤HÉ``°ùdG á``≤jô£dG á``≤jô£dG √ò``g π``KÉªJ 

 .(Insel, Wardlaw, Ω1993) .(Ω1919 ,Benedict, F.G. & .Harris, J.A)

 á©°Sh ádƒ¡``°ùdGh ábódÉH õq«ªàJ »gh ,¬fRhh √ôªYh ¬dƒWh »``°SÉ°SC’G ¬°†jCG ∫ó©e ôjó≤J OGôj …òdG ¢üî``°ûdG ¢``ùæL áaô©e ≈∏Y á≤jô£dG √òg óªà©J

 (BMR) »``°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e ÜÉ``°ùëd âcó«æHh ¢``ùjQÉg ádOÉ©e »JCÉj Éª«ah .ø«æjóÑdG ¢UÉî``°TC’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH á©ØJôe kÉª«b »£©J É¡qfCG q’EG ,QÉ``°ûàf’G

:(REE hCG)

= (∫ÉLô∏d) (BMR)

(áæ°ùdÉH ôª©dG ×6.76) -(º°ùdÉH ∫ƒ£dG ×5) + (ºéμdÉH ¿RƒdG ×13.8 ) + 66.5 

= (AÉ°ùæ∏d) (BMR)

(áæ°ùdÉH ôª©dG ×4.68) -(º°ùdÉH ∫ƒ£dG ×1.85) +(ºéμdÉH ¿RƒdG ×9.56 ) 66.5+ 

:á«JB’G (Owen Equation) ¿ phCG ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH (áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG hCG) »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e ÜÉ°ùM kÉ°†jCG øμªj

(ΩGôLƒ∏«μdÉH ¿RƒdG × 7.18) + 795 :ICGôªdG

(ΩGôLƒ∏«μdÉH ¿RƒdG × 10.2) + 879 :πLôdG

(FAO/WHO) `dG ä’OÉ©e -O

 AÉ``°T ¿EG kÉ≤M’ É¡d ¢V qô©àæ``°S »àdG äÉaÓàN’G ¢†©H OƒLh ™e ÉgôcP ≥HÉ``°ùdG ≥FGô£dG -Ée qóM ≈dEG- ¬Ñ``°ûJ (RDA, Ω1989) áãjóM á≤jôW »g

 .ˆG

 q¿CG »a ¢üî∏àJh .(25 ø``e ôãcCG :BMI) ø``jóÑdG ¢üî``°ûdGh ,(20 øe πbCG :BMI) ∞«ëædG ¢üî``°ûdG øe xπc ≈``∏Y É``¡≤«Ñ£àH á``≤jô£dG √ò``g õ`` q«ªàJ

:»g ,á°ù«FQ πeGƒY áKÓãd á∏°üëe »g kÉ«eƒj ¢üî°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG (Total Calorie Requirements: TCR) á«∏μdG ábÉ£dG

� .áMGôdG ∫ÓN IÉ«ëdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d âaô o°U »àdG ábÉ£dG á«ªc »æ©Jh :(REE) áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG 

�  á«∏°†©dG á£``°ûfC’G AGOCG AÉæKCG »a âaô o°U »``àdG ábÉ£dG »``g :(Energy Expenditure Activity : EEA) á£``°ûfC’G ≈``∏Y á``ahô°üªdG á``bÉ£dG 

.áØ∏àîªdG

 ≈ qª°ù ojh ,AGò¨dG ¢†jCG AÉæKCG »a IQGôM IQƒ°üH áahô°üªdG ábÉ£dG á«ªc ¬H ó n°ü≤oj   :(Specific Dynamic Action :SDA) AGò¨∏d »μ«eÉæjódG ô«KCÉàdG

 AÉæKCG »a áahô°üªdG á``bÉ£dG ôjó≤J óæY ¢†jôª∏d »≤«≤ëdG ¿Rƒ``dG ≈∏Y óªà©oj ¬``«ah .(Thermic Effect of Food: TEF ) AGò``¨∏d …QGô``ëdG ô``«KCÉàdG kÉ``fÉ«MCG

.(FAO/WHO) ä’OÉ©e ΩGóîà°SÉH (REE) áMGôdG

:(WHO ,Ω1895) á«JB’G ä’OÉ©ªdG ΩGóîà°SÉH (BMR hCG) (REE) áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG ôjó≤J øμªj
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ôª©dGΩƒ«dG /…QƒdÉc (REE) QƒcPΩƒ«dG /…QƒdÉc (REE) çÉfEG

äGƒæ°S 3 - IO’ƒdG øe54 - ∗(ºéc /¿RƒdG ×60.9 ) = REE51 - (¿RƒdG × 61.0) = REE

äGƒæ°S 10-3 ÚH Ée495 + (¿RƒdG × 22.7) = REE499 + (¿RƒdG × 22.5) = REE

áæ°S 18-10 ÚH Ée651 + (¿RƒdG × 17.5) = REE746 + (¿RƒdG × 12.2) = REE

áæ°S 30-18 ÚH Ée679 + (¿RƒdG × 15.3) = REE496 + (¿RƒdG × 14.7) = REE

áæ°S 60-30 ÚH Ée879 + (¿RƒdG × 11.6) = REE829 + (¿RƒdG × 8.7) = REE

áæ°S 60 øe ÌcCG487 + (¿RƒdG × 13.5) = REE596 + (¿RƒdG × 10.5) = REE

.»≤«≤ëdG ¿RƒdG ∗

:2 ∫Éãe

 äQOÉZh ,Iô«``°ùj á«MGôL á«∏ªY É¡d âjôLoCG ,áæ``°S 35 ÉgôªYh ,kGôàª«àæ``°S179 É¡dƒWh ,kÉeGôLƒ∏«c 63 ƒëf (»©«Ñ£dG) »≤«≤ëdG É¡fRh ≠∏Ñj ICGôeG

 kÉ°ü≤f ∑Éæg q¿CGh ,»dÉãªdG ¿RƒdG øY %12 ƒëæH πbCG É¡fRh q¿CG í°†JÉa á«FGò¨dGh ájôjô°ùdGh á«∏ª©ªdG ¢UƒëØdG ¢†©Ñd â¨°†N qºK ,kGQƒa ≈Ø°ûà°ùªdG Égó©H

 ,ô©``°S 2200 ƒëf kÉ«eƒj ∫hÉæàJ É¡qfCGh ,(ΩO ôà∏«∏∏e 100/kÉeGôé«∏e 188) øjô«a ¢``ùfGôàdGh (ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôL 3.5) ø«eƒ«ÑdC’G õ«côJ »a kÉØ«ØW

?ájò¨àdG Aƒ°S áédÉ©ªd kÉ«eƒj É¡eõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdGh ábÉ£dG á«ªc Éªa

:πëdG

-1 :(Benedict-Harris) á«JB’G ádOÉ©ªdG øe (BMR hCG) ( Basal Energy Expenditure :BEE)  »°SÉ°SC’G ábÉ£dG ±ô°U ÜÉ°ùM

= (ICGôª∏d) »°SÉ°SC’G ábÉ£dG ±ô°U

.( ôª©dG × 4.68 ) - ( ∫ƒ£dG × 1.85 ) + ( ¿RƒdG × 9.56 ) + 655

= (ICGôª∏d) »°SÉ°SC’G ábÉ£dG ±ô°U ,¿PEG

.( 35 × 4.68 ) - ( 179 × 1.85 ) + ( 63 × 9.56 ) + 655

.kGô©°S 1752.234 = 163.8 - 331.15 + 602.28 + 655 =

-2 :á«ª°ùédG á£°ûfC’G ≈∏Y kAÉæH á«∏μdG äGô©°ùdG á«ªc ÜÉ°ùM

� .ôjô°ùdG ≈∏Y Ω sƒæ oªdG ¢†jôªdG ádÉM »a 1.2 × »°SÉ°SC’G ábÉ£dG ±ô°U

� .(∑ôëàe) ôjô°ùdG ≈∏Y Ω sƒæ oªdG ô«Z ¢†jôªdG ádÉM »a 1.3 × »°SÉ°SC’G ábÉ£dG ±ô°U

-3 :(Factor Injury) Qô°†dG πeÉY ≈∏Y kAÉæH á«∏μdG äGô©°ùdG á«ªc ÜÉ°ùM

� .(Iô«°ù«dG á«MGôédG á«∏ª©dG ádÉM »a) 1.2 × á«∏μdG äGô©°ùdG

� .(Skeletal Trauma ΩÉ¶©dG »a ÜÉ°üªdG ¢†jôªdG ádÉM »a) 1.35 × á«∏μdG äGô©°ùdG

� .(Sepsis ΩódG »a á°Vôªe Éjô«àμH OƒLh ádÉM »a) 2.10 × á«∏μdG äGô©°ùdG
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.kGô©°S2277.90 = (•É°ûædG πeÉY)1.3 ×1752.23 = á«∏μdG äGô©°ùdG ,¿PEG

.kGô©°S 2733.48 = (Qô°†dG πeÉY)1.2 ×2277.90 = á«∏μdG äGô©°ùdG ,¿PEG

 »àdG π«dÉëªdÉH ójQƒdG ø``≤M ≥jôW øY πFGƒ``°ùdGh ìÓeC’Gh ábÉ£dG øe º¡JÉLÉM ≈∏Y Iô``°TÉÑe á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ó©H ≈``°VôªdG º``¶©e π``°üëj

 øe ôãcCG ºjó≤J ø``μªj ’h ,kGô©``°S 170 ƒëæH ¢†jôªdG óMGƒdG Rhôà``°ùcódG ôàd Ohõjh .á``«fó©ªdG ìÓeC’Gh äÉ``æ«eÉà«ØdGh Rhôà``°ùcódG ø``e %5 ≈``∏Y …ƒ``àëJ

 ’ ¬qfCG Éªc ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢†jôªdG Ohõj ’ Rhôà°ùcódG ∫ƒ∏ëe q¿EÉa ,GòHh .(ô©°S 510-415 ≈∏Y …ƒàëJ) kÉ«eƒj äGôàd (3-2.5)
 âæ q°ùëJ ≈àe ¢†jôªdG ≈dEG áfRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ºjó≤J »a ´Gô°SE’G Öéj Gò¡d .ájƒeódG á«YhC’G OGó°ùfG Ö uÑ°ù oj ∂dP q¿C’ ;Rhôμ°ùdG õ«côJ ™aQ øμªj

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH √ qóªnJ É¡qfC’ ;ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y kGQOÉb íÑ°UCGh ¬àë°U

 ájò¨àdG ≈∏Y óªà©j …òdG- ≈Ø``°ûà°ùªdG »a Ω sƒæ oªdG ¢†jôªdG ádÉM »a á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG IOÉjR kGóL QOÉædG øe ¬qfCG ≈dEG IQÉ``°TE’G QóéJ

 »fÉ©j …òdG ¢†jôª∏d á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG q¿CG ó pL oh Éªc .Ωƒ«dG »a ô©°S 2100 ≈∏Y (Total Parental Nutrition: TPN)  -á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z

 ,(Immobilized Patients) (ácôëdG »àHÉK) ø«côëàªdG ô«Z ≈°VôªdG iód á°†Øîæe •É°ûædG ábÉW q¿CG ÉªHh .ô©°S 3000 øe πbCG ƒëf ≠∏Ñj kGójó°T kÉ°Vôe

 ôjó≤J øe º``ZôdG ≈∏Yh .%25 ø``e ôãcCÉH (BMR) »``°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó``©e ≈∏Y kÉÑdÉZ ó``jõj ’ ójó``°ûdG ¢VôªdG ádÉM »``a á``bÉ£dG äÉ``LÉM »``dÉªLEG q¿EÉ``a

 (IQGôëdGh OÉ¡LE’Gh •É°ûædG ábÉW hCG ,REE ≈∏Y IóFGõdG ábÉ£dG) (Additional Energy) IóFGR ábÉW áaÉ°VEÉH ¢†jôª∏d á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG

 ,(Harris-Benedict) ä’OÉ``©e ≈∏Y kGOÉªàYG (REE ```dG) ôjó≤J π°†aC’G øe ¬qfCG q’EG , kÉ``ØfBG ôc oP Éªc (REE) á``MGôdG AÉæKCG »``a á``ahô°üªdG á``bÉ£dG ≈``dEG

 OÉ¡LE’Gh •É``°ûædG ábÉW hCG ,REE ≈∏Y IóFGõdG ábÉ£dG) IóFGõdG ábÉ£dG Q só≤oJh .(Actual Body Weight) »≤«≤ëdG º``°ùédG ¿Rh ΩGóîà``°SÉH (WHO) hCG

 hCG ,á©ØJôe IQGôM hCG ,kGójó``°T ájò¨J Aƒ``°S hCG ,kGójó``°T kÉ«°†jCG kÉe qó¡J »fÉ©j …òdG ≈Ø``°ûà°ùªdG ¢†jôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH (REE `dG) ≈dEG ±É°†J »àdG (IQGôëdGh

.IQ só≤ oªdG (REE `dG) øe (%25-20) ƒëæH ;ΩódG »a á°Vôªe Éjô«àμH OƒLh

¢VôªdG ádÉM »a áHƒ∏£ªdG á«aÉ°VE’G ábÉ£dG

  :∂dòd ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¥hôëdG hCG ÜÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G óæY º°ùédG »a ábÉ£dG êÉàfEG OGOõj

 ÉjÓN êÉàfEG hCG IQGôëdG ÖÑ``°ùH ø«é``°ùcC’G ∑Ó¡à``°SG IOÉjR ≈∏Y »FÉ¡ædG ábÉ£dG ±ô°U óªà©j PEG ;»``°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e øe ÜÉ¡àd’G ójõj  -1

 øμªj .(Immobility) (äÉÑãdG) ácôëdG ΩóYh ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG áq∏b ÖÑ°ùH ø«é``°ùcC’G ∑Ó¡à``°SG ¢VÉØîfG ≈∏Y ∂dòch ,º``°ùédG »a IójóL

:ø«à«JB’G ø«àdOÉ©ªdG ΩGóîà°SÉH (REE) áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG »a IOÉjõdG ôjó≤J

� 0.13 × (37 - ájƒÄe áLQO)

� 0.07 × (98.6 - â«¡fô¡a áLQO)

-2  √ôjó≤J AÉ°ù oj ÉªqHQ (REE `dG) ÜÉ°ùM q¿EG …CG ;øjô°û©dG Ωƒ«dG »a %25 ƒëæH (BMR hCG) ,(REE `dG) »a kÉ°VÉØîfG ΩÉ«°üdGh ájò¨àdG Aƒ°S Ö uÑ°ù oj  

.¿RƒdG ¿Gó≤a ™e kÉjƒæ©e(REE `dG) »dÉªLEG ¢†Øîæj Éªc ,ájò¨àdG Aƒ°S ≈°Vôe ádÉM »a (Underestimate)

-3  ∫ó©e ¢VÉØîfG ÖÑ``°ùH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¿Gó≤a ≈dEG kGô¶f ;(Malabsorption) ¢UÉ°üàe’G Aƒ``°S ádÉM »a ábÉ£dG ≈dEG ¢†jôªdG á``LÉM OGOõ``J  

.AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe É¡°UÉ°üàeG

(Protein Needs)  ø«JhôÑdG äÉLÉM

 ájƒ«ëdG É¡àª«b ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ;(IBW) »dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 0.8 ƒëæH ø«JhôÑdG øe ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG áLÉM Q só≤oJ

 /ø«JhôH ΩGôL 0.8) ø``«JhôÑdG øe á«ªμdG √ò``g qó n© oJh .á«JÉÑædG äÉ``æ«JhôÑdG ¢†©Hh ,¿É``ÑLC’Gh ,¢†«ÑdGh ,ø``LGhódGh ,∑Éª``°SC’Gh ,Ωƒ``ë∏dG :π``ãe ,á``©ØJôe

 …òdG ¢†jôª∏d á«aÉc kÉ°†jCG qó n© oJh ,∫ƒéàdGh ∑ôëàdG ≈∏Y QOÉ≤dGh (Ambulatory) ôjô°ù∏d ΩRÓªdG ô«Z ¢†jôª∏d á«aÉc (»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c

 ≈°VôªdG πãe ,á«FGò¨dG º¡JÉÑLh »``a ø«JhôÑdG á«ªc IOÉjR ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôªdG øe ójó©dG ó``Lƒj ,øμdh .Iô«°üb I qóe ≈Ø``°ûà°ùªdG »``a åμª«``°S

 (Ascites) AÉ≤``°ùà°S’G hCG ,¥hôëdÉH áHÉ°UE’G á``é«àf ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc º¡eÉ``°ùLCG ó≤ØJ øjòdG ≈°VôªdGh ,¢``UÉ°üàe’G Aƒ``°S ádÉM ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG
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 , (¬Ñ¡à∏ªdG hG áHÉ°üªdG á≤£æªdG »dG ¬jƒeódG IQhódG øe πFÉ°ùdG í°TôJ) Exudates áë°†ædG hCG ,≈∏μdG ¢VGôeCG hCG ,(ø£ÑdG ∞jƒéJ »a πFGƒ°ùdG ™ tªéJ)
 ≈∏Y kAÉæH ø«JhôÑdG øe ≈°VôªdG A’Dƒg áLÉM Q só≤oJh .óÑμdG ≈°Vôe πãe ø«JhôÑdG øe á«aÉc äÉ«ªc ™«æ°üJ º¡eÉ``°ùLCG ™«£à``°ùJ ’ øjòdG ≈°VôªdG ∂dòch

:á«JB’G ø«Lhôà«ædG ≈dEG äGô©°ùdG áÑ°ùf

:…CG ;(N) ø«Lhôà«f ΩGôL :ô©°S 200-100

.(§°SƒàªdG) ø«Lhôà«f ΩGôL :ô©°S 150

 ádƒ¡°Sh ,ìôédG ΩÉÄàdG áHƒ©°Uh ,(Convalescence) (ágÉ≤ædG) AÉØ``°ûdG øeR ádÉWEG ≈dEG …ODƒj º``°ùédG äÉæ«JhôÑd ójó``°ûdG ±Gõ```æà°S’G q¿CG  ô ncòoj

.äÉ«∏ª©dG AGôLEG ó©H äÉØYÉ°†eh äÓμ°ûe çhóMh ,äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G

:3 ∫Éãe

?kÉeGôLƒ∏«c 66 »dÉãªdG É¡fRhh ,kGô©°S 2475 ƒg ábÉ£dG øe á«eƒ«dG É¡JÉLÉM »dÉªLEG ¿Éc GPEG ∫hC’G ∫ÉãªdG »a á°†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdG á«ªc Ée 

:πëdG

.kGô©°S 2475 =á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG 

.Ωƒj /ø«JhôH ΩGôL 52.8 = 0.8 × 66 =ø«JhôÑdG øe áLÉëdG »dÉªLEG

 áé«àf ;(Stress) OÉ¡LE’Gh ,(Hypermetabolic) ¢†jC’G ∫ó©e ´ÉØJQG øe ¬«fÉ©j Ée ≈∏Y kAÉæH ø«JhôÑdG øe ¢†jôªdG äÉLÉM ÜÉ°ùM kÉ°†jCG øμªj 

 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ;Iô«Ñc á«MGôL á«∏ªY AGôLEG hCG ,è«°ùf hCG ƒ°†Y áHÉ°UEG hCG ,ójó°T ¥ôëH áHÉ°UE’G

:¿PEG ,ø«Lhôà«ædG øe óMGh ΩGôL : kGô©°S150 ≈dEG êÉàëj ¢üî°ûdG q¿CG ÉªH

.ø«Lhôà«f ΩGôL16.5 =150 ÷ 2475 =¬eõ∏ nJ »àdG ø«Lhôà«ædG á«ªc -

.ø«JhôH ÉeGôL103 = 6.25 × 16.5 = kÉ«eƒj É¡«dEG êÉàëj »àdG ø«JhôÑdG á«ªc -

 :á«JB’G áÑ°ùædG OÉªàYÉH á«ªμdG IOÉjR øμªjh ,1 : 200 íÑ°üàd ø«Lhôà«ædG ≈dEG äGô©°ùdG áÑ°ùf ô««¨àH ∂dPh ;ø«JhôÑdG øe á«ªμdG √òg π«∏≤J øμªjh

.1 : 100

 (Moderate-Severe Metabolic Stress) ¢†jC’G ∫ó©e ´ÉØJQGh kGójó°T kGOÉ¡LEG »fÉ©j …òdG ¢†jôªdG ¢üî°ûdG äÉLÉM »dÉªLEG ÜÉ°ùM kÉ°†jCG øμªj 

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 1.5 ¢SÉ°SCG ≈∏Y

.Ωƒj /ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 99 = 1.5 × 66 =ø«JhôÑdG øe á°†jôªdG äÉLÉM

.(º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd óMGh ΩGôL ¢SÉ°SCG ≈∏Y ø«JhôÑdG äÉLÉM Ö°ùëoJ ∞«ØîdG »°†jC’G OÉ¡LE’G ádÉM »a)

 ƒëf ≈dEG ¿ƒLÉàëj º``¡qfEÉa (Intravenously) IOQhC’G ≥``jôW øY á«FGò¨dG áª«≤dG á``©ØJôªdG äÉæ«JhôÑdÉH ¿hò¨àj ø``jòdG ≈°VôªdG ≈``dEG áÑ``°ùædÉH É`` qeCG

.»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.6-0.5)

:»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh ≈∏Y kAÉæH ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG ø«¨dÉÑdG ≈°VôªdG äÉLÉM ÜÉ°ùëd á«Ñjô≤àdG á≤jô£∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

� .»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.75-0.8) :(∑ôëàªdG) ¢TGôØ∏d ΩRÓªdG ô«Z ¢†jôªdG 

� :(ìhôL ,¢Vôe ,OÉ¡LEG) »°†jC’G OÉ¡LE’G »fÉ©j …òdG ¢†jôªdG

� .»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1.25-1) :§°Sƒàe ≈dEG ∞«ØN »°†jCG OÉ¡LEG 
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� .»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1.5 - 1.25) :ójó°T ≈dEG §°Sƒàe »°†jCG OÉ¡LEG 

� .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL1.5 øe ôãcCG :(∫ƒÑdG hCG ó∏édG »a ô«Ñc ¿Gó≤a) ójó°T »°†jCG OÉ¡LEG 

� .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1 - 0.8) :(Iõ∏jódG ≈dEG êÉàëj ’) OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢†jôe 

�  ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1.4 - 1.2) :(Hemodialysis) (≈∏μdG π«``°ùZ) Iõ∏jódG ≈dEG êÉàëj …òdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢†jôe 

.º°ùédG

�  ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1.5 - 1.3) :(dialysis Peritoneal) á``«fƒàjôÑdG Iõ∏jódG ≈dEG êÉàëj …òdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ¢``†jôe 

.º°ùédG

�  ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø``«JhôH ΩGôL (0.6-0.4) :(Hepatic Encephalopathy) CÉ``°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ∫Ó``àYÉH ÜÉ``°üªdG ¢``†jôªdG 

.º°ùédG

 kÉeGôL 30) Iójó°ûdG äÉeó°üdG hCG Iójó°ûdG áHÉ°UE’G ádÉM »a º°ùédG »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G øe Iô«Ñc á«ªc ó≤Øj ÜÉ°üªdG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 ø«JhôH Ω qó¡J …ODƒjh .á``«MGôédG á«∏ª©dG AÉæKCG »a ΩódG øe Iô«Ñc á«ªc ó``≤Øj hCG ,(äÓ°†©dG øe kGóMGh kÉeGôLƒ∏«c ∫OÉ``©j Ée …CG ; kÉ``«eƒj ø``«Lhôà«ædG ø``e

 ≈∏Y ∫ƒÑdG ™e ìhô£ªdG ø«Lhôà«ædG á«ªc IOÉjR øY kÓ°†a ,ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G πq∏ëJ áé«àf ÖdÉ°ùdG ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈dEG º°ùédG

 ¿Éª°†d ∂dPh ;á«MGôédG á«∏ª©dG ó©H Ö``°SÉæªdG âbƒdG »a ºØdG ≥jôW øY á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG ¢†jôªdG IOƒY IQhô°†H ≈°Uƒj Gò¡d .É«fƒeCGh Éæ«dƒH áÄ«g

.iôNoC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ø«JhôÑdG øe ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y ¬dƒ°üM

(Fat and Carbohydrate Needs)  äGó«ghôÑμdGh ¿ƒgódG äÉLÉM

 q¿EÉa ,ôeC’G ™bGh »ah .äÉæ«JhôÑdG ÉgOhõJ »àdG ábÉ£dG á«ªc ìôW ó©H á«≤ÑàªdG ábÉ£dG á«ªc øe áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódG äÉ«ªc Ö n°ùëoJ

 ¢†jôe øe ∞∏àîJ ø««FGò¨dG øjô°üæ©dG ø``jòg øe ¢†jôªdG áLÉM q¿C’ ;¢†jôªdG áÑLh »a ábÉ£dGh ¿ƒgódG øe IO qó``ëe á«ªc ójóëJ kGó``L Ö``©°üdG ø``e

 π«∏≤Jh ,äGQó«gƒHôμdG á«ªc IOÉjR ƒg ,º«∏``°ùdG ≠dÉÑdG ¢üî``°û∏d á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ »a åjóëdG √ÉéJ’Gh .¬H ÜÉ°üªdG ¢VôªdG ´ƒæd kÉ©ÑJ ôNBG ≈dEG

 º«∏°ùdG ≠dÉÑdG ¢üî°û∏d á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG πuãªoJ ¿CG Öéj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ∫ÓbEÓd ∂dPh ;¿ƒgódG á«ªc

.(%15-10) ƒëf äÉæ«JhôÑdGh ,(%30-25) ƒëf ¿ƒgódGh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%65-55) ƒëf

:4 ∫Éãe

 ø«JhôH ΩGôL 52.8 ø«JhôÑdG øe É¡àLÉM âfÉc GPEG äGQó``«gƒHôμdGh ¿ƒgódG øe ådÉãdGh ∫hC’G ø«dÉãªdG »a ÉgôcP ≥Ñ``°S »àdG á``°†jôªdG á``LÉM É``e 

?kÉ«eƒj

:πëdG

:¿PEG ,äGô©°S 4 ƒëæH º°ùédG Ohõj ø«JhôÑdG øe óMGƒdG ΩGôédG q¿CG ÉªH

 4 × 52.8 =ø«JhôÑdG ÉgQó°üe »àdG ábÉ£dG á«ªc 

.%8.5 …CG ;ô©°S 211.2 =      

.ô©°S 742.5 = %30 × 2475 =øgódG ÉgQó°üe »àdG ábÉ£dG á«ªc

:¿PEG ,äGô©°S 9 ƒëæH º°ùédG Ohõj øgódG øe óMGƒdG ΩGôédG q¿CG ÉªHh

.ΩGôL 82.5 = 9 ÷ 742.5 = áÑLƒdG »a øgódG á«ªc

.%61.5 = (%8.5+%30) -%100= áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG áÑ°ùf
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 .%61.5 × 2475 = äGQó«gƒHôμdG ÉgQó°üe »àdG ábÉ£dG á«ªc

.ô©°S 1522.1=     

.äÉeGôL 380.5 = 4÷1522.1 =áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc

(Vitamin Needs) äÉæ«eÉà«ØdG äÉLÉM

 kÉfÉ«MCG ¢†jôªdG êÉàëjh .¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’Gh OÉ¡LE’G ä’ÉM »a áeRÓdG äÉæ«eÉà«ØdG äÉ«ªc ójóëJ ≈dEG oó©H á«dÉëdG äÉ°SGQódG π°UƒàJ ºd

 ¢†jôªdG êÉàëj .á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ádhÉæàªdG á«ªμdG ±É©°VCG Iô°ûY ƒëf ≈dEG π°üJ å«ëH äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Ñd (RDA) É¡H ≈°UƒªdG äÉ«ªμdG IOÉjR ≈dEG

 ΩÉÄàd’ …Qhô°†dG ø«L’ƒμdG ™«æ°üàd (ê) ø«eÉà«a ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj , kÓãªa .AÉØ°ûdG áYô°Sh ìhôédG ΩÉÄàdG »a ´Gô°SEÓd äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ≈dEG kÉ°†jCG

 .ìhôédG

 .(CG) h (O) ø«eÉà«a πãe ,É¡æe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ GPEG ¿É°ùfE’G ≈∏Y kGô£N π uμ°ûoJ äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H q¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »ah

:äÉæ«eÉà«ØdG øe ¢†jôªdG äÉLÉM ójóëJ óæY »JB’G IÉYGôe øq«©àj ,ΩÉY ¬LƒHh

� .á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ¢†jôªdG äÉLÉM

� .¬J qó°Th ¢VôªdG á©«ÑW

� .äÉæ«eÉà«ØdG øjõîJ ≈∏Y º°ùédG IQób

� .»ª°†¡dG RÉ¡édG hCG ∫ƒÑdG hCG ó∏édG ∫ÓN øe É¡fGó≤a ∫ó©e

� .ø«eÉà«ØdGh AGhódG ø«H Ée πYÉØàdG

 ¢Vôe øe ájÉbƒdG »``a kGQhO Ö``©∏J ÉªqHQh ,(Cardiovascular Diseases) á``«FÉYƒdG Ö``∏≤dG ¢``VGôeCG øe á``jÉbƒdG »``a kÉ``ª¡e kGQhO äÉ``æ«eÉà«ØdG Ö``©∏J

 ø«eÉà«ah ,ø«JhQÉc-Éà«Hh ,(CG) ø«eÉà«a :πãe ,Ió``°ùcCÓd IOÉ°†ªdG äÉæ«eÉà«ØdG kÉ°Uƒ°üN ,(Cataracts) ø«©dG á``°SóY ΩÉàYEGh ,(Cancer) ¿ÉWô``°ùdG

 ójõe ≈dEG êÉàëJh ,á«aÉc ô«Z ø«©dG á``°SóY ΩÉàYEGh ¿ÉWô``°ùdG øe ájÉbƒdG »a äÉæ«eÉà«ØdG QhóH á≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ªdG q¿EÉa ,∂dP ™eh .(Vitamin E) (`g)
 πeÉëdG ICGôªdG q¿CGh ,(Hepatic Cirrhosis) óÑμdG ∞q«∏àH áHÉ°UE’G ádÉM »a Ió°ûH π≤j ø«e’ÉHƒμdGh (CG) ø«eÉà«a øjõîJ q¿CG øq«Ñ nJ óbh .á°SGQódGh åëÑdG øe

 á∏«∏b äÉ«ªμH ¿ sõîoj ¬qfC’ ;(Folate) (∂``«dƒØdG ¢†ªM) ä’ƒØdG ø«eÉà«a ká°UÉN ,É``¡©«ªL äÉæ«eÉà«ØdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈dEG ¿É``LÉàëj »``eÉædG π``Ø£dGh

 .º°ùédG »a

 »a Iô«Ñc äÉ«ªμH øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¿ sõîoJ ,¿É°ùfE’G º°ùéH AÉªdG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG øe á∏«∏b á«ªc ¬«a ¿ sõîoJ …òdG âbƒdG »ah

 hCG ø«àæ``°S ≈dEG π°üJ ób á∏jƒW I qóe ó©H q’EG ¢üî``°ûdG ≈∏Y øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶J ’ Gò¡d ,óÑμdGh á«ægódG áé``°ùfC’G øe xπc

 á«ªc »a (¢ü≤f hCG) ôq«¨J çhóM ≈∏Y kGó«L kGô``°TDƒe qó n© oJ É¡qfEÉa ,Gòd ;º``°ùédG »a É¡°ü≤f ádÉM »a áYô``°ùH ΩódG »a äÉæ«eÉà«ØdG iƒà``°ùe ¢†Øîæjh .ôãcCG

 .º°ùédG »a áf sõî oªdG äÉæ«eÉà«ØdG

 ájò¨àdG hCG ¢UÉ°üàe’G Aƒ``°S ádÉM »a ¢†jôª∏d (Multivitamins and Minerals Preparation) ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG º``jó≤J Öéj ,ôNBG Ö``fÉL ø``e

.AÉë°UC’G ¢UÉî°TCÓd äÉæ«eÉà«ØdG øe kÉ«eƒj (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (2) h ,(1) ¿É≤ë∏ªdG í u°Vƒojh .ájƒ©ªdG ô«Z

(Mineral Needs)  ¿OÉ©ªdG äÉLÉM

 á«°VôªdG ä’ÉëdG »a ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .√ó≤a Ée ¢†jƒ©Jh AÉØ°ûdG ™jô°ùàd ∂dPh ;¿OÉ©ªdG øe ¬àLÉM πeÉc ≈∏Y ¢†jôªdG áÑLh …ƒàëJ ¿CG Öéj

 ¢VGôeC’G ádÉM »a ójóëdG Gòch ,ìhôédG AÉØ``°ûd kÉª¡e ∂fõdG qó n© oj Éªc ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh Ωƒ«``°ùæ¨ªdGh Qƒ∏μdGh ΩƒjOƒ°üdG ô°UÉæY ∫hÉæJ ≈∏Y õ«côàdG IOÉëdG

 :øe xπμd á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a É¡H ≈°UƒªdG ¿OÉ©ªdG äÉ«ªc ¿Éë u°Vƒoj øjò∏dG (2) h ,(1) ø«≤ë∏ªdG ô¶fG ,ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó``©e ¢``VÉØîfGh á``æeõªdG

.(RDA,Ω1989) äÉ©°VôªdGh ,πeGƒëdGh ,ø« qæ°ùªdGh ,ø«¨dÉÑdGh ,ø«≤gGôªdGh ,∫ÉØWC’Gh ,™°VôdG
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 º``°ùédG »a ójóëdG ¢ü≤f qøμdh ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe ¢UÉ°üàe’G Aƒ``°S hCG ∫É¡``°SE’G áé«àf ¿É``°ùfE’G º``°ùL »a ¿OÉ©ªdG º¶©ªd ¢ü≤f çóëj 

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG çóëj Éªc .¿OÉ©ªdG øe º``°ùédG ¿hõîe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒJ ¢VGôeC’ÉH ¿É``°ùfE’G áHÉ°UEG q¿EÉa ,Gòd .(Bleeding) ∞jõædG ÖÑ``°ùH çóëj

 á«ªc ¿Gó≤a ó©H q’EG ¢†jôªdG ≈``∏Y É¡°ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶J ’ Gò¡d ,AÉ©eC’G É``jÓNh ø``«à«∏μdG »``a (P, Mg, Na, K, Ca) ¿OÉ``©ªdG ¢``†©Ñd (Reabsorption)
 ≥jôW øY º``°ùédG »a ¿OÉ©ªdG ¢ü≤f ¢ü«î``°ûJ øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh .AÉ©eC’Gh ø«à«∏μdG πãe AÉ°†YC’G ¢†©H »a ¢Vôe çhóM hCG ,º``°ùédG ø``e É``¡æe Iô``«Ñc

.Éªgô«Z hCG ∫ƒÑdG hCG Ωó∏d á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG πªY qºK ,¢üî°ûdG ≈∏Y ô¡¶J »àdG ¢VGôYC’G hCG äÉeÓ©dG

(Fluid Needs)  πFGƒ°ùdG äÉLÉM

 êÉàëjh ,AGò¨dGh AÉªdG ∫hÉæJ øe πFGƒ``°ùdG øe ¬àLÉM ≈∏Y º``°ùédG π°üëjh ,ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG ¬ØFÉXƒH º``°ùédG ΩÉ«≤d kGóL áª¡e πFGƒ``°ùdG qó n© oJ 

 .¥ô©dG ™e óbÉØdG ¢†jƒ©Jh ,∫ƒÑdG RGôaEG ø«eCÉàd ∂dPh ;kÉ«eƒj AÉe äGôàd (3-2) ƒëf ≈dEG ágÉ≤ædG hCG AÉØ°û∏d πKÉªàdG Iôàa AÉæKCG »a ¢†jôªdG

 øμªjh .Éªgô«Z hCG ∫É¡°SE’G hCG Dƒ q«≤àdG áé«àf  Oƒ≤ØªdG AÉªdG ¢†jƒ©àd ∂dPh ;AÉªdG øe iôNoCG á«aÉ°VEG äÉ«ªc ≈dEG ≈°VôªdG ¢†©H êÉàëj ,πHÉ≤ªdG »ah

 ∞bƒàJ πFGƒ°ù∏d ¢†jôªdG áLÉM q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .ºØdG ≥jôW øY ΩÉ©W hCG AÉe IQƒ°U ≈∏Y ¬dhÉæJ ™£à°ùj ºd GPEG IOQhC’G ≥jôW øY AÉªdÉH ¢†jôªdG OGóeEG

.¬àHƒWQh ,¢†jôªdG ¬«a åμªj …òdG ¿ÉμªdG IQGôM áLQOh ,¢VôªdG á©«ÑW ≈∏Y

á«LÓ©dG áÑLƒdG §«£îJ ¢ù°SCG

 πjó©J ±ó¡jh .(Therapeutic Diet) á``«LÓ©dG áÑLƒdG º``°SG ¢†jôªdG ¢üî``°ûdG ºFÓàd ádó©ªdG (á«©«Ñ£dG) ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈∏Y ≥``n∏£oj

 hCG ,¢VôªdG Qƒ``£J ™æªd ∂``dPh ;á«°VôªdG ¬``àdÉM ™e ΩAÓàj É``ªHh ,IO qóëªdG á``«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ø``e ¬àLÉM π``eÉμH ¢``†jôªdG OGó``eEG ≈``dEG á``jOÉ©dG á``ÑLƒdG

.¬FÉØ°T ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d

:á«LÓ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG QƒeC’G øeh

�  ,(Soft Diet) (áæ«∏dG) áªYÉædG á«FGò¨dG áÑLƒdG kÓãe ∑Éæ¡a .á«FGò¨dG äÉÑLƒ∏d (Consistency) ≥°SÉæàdG hCG áLhõ∏dG hCG áeGƒ≤dG áLQO 

.Égô«Zh ,±É«dC’G á°†ØîæªdG hCG ±É«dC’G á©ØJôªdG á«FGò¨dG áÑLƒdGh ,(Liquid Diet) á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdGh

�  …ƒàëJh ,ábÉ£dG øe á∏«∏b á«ªc ≈∏Y ¿RƒdG ¢†ØîH á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG …ƒàëJ , kÓãªa .É¡°†ØN hCG ábÉ£dG øe áÑLƒdG iƒàëe IOÉjR 

.ábÉ£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈∏Y ¿RƒdG IOÉjõH á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

�  á«FGò¨dG áÑLƒdG hCG ,ΩƒjOƒ°üdG IOhóëªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∂dP ∫Éãeh .á«FGò¨dG áÑLƒdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢``†©H (¢``†ØN hCG) IOÉ``jR 

.Égô«Zh ,(Gluten) ø«Jƒ∏édG hCG ∫hôà°ùdƒμdG hCG ¿ƒgódG hCG RƒàcÓdG ôμ°S øe á«dÉîdG

�  á«FGò¨dG áÑLƒdG hCG ,á``ØjôëdG OGƒªdG hCG äGQÉ¡ÑdG øe á``«dÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :πãe ,ájòZC’G ¢``†©H øe kÉ«FÉ¡f á``«dÉîdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG 

.á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†©H øe á«dÉîdG

�  ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉMh ΩAÓàj ÉªH á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG Ö°ùæd »dÉãªdG ™jRƒàdG 

.äGQó«gƒHôμdÉH á«æZ á«FGòZ äÉÑLhh ,¿ƒgódÉH Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLhh ,äÉæ«JhôÑdÉH á«æZ á«FGòZ äÉÑLh óLƒJ

� .Ωƒ«dG »a á°ù«FôdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG OóY ™jRƒJ IOÉYEG

�  óæY (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdGh (Food Exchange System) á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f hCG »eô¡dG AGò¨dG ó°TôªH OÉ°Tôà°S’G 

.É¡æe IOÉØà°S’Gh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG »a ¢VôªdG ô«KCÉJ IÉYGôe ™e ,¢†jôe ¢üî°ûd á«FGòZ áÑLh §«£îJ




