
5 الفصل

مقدمة

Hospital Diets الوجبات الغذائية في المستشفيات

 AG qôL ájò¨àdG Aƒ``°S »fÉ©j º¡°†©H q¿C’ ;á°UÉN á``«FGòZ ájÉæY ≈dEG äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »a ¿ƒ``e sƒæ oªdG ≈``°VôªdG êÉ``àëj

 øe ójó©dÉH äÉ«Ø``°ûà°ùªdG O shõoJ ∂dòdh .≈Ø``°ûà°ùªdG ¬dƒNO πÑb CÉ£îdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG áé«àf hCG ,¢``VôªdÉH á``HÉ°UE’G

 Öéj Éªc .á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe ¢†jôªdG äÉLÉM π``eÉμH »ØJ »``àdG (Commercial Formulas) á``jQÉéàdG äÉ``Ø°UƒdG

 ¢†jôªdG πtÑ≤J áLQO IOÉjõd ∂dPh ;¬JQGôM áLQOh ,¬eGƒbh ,¬ªjó≤J á≤jôWh ,¬ª©Wh ,¬à¡μfh ,ΩÉ©£dG ¿GƒdCÉH ΩÉªàg’G

 øe ¬æ«μªàd ∂``dPh ;¢†jôªdG É``¡dhÉæJ »àdG á``jòZC’G ™«ªL øjhóJ á``°VôªªdG hCG á``jò¨àdG »``°UÉ°üàNG ≈``∏Y ø`` q«©àjh .¬``d

 .(1 ≥ë∏ªdG) (RDA) á``Môà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô``≤ªdÉH É¡àfQÉ≤eh ,kÉ``«eƒj ádhÉæàªdG á``«FGò¨dG ô°UÉæ©dG á``«ªc ÜÉ``°ùM

.¬°ùØf ¢Vô¨dG ≥«≤ëàd Ö°SÉëdG RÉ¡L ΩGóîà°SG kÉ°†jCG øμªjh

 øY á«Ñjô≤J IQƒ°U øjƒμàd ∂``dPh ;á«≤ÑàªdG á«ªμdGh ¢†jôª∏d á``e só≤ªdG πcC’G á«ªc áÑbGôe ø`` q«©àj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG á«ªc

  äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a áeó≤ªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG
(Standard Diets for the Hospitalized Patients)  

 πsãªàJh .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe kÉ©«ªL ¢†jôªdG äÉLÉM »qÑ∏ oJ á«``°SÉ«b á«FGòZ äÉÑLh äÉ«Ø``°ûà°ùªdG º¶©e Ω uó≤oJ

:»JB’G »a äÉÑLƒdG √òg

� .(Normal or General or Regular Diet) (ájOÉ«àY’G) áeÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG

� .(Clear Liquid Diet) á«aÉ°üdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

� .(Full Liquid Diet) kÉ«∏c á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

�  kÉ«∏c á∏FÉ``°ùdGh áØ«ØîdG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ± nô``© oJ) .(Soft or Light Diet) á``Ø«ØîdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG 

.(Diets of Altered Consistency) ΩGƒ≤dG Iôq«¨àªdG äÉÑLƒdG º°SÉH á«aÉ°üdG á∏FÉ°ùdGh

 ób ,(áeÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG GóY Ée) äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a Ω só≤oJ »àdG É¡©«ªL á«°SÉ«≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG q¿CG ™eh

 ¿É«H »JCÉj Éª«ah .ájƒ©ªdG äÉHGô£°V’Gh ¢VGôeC’G êÓY »a kGóL Ió«Øe É¡qfCG q’EG ,á«FGò¨dG á«MÉædG øe á∏eÉc ô«Z ¿ƒμJ

:äÉ«Ø°ûà°ùªdG É¡e uó≤oJ »àdG ™HQC’G á«°SÉ«≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒ∏d

(General Diet)  ájOÉ«àY’G áeÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG :k’hCG

 ’ øjòdG ≈°Vôª∏d Iô``ãμH Ω só≤oJ »gh ,á«dõæªdG áÑLƒdÉH äÉ«Ø``°ûà°ùªdG ¢†©H »a áeÉ©dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ≈ qª``°ù oJ

 (85-65)h ,kGô©``°S (2200-1600) ƒëf ≈∏Y á``ÑLƒdG √òg …ƒàëJ .á«FGò¨dG º``¡JÉÑLh ≈∏Y kÓ``jó©J º``¡àdÉM Ö``q∏£àJ
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 ácôM áq∏b ≈dEG kGô¶f ;ábÉ£dG øe ÉgGƒàëe áq∏≤H õq«ªàJh .äGQó«gƒHôμdG øe ΩGôL (300-180)h ,øgódG øe ΩGôL (100-70)h ,ø``«JhôÑdG ø``e kÉ``eGôL

.¢†jôªdG

 É¡qfCG ™eh ,(™HGôdG π``°üØdG ô¶fG) »eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôeh á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶æH OÉ``°Tôà°S’G ≥jôW øY áeÉ©dG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG §``«£îJ ø``μªj

 ¿ƒgódG øe iƒàëªdG á∏«∏b É¡qfCG q’EG ,¿ƒgOh ,äÉjƒ°ûfh ,¿ÉÑdCG äÉéàæeh ,Ωƒëdh ,¬cGƒah ,äGhGô°†N :øe ;É¡©«ªL â°ùdG á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG ≈∏Y …ƒàëJ

 ,É¡∏ u°†Øoj »àdG ájòZC’G ´Gƒ``fCG -¿ÉμeE’G Qób- É¡æe QÉàîj ΩÉ©W áªFÉb ¢``†jôª∏d Ω só≤oj ¿CG π s°†Øojh .äGRÉ¨∏d áÑ uÑ``°ù oªdG á``jòZC’Gh ,∫hôà``°ùdƒμdGh ,á©Ñ``°ûªdG

.áeÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d  kÉLPƒªf í u°Vƒoj …òdG (1-5) ∫hóédG ô¶fG

 Ö«∏ëdG øe IOhóëe (¢ü°üM) äÉ«ªc ≈£©j (Ωƒj / ô©°S1700-1400 : qø p°ù oªdG πãe) ábÉ£dG øe á∏«∏b á«ªc ≈dEG êÉàëj …òdG ¢†jôªdG q¿CG ô ncòoj

 õÑîdGh Ωƒë∏dGh Ö``«∏ëdG øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc äGô©``°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈dEG êÉ``àëj …òdG ¢†jôªdG ≈£©j ø«M »``a ,äÉ``«q∏ëªdGh ôμ``°ùdGh õ``ÑîdGh Ωƒ``ë∏dGh

.(1-5) ∫hóédG ô¶fG ,IóHõdGh äÉ«q∏ëªdGh ôμ°ùdGh

 ∫ÉNOEG øμªj  ;á«LÓY á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ á«ë°üdG º¡àdÉM Öq∏£àJ ’h ,ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ≈∏Y øjQOÉ≤dG ô«Z ≈°VôªdG ¢üîj Éª«ah

 √òg πãe q¿CÉH kÉª∏Y ,É¡jƒàëj »àdG ájòZC’G ´GƒfCG hCG ,√ô«°†ëJ á≤jôW hCG ,¬àaÉãc hCG ,AGò¨dG ΩGƒb :å«M øe áeÉ©dG á«FGò¨dG º``¡JÉÑLh ≈``∏Y äÓ``jó©àdG ¢``†©H

  .»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôeh á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ≈∏Y ÉgOÉªàYG ≈dEG kGô¶f ;á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe º¡JÉLÉM πeÉμH ≈°VôªdG qóªJ äÉÑLƒdG

äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ Ω só≤oJ »àdG áeÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d êPƒ‰ :(1-5) ∫hó÷G

 á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG
∗Ωƒj /¢ü°ü◊G OóYh

∗∗É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCGäGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

äÉæ«JhÈdG
(ΩGôL)

¿ƒgódG
(ΩGôL)

ábÉ£dG
(ô©°S)

(¿Éà°üM) Ö«∏◊G.(πe 480) øgódG §°SƒàŸG Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc241610240

Ωƒë∏dG

(¢ü°üM6)

.(kÉeGôL 50) kGó«L Iƒ¡£e IóMGh á°†«H-7575

.(kÉeGôL 30) Qó«°ûdG áæÑL øe IóMGh á«bhCG-78100

.(kÉeGôL 120) …ƒ°ûŸG êÉLódG øe äÉ«bhCG 4-2812220

äGhGô°†ÿG
(¢ü°üM 3)

 100) Iƒ¡£ŸG AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG øe Üƒc ½

.(ΩGôL

52-25

.(ΩGôL 100) ºWÉª£dG íFGô°T øe Üƒc ½52-25

.(áÑZôdG Ö°ùM) ¢ùN----

äGhGô°†N áHQƒ°T

.(Üƒc ¾ - ½)

52-25

(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG

 ¿hO  øe  ΩGôL  100)  ähôa  ÖjôL  áqÑM  ½
.(ô°ûb

15--60

.¢ûª°ûe äÉqÑM 415--60

.Rôc á qÑM 1215--60

õÑÿG

(¢ü°üM6)

.(kÉeGôL 150) ájƒ°ûe ¢ùWÉ£H á qÑM153180

.(ΩGôL 100) IQòdG íFGô°T øe Üƒc ½153180

 75) ôª°SC’G â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 3

.(kÉeGôL

4593240

.(ΩGôL 100) áfhôμe hCG RQCG Üƒc ½153180
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 á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG
∗Ωƒj /¢ü°ü◊G OóYh

∗∗É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCGäGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

äÉæ«JhÈdG
(ΩGôL)

¿ƒgódG
(ΩGôL)

ábÉ£dG
(ô©°S)

¿ƒgódG

(¢ü°üM6)

 20) øjôLQÉe hCG IóHR IÒ¨°U ≥YÓe 4

.(kÉeGôL

--20180

.(kÉeGôL 60) Ió°ûb IóFÉe ≥YÓe 2--1090

iôNoCG ájòZCG

.(óMGh Üƒc hCG Üƒc ½) ádhGôØdÉH áXƒH15-10150

 3 ™e (πe 200) Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

.(kÉeGôL 15) ôμ°S IÒ¨°U ≥YÓe

15--60

»``````````````dÉªLE’G20482811850

 äÉYƒª› ‘ πFGóÑdG OóY øe ∫ÓbE’Gh á«aÉ°VE’G ájòZC’G ±òëH É¡à«ªc ¢†ØN øμÁh ,áÑLƒ∏d iôNoCG ájòZCG áaÉ°VEÉH äGô©°ùdG á«ªc IOÉjR øμÁ ∗
 .iôNoC’G ájòZC’G

.á°ù«FQ äÉÑLh çÓK ≈∏Y √ÓYCG ájòZC’G ´ sRƒ oJ ∗∗

(Clear Liquid Diet) á«aÉ°üdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉ«fÉK

:á«JB’G ä’ÉëdG »a ¢†jôª∏d kÉÑdÉZ Ω só≤oJh ,äGQó«gƒHôμdGh AÉªdG ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG …ƒàëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »g

 -CG.á«°SÉ≤dG á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG ó©H

 -Ü äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdÉH ¢†jôªdG ójhõJ ≈``∏Y πª©J »gh ,»ª°†¡dG RÉ``¡édG äÓμ``°ûeh ,OÉëdG ÜÉ¡àd’Gh ,Dƒ q«≤àdGh ∫É¡``°SE’G ä’É``M »``a  

.á«©«Ñ£dG ¬àdÉM ≈dEG »ª°†¡dG RÉ¡édG Oƒ©j ¿CG πÑb ábÉ£dGh

 -ê.(Colonscopic Examination) QÉ¶æªdÉH ¿ƒdƒ≤dG ¢üëa hCG ,AÉ©eC’G »a á«∏ª©d ¢†jôªdG õ«¡éJ ádÉM »a  

 -O.(Abdominal Surgery) ø£ÑdG »a á«∏ªY øe (Recovery) AÉØ°ûdG Iôàa ∫ÓN 

 -`g Ió©ªdG ÜÉ¡àdG ∂dP øeh ,AÉ``©eC’Gh Ió©ªdG ká°UÉN ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ∞FÉXh »a ójó``°ûdG ÜGô£°V’G :πãe ,IOÉëdG ¢``VôªdG ä’É``M »``a  

.(Gastroenteritis)AÉ©eC’Gh

 áHQƒ``°ûdG ≈∏Y §≤a áÑLƒdG √òg …ƒàëJh .»ª°†¡dG RÉ``¡édG »a á«MGôédG äÉ``«∏ª©∏d ô«°†ëàdG ádÉM »a ≈``°Vôª∏d áÑLƒdG √ò``g º``jó≤J kÉ``°†jCG ø``μªj

 (»∏édG)ø«JÓ«édGh AÉªdG ™e Ió«°ü©dGh IóFÉªdG ôμ°Sh äÉjƒ∏ëdGh π°ù©dGh Iƒ¡≤dGh …É°ûdGh ,IÉ qØ°üªdG ¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,AÉªdGh ,IOÉ°ùdG ≈∏édGh ,á«aÉ°üdG

 êÉàëj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ™«ªL øe ÉgGƒàëe ¢ü≤f ≈dEG  kGô¶f ;áYÉ``°S 48 øe ôãcC’ áÑLƒdG √òg ºjó≤J Ωó©H ≈°Uƒjh .IÓëªdG äÉHhô``°ûªdGh IOÉ``°ùdG

 ø«JhôÑdÉH á``«æ¨dG á∏FÉ``°ùdG (Commercial Supplements) á``jQÉéàdG äÉª qYóªdG á``ÑLƒdG √òg º``°†J ¿CG Öéj ,Gòd .(ê) ø``«eÉà«a Gó``Y É``e º``°ùédG É``¡«dEG

 ájQÉéàdG äÉØ°UƒdG øe ójó©dG ∑Éægh .kÉØfBG ô pc oP Éªc kÉ«∏c á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ºjó≤J óæY ∫ÉëdG ƒg Éªc( Low Residue) äÓ°†ØdG á∏«∏≤dGh ábÉ£dGh

.RƒàcÓdG øe Ég qƒ∏îH RÉàªJ »gh ,(Ensure)h ,(Portagen)h ,(Isocal)h ,(Osmolite)  :πãe ,¥Gƒ°SC’G »a IôaGƒàªdG

 øe kÉ«FÉ¡f ¢``ùWÉ£ÑdGh ,õÑîdGh ,ÜƒÑëdGh ,äGhGô``°†îdGh ,Ωƒë∏dGh ,¿ƒgódGh ,¬``æe áYƒæ°üªdG äÉHhô``°ûªdGh Ö«∏ëdG ±òM Ö``éj ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 (2-5) ∫hóédG í u°Vƒojh .(Lemonade) (≈``q∏ëªdG ¿ƒª«∏dG ô``«°üY) IOÉfƒª«∏dGh  ,πHGƒàdGh ,äGQÉ``¡ÑdG ∂dòch .(á≤FGôdG) á``«aÉ°üdG á∏FÉ``°ùdG á``ÑLƒdG

.äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a Ω só≤oJ »àdG á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d kÉLPƒªf
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äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ Ω só≤oJ »àdG (á≤FGôdG) á«aÉ°üdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d êPƒ‰ :(2-5) ∫hó÷G

 OóYh á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG
∗Ωƒj /¢ü°ü◊G

∗∗É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCG

:Qƒ£ØdG

¬cGƒØdG øe IóMGh á°üM.(πe 120) ≈ qØ°üŸG ìÉØàdG hCG ,∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½
iôNoCG ájòZCG.(kÉeGôL 60) ¬cGƒØdG á¡μæH IOÉ°S ÚJÓ«L Üƒc ¼

.(ôμ°ùdG øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ™e πe 200) ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

:kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG.(πe 240) kÉeÉ“ ≈ qØ°üŸG ¿ƒª«∏dG Ò°üY øe Üƒc

:AGó¨dG

¬cGƒØdG øe IóMGh á°üM.(πe 120) (…óæ¡dG ¿ƒª«∏dG) ähôa Öjô÷G Ò°üY øe Üƒc ½
iôNoCG ájòZCG.(πe Chicken Broth) (120) êÉLódG ábôe øe Üƒc ½

.(kÉeGôL 120) ¬cGƒØdG á¡μæH IOÉ°ùdG ÚJÓ«÷G øe Üƒc ½
.(ôμ°ùdG øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ™e πe 200) ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

:kGô°üY 4 áYÉ°ùdG

¬cGƒØdG øe IóMGh á°üM.(πe 120) ≈q∏ëŸG ≈ qØ°üŸG ∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½

:AÉ°û©dG

¬cGƒØdG øe IóMGh á°üM.(πe 120) ≈q∏ëŸG ≈ qØ°üŸG ∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc 1/2

iôNoCG ájòZCG.(πe 120) ≈ qØ°üŸG (Beef Broth) ºë∏dG ábôe øe Üƒc 1/2

.(kÉeGôL 120) ¿ƒª«∏dG á¡μæH IOÉ°ùdG ÚJÓ«÷G øe Üƒc 1/2

.(ôμ°ùdG øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ™e πe 200) ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

:ΩƒædG πÑb.≈ qØ°üŸG ¬cGƒØdG Ò°üY øe Üƒc hCG ,IOÉ°ùdG ÚJÓ«÷G øe Üƒc ½

 .ÜÉàμdG Gòg ÉjÉæK ‘ í s°Vƒ oe ƒg Éªc äÉæ«JhÈdGh ábÉ£dÉH á«æ¨dG á∏FÉ°ùdG äÉª qYóŸÉH ¢†jôŸG O shõoj ∗

.§≤a ΩÉjCG (3-2) øe ÌcC’ √ÓYCG áÑLƒdG Ω só≤oJ ’ ∗∗

 Ég qƒ∏N ≈dEG kGô¶f ;¬éq«¡J ≈∏Y πª©J ’h ,»ª°†¡dG RÉ¡édG íjôJh ,AÉªdG øe á«eƒ«dG ¬àLÉëH ¢†jôªdG qóªJ á«aÉ°üdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG √òg q¿EG

 ,á«``°SÉjôμæÑdGh ájó©ªdG äGRGôaE’G õ«ØëJ ≈``∏Y ¿Óª©J ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG q¿CG Ωƒ``∏©ªdG øeh .ø``«JhôÑdG øe kGóL π«∏≤dG É``gGƒàëeh ,¿ƒ``gódG ø``e kÉ``eÉªJ

 Fecal) RGôÑdG ¿Rh q¿EÉa ,Gòd ;á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ÉgGƒàëe áq∏≤H kÉ°†jCG áÑLƒdG √òg RÉàªJ .(Gastrointestinal Motility) AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ácôM §«``°ûæJh

. kÓ«∏b ¿ƒμj (Weight

 .É¡ª«YóJ ºJ GPEG q’EG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe á∏«∏b á«ªc iƒ``°S ¢†jôª∏d ô uaƒ oJ ’ »¡a ,ôμ``°Sh AÉe øe ¿qƒμàJ á≤FGôdG á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG q¿CG ÉªHh

 øe ΩGôL 300) ô©``°S1200 ƒ``ëæH (Supplements) äÉ``ª qYóªdG Oƒ``Lh Ωó``Y á``dÉM »a) kÉ``«eƒj ¢``†jôªdG O uhõ`` oJ á``ÑLƒdG √ò``g q¿CG äÉ``°SGQódG â``àÑKCG ó``bh

øe óMGh ΩGôLh ,(äGQó«gƒHôμdG

 øe ΩGôé«∏∏e 100 ø``e πbCGh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ø``e ΩGô``é«∏∏e (2500-2000)h ,Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«``°ùdÉμdG ø``e kÉ``eGôé«∏∏e (60-50)h ,Ωƒ``jOƒ°üdG

.∂fõdG øe ΩGôé«∏∏e 0.33h ,ójóëdG øe ΩGôé«∏∏e 1.2h ,QƒØ°SƒØdG

 ,≈ qØ°üªdG ¬cGƒØdG ô``«°üY øe ôà∏«∏∏e 1500 ƒ``ëf kÉ«eƒj ∫hÉæàj ¿CG ¬``«∏Y øq«©àj ;á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe äÉ«ªμdG √ò``g ≈``∏Y ¢``†jôªdG π``°üëj »``μdh
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 Healthy) ÜÉ``°ûdG hCG ≈aÉ©ªdG ¢†jôªdG §≤a ™«£à``°ùjh .…É``°ûdG hCG Iƒ¡≤dG ≈dEG ±É°†ªdG ôμ``°ùdG øe kÉeGôL  30h ,(Gelatin) ø«JÓ«édG øe ôà∏«∏∏e 600h

 Gòg ∫hÉæJ qø p°ù oªdG ¢†jôªdG hCG (Ill Patient) (º«≤``°ùdG) π«∏©dG ¢†jôªdG ™«£à``°ùj ’ ø«M »a ,πFGƒ``°ùdG øe ºéëdG Gòg ∫hÉæàj ¿CG (or Younger Patients

 ,ΩÉjCG áKÓK øe ôãcCG á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ∫ÉM »a äÉª qYóªdG ≈dEG êÉàë«°S ¢†jôªdG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .πFGƒ°ùdG øe ô«ÑμdG Qó≤dG

.πFGƒ°ùdG øe á∏«∏b á«ªc ∫hÉæJ ∫ÉM »a hCG

∫hóédG í u°Vƒojh .(Micronutrients) iô``¨°üdG á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ø``Y kÓ°†a ,ø«JhôÑdG ø``e á∏«∏b á``«ªμHh ,äGQó``«gƒHôμdÉH á``ÑLƒdG √ò``g º`` nYóoJ

.áª qYóªdG á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG áÑLƒdGh á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG áÑLƒ∏d á«FGò¨dG áª«≤dG (3-5)

á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG áÑLƒ∏d á«FGò¨dG áª«≤dG :(3-5) ∫hó÷G

áÑLƒdGÚJhÈdGøgódG
(Ωƒj /ΩGôL)äGQó«gƒHôμdGäGô©°ùdG

(Ωƒj /ô©°S)
(Îd 2.5-2 ƒëf) º«YóJ ¿hO øe á≤FGQ á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLh12ôØ°U3001200

 (ÌcCÉa óMGh Îd  ƒëf) º«YóJ ¿hO øe á≤FGQ á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLh6ôØ°U74320

 ôjQGƒb 3) Polycose + ∗º«YóJ ¿hO øe á≤FGQ á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLh

 (äÉ«bhCG 3 …ƒ–

6ôØ°U2541040

 3)  Citrotein  +  ∗º«YóJ  ¿hO  øe  á≤FGQ  á∏FÉ°S  á«FGòZ  áÑLh

(äÉ«bhCG 8 ,¢ü°üM

291144700

 ,¢ü°üM 3) Ensure + ∗º«YóJ ¿hO øe á≤FGQ á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLh

(äÉ«bhCG 8

32261671040

  Ensure + Citrotein+ ∗º«YóJ ¿hO øe á≤FGQ á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLh5827237∗∗ 1760

.á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG øe óMGh Îd ƒëf Ωó≤j ∗
  øe äÉ«bhCG 8 - ¢ü°üM 3 ƒëf ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ;(¬cGƒa ôFÉ°üY) á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG øe GóMGh GÎd ƒëf ¢†jôŸG AÉ£YEG ¿CG ßMÓj ∗∗
 ÚJhôH kÉeGôL 58 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH kÉ«eƒj ô©°S 1760 ƒëæH √Ohõj Citrotein øe äÉ«bhCG 8 ¢ü°üM 3 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH , (Three 8 - oz Sevrings) -Ensure

.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG øe á«aÉc á«ªch

 (Full Liquid Diet) kÉ«∏c á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉãdÉK

 ÜƒÑëdGh ,IÉ qØ°üªdG äGhGô°†îdG ôFÉ°üYh ,¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG :πãe ,§≤a á∏FÉ°ùdG ájòZC’G ≈∏Y …ƒàëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »g

.IOÉ°ùdG áXƒÑdGh ,áªYÉædG (èfOƒÑdG) äÉ«Ñ∏¡ªdGh ,(Plain Gelatin) (IOÉ°ùdG) »aÉ°üdG ø«JÓ«édGh ,äÉHô°ûdGh ,Iƒ¡£ªdG IQ qôμªdG

 …ƒëJ »¡a ,Gòd ;(Esophageal Disorders Ió``©ªdG hCG A…ôªdG »a äÉHGô£°VG) »ª°†¡dG RÉ¡édG ¢``VGôeCÉH ø«HÉ°üªdG ≈°Vôª∏d á``ÑLƒdG √ò``g qó`` n© oJ

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d É¡ªjó≤J øμªj Éªc .¢VôªdG AÉæKCG »a »ª°†¡dG RÉ¡é∏d èq«¡J q…CG Ö uÑ°ù oJ ¿CG ¿hO øe É¡ª°†g øμªj å«M ,º°†¡dG á∏¡°S á∏FÉ°S ájòZCG

 .ºjƒ≤àdG AÉæKCG »a á«fó©e ∑Ó°SCG áμÑ°T º¡fÉæ°SCG »a â©°Vh øjòdG ¢UÉî°TC’G ∂dòch ,™∏ÑdGh ≠°†ªdG »a áHƒ©°U

 ¢üî``°û∏d áÑLƒdG √òg ø ueDƒ oJ óbh .ΩÉ``©£dG ≠°†e Égó©H ™«£à``°ùj ’h ,á«MGôL á``«∏ªY ¬d âjôLoCG …ò``dG ¢†jôª∏d ًÉ``°†jCG á``ÑLƒdG √ò``g º``jó≤J ø``μªj 

.Ωƒ«dG ∫ÓN äÉYÉ°S (3-2) πc ¢†jôª∏d Ω só≤oJ »gh .¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Hh á«FGò¨dG ±É«dC’G GóY Ée É¡©«ªL á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG

 .äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL 150h ,øgódG øe kÉeGôL 65h ,ø«JhôÑdG øe kÉeGôL (50-45) h ,ô©°S (1700-1300) ƒëf ≈∏Y áÑLƒdG √òg …ƒàëJ

 Gòg qó n© ojh .ájOÉ©dG áÑLƒ∏d á¡HÉ``°ûe áÑLƒdG √òg π©éd ;ôμ``°ùdGh º``°SódG »dÉîdG IQOƒÑdG Ö«∏M áaÉ°VEÉH áÑLƒdG »a ø«JhôÑdGh äGô©``°ùdG á«ªc IOÉjR øμªjh

 ô≤àØJ É¡qfC’ ;É¡«dEG äÉæ«JhôÑdGh äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe áaÉ°VEG øμªjh .ΩÉ``jCG (4-3) ≈∏Y ójõJ á∏jƒW I qóe ¢†jôª∏d áÑLƒdG √òg ºjó≤J á``dÉM »``a kÉ``jQhô°V

 ¬æY á°VÉ©à°S’G øμªj ¬qfEÉa ,ø«JhôÑ∏d kGQó°üe ¬Ø°UƒH Ö«∏ëdG ≈∏Y óªà©J áÑLƒdG √òg q¿CG ÉªHh .1Ü ø«eÉà«ah ójóëdGh ø«JhôÑdG ≈dEG -Iô«ãc ä’ÉM »a -

.RƒàcÓdG π qªëJ º¡æμªj ’ øjòdG ≈°Vôª∏d áÑLƒdG ºjó≤J óæY RƒàcÓdG øe á«dÉîdG äÉéàæªdG óMCÉH
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 ,äGô q°ùμªdGh ,(¿Éaƒ°ûdG Ió«°üY GóY) ÜƒÑëdGh ,õÑîdGh ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dGh ,¿ÉÑLC’G ∫hÉæàH kÉ«FÉ¡f í nª°ù oj ’ ¬qfCG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 »àdG áÑLƒdG √ò¡d kÉLPƒªf í u°Vƒoj …òdG (4-5) ∫hóédG ô¶fG ,πFGƒ°ùdG øe √ô«Z hCG Ö«∏ëdG ™e kÉbƒØîe ¢†«ÑdG ∫hÉæàH íª°ùoj ø«M »a ,á«ægódG ájòZC’Gh

.äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a Ω só≤oJ

äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ Ω só≤oJ »àdG kÉ«∏c á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d êPƒ‰ :(4-5) ∫hó÷G

 OóYh á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG
Ωƒj /¢ü°ü◊G

É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCG

:Qƒ£ØdG

Ö«∏◊G øe IóMGh á°üM.(πe 240) Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc

¬cGƒØdG øe IóMGh á°üM.(πe 120) ≈ qØ°üŸG ìÉØàdG hCG ,∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½

õÑÿG øe IóMGh á°üM.Ö«∏◊G ™e IÉ qØ°üŸG ¿Éaƒ°ûdG Ió«°üY øe Üƒc ½ hCG ,(Ö«∏M ,ôμ°S ,ÜƒÑM) (Farina) ÉæjQÉØdG øe Üƒc ½

øgódG øe óMGh á°üM.(kÉeGôL 30) áØ«ØÿG Ió°û≤dG øe IóMGh á«bhCG

.(ôμ°ùdG øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ™e πe 200) ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

:kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG

áØ«ØÿG ájòZC’G øe IóMGh á°üM .(πe240) Î°ùÑŸG (Eggnog) ¢†«ÑdG ÜGô°T øe Üƒc hCG ,(kÉeGôL 120) OÎ°ùμdG øe Üƒc ½

:AGó¨dG

AÉ°ù◊G øe IóMGh á°üM.(πe 120) IóHõdG ™e ¢ùWÉ£ÑdG áÁôc AÉ°ùM øe Üƒc ½

øgódG øe IóMGh á°üM.(kÉeGôL 30) áØ«ØÿG Ió°û≤dG øe ¿Éà«bhCG

iôNoCG ájòZCG.(kÉeGôL 120) »∏÷G hCG IOÉ°ùdG ÚJÓ«÷G øe Üƒc ½

.(πe240) ¢†«ÑdG ÜGô°T øe Üƒc

.(ôμ°ùdG øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ™e πe 200) ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe Üƒc

:kÉMÉÑ°U 4 áYÉ°ùdG

¬cGƒa IóMGh á°üM.(πe 120) ≈ qØ°üŸG Öæ©dG Ò°üY øe Üƒc ½

.(ôμ°S ,¢†«H  ,Ö«∏M ,RQC’G ≥«bO) „OƒÑdG á«Ñ∏¡e øe Üƒc ½

:AÉ°û©dG

Ö«∏M IóMGh á°üM.(πe 240) øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc

¬cGƒa ¿Éà°üM.(πe 240) ìÉØàdG hCG ¢SÉfÉfC’G Ò°üY øe Üƒc

AÉ°ù◊G øe IóMGh á°üM.øjôLQÉŸG hCG IóHõdG ™e (πe 120) äGhGô°†ÿG áÁôc AÉ°ùM øe Üƒc ½

.(kÉeGôL 30) áØ«ØÿG Ió°û≤dG øe ¿Éà«bhCG

øgO IóMGh á°üM.(ôμ°ùdG øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ™e πe 200) ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

 íª``°ùj ’ å«M A…ôªdG ≥«°V »fÉ©j …òdG ¢†jôªdGh ,ΩÉ©£dG ≠°†e ™«£à``°ùj ’ …òdG ¢†jôªdG ,(4-5) ∫hóédG »a áë s°Vƒ oªdG áÑLƒdG √òg Ö`` p°SÉæ oJ

 AGò¨dG äÉYƒªée ∫Éª©à``°SG hCG ,äÉª qYóªdG ∫hÉæJ É¡ªjó≤J Ö``MÉ°üj ø«M á∏jƒW I qóe áÑLƒdG √ò``g ≈∏Y OÉªàY’G øμªjh .á``Ñr∏ t°üdG á``«FGò¨dG OGƒ``ªdG Qhô``ªH

.(á∏eÉμàe ô«Z) áfRGƒàe ô«Z qó n© oJ É¡qfEÉa q’EGh ,áØ∏àîªdG
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 π«°Uƒàd  A…ô``ªdG ôÑY ôªj (G-Tube) (Gastrostomy Tube) ø``£ÑdG ∫Ó``N øe ÜƒÑfCG áWÉ``°SƒH kÉ«∏c á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG º``jó≤J ø``μªj 

 »àdG É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG …ƒ``ëJ ¿CG •ô``°ûH áØ∏àîªdG á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG ≈∏Y kGOÉªàYG áÑLƒdG √òg §«£îJ π s°†Øojh .√ó©ªdG »``dG √ô``°TÉÑe AGò``¨dG

.¢†jôªdG Ωõ∏ nJ

:»JCÉj Ée kÉ«∏c á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ óæY ≈YGôj

� .±É«d’Gh äGQÉ¡ÑdG øe Égƒàëe »a á∏«∏≤dG áªYÉædG ájòZ’G …CG (Bland) IOÉ°ùdG ájòZC’G ΩGóîà°SG ÖqæéJ 

� .(RƒàcÓdG √ÉéJ áWôØe á«°SÉ°ùM ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d ¬JÉ≤à°ûeh Ö«∏ëdG ≈£©j ’) ¬JÉ≤à°ûeh Ö«∏ëdG áÑLƒdG ø«ª°†J 

� .(Ó«fÉØdGh á«©«Ñ£dG äÉ¡μædG) á¡μædG ø«°ùëJ 

� .áHƒ°ùëªdG (ôjOÉ≤ªdG) äÉLÉ«àME’G øe kÉÑjôb ábÉ£dG á«ªc ≈∏Y á¶aÉëªdG

� .¿ÉμeE’G Qób πFGƒ°S IQƒ°üH ájhOC’G ºjó≤J

�  IÉ qØ°üªdG ¿Éaƒ``°ûdG áÑLh  ,Üƒ``ÑëdG ÜGô``°T) ÜƒÑëdGh ,¥ƒ``ØîªdG ¢†«ÑdGh ,IÉ`` qØ°üªdG á``ªjôμdG AÉ``°ùMh ,äÉHhô``°ûªdG á``ÑLƒdG ø``«ª°†J 

 ,¬``cGƒa ¿hO ø``e …OÉ``HõdG ø``Ñ∏dGh ,Oôà``°ùμdGh ,ø``«JÓ«édGh ,á``XƒÑdGh ,äÉHô``°ûdGh ,IÉ`` qØ°üªdG ¬``cGƒØdG ô``FÉ°üYh ,(Strained Oatmeal

.äGQÉ¡ÑdG ´GƒfCG ™«ªLh ,Ió°û≤dGh ,IóHõdGh ,øjôLQÉªdGh

 ,Ωƒ«°ùdÉμdG øe ΩGôL 1.8 h ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe äÉeGôL (4-3)h ,ΩƒjOƒ°üdG øe äÉeGôL (4-3) ƒëf ≈∏Y kÉ«∏c á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG …ƒàëJ

.∂fõdG øe äÉeGôé«∏∏e (9-8) h ,ójóëdG øe äÉeGôé«∏∏e 3h ,Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe ΩGôé«∏∏e (300-200) h ,QƒØ°SƒØdG øe ΩGôL 1.3h

 Ωƒë∏dG AÉ°ùM ≈∏Y É¡FGƒàMG ΩóY …ODƒj Éªc .∫É¡°SE’ÉH ÜÉ°üj ¬qfEÉa RƒàcÓdG øe áWôØe á«°SÉ°ùM »fÉ©j …òdG o¢†jôªdG náÑLƒdG √òg n∫hÉæJ ∫ÉM »ah

 ∫Éª©à``°SG ∫ÉM »a äÉª qYóªdG ≈dEG kÉ«∏c á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG êÉàëJ ’ ,ΩÉY ¬LƒHh .6Ü ø«eÉà«ah ójóëdGh ä’ƒØdG øe ÉgGƒàëe »a ¢ü≤f çhóM ≈dEG

.á∏jƒW I qóe É¡eGóîà°SG ∫ÉM »a É¡«dEG áÑ qcôªdG ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG áaÉ°VEG øμªj q¿CG q’EG ,áØ∏àîªdG á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG

 (Soft or Light Diet) áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉ©HGQ

 ábÉ£dG á«ªc ìhGôàJh ,É¡ª°†gh É¡dhÉæJ ádƒ¡°ùH õq«ªàJh ,¿ƒgódGh á«FGò¨dG ±É«dC’G øe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ »àdG á∏eÉμàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »g

 .ô©°S (2000-1800) ø«H Ée É¡«a

 :øe xπμd áªFÓe áÑLƒdG √òg qó n© oJ

 -CG ácôëàe á«YÉæ°U ¿Éæ°SCG º¡jód hCG ,≠°†ªdG ¿ƒ©«£à``°ùj ’ øjòdG ∂ÄdhCGh ,É¡°†©H hCG É¡q∏c (¿ƒqæ``°ùªdG) º¡fÉæ``°SCG Ghó≤a øjòdG ¢UÉî``°TC’G  

 .(¿Éæ°SCG º≤WCG)

 -Ü .á«MGôL á«∏ª©d º¡Yƒ°†N AG qôL ∞©°†dGh ¥ÉgQE’ÉH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG  

 -ê.AÉ©eC’G øe Structure AGõLCG ¢†©H Ö«côJ ádÉM .A…ôªdG hCG (ô°ûY »æK’G) AÉ©eC’G »a áMGôéd Gƒ©°†N øjòdG ≈°VôªdG  

 -O.ójó°ûdG ÜÉ¡àd’G ä’ÉMh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCGh ,OÉëdG ÜÉ¡àd’G ä’ÉëH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG  

 äÉæ«JhôÑdGh äGô©°ùdG á«ªc πjó©J øμªjh  .(Semi-Solid) áÑr∏ t°üdG ∞°üf hCG ,áæ«∏dG hCG ,á∏FÉ°ùdG ájòZC’G øe kÉÑdÉZ áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿ qƒμàJ

 .¢VôªdG ÖÑ°ùH º°ùédG áé°ùfCG »a ∞∏J OƒLh ∫ÉM »a Gòch ,¬°ùæLh ,√ôªYh ,¬dƒWh ,¬fRhh ,¬WÉ°ûf áLQOh ,á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉëd kÉ©ÑJ É¡«a ¿ƒgódGh

:»JCÉj Ée áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ óæY ≈YGôj

-1 .(á«¡£ªdG ô«Z ájòZC’G ≈∏Y …ƒàëJ ’ …CG) kGó«L ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdGh Ωƒë∏dG ƒ¡W 

-2 .äGRÉ¨∏d áÑ uÑ°ù oªdG äGhGô°†îdGh ,äGô q°ùμªdGh ,ôFÉ£ØdGh ,á«ægódG ájòZC’G ÖtæéJ 

-3 .πHGƒàdG hCG äGQÉ¡ÑdG øe kGóL á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y ÉgDhGƒàMG 

-4 .QhòÑdGh Qƒ°û≤dG øe á«dÉîdG Iƒ¡£ªdG ¬cGƒØdGh ,¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,è°VÉædG RƒªdG ºjó≤J 

-5 .É¡©«ªL äÉHhô°ûªdG ´GƒfCGh ,IOÉ°ùdG Oôà°ùμdGh ,IOÉ°ùdG áÑjô¨dGh ,IOÉ°ùdG ∂«μdGh ,IOÉ°ùdG äÉ«q∏ëªdG ºjó≤J  
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-6 .(á°Shô¡e hCG ,áehôØe) áYƒæàªdG Ωƒë∏dGh ,¢ùWÉ£ÑdGh ,¢†«ÑdGh ,¿ÉÑLC’Gh ,äÉHhô°ûªdGh ,AÉ°ùëdG ´GƒfCG ∞∏àîe ∫hÉæàH ìÉª°ùdG  

-7 .á«FGò¨dG ±É«dC’G øe kÓ«∏b …ƒëJ »àdG ÜƒÑëdGh õÑîdG ∫hÉæàH ìÉª°ùdG 

-8 .äGô q°ùμªdG øe á«dÉîdG (Desserts) äÉ«q∏ëªdG ´GƒfCG ™«ªL ∫hÉæàH ìÉª°ùdG

-9 .Iô°û≤dÉH ¬cGƒØdGh ,äGô q°ùμªdG ÖtæéJ 

 §«£îJ Öéj ¬qfCÉH kÉª∏Y ,kÉ``«∏c á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG Égô uaƒoJ »àdG ∂∏J øe ôãcCG ájòZC’G øe áØ∏àîe ´GƒfCÉH ¢†jôªdG qó``ªJ á``ÑLƒdG √ò``g q¿CG ô`` ncòoj

 Iô«Ñc áYƒªée ≈∏Y ÉgDhGƒàMG ≈YGôj Éªc .É¡ÑtæéJ ¢†jôª∏d »¨Ñæj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG É¡æe ≈æãà°ùJh ,¬JÉLÉM ºFÓJ ¢†jôe πμd áØ«ØN á«FGòZ áÑLh

 ™«£à``°ùjh É¡ÑZôj »àdG ájòZC’G QÉ«àNG ájôM ¢†jôª∏d ∑ô``àjh ,(Masticated Foods) É``¡¨°†e ¢†jôªdG ≈∏Y π¡`` r°ù nj »àdG áÑr∏ t°üdGh á∏FÉ``°ùdG á``jòZC’G ø``e

 ó©H ΩÉ©dG ∞©°†dG hCG , qø°ùdG Ω tó≤J ÖÑ°ùH ΩÉ©£dG ≠°†e »a áHƒ©°U ¿hóéj øjòdG ≈°Vôª∏d IOÉY áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG § s£îoJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .É¡¨°†e

 ±òM Öéj ,áÑLƒdG √òg (Acute Cardiovascular Problems) OÉ``ëdG Ö``∏≤dG ≈°Vôe »£YoCG ∫ÉM »ah .¿Éæ``°SC’G äÓμ``°ûe hCG ,á«MGôédG á``«∏ª©dG AGô``LEG

 …ƒ∏©dG AõédG »a äÓμ``°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d â«£YoG GPEG É qeCG .kGóL IOQÉÑdG hCG kGóL áæNÉ``°ùdG äÉHhô``°ûªdG ∂dòch ,ø««aÉμdG …ƒëJ »àdG äÉHhô``°ûªdG

 ∫ƒëμdGh ø««aÉμdG É¡«dEG ±É°†j Óa ,(Peptic Disease) á«ª°†¡dG äGQÉ°ü©dG ¢Vôe »a (Antral Structure) äGƒéØdG Ö«côJ ádÉM »a Éªc AÉ©eC’G øe

.(5-5) ∫hóédG ô¶fG ,iôNoC’G äGQÉ¡ÑdÉH íª°ùjh ,(πØfô≤dGh ,π«ÑéfõdGh ,QÉëdG πØ∏ØdG :πãe) AÉ©eC’G èq«¡J »àdG äGQÉ¡ÑdGh

äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ Ω só≤oJ »àdG áØ«ØÿG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d êPƒ‰ :(5-5) ∫hó÷G

 á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG
∗Ωƒj /¢ü°ü◊G OóYh

∗∗É¡à«ªch ájòZC’G ´GƒfCG

(¿Éà°üM) Ö«∏◊G.(Buttermilk 480 πe) hCG ,øgódG §°SƒàŸG Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc

(¢ü°üM 6) Ωƒë∏dG.(kÉeGôL 50) (ábƒ∏°ùe hCG ,ábƒØfl) Iƒ¡£e IóMGh á°†«H 

.(kÉeGôL 30) Qó«°ûdG áæÑL øe IóMGh á«bhCG

.(kÉeGôL 120) kGó«L ƒ¡£ŸG …ô£dG (ΩhôØe hCG ,íFGô°T) êÉLódG øe äÉ«bhCG 4

(¢ü°üM 3) äGhGô°†ÿG.(ΩGôL 100) á°Shô¡ŸG ïfÉÑ°ùdG øe Üƒc ½

.(Üƒc ¾ - ½) á°Shô¡e äGhGô°†N AÉ°ùM

.¢ùNh ºWÉªW íFGô°T ≥ÑW

(¿Éà°üM) ¬cGƒØdG.(kÉeGôL 120) ∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½

.(kÉeGôL 120) á°Shô¡ŸG ìÉØàdG á£∏°S øe Üƒc ½

(¢ü°üM 6) õÑÿG.(kÉeGôL 120) kGó«L Iƒ¡£ŸG áfhôμŸG øe Üƒc ½

.(kÉeGôL 150) (á°Shô¡e IRƒÑfl) ºé◊G á£°Sƒàe ¢ùWÉ£H á qÑM

.(ΩGôL 100) º qYóŸG ¢†«HC’G â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 4

(¢ü°üM 6) ¿ƒgódG.(kÉeGôL 20) º qYóŸG øjôLQÉŸG hCG ,IóHõdG øe …É°T ≥YÓe 4

.(kÉeGôL 60) Ió°û≤dG øe ¿Éà«bhCG

iôNoCG ájòZCG.(óMGh Üƒc hCG Üƒc ½) hÉcÉμdÉH áXƒH

.(πe 200) Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

.(kÉeGôL 15) ôμ°ùdG øe IÒ¨°U ≥YÓe 3

.(AÉ°ûYh ,AGóZh ,Qƒ£a) á°ù«FQ á«FGòZ äÉÑLh çÓK ≈∏Y √ÓYCG ájòZC’G ´ sRƒ oJ ∗
.º«YóJ ≈dEG êÉà– ’ áØ«ØÿG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∗∗
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Égó©Hh á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb ≈°VôªdG ájò¨J

 ájò¨àdG ¿CG Éªc .Égó©Hh á«∏ª©dG AÉ``æKCG »a ¬¡LGƒJ »àdG äÓμ``°ûªdG áehÉ≤e ≈∏Y √óYÉ``°ùJ á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb á«dÉãªdG ¢``†jôªdG á``jò¨J q¿EG

 .IOƒ≤ØªdG á«∏°†©dG áé°ùfC’G á«ªc øe qóëdGh ,ÜÉ¡àd’G áédÉ©eh ,ìôédG ΩÉÄàdG áYô°S ≈∏Y √óYÉ°ùJ á«∏ª©dG AGôLEG ó©H ¢†jôª∏d á«dÉãªdG

 äGQó«gƒHôμdGh ø``«JhôÑdGh ábÉ£dG ø``e ¬JÉLÉM ™«ªL ≈∏Y á``«MGôédG á«∏ª©dG AGô``LEG πÑb ¢†jôª∏d Ω só≤oJ »``àdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG …ƒ``àëJ ¿CG Ö``éj

 ¢†jôªdG AÉ£YEG øμªj ¬qfEÉa ,á``«∏ª©dG AGôLEG óYƒeh ≈Ø``°ûà°ùªdG ¢†jôªdG ∫ƒNO ø«H Ée á«æeõdG I qóªdG ô°üb ∫ÉM »ah .äÉ``æ«eÉà«ØdGh ¿OÉ``©ªdGh ¿ƒ``gódGh

 ójQƒdG ∫ÓN øe (ø≤ëdÉH ájò¨àdG) (Total Parenteral Nutrition: TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≥jôW øY ¬eõ∏ nJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∞∏àîe

.ô«°üb âbh »a (Central Vein) …õcôªdG

 πãe ,Iô«ÑμdG äÉ«∏ª©dG øe âfÉc GPEG ká°UÉN ,á«MGôédG á``«∏ª©dG OÉ¡LEG π qªëàj ’ ób ájò¨àdG áq∏bh ábÉ£dG »a kÉ°ü≤f »fÉ©j …ò``dG ¢``†jôªdG q¿CG ô`` ncòoj

 Éªq«``°S ’h ,á«MGôédG á«∏ª©dG AÉæKCG ø«JhôÑdG »a kÉ°ü≤f »fÉ©j ¿Éc GPEG á``«ZÉeO áàμ``°S hCG áeó°U ≈dEG ¢†jôªdG ¢V qô©àj óbh  .óÑμdGh ≈``∏μdGh Ö``∏≤dG äÉ``«∏ªY

 .ΩódG øe Iô«Ñc á«ªc ó≤a GPEG

 ΩÉ``°ùLC’G ™«æ°üJ ¢ü≤æd káé«àf ;á«Hhôμ«ªdG äÉ``HÉ¡àdÓd ¢†jôªdG á``ehÉ≤e øe πu∏≤ oj á«MGôédG á``«∏ª©dG AÉæKCG ø``«JhôÑdG ¢ü≤f q¿CG ∂``dP ≈``dEG ∞``°VCG

 §uÑã oj ,á«MGôédG á«∏ª©dG AÉ``æKCG ,¢†jôªdG iód øgódG »a áÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdG ¢ü≤f q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a ,äÉæ«eÉà«ØdG ≈``dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .º``°ùédG »``a IOÉ``°†ªdG

 AÉæKCG Ö∏≤dG ∞FÉXh »``a äÉHGô£°VG çhóM ≈dEG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ¢ü≤f …ODƒj ø«M »``a ,á«∏ª©dG AGôLEG AÉæKCG É¡dó©e ™``ØJôj »``àdG äGQó``«gƒHôμdG ¢``†jCG á``«∏ªY

 AGôLEG AÉæKCG á«Ñ∏``°ùdG äGô«KCÉàdG ¢†©H áæª``°ù∏d q¿CG Éªc .á«MGôédG á«∏ª©dG AÉ¡àfG ó©H ΩódG §q∏éJ á«∏ª©d kGóL kÉª¡e ∂æ«eÉà«a qó n© oj ,πHÉ≤ªdG »ah .áMGôédG

 ôjóîàdG IOÉe øe AõL AÉ``≤H ÖÑ``°ùH Q qóîª∏d áHÉéà``°S’G ∞©°Vh ,á«Hhôμ«ªdG äÉHÉ¡àdÓd º``°ùédG áehÉ≤e ∞©°Vh ,Ö∏≤dG OÉ¡LEG :πãe ,á``«MGôédG á``«∏ª©dG

.á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb ¢†jôªdG ¿Rh ¢†«ØîJ π s°†Øoj ,Gòd ;¿ƒgódÉH kÉ£ÑJôe

(Pre-operation Diet) á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb á«FGò¨dG áÑLƒdG -CG

 ¿Éc GPEG kÉ°Uƒ°üN äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdÉH á«æZ á«FGòZ äÉÑLƒH ¢†jôªdG OGóeEG kGóL …Qhô°†dG øe ¬fCG í°†àj kÉØfBG √ôcP ≥Ñ°S Éªe

 ô«Z ájò¨àdG hCG áHƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW øY AGò¨dÉH ¢†jôªdG ójhõJ øμªjh .óMGh ´ƒÑ°SCG ƒdh ≈àM ,á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb á∏jƒW á«æeR Iôàa ∑Éæg

 ô°UÉæ©dÉH ¢†jôªdG ójhõJ Ö``éj ¬fCG, Éæg √ôcP Qóéj Éªeh .ºØdG ≥jôW øY AGò``¨dG ∫hÉæJ ™«£à``°ùj ’ ¿Éc GPEG (ø≤ëdÉH á``jò¨àdG) TPN á∏eÉ``°ûdG á``jƒ©ªdG

 ,(ê) ø«eÉà«ah áÑcôªdG (Ü) äÉ``æ«eÉà«a áYƒªéeh Rƒcƒ∏édG πª``°ûJh ,á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG ø``e áYÉ``°S 24 πÑb º``°ùédG »a ¿õîJ ’ »``àdG á``«FGò¨dG

 AGò¨dÉH ¢†jôªdG ó``jhõJ kÉ«FÉ¡f ∞bƒj ¿CG Ö``éjh .(ójóë∏d ¢ü≤f ∑É``æg ¿Éc GPEG) ójóëdGh πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc äÉ``«ªμH ¢``†jôªdG ó``jhõJ ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH

 ¢†jôª∏d íª°ùj ób øμdh .á«∏ª©∏d ≥HÉ°ùdG Ωƒ«dG AÉ°ûY ó©H ájòZC’G ∫hÉæàH ¢†jôª∏d íª``°ùj …CG ,á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG øe äÉYÉ``°S á«fÉªK πÑb πFGƒ``°ùdGh

 Öéjh .kÉ«©°Vƒe ¢``†jôªdG Qóî«``°S hCG ô¡¶dG ó©H á«∏ª©dG óYƒe ¿Éc GPEG ∞«ØN QÉ£aEG ∫hÉ``æàH ¬d íª``°ùj ób ∂dòch ,π«∏dG ∞``°üàæe ≈``àM πFGƒ``°ùdG Üô``°ûH

 RÉ¡édG »a á«MGôL äÉ``«∏ªY º¡d iôéà``°S øjòdG ≈°Vôª∏d á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb ΩÉjCG 3-2 Ió``ªd Low Fiber Diet ±É``«dC’G á``∏«∏b á``jòZC’G º``jó≤J

 ≈∏Y …ƒàëJ ±É«dC’G á∏«∏b á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿CG ôcòdÉH ôjóédGh .á«MGôédG á«∏ª©dG AÉæKCG äÉ≤jÉ°†e çóëJ ób »àdGh RGôÑdG äÉ«ªc π«∏≤àd ∂dPh ,»ª°†¡dG

 ´GƒfCG ≈∏Y ±ô©à∏d ∂dPh á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb ¢``†jôª∏d »FGò¨dG ïjQÉàdG πé``°ùj ¿CG ≈°Uƒjh .äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdGh Ö«∏ëdG øe IOhó``ëe äÉ``«ªc

 á«∏ª©dG AGôLEG π``Ñb »FGò¨dG ïjQÉàdG áaô©e ¿CG ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,á``«∏ª©dG AGôLEG ó©H ¬d á∏eÉμàe á``«FGòZ äÉÑLh §«£îJ π¡``°ùj É``ªe É``¡∏°†Øj »``àdG á``jòZC’G

 øjòdG ≈°Vôª∏d kGóL áª¡e äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdGh ábÉ£dÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ¿EÉa ΩÉY πμ``°ûHh . ¢†jôª∏d á«FGò¨dG ádÉëdG ¢``ùμ©j á«MGôédG

 ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG h ójóëdGh ΩódG øe Iô«Ñc á«ªμd ÉfGó≤a ÖÑ°ùJ á«MGôédG á«∏ª©dG AÉæKCG (ìhôédG) äÉMGôédG ¿C’ kGô¶f á«MGôL á«∏ªY ≈dEG ¿ƒ©°†îj ±ƒ°S

.Iô«Ñc ôWÉîe ≈dEG ¢†jôªdG ¢Vô©j ób Éªe ,Égô«Zh (¿OÉ©ªdG) äÉà«dhôàμd’Gh ÉeRÓÑdG ø«JhôHh

Post-Operation Diet á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG ó©H á«FGò¨dG áÑLƒdG -Ü

 kGóL …Qhô°†dG øªa ,Gòd ;á«MGôédG á``«∏ª©dG AÉæKCG (Electrolytes) äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc ó≤Øj ¢†jôªdG º``°ùL q¿CG Ωƒ``∏©ªdG ø``e

 ≈°Uƒj ,Gòd ;ìôédG øe ΩódG êhôN hCG ,Dƒ q«≤àdG hCG ,∫É¡°SE’G ÖÑ°ùH πFGƒ°ùdG ¢†©H á«MGôédG á«∏ª©dG øe AÉ¡àf’G ó©H º°ùédG ó≤Øj óbh .óbÉØdG Gòg ¢†jƒ©J

 ájOGQEGÓdG äÉ°üq∏≤àdG ∞ qbƒJ ó©Hh .Éªgô«Z hCG ,ºØdG ≥jôW øY kÉfÉ«MCGh ,IOQhC’G ≥jôW øY ,Iô°TÉÑe á«MGôédG á«∏ª©dG ó©H äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdG ºjó≤àH

 ,¢†jôª∏d áÑbÉ©àe äÉÑLh ºjó≤J Ö``∏£j Ö«Ñ£dG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .ºØdG ≥jôW øY áØ∏àîªdG á``jòZC’G ∫hÉæàj ¿CG ¢†jôª∏d øμªj ,AÉ©eC’G »``a çó``ëJ »``àdG
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 áeÉ©dG áÑLƒdÉH kAÉ¡àfGh ,(5-5 ∫hó``édG) áØ«ØîdG áÑLƒdÉa ,(4-5 ∫hóédG) kÉ``«∏c á∏FÉ``°ùdG áÑLƒdÉa ,(2-5 ∫hóédG) á≤FGôdG á∏FÉ``°ùdG áÑLƒdÉH kGAó``H

.(1-5 ∫hóédG) (ájOÉ«àY’G)

 áYô``°ùH ¬éàj ¿CG ¢†jôª∏d π°†aC’G øeh  .¬FÉØ``°T áYô``°Sh ,√OÉ¡LEG áLQOh ,¬àdÉM ≈∏Y óªà©j ¢†jôª∏d á``ÑbÉ©àe IQƒ``°üH äÉ``ÑLƒdG √ò``g º``jó≤J q¿EG 

 á«FGòZ äÉÑLh ≈∏Y -á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG ó``©H- ¢†jôªdG ∫ƒ°üM q¿CG Éªc .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM ™«ªL ¬d ô uaƒ oJ É``¡qfC’ ;á``eÉ©dG á``ÑLƒdG ≈``dEG

 IOÉ©à``°SGh ,ìhôédG ΩÉÄàdG ≈∏Y óYÉ``°ùj É qªe ;πFGƒ``°ùdGh äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh ábÉ£dG øe ¬JÉLÉM ™«ªéH √ó``jhõJ ø``ª°†j á``fRGƒàe

 É¡àcôM ≈dEG AÉ©eC’G ´ƒLQh ,ájOGQEGÓdG äÉ°ü∏≤àdG ∞ qbƒJ ó©H ºØdG ≥jôW øY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢†jôªdG IQób QÉÑàNG øμªjh .»©«Ñ£dG ¬WÉ``°ûæd º``°ùédG

 .Dƒ q«≤àdG ádÉM »a kGô£N πbCG É¡qfEG PEG ,»∏édGh AÉ°ùëdÉc á≤FGôdG πFGƒ°ùdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ¬FÉ£YEÉH ∂dPh ;á«©«Ñ£dG

 ΩóY Öéj ,Gòd ;¢†jôªdG É¡«dEG êÉàëj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ÉgGƒàëe »a á∏eÉc ô«Z á≤FGôdG á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG q¿CG √ôcP Qóéj É qªeh

 .kÉØfBG Éfô°TCG Éªc á«dÉààªdG iôNoC’G äÉÑLƒdG ≈dEG ∫É≤àf’Gh ,É¡ªjó≤J »a ádÉWE’G

 ájòZC’G á«ªc OGOõJ qº``K ,ájƒ©ªdG äÉcôëàdG AóHóæY (ôà∏«∏∏e 60-30) á``∏«∏b äÉ«ªμHh ,(…É``°T hCG ,áHQƒ``°T) áÄaGO πFGƒ``°S kÉÑdÉZ ¢†jôªdG ≈``£©j

.ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG ¢†jôªdG π°üj ¿CG ≈dEG áÑbÉ©àªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ¬d Ω só≤oJh ,kÉ«éjQóJ

º°ùédG »a á«Ñ°ü©dG äÉeó°üdGh á«MGôédG á«∏ª©dG øe áéJÉædG äGôq«¨àdG

 ¢V qô©àdG AG qôL á«Ñ°üY äÉ``eó°üH áHÉ°UE’G hCG ,á«MGôédG äÉ«∏ª©dG AGô``LEG ≈∏Y π©a sOQ πuãªoJ »àdG á«°†jC’G äGô`` q«¨àdG ¢†©H ¢``†jôªdG º``°ùL …ô``à©j

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y äGôq«¨àdG √òg ¢ü«î∏J øμªjh .¥ôM hCG çOÉëd

(Catabdic Phase) Ωó¡dG á∏Môe -1

 Ió¨dG ká°UÉN ,AÉª°üdG Oó¨dG •É°ûf ∫ó©e »a ´ÉØJQG çhóM ≈dEG (¥ôM hCG çOÉM) á«Ñ°üY äÉeó°üH áHÉ°UE’G hCG á«MGôédG äÉ«∏ª©dG AGôLEG …ODƒj

 ΩƒjOƒ°üdG RÉéàMG :É``¡æe ,iôNoCG äGôq«¨J Ωó¡dG á∏Môe ∫ÓN çó``ëJh .º``°ùédG »a »°†jC’G •É``°ûædG IOÉjR ≈dEG …ODƒj É qªe ;á«eÉîædG Ió``¨dGh á``«dÉæjQOE’G

 ≈dEG Rƒcƒ∏édG øe º°ùédG »a ábÉ£dG Qó°üe ôq«¨Jh ,(ÖdÉ°S »eƒ«°SÉJƒHh »æ«Lhôà«f ¿Gõ«e) º°ùédG »a á«∏°†©dG áé``°ùfC’G Ω qó¡Jh ,º``°ùédG »a πFGƒ``°ùdGh

.É¡WÉ°ûf ™LGôJh AÉ©eC’G ácôM ∞©°V ÖÑ°ùH AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe ¢UÉ°üàe’G ∫ó©e ¢VÉØîfGh ,ΩódG »a (PH`) »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ôq«¨Jh ,øgódG

(Anabolic Phase) AÉæÑdG á∏Môe -2

 áMGôédG ádÉM »a ∂dP øY ôNCÉàJ ó``b É¡qfCG q’EG ,á«MGôédG äÉ«∏ª©dG º¶©e »a ∂dP πÑb hCG ,¢``SOÉ°ùdGh ådÉãdG :ø«eƒ«dG ø«H É``e AÉ``æÑdG á``∏Môe CGó``ÑJ

 .Iójó°ûdG ¥hôëdG hCG Ió≤©ªdG

 á∏Môe AÉæKCG »a ø«Lhôà«f ø``e ó p≤ oa Ée ¢†jƒ©àd ;ÖLƒe »æ«Lhôà«f ¿Gõ``«ªHh , õéàëªdG ΩƒjOƒ°üdGh πFGƒ``°ù∏d º``°ùédG ìô£H AÉæÑdG á``∏Môe RÉ``àªJ

.»©«Ñ£dG É¡WÉ°ûf ≈dEG AÉ©eC’G ácôM IOƒYh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¿Gõ«e ¿RGƒJh ,Ωó¡dG

(Fat Gain Phase) øgódG øjƒμJ á∏Môe -3

.Qƒ¡°T (3-2) ƒëf kÉÑdÉZ ôªà°ùJ »gh ,Ωó¡dG á∏Môe AÉæKCG »a ¿ƒgódG øe √ó≤a Ée º°ùédG ¢†jƒ©àH á∏MôªdG √òg RÉàªJ 

(Methods of Delivery for Protein and Calories Support)  äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe º°ùédG áLÉM π«°UƒJ ≥FGôW

 ;(Pivotal) º¡e óMGh πeÉY ≈∏Y kAÉæH ¬JÉLÉëH ¢†jôªdG O uhõoJ »àdG (ábÉ£dGh ø«JhôÑdG) á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdG π«°Uƒàd áÑ``°SÉæªdG á≤jô£dG O qóëàJ

.? IóYÉ°ùªdG √òg πtÑ≤àd »ª°†¡dG RÉ¡édG OGó©à°SG ióe ƒg

:Éªg ,¢†jôªdG ≈dEG (ábÉ£dGh ø«JhôÑdG) á«FGò¨dG IóYÉ°ùªdG ∫É°üjE’ ¿Éà≤jôW óLƒJ 

(Enteral Nutrition: Therapy)  ájƒ©ªdG ájò¨àdG :k’hCG

.¬«a AGò¨dG ∫ƒNód kÉÄ s«¡ oe (AÉ©eC’Gh Ió©ªdG) »ª°†¡dG RÉ¡édG ¿Éc GPEG ájƒ©ªdG ájò¨àdG Ω nóîà°ùoJ

:Éªg ,ø«ª°ùb ájò¨àdG √òg º n°ù≤oJ 
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 -CG.(Oral Feeding) ºØdG ≥jôW øY ájò¨àdG

 -Ü :øª°†àJ »gh ,(Forced Enteral Feeding: Tube Feeding) (ájQÉÑLE’G ájƒ©ªdG ájò¨àdG) ÜƒÑfC’G ≥jôW øY ájò¨àdG 

� .(Nasoentric Tube Feeding :T.F) …ƒ©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG

� .(Tube Enterostomy Feeding) AÉ©eC’G áëàa hCG ,(Tube Gastrostomy Feeding) Ió©ªdG áëàa ∫ÓN ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG 

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢†jôªdG OGóeEG ºØdG ≥jôW øY ájò¨à∏d É¡«a øμªj ’ »àdG ä’ÉëdG »a Ω nóîà°ùoJ ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG q¿CG ô ncòoj

(Parenteral Nutrition: Therapy) ( ø≤ëdÉH ájò¨àdG) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG :kÉ«fÉK
.¬«a AGò¨dG ∫ƒNód CÉ s«¡ oe ô«Z (AÉ©eC’Gh Ió©ªdG) »ª°†¡dG RÉ¡édG ¿Éc GPEG (ójQƒdG »a ø≤ëdÉH ájò¨àdG) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG Ω nóîà°ùoJ

:Éªg ,ø«ª°ùb ájò¨àdG √òg º n°ù≤oJ

 -CG.(Partial Parenteral Nutrition) á«FõédG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG

 -Ü …õcôªdG ójQƒdG hCG ,(Peripheral Vein) »ë£°ùdG ójQƒdG ≥jôW øY ,(Total Parenteral Nutrition: TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG  

.(Central Vein)

 »FGò¨dG ºYó∏d º¡YÉ°†NEG á«¨H ;»Ñ∏°ùdG äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¿RGƒJ ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG O uóëoj kÉL qQóàe kÉ«£«£îJ kÉª°SQ (1-5) πμ°ûdG í u°Vƒojh

.õ qcôªdG

 ºYó∏d º¡YÉ°†NEG á«¨H ;»Ñ∏°ùdG äGô©°ùdGh ÚJhÈdG ¿RGƒJ ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG O uóëoj ê qQóàe »£«£îJ º°SQ :(1-5) πμ°ûdG

.(Intensive Nutritional Support) õ qcôŸG »FGò¨dG

?äGô©°ùdGh ÚJhÈdG øe ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y ¢†jôŸG π°üëj πg :∫hC’G »°SÉ°SC’G ∫GDƒ°ùdG

?º°ù÷G ‘ øgódGh ÚJhÈdG ±Gõ`æà°SG áLQO Ée :ÊÉãdG »°SÉ°SC’G ∫GDƒ°ùdG

?»FGò¨dG ºYódG á«∏ª©d á© qbƒàŸG I qóŸG Ée :ådÉãdG »°SÉ°SC’G ∫GDƒ°ùdG

?º«∏°S »ª°†¡dG RÉ¡÷G πg :™HGôdG »°SÉ°SC’G ∫GDƒ°ùdG

(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG CGóHG

’

 Iójó°T ≈dEG á£°Sƒàe

á∏jƒW

’º©f

IÒ°übá∏jƒWIÒ°üb

á«©«ÑW ≈dEG áØ«ØN

 ,ºØdG ≥jôW øY äÉª qYóŸÉH óbÉØdG πu∏ nb

 óYCGh ,á«Fõ÷G ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG (hCG)h

.ájQhO IQƒ°üH º««≤àdG

 ............hCG ,..............

Iõ qcôŸG á÷É©ŸG ≈dEG ¬ŒG
(Intensive Therapy)

ºØdG ≥jôW øY äÉª qYóŸÉH óbÉØdG πu∏ nb

(Oral Supplements)

.

(ÜƒÑfC’ÉH) ájQÉÑLE’G ájƒ©ŸG ájò¨àdG CGóHG

¢†jôŸG ádÉM ø q°ù– ™qÑàJ

¢†jôŸG ádÉ◊ kÉ©ÑJ á«FGò¨dG á«ª◊G ∫ qnó©oJ
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»ª°†¡dG RÉ¡édG ájõgÉL ióe O uóë oJ »àdG πeGƒ©dG
(Factors Determining Adequacy and Availability of Gastromtestinal Tract)  

 (AÉ©eC’Gh Ió©ªdG) »ª°†¡dG RÉ¡édG ¿ƒμj ’ ä’ÉëdG øe ô``«ãc »Øa .AGò¨dG º°†¡d ¬à«∏HÉbh »ª°†¡dG RÉ¡édG IQób ióe O uóëoJ I qó``Y π``eGƒY ó``LƒJ

.áàbDƒe ádÉëdG √òg ¿ƒμJ óbh ,¬°UÉ°üàeGh ¬ª°†gh ΩÉ©£dG πtÑ≤J »gh ,ájOÉ©dG ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y kGQOÉb

 ióe ójóëàH á£ÑJôe Iô«ãc πeGƒY ∑Éæg q¿CG q’EG ,ájƒ©ªdG ájò¨àdG ΩGóîà°SG ¿hO -IQhô°†dÉH- ∫ƒëj hCG ™æªj ’ AÉ©eC’G »a ¢Vôe OƒLh q¿CG ™eh 

 á«MÓ°U ióªH á£ÑJôªdG π``eGƒ©dG ¢†©H »JCÉj Éª«ah .(Basic Physiology) á«``°SÉ°SC’G AÉ°†YC’G ∞FÉXh É``¡ªgCG ,ájƒ©ªdG ájò¨à∏d »``ª°†¡dG RÉ``¡édG π``tÑ≤J

:¢†jôª∏d »ª°†¡dG RÉ¡édG

(Motility Requirements) ácôëdG äÉÑq∏£àe -CG

-1  »a ∞©°V çóëj óbh .ºØdG ≥jôW øY ájƒ©ªdG ájò¨àdG ≥«Ñ£J ∫ÉM »a á«©«ÑW IQƒ°üH (Deglutition) ™∏ÑdG ≈∏Y kGQOÉb ¢†jôªdG ¿ƒμj ¿CG Öéj  

 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a ¢Vôe hCG ,(Severe Oropharyngeal Disease) ójó``°T »eƒ©∏H …ƒªa ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ™∏ÑdG ≈``∏Y ¢``†jôªdG IQó``b

 ¿hO ∫ƒëJ ’ (Abnormalities)  á«©«Ñ£dG ô«Z hCG IPÉ°ûdG ä’ÉëdG q¿CG q’EG .(Bulbar Centeral Nervous Systym Disease) »∏«°üÑdG …õcôªdG

.á≤«bódG AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ∫ÓN ÜƒÑfC’ÉH ájƒ©ªdG ájò¨àdG

-2  ≈°Vôªd IOÉ``ëdG ä’ÉëdG »``a kÉ°Uƒ°üN ,ájò¨àdG ™``e (Esophageal Motility) A…ô``ªdG á``côM »``a (π``∏îdG) ÜGô``£°V’G º``¶©e ¢``VQÉ©àj ’  

 »a ÖsÑ``°ùàj (Severe Achalasia) á``«ª°†¡dG IÉæ≤∏d »``côëdG ≥aGƒàdG çGóMEG ≈``∏Y á≤«bôdG á``«∏°†©dG ±É``«dC’G IQó``b Ωó``Y q¿CG q’EG .≈Ø``°ûà°ùªdG

 äÉÑ©μeh (Pills) ÜƒÑëdG (Clearance) QGôeEG »a áHƒ©°U OƒLh äÉ``°SGQódG ¢†©H äô¡XCG óbh .á≤«bódG AÉ©eC’G ≈dEG ΩÉ©£dG π«°UƒJ ±É©°VEG

.±ƒbƒdG hCG »©«Ñ£dG ¢Sƒ∏édÉH á∏μ°ûªdG √òg qπM øμªj ¬qfCG q’EG ,(Patient Supine) ºgQƒ¡X ≈∏Y ø«≤∏à°ùªdG ≈°VôªdG iód ΩÉ©£dG

-3  …ƒ©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH á``jò¨àdG hCG ,ºØdG ≥jôW øY á``jƒ©ªdG ájò¨àdG á«∏ªY ºàJ »μd á``«HÉéjEG (Gastric Motility) á``jó©e á``côM çhó``M Ö``éj  

 …ô``°ûY »æK’G …ó©ªdG ≥«``°ùæàdG ≈∏Yh ,É¡JÓ°†Yh Ió``©ªdG ÜÉ°üYCG áeÓ``°S ≈∏Y ΩÉ``©£dG ø``e Ió``©ªdG ≠``jôØJ ó``ªà©jh (Nasogastric: E.N.)

 ô``°ûY »``æK’G  á``Môb :É``¡æe  ,(Gastric Retentions) …ó``©ªdG  ¢``SÉÑàMÓd Ió``jóY äÉÑ qÑ``°ùe  ó``LƒJ  .(Gastroduodenal Coordinatation)

 ,(Adhesions) (ΩÉ``ëàdG) ¥É°üàd’Gh ,á≤«bódG AÉ``©eC’G ¿ÉWô``°Sh ,(Pyloric Channel Ulcer) á``«HGƒÑdG IÉ``æ≤dG á``Môbh ,(Duodenal Ulcer)

 ábÉYEG É¡©«ªL äÉÑ qÑ``°ùªdG √òg  ç póëoJh ,¢``SÉjôμæÑdG ¿ÉWô``°Sh ,(Pancreatitis) ¢``SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdGh ,(Pyloric Stenosis) »HGƒÑdG ≥«°†àdGh

 ƒgh ;(Ileus) ¢Uƒs∏ p©dG :É¡æe ,Ió©ªdG ácôM ôq«¨J ≈∏Y πª©J iôNoCG π``eGƒY kÉ°†jCG ó``LƒJ .(Mechanical Obstruction) á``«μ«fÉμ«e  äGOGó``°ùfG hCG

 ,(Hypocalcemia) ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ¢VÉØîfGh ,…ôμ°ùdG ¢Vôeh ,Égô«Z hCG á«MGôédG á«∏ª©dG »∏j A»≤H Üƒë°üe kGóL ójó°T ¢ü¨e

 äGQ qóîe) äÉæ qμ°ùªdGh …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG áHÉ°UEG ,(Spinal Cord) »cƒ°ûdG πÑë∏d Qô°V çhóMh ,(Vagotomy) º¡Ñ oªdG Ö°ü©dG ™£bh

.ø«JhôÑdG »a ójó°ûdG ¢ü≤ædGh ,(Opiates) (¿ƒ«aC’G

-4  AÉØàN’G qó n© oj ,πHÉ≤ªdG »ah .Ió©ªdG hCG A…ôªdÉH áfQÉ≤e kGóL kÉÑ©°U kGôeCG (Small Bowel Motility) á≤«bódG AÉ©eC’G ácôM (º``jƒ≤J) π``«∏ëJ qó`` n© oj  

 »a (Unsatisfactory) É``e π∏N OƒLh ≈∏Y kÓYÉa kGô``°TDƒe (Diffuse Ileus) ô``°ûàæªdG ¢Uƒs∏ p©dÉH áHÉ°UE’G óæY á``≤«bódG AÉ``©eC’G äGƒ``°UC’ π``eÉμdG

.á≤«bódG AÉ©eC’G ácôM

AÉ©eC’G ∫ƒW -Ü

 AõédG ∞q«μJ áLQO ≈∏Y óªà©j ¬ qæμdh ,AÉ©eC’G πNGO á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢UÉ°üàe’ m±Éc í£``°S ô«aƒàd ΩRÓdG ≈fOC’G á≤«bódG AÉ©eC’G ∫ƒ``W ∞``∏àîj

.á≤«bódG º¡FÉ©eCG øe AõL π p°üÄoà°SG øjòdG ≈°VôªdG  iód (Ileocecal Valve  »ØFÉØ∏dG ΩÉª°üdG) á≤«bódG AÉ©eC’G øe »≤ÑàªdG

 »YÉ©``°ûdG ô``jƒ°üàdG) ø``«eób  ø``Y (á``≤«bódG AÉ``©eC’G ø``e §``°ShC’G Aõ``édG ƒ``gh) (Jejunum) º``FÉ°üdG ∫ƒ``W π``≤j q’CG Ö``éj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

 »a kGô°üb »fÉ©j …ò``dG ¢†jôªdG êÉàëjh .IOÉà©ªdG á``jòZC’G ∫hÉæJ øe ¢†jôªdG ø`` uμªoj m±Éc ¢UÉ°üàeG í£``°S ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d ∂``dPh ;(Radographically

 q¿CG Éªc .á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©Jh ,(Nutrient Supplementation) á«FGò¨dG äÓ qªμªdG º«YóJ ≈dEG (ø«eób  øe πbCG ºFÉ°üdG ∫ƒW) á``≤«bódG AÉ``©eC’G ∫ƒ``W

 áMÉ``°ùe ô¨°U ≈dEG kGô¶f  ;ºFÉ°üdGh ô``°ûY »æKÓd á«°UÉ°üàe’G IQó≤dG ¢V uƒ© oj ’ (á≤«bódG AÉ©eC’G ø``e ô«NC’G å``∏ãdG) (Ileum) »``ØFÉØ∏dG Aõ``édG ∞`` q«μJ



183  Hospital Diets   äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ á«FGò¨dG äÉÑLƒdG 5 π°üØdG

 OƒLh ádÉM »a ≈àM ,(Malabsorption) ¢``UÉ°üàeG Aƒ``°S ≈dEG …ODƒj á≤«bódG AÉ©eCÓd (Proximal) ≈``fOC’G ¿Gó≤ØdG q¿EÉa ,É¡©«ªL ∫Gƒ``MC’G »``ah .¬ë£``°S

.»ØFÉØ∏dG AõédG º¶©e

(Surface Area of Mucosa) »WÉîªdG AÉ°û¨dG í£°S áMÉ°ùe -`L

 ™`` q°SƒJh , Lymphoma á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a ájhÉØª«∏dG É``jÓîdG ™ qªéJ :πãe) ¢VGôeC’G ø``e ójó©dÉH á≤«bódG AÉ``©eCÓd »``WÉîªdG AÉ``°û¨dG á``HÉ°UEG q¿EG 

 áMÉ°ùe (ô¨°U) ∫Óëª°VG áé«àf AGò¨dG ¢UÉ°üàeG Aƒ°S ≈dEG …ODƒj (Nontropical Sprue íª≤dG á«°SÉ°ùM ¢Vôeh ,Iymphangiectasia  ájhÉØª«∏dG á«YhC’G

 áÑLƒdG ∫Éª©à``°SÉH  ∂dPh ;»ª°†¡dG RÉ``¡édG ≥jôW øY á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdG ºjó≤J ádhÉëe ø``Y Éæ«æãj q’CG Ö``éj ∂``dP q¿CG q’EG .á``MÉàªdG  »``WÉîªdG AÉ``°û¨dG

.ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG hCG ,(Enteral Supplementation) …ƒ©ªdG ºYódG hCG ,ád qó©ªdG á«FGò¨dG

 áé``°ùfC’G ¢üëah ,(X-Ray) ¢``ùcEG á©``°TCG :É``¡æe ,¢``UÉ°üàe’G á``«∏ª©d ≥``FGƒY hCG äÉ``Ñ≤Y Oƒ``LƒH Dƒ``Ñæà∏d É¡dÉª©à``°SG ø``μªj I qó``Y ≥``FGôW ó``LƒJ

 Fecal Fat) RGô``ÑdG »a øgódG á``«ªc ôjó≤J ≥jôW ø``Y (Degree of Malabsorption) ¢``UÉ°üàe’G Aƒ``°S á``LQO ô``jó≤J kÉ``°†jCG ø``μªjh ,(Biopsy) á``«ëdG

.(Determination

ájƒ©ªdG ájò¨àdG ΩGóîà°SG ™e ¢VQÉ©àJ »àdG äÉHGô£°V’Gh ä’ÉëdG

:ájƒ©ªdG ájò¨àdG ΩGóîà°SG ≥«©J »àdG (Disorders) äÉHGô£°V’Gh (Situations) ä’ÉëdG ¢†©H »JCÉj Éª«a

(Severe Diarrheal Illnesses) ójó°ûdG ∫É¡°SE’G ¢VGôeCG -1

 Acute Infectious OÉ``ëdG AÉ``©eC’G ÜÉ``¡àdG :¢VGôeC’G √ò``g øeh ,á``jƒ©ªdG á``jò¨àdG ΩGóîà``°SG ™``e ójó``°ûdG ∫É¡``°SEÓd áÑ uÑ``°ù oªdG ¢``VGôeC’G ¢``VQÉ©àJ

 AÉæKCG »a (Fecal Output) èJÉædG RGô``ÑdG á«ªc »a IOÉjR çhóM q¿CG É``ªc . (Secretory Diarrheal Illnesses) …RGô``aE’G ∫É¡``°SE’G ¢``VGôeCGh ,(Enteritis)
 ¢VGôeCG ¢†©H »a º``μëàdG øμªj ,πHÉ≤ªdG »ah .á``jò¨àdG øe ´ƒædG Gòg ΩGóîà``°SG øY ∞ qbƒàdG ÖLƒj ¢VQÉ©J Oƒ``Lh ≈∏Y ∫ó``j á``jƒ©ªdG á``jò¨àdG ΩGóîà``°SG

.∫É¡°SEÓd IOÉ°†ªdG ájhOC’G ∫hÉæJ ≥jôW øY §°SƒàªdG ∫É¡°SE’G

 (Crohn's Disease) ¿hôc ¢Vôe (Extensive Granulomatous Bowel Disease)  AÉ©eC’G »a ójó°ûdG »Ñ«ÑëdG ΩQƒdG ¢Vôe -2

 ¿ƒμj ób ,(Bowel Rest AÉ©eC’G áMGQEG) »ª°†¡dG RÉ¡édG »a AGòZ q…CG ™°Vh ¿hO ø``e ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≥jôW øY ΩÉ``©£dÉH ¢``†jôªdG ó``jhõJ q¿EG

.¬d kGó«Øe

    (Severe active Inflamatory Colonic Disease)  OÉëdG ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG ¢Vôe -3

 ô¨°U ≈dEG »°†Øoj äÓ°†ØdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh º``jó≤J q¿CG q’EG ,ájƒ©ªdG ô«Z á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdG ≈dEG áLÉëdG ≈∏Y ¿ƒdƒ≤dG »a ¢``Vôe Oƒ``Lh ∫ó``j ’

.äGô©°ùdGh äÉæ«JhôÑ∏d ¢UÉ°üàeG çhóM -IQhô°†dÉH- »æ©J ’ ¿ƒdƒ≤dG áeÓ°S q¿CÉH kÉª∏Y ,¿ƒdƒ≤dG ≈dEG OGƒªdG ∫É°üjEG π u¡°ù ojh ,»ØFÉØ∏dG AõédG ºéM

 πãe á«°VôªdG ¢``VGôYC’G øe ójó©dÉH á``HÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG í``Ñ°üj ób ¿ƒdƒ≤dG »``a Iójó``°T äÉHGô£°VG »fÉ©j …òdG ¢``†jôªdG q¿EÉ``a ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

 ójó``°ûdG »Mô≤àdG ¿ƒdƒ≤dG AÉ``°ûZ ÜÉ¡àdG :πãe ,ájƒ©ªdG ájò¨àdG É``¡ªFÓJ ’ iôNoCG kÉ``°VGôeCG ∑Éæg q¿CG Éªc .á``jƒ©ªdG ájò¨àdG AÉ``æKCG »``a ¢``ü¨ªdGh ∫É¡``°SE’G

 ÜÉ¡àdGh ,(Diverticulitis) ¿ƒdƒ≤dG »a êƒJôdG ÜÉ¡àdGh ,(Granulomatous Colitis) »Ñ«ÑëdG  ¿ƒdƒ≤dG AÉ``°ûZ ÜÉ¡àdGh ,(Extensive Ulcerative Colitis)
.(Severe Pseudomembranous Colitis) ójó°ûdG ÜPÉμdG »FÉ°û¨dG ¿ƒdƒ≤dG

(Acute Gastrointestinal Bleeding) AÉ©eC’Gh Ió©ªdG »a OÉëdG ∞jõædG -4

(When Abdominal Surgery Seems Imminent)  ø£ÑdG á≤£æªd á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG óYƒe Üôb -5

(Obstructing Small Bowel or Colon Lesions)  ¿ƒdƒ≤dÉH Qô°V hCG á≤«bódG AÉ©eC’G »a OGó°ùfG çhóM -6

(Ileus) ( A»≤dÉH Üƒë°üe ójó°T ¢ü¨e) ¢Uƒs∏ p©dG -7
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 ÖLƒj É qªe ,(Severe Medical Illness) ójó``°ûdG »Ñ£dG ∫Ó``àYÓd kÉÑMÉ°üe ¿ƒμj óbh ,á«MGôédG á``«∏ª©dG Ö≤Y IOÉY  ô``°ûàæªdG  ¢``Uƒs∏ p©dG çó``ëj

 äGRGôaE’Gh ájòZCÓd (Retention) ¢``SÉÑàMG çóëj ¬qfCG q’EG ,¢``Uƒ∏îdG ádÉM »a kÉ«©«ÑW π¶j ¢UÉ°üàe’G ∫ó``©e q¿CG ™eh .ájƒ©ªdG á``jò¨àdG ΩGóîà``°SG Ωó``Y

.(Pulmonary Aspiration) …ƒFôdG (Öë°ùdG) §Ø°ûdG kÉfÉ«MCGh ,Dƒ q«≤àdG ≈dEG »°†Øoj É qªe ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG »a (Secretions)

(Acute Inflammation of Pancrease or Biliary Tract) OÉëdG AGôØ°üdG IÉæb ÜÉ¡àdG hCG OÉëdG ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG -8

 q¿CG ≈∏Y π«dO óLƒj ’ ,∂``dP ™eh .¢VôªdG ¢VGôYCG øe (Exacerbate) º``bÉØj É qªe ,¢``SÉjôμæÑdGh AGôØ°ü∏d »fƒeô¡dG õ«ØëàdG ≈``dEG á``jò¨àdG …ODƒ``J

 .OÉëdG (Pancreatitis) ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG hCG ,(Acute Cholecystitis) OÉëdG IQGôªdG ÜÉ¡àd’ »°Vô©dG çóëdG ádÉWEG ≈dEG …ODƒJ ájò¨àdG

 ≈∏Y øq«©àjh .É¡æe qóëdG hCG á«°VôªdG ¢VGôYC’G ™æe ƒg ,¢VGôeC’G √ò¡H ¢†jôªdG áHÉ°UEG ∫ÉM »a (Withholding) ájò¨àdG ™æªd ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG q¿EG

.á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM ø q°ùëJ óæY ájƒ©ªdG ájò¨àdG (Presume) ∞fCÉà°ùj ¿CG Ö«Ñ£dG




