
6 الفصل

مقدمة

Enteral Nutrition  التغذية المعوية

»``eó¡dG  »``°†jC’G  OÉ``¡LE’G  ÜÉÑ``°SCG  á``édÉ©e  äÉ«Ø``°ûà°ùªdG  »``a  á``«FGò¨dG  á``jÉYôdG  π``MGôe  º``gCG  ø``e  q¿EG

 ºàjh .Égô«Zh ,á«MGôédG äÉ«∏ª©dG hCG ,áHÉ°UE’G hCG ,¥hôëdG hCG ,Qƒ°ùμdG hCG ,äÉHÉ¡àd’G øe èJÉædG (Catabolic Stress)
.ÜÉ¡àd’G áédÉ©eh ,¥hôëdG á«£¨Jh ,(Abscess) êGôîdG Öë°ùH ∂dP

 kÉ«FGòZ  ¢†jôªdG IóYÉ°ùe ΩóY q¿C’ ;OÉ¡LE’G ÜÉÑ°SCG ádGREG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ádÉM »a ≈àM ájò¨àdÉH AóÑdG Öéj

 äÉæ«JhôH ¢†©H ¿Gó≤a »a ÖsÑ``°ùàjh ,ábÉ£dG êÉàfEG »a (á«æ«JhôÑdG) á«∏°†©dG áé``°ùfC’G ΩGóîà``°SG QGôªà``°SG ≈dEG ¬©aój

 ,º°ùédG äÉæ«JhôH ™«æ°üJ ∫ó©e »a ∞©°V çhóM …CG ;¢†jôªdG áë°U QƒgóJ ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,á«°SÉ°SC’G º°ùédG

 Qƒ¡Xh ,ìhô``édG ΩÉÄàdG  Ωó``Yh ,(Hypoalbuminemia) Ωó``dG »``a ø``«eƒ«ÑdC’G iƒà``°ùe ¢``VÉØîfGh ,á``YÉæªdG ¿Gó``≤ah

 øe ójó©∏d π``°ûa çóëj ±É£ªdG ájÉ¡f »ah ,äÓ°†©dG ∞©°V ÖÑ``°ùH »``°ùØæàdG RÉ¡édG IAÉØc ΩóYh ,IójóL äÉHÉ¡àdG

.IÉaƒdG qºK ,º°ùédG AÉ°†YCG

 ô°UÉæ©dGh  AGò¨dG ∫hÉæJ ≥``jôW øY (Anabolism) (IójóL áé``°ùfCG AÉæH) º``°ùédG »a »FÉæÑdG ¢†jC’G çó``ëj 

 ó©H ΩÉjCG á``°ùªN ≈∏Y ójõJ I qó``e (Nutritional Support) »``FGòZ ºYO ¿hO ø``e ¢†jôªdG ∑ô``J Ωó``Y Ö``éjh .á``«FGò¨dG

 ájò¨àdG) ájƒ©ªdG ô«Z hCG ,á``jƒ©ªdG ájò¨àdG ≥jôW øY kÉÑdÉZ »FGò¨dG º``YódG Ω só≤ojh .áé``°ùfC’G hCG AÉ°†YC’G ó``MCG á``HÉ°UEG

.(ø≤ëdÉH

(What is Enteral Nutrition)  ?ájƒ©ªdG ájò¨àdG Ée

 ∫hÉæàH É qeEG ∂``dPh ,Iô``°TÉÑe ΩódG ≈dEG AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ∫É°üjEG á``jƒ©ªdG á``jò¨àdÉH ó`` n°ü≤oj

 .πcC’G ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ádÉM »a (Tube Feeding) ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW øY É qeEGh ,ºØdG áWÉ``°SƒH Iô``°TÉÑe AGò¨dG

 CÉé∏ oj ¢†jôªdG ≈∏Y ∂dP Q qò©J GPEGh ,¢†jôª∏d ∫hC’G QÉ«îdG »g ºØdÉH ájò¨àdG ¿ƒμJ ¿CG ájƒ©ªdG ájò¨àdG ádÉM »a π s°†Øojh

.¬ØFÉXƒH ΩÉ«≤dG ≈∏Y »ª°†¡dG RÉ¡édG IQób øe ó qcCÉàdG ó©H ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≈dEG

 ábÉ£dGh ø«JhôÑdG π``ãe ,iôÑμdG á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dÉH ¢†jôªdG ójhõJ »``a á©ÑàªdG ≥FGô£dG π``°üØdG Gò``g ∫hÉ``æàj

 ábÉ£dGh äÉæ«JhôÑdÉH ájƒ©ªdG ájò¨àdG øª°†àJh .É¡à«∏YÉa ΩóY hCG ,ájOÉ©dG äÉÑLƒdG ájÉØc ΩóY ádÉM »a ,(äGô©°ùdG)
:»JCÉj Ée (äGô©°ùdG)

�  kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG (äÉ``Ø°UƒdG) äÉ``éàæªdG hCG ,ájOÉ©dG á``«FGò¨dG äÉÑLƒdG º``jó≤J …CG ;º``ØdÉH á``jò¨àdG 

.ºØdÉH Iô°TÉÑe (Commercially Available Products)

� . (Forced Enteral Feedings) ájô°ù≤dG ájƒ©ªdG ájò¨àdG hCG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG 
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�  á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG »a kÉ°ü≤f ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈``°VôªdÉH á°UÉN »gh ,¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe Ió«L äÉ«ªc ≈∏Y …ƒ``àëJ »``àdG äÉ``ª qYóªdG 

 .(Micronutrition) iô¨°üdG

 (Availability) á«∏HÉ≤dÉH ¢†jôª∏d (AÉ©eC’Gh Ió©ªdG) »ª°†¡dG RÉ¡édG É¡«a õq«ªàj »àdG á«°VôªdG ä’ÉëdG »a §≤a Ω nóîà°ùoJ ájƒ©ªdG ájò¨àdG q¿CG ô ncòoj

 qó n© oJh .¢†jCGh ,¢UÉ°üàeGh ,º°†g :øe ;Éª¡ØFÉXh AGOCG ≈∏Y ø«JQOÉbh ø«àª«∏°S ¿ÉfƒμJ AÉ©eC’Gh Ió©ªdG q¿EG …CG ;(Adequacy) áeAÓªdGh ,AGò¨dG ∫ÉÑ≤à°S’

.øeõdG øe I qóe »eó¡dG ¢†jC’G ≈fÉY hCG ,»°†jC’G OÉ¡LE’G »fÉ©j …òdG ¢†jôªdG ájò¨àd á≤jôW π°†aCG ájƒ©ªdG ájò¨àdG

 øe kÉeGôL 90-60)h ,ø«Lhôà«ædG øe kÉeGôL (15-10)h ,kÉ«eƒj ô©°S (3000-2000) ƒëæH ájƒ©ªdG ájò¨àdG áÑLh ójhõàH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ¿CG Öéjh .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe (%40-30) ƒëæH ¢†jôªdG qóªJ ¿ƒgódG q¿CÉH kÉª∏Y ,πFÉ``°ùdG øe äGôàd (3-2) »``a á``HGòe (ø``«JhôÑdG

.äÉæ«eÉà«ØdGh iô¨°üdG ¿OÉ©ªdGh á«°SÉ°SC’G ¿OÉ©ªdG ≈∏Y áÑLƒdG …ƒàëJ

 ájò¨àdG ÉjGõe »``JCÉj Éª«ah ,áî°†ªdG ΩGóîà``°SGh ÜƒÑfC’G ™°Vh á≤jôW ¢†jôªdG º``«∏©J ó©H ∫õ```æªdG »a ÜƒÑfC’ÉH ájƒ©ªdG á``jò¨àdG ∫Éª©à``°SG ø``μªj 

:ájƒ©ªdG

 -CG.áØ∏àîªdG AÉ°†YC’G ∞FÉXh ™e É¡ªZÉæJ ≈dEG kGô¶f ;É¡d ¢†jôªdG ¿É°ùëà°SG 

 -Ü.AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ™æe ≈dEG kGô¶f ;AÉ©eCÓd ø£ÑªdG »WÉîªdG AÉ°û¨∏d (Atrophy) Qƒª°V çhóM ΩóY  

 -ê ≥jôW øY äGQó«gƒHôμdG ¢``UÉ°üàeG ≈dEG kGô¶f ;Ωó``dG »a á«©«Ñ£dG (Glucagon) ¿ƒLÉcƒ∏édGh ø«dƒ``°ùfC’G äÉjƒà``°ùe ≈``∏Y á``¶aÉëªdG   

.AÉ©eC’G QGóL

 -O.ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdÉH áfQÉ≤e ,I qóY Iõ¡LCG hCG ô«Ñc »æa ≥jôa ≈dEG áLÉëdG ΩóY ≈dEG kGô¶f ;∞«dÉμàdG ¢üNQ  

 -`g (Infusion) Öμ``°ùH áfQÉ≤e ,äÉà«dhôàμdE’G ¿RGƒ``J »a ∫ÓàNÉH á``HÉ°UE’G hCG ,äÉHÉ¡àd’G çhó``M á∏b ≈dEG kGô¶f ;kÉ``fÉeCG ≥``FGô£dG ô``ãcCG ø``e  

.IOQhC’G »a ô°TÉÑªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

 (Oral Feeding) ºØdÉH ájò¨àdG :k’hCG

 á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ø``e á«eƒ«dG ¬JÉLÉëH ¢†jôªdG ó``jhõJ É¡H ºàjh .ájò¨àdG »°UÉ°üàNGh ¢``†jôªdG øe πμd á∏ q°†ØªdG á``≤jô£dG º``ØdÉH á``jò¨àdG qó`` n© oJ

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG äÉª qYóªdGh (Standard Diets) á«°SÉ«≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ΩGóîà°SÉH

(Normal Diets) (IóFÉªdG ΩÉ©W) ájOÉ©dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG -CG

 ΩGƒ≤dG á≤``°SÉæàªdG ád qó©ªdG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG hCG ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdÉH á``«æ¨dG ájOÉ©dG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ¬d Ω só``≤ oJ ™``∏ÑdG ™«£à``°ùj ¢``†jôªdG ¿Éc GPEG

 ,(ô©``°S 2400) ,ø«JhôH ΩGôL100 ƒëæH √ójhõàd É¡dhÉæJ ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àj »àdG ájòZC’G äÉ«ªc (1-6) ∫hóédG í u°Vƒojh .äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »a áe qó≤ªdG

 IóFÉªdG ΩÉ©W õ«¡éJ øμªj ΩÉ©£dG ™∏H ¢†jôªdG ≈∏Y Q sò©J ∫ÉM »ah .(ô©°S 3000) ø«JhôÑdG øe kÉeGôL150 hCG ,(ô©°S 2700) ø«JhôÑdG øe kÉeGôL130 hCG

.á∏FÉ°S IQƒ°üH

.IóFÉŸG ΩÉ©W øe kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ÚJhÈdG á«ªc IOÉjõd ¢†jôŸG Ωõ∏nJ »àdG ájòZC’G äÉ«ªc :(1-6) ∫hó÷G

∗ á«eƒ«dG äÉÑLƒdG ‘ É¡JÉ«ªch ájòZC’G
∗ ∗ ΩGô÷ÉH ÚJhÈdG iƒàfi

ΩGôL 100kÉeGôL 125kÉeGôL 150

  :Qƒ£ØdG

.(πe 120) ∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½0.50.50.5

.QÉ£aE’G ÜƒÑM hCG ,(áfhôμŸG hCG ,RQC’G) Iƒ¡£ŸG áª qYóŸG ÜƒÑ◊G øe Üƒc ½2.52.52.5
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∗ á«eƒ«dG äÉÑLƒdG ‘ É¡JÉ«ªch ájòZC’G
∗ ∗ ΩGô÷ÉH ÚJhÈdG iƒàfi

ΩGôL 100kÉeGôL 125kÉeGôL 150

.(πe 120) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe Üƒc ½4.24.24.2

.(kÉeGôL 30) øgódG ´hõæŸG ¥ƒë°ùŸG Ö«∏◊G øe IóFÉe Éà≤∏©e±hòfi66

.IóMGh á°†«H6.56.56.5

 .(kÉeGôL 25) ôª°SC’G õÑÿG hCG â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°T2.52.52.5

(É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæàj) øjôLQÉŸG hCG ,IóHõdG

.(πe 120) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc8.58.58.5

  :AGó¨dG

.∂ª°ùdG hCG ,êÉLódG hCG ,ô≤ÑdG º◊ øe (kÉeGôL 60) ¿Éà«bhCG15.215.215.2

.(with Dressing) AGô°†ÿG á£∏°ùdG øe Üƒc ½0.50.50.5

.(AGôØ°U hCG ,AGô°†N) Iƒ¡£ŸG äGhGô°†ÿG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½222

.(kÉeGôL 25) ôª°SC’G õÑÿG hCG â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°T2.52.52.5

.(É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæàj) øjôLQÉŸG hCG ,IóHõdG

.(áXƒH hCG ,OÎ°ùc hCG ,á¡cÉa) äÉ«q∏ëŸG0.50.50.5

.(πe 120) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc8.58.58.5

.(kÉeGôL 30) øgódG ´hõæŸG ¥ƒë°ùŸG Ö«∏◊G øe IóFÉe Éà≤∏©e±hòfi66

 :IÒ¡¶dG ∞°üàæe áØ«ØÿG áÑLƒdG

.(πe 240) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc±hòfi8.58.5

.(kÉeGôL 30) øgódG ´hõæŸG ¥ƒë°ùŸG Ö«∏◊G øe IóFÉe Éà≤∏©e±hòfi±hòfi6

.(´ƒædG Ö°ùM äÉqÑM 6-3) ≥«bôdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG±hòfi±hòfi3

 :AÉ°û©dG

 ∫hÉæàj)  Í÷G  hCG  ,ƒ¡£ŸG  ∂ª°ùdG  hCG  ,êÉLódG  hCG  ,ô≤ÑdG  º◊  øe  (kÉeGôL  90)  äÉ«bhCG  3

.(´ƒÑ°SC’G ‘ IóMGh I qôe IóÑμdG

22.822.822.8

.(ΩGôL 100) Iƒ¡£ŸG äGhGô°†ÿG øe Üƒc ½222

.¢ùWÉ£ÑdG222

.(kÉeGôL 30) øgódG ´hõæŸG ¥ƒë°ùŸG Ö«∏◊G øe IóFÉe Éà≤∏©e±hòfi66

.(kÉeGôL 25) ôª°SC’G õÑÿG hCG â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°T2.52.52.5

.(É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæàj) øjôLQÉŸG hCG ,IóHõdG

.(áXƒH hCG ,OÎ°ùc hCG ,á¡cÉa) äÉ«q∏ëŸG4.54.54.5

.(kÉeGôL 30) øgódG ´hõæŸG ¥ƒë°ùŸG Ö«∏◊G øe IóFÉe Éà≤∏©e±hòfi±hòfi6

.(Î∏∏«e  240) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc8.58.58.5

 :AÉ°ùŸG ‘ áØ«ØÿG áÑLƒdG

.(Î∏∏∏«e  240) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc8.58.58.5

.(kÉeGôL 30) øgódG ´hõæŸG ¥ƒë°ùŸG Ö«∏◊G øe IóFÉe Éà≤∏©e±hòfi±hòfi6

:ÚJhÈdG á«ªc ‹ÉªLEG104.7131.2152.2

:äGô©°ùdG ‹ÉªLEG240027003000

� .É¡∏KÉªj Éeh ,äÉ«q∏ëªdGh ,»∏édGh ,ôμ°ùdG :πãe ,Iõ qcôªdG ájòZC’G áaÉ°VEG øμªj ¬qfEÉa (äGô©°ùdG) ábÉ£dG øe ójõe ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG ¿Éc GPEG

�  ô«Z øjôLQÉªdG hCG IóHõdG ΩGóîà°SGh ,¿ÉÑLC’G h ,í∏ªdG ÖtæéJh ,ƒ¡£dG AÉæKCG »a í∏ªdG áaÉ°VEG Ωó©H ∂dPh ;ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏b √ÓYCG äÉÑLƒdG π©L øμªj

.ΩƒjOƒ°üdG π«∏≤dG ¥ƒë°ùªdG Ö«∏ëdÉH øgódG ´hõæªdG ¥ƒë°ùªdG Ö«∏ëdG ¢†©H øY á°VÉ©à°S’Gh ,íq∏ªªdG
712.¢U ,(Ω1984)  Krause, M.V., and Mahan, L.K. :™LôŸG
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(Nutritional Supplements) á«FGò¨dG äÉª qYóªdG -Ü

 ;≈°VôªdG A’Dƒg äÉLÉëH »Øj ’ äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe ÉgGƒàëe q¿CG q’EG ,ΩGƒ≤dG áμ°SÉªàe ád qó©e á«FGòZ äÉÑLh IOÉY äÉ«Ø°ûà°ùªdG ≈°Vôe ≈£©j

 ΩÉ©W ¿Éc GPEG äÉ``ª qYóªdG ≈£©J ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ≈∏Y É¡«a õ scôoj å«ëH ,äÉ``ÑLƒdG √òg πãe ≈dEG á``«FGò¨dG äÉ``ª qYóªdG ±É``°†J ,Gò``d

 áª qYóªdG (Cans) äÉÑq∏©ªdG øe ø«àæKG hCG IóMGh ∫hÉ``æJ ≈dEG ¢†jôªdG ¬«LƒJ kÉÑdÉZ ºàjh .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢``†jôªdG O uhõ`` oj ’ Ió``FÉªdG

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe iƒàëªdG áeƒ∏©ªdG

 IQób ΩóY á``dÉM »``a (Protein and Calorie Concentrates) ø``«JhôÑdGh á``bÉ£dG äGõ`` qcôe IQƒ``°üH Ω só``≤ oJ á``«FGò¨dG äÉ``ª qYóªdG q¿CG ∫ƒ``≤dG π``ªée 

.äÉÑLƒdG ø«H äÉHhô°ûe IQƒ°üH kÉÑdÉZ Ω só≤oJ É¡qfCGh ,AGò¨dG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ ≈∏Y ¢†jôªdG

 Ö``°ùf ≈∏Y …ƒàëJ É¡°†©H q¿CG Éªc .ôNB’G É¡°†©Ñd kÉaÓN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢†jôªdG qóªJ É¡qfCÉH á«FGò¨dG äÉª qYóªdG ¢†©H õq«ªàJ

 ΩÉ©£dG á≤©∏e O uhõ`` oJ ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .∫Éª©à``°S’G á©FÉ``°T ájòZCG O qôée »g ôNB’G É¡°†©H q¿CG ø«M »``a ,áaÉ°†ªdG ¿OÉ``©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG ø``e á``©ØJôe

 240) äÉ«bhCG 8 q¿CG ø«M »a ,kGô©°S15 h ,IOƒédG »dÉ©dG ø«JhôÑdG øe ΩGôL1.5 ƒëæH n¢†jôªdG (kÉeGôL 15) øgódG ´hõæªdG ¥ƒë°ùªdG Ö«∏ëdG øe IóMGƒdG

.ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 8 h ,kGô©°S160 ƒëæH ¢†jôªdG qóªJ øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe (kÉeGôL

 ¢†©H ôaGƒàJ Gò¡d .RƒàcÓdG √ÉéJ º¡à«``°SÉ°ùM ÖÑ``°ùH ≈°VôªdG ¢†©H Ö``°SÉæ oJ ’ É¡qfCG q’EG ,øªãdG á°ü«NQh IOƒédG á©ØJôe Ö«∏ëdG äÉæ«JhôH q¿CG ™eh

 øμªj »àdGh ,Rƒ``àcÓdG øe kÉ``eÉªJ ƒ∏îJ hCG ,»``°SÉ°SC’G É¡Ñ«côJ »``a Ö``«∏ëdG π``Nój ’ »``àdG (Formula) (Iõ``gÉédG á``«FGò¨dG äGô°†ëà``°ùªdG) äÉ``Ø°UƒdG

.á«FGò¨dG ¢†jôªdG äÉLÉM π uªμoJ äÉª qYóe É¡eGóîà°SG

.∞ qØéªdG ¢†«ÑdG ø«eƒ«ÑdCG ¥ƒë°ùeh  ,(Powdered Whole Eggs) πeÉμdG ¢†«ÑdG ¥ƒë°ùe :É¡æe ,Iõ qcôªdG äÉæ«JhôÑ∏d iôNoCG QOÉ°üe óLƒJ

:á«FGò¨dG äÉª qYóªdG ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°Vôª∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1  •É``°ûædG »a •ôØªdG ábÉ£dG ±ô°Uh ,(Anorexia) ójó``°ûdG á«¡``°ûdG ¿Gó≤a ádÉM »a Éªc ,äGô©``°ùdG »a kÉ«eƒj kÉ°ü≤f ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG  

 á«eƒ«dG ¢†jôªdG áLÉM q¿C’ ;(Chronic Inflammatory) áæeõªdG äÉHÉ¡àd’G ¢VGôeCGh ,(Anorexia Nervosa) »Ñ°ü©dG º¡≤dGh ( ¿ƒ«°VÉjôdG)

.ÜÉ¡àd’G OƒLh ∫ÉM »a OGOõJ á«FGò¨dG äÉª qYóªdG øe

-2  á∏FÉ``°ùdG áÑLƒdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á``«FGò¨dG äÉ``ª qYóªdG ≈``dEG A’Dƒg êÉ``àëj PEG ;(X-Ray) á«æ«``°ùdG á©``°TC’ÉH º``¡°üëa ø`` q«©àj ø``jòdG ≈``°VôªdG  

.á«aÉ°üdG

-3  õq«ªàJ »àdG ,kÉ``jQÉéJ IôaGƒàªdG äÉ``ª qYóªdG øe IOÉØà``°S’G ≈°VôªdG A’Dƒg ™«£à``°ùjh ,á«Yƒfh IO qóëe äÉ``ÑLh ≈dEG ¿ƒ``LÉàëj ø``jòdG ≈``°VôªdG  

 ≈∏Y …ƒàëJ ’ »àdG äÉª qYóªdG q¿CÉ``H kÉª∏Y ,Ωƒë∏dG ±É«dCG hCG ,¬``cGƒØdG ±É«dCG ≈∏Y …ƒàëJ ’ É¡qfC’ ;äÓ``°†ØdG øe É``gGƒàëe ¢``VÉØîfÉH É``¡ª¶©e

.»ØFÉØ∏dG AõédG ∫ÓN øe ≈fOC’G ≥aóàdG çóëJ ób ¿ƒgOh ±É«dCG

 äÉéàæªdG ó«ØJ Éªc .º°†¡∏d á∏HÉ≤dG ô«Z ±É«dC’G øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y (Blenderized Foods) •ÓîdG »a Iõ¡éªdG ájòZC’G …ƒàëJ ,πHÉ≤ªdG »ah 

.∞FÉXƒdG »a äÉHGô£°V’G ¢†©H ÖÑ°ùH AÉ©eC’G »a Iô«¨àe (¢VGôYCG) IOÉY ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG

(Commercial Nutritional Supplements) ájQÉéàdG á«FGò¨dG äÉª qYóªdG ≈∏Y á∏ãeCG √ògh

� .(Low Residue Supplements) äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG äÉª qYóªdG 

�  IQòdG ∫ƒ∏ëeh Rƒcƒ∏édGh Rhôμ``°ùdG ≈∏Y äÉª qYóªdG √òg …ƒ``àëJ :(Lactose Free Supplements) Rƒ``àcÓdG ø``e á``«dÉîdG äÉ``ª qYóªdG 

 hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒ``a hCG ,øjRÉμdG »¡a äÉª qYóªdG √ò``g »a ø«JhôÑdG QOÉ``°üe É qeCG .äGQó«gƒHôμ∏d kGQó``°üe qó n© oJ »``àdG äÉjôμ``°ùdG ø``e É``gô«Zh

.RƒàcÓdG hCG Ö«∏ëdG øe ƒ∏îj äÉª qYóªdG øe ´ƒædG Gòg q¿CG ô ncòoj .áYƒªéªdG √òg øe §«∏N hCG ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G hCG ,¢†«ÑdG ¢VÉ«H

�  äÉÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG ≈°VôªdG äÉª qYóªdG √òg ó«ØJ :(ábÉ£∏d kGQó°üe É¡Ø°UƒH) äGQó«gƒHôμdG øe iƒàëªdG á©ØJôªdG äÉª qYóªdG 

.IOÉM á«°ùØæJ kÉ°VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG äGQó«gƒHôμdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ó«ØJ óbh .øgódG á°†Øîæe á«FGòZ
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�  (äÉM qô≤J) kGQGô°VCG ¿ƒ``fÉ©j hCG ,ΩÉ©£dG ≠°†e º¡æμªj ’ ø``jòdG ≈°Vôª∏d äÉÑLƒdG √òg ≈``£©J :á``Ø«ØîdGh á∏FÉ``°ùdG á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG 

 ≈°VôªdG ¢†©H π u°†Øoj ÉªqHQh .Ió©ªdG •É°ûf »a kÉØ©°V hCG ,(Structures of Esophagus)A…ôªdG »a kGOGó°ùfG hCG ,(Oral Lesions ) ájƒªa

 õq«ªàJh .á``°Shô¡ªdG ájòZC’G hCG ,(•ÓîdÉH áWƒ∏îªdG) áfƒë£ªdG ájòZC’G hCG ,ájOÉ©dG á«FGò¨dG πFGƒ``°ùdG ≈∏Y kÉjQÉéJ I qó n© oªdG äÉª qYóªdG

 øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉëH ¢†jôªdG qóªJ »àdG ájQÉéàdG äÉª qYóª∏d kÉaÓN ,¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe ÉgGƒàëe ¢ü≤æH ájOÉ©dG á«FGò¨dG πFGƒ°ùdG

.äGô©°ùdGh ,ø«JhôÑdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äÉ«æeÉà«ØdG

�  ,øeõªdG óÑμdG ¢Vôeh ,kÉ``jƒ∏c kÓ``°ûa ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG äÉª qYóªdG √òg Ö``°SÉæ oJ :ád qó©e á``«æ«eCG kÉ``°VÉªMCG …ƒ``ëJ »``àdG äÉ``ª qYóªdG 

 ÉgGƒàëe ¢VÉØîfÉH RÉ``àªJ »àdG ,…ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe äÉÑLh ≈dEG á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ±É°†Jh .ó``jGõàªdG »``°†jC’G OÉ``¡LE’Gh

 ,πHÉ≤ªdG »ah .ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f IOÉjR Ö uÑ``°ù oJ ¿CG ¿hO øe »HÉéjE’G ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ çGóMEG ≈∏Y óYÉ``°ùJ å«M ,ø«JhôÑdG øe

 á°UÉîdG ,ø«JhôÑdG IOhóëªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe iƒàëªdG á©ØJôªdG ø«JhôÑdG äÉª qYóe áaÉ°VEG øq«©àj

 »ZÉeódG ÜGô£°V’G) ÆÉeódG AGOCG »a õé©H Üƒë°üªdG ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,øeõªdG óÑμdG ¢Vôe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdÉH

.»HÉéjE’G ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ çGóMEG ≈∏Y óYÉ°ùJ å«M ,(Hepatic Encephalopathy) (CÉ°ûæªdG …óÑμdG

(Supplementation of Diet with Protein and Calories)   ábÉ£dGh ø«JhôÑdÉH á«FGò¨dG áÑLƒdG º«YóJ

 á∏eÉμàe äÉ``Ø°Uh »g ,ÜƒÑfC’ÉH á``jò¨àdG hCG º``ØdÉH á``jò¨àdÉH á``≤∏©àªdG á``jQÉéàdG (á``«FGò¨dG äGô°†ëà``°ùªdG hCG ,äÉ``éàæªdG) äÉ``Ø°UƒdG º``¶©e ¿EG

 iô¨°üdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ,(äGQó``«gƒHôch ,¿ƒgOh ,ø«JhôH) É¡©«ªL iôÑμdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH ¢``†jôªdG O uhõ`` oJ É``¡qfEG …CG ;(Complete Formulas)
 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM ™«ªéH ¢†jôªdG qóªj äÉÑLƒdG √òg øe á«aÉc á«ªc ∫hÉæJ q¿CG ô ncòoj .(¿OÉ©eh ,äÉæ«eÉà«a)

 O uhõoJ ájò¨J äÉÑ qcôe óLƒJ ¬qfCÉH kÉª∏Y ,§≤a kGóMGh kÉ«FGòZ kGô°üæY ¢†jôªdG íæªJ (Feeding Modules: F.M) ájò¨J äÉÑ qcôe ™«æ°üJ kÉãjóM qºJ óbh 

.(2-6 ∫hóédG ô¶fG) §≤a ¿ƒgódÉH √O uhõoJ iôNoCGh ,§≤a äGQó«gƒHôμdÉH √ qóªJ äÉÑ qcôeh ,§≤a äÉæ«JhôÑdÉH ¢†jôªdG

 ájQÉéàdG (äÉØ°UƒdG) äÉéàæªdG πjó©J »a É¡æe OÉØà°ùj óbh ,ºØdG ≥jôW øY ≈£©J äÉª qYóe É¡Ø°UƒH kÉ°SÉ°SCG (F.M) ájò¨àdG äÉÑ qcôe Ω nóîà°ùoJ 

 .(Unique) á«FÉæãà°SG á«FGòZ äÉLÉM º¡jód øjòdG ≈°VôªdG ¢†©H äÉLÉM ™e ΩAGƒàJ »μd ∂dPh ;(ÜƒÑfC’G hCG ,ºØdÉH ≈£©J »àdG)

:ábÉ£dGh ø«JhôÑdÉH áª qYó oªdG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Protein Supplements) ø«JhôÑdG äÉª qYóe -CG

 ¿Gó≤a ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈``°VôªdG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .á``MÉàªdG ájQÉéàdG äÉÑLƒdG hCG ,á``jOÉ©dG äÉÑLƒdG äÉf qƒμe ≈dEG ø``«JhôÑdG äÉ``ª qYóe á``aÉ°VEG ø``μªj

 º©£dG å«M øe É``¡æ«H Éª«a ähÉØàJ ájòZC’G √ò``g q¿CG Éªc.ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG á``jQÉéàdG äÉ``éàæªdGh á``jòZC’G(Unpalatable ) ¿ƒ¨«``°ùà°ùj ’ πcCÓ``d á«¡``°ûdG

:ø«JhôÑdG äÉª qYóe ¢†©H ≈∏Y á∏ãeCG √ògh .(Biological Value ájƒ«ëdG áª«≤dG) á«∏YÉØdGh

(Table Foods as Protein Supplements) IóFÉªdG ájòZCG -1

 êÉàëj …òdG hCG ,ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM ≈∏Y π°üëj ’ …òdG hCG ,ΩÉ©£∏d á«©«ÑW á«¡°ûH ™àªàj …òdG ¢†jôªdG ád qó©ªdG IóFÉªdG ájòZCG ó«ØJ ób

.ájòZC’G øe ´ƒædG Gòg ∫hÉæàH ájƒ©e äÉHGô£°VG »fÉ©j …òdG ¢†jôªdG í°üæoj ’ ,πHÉ≤ªdG »ah .¬æe ± põæoà°SG Ée ¢†jƒ©àd ø«JhôÑdG øe á«aÉ°VEG á«ªc ≈dEG

 - (1-1) ∫hóédG í u°Vƒojh .Ö«∏ëdGh ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,¢†«ÑdGh ,Ωƒë∏dG :á«FGòZ ø«JhôH äÉª qYóe É¡eGóîà``°SG øμªj »àdG ájòZC’G øeh

 .ájòZC’G √òg øe IóMGƒdG á°üëdG »a ø«JhôÑdG á«ªc -∫hC’G π°üØdG »a OQGƒdG

�  áÑr∏ t°üdG ¿ÉÑLC’G õ`` q«ªàJ ø«M »a ,RƒàcÓdG ôμ``°S øe ™ØJôªdG ÉgGƒàëªH Ö``«∏ëdG äÉ``éàæe õ`` q«ªàJ :(Milk Products) Ö``«∏ëdG äÉ``éàæe 

 Ö«∏ëdG AÉæãà°SÉH ,øgódG øe äÉeGôL 4 ƒëf ≈∏Y Ö«∏ëdG äÉéàæe øe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJh .RƒàcÓdG øe kGóL ¢†ØîæªdG ÉgGƒàëªH

 ™ØJôªdG ÉgGƒàëªH õq«ªàJ kÉ©«ªL ¿É``ÑLC’G q¿CG ô ncòoj .(Üƒc πμd óMGh øgO ΩGôL) øgódG ´hõ``æªdG ¥ƒë``°ùªdG Ö«∏ëdGh ,ø``gódG ´hõ``æªdG

.øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG øe áYƒæ°üªdG ¿ÉÑLC’G AÉæãà°SÉH øgódG øe

� .¢†«ÑdG QÉØ°U »a ∫hôà°ùdƒμdG õ qcôàj ø«M »a ,øgódG øe »dÉîdG ø«JhôÑdG ≈∏Y ¢†«ÑdG ¢VÉ«H …ƒàëj :(Eggs) ¢†«ÑdG 
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�  .É¡fRh øe %50 ƒëf ∂dP π uμ°û ojh ,øgódG øe äÉeGôL 8 ≈∏Y »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR …ƒàëJ :(Peanut Butter) »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR 

�  øe á«ªc ≈∏Y  ∂ª``°ùdG íFGô``°T …ƒàëJ ø«M »a ,øgódG øe ¢†ØîæªdG √GƒàëªH (Flatfish) í£∏ØªdG ∂ª``°ùdG õq«ªàj :(Fish) ∂ª``°ùdG 

.ô≤ÑdG ºëd »a IOƒLƒªdG ∂∏J ∫OÉ©J øgódG

.ájƒ©ŸG ájò¨àdG ádÉM ‘ áeóîà°ùŸG ájò¨àdG äÉÑ qcôe :(2-6) ∫hó÷G

(Feeding Modules) ájò¨àdG äÉÑ qcôe

ÚJhÈdG äÉÑ qcôeäGQó«gƒHôμdG äÉÑ qcôe äÉÑ qcôe
øgódG

áØ°üdGProMod Casec (1)
.Polycose Pow (2)Polycose Liq. Moducal (3)

MCT Oil (4)

á©uæ°üoŸG ácô°ûdGRossMeadRossRossMeadMead

»°SÉ°SC’G ô°üæ©dG ¢Tô°T ÚJhôH äÉæjRÉc

 øe  Ωƒ«°ùdÉμdG

Ö«∏◊G

Rƒcƒ∏L äGôª«dƒHRƒcƒ∏L äGôª«dƒHRƒcƒ∏Lóæ¡dG RƒL âjR

 ÚJhÈdG

(ΩGôL100/ΩGôL)

7690ôØ°UôØ°UôØ°UôØ°U

 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL100/ΩGôL)

10 øe πbCGºFÓe ÒZ94πe 5/2.595ôØ°U

 øgódG

(ΩGôL100/ΩGôL)

9 øe πbCG2ôØ°UôØ°UôØ°UºFÓe ÒZ

 ábÉ£dG

(ΩGôL100/ΩGôL)

424380380πe 5 πμd 10380830

 Na ΩƒjOƒ°üdG

(ΩGôL100/ΩGôL)

227 øe πbCG100110 øe πbCGQÉKBG70ºFÓe ÒZ

 K Ωƒ«°SÉJƒÑdG

(ºL100/ΩGôé«∏∏e)

985 øe πbCG1010 øe πbCGQÉKBG 5ºFÓe ÒZ

 Cl ójQƒ∏c

(ºL100/ΩGôé«∏∏e)

ºFÓe ÒZ300223 øe πbCGπe 5 / 7 øe πbCG170ºFÓe ÒZ

 Ca Ωƒ«°ùdÉμdG

(ºL100/ΩGôé«∏∏e)

667 øe πbCG140030 øe πbCGπe 5 / 1 øe πbCGQÉKBGºFÓe ÒZ

 P QƒØ°SƒØdG

(ºL100/ΩGôé«∏∏e)

500 øe πbCG8005 øe πbCGQÉKBGQÉKBGºFÓe ÒZ

.∞«ØîàdG áLQO Ö°ùM ájRƒª°SC’G ∞∏àîJ ,¥ƒë°ùe (1)

.∞«ØîàdG áLQO Ö°ùM ájRƒª°SC’G ∞∏àîJ ,¥ƒë°ùe (2)

.∞«ØîàdG áLQO Ö°ùM ájRƒª°SC’G ∞∏àîJ ,¥ƒë°ùe (3)

.πFÉ°S (4)

(Commercial Products as Protein Supplements)  kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG äÉéàæªdG -2

 .É¡æe (Reliable)  á``«bƒKƒe ôãcCG ƒ``g ájQÉéàdG äÉª qYóªdG ΩGóîà``°SG q¿CG q’EG ,ø``«JhôÑ∏d »dÉãªdG Qó``°üªdG qó n© oJ Ió``FÉªdG á``jòZCG q¿CG ø``e º``ZôdG ≈``∏Y
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 ∫ÉM »a á«dÉ©dG É¡àØ∏μJh ,(ProMod h Casec Powder) ™ØJôªdG Égõ«côàH (ájò¨àdG äÉÑ qcôe) IOô``ØªdG ø«JhôÑdG äÉª qYóe ¬«a RÉàªJ …òdG â``bƒdG »``ah

 ≈°VôªdG øe k’ÉÑbEG ≈≤∏J (Ensure πãe) á«æ«JhôÑdG ô«Z äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG äÉª qYóe q¿EÉa ,(1-6 ∫hóédG ô¶fG) ø«JhôÑ∏d kÉ«eƒj kGQó°üe É¡eGóîà°SG

 »g äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG øe ¬JÉLÉM πeÉμH º``°ùédG O uhõoJ »àdG äÉª qYóªdG q¿EG …CG ;(4 ≥ë∏ªdG ô¶fG) ø«JhôÑdG øe á«aÉ°VEG äÉ``«ªc ≈``dEG ¿ƒ``LÉàëj ø``jòdG

.á«aÉ°VEG äÉæ«JhôH ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôªdG øe kÓqÑ≤Jh kÉYƒ«°T ôãcCG

(Protein Supplements for Specific Diseases)  ¢VGôeC’ÉH á°UÉîdG ø«JhôÑdG äÉª qYóe -3

 ä’ÉMh ájóÑμdGh ájƒ∏μdG ¢VGôeC’G »a (Management) º``μëà∏d Ió«Øe É¡qfCG ó≤à©oj Ö``°ùæH á«æ«eCG ¢VÉªMCG ≈∏Y äÉª qYóªdG øe ´ƒædG Gò``g …ƒ``àëj

 äÉØ°üdG øq«Ñ oj …ò``dG (4) ≥ë∏ªdGh ,¢VGôeC’ÉH á``°UÉîdG ø«JhôÑdG äÉ``ª qYóe   í u°Vƒoj …òdG (3-6) ∫hó``édG ô¶fG ,ójó``°ûdG »``eó¡dG »``°†jC’G OÉ``¡LE’G

.äÉª qYóªdG √ò¡d á«FGò¨dG

 ób ¬ÑjhòJ IOÉYEG á«¨H ¥ƒë°ùªdG ≈dEG AÉªdG áaÉ°VEG qøμdh ,¿OÉ©ªdG äÉà«dhôàμdEG øe (kGóL á∏«Ä°V äÉ«ªc) QÉKBG ≈∏Y …ƒàëJ äÉéàæªdG ¢†©H q¿CG ô ncòoj

.AÉe ôàd πμd ΩGôé«∏∏e 500 ≈dEG ôØ°U ø«H Ée ΩƒjOƒ°üdG øe AÉªdG iƒàëe ìhGôàj PEG ;äÉà«dhôàμdE’G á«ªc øe ójõj

.É¡JÉØ°Uh ,¢VGôeC’ÉH á°UÉÿG ájƒ©ŸG ájò¨àdG äÉéàæe :(3-6) ∫hó÷G

¢VôŸGèàæŸGáØ°üdG

…ƒ∏μdG π°ûØdGHepatic-Aid II.ájô£©dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ÚJhÈdG áq∏b -

NutriHep.á∏°ù∏°ùdG áY qôØàŸG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G IÌc -

.ΩƒjOƒ°üdG áq∏b -

…ƒ∏μdG π°ûØdGAmin-Aid.ÚJhÈdG áq∏b -

Nepro.á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G IÌc -

Suplena.äÉà«dhÎμdE’G øe á∏«∏b á«ªc ≈∏Y äÉéàæŸG º¶©e AGƒàMG-

Renalcal

Rƒcƒ∏÷G π qª– ΩóYGlucerna.øgódG IÌc -

Choice.äGQó«gƒHôμdG áq∏b -

Glytrol.RƒàcôØdG É qÃQh ,±É«dC’G ≈∏Y äÉéàæŸG AGƒàMG -

Diabetisource

…ƒFôdG π°ûØdGNutriVent.øgódG IÌc -

Plumocare.äGQó«gƒHôμdG áq∏b -

Oxepa

áYÉæŸG ÜGô£°VGImpact.(RNA) …hƒædG ¢†ª◊G ≈∏Y èàæŸG AGƒàMG -

Crucial.ÚæLQC’ÉHh ,-3 Éé«ehCG  á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH èàæŸG ≈æZ - 

 øe kÉeGôL (30-15) ƒëæH º``°ùédG O uhõoJ å«M ,(Packets) (¢``SÉ«cCG) ΩRQ (4-2) ø«H Ée ìhGôàj (Amino Aid) øe »eƒ«dG ºYódG q¿CG ô ncòoj

 º¡àédÉ©e øμªj å«M ,á°UÉîdG á``jƒ∏μdG áÑLƒdG ΩGóîà``°SG ≈dEG ¿ƒLÉàëj ’ (á«∏μdG π«``°ùZ) Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG ≈``°VôªdG q¿CGh ,á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G

.É¡æªK ¢üNôH õq«ªàJ »àdG á«°SÉ«≤dG äÉØ°UƒdÉH

 ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG iód CÉ``°ûæªdG …óÑμdG »ZÉeódG ÜGô£°V’G QÉKBG (Precipitate) ∞«Øîàd áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G äÉ``ª qYóe ∫Éª©à``°SG q¿EG
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 á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH á``«æ¨dG äÉª qYóªdG ø``e (NutriHep)h ,(Hepatic-Aid)  qó`` n© ojh .»``FGò¨dG ø«JhôÑdÉH á``fQÉ≤e káYÉéf πbCG ƒ``g ,ø``eõe …ó``Ñc ¢``VôªH

 ∂dP óªà©jh ,á«æ«eCG ¢VÉªMCG IQƒ°üH ø«JhôÑdG øe kÉeGôL (60-10) ø«H Ée kÉ«eƒj áMôà≤ªdG ºYódG á«ªc ìhGôàJh .ºØdG ≥jôW øY òNDƒJ »àdG áY qôØàªdG

 .ø«JhôÑdG π qªëJ ≈∏Y ¬JQóbh ¢†jôªdG äÉLÉM ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG

.¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢†jôªdG qóªJ ’ ¢VGôeC’ÉH á°UÉîdG ø«JhôÑdG äÉª qYóe º¶©e q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ø``e á©ØJôe kÉÑ``°ùf …ƒëJh ,(TraumaCal, Alitra-Q  :πãe) ø«JhôÑdÉH kGó``L á«æZ äÉéàæe ¥Gƒ``°SC’G »a ô``aGƒàJ ,π``HÉ≤ªdG »``ah

.»eó¡dG »°†jC’G OÉ¡LE’G ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ádÉM »a É¡dÉª©à°SÉH ≈°Uƒjh ,áY qôØàªdG

(Calories Supplements) ábÉ£dG äÉª qYóe -Ü

 :ÉgRôHCG »JCÉj Éª«ah ,áeRÓdG (äGô©°ùdG) ábÉ£dÉH ¢†jôªdG qóªJ »àdG QOÉ°üªdG øe ójó©dG óLƒj

(Calorie Supplementation with Table Foods)    IóFÉªdG ájòZCG -1

 ´ƒé∏d Gƒ°V qô©J øjòdG ≈°VôªdG ΩÉ°ùLCG »a øgódGh ø«LƒμjÓédG ¿RÉîe Aπe IOÉYEG ≈∏Y ábÉ£dG øe á«aÉc á«ªc …ƒëJ »àdG ájOÉ©dG áÑLƒdG πª©J 

 √òg qó n© oJh ,É``¡æe á«eƒ«dG äÉLÉëdG ø ueDƒ oj á``jOÉ©dG áÑLƒdG »a Ió``«édG ábÉ£dG QOÉ°üe IOÉ``jR q¿EÉa ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh .kÉ``gôc hCG , kÉ``YƒW ;(Starvation) ójó``°ûdG

[ ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdGh ø«JhôÑdG øe Égاƒàëe áaô©e ∫ÓN øe ábÉ£dG øe ájòZC’G iƒàëe ÜÉ``°ùM øμªjh .ábÉ£dG ¢ü≤f áédÉ©ªd á«dÉãªdG á≤jô£dG

 »gh ,ájOƒ©``°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a á©FÉ``°ûdG ájòZC’G º¶©ªd á«FGò¨dG áª«≤dG í u°VƒoJ iôNoCG ∫hGóL óLƒJ Éªc].(4-1) (3-1) h (1-1) ºbQ ∫hóL

.¢VÉjôdÉH á«æ≤àdGh Ωƒ∏©∏d õjõ©dG óÑY ∂∏ªdG áæjóe ¬«∏Y âaô°TCG åëH øª°V áLQó oe

(Supplementation with Commercial Available Products)  kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG ábÉ£dÉH á«æ¨dG äÉéàæªdG -2

 »àdG ájQÉéàdG äÉª qYóªdG í u°Vƒoj …òdG (4-6) ∫hóédG ô¶fG ,¬JÉLÉM ™e áªZÉæàeh áZÉ``°ùà°ùe ¢†jôª∏d á«dÉãªdG ábÉ£dG äÉª qYóe ¿ƒμJ ¿CG Öéj

.äÉª qYóªdG √ò¡d á«FGò¨dG äÉØ°üdG øq«Ñ oj …òdG (4) ≥ë∏ªdGh ,ø«JhôÑdGh ábÉ£∏d Ió«L QOÉ°üe qó n© oJ

 º``°ùédG O uhõoj (óMGh ôà∏«∏∏e πμd óMGh ô©``°S ƒëf ¬«a ábÉ£dG õ«côJ) ájQÉéàdG äÉª qYóªdG óMCG øe (kÉeGôL 240 ,äÉ«bhCG 8) óMGh Üƒc ∫hÉæJ q¿EG

 .kGô©°S 240 ƒëæH

 ø qªe ¢†jôªdG ¿Éch ,ºØdG ≥jôW øY òNDƒj èàæªdG ¿Éc GPEG) (Milk-Based Formulas) Ö«∏ëdG É¡°SÉ°SCG äÉéàæe ΩGóîà°SÉH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ≈∏Y á«°SÉ«≤dG äÉéàæªdG ¿ƒ∏ q°†Øoj ºgh ,RƒàcÓdG √ÉéJ á«°SÉ°ùM º¡jód ≈°VôªdG ¢†©H q¿CG ô ncòoj  .∫ƒÑ≤e É¡ª©Wh ,øªãdG á°ü«NQ É¡qfC’ ;(RƒàcÓdG ¿ƒ∏ qÑ≤àj

 Ö``°SÉæ oJ (äÉ¡μf hCG) á¡μf …ƒëj (ôãcCG hCG) »``°SÉ«b èàæe øY ¿ƒãëÑj ≈°VôªdG º¶©eq ¿EÉa ,Gòd ;áØ∏àîe äÉ¡μf …ƒëJ É¡qfC’ Ö«∏ëdG ≈∏Y Ióªà©ªdG ∂∏J

.kGOQÉH Ω uó ob GPEG ká°UÉN ,º¡J’ÉM

∗.kÉjQÉŒ IôaGƒàŸG á∏eÉμàŸG ájƒ©ŸG ájò¨àdG äÉéàæe ∞«æ°üJ :(4-6) ∫hó÷G

(1)(¢ù oÁ ⁄) º«∏°S ÚJhôH 

 äÉéàæe
(2)á«°SÉ«b

Standard

 äÉéàæe
(3)¢VGôeCÓd

Disease-

Specific

 IOhófi äÉéàæe
(4)ºé◊G

Volume-

restricted

 á«æZ äÉéàæe
(5)ÚJhÈdÉH

 High in
Protein

 á«æZ äÉéàæe
(6)±É«dC’ÉH

With Fiber

 É¡°SÉ°SCG äÉéàæe
(7)Ö«∏◊G

Milk-based

 ájÉæ©∏d äÉéàæe
(8)á≤FÉØdG

Critical Care

 IO qófi äÉéàæe
(9)kÉ«FÉ«ª«c

 Chemically
Defined

NutrenGlytrolNutren 1.5or2.0Boost HP Ensure with
fiber

Carnation InstantImmune-AidCrucial

1-0ChoiceComplyEnsure Plus HN Boost with fiber Carnation Instant Impact with fiberAlitra Q

IsocalGlucernaDeliver 2.0Isocal HN Nutren 1.0 with
fiber

(no sugar)PerativeReptamen
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(1)(¢ù oÁ ⁄) º«∏°S ÚJhôH 

 äÉéàæe
(2)á«°SÉ«b

Standard

 äÉéàæe
(3)¢VGôeCÓd

Disease-

Specific

 IOhófi äÉéàæe
(4)ºé◊G

Volume-

restricted

 á«æZ äÉéàæe
(5)ÚJhÈdÉH

 High in
Protein

 á«æZ äÉéàæe
(6)±É«dC’ÉH

With Fiber

 É¡°SÉ°SCG äÉéàæe
(7)Ö«∏◊G

Milk-based

 ájÉæ©∏d äÉéàæe
(8)á≤FÉØdG

Critical Care

 IO qófi äÉéàæe
(9)kÉ«FÉ«ª«c

 Chemically
Defined

IsosourceDiabetiSourceIsosource 1.5TwoCal HNUltracalForta ShakeRepleteReabilan

OsmoliteNutriHepNuBasics PlusOsmolite HNFibersourceTraumaCalReabilan HN

NuBasicsHepatic-Acid IINuBasics 2.0Isosource HNProBalancePromote.Vivonex T.E.N

LipisorbNutriVentBoost PlusJevityProtain XLVital HN

BoostOxepaResource Plus Promote with
fiber

Subdue

ResourcePulmocareEnsure PlusOptimental

EnsureRenalcal N o v a S o u r c e
2.0

Amin-Aid

Nepro

 Suplena

 IQƒ°üH hCG ,(Hydrolyzed) AÉŸÉH π∏ëàe ÚJhôH ‘ â°ù«d É¡qfCGh ,¢ù o“ ⁄ ÚJhÈdG ‘ á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G q¿CG »æ©j (Impact Protein) º«∏°ùdG ÚJhÈdG (1)

.¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG ≈∏Y IQó≤dG äÉæ«JhÈdG øe ´ƒædG Gòg Öq∏£àjh .I qôM á«æ«eCG ¢VÉªMCG

 äGô©°ùdG áÑ°ùf ójõJh ,πbCG hCG πe /ô©°S 1.2 ƒëf É¡«a ábÉ£dG õ«côJ ≠∏Ñjh ,ájƒ©ŸG ájò¨àdG ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôŸG øe kGóL IÒÑc áëjô°ûd Ω só≤oJ (2)

. (1 : 130) ≈∏Y ÚLhÎ«ædG ≈dEG á«æ«JhÈdG ÒZ

.AGòZ øe º¡eõ∏ nj ÉÃ ºgójhõJ á«¨H ;IO qófi kÉ°VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d Ω só≤oJ (3)

.ádhÉæàŸG πFGƒ°ùdG á«ªc IOÉjR ‘ πsãªàJ äÓμ°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG äÉéàæŸG √òg ó«ØJh ,πe /ô©°S 1.2 ≈∏Y É¡«a ábÉ£dG õ«côJ ójõj (4)

 ¿Gó≤ah ,áé°ùfC’G hCG AÉ°†YC’G óMCG ‘ Iójó°ûdG áHÉ°UE’G áé«àf ;º¡eÉ°ùLCG ‘ ÚJhÈdG øe IÒÑc á«ªc ™«æ°üJ ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôŸG ó«ØJ (5)

.(Decubitush Protein Losing Enteropathy) …ƒ©e ¢Vôe ÖÑ°ùH ÚJhÈdG

.áÑFGP ÒZ ±É«dCG ≈∏Y …ƒà–h ,RGÈdG á∏àc øe ójõJ É¡qfC’ ;∫É¡°SE’G hCG ∑É°ùeE’G øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ (6)

.RƒàcÓdG ≈∏Y É¡FGƒàMG ÖÑ°ùH ≈°VôŸG ¢†©H Ö°SÉæoJ ’ »gh ,§≤a ºØdG ≥jôW øY äÉª qYóe Ω nóîà°ùoJh ,Ö«∏◊ÉH §n∏îoJ  (7)

 hCG  , (Medium-Chain Triglyceride: MCT) á∏°ù∏°ùdG §°Sƒàe á«KÓãdG äGójô°ù«∏÷G âjR ≈∏Y …ƒà– óbh ,ÚæLQC’ÉH áª qYóeh ,ÚJhÈdÉH á«æZ (8)

.∂ª°ùdG âjR

 kÉ«FÉe á∏∏ëàe äÉæ«JhôH ≈∏Y …ƒà–h ,(Oligosaccharides)  O qó©àdG á∏«∏b äÉjôμ°Sh I qôM á«æ«eCG ¢VÉªMCG IQƒ°U ‘ äÉéàæŸG √òg ‘ ábÉ£dG πsãªàJ (9)

 É¡qfC’ ;∫É¡°SE’Gh …ó©ŸG ¢SÉÑàM’G ÖuÑ°ù oJ óbh .¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG »à«∏ªY ‘ kÉØ©°V ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d Ω só≤oJ »gh .(√ÓYCG iôNoC’G äÉéàæŸG ¢ùμY)

.(Hyperosmolar) ájRƒª°SC’G á©ØJôe

.á≤aôŸG äÉª«∏©àdG Ö°ùM πFÉ°S ≈dEG ¬∏jƒ– ≈dEG êÉàëj ¥ƒë°ùe IQƒ°üH ôNB’G É¡°†©Hh ,á∏FÉ°S IQƒ°üH √ÓYCG äÉéàæŸG ¢†©H ¿ƒμJ ∗

(Feedings Modules)  ájò¨àdG äÉÑ qcôe -3

 äÉÑ qcôe ≈∏Y á∏ãeCG  »JCÉj Éª«ah .ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG øe káeAÓe ôãcCG (IO qóëe) á°UÉN á«FGòZ äÉÑq∏£àe ≈dEG êÉàëj …òdG ¢†jôª∏d ºØdÉH ájò¨àdG qó n© oJ

.(2-6 ∫hóédG ô¶fG) ábÉ£∏d äÉª qYóe É¡eGóîà°SG øμªj »àdG ájò¨àdG

�  …òdG ,É°ûæ∏d »FÉªdG πq∏ëàdG á«∏ªY   øe èJÉædG Rƒcƒ∏édG øe äÉÑ qcôªdG √òg ¿qƒμàJ :(Carbohydrate Modules)  äGQó«gƒHôμdG äÉÑcôe 

.á©ØJôªdG ájRƒª°SC’Gh ,Iójó°ûdG ¬JhÓëH õq«ªàj
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�  á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG âjR πãe ,á∏``°ù∏°ùdG á£``°Sƒàe á«KÓK äGójô``°ù«∏L øe äÉÑ qcôªdG √òg ¿qƒ``μàJ :(Fat Modules) ø``gódG äÉ``Ñ qcôe 

.¿ƒHôc IQP (12-6) ø«H Ée É¡dƒW ìhGôàj á«ægódG ¢VÉªMC’G øe π°SÓ°S ≈∏Y …ƒàëj …òdG (MCT Oil) á∏°ù∏°ùdG §°SƒàªdG

 ≈∏Y ¬FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;≈°VôªdG ¢†©H iód á∏ s°†ØªdG QOÉ°üªdG øe (2-6 ∫hóédG ô¶fG) á∏``°ù∏°ùdG §``°SƒàªdG á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG âjR qó n© oj

 á∏«Ä°V äÉ«ªc OƒLh ∫ÉM »a ¬°UÉ°üàeG ≈dEG …ODƒj É qªe ,AÉªdG »a ójó°ûdG ¬fÉHhPh (Hydrolyzed) ¬∏q∏ëàH õq«ªàj ƒgh ,óæ¡dG RƒL âjR øe á≤à°ûe äGô©°S

.(Bile Salts) AGôØ°üdG ìÓeCG ÜÉ«Zh  ,á«°SÉjôμæÑdG äÉªjõfE’G øe

 øY ’ , (Portal Blood- stream) »``HÉÑdG ójQƒdG ≥jôW øY ΩOÉ``≤dG ΩódG iôée »a (MCT) á∏``°ù∏°ùdG §``°SƒàªdG á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG π``≤àæJ

 .á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG ≈dEG (Reesterification) Iôà°SC’G  IOÉYEG ≈dEG áLÉM ¿hO øeh ,…hÉØª«∏dG RÉ¡édG ≥jôW

 á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG …ƒàëJ ø``«M »a ,ôãcCG hCG ¿ƒ``Hôc IQP 14 É``¡dƒW á«ægO ¢VÉªMCG ≈``∏Y kÉÑdÉZ á``«JÉÑædG äƒ``jõdGh á``«fGƒ«ëdG ¿ƒ``gódG …ƒ``àëJ

 .(Linoleic Acid) ∂``«dƒæ«∏dG ¢†ªM ø``e kÉeÉªJ ƒ∏îJh ,¿ƒ``Hôc IQP (12-6) ø«H É``e É¡dƒW ìhGôàj á``«ægO ¢``VÉªMCG ≈``∏Y (MCT) á∏``°ù∏°ùdG §``°SƒàªdG

 Éªc .ábÉ£∏d kGõ qcôe kGQó°üe qó n© oJ »¡a ,Gòd ;(Kcal) ô©°S 8.4 ƒëæH º°ùédG (MCT) á∏°ù∏°ùdG §°SƒàªdG á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG øe óMGƒdG ΩGôédG O uhõojh

 ƒëf ∫OÉ©J »gh ,(ôà∏«∏∏eôàd 15) IóFÉe á≤©∏e ƒëæH á°üëdG ºéM §°Sƒàe Q só≤ojh .ÉjQóæcƒà«ªdG πNGO ™jô°S (B-Oxidation) Éà«H-ó°ùcCÉJ É¡d çóëj

.IóMGh IóFÉe á≤©∏e πμd ô©°S110 ƒëæH Q só≤oj IóMGh á°üM ∫hÉæJ øe áéJÉædG ábÉ£dG á«ªc q¿EÉa ,GòHh .øgódG øe kÉeGôL14

 q’CÉH ≈°Uƒjh ,¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG Aƒ``°S ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ádÉM »a ábÉ£∏d kÉª qYóe á∏``°ù∏°ùdG §``°SƒàªdG á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG âjR Ω nóîà``°ù oj 

 .∫É¡``°SEG çhóM ¿hO øe kÉ«eƒj É¡dhÉæJ øμªj á«ªc ôÑcCG qó n© oJ »gh ,(kÉÑjô≤J ô©``°S 400) Ωƒ«dG »a IóFÉe ≥YÓe (4-3) ≈∏Y ¬æe á∏ª©à``°ùªdG á«ªμdG ójõJ

 »a IOƒLƒªdG á∏``°ù∏°ùdG á∏jƒ£dG äGójô``°ù«∏édGh äGQó«gƒHôμdG ÉgQó°üe ≈``°VôªdG A’Dƒg äÉÑLh »``a (äGô©``°ùdG) ábÉ£dG º¶©e q¿EÉ``a ,iô``NoCG IQÉ``Ñ©Hh

.¿ƒgódG á°†ØîæªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

(Tubing Feeding or Forced Enteral Feeding) (ájQÉÑLE’G ájƒ©ªdG ájò¨àdG) ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG :kÉ«fÉK

 RÉ¡édG IQób øe ó qcCÉàdG ó©H ,ÜƒÑfCG áWÉ``°SƒH AÉ©eC’G hCG Ió©ªdG ≈dEG (º qYóªdGh πeÉμdG AGò¨dG) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫É°üjEG Üƒ``ÑfC’ÉH á``jò¨àdG »``æ©J 

 ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢†jôªdG OGó``eEG ºØdÉH ájò¨à∏d É¡«a øμªj ’ »àdG ä’ÉëdG »a á``jò¨àdG øe ´ƒædG Gòg Ω nóîà``°ù ojh .¬``ØFÉXh AGOCG ≈``∏Y »``ª°†¡dG

 ø«HÉ°üªdG hCG ,ΩÉ©£dG ™∏H ≈∏Y IQó≤dG ΩóY hCG ,ºØdG »a kGQô°V ¿ƒfÉ©j øjòdG hCG ,ΩÉ©£∏d ójó°ûdG á«¡°ûdG ¿Gó≤ØH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG Ö°SÉæoJ Éªc .á«FGò¨dG

 áàμ``°ùdG hCG ,OÉëdG º qª``°ùàdG :πãe ,IOÉëdG äÉHGô£°V’G hCG ,á``HƒÑ«¨dG ä’É``ëH ø«HÉ°üªdG ø``Y kÓ°†a ,»ª°†¡dG RÉ``¡édG »``a ¿ÉWô``°ùH hCG ,Iójó``°T ¥hô``ëH

:á«JB’G ÜÉÑ°SC’G óMCG áé«àf Üô°ûdG hCG πcC’G ≈∏Y ¢†jôªdG IQób ΩóY ádÉM »a ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG Ω nóîà°ùoJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .(Strokes) á«ZÉeódG

� .(Unconsciousness) »YƒdG ¿Gó≤a 

� .(Neurological Dysphagia) »Ñ°ü©dG ™∏ÑdG ô°ù oY

� .(Esophageal Obstruction) A…ôªdG OGó°ùfG

� .(Short Bowel Syndrome) AÉ©eC’G ô°üb áeRÓàe

� .(Inflammatory Bowel Disease) AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG

� .(Postoperative Weekness) á«MGôédG äÉ«∏ª©dG øe èJÉædG ∞©°†dG

� .á©°TC’ÉH ôjƒ°üàdG  øe èJÉædG ∞©°†dG

� .(Post-Trumatic Weakness) è«°ùf hCG ƒ°†Y áHÉ°UEG øe èJÉædG ∞©°†dG

� .≥æ©dGh ¢SCGôdG äÉ«∏ªY

� .(Chemotherapy) á«FÉ«ª«μdG áédÉ©ªdG

� .(Burns) ¥hôëdG
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� .(Old Age) áNƒî«°ûdG

�  »ª°†¡dG RÉ¡édG »a Stomas äÉëàa øe AGò¨∏d ójó°Th ôªà°ùe ¿Gó≤a OƒLh ádÉM »a hCG ,(Fistula) Qƒ°SÉædG 

 ,¥Gƒ``°SC’G »a IôaGƒàªdG ájQÉéàdG äÉéàæªdG ¢†©H ≈dEG Aƒé∏dG øμªj ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¢†jôªdG äÉLÉëH »Øj ’ IóFÉªdG ΩÉ©W ¿Éc ∫ÉM »ah 

 ≥jôW øY kÉÑdÉZ äÉéàæªdG √òg ≈£©Jh(Elemental Diets) ô°UÉæ©dG äÉÑLh hCG ,(Chemically Defined Diets) kÉ«FÉ«ª«c IO qóëªdG äÉÑLƒdÉH ± nô©oJ »àdG

.á«≤fh á∏FÉ°S IQƒ°üH ¿ƒμJ »¡a ,Gòd ;ÜƒÑfC’G

 ø«ãjQƒj »dƒÑdG hCG ,Silastic ∂à°SÓ«°ùdG øe áYƒæ°üe (Fine Bore Feeding Tubes) ºYÉf ∞jƒéJ äGP Ö«HÉfCG ájò¨àdG øe ´ƒædG Gòg »a Ω nóîà°ù oj 

.A…ôªdÉH Qô°V q…CG ç póëoJ ¿CG ¿hO øe á∏jƒW I qóe É¡∏ qªëJ ¢†jôªdG ™«£à°ùj »μd ;(Polyurethane)

 AGôLEG hCG ,AÉ``©eC’G hCG Ió©ªdG »a OGó``°ùfG OƒLh hCG ,™∏ÑdG ≈``∏Y IQó≤dG ΩóY ÖÑ``°ùH áÑr∏ t°üdG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ¿ƒ©«£à``°ùj ’ ø``jòdG ≈``°VôªdG q¿CG ô`` ncòoj

 ∫hÉæJ ≈°VôªdG A’Dƒ``g ≈∏Y øq«©àj …CG ;á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe º¡JÉLÉëH »ØJ »àdG  (Liquid Feedings) á∏FÉ``°ùdG ájò¨àdG ≈``dEG ¿hCÉ``é∏j ;º``ØdG »``a äÉ``«∏ªY

 øY (É¡©«ªL hCG ,É``¡°†©H) kÉÑdÉZ ≈£©J É¡qfCG q’EG ,º``ØdÉH ¿ƒμJ á∏FÉ``°ùdG ájò¨àdG ºjó≤àd á«dÉãªdG á``≤jô£dG q¿CG ™eh .AÉ``ªdG »``a (Dispersed) á``ÑFGP á``jòZCG

.ÜƒÑfC’G ≥jôW

 ∫hÉæJ ™æªj …òdG A…ôªdG OGó°ùfGh ,»YƒdG ¿Gó≤a ä’ÉMh ,AÉ©eC’G hCG Ió©ªdG »a á«MGôédG äÉ«∏ª©dG áé«àf á∏FÉ°ùdG ájò¨àdG ≈°VôªdG ¢†©H ≈£©j 

 ájòZCÉH ºgójhõJ ºà«a ,ºØdÉH ájò¨àdG ≥jôW ø``Y á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe º¡àLÉM πeÉc ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ øjòdG ≈°VôªdG ¢†©H ó``Lƒj É``ªc .º``ØdÉH ΩÉ``©£dG

 äÉÑ qcôe kÉ°†jCG ¥Gƒ``°SC’G »a ôaGƒàjh .kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG äÉéàæe ¢†©H ¢Vô©j …òdG (4-6) ∫hóédG ô¶fG ,ÜƒÑfC’G ≥jôW øY á«aÉ°VEG

 .(2-6 ∫hóédG) ô¶fG ,áÑ°SÉæªdG äÉ«ªμdÉH É¡£∏N ó©H É qeEGh ,IOôØæe É qeEG Ω só≤oJ »gh ,O qóëe óMGh »FGòZ ô°üæY ≈∏Y …ƒàëJ ájò¨J

 í`` q°TôoJ qºK ,• qÓîdG »a øë£oJ å«M ,á``«eƒ«dG ájOÉ©dG áÑLƒdG »``a Ω só≤oJ »àdG ájòZC’G ø``e §«∏N øe ÜƒÑfC’ÉH ≈``£©J »``àdG á``jòZC’G ™``«æ°üJ ø``μªj

 Öq∏£àj É qªe ;kÉ¶«∏Z ¬eGƒb ¿ƒμjh , kÓjƒW kÉàbh ájòZC’G øe ´ƒædG Gòg OGóYEG ¥ô¨à``°ùjh .(5-6 ∫hóédG ô¶fG) ÜƒÑfC’G ∫ÓN ÉgQhôe ¿Éª°†d (≈ qØ°üoJ)
.ºØdÉH ájò¨à∏d (5-6) ∫hóédG »a IQƒcòªdG áÑLƒdG ΩGóîà°SG øμªjh .ºéëdG ô«Ñc ÜƒÑfCG ΩGóîà°SG

 ¿OÉ©ªdGh ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdGh ø«JhôÑdG iƒàëeh ,äGô©°ùdG õ«côJh ,(Osmolality) ájRƒª°SC’G á¶MÓe äÉØ°UƒdG º««≤J óæY øq«©àj ,kÉeÉàN 

.ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ √ôcP Oô«°S Éªc äÉæ«eÉà«ØdGh

.(πe 1000 ,óMGh Îd) ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ádÉM ‘ • qÓÿÉH qó n©oJ »àdG á«©«Ñ£dG ájòZC’G :(5-6) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SGá«ªμdG
≈ qØ°üŸG ºë∏dG.ΩGôL 100

¢†«ÑdG ¢†«ÑdG ¥ƒë°ùe øe kÉeGôL 30 hCG ,(kÉeGôL 50) IóMGh á qÑM

 ìÉØàdG Ò°üY.(ΩGôL 200 ,Üƒc ⅔)

IÉ qØ°üŸG áYƒæàŸG äGhGô°†ÿG.ΩGôL 200

 á°Shô¡ŸG ¢ùWÉ£ÑdG.(kÉeGôL 50) IóFÉe Éà≤©∏e

 øgódG ´hõæŸG  Ö«∏◊G ¥ƒë°ùe.(kÉeGôL 60) óMGh Üƒc

  »JÉÑædG âjõdG.(kÉeGôL 15) IóMGh IóFÉe á≤©∏e

(ê ÚeÉ«àa hCG) ∫É≤JÈdG Ò°üY.(ΩGôL 100) Üƒc ∞°üf

AÉŸG.(Î∏«∏∏e 400) ∞°üfh Üƒc

723.¢U ,(Ω1984) Kraus, M.V., and Mahan, L.K. :™LôŸG

 Ös∏©oŸG ¢†«ÑdG QÉØ°U hCG ,¢†«ÑdG ¥ƒë°ùe hCG ,ƒ¡£ŸG ¢†«ÑdG ΩGóîà°SG øμÁh ,Ó«fƒŸÉ°ùdG ÉjÒàμH OƒLh ∫ÉªàMG ≈dEG kGô¶f ;êRÉ£dG ¢†«ÑdG Ω nóîà°ù oj ’ ∗

.∫ÉØWCÓd
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.ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏b Ωƒ◊h äGhGô°†N ΩGóîà°SÉH √ÓYCG áÑLƒdG ‘ ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ¢†ØN øμÁ ∗

.Éª¡æY AÉæ¨à°S’G hCG ,á°Shô¡ŸG ¢ùWÉ£ÑdGh ∫É≤JÈdG Ò°üY øe ∫ÓbE’ÉH √ÓYCG áÑLƒdG ‘ Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc ¢†ØN øμÁ ∗

:»JB’G ‘ √ÓYCG áWƒ∏îŸG áÑLƒdG ‘ á«FGò¨dG áª«≤dG πsãªàJ ∗

.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,øgódG øe kÉeGôL 25h ,äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL 150h ,ÚJhÈdG øe kÉeGôL 50h ,ô©°S 1000

.(πe /ô©°S 1) óMGh Î∏«∏∏e  πμd óMGh ô©°ùH ¢†jôŸG √ÓYCG áÑLƒdG O uhõoJ  ∗

(Composition of Feeding Formulas) ájò¨àdG äÉéàæe äÉf qƒμe
:á«JB’G OGƒªdG øe äÉéàæªdG √òg ∞qdCÉàJ

 (ábÉ£dG) äGô©°ùdG -1

 …ƒàëJ É¡°†©H q¿CG q’EG ,I qƒÑ©dG ≈∏Y áf shó oªdG äÉª«∏©àdG ≈∏Y kAÉæH kGó«L §n∏îoJ ø«M ôà∏«∏∏e πμd óMGh ô©°S ≈∏Y kÉÑdÉZ ájƒ©ªdG ájò¨àdG äÉéàæe …ƒàëJ

 º¡æμªj ’h ,ábÉ£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°Vôª∏d Ω só≤oJ å«M ,óMGh ôà∏«∏∏e ôàd πμd øjô©°S ≈dEG π°üj äGô©°ùdG øe ™ØJôe õ«côJ ≈∏Y

 ≈°VôªdG A’Dƒg ádÉM áÑbGôe Öéj ,øμdh ,(Fluid Restriction) πFGƒ``°ùdG øe ∫ÓbE’G ≈dEG áLÉëH º¡qfEG …CG ;AÉªdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc …ƒ``ëJ äÉ``éàæe ∫hÉ``æJ

.á«FGò¨dG äÉéàæªdG ¢†©Ñd ájRƒª°SC’G í u°Vƒoj …òdG 4 ≥ë∏ªdG ô¶fG ,(Hydration) ±ÉØédÉH GƒHÉ°üj Ó«μd

 äÉæ«JhôÑdG -2

 ø«Lhôà«ædG øe óMGh ΩGôL Égô uaƒ oj »àdG äGô©``°ùdG á«ªc q¿EG …CG ;äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe (%24-2) ƒëæH äÉéàæªdG √òg »a ø«JhôÑdG á«ªc Q só≤oJ

 É¡ª°†g π«¡°ùàd á«æ«eCG ¢VÉªMCG ≈dEG hCG ,äGó«àÑÑdG øe AGõLCG ≈dEG kÉ«FõL AÉªdÉH á∏∏ëàe É qeEGh ,á∏eÉc É qeEG äÉæ«JhôÑdG ¿ƒμJh .ô©°S (300-100) ø«H ìhGôàJ

.É¡°UÉ°üàeGh

 ø«JhôHh ,¢†«ÑdG ø«eƒ«ÑdCGh ,…ô≤ÑdG ºë∏dGh ,øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG ¥ƒë°ùeh ,(Ö«∏ëdG ø«JhôH) øjRÉμdG :É¡æe ,äÉæ«JhôÑ∏d I qóY QOÉ°üe óLƒJ 

 å«M øe kÓtÑ≤J ô``ãcCG »g πeÉμdG ø«JhôÑdG ≈∏Y á``jƒàëªdG áÑLƒdG q¿CG ô ncòoj . kÉ``«FÉe ∫ƒ∏ëªdG Éjƒ°üdG ∫ƒ``ah ,øjRÉμdGh ,á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’Gh ,É``jƒ°üdG ∫ƒ``a

.kÉ«FÉe ∫ƒ∏ëªdG ø«JhôÑdG …ƒëJ »àdG ∂∏àH áfQÉ≤e º©£dG

 ¿ƒgódG -3

 (%43-1) ø«H Ée É¡«a á«ªμdG ìhGôàJh ,(Safflower) ºWô≤dG âjR hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR hCG ,IQòdG âjR ≈∏Y ájQÉéàdG äÉ``éàæªdG º``¶©e …ƒ``àëJ

 ádƒ¡°S ≈dEG kGô¶f ;¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG Aƒ°S ádÉM »a Ω nóîà°ùoJ »gh ,á∏°ù∏°ùdG á£``°Sƒàe äGójô``°ù«∏L ≈∏Y …ƒàëJ äÉéàæe óLƒJ Éªc .äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe

 øe á«eƒ«dG ¬``àLÉM ≈∏Y ¢†jôªdG ∫ƒ°üM ø``e ó qcCÉàdG ,¿ƒgódG ø``e kGóL á∏«∏b á«ªc …ƒëJ »``àdG ájƒ©ªdG ájò¨àdG á``dÉM »a ø`` q«©àj ¬`` qfCG ô`` ncòoj .É``¡°UÉ°üàeG

 øe ójõJ É¡qfC’ ;kGóL kÉª¡e kGô``eCG »FGò¨dG èàæªdG ≈dEG ¿ƒgódG áaÉ°VEG qó n© oJh .(kÉ``«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG ø``e %2-1) á«``°SÉ°SC’G á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G

.(Satiety) ™Ñ°ûdÉH ¢†jôªdG ô p©°û oJ É¡qfCG ≈∏Y IhÓY ,èàæªdG ájRƒª°SCG øe ójõJ ’h ,(ábÉ£dG) äGô©°ùdG iƒàëe

 äGQó«gƒHôμdG -4

  ,(Pureed Fruits) (IÉ`` qØ°üe á``°Shô¡e á``«∏¨e ¬``cGƒa) ¬``cGƒØdG ¢``Shô¡e :π``ãe ,äGQó``«gƒHôμdG ø``e ó``jó©dG ≈``∏Y á``«FGò¨dG äÉ``éàæªdG …ƒ``àëJ

 º©W ø«``°ùëJ ≈∏Y äGQó«gƒHôμdG πª©J .RƒàcÓdG É``fÉ«MCGh ,øjôà``°ùcOƒàdÉªdGh ,Rhôμ``°ùdGh ,Rƒcƒ∏édGh ,RƒàcôØdGh ,IQòdG ôμ``°S ∫ƒ``∏ëeh ,äGhGô``°†îdGh

.¬d ≈°VôªdG ¢†©H π qªëJ ΩóY ÖÑ°ùH RƒàcÓdG øe á«dÉN ¿ƒμJ äÉéàæªdG º¶©e q¿CÉH kÉª∏Y ,ájRƒª°SC’G »a ô uKDƒ oJ Éªc ,èàæªdG

 ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG -5

 äÉ«ªc ∫hÉæJ óæY á«eƒ«dG ¢†jôªdG äÉLÉëH AÉaƒ∏d ájQhô°†dG ¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdÉH áª qYóe ¿ƒμJ kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG á∏FÉ``°ùdG äÉÑLƒdG º``¶©e q¿EG

 äÉéàæªdG ≈dEG ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG áaÉ°VEG Öéj ,πHÉ≤ªdG »ah .(∞«ØîàdG äÉª«∏©J ≈∏Y kAÉæH kÓeÉc kGõ«côJ Iõ qcôe ,πbCG hCG ôà∏«∏∏e 2000) É¡æe IO qóëe

 ,ΩÉY ¬LƒHh .á£∏îdG »a IQÉàîªdG ájòZC’G ´GƒfCG ≈∏Y ∂dP óªà©jh ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe √Gƒàëe »a kÉ«aÉc ¿ƒμj ’ ób É¡°†©H q¿C’ ;∫õ`æªdG »a Iô s°†ë oªdG

.äÉéàæªdG √òg πãe »a ¿OÉ©ªdG äÉª qYóeh (Multivitamins) áÑ qcôªdG äÉæ«eÉà«ØdG ∫Éª©à°SÉH ≈°Uƒj
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(Administration of Tube Feeding) ÜƒÑfC’ÉH ájòZC’G ºjó≤J
 A…ô``ªdG »``a á``ëàa hCG ,(Gastrostomy) Ió``©ªdG »``a á``ëàa hCG (ô``°ûY »``æK’G hCG Ió``©ªdG ≈``dEG π``°üJ) ∞``fC’G ≥``jôW ø``Y Üƒ``ÑfC’G á``jòZCG ≈``£©J

 ∞fC’G ≥jôW øY ájò¨àdG ádÉM »``a (French) (8 ºbôdG) πªëj ô«¨°U ÜƒÑfCG Ω nóîà``°ù ojh .(Jejunostomy) º``FÉ°üdG »``a á``ëàa hCG (Esophagostomy)
 Ω nóîà``°ù oj ø«M »a .áî°†ªdG ΩGóîà``°SG ∫ÉM »a ká°UÉN ,Üƒ``ÑfC’G √òg ∫ÓN á``jòZC’G ø``e ó``jó©dG Q sô``ª oJ å``«M ,(Nasopharyngeal Feeding) Ωƒ``©∏ÑdGh

.ôãcCG áMGôH ¢†jôªdG ô©°T ÜƒÑfC’G ºéM ôÑc Éªq∏c ,ΩÉY ¬LƒHh .• qÓîdÉH Iô s°†ë oªdG ájòZC’G ºjó≤J ádÉM »a (16 ºbQ) ô«ÑμdG ÜƒÑfC’G

:Éªg ,ÜƒÑfC’ÉH ájòZC’G ºjó≤àd ¿Éà©FÉ°T ¿Éà≤jôW óLƒJ

�  .(Drip Administration) §«≤æàdG

� .(Pump Administration) áî°†ªdG

 .≥∏ëdGh ∞fC’G »``a á«WÉîªdG á«``°ûZCÓd kÉéq«¡J ç póëoj ¬`` qfC’ ;á∏jƒW I qó``e Ió©ªdG ≈dEG ∞fC’G á``ëàa øe qô``ªj »μ«à``°SÓH Üƒ``ÑfCG ΩGóîà``°SÉH í``°üæoj ’

 .ó∏édG ≥jôW øY A…ôªdG ≈dEG ÜƒÑfCG π n°Uƒj É¡«ah ,(Esophagectomy) ≈ qª°ùoJ á≤jôW ádÉëdG √òg »a Ω nóîà°ùoJh

 »a kGôà∏«∏∏e (60-40) ƒëf Ω só≤oj å«ëH ,(óMGh πe πμd ô©°S ½) (Half  Strength) ∞°üædG ≈dEG ≈dhC’G ΩÉjC’G ∫ÓN AGò¨dG á«ªc ∞«ØîJ Öéj

 á©ØJôªdG ájòZC’G ºjó≤J ádÉM »a kGóL kÉª¡e ºjó≤àdG »a ê qQóàdG qó n© ojh .á«éjQóJ IQƒ°üH èàæªdG ájRƒª``°SCG  áehÉ≤e øe ¢†jôªdG ø sμªà«d ;IóMGƒdG áYÉ``°ùdG

 É¡àjRƒª``°SCG Q só≤oJ »àdG  (Defined Formula Diets) IO qóëªdG ájòZC’G á``°UÉN ,(AGòZ ΩGôLƒ∏«c/mOsm 350 ø``e ô``ãcCG) (Hyperosmolar) ájRƒª``°SC’G

 qºK ,™HôdG ≈dEG »FGò¨dG èàæªdG ∞«ØîàH ádÉëdG √òg »a ≈°Uƒjh .(Full Strength) É``gô°UÉæY πeÉμH ò nNDƒ oJ ø«M ΩGôLƒ∏«c πμ``d ô``ãcCG hCG mOsm 500 ƒ``ëæH

.ΩÉjCG (5-4) ∫ÓN Üƒ∏£ªdG ºéëdG ≈dEGh ,√É°übCG ≈dEG õ«côàdG ™aQ »a ê qQóàdG

 õ«côJ ìhGôàj óbh .óMGh ôà∏«∏∏e πμd  óMGh ô©°S ≈∏Y kÉÑdÉZ …ƒàëJ å«ëH ,ájQÉéJ IQƒ°üH É qeEGh ,≈Ø°ûà°ùªdG »a IõgÉL É qeEG ÜƒÑfC’G ájòZCG ô s°†ëoJ

 ôà∏«∏∏e πμd ô©°S (⅔ - ½) ≈∏Y …ƒàëJ å«ëH AÉªdÉH áÑLƒdG ∞«ØîJ ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG AóH óæY Öéjh .πe /ô©°S (1 ½ - ½) ø«H Ée äGô©°ùdG

 .Dƒ q«≤àdGh ∫É¡°SE’G πãe ,á«ÑfÉL äGô«KCÉJ çhóM ÖqæéJh ,ÜƒÑfC’G AGò¨d ¢†jôªdG (π qªëJ) áHÉéà°SG ióe QÉÑàN’ ∂dPh ;óMGh

 .á«ÑfÉL ¢VGôYCG Qƒ¡X ΩóY ∫ÉM »a (πe /óMGh ô©``°S) kGõ«côJ äÉÑLƒdG ôãcCG Égó©H Ω só≤oJ ;áYÉ``°S 24 I qóe AÉªdÉH áØ qØîªdG áÑLƒdG ºjó≤J ôªà``°ùj

 QÉKBG çhóM »aÓàd A§ÑHh èjQóàdÉH ÜƒÑfC’G AGòZ ºjó≤J Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .õ«côàdG IOÉjR ÖÑ``°ùH ∫É¡``°SE’G Qƒ¡X óæY áØ«ØîdG äÉÑLƒdG ºjó≤J OÉ©j qºK

.á«ÑfÉL

 AÉ©eC’G) º``°ùédG »a ¢UÉ°üàe’G ƒ°†Y ≈dEG Iô``°TÉÑe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫É°üjEG »æ©J (ájQÉÑLE’G ájƒ©ªdG) ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG q¿EÉa ,kÉ``ØfBG ô`` pc oP É``ªch

 ájƒ©ªdG ájò¨àdG ádÉM »``a ™``°SGh ¥É£f ≈∏Y - π nª©à``°ù ojh .áMGôédG áWÉ``°SƒH (Ostomy) áëàa çGóMEÉH hCG ,∞fC’G »a ™ n°Vƒj ÜƒÑfCG ≥jôW ø``Y (á``≤«bódG

 π°üj …òdG ÜƒÑfCÓd kÉaÓN ∂dPh ,(Nasoduodenal Tube) ô``°ûY »æK’G »ØfC’G ÜƒÑfC’Gh ,(Nasogastric Tube) …ó``©ªdG »ØfC’G Üƒ``ÑfC’G -á``jQÉÑLE’G

 ájò¨àdG nÜƒÑfCG ™°†jh .(1-6 πμ``°ûdG ô¶fG) Éª¡«a áëàa øe (Enterostomy Tube or Jejunostomy Tube)  AÉ©eC’G hCG ,(Gastrostomy Tube) Ió©ªdG

  .√ÓYCG IQƒcòªdG ™HQC’G ≥FGô£dG øe IóMGh πc ÇhÉ°ùeh ÉjGõªH kÉ£«ëe ¿ƒμjh ,∫ÉéªdG Gòg »a Ió«L IôÑN hP Ü sQó oe l¢üî°T IOÉY

.(ºFÉ°üdG) AÉ©eC’G hCG Ió©ŸÉH áëàa øe hCG ,∞fC’G øe ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG :(1-6) πμ°ûdG
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 πFÉ``°ùdG ∫ÉNOE’ ∂dPh ;Ió©ªdG ≈dEG ∞fC’G áëàa øe (»μ«à``°SÓH hCG) ºYÉf »WÉ£e ÜƒÑfCG QGôeEG …ó©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH ájƒ©ªdG ájò¨àdÉH ó n°ü≤oj

 ó∏édG øe ÜƒÑfCG QGôeEG »æ©àa ¬«a áëàa ≥jôW øY A…ôªdG π°üj …òdG ÜƒÑfC’G ∫Éª©à``°SÉH ájƒ©ªdG ájò¨àdG É qeCG .Ió©ªdG äÉjƒàëe Öë``°S hCG ,Iô£b Iô£b

.A…ôªdG ≈dEG

 q¿CG q’EG ,(Incision) ≥°T çGóMEG Öq∏£àJ ’ É¡qfC’ ;…ó©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’G á≤jôW »g ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ádÉM »a k’Éª©à°SGh kÉYƒ«°T ≥FGô£dG ôãcCG qπ©dh

 ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG) ádÉëdG √òg »a π s°†Øoj ,Gòd ;≥∏ëdGh ∞fCÓd áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG áé°ùfCÓd (Irritation) kÉéq«¡J Ö uÑ°ù oj á∏jƒW I qóe á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG

.…ó©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’G øe k’óH ,ºFÉ°üdG ≈dEG áëàa hCG ,Ió©ªdG ≈dEG áëàa hCG ,A…ôªdG ≈dEG áëàa ≥jôW øY ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ΩGóîà°SG (á∏jƒW I qóe

 ,ájQhô°†dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈∏Y …ƒàëjh ,¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG π¡°Sh ,kÉeÉªJ kÓFÉ°S ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ádÉM »a Ωóîà°ùªdG AGò¨dG ¿ƒμj ¿CG Öéj 

 á«FGòZ ô°UÉæY øe äÉéàæªdG √òg ¿qƒμàJh ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ∫ÉM »a ájQÉéàdG äÉéàæªdG äÉ«Ø°ûà°ùªdG º¶©e Ωóîà°ùJh .á∏jƒW I qóe π pª©oà°SG GPEG ká°UÉN

.á«°SÉ°SC’G äÉÑLƒdG ≈YóoJ á«≤f

 .AÉ©eC’G πNGO ≈dEG AÉªdG ájRƒª``°SC’G á©ØJôªdG äÉéàæªdG Öë``°S ÖÑ``°ùH (Cramping) OÉM ¢ü¨eh ∫É¡``°SEG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ájGóH »a çóëj óbh

 øe á«eƒ«dG º¡JÉLÉM πeÉc ≈``∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ ,É¡H ≈°UƒªdG äÉ«ªμdG ¿hòNCÉj ’ ø``jòdG hCG ,á∏eÉμdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿ƒ``dhÉæàj ’ ø``jòdG ≈``°VôªdG q¿CG ô`` ncòoj

 øe ¬JÉLÉM πeÉc ¬d ô uaƒ oj kÓ«∏b πbCG hCG ô``à∏«∏∏e 2000 ƒëf ¢†jôªdG AÉ£YEG q¿EÉa ,kÉØfBG ô pc oP Éªch .äÉª qYóªdG ≈``dEG áLÉëH º¡a ,Gò``d ;¿OÉ``©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG

.¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG

 AG qôL ±É``ØL hCG ∫É¡``°SEG hCG Dƒ q«≤J çhó``M á¶MÓeh ,¢``†jôªdG É``¡dhÉæJ »``àdG á«∏©ØdG á``ÑLƒdG á«ªc ø``jhóJ á``°VôªªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj ,ô``NBG Ö``fÉL ø``e

 áHƒÑ«¨dG ádÉM »a ≈°VôªdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH kGóL kÉª¡e ±ÉØédG º««≤J qó n© ojh .á«aÉμdG ô«Z á``jò¨àdG hCG ,(Hypertonic Deydration) õ``«côàdG á``«dÉ©dG π``«dÉëªdG

 ób øjòdG ≈°VôªdG øeh .(¢``û£©dG) CÉª¶dÉH  ºgQƒ©``°T øY ô«Ñ©àdG ¿ƒ©«£à``°ùj ’ º¡qfC’ ;Iójó``°T á«°Vôe ádÉëH ø«HÉ°üªdGh ,±É©°†dGh ,(Comatose)
 ¬©e Q sò©àj …òdG ô``eC’G ,(Tracheostomies) á«FGƒ¡dG á``Ñ°ü≤dG »a á«MGôL äÉëàa º¡jód øjòdG ≈``°VôªdG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ÖÑ``°ùH ±É``Øé∏d ¿ƒ``°V qô©àj

.CÉª¶dÉH Qƒ©°ûdG øY ô«Ñ©àdG

 Öéj ,Gòd ;±ÉØédG ≈dEG Oƒ≤j …òdG ô``eC’G ,AÉªdG øe ¢†jôªdG ¢ü∏îàH á£ÑJôªdG ∞FÉXƒdG »a kÓ∏N ø``«à«∏μdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG Ö uÑ``°ù oJ ,É``¡ÑfÉL ø``e

 IQGôëdG ÖÑ``°ùH (Insensible Water Loss) »FôªdG ô``«Z Oƒ≤ØªdG AÉªdG Iôãc ádÉM »``a ,ÜƒÑfC’ÉH i qò¨àj …òdG ¢†jôªdG É``¡dhÉæàj »``àdG AÉ``ªdG á``«ªc IOÉ``jR

 AGò¨dG ∫ÉNOEG πÑb Ió©ªdG äÉjƒàëe (Suction) Öë``°S Öéjh .áÑLƒdG »a äÉà«dhôàμdE’Gh äÉæ«JhôÑdG Iôãch ,Qƒ``°SÉædG ∞jô°üJh ,¥ qô©àdGh ,(áfƒî``°ùdG)
 πÑb É¡àédÉ©e Öq∏£àj É qªe ,º°†g Aƒ``°S hCG OGó``°ùfG  çhóM ≈∏Y kGô``°TDƒe IóFGõdG äÓ°†ØdG qó n© oJ PEG ;á≤HÉ``°ùdG ájò¨àdG äÓ°†a º¶©e øe ¢ü∏îà∏d ójóédG

.IójóédG ájò¨àdG AóH

:»g ,IõgÉédG ÜƒÑfC’G äÉÑLh øe ájQÉéJ ´GƒfCG áKÓK ¥Gƒ°SC’G »a ôaGƒàj

 (Isotonic Formula) õ«côàdG ájhÉ°ùàªdG áÑLƒdG -1

 ájhÉ``°ùe ájRƒª``°SCGh ™ØJôe »FõL ¿Rh äGP »``gh ,πe /óMGh ô©``°S ƒëæH º``°ùédG qóªJh ,äGQó«gƒHôch ¿ƒ``gOh ø``«JhôH ≈``∏Y á``ÑLƒdG √ò``g …ƒ``àëJ

 áÑLƒdG ºjó≤J πÑb ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG º°†g á«∏ª©H ΩÉ«≤dG ≈∏Y ¢†jôª∏d »ª°†¡dG RÉ¡édG IQób øe ó qcCÉàdG Öéj ,Gòd ;(300m Osm) º°ùédG ájRƒª°SC’

 óLƒJh .∫É¡``°SE’G çhóM Ötæéàd ∂dPh ;RƒàcÓdG øe ¿ƒ``°ù q°ùëàj øjòdG ≈°VôªdG Ö``°SÉæ oJ É¡qfEÉa ,RƒàcÓdG ôμ``°S øe kÉeÉªJ ƒ∏îJ äÉÑLƒdG √òg q¿CG ÉªHh .¬d

. (Ensure) h ,(Isocal) :πãe ,¥Gƒ°SC’G »a IôãμH IôaGƒàe »gh ,RƒàcÓdG ôμ°S øe á«dÉîdG äÉÑLƒdG øe IójóY ´GƒfCG

 AGhódG ™e IÉ£©ªdG AÉ``ªdG á«ªc ÜÉ``°ùM ™e ,É¡YGƒfCGh ádhÉæàªdG AGò¨dG äÉ«ªc øjhóJ Ö``éj ¢†jôªdG ≈dEG ÜƒÑfC’G ájòZCG º``jó≤J ∫ÉM »``a ¬`` qfCG ô`` ncòoj

.ádhÉæàªdG äGô©°ùdG á«ªc ÜÉ°ùëd

(Chemically Defined Formula or Elemental Formula)  (á«°SÉ°SC’G áÑLƒdG)  kÉ«FÉ«ª«c IO qóëªdG áÑLƒdG -2

 ,(¿ƒgódG) á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG ≈dEG ô≤àØJ É¡ qæμdh ,¢``UÉ°üàeÓd IõgÉédG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh á``jOÉMC’G äÉjôμ``°ùdG ≈∏Y áÑLƒdG √ò``g …ƒ``àëJ

 ™ naôoj qºK ,(AÉe 50:50) É``gõ«côJ ´ÉØJQG ≈dEG kGô``¶f ;ôeC’G ájGóH »a á``ÑLƒdG √ò``g ∞``«ØîàH ≈``°Uƒj .(Vivonex)h ,(Vivonex High Netrogen) É``¡dÉãeh

.ôà∏«∏∏e πμd óMGh ô©°S ƒëæH º°ùédG qóªJ É¡qfCÉH kÉª∏Y ,kÉ«éjQóJ õ«côàdG
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 øe Iô«Ñc á«ªc º°ùédG ¿Gó≤a hCG ,áMGôédÉH »ª°†¡dG RÉ¡édG øe »°SÉ°SCG AõL ∫É°üÄà°SG ∫ÉM »a äÉÑLƒdG √òg øe ¿É≤HÉ°ùdG ¿ÉYƒædG Ω nóîà°ù oj 

.áãdÉãdGh á«fÉãdG áLQódG øe ¥hôëdG ádÉM »a Éªc ø«JhôÑdG

(Fluid Restricted Formula) πFGƒ°ùdG IOhóëªdG áÑLƒdG -3

 ΩGóîà``°SG ¢üîj Éª«a §HGƒ°V º``¡jód øjòdG ≈``°Vôª∏d IOÉY Ω só``≤ oJ »gh ,(πe /¿Gô©``°S) äGô©``°ùdG øe ™ØJôªdG É``gõ«côàH á``ÑLƒdG √ò``g õ`` q«ªàJ

.(Magnacal) áÑLƒdG √òg ≈∏Y á∏ãeC’G øeh ,πFGƒ°ùdG

.á∏eÉc É¡«a AÉªdG á«ªc íÑ°üJ ¿CG ≈dEG kÉ«éjQóJ õ«côàdG ™ naôoj qºK ,∞°üædG ≈dEG πFGƒ°ùdG IOhóëªdG áÑLƒdG »a AÉªdG á«ªc ∞«ØîàH ≈°Uƒj , kájGóH

 ∞fC’G áëàa øe qôªj …òdG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW øY É qeEGh ,(ΩÉ©£dG πãe) ºØdÉH É qeEG ;¢†jôªdG ≈dEG √ÓYCG IQƒcòªdG çÓãdG äÉÑLƒdG ºjó≤J øμªj

 »ØfC’G ÜƒÑfC’G ≥jôW øY á«HPÉédG ô«KCÉàH A§ÑH á∏FÉ°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ É¡«a ºàj á≤jôW »gh ,(Gravity Drip Method) kGóL A»£H ∫ó©ªHh ,Ió©ªdG ≈dEG

 ≈dEG kÉ°†jCG AÉªdG Ω só``≤ oj Éªc ,º``°ùédG ô°UÉæY ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëª∏d ;(ô©``°S1500-1000) ôà∏«∏∏e (1500-1000) ƒëf kÉ«eƒj ¢``†jôª∏d Ω só``≤ ojh .…ó``©ªdG

 .¢†jôªdG

 ájò¨àdG áÑLh QÉ«àNG ô«jÉ©e

:ájò¨àdG áÑLh QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG ¢ù°SC’G RôHCG »JCÉj Éª«a

-1 .πeÉc ø«JhôH IQƒ°U hCG ,äGó«àÑH IQƒ°üH ø«JhôÑdG …CG ;¢†jôªdG ádÉëd áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh ø«JhôÑdG áÑ°SÉæe 

-2 .á∏jóÑdG iôNoC’G äÉjôμ°ùdG óMCG hCG ,RƒàcÓdG ôμ°S ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMG …CG ;áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG ´ƒf  

-3 .ø«à«∏μdG hCG ,óÑμdG hCG ,Ö∏≤dG »a äÓμ°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d áe qó≤ªdG ∂∏J Éªq«°S ’h ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG øe áÑLƒdG iƒàëe 

-4 .áÑLƒdG ∫Éª©à°SÉH á°UÉîdG äÉª«∏©àdG

-5  áÑ°ùfh ,óMGƒdG ôà∏«∏∏ªdG »a ø«JhôÑdG äÉeGôL OóYh ,óMGƒdG ôà∏«∏∏ªdG »a (Kcal) äGô©°ùdG á«ªc …CG ;áÑLƒdG »a ø«JhôÑdGh äGô©°ùdG õ«côJ  

.(Cal: N Ratio) ø«Lhôà«ædG ≈dEG äGô©°ùdG

.ÜƒÑfC’G hCG ºØdÉH ¢†jôªdG ájò¨J É¡«a øq«©àj »àdG ä’ÉëdG (6-6) ∫hóédG í q°Vƒojh
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.ÜƒÑfC’G hCG ºØdÉH ¢†jôŸG ájò¨J É¡«a qÚ©àj »àdG ä’É◊G :(6-6) ∫hó÷G

º°ù÷G äÓμ°ûeÉ¡H ≈°UƒŸG ájò¨àdG(π∏ÿG) á«°VôŸG ádÉ◊G
 .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -:á∏FÉ°ùdG ájò¨àdG.Ió©ŸG hCG A…ôŸG ¿ÉWô°S

.Ö«∏◊G É¡°SÉ°SCG »àdG áÑLƒdG hCG ,πeÉμàŸG AGò¨dG .¿Éæ°SC’G hCG ºØdG ‘ á«MGôL äÉ«∏ªY

:Ëó≤àdG á≤jôW.A…ôŸG ÜÉ¡àdG 

 ÜƒÑfC’G hCG ,…ó©ŸG »ØfC’G ÜƒÑfC’G :ÜƒÑfC’G -CG
.áëàa áWÉ°SƒH ºFÉ°üdG hCG Ió©ŸG π°UGƒdG

.(Coma) »YƒdG ¿Gó≤a

.ºØdG -Ü

.ΩÉ©£dG º°†g ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -:º°†¡dG á≤HÉ°ùdG hCG kÉ«FÉ«ª«c IO qóëŸG áÑLƒdG.¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG

.äGó«àÑÑdGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G.äÉÁõfE’G ¢ü≤f

.øjÎ°ùcódGh Rƒcƒ∏÷G.ájQGôŸG á∏°Uƒ◊G ‘ ¢Vôe

.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG

:Ëó≤àdG á≤jôW

.ºØdG -CG

.ÜƒÑfC’G -Ü

.AÉ©eC’G ‘ ΩÉ©£dG  ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ∞©°V -. kÉ«FÉ«ª«c IO qóëŸG áÑLƒdG.(Radiation Sprue) ´É©°TE’ÉH á÷É©ŸG

:Ëó≤àdG á≤jôW.AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG

.ºØdG -CG.AÉ©eC’G ô°üb áeRÓàe

.ÜƒÑfC’G -Ü

.ΩÉ©£dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -.»ë£°ùdG ójQƒdÉH º qYóe AGòZ

.(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ŸG ájò¨àdG

.¿ƒdƒ≤dG ‘ äÓ°†ØdG π qª– ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -. kÉ«FÉ«ª«c IO qóëŸG áÑLƒdG.AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG

:Ëó≤àdG á≤jôW.á«MGôL á«∏ª©d õ«¡éàdG

.ºØdG -CG .¿ƒdƒ≤dG hCG »ØFÉØ∏dG Aõ÷G ‘ áëàa

.ÜƒÑfC’G -Ü .í°Tôj …òdG Qƒ°SÉædG

.»ë£°ùdG ójQƒdG -ê

.(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ŸG ájò¨àdG -O 

.á«©«Ñ£dG áÑLƒdG øe á∏eÉμdG IOÉØà°S’G ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -.á∏FÉ°ùdG ájò¨àdG.iÈμdG á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG 

:Ëó≤àdG á≤jôW.¥hô◊G

.ºØdÉH äÉª qYóe -CG .í«°ùf hCG ƒ°†Y áHÉ°UEG

.ÜƒÑfC’ÉH ájò¨J -Ü .ôªà°ùŸG IQGô◊G ´ÉØJQG

  .»ë£°ùdG ójQƒdÉH º qYóe AGòZ -ê ÖÑ°ùH  ΩÉ©£∏d  ójó°ûdG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a
.ÜÉ°üYC’G hCG ¢VôŸG

.…õcôŸG ójQƒdÉH º qYóe AGòZ -O

(1984).  Krause, M.V., and Mahan, L.K. :™LôŸG
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 (ájQÉÑLE’G ájƒ©ªdG ájò¨àdG) ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG á≤jô£H á°UÉN äGOÉ°TQEG
(Indications for Tubing Feeding :Forced Enteral Feeding)  

 ¿RGƒJ ≈dEG kGô¶f ;ø«JhôÑdG ±Gõæà``°SGh ,ájò¨àdG Aƒ``°ùd ká°VôY ôãcCG ºg ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG øe õ qcôªdG ºYódG ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôªdG q¿EG

 ΩGóîà``°SÉH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH õ qcôªdG º``YódG ºjó≤J πÑb ¢†jôª∏d …ƒ``©ªdG RÉ¡édG áeÓ``°S øe ó qcCÉàdG k’hCG øq«©àjh .º¡eÉ``°ùLCG »``a ÖdÉ``°ùdG ø``«Lhôà«ædG

.kÉª«∏°S …ƒ©ªdG RÉ¡édG ¿Éc GPEG á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≈∏Y ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG IOÉY π s°†ØoJh .ájƒ©ªdG ájò¨àdG

 :ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG á≤jôW ∫Éª©à°SG ºàëJ »àdG äÓμ°ûªdG

-1 .kÉ©e ø«æK’G hCG ,äGô©°ùdG hCG ,ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG (Malnutrition) ájò¨àdG Aƒ°S  

-2 .ΩÉ©£∏d ójó°ûdG á«¡°ûdG ¿Gó≤a

-3 .ºØdG ≥jôW øY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¥ƒ©J á«Ñ°üY äÉHGô£°VG hCG ,áÑbôdGh ¢SCGôdG »a (Fractures) Qƒ°ùc OƒLh  

-4 .(Depressed Mental State) á«∏≤©dG ÜÉÄàc’G ádÉM hCG ,(Coma) »YƒdG ¿Gó≤a 

-5  (á«FGò¨dG) á«°†jC’G äÉÑq∏£àªdG q¿CG ≈``dEG kGô¶f ;(É¡¡HÉ``°T Éeh ¥hôëdG) (Surgical Illnesses) á«MGôédG ä’Ó``àY’G hCG ,Iô``«£îdG äÉ``MGôédG 

.kGóL á«dÉY

:ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG á≤jôW ΩGóîà°SÉH á°UÉîdG äGOÉ°TQE’G ¢†©H »JCÉj Éª«ah

 -CG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ΩGóîà``°SÉa .(Enterocutaneous Fistula)…ó∏édG …ƒ©ªdG Qƒ``°SÉædG ádÉM »a ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ΩGóîà``°SÉH ≈°Uƒj ’  

.Qƒ°SÉædG ¥ÓZEG »a áMGôédG  ΩGóîà°SG ΩóY ≈dEG kGô¶f ;AÉ©eC’G íjôj (ø≤ëdÉH ájò¨àdG) (TPN) á∏eÉ°ûdG

 -Ü :πãe) á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ∫hÉ``æJ óæY -É``¡æe ô``«Ñc Aõ``L á``dGREG ó``©H- (Small Bowel Adaptation) á``≤«bódG AÉ``©eCÓd ∞`` q«μJ çó``ëj  

 AÉ©eC’G ∞jƒéJ ≈dEG É¡dƒ°Uhh ,á«°SÉ°SCG áÑLh IQƒ°üH (Iõ qcôªdG äGQó«gƒHôμdGh ,(Hydrolyzed) AÉªdG »a ádƒ∏ëªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

.»≤ÑàªdG á≤«bódG

 -ê øe Iójó``°T IÉfÉ©e ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ¢``üîj Éª«ah .á«MGôL á``«∏ªY AÉ©eCÓd âjôLoCG ∫É``M »a äÓ°†ØdG á``∏«∏b á``«FGòZ á``ÑLh qó`` n© oJ  

.ÜƒÑfC’G ≥jôW øY äÓ°†ØdG á∏«∏b äÉÑLh º¡FÉ£YEÉH í°üæoj ,ájò¨àdG Aƒ°ùH ø«HÉ°üªdG hCG ¢VôªdG

 -O ¢VGôYCG ¢†©Ña ;á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdÉHh ,AÉ©eC’G áMGQEÉH á≤«bódG AÉ©eC’G »a (Crohn’s Disease) ¿hôc ¢Vôe á``édÉ©e ø``μªj  

 ¢UÉ°üàe’G ∫ó©e) äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG á``«FGò¨dG äÉÑLƒ∏d kÉaÓN ∂dPh ,ájò¨àdG øe ´ƒædG Gòg ™e (Exacerbate) º``bÉØàJ ¿hô``c ¢``Vôe

.πeÉμàe »FGòZ ºYóH √ qóªJ πH ,Ió©ªdG »a äÓμ°ûe ¢†jôª∏d ÖqÑ°ù oJ ’ »àdG (™ØJôe É¡«a

 ºFÉ°üdG ≈dEG áëàØH π°üàªdG ÜƒÑfC’G hCG ,…ô°ûY »æK’G »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG
(Technique of Nasoduodenal or Jejunostomy Tube Feeding)  

:ájò¨àdG »a á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG ô«jÉ©ªdG RôHCG »JCÉj Éª«a

-1 .áÑ°SÉæªdG AGò¨dG áÑLh QÉ«àNG 

-2  π«dÉëªdGh ,(Isotonic Solution) õ``«côàdG ájhÉ``°ùàªdG π«dÉëªdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH (áYÉ``°S / kGôà∏«∏∏e 50-25) A»£Hh âHÉK mƒëf ≈∏Y á``jò¨àdG Aó``H  

 øμª«a (Hypertonic Solution)  õ``«côàdG á``©ØJôªdG π«dÉëªdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É`` qeCG .(Solution Hypotonic Slightly) kÓ``«∏b õ``«côàdG á``°†ØîæªdG

.QƒÑæ°üdG AÉªH õ«côàdG ájhÉ°ùàe π«dÉëe ≈dEG É¡Ø«ØîJ
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-3  ÉªqHQh ,áYÉ°ùdG »a kGôà∏«∏∏e (50-25) ∫ó©ªH Öμ°ùdG á«ªc OGõoJ ,áYÉ°S (24-12) q» p°† oe ó©H Öμ°ùdG øe ∫ó©ªdG Gòg ¢†jôªdG π sªëJ ∫ÉM »a  

.áYÉ°ùdG / kGôà∏«∏∏e (150-100)    π°üj ¿CG ≈dEG Öμ°ùdG ∫ó©e IOÉjR »a ê qQóàdG ôªà°ùj

-4 .kÉ«eƒj ¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdGh äGô©°ùdG á«ªc ÜÉ°ùëH ∂dPh ;Öμ°ùdG ∫ó©eh áÑLƒdG õ«côJ ójóëJ

-5 .AGò¨∏d á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG »àÑ©°T Öë°S ™æªd ;(Öμ°ùdG) ájò¨àdG AÉæKCG »a áLQO 30 ájhGõH ¢†jôªdG ôjô°S Ω qó≤e ™aQ

-6  ∫ÉM »ah .ájò¨àdG ∫ƒ∏ëe ºjó≤J RÉ¡L »a äÉYÉ``°S 4 øe ôãcCG É¡≤«∏©àH ìÉª``°ùdG ΩóYh ,∫Éª©à``°S’G ø«ëd áL qÓãdG »a á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ßØM  

 øe ÜôbCG ≈dEG áÑLƒdG IQGô``M áLQO ¢†ØN ™«£à``°ùj ájò¨àdG  RÉ¡L q¿EÉa ,äÉYÉ``°S 4 øe ôãcCG ¥ô¨à``°ùJ (Bag) I qƒÑY πμd Öμ``°ùdG á``«∏ªY â``fÉc

.(1-6) πμ°ûdG ô¶fG ,(Chilled) ó qªéàdG áLQO

Ió©ªdG ≈dEG áëàØH π°üàªdG ÜƒÑfC’G hCG ,…ó©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG
(Technique of Nasogastric or Gastrostomy Tube Feeding)  

.(…ô°ûY ≈æK’G »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG á≤jôW) kÉ≤HÉ°S IQƒcòªdG á≤jô£dG ∫Éª©à°SG øμªj

.(1-6 πμ°ûdG ô¶fG)

:ájò¨àdG »a á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG ô«jÉ©ªdG RôHCG »JCÉj Éª«a 

-1 .áÑ°SÉæªdG AGò¨dG áÑLh QÉ«àNG

-2 .ájò¨àdG AÉ¡àfG ó©H ø«àYÉ°S I qóe ™°VƒdG Gòg ≈∏Y ¢†jôªdG ∑ôJh ,ájò¨àdG AóH πÑb áLQO 30 ájhGõH ¢†jôªdG ôjô°S Ω qó≤e ™aQ  

-3  IóMGh áYÉ°S ájò¨àdG π sLDƒ oJh .IõéàëªdG Ió©ªdG äGRGôaEG ¢†©H ∑Éæg âfÉc GPEG ójóëàd ;ájò¨àdG AóH πÑb ÜƒÑfC’G áWÉ°SƒH (Öë°ùdG) §Ø°ûdG  

.Ió©ªdG »a πFGƒ°ùdG øe ôãcCG hCG ôà∏«∏∏e  100 OƒLh ∫ÉM »a

-4  kÉª∏Y ,äÉYÉ°S 3 πc ôà∏«∏∏e (100-50) ∫ó©ªH , kÓ«∏b õ«côàdG á°†ØîæªdG hCG õ«côàdG ájhÉ°ùàªdG áÑLƒdG ¢†jôªdG AÉ£YEÉj ájò¨àdG èeÉfôH AóH  

.Ió©ªdG øe Iô«Ñc áYô°ùH Æ sôØoJ õ«côàdG ájhÉ°ùàªdG πFGƒ°ùdG q¿CÉH

-5  50 øe ôãcCG ∑Éæg ¿Éc GPEG πbC’G ≈∏Y IóMGh áYÉ°S I qóe ájò¨àdG π«LCÉJh ,»dÉàdG AGò¨dG ∫ÉNOEG πÑb ájò¨àdG ÜƒÑfCG áWÉ°SƒH iôNoCG I qôe §Ø°ûdG  

.á≤HÉ°ùdG ájò¨àdG øe á«≤Ñàe kGôà∏«∏∏e

-6 .äÉYÉ°S (4-3) πc ôà∏«∏∏e (300-250) ƒgh ,≈°übC’G óëdG ≈dEG π°üJ ≈àM ø«àjò¨J hCG ájò¨J πc kGôà∏«∏∏e 50 áÑLƒdG á«ªc IOÉjR   

-7 .äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe áHƒ∏£ªdG äÉLÉëdÉH »ØJ »àdG á«eƒ«dG á«ªμdG »dÉªLEG (Titrate) §Ñ°Vh , qóM ≈°übCG ≈dEG ájò¨àdG áÑLh õ«côJ IOÉjR  

-8  ¿ƒμj ø«M çóëj Ió©ª∏d ≠jôØJ ≈∏YCG q¿C’ ,¬∏ qªëJ øμªj ájò¨àdG ∫ó©e q¿CG øe ó qcCÉà∏d ;á«dÉàdG ájò¨àdG AÉ£YEG πÑb Ió©ªdG øe äÓ°†ØdG §Ø``°T   

 á«dÉY áÑLƒdG â``fÉc ∫ÉM »a Ió©ªdG ≠``jôØJ ∫ó©e øe πu∏≤ o«``°S iƒà``°ùe ≈∏YCG ≈dEG áÑLƒdG õ«côJ IOÉ``jR q¿EÉa ,Gò``Hh .õ``«côàdG …hÉ``°ùàe ∫ƒ``∏ëªdG

∫ÓN á≤«bódG AÉ``©eC’G ≈dEG AGò¨∏d »``éjQóàdG Ió©ªdG ≠``jôØJ ™e kÉ«eƒj äÉ``ÑLh (3-2) ƒëf …OÉ``©dG ¢üî``°ûdG ∫hÉæàj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh .õ``«côàdG

 ó©H ø«àYÉ``°S øY π≤J ’ I qóe (Recline) (AGQƒdG ≈dEG »æëæj ’) »≤∏à``°ùj q’CG ÜƒÑfC’ÉH iò¨àj …ò``dG ¢``†jôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àjh  .äÉYÉ``°S (5-3)

.(πe 100) kGóL á∏«∏b á«ªμdG âfÉc ƒd ≈àM AGò¨dG (∫ÉNOEG) ∫É°üjEG

(Formulas for Forced Enteral Feeding)  ájQÉÑLE’G ájƒ©ªdG ájò¨àdG ádÉM »a áeóîà°ùªdG äÉÑLƒdG

(Kitchen-Prepared Diets) ïÑ£ªdG »a I só© oªdG äÉÑLƒdG -1

 kÉ°ü«°üN I só© oªdG ájQÉéàdG äÉÑLƒdG øe áØ∏àîe ´GƒfCG ô``aGƒJ øe ºZôdG ≈∏Y ,ä’ÉëdG ¢†©H »a Ω nóîà``°ù oJ ïÑ£ªdG »a qó n© oJ »àdG äÉÑLƒdG ∫Gõ``J É``e 
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 Ω nóîà°ùoJ »àdG (Small-Caliber Tubes) Iô«¨°üdG Ö«HÉfC’G ∫ÓN ïÑ£ªdG »a I só© oªdG äÉÑLƒdG Öμ°ùH ≈°Uƒj ’ ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .ÜƒÑfC’ÉH ájò¨à∏d

.kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG äÉéàæªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ,É¡à«HÉ«°ùfG Aƒ°S ≈dEG kGô¶f ;ô°VÉëdG âbƒdG »a IôãμH

 äGQƒμdG) äQGƒc 2 …hÉ``°ùj èJÉædGh ,(πe /ô©``°S 1) ôà∏«∏∏e 1800 πμd ô©``°S 1800 ƒëf ≈∏Y …ƒàëJ ,ïÑ£ªdG »a I só© oe áÑLh ≈∏Y ∫Éãe »JCÉj Éª«ah

.(kGôà∏«∏∏e 946=

� .(ΩGôL 200) Üƒc ¾ :º°SódG πeÉc Ö«∏M

� .(ΩGôL 400) Üƒc 1 ¾ :≈ qØ°üe ºëd

� .(ΩGôL 200) óMGh Üƒc :IÉ qØ°üe äGhGô°†N

� .(ΩGôL 200) Üƒc ¾ :øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG ¥ƒë°ùe

� .(ΩGôL 300) Üƒc 1 ¼ :∫É≤JôÑdG ô«°üY

� .(ΩGôL 300) Üƒc 1 ¼ :Ió°ûb

�  .…É°T ≥YÓe 8 :IQòdG ÜGô°T

.ô©°S 1805 =äGô©°ùdG »dÉªLEG

.kÉeGôL 89 =ø«JhôÑdG »dÉªLEG

.kÉeGôL 78 =¿ƒgódG »dÉªLEG

.kÉeGôL 186 =äGQó«gƒHôμdG »dÉªLEG

 á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG áaô©ªd (RDA) É``¡H ≈°UƒªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdÉH É¡àfQÉ≤eh á``ÑLƒdG √òg »a É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG äÉ``«ªc ó``jóëJ ø``μªj

 ôà∏«∏∏e 1000 πμd ô©``°S 1000 ƒëf ≈∏Y …ƒàëJ ,á«©«Ñ£dG á``jòZC’G øe • qÓîdÉH Iô q°†ëe á«FGòZ á``ÑLh (5-6) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh .Ió``FGõdG hCG á``°übÉædG

.(πe /ô©°S)

(Commercially Available Formulations: Diets) kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG äÉÑLƒdG  -2

 å«M øe ¢†©H ø``Y É¡°†©H äÉÑLƒdG √òg ∞``∏àîJh ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG á``dÉM »a Ω nóîà``°ù oJ »àdG ájQÉéàdG äÉÑLƒdG øe ó``jó©dG ¥Gƒ``°SC’G »``a ô``aGƒàj

 »a Ω nóîà``°ù oJ »àdG ájQÉéàdG (äÉÑLƒdG) äÉéàæªdG øe äÉYƒªée (4-6)h ,(2-6) ∫hó``édG øe wπc í u°Vƒojh .á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG iƒ``àëeh ,äÉ``Ø°üdG

 .á°UÉîdG É¡JÉØ°Uh (äÉª qYóªdG) äÉÑLƒdG √ò¡d á«FGò¨dG áª«≤dG øY á∏ q°üØe äÉfÉ«H (4) ≥ë∏ªdG í u°Vƒoj Éªc ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ádÉM

.äGhGô°†îdG ±É«dCG hCG ,Ωƒë∏dG ±É«dCG …ƒëJ ’ »àdG áÑLƒdG ≈∏Y äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG áÑLƒdG í∏£°üe ≥n∏£oj

 ,¬ªéMh ,¢üî``°ûdG ¿Rh ≈∏Y óªà©j ∂dP q¿C’ ;ôNBG ≈dEG ¢üî``°T øe (RDA) kÉ«eƒj É¡H ≈°UƒªdG äGQ qô≤ªdG ô«aƒàd ΩRÓdG á``ÑLƒdG º``éM ∞``∏àîjh 

 »a ÉªH ,(RDA) `dG ø``e %100 øe kGóL Öjôb ƒg áHƒ``°ùëªdG á«eƒ«dG äGô©``°ùdG ø«eCÉàd ΩRÓdG áÑLƒdG ºéM q¿EÉa ,ΩÉY ¬``LƒHh .á``«ë°üdG ¬``àdÉMh ,¬ qæ``°Sh

 º¡JÉLÉM ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ ób ,É¡d kGójó°T kÉfGó≤a ¿ƒfÉ©j hCG ,äGô©°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôªdG q¿CG q’EG .ø«¨dÉÑ∏d äÉæ«eÉà«ØdG ∂dP

 .äÉÑLƒdG √òg øe á∏eÉμdG

 (4)  ≥ë∏ªdG »``a áë s°Vƒ oªdG äÉ``éàæªdG q¿CG q’EG . kÉ``«FGòZ á``∏eÉμàe É``¡qfCÉH (4-6) h ,(3-6) ø``«dhóédG »``a á``ë s°Vƒ oªdG É``¡©«ªL äÉ``ÑLƒdG  õ`` q«ªàJ

 çhóëd kÉÑtæéJ ;äGhGô°†îdG hCG ºë∏dG øe ±É«dC’G hCG Ö«∏ëdG …ƒëJ »àdG äÉÑLƒdG ádÉM »a Iô«¨°üdG ÜƒÑfC’G ∫Éª©à``°SÉH ≈°Uƒj ’h .∂dòc É¡©«ªL â``°ù«d

 ôà∏«∏∏e   πμd øjô©``°S ≈dEG ô©``°S ∞°üf ø«H Ée ìhGôàJ ∫hGóédG »a áë s°Vƒ oªdG ájQÉéàdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG »a äGô©``°ùdG q¿CG ô ncòoj .(Clogging) OGó``°ùf’G

 .ôà∏«∏∏e πμd ô©°S ƒëf ≠∏ÑJ É¡qfEÉa á«°SÉ«≤dG äÉÑLƒdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .óMGh
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 ∫hÉæJ q¿EG PEG ;Iô``«ÑμdG πFGƒ``°ùdG äÉ«ªc ø``e ¿hQ qô°†àj øjòdG ≈``°Vôª∏d (π``e πμd øjô©``°S ≈dEG ∞°üfh ô©``°S) Iõ`` qcôªdG äÉ``ÑLƒdG kÉ``ÑdÉZ Ω nóîà``°ù oJ

 AÉ≤°ùà°S’Gh ,(Congestive Heart Failure) »fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π°ûah ,…ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM »a Éªc ,á«ë°U äÓμ°ûe º¡d ÖuÑ°ù oj πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc

 .»fƒJhôÑdG ¢ù«μdG »a πFGƒ°ùdG ™ qªéJ áé«àf ø£ÑdG ñÉØàfG ƒgh ;(Ascites)

 AÉªdÉH äGô©``°ùdG Iõ qcôªdG äÉÑLƒdG √ò``g ∞«ØîJ øμªjh .∫É¡``°SE’G çhóM ÖuÑ``°ù oj ób …òdG ôeC’G , õ«côàdG á``«dÉY É``¡qfCÉH Iõ`` qcôªdG äÉ``ÑLƒdG RÉ``àªJ

.πFÉ°ùdG ¿RGƒJ »a kÉHGô£°VG ç póëoj ób Gòg qøμd ,∫É¡°SE’G øe π«∏≤à∏d

 äÉÑLƒdG ájRƒª``°SCG ¿ƒμJ Gò¡d  ,ä’ƒ``eRC’G áÑ``°ùf IOÉjR »a º p¡``°ù oJ IO qó©àªdG Ió q≤©ªdG äGQó``«gƒHôμdGh á``∏eÉμdG äÉæ«JhôÑdG q¿EÉ``a ,ô``NBG Ö``fÉL ø``e

 äÉÑLƒdG ¢†©H q¿CG ÉªHh .Ió q≤©e äGQó«gƒHôch áª«∏°S äÉæ«JhôH …ƒëJ »àdG á«°SÉ«≤dG äÉÑLƒdG ájRƒª°SCG øe ≈∏YCG (kÉ«FÉ«ª«c IO qóëªdG äÉÑLƒdG) á«°SÉ°SC’G

 nAÉ©eC’G õ«côàdG á«dÉ©dG oπ``«dÉëªdG πNóJ Éªc .ñÉØàfGh Dƒ q«≤Jh á``NhóH kÉHƒë°üe ,ΩÉ©£dG øe Ió©ªdG ≠jôØJ »``a kGô qNCÉJ Ö uÑ``°ù oJ ó≤a ,õ«côàdG á``«dÉY á``jQÉéàdG

.±ÉØédGh ∫É¡°SE’G çhóM ≈dEG »°†Øoj É qªe ,ájƒ©ªdG πFGƒ°ùdG RGôaEG áÑ uÑ°ù oe á≤«bódG

 »ØμJ á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y ¿ƒ``∏°üëj á«``°SÉ«≤dG äÉÑLƒdG ΩGóîà``°SÉH ájQÉÑLE’G ájƒ©ªdG ájò¨à∏d ¿ƒ``©°†îj ø``jòdG ≈``°VôªdG q¿EG

 ,Gòd ;ø«JhôH IQƒ°üH ø«Lhôà«ædG øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y …ƒàëJ ájƒ©ªdG ájò¨àdÉH á°UÉîdG äÉÑLƒdG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .º°ùédG »a ø«JhôÑdG ™«æ°üJ äÉ«∏ª©d

 ¿CG Öéj ,Gòd ;É«fƒeC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG kÉ°†jCG äÉÑLƒdG √òg ∫hÉ``æJ ÖMÉ°üj óbh .…ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈dEG äÉÑLƒdG √òg AÉ£YEG π``Ñb kÉ`` q«∏e ô``«μØàdG Ö``éj

.…óÑμdG π°ûØdG ≈°Vôªd QòëH ≈£©J

 äGQ qô≤ªdG øe %100 ƒëæH ø«¨dÉÑdG ¢UÉî``°TC’G O uhõoJ »àdG äÉÑLƒdG hCG äÉØ°UƒdG ≈∏Y (Nutritionally Complete) kÉ«FGòZ á∏ªàμªdG í∏£°üe ≥n∏£oj

 äÉÑLƒdG øe ôà∏«∏∏e 2000 ∫hÉæJ ¿Éc GPEG É``e (4) ≥ë∏ªdG »a (kÉ«FGòZ á∏ªàμªdG) OƒªY øq«Ñjh .äÉ«æeÉà«ØdG ∂dP »``a É``ªH ,(RDA) á``Môà≤ªdG á``«FGò¨dG

 ¢†©H ¥Gƒ``°SC’G »a kÉãjóM ôaGƒàjh .(RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ª∏d kÉ≤ÑW á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM ¢``†jôª∏d ô uaƒ oj á``jƒ©ªdG á``jò¨àdÉH á``°UÉîdG

 á©ØJôªdG äÉÑLƒdG ∫hÉ``æJ ójõjh .(ôà∏«∏∏e 2000 ø``e πbCG) É¡æe á∏«∏b äÉ``«ªc ∫hÉæJ óæY á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉëH ¢``†jôªdG O uhõ`` oJ »``àdG äÉ``ÑLƒdG

.ádhÉæàªdG πFGƒ°ùdG á«ªc IOÉjR ºàëj Ée ;ø«à«∏μdG áWÉ°SƒH (Urea) ÉjQƒ«dG RGôaEG øe ø«JhôÑdG

 ºØdG ≥jôW øY ΩGóîà°SÓd IO qó©àe äÉéàæe ôaGƒàJ å«M ,(2-6 ∫hóédG ô¶fG) á«``°SÉ«≤dG äÉÑLƒdG ióMEG ΩGóîà``°SG ≈°VôªdG º¶©e ™«£à``°ùjh

 »a IOÉjR ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈``°VôªdG É qeCG .±É«dC’G Iô«ãμdG á«``°SÉ«≤dG áÑLƒdG ∫hÉæJ (∑É``°ùeE’G ¢†Ñ≤dG hCG ∫É¡``°SE’ÉH ø«HÉ°üªdG ≈°Vôª∏d ø``μªjh .Üƒ``ÑfC’G hCG

 á«ªc òNCG ™e ,(™ØJôe É¡«a äGô©°ùdG õ«côJ) (Volume Restricted Formula) Iô«¨°üdG áÑLƒdG ΩGóîà°SG º¡æμª«a (Fluid Overload) πFGƒ°ùdG áÑ°ùf

.QÉÑàY’ÉH É¡«a ΩƒjOƒ°üdG

 .(OÉà©ªdG) »©«Ñ£dG ¿Rƒ``dG øe ΩGôLƒ∏«c πμd AÉ``ªdG øe kGôà∏«∏∏e ( 35-30) hCG ,ô©``°S πμd AÉªdG øe ó``MGh ôà∏«∏∏e ≈``dEG ≠``dÉÑdG ¢üî``°ûdG êÉ``àëj

.Iõ qcôªdG äÉÑLƒdG ∫Éª©à°SG óæY ká°UÉN ,AÉªdG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≈∏Y óªà©j …òdG ¢†jôªdG π°üëj ’ ,ΩÉY ¬LƒHh

  (Disease Specific Formulas)  ¢VGôeC’ÉH á°UÉîdG äÉÑLƒdG

 :á«JB’G ´GƒfC’G äÉÑLƒdG √òg øª°†àJ

(Renal Failure Formulas)  …ƒ∏μdG π°ûØdG äÉÑLh -1

 πq∏ëJ øe è``JÉædG »FÉ¡ædG Ö qcôªdG ƒ``gh ;(Urea) ÉjQƒ«dG ø``e ¢ü∏îàdG ≈``∏Y ø«à«∏μdG IQób »``a ∞©°V øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ä’É``M »``a çó``ëj

 IOÉjR ¬≤aGôj (ójQƒ∏μdGh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ,ΩƒjOƒ°üdGh ,ÉjQƒ«dG) ájƒ∏μdG áÑFGòdG OGƒªdG á«ªc IOÉjR q¿CG øq«Ñ nJ óbh .(¿OÉ©ªdG) äÉà«dhôàμdE’Gh ,äÉæ«JhôÑdG

.¿Éà«∏μdG Égó≤ØJ »àdG AÉªdG á«ªc »a ájQÉÑLEG

 á©ØJôe áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj …òdG ø«JhôÑdG øe ¢†ØîæªdG ÉgGƒàëªH õq«ªàJ »àdG ,øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°VôªH á°UÉîdG äÉÑLƒdG øe ójó©dG óLƒJ

.º°ùédG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG äÉÑLƒdG √òg πãe ∫hÉæJ …ODƒjh .(3-6) ∫hóédG ô¶fG ,á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe

 äÉ«ªc (∞jô°üJ) êGô``NEG »a áHƒ©°U ¿hóéj …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe q¿C’ ;É¡«a º``μëàdG Öéj »àdG á«fó©ªdG ô``°UÉæ©dG º``gCG ø``e Ωƒ«``°SÉJƒÑdG qó`` n© oj 

 ¿RƒdGh ,Ωô«°ùdG »a äÉà«dhôàμdE’G iƒà°ùe Éªq«°S ’h ,á°UÉîdG äÉÑLƒdG ¿ƒeóîà°ùj øjòdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe á©HÉàªH ≈°Uƒjh .º°ùédG êQÉN ¬æe Iô«Ñc

 ¢†©H OƒLh ≈dEG (4) ≥``ë∏ªdG ô«``°ûjh .(ádhÉæàªdG á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG) Input  äÓ``NóªdGh ,Output (É``gô«Zh Ωƒ``jOƒ°üdG,∫ƒÑdG)äÉLôîªdGh ,»``eƒ«dG
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 Öéj ,Gòd ;¿É«MC’G ¢†©H »a É¡æe x…CG ≈∏Y kÉ«FÉ¡f …ƒàëJ ’ hCG ,äÉà«dhôàμdE’G øe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ,…ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°VôªH á°UÉîdG äÉÑLƒdG

 Oó oe øª°V ôNBG ≈dEG ø«M øe äÉæ«eÉà«ØdÉH É¡ª«YóJ Öéj Éªc .º°ùédG »a »Ñ∏°ùdG äÉà«dhôàμdE’G ¿RGƒJ çhóM ™æªd äÉà«dhôàμdE’ÉH äÉÑLƒdG √òg º«YóJ

.Iô«°üb

 Iõ∏jódG ≈dEG á¶ë∏dG ≈àM Gƒ©°†îj ºdh ,ø«à«∏μdG »a  kÉ«HÉéjEG kÉØ©°V ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ádÉM »a kGóL Ió«Øe äÉÑLƒdG √ò``g ¿ƒ``μJ ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

.á«°SÉ«≤dG äÉÑLƒdG º¡FÉ£YEÉH ≈°Uƒ«a Iõ∏jódÉH ¿ƒédÉ©j hCG , kÉ£°Sƒàe kÉjƒ∏c kÓ°ûa ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG É qeCG .(á«∏μdG π«°ùZ)

(Liver Failure Formulas) …óÑμdG π°ûØdG äÉÑLh -2

 ¢VÉªMC’G øe á``∏«∏b á«ªch ,áY qôØàªdG á``«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe Iô``«Ñc á«ªc …ƒëJ å«ëH á``«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe äÉ``ÑLƒdG √òg iƒ``àëe π``jó©J qº``J

 ¢†jôª∏d Ö uÑ``°ù oj ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G q¿CG øn«Ñ nJ óbh .(Chronic Liver Disease) ø``eõªdG óÑμdG ¢``VôªH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG º``FÓàd ;á``jô£©dG á``«æ«eC’G

 áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G iƒà``°ùe »a kÉ°VÉØîfGh ,ΩódG »a (¿ÉaƒàHôàdGh ,ø«``°Shô«àdGh ,ø«fB’CG π``«æØdG) á«JÉehQC’G á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G »``a kÉ``YÉØJQG

.á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G º°†g »a kÉHGô£°VG »fÉ©j ¢†jôªdG q¿EG …CG ;(ø«dÉØdGh ,ø«°Sƒ«dhõjE’Gh ,ø«°Sƒ«∏dG) á∏°ù∏°ùdG

 AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc »a ºμëàdG kGóL º``¡ªdG øªa ,Gòd ;(Ascites) AÉ≤``°ùà°S’Gh ,(Edema)É``ªjOE’G çhóM øeõªdG ó``ÑμdG ¢``Vôe Ö``MÉ°üj 

.áÑLƒdG »a IOƒLƒªdG

 ÖLƒj É qªe ,¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe áJhÉØàe äÉ«ªc ≈∏Y …ƒ``àëJ äÉÑLh »gh ,óÑμdG ≈°VôªH á°UÉîdG äÉÑLƒdG ¢``†©H (3-6) ∫hó``édG í`` u°Vƒoj

 CÉ°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ÜGô£°VG ¿ƒfÉ©j øjòdG øeõªdG …óÑμdG π°ûØdG ≈°Vôªd §≤a ≈£©J »¡a ,Gòd ;kGóL ™ØJôe äÉÑLƒdG √òg QÉ©°SCG q¿CG ô ncòoj .É¡ª«YóJ

.á«°SÉ«≤dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ óæY (Hepatic Encephlopathy)

(Formula Modification for Pulmonary Diseases) ájƒFôdG ¢VGôeC’G ádÉM »a ád qó©ªdG äÉÑLƒdG -3

 É¡Ø°UƒH) ¿ƒgódÉH á«æ¨dG äÉÑLƒdGh ,Sodium (Low) ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏≤dG äÉÑLƒdGh ,(ºéëdG π«∏≤àd) äGô©°ùdG Iõ qcôªdG äÉÑLƒdG ´ƒædG Gòg πª°ûj

 q¿C’ ;äGQó«gƒHôμdÉH á``«æ¨dG äÉÑLƒdG ÖqæéJ Öéjh .IQòdG âjR ÉgQó°üe »``àdG äGô©``°ùdG øe %55 ¬àÑ``°ùf Ée IóMGƒdG áÑLƒdG …ƒëJh .(á``bÉ£∏d kGQó``°üe

.¿ƒgódG º°†g ádÉM »a çóëj Éªd kÉaÓN ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK øe Iô«Ñc á«ªc êÉàfEG ¬ÑMÉ°üj É¡ª°†g

(Carbohydrate-Free Diet) äGQó«gƒHôμdG øe á«dÉîdG áÑLƒdG -4

 ,äGQó«gƒHôμdG º¡eÉ``°ùLG πqÑ≤àJ ’ øjòdG ¿ƒ¨dÉÑdG ∂dòch ,äGQó``«gƒHôμdG øe á«``°SÉ°ùM ¿ƒfÉ©j …òdG ∫ÉØWC’G hCG ™ q°VôdG äÉ``ÑLƒdG √ò``g Ö``°SÉæ oJ

.(3-6) ∫hóédG ô¶fG

(Phenylketonuria Formuls) ÉjQƒfƒà«c π«æØdG äÉÑLh -5

 øe á∏eÉμàe qó n© oJh ,¿OÉ©ªdG øe ó``jó©dG …ƒëJ É¡æμdh ,(Phenylalanine) ø«fB’CG π«æ«a »æ«eC’G ¢``†ªëdG ≈∏Y É¡FGƒàMG Ωó©H äÉ``ÑLƒdG √ò``g õ`` q«ªàJ

 á«≤∏îdG á«°†jC’G äÉHGô£°V’G ¢†©H ¿ƒfÉ©j øjòdG ™ q°VôdG ájò¨àH á°UÉîdG äÉÑLƒdG ¢†©H ¥Gƒ°SC’G »a ôaGƒàjh .(3-6) ∫hóédG ô¶fG ,á«FGò¨dG á«MÉædG

.¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe Ió«L äÉ«ªc ≈∏Y É¡FGƒàMÉH äÉÑLƒdG √òg õq«ªàJh ,(Inborn Errors of Metabolism)

 º°ùédG »a »YÉæªdG RÉ¡édG AGOCG ø«°ùëàH á°UÉîdG äÉÑLƒdG -6

 ∫hóédG ô¶fG ,ø«eÉJƒ∏édGh ø«æLQC’G ¢†ªM øe ™ØJôe õ«côJh ,3- É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdGh ,äGó«Jƒ«∏cƒ«ædG ≈∏Y É¡FGƒàMÉH äÉÑLƒdG √òg õq«ªàJ

.(3-6)

(Complications Associated with Tube Feeding)  ÜƒÑfC’ÉH ájò¨à∏d áÑMÉ°üªdG äÉØYÉ°†ªdG

:»JCÉj Éª«a ÜƒÑfC’ÉH ájò¨à∏d áÑMÉ°üªdG äÓμ°ûªdGh äÉØYÉ°†ªdG ∫ÉªLEG øμªj
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 -CG .º¡eÉ°ùLC’ äÉÑLƒdG »a ¿OÉ©ªdG  áÑ°ùf áeAÓe ΩóY …CG ;¢ùμ©dG hCG ¿OÉ©ªdÉH É¡fƒdhÉæàj »àdG äÉÑLƒdG º«YóJ ≈dEG ≈°VôªdG ¢†©H áLÉM  

 áaô©ªd ;Ωô«``°ùdG »a Ωƒ«``°ùæ¨ªdGh QƒØ``°SƒØdGh Ωƒ«``°ùdÉμdGh ójQƒ∏μdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG äÉjƒà``°ùe ™ qÑàJ …Qhô°†dG ø``e ¬`` qfEÉa ,Gò``d

 ájò¨àdG ¿ƒ∏ª©à``°ùj øjòdG ≈``°VôªdG ≈``∏Y (Trace Minerals) iô``¨°üdG ¿OÉ``©ªdG ¢ü≤f ¢``VGôYCG ô``¡¶J ó``bh .áÑ``°SÉæªdG ô``«Z ¿OÉ``©ªdG

.á∏jƒW I qóe ÜƒÑfC’ÉH

 »a ,Ωƒ«æ«∏«``°ùdG øe ¬JÉLÉM º¶©ªH ¢†jôªdG ójhõJ ≈∏Y (Egg-Albumin-Based Formulas) ¢``†«ÑdG ø«eƒ«ÑdCG É¡``°SÉ°SCG »àdG äÉ``ÑLƒdG π``ª©J 

 á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢ü≤f Qƒ¡X á``©HÉàe kGóL …Qhô°†dG ø``ªa ,Gòd ;Ωƒ«æ«∏«``°ùdG øe á«aÉc ô«Z äÉ``«ªc ≈∏Y iôNoC’G äÉ``ÑLƒdG º``¶©e …ƒ``àëJ ø``«M

 ¬d ô uaƒ oJ kÉ``«eƒj ô©``°S 2000 ƒëæH ¢†jôªdG qóªJ »àdG áÑLƒdG q¿CG ø`` q«Ñ nJ óbh .á∏jƒW kGOó`` oe äÉÑLƒdG ¿ƒdhÉæàj ø``jòdG ≈``°VôªdG ≈``dEG áÑ``°ùædÉH iô``¨°üdG

 ≥ë∏ªdGh ,(4-6) h ,(3-6) ø``«dhóédG »a í`` q°Vƒe ƒg Éªch .ä’ÉëdG º¶©e »``a Ωƒ``jOƒ°U (ΩGô``L 2-1) (mEg) Å``aÉμe »``∏e (80-40)
.iôNoCG ≈dEG áÑLh øe ∞∏àîJ ΩƒjOƒ°üdG á«ªc q¿EÉa ;(4)

 -Ü √òg πqãªàJh .á``dhÉæàªdG AÉªdG á``«ªc áq∏b áé«àf (Hyperosmolarity) ájRƒª``°SC’G ´É``ØJQG ¢``VGôYCG Qƒ``¡X á©FÉ``°ûdG ô«Z äÉ``ØYÉ°†ªdG ø``e  

. kÉfÉ«MCG IQGôëdG áLQO ´É``ØJQGh ,±ÉØédGh ,AÉ©e’G »a(Obturation) OGó``°ùf’Gh ,(Lethargy) (»°Vôe Ωƒf) ¢``SÉ©ædG »``a ¢``VGôYC’G

 QGó≤e π«∏≤àH hCG , kÉ«eƒj ádhÉæàªdG AÉªdG á«ªc IOÉjõH ∂dP áédÉ©e øμªjh ,ájRƒª``°SC’G ´ÉØJQG áÑ``°ùf í u°Vƒoj Ωô«``°ùdG »a ¿OÉ©ªdG ¢üëa q¿EG

 ∫ƒ∏ëe øe %0.45 ¬FÉ£YEG hCG ,(Intravenous) IOQhC’G ≥``jôW øY ¢†jôª∏d É¡FÉ£YEGh AÉªdG »a Qhôà``°ùcódG øe %5 áaÉ°VEG ™``e ,á``ÑLƒdG

.ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c

 -ê ºdCG ,¿É«ãZ) »ª°†¡dG RÉ¡édG »a ÜGô£°VÉH Qƒ©``°ûdG ∂dòch ,∫É¡``°SE’G çhóM ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ádÉM »a kGóL áª¡ªdG äÉØYÉ°†ªdG øe  

.≈°VôªdG øe %20 ƒëf Ö«°üJ »gh ,(Ió©ªdG »a ñÉØàfG ,ø£ÑdG »a

:É¡æe ,∫É¡°SEÓd IójóY ÜÉÑ°SCG óLƒJ

-1  IAÉØc ΩóY hCG ,AÉ©eC’G »a ¢Vôe AG qôL ;ΩƒjOƒ°üdGh ø«JhôÑdG õ«côJ IOÉjR ká°UÉN ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a iôÑμdG á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG π`` qÑ≤J Ωó``Y  

.AÉ©eC’G øe AõL ádGREG áé«àf ¢UÉ°üàe’G

-2  áé«àf ∫É¡``°SE’G çóëj Éªc .AÉ©eC’G πNGO ≈dEG AÉªdG øe Iô«Ñc á``«ªc Öë``°S ≈dEG É¡YÉØJQG …ODƒj PEG ;áÑLƒ∏d á©ØJôªdG ájRƒª``°SC’G π`` qªëJ Ωó``Y  

.É¡ªjó≤J á≤jôW ô««¨J hCG ,áÑLƒdG äÉf qƒμe πjó©J »a ∂dP êÓY øªμjh .áYô°ùH áÑLƒdG äÉjƒàëªd º°ùédG ¢UÉ°üàeG

:ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG øe èJÉædG ∫É¡°SE’G áédÉ©e ≥FGôW »JCÉj Éª«ah

:»JB’G πªY øq«©àj ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ádhÉëe AóH óæY ∫É¡°SE’G çóM GPEG ∗

-1 .RƒàcÓdG øe á«dÉîdG áÑLƒdG ≈dEG πjƒëàdG

-2 .∞°üædG ≈dEG á«dÉëdG áÑLƒdG õ«côJ π«∏≤J hCG ,äÓμ°ûe ÖuÑ°ù oJ ’ ¿ƒgódG âfÉc GPEG õ«côàdG ájhÉ°ùàe áÑLh QÉ«àNG  

-3  πãe ,áÑ``°SÉæe iôNoCG áÑLh QÉ«àNGh ,áÑLƒdG äÉf qƒμe á``©LGôe øq«©àj ,∫É¡``°SE’G ôªà``°SGh iôNoCG I qôe õ«côJ πbCÉH áÑLƒdG ºjó≤J IOÉ``YEG ∫É``M »``a 

 .øgódG á∏«∏≤dG áÑLƒdG

-4 .ájRƒª°SC’G á°†Øîæeh ,RƒàcÓdG øe á«dÉN iôNoCG äÉÑLh ΩGóîà°SG øμªj á≤HÉ°ùdG ä’hÉëªdG íp∏Ø oJ ºd GPEG  

-5 .ô«NC’G PÓªdG É¡Ø°UƒH (Antidiarrhea) ∫É¡°SE’G äGOÉ°†e ΩGóîà°SG

:»JB’G πªY øq«©àj ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG (Accelerate) ™jô°ùJ ádhÉëe óæY ∫É¡°SE’G çóM GPEG  ∗

-1  Ö``°SÉæ oj …òdG ≥HÉ``°ùdG ºjó≤àdG ∫ó©e ô¶fG) .kÉ«éjQóJ áÑ``°ùædG OGõoJ qºK ,á«dhC’G á«ªμdG ∞°üf ƒëæH ∫ó©ªdG OGõoj ,áYÉ``°S (12-6) Qhôe ó©H  

.(¢†jôªdG º°ùL
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-2  ,(%50) õ«côàdG á°†ØîæªdG äÉÑLƒdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ º¡æμªj áÑLƒdG ájRƒª°SCG øe Iójó``°T á«``°SÉ°ùM ¿ƒfÉ©j ≈°VôªdG ¢†©H ¿Éc GPEG  

.õ«côàdG á∏eÉμdG Iô«¨°üdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ øe k’óH

-3 .∫É¡°SE’G Ö uÑ°ù oj πeÉY OƒLh ΩóY øe ó qcCÉà∏d ;áÑLƒ∏d á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∂dòch ,á«LÓ©dG ¢†jôªdG ájhOC’ Iôªà°ùªdG á©LGôªdG  

-4  .ô«NC’G PÓªdG É¡Ø°UƒH (Antidiarrhea) ∫É¡°SE’G äGOÉ°†e ΩGóîà°SG

:»JB’G πªY øq«©àj ÜƒÑfC’ÉH (Stable) Iô≤à°ùªdG ájò¨àdG ∫ÓN ∫É¡°SE’G çóM GPEG ∗

-1 .∫É¡°SE’G çhóM »a ÖÑ°ùdG ¿ƒμJ ¿CG πªàëjh ,¢†jôªdG É¡dhÉæàj »àdG IójóédG ájhOC’G áaô©ªd á«LÓ©dG ájhOC’G á©LGôe  

-2 .OÉëdG ∫É¡°SE’G äÉÑ uÑ°ù oe øY åëÑdG

-3 .∫É¡°SE’G äÉÑ uÑ°ù oe  áaô©ªd »°ü≤àdGh åëÑdG QGôªà°SG ™e ,∫É¡°SE’G øe ¢üq∏îà∏d kÉà qbDƒe áe qó≤ªdG áÑLƒdG á«ªc π«∏≤J  

 á«WÉîªdG á«``°ûZC’G èq«¡J AG qôL (Esophageal Ulcer) A…ôªdG náMôb -ájQÉÑLE’G á``jƒ©ªdG ájò¨àdG AÉæKCG - ∞fC’G »a Üƒ``ÑfC’G o™``°Vh Ö uÑ``°ù oj ó``bh 

 ÉªqHQh ,(Heartburn) Ió``©ªdG ºØd ábôM çhóM »``a A…ôªdG áMôb ¢VGôYCG πqãªàJh .¬``«a (Gastric Acid) …ó``©ªdG ¢``†ªëdG ô``«KCÉJ hCG ,A…ô``ª∏d á``æ q£ÑªdG

 ,RGôÑdG ¢üëa ≥jôW øY hCG ,(ájò¨àdG πÑb) ¢``ùØæàdG AÉæKCG (Lesion )Qô°†àªdG AõédG »a ∞jõædG çhóM ±É``°ûàcG øμªjh .(Dysphagia) ™∏ÑdG ô``°ùY

 ΩÉ©£dG á«ªc π«∏≤Jh ,ôjô°ùdG Ω qó≤e ™aôH -ádÉëdG √òg »a- ≈°Uƒjh .¬fÉμe »a ∫Gõj Ée ÜƒÑfC’G ¿Éc GPEG (Qô°†dG hCG) ìôédG ΩÉÄàdG øμªj ’ ¬qfCÉH kÉª∏Y

 ¢†Øîd ,(Cimetidine) øjó«à«ª«``°ùdG π``ãe ,ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ ¢``†jôª∏d øμªjh .á«dÉààeh Iô``«¨°U äÉ©aO ≈∏Y ΩÉ``©£dG º``jó≤J …CG ;¢``†jôª∏d á``e qó≤ªdG

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H Ió©ªdG á°VƒªM

 -O ∂dPh ;(Tracheobronchial Aspiration) á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG äÉÑ«©°T (Öë°S) §Ø°ùH áHÉ°UE’G ÜƒÑfC’ÉH ájò¨à∏d IOÉëdG äÉØYÉ°†ªdG øe 

 É¡JQóbh ≈∏Ø``°ùdGh É«∏©dG (Esophageal Sphincter) Iô°UÉ©dG A…ôªdG á∏°†Y (Competence) á«∏YÉa »a »Ñ∏``°ùdG ÜƒÑfC’G ô«KCÉJ ÖÑ``°ùH

 ,Aspiration Pneumonia (»°ùØæàdG …ƒFôdG ÜÉ¡àdE’G) …ƒFôdG §Ø°ùdG º°SÉH á∏μ°ûªdG √òg ± nô©oJh .Ió©ªdG äÉjƒàëe (OQ hCG) ¢ùμY ≈∏Y

 ¢†jôªdG á∏μ°ûªdG √òg Ö«°üJ  .ø«àFôdG »a É¡dƒNOh Ió©ªdG äÉjƒàëªd (Regurgitation Backup) »``°ùμ©dG ´Éaóf’G ÖÑ``°ùH çóëJ »gh

 øe π«∏≤àdG øμªjh .(Severly Debilitated) ójó``°T ∞``©°†H ÜÉ°üªdG hCG ,(Comatose) »``YƒdG ó``bÉa hCG (Unconscious) »``YGƒdG ô``«Z

 ÜƒÑfCÉH hCG (Gravity Drip) á``«HPÉédÉH ô£≤àdG á≤jô£H ájò¨àdG q¿CG É``ªc .ájò¨àdG AÉæKCG »a áLQO 30 ¢``†jôªdG ôjô``°S Ω qó≤e ™``aôH §Ø``°ùdG

:§Ø°ùdG çhóM øe π«∏≤à∏d ÉgPÉîJG »¨Ñæj »àdG äGAGôLE’G ¢†©H √ògh .á∏μ°ûªdG QÉKBG øe qóëj ,áëàa ≥jôW øY ºFÉ°üdG hCG Ió©ªdG π°üj

-1 .ájò¨àdG á«∏ªY AóH πÑb Ö°SÉæªdG ¬fÉμe »a  Gô«¨°Uh ÉªYÉf ¿ƒμj …òdG ájò¨àdG ÜƒÑfCG ™°Vh

-2  ó©H ø«àYÉ°S I qóe ™°VƒdG Gòg ≈∏Y ôªà°ùj ¿CG ≈∏Y ;ÜƒÑfC’G ≥jôW øY ¢†jôªdG ájò¨J AÉæKCG »a (áLQO 30) ≈∏YCG ≈dEG kÓ«∏b ôjô°ùdG Ω qó≤e ™aQ  

.ájò¨àdG á«∏ªY AÉ¡àfG

-3 .ájò¨àdG ó©H ø«àYÉ°S I qóe (Lie-down) »≤∏à°ùj ¿CG »°ûªdG ≈∏Y QOÉ≤dG ¢†jôª∏d ìÉª°ùdG ΩóY

-4 .Ió©ªdG äÉjƒàëªd OGóJQG çhóM øe ó qcCÉà∏d ;ájò¨J πc πÑb …ó©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’G ≥jôW øY Ió©ªdG äÉjƒàëe §Ø°T  

 -`g ΩGóîà``°SG ∫ÉM »a ká°UÉN ,(Clogging of  The Tube) Üƒ``ÑfC’G OGó``°ùfG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG AÉæKCG »a Iô``ãμH çóëJ »``àdG äÓμ``°ûªdG ø``e  

 ÜÉÑ``°SCG RôHCG á∏FÉ``°ùdG ájhOC’G ¢†©H πeGƒMh ,(Crushed Pills) ábƒë``°ùªdG AGhódG ÜƒÑM ∫hÉ``æJ qó`` n© ojh .(<2mmID)  ô``«¨°üdG Üƒ``ÑfC’G

 IOGó°S ¿ qƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,áÑLƒdG äÉf qƒμe ¢†©H ™e Ωƒ«æeƒdC’G …ƒëJ »àdG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e ¢†©H πYÉØàJ Éªc .ÜƒÑfC’G ∞jƒéJ OGó°ùfG

 ç póëoJ ’ kGó«L kÉ©jRƒJ (Dispersed) É¡JÉf qƒμe ´ qRƒàJ »àdG ájQÉéàdG ÜƒÑfC’G äÉÑLh q¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »ah .(Plugs) (•ƒ¨°†e ΩÉ©W á∏àc)

 …ƒàëJ »àdG ∂∏Jh ,• qÓîdG »a §∏îoJ »àdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG º¶©ªd kÉaÓN ,ô«¨°üdG ÜƒÑfC’G ΩGóîà°SG ∫ÉM »a ≈àM ;(Clog) kGOGó°ùfG

 ∫ÉM »ah .Iô«¨°üdG Ö``«HÉfC’G √òg áWÉ``°SƒH É¡FÉ£YEÉH í°üæoj ’ Gò¡d ,kGOGó``°ùfG Ö uÑ``°ù oJ ób »¡a ;äGhGô°†îdG ±É«dCGh ºë∏dG ±É``«dCG ≈``∏Y
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 »a É qeCG .áÑLh πc ó©H ÜƒÑfC’G π``°ùZ Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .ÜƒÑfC’G ô««¨J ÖLh ∂dP ôªà``°SG GPEGh ,π`` n°ù¨ oj ¬qfEÉa ájò¨àdG ÜƒÑfC’ OGó``°ùfG çóM

.kÉ«eƒj ø«J qôe hCG I qôe π n°ù¨ oj ¬qfEÉa (Continuous Infusion) Iôªà°ùªdG ájò¨àdG ∫ÉM

 -h.áLQO 30 ájhGõH ≈∏YCG ≈dEG ôjô°ùdG Ω qó≤e ™aôH á∏μ°ûªdG √òg áédÉ©e øμªjh ,A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ©£dG IOƒY  

 -R ihó©dÉH »ª°†¡dG RÉ¡édG áHÉ°UEG ≈dEG …ODƒj ƒgh ,(Contamination) çƒ∏àdG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG AÉæKCG »a IôãμH çóëJ »àdG äÓμ°ûªdG øe  

.kGAƒ°S ¬àdÉM ójõjh ,¢†jôªdG áë°U »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oj É qªe ,ÜÉ¡àd’Gh

:çƒ∏àdG çhóM Öqæéàd äGOÉ°TQE’Gh íFÉ°üædG ¢†©H »JCÉj Éª«ah

-1 .AGò¨dG OGóYEG øcÉeCG »a á«ë°üdG •hô°ûdG ôaGƒJh ,ΩÉ©£dG OGóYEG ≈∏Y ø«ªFÉ≤dG OGôaC’G áeÓ°S øe ó qcCÉàdG 

-2 .Ió«L á«ë°U ±hôX »a kÉ«eƒj ≈Ø°ûà°ùªdG »a ™æ°üoj …òdG ÜƒÑfC’G AGòZ ô«°†ëJ

-3 .áª q≤©eh áØ«¶f ≥YÓeh á«YhCGh m¿GhCG ΩGóîà°SG

-4 .kÉjQÉéJ I só© oªdG ÜƒÑfC’G ájòZCG äG qƒÑY íàØd áª q≤©e í«JÉØe ∫Éª©à°SG

-5 .áYÉ°S 24 øe ôãcCG É¡«∏Y ≈°†e »àdG á«≤ÑàªdG á«ªμdG øe ¢ü∏îàdGh ,áLÓãdG »a ÜƒÑfC’G ájòZCG ßØM  

 -ì ôμ°ùdG iƒà``°ùe »a ´ÉØJQGh ,±ÉØL çhóM ∫É¡``°SE’ÉH ¢†jôªdG áHÉ°UEG ÖMÉ°üj PEG ;(Dehydration) ±ÉØédG kÉ°†jCG äÓμ``°ûªdG √òg øe  

 ≈dEG …ODƒj É qªe ;ΩódG ôμ``°S iƒà``°ùªd kÉYÉØJQG Ö uÑ``°ù oJ ób äGQó«gƒHôμdG øe á©ØJôe Ö``°ùf ≈∏Y …ƒàëJ »àdG äÉÑLƒdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ΩódÉH

 ,…ôμ``°ùdG ≈°Vôe ájò¨J óæY QÉÑàY’ÉH á∏μ``°ûªdG √òg òNCG Ö``éj ,Gòd ;AÉªdG ø``e Iô«Ñc á«ªc º``°ùédG ¿Gó≤ah ,∫ƒ``ÑdG »``a ôμ``°ùdG Qƒ``¡X

. Gravity-Drip á«HPÉédÉH ô£≤àdG á≤jô£H kÉ©e AGò¨dGh ø«dƒ°ùfC’G ¢†jôªdG AÉ£YEGh




