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مقدمة

Nutrition of Diabetic Patients  تغذية مرضى السكري

 OóY Q só≤oj PEG ;º``dÉ©dG »a kGQÉ``°ûàfG áæeõªdG ¢VGôeC’G ôãcCGh ,ô°ü©dG ¢``VGôeCG ô£NCG óMCG …ôμ``°ùdG ¢``Vôe qó`` n© oj

 ƒg (Diabetes Mellitus) …ôμ``°ùdG ¢Vôeh .áe qó≤àªdG ∫hó``dG øe º¡ª¶©e ,¢üî``°T ¿ƒ«∏e 220 ƒ``ëæH ¬``H ø``«HÉ°üªdG

 ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ´ÉØJQG É¡ÑMÉ°üj ,∫ƒÑdG øe IóFGR á«ªc êhôN »a ÖsÑ°ùà nj »KGQh (π∏N) ÜGô£°VG øY ºLÉf ¢Vôe

 kÉ©e ¿Éàª∏μdGh ,∫ƒ``ÑdG »a ôμ``°ùdG RGôaEG Iôãc »æ©J (Diabetes) áª∏ch ,π``°ù©dG ôμ``°S (Mellitus) áª∏c »æ©Jh .Ωó``dÉH

.ôμ°ùdG ≈∏Y …ƒàëj …òdG ∫ƒÑdG RGôaEG »a IOÉjR çhóM ¿É«æ©J

 ∫ÉØWC’G Ö``«°üj ƒgh ,√RGô``aEG áq∏b hCG ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒ``eôg ¢``SÉjôμæÑdG RGôaEG Ωó``Y áé«àf ¢``VôªdG Gò``g çó``ëj 

 ∫hódG »a …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G áÑ°ùf ìhGôàJh .ø«©HQC’G qø p°S ó©H ká°UÉN ,(»fÉãdG ´ƒædG) ø«¨dÉÑdGh (∫hC’G ´ƒædG)
 áμ∏ªªdG »a ¢VôªdG Gòg QÉ°ûàfG áÑ°ùf Q só≤oJh .áæ°S15 ºgQÉªYCG RhÉéàJ øjòdG ¢UÉî°TCÓd (%20-6) ø«H Ée á«Hô©dG

 …òdG ¬æe ∫hC’G ´ƒædÉH ¿ƒHÉ°üe ≈°VôªdG øe (%10-5) q¿CÉH kÉª∏Y ,¿Éμ°ùdG »dÉªLEG øe %17 ƒëæH ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

 ¬æe »fÉãdG ´ƒædÉH ¿ƒHÉ°üe º``¡æe %90h ,(Insulin-Dependent Diabetes Mellitus: IDDM) ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y ó``ªà©j

 ≈°VôªdG ¢†©H q¿CG ™eh .(Non-Insulin-Dependent Diabetes Mellitus: NIDDM)  ø«dƒ``°ùfC’G ≈``∏Y ó``ªà©ªdG ô``«Z

 .¬«∏Y ¿hóªà©e º¡qfEG ∫É≤oj ’ ¬qfCG q’EG ,ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ¿ƒLÉàëj ób »fÉãdG ´ƒædÉH ø«HÉ°üªdG

 »a ¿É``°ùfEÓd Iô«ãc á«ë°U kGQGô°VCGh äÉØYÉ°†e ÖuÑ``°ù oj ¬qfC’ ;ô°ü©dG ¢``VGôeCG ô£NCG óMCG …ôμ``°ùdG ¢``Vôe qó`` n© oj

 ,≈ª©dGh ,á«∏μdG ∞``FÉXh ∞©°Vh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG :π``ãe ,êÓ©dG ∫É``ªgEG ∫É``M

¢VGôeC’G øe …ôμ°ùdG ¢Vôe qó n© oj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .á qæLC’G √ qƒ°ûJh ,»°ùæédG ∞©°†dGh

 Ö∏≤dG ¢Vôe ó``©H áãdÉãdG á``ÑJôªdG »``a ∞sæ°üoj ƒgh .¬``«a ºμëàdG Ωó``Y ∫ÉM »``a IÉ``«ëdG O uó``¡ oJ »``àdG Iô``«£îdG 

 áé«àf (Amputations) áMGôédÉH á«∏Ø``°ùdG ±GôWC’G ôàH ä’ÉM øe %50 Ö uÑ``°ù oj PEG ;áe qó≤àªdG ∫hódG »a ¿ÉWô``°ùdGh

 äÉj’ƒdG »a ø«¨dÉÑdG ¢UÉî``°TCÓd ºFGódG ≈``ª©dGh …ƒ∏μdG π``°ûØdG ä’ÉM ø``e %25h ,(Gangrene) É``æjô¨æ¨dG çhó``M

 .IóëàªdG

 á«ªëdG ´ÉÑJÉH á``∏YÉa Iô£«``°S É¡«∏Y Iô£«``°ùdG øμªj »àdG ¢VGôeC’G øe ƒg …ôμ``°ùdG ¢Vôe q¿CG ±hô``©ªdG ø``eh

.kÉ©e m¿BG »a á«Ñ£dG ájhOC’G ∫hÉæJh á«FGò¨dG á«ªëdG ´ÉÑJG hCG ,¢VôªdG Gò¡H á°UÉîdG á«FGò¨dG

 ΩÉªàgÉH ¬©e πeÉ©àdG Öéj ,IÉ«ëdG ióe ¢üî°ûdG ΩRÓJ »àdG áæeõªdG ¢VGôeC’G øe ƒg …ôμ°ùdG ¢Vôe q¿CG ÉªHh

 ¢VôªH áHÉ°UE’G »``æ©J ’h .¬``°ùØf ¢VôªdG ø``e kGô£N ôãcCG qó`` n© oJ »àdG ¬JÉØYÉ°†e ø``e á``jÉbƒ∏d ∂``dPh ;øjójó``°T Qò``Mh

 É¡dhÉæàj »àdG ájòZC’G º``¶©e øe IO qóëe äÉ«ªc ∫hÉ``æJ ÉªqfEG ,áYƒæàªdG ájòZC’G ∫hÉ``æJ øe ¢üî``°ûdG ¿ÉeôM …ôμ``°ùdG

 iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëª∏d ;É¡H á£ÑJôªdG ájòZC’Gh äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G øe ójó°ûdG QòëdG ™e ,º«∏°ùdG ¢üî°ûdG

 .ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ Oô«°S Éªc »©«Ñ£dG ΩódG ôμ°S
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 ¢VôªdG ≈∏Y áeÉàdG Iô£«``°ùdG øq«©àj ¬qfEÉa ;(¿Éμ``°ùdG øe %17) ájOƒ©``°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a …ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G áÑ``°ùf ´ÉØJQG ≈dEG kGô¶fh

 ¿ÉcQC’G óMCG qó`` n© oJ á«ë°üdGh á«FGò¨dG ¢†jôªdG á``aÉ≤K q¿EÉa ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .¬æe ájÉbƒdG ≥FGôWh ,¬``d áÑ``°SÉæªdG á«FGò¨dG á``édÉ©ªdGh ,¬``JÉØYÉ°†e á``aô©ªH

.¢VôªdG AóH øe I qóY äGƒæ°S ó©H ô¡¶J Ée kÉÑdÉZ »àdG ,á«ØîdG ¬JÉØYÉ°†e øe ájÉbƒdGh …ôμ°ùdG ¢Vôe ≈∏Y Iô£«°ù∏d á«°SÉ°SC’G

 øe ájÉbƒ∏d »FGò¨dG ∞«≤ãàdGh á«FGò¨dG á«Yƒà∏d §£N ™°Vh øq«©àj ¬qfEÉa ,É¡©«ªL äÉ©ªàéªdG »a kGóL á©ØJôe …ôμ°ùdG ¢Vôe áédÉ©e áØ∏μJ q¿CG ÉªHh 

.¬JÉØYÉ°†e ÖqæéJh ¬«∏Y Iô£«°ùdG hCG ,¢VôªdG Gòg

:Éªg ,ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe øe ô u«¨ oJ »àdG (Metabolic Disorder) á«°†jC’G äÉHGô£°V’G øe ¿ÉYƒf óLƒj

 -CG.(ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG) (Diabetes Mellitus) (…ôμ°ùdG ∫ƒÑdG) …ôμ°ùdG ¢Vôe

 -Ü.(Hypoglycemia) ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

 ÜGô£°VG ƒg Diabetes Mellitus …ôμ°ùdG ¢Vôeh .…ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ô«Z ¢UÉî°TC’G Ö«°üj ó≤a »fÉãdG É qeCG ,kGQÉ°ûàfG ôãcCG ∫hC’G ´ƒædG qó n© oj

 …ôμ``°ùdÉH ≈ qª``°ù ojh ,ôμ``°ùdG øe »dÉîdG …ôμ``°ùdG ¢Vôe ƒg ;…ôμ``°ùdG ¢Vôe øe ôNBG ´ƒf óLƒj .ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj »KGQh (π∏N)
.(Antidiaretic Hormone) (ADH) ∫ƒÑdG QGQOE’ OÉ°†ªdG ¿ƒeô¡∏d »aÉμdG ô«Z RGôaE’G øe èàæjh ,(Diabetes Insipidus) ÜPÉμdG

 ,ºdÉ©dG »a ÜÉ°üe ¿ƒ«∏e 220) ºdÉ©dG »a ™°SGƒdG √QÉ°ûàfG ≈dEG kGô¶f ;(Diabetes Mellitus) …ôμ°ùdG ¢Vôe ≈∏Y π°üØdG Gòg »a åjóëdG ô°üà≤j 

 .(ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a ôNBG ¿ƒ«∏e øe ôãcCGh ,ÉμjôeCG »a ÜÉ°üe ø«jÓe 10 øe ôãcCGh

 QGôμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ;áé°ùfC’G øe AÉªdG Öë``°S ¬ÑMÉ°üj Gògh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ƒg …ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°UEÓd ¢``SÉ°SC’G ô``°TDƒªdG q¿EG

 ;IÉaƒdG Ö uÑ``°ù oJ »àdG ¢VGôeC’G ø«H -¿ÉWô``°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ó©H- áãdÉãdG áÑJôªdG …ôμ``°ùdG πàëjh .¢VGôYC’G øe É``ªgô«Zh ¢``û£©dG IOÉ``jRh ,∫ qƒ``ÑàdG

 ,(¿ÉØ©°V) Ö∏≤dG ¢Vôeh ,(kÉØ©°V 25) ≈ª©dGh ,(Stroke) á«ZÉeódG áàμ°ùdGh ,(»©«Ñ£dG ¢üî°ûdÉH áfQÉ≤e kÉØ©°V 15) …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈dEG »°†Øoj ¬qfC’

 É qªe ;¢``SÉjôμæÑdG »a IOƒLƒªdG õfÉgôéf’ QõL ÉjÓN øe R nôØ oªdG ø«dƒ``°ùfC’G áq∏b ≈dEG …ôμ``°ùdG ¢Vôªd ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG iõ©ojh .(±É©°VCG 5) Éæjô¨æ¨dGh

.ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj

 çóëàf ±ƒ``°Sh ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ¢Vôeh ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢Vôe :Éªg ,…ôμ``°ùdG ¢Vôe øe ¿ÉYƒf óLƒj

.ˆG AÉ°T ¿EG π«°üØàdÉH Éª¡æY

(Type 1: Insulin-Dependent Diabetes Mellitus: IDDM)  ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe :∫hC’G ´ƒædG

 Q só≤oJh .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe º«¶æàd ø«dƒ°ùfC’G øe á«aÉc á«ªc RôØoj ’ ¢üî°ûdG q¿CÉH õq«ªàjh ,(ø°ùdG QÉ¨°U) ∫ÉØWC’G IOÉY ´ƒædG Gòg Ö«°üj

 º«¶æàd ø«dƒ°ùfC’G ø n≤ oM ≈dEG ¿ƒLÉàëj ºgh .…ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G »dÉªLEG øe %10 ƒëæH ∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G áÑ°ùf

 .ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe

 ∫ÉØWC’G …ôμ``°Sh ,(Juvenile Diabetes) (∫ÉØWC’G) çGóMC’G …ôμ``°S :É¡æe ,…ôμ``°ùdG ¢Vôe øe ´ƒædG Gòg ≈∏Y ≥n∏£oJ Iô«ãc äÉë∏£°üe óLƒJ

 .(Ketosis-Prone Diabetes) ΩódG »a á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ´ÉØJQEG …ôμ°Sh ,(Juvenile-onset Diabete) »eƒé¡dG

 πãe (Viral Infection) kÉ«°Shô«a kÉHÉ¡àdG ¿ƒfÉ©j øjòdG (áæ°S12 §°SƒàªdG ,øjô°û©dG qø°S πÑb ¢VGôYC’G ô¡¶J) ∫ÉØWC’G ICÉéa ¢VôªdG Gòg Ö«°üj

 ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ´ÉØJQG íÑ°üjh ,ø«dƒ``°ùfC’G R pôØoJ »àdG ,¢``SÉjôμæÑdG »a (Beta Cells) Éà«H ÉjÓN Ω qó¡J ¢``Shô«ØdG Ö uÑ``°ù ojh .(Mumps or Flu)
 …ODƒjh .(Exogenous Source of Insuline) º°ùédG êQÉN øe ø«dƒ°ùfC’G QOÉ°üe øe ø«dƒ°ùfC’G ø≤ëH §≤a É¡«a ºμëàdG øμªj (áªjóà°ùe) áàHÉK ádÉM

 ¿Gó≤a ÖuÑ``°ù oj Gògh ,(Ketacidosis) ΩódG »a (áeÉ``°S ¢VÉªMCG) (Ketoses) á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G iƒà``°ùe »a ´ÉØJQG çhóM ≈dEG ΩódG »a ôμ``°ùdG ´ÉØJQG

.áédÉ©ªdG ΩóY ∫ÉM »a IÉaƒdGh (Coma) »YƒdG

 ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe ÜÉÑ°SCG

:»JB’G »a ¢VôªdG Gòg ÜÉÑ°SCG ∫ÉªLEG øμªj
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á«KGQƒdG πeGƒ©dG -CG

 á«KGQƒdG äÉ°SGQódG ô«°ûJ PEG ;(Genetic Factors) á«KGQh πeGƒY Ég tOô ne ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G q¿CG çÉëHC’G º¶©e âàÑKCG

 èàæ oj …òdG 6- Ωƒ°Sƒehôc hCG ,ºjõfE’G ™«æ°üàd áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG …ƒëJ ,(DNA) …hƒædG ¢†ªëdG øe AGõLCG »gh ,äÉæ«L º¡jód ¢UÉî°TC’G ¢†©H q¿CG ≈dEG

 »YÉæªdG RÉ¡édG ájƒ≤J »a á«∏YÉØH º p¡``°ù oJ »àdG (Human Lymphocyte Antigens: HLA)  OÉ°†ªdG äGóqdƒe …ƒëJ) ájhÉØª«∏dG ÉjÓîdG øe IO qóëe kÉYGƒfCG

 .¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh º°ùédG »a

:»JB’G »a (HLA) ájhÉØª«∏dG OÉ°†ªdG äGóqdƒe ∞FÉXh πsãªàJ

.ø«JhôÑdGh ,Éjô«àμÑdG :É¡æeh ,áÑjô¨dG OGƒªdG õ««ªJ  -

 íæªJ »àdG »g (HLA) q¿EÉ``a ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .ÜÉ¡àd’G çhóM ™``æªJh Éjô«àμÑdÉH π°üàJ »``àdG (Antibodies) IOÉ``°†ªdG ΩÉ``°ùLC’G ø``jƒμJ õ``ØM   -

.(Immunity) áYÉæªdG º°ùédG

 óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ΩÉ``°ùLCG »a Iô«Ñc äÉ«ªμH äó pL oh , (HLA-B15)h ,(HLA-B8) :πãe (HLA) `dG øe IO qóëe ´GƒfCG óLƒJ

 (Islet Cell Antibodies) õfÉgôéf’ QõL øe õ«ØëàH IRôØªdG IOÉ°†ªdG ΩÉ``°ùLC’G äÉjƒà``°ùe q¿CG øq«Ñ nJ óbh .AÉë°UC’G ¢UÉî``°TC’ÉH áfQÉ≤e ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y

 ;ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG áq∏b ≈dEG …ODƒj É¡e qó¡J q¿EÉa ,ø«dƒ°ùfC’G RôØJ Éà«H ÉjÓN q¿CG ÉªHh .É¡eó¡Jh ¢SÉjôμæÑdÉH õfÉgôéf’ QõL »a Éà«H ÉjÓN ºLÉ¡J »gh ,á©ØJôe

.ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG Qƒ¡Xh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oj …òdG ôeC’G

(Viral Infection) á«°Shô«ØdG ihó©dG -Ü

 ¢Shô«ah ,á«fÉªdC’G áÑ°üëdG ¢Shô«ah ,á«ØμædG Ió¨dG ¢Shô«a :πãe ,äÉ°Shô«ØdG ¢†©ÑH ihó©dG áé«àf …ôμ°ùdG øe ´ƒædG Gò¡H ¢üî°ûdG ÜÉ°üj ób

.IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G ¿ qƒμJh ,¢SÉjôμæÑdG »a Éà«H ÉjÓîd kÉe qó¡J ç póëoJ »àdG ,ájhÉØª«∏dG Oó¨dG ¢Shô«ah ,óÑμdG

:»g ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈dEG -±É£ªdG ájÉ¡f »a- …ODƒJ ób »àdG çGóMC’G øe á∏°ù∏°S óLƒJ

-1  õfÉgôéf’ QõL »a Éà«H É``jÓîd (Mumps Virus) á«ØμædG Ió¨dG ÜÉ``¡àd’ ÖuÑ``°ù oªdG ¢``Shô«ØdG hCG ,(Coxsackie B-4) ¢``Shô«a áªLÉ¡e  

.É¡eógh

-2 .kÉ«éjQóJ ΩódG ≈dEG Éà«H ÉjÓN øe áe qó¡ªdG áé°ùfC’G ìôW 

-3 .õfÉgôéf’  QõL »a IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG øjƒμJ ≈dEG ÉgõØëj É qªe ,áÑjôZ OGƒe É¡Ø°UƒH áe qó¡ªdG áé°ùfC’G (HLA) õ««ªJ  

-4 .¢SÉjôμæÑdG »a Éà«H ÉjÓîd IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G áªLÉ¡e 

-5 .ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ¬©Ñàj ,ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG iƒà°ùe »a ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,Éà«H ÉjÓN Ω qó¡J  

á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ¢†©H …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ -`L

 ,(Streptozotocin) ø«μJRƒàHôà°ùdG :πãe ,¢SÉjôμæÑdG »a Éà«H ÉjÓN Ω qó¡J Ö uÑ°ù oJ á«FÉ«ª«c OGƒe ≈∏Y …ƒàëJ ájòZC’G ¢†©H q¿CG äÉ°SGQódG âë°VhCG 

.∞«Hó«fQƒμdGh ,¿ƒ°ûfÓdGh ,∞«HRhôdGh ,øjOQÉ°ùdGh ,ï«°ùØdG :πãe ,áëq∏ªªdGh áæ qNóªdG ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG »a óLƒJ »àdG (Nitrose) Rhôà«ædGh

 √ qOôe ∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe q¿CG AÉª∏©dG º¶©e iôjh .iôNoCG äÉjô¶f ∑Éæg q¿CG q’EG ,Ö°ùëa á°VôàØªdG äÉjô¶ædG ¢†©H ƒg √ÓYCG ô pc oP Ée q¿EG

.√ÉjÓN hõ¨J IOÉ°†e kÉeÉ°ùLCG ¿ uƒμoj º°ùédG q¿EG …CG ;(Autoimmunity) á«JGòdG áYÉæªdG

IO’ƒdG øe ≈dhC’G Qƒ¡°ûdG ∫ÓN QÉ≤HC’G Ö«∏ëH ™ q°VôdG ájò¨J -O

 ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’Gh (Cow Milk Protein) ô≤ÑdG Ö«∏M ø«JhôH ∫hÉæJ ø«H ájOôW ábÓY OƒLh ∫ÉªàMG ≈dEG áãjóM äÉ°SGQO äQÉ°TCG
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 …ôμ°ùdÉH ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG iOCG É qªe ,á∏jƒW I qóe …óãdG Ö«∏M IO’ƒdG »ãjóëdG ø¡dÉØWCG ø©°Vôj ¿ÉHÉ«dG »a äÉ¡eC’G q¿CG øq«Ñ nJ PEG ;∫hC’G

.(100000 øe 28)(Finland) Góæ∏æah (100000 øe 15) ÉμjôeCG »a ™ØJôªdG áHÉ°UE’G ∫ó©ªH áfQÉ≤e (100000 øe 2) kGójó°T kÉ°VÉØîfG ∫hC’G ´ƒædG øe

 ¢†Øîj …òdG ôeC’G ,∂ª``°ùdG ø«JhôÑH º¡ª£a ≈dEG ¿óª©j qº``K ,…óãdG øe ø¡dÉØWCG ø©°Vôj (Polynesia) É``jõ«æ«dƒH »``a äÉ``¡eC’G q¿CG kÉ``°†jCG ø`` q«Ñ nJ 

 á«JGòdG áYÉæªdG πYÉØJ (Trigger) õ``ØM ≈∏Y πª©j ô≤ÑdG Ö«∏M ø«JhôH q¿CG ó≤à©jh .(¢üî``°T 100000 øe 2) ∫hC’G ´ƒædG ø``e …ôμ``°ùdÉH ∫É``ØWC’G á``HÉ°UEG

 ´ƒædG øe …ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG »°†Øoj …òdG ôeC’G ,¢SÉjôμæÑdG »a Éà«H ÉjÓN Ωó¡J IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG øjƒμJ ≈∏Y åëdG ƒgh ;(Autoimmunity Reaction)
.∫hC’G

 (Metabolic Functions of  Insulin) á«°†jC’G ø«dƒ°ùfC’G ∞FÉXh

 .ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ájÉØc ΩóY áé«àf ¿ƒμj ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG q¿EG

.ø«dƒ°ùfC’G ¢ü≤f øY áªLÉædG á«°†jC’G äGôq«¨àdGh ,ø«dƒ°ùfCÓd á«°†jC’G ∞FÉXƒdG áaô©e »¨Ñæj ,…ôμ°ùdG øe ´ƒædG Gòg ¢VGôYCG í«°Vƒàdh

 ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .ábÉW ≈dEG ó°ùcCÉàj »μd ;IO qóëe ÉjÓN á«°ûZCG ∫ÓN Rƒcƒ∏édG π≤f õØM »g ø«dƒ°ùfCÓd á«°SÉ°SC’G áØ«XƒdG q¿EG

.É¡æe IOÉaEÓd º°ùédG »a É¡æjõîJh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG π u¡°ù oj

 óÑμdG »a á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ¿ƒgódGh Rƒcƒ∏édG äÉjƒà``°ùe »a (á°übÉædG äÉ«ªμdGh ,á«©«Ñ£dG äÉ«ªμdG ádÉM »a) ø«dƒ``°ùfC’G ô«KCÉJ ∫ÉªLEG øμªj 

:»JCÉj Éª«a ,á«ægódG áé°ùfC’Gh äÓ°†©dGh

IóFGõdG hCG á«©«Ñ£dG ø«dƒ°ùfC’G äÉ«ªc ádÉM »a -CG

� .á«∏μ«¡dG äÓ°†©dGh óÑμdG »a ø«LƒμjÓédG ™«æ°üJ ∫ó©eh ,Rƒcƒ∏édG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e IOÉjR áé«àf ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ¢VÉØîfG 

� .á«ægódG ÉjÓîdG áWÉ°SƒH ¿ƒgódG ™«æ°üJh ,á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢UÉ°üàeG IOÉjR áé«àf ΩódG »a á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢VÉØîfG 

� .äÓ°†©dG ÉjÓN áWÉ°SƒH ø«JhôÑdG ™«æ°üJh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢UÉ°üàeG IOÉjR áé«àf ΩódG »a á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢VÉØîfG 

ø«dƒ°ùfC’G á«ªc ¢ü≤f ádÉM »a -Ü

� :áé«àf ΩódG »a Rƒcƒ∏édG IOÉjR

.Rƒcƒ∏édG Q qôëJh ,óÑμdG »a ø«LƒμjÓédG ô q°ùμJ IOÉjR -

.äÓ°†©dG áWÉ°SƒH ø«LƒμjÓL ≈dEG ¬d qƒëJh ,Rƒcƒ∏édG ¢UÉ°üàeG áq∏b -

.á«ægódG ÉjÓîdG »a øgO ≈dEG ¬qdƒëJh ,Rƒcƒ∏édG ¢UÉ°üàeG áq∏b -

� :áé«àf á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’Gh ΩódG »a á«ægódG ¢VÉªMC’G IOÉjR

.á«ægódG ¢VÉªMC’G Q qôëJh ,áf qõîªdG ¿ƒgódG ô q°ùμJ IOÉjR -

 ≈dEG á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G »a IOÉjõdG …ODƒJh .ájƒfÉK èJGƒf É¡Ø°UƒH á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G IOÉjR ™e ,óÑμdG »a á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢†jCG ´ÉØJQG  -

 ø«jGô``°T »a Öt∏°üJ çhóM ≈dEG ¿ƒgódG Q qôëJ »a IOÉjõdG …ODƒJ ø«M »a ,(Ketacidosis) (Ωó``dG á°VƒªM ´É``ØJQG) á``jRƒà«μdG çhó``M

.∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód (Atherosclerosis) Ö∏≤dG

�  …òdG ƒg (kÉ«FõL) »°†jC’G ôq«¨àdG Gògh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G Q qôëJh ,äÓ°†©dG »a ø«JhôÑdG ô q°ùμJ IOÉjR áé«àf á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ´ÉØJQG 

.∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód ¿RƒdG »a ¢VÉØîfG çhóM ÖuÑ°ù oj

 q¿CG Ωƒ∏©ªdG øªa .ábÉ£dG øe º°ùédG ÉjÓN äÉLÉM ø«eCÉàd ;¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG »a ô q°ùμJ ¬ÑMÉ°üj ø«dƒ°ùfC’G »a ¢ü≤f çhóM q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

 Gò¡d ,ÉjÓîdG πNGO ≈dEG π≤àæj m±Éc Rƒcƒ∏L óLƒj ’ ¬qfEÉa ,ø«dƒ°ùfC’G ¢ü≤f ádÉM »a É qeCG .á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ábÉ£∏d kGQó°üe Rƒcƒ∏édG Ωóîà°ùj º°ùédG

.¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG øe ábÉ£dG øe ¬JÉLÉM ≈∏Y º°ùédG π°üëj ób
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(Clinical Symptoms of IDDM)  ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG

 ∫ÉM »a kGóL Ió q≤©ªdG ¢VGôYC’ÉH kAÉ¡àfGh ,á£«°ùÑdG ¢VGôYC’ÉH G kAóH ,kÉ«éjQóJ ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôªd á«μ«æ«∏cE’G ¢VGôYC’G ô¡¶J

.¢VôªdG ≈∏Y Iô£«°ùdG hCG áédÉ©ªdG ΩóY

(Initial Complaints) á«dhC’G ¢VGôYC’G  - CG

-1  ≈dEG Ü qô``°ùàdÉH CGóÑj ¬qfEÉa ,ôà∏«∏∏e  100 /ΩGôé«∏∏e170 øe ≈∏YCG π°ü«d ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe OGOõj ø«M :(Polyuria) ∫ qƒÑàdG Iôãc  

 …òdG ôeC’G ,∫ƒÑdG ≈dEG AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc Üòéj …òdG ,Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ´ÉØJQG áé«àf ∫ƒÑ∏d …Rƒª``°SC’G §¨°†dG OGOõj Gò¡dh .∫ƒÑdG

.I qôe πc ∫ƒÑdG á«ªcIOÉjRh ,∫ qƒÑàdG äGôe OóY IOÉjR ≈dEG »°†Øoj

-2 .¢û£©dÉH ¢üî°ûdG ô©°û oj É qªe ,áé°ùfC’G ±ÉØL ≈dEG ∫ qƒÑàdG Iôãc …ODƒJ :(Polydipsia) ¢û£©dG Iôãc  

-3  …ODƒj Gògh ,ábÉ£dG êÉàfE’ äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒgódG ¢†jCÉH ÉjÓîdG CGóÑJ ,Gòd ;Rƒcƒ∏é∏d »©«ÑW ¢``†jCG çó``ëj ’ :(Polyphagia) πcC’G Iô``ãc  

.AGò¨dG ≈∏Y Ö∏£dG IOÉjR ≈dEG

-4  ¬qfCÉH kÉª∏Y ,ábÉ£dG êÉàfE’ áë«ë°U IQƒ°üH Rƒcƒ∏édG º°ùédG ΩGóîà°SG ΩóY áé«àf ¿RƒdG ¿Gó≤a çóëj :(Weight Loss) ¿RƒdG ¿Gó≤a  

.ábÉ£dG êÉàfE’ º°ùédG »a á«æ«JhôÑdG á«ægódG áé°ùfC’G ô«°ùμàH CGóÑj

(Later Complaints)  IôNCÉàªdG ¢VGôYC’G  - Ü

-1  ¥ qõªJ çóëj PEG ;ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe äÓμ°ûe ióMEG á∏μ°ûªdG √òg qó n© oJ :(Blurred Vision) áë°VGƒdG ô«Z ÉjDhôdG  

.á«μÑ°ûdG ≈∏Y Iô«Ñc hCG Iô«¨°U ™≤H IQƒ°üH ô¡¶j …òdG ΩódG ∞jõf ∂dP ÖMÉ°üjh .ÉgO qóªJ áé«àf ø«©dG á«μÑ°T »a ájƒeódG á«YhCÓd

-2 .•É°ûædG »a ¢ü≤fh ¥ÉgQE’ÉH πØ£dG Qƒ©°T 

-3  á«∏``°SÉæàdG AÉ°†YC’G ká°UÉN ,ó∏édG »a áμëH AÉ``°ùædG ÜÉ°üJ :(Sking Itching or Infection) ó∏édG ÜÉ¡àdG hCG ,ó∏édG »a áμM çhóM  

.Rƒcƒ∏édG øe Iô«Ñc á«ªc …ƒëj …òdG ∫ƒÑdG RGôaEG Iôãμd káé«àf ,(Genitalia External) á«LQÉîdG

-4 . (Weakness) ∞©°†dÉH Qƒ©°ûdGh ,Iƒ≤dG ¿Gó≤a 

-5 .ìhôédG ΩÉÄàdG A§H 

(Life-Threatening Symptoms) IÉ«ë∏d IO qó¡ªdG ¢VGôYC’G  -ê

 »a ºμëàdG ΩóY …ODƒj PEG ;(Diabetic Ketoacidosis: DKA)  Ωó``dG »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G ºcGôJ …ôμ``°ùdG ÜÉ°üe IÉ«M O uó¡oJ »àdG ¢``VGôYC’G ø``e

 á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’Gh .(ábÉ£∏d kÉ°ù«FQ kGQó°üe É¡Ø°UƒH) á∏eÉμdG ô«Z ¿ƒgódG Ió°ùcCG áé«àf ΩódG »a á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ºcGôJ ≈dEG á«ë°U á≤jô£H ¢VôªdG

 .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG ΩódG »a ÉgGƒà°ùe ´ÉØJQG ≥aGôj ,áeÉ°S ¢VÉªMCG »g

 ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G iód ΩódG »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG øY áªLÉædG äGô`` q«¨àdG á∏``°ù∏°S »``JCÉj É``ª«ah

:ø«dƒ°ùfC’G
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á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G OóY ´ÉØJQG

á«°†ªM ≈dEG ÉeRÓÑdG ∫ qƒëJ

(7.35 øe πbCG Ph)

äÉªjõfE’G Ω qó¡J

áé°ùfC’G ±ÉØL

á«ZÉeódG áàμ°ùdG

(Shock)

ájôμ°ùdG áHƒÑ«¨dG

(…ôμ°ùdG AÉªZE’G)

äƒªdG

ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG

Na+ `dGh K+ `dG ¿Gó≤a ← ∫ qƒÑàdG Iôãc

↓

↓
↓

↓

↓

↓

↓

(Complications of Diabetes)  …ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e

 ôμ``°ùdG õ«côJ AÉ≤Hh ,¬«∏Y Iô£«``°ùdG ΩóY á``é«àf) …ôμ``°ùdG ¢``Vôªd á``ÑMÉ°üe (Diabetes Chronic Complications) á``æeõe äÉ``ØYÉ°†e ó``LƒJ

 ≈dEG …ODƒj É qªe ,á``jƒeódG á«YhC’G øe É¡«dEG ΩódG ∫ƒ°Uh ∞``bƒJ áé«àf º``°ùédG ÉjÓN äƒe ƒgh ;Éæjô¨æ¨dGh ,≈ª©dG :É¡æe ,(ΩódG »``a á``∏jƒW kGOó`` oe ™``ØJôªdG

  .Égô«Zh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ∂dòch ,(Putrefaction) É¡æ qØ©Jh áé°ùfC’G √ò¡d Éjô«àμÑdG áªLÉ¡e

 äÉæ«JhôÑH ôμ``°ùdG OÉëJG øY áªLÉædG (Glycosylated Proteins) ájôμ``°ùdG äÉ``æ«JhôÑdG ¿ qƒμJ áé«àf á``æeõªdG …ôμ``°ùdG ¢Vôe äÉ``ØYÉ°†e çó``ëJ

 (ôμ°ùdÉH ÜÉ°üªdG ô«Z) º«∏°ùdG ¢üî°ûdG »a ∫ƒà«HQƒ°ùdG IOÉe ∫ qƒëàJ PEG ;äÉjôμ°ù∏d πeÉμdG ô«Z ¢†jC’G øe áéJÉædG ∫ƒà«HQƒ°ùdG IOÉe ºcGôJ Gòch .ΩódG

.ø«©dG á°SóY ká°UÉN ,º°ùédG »a Iô«Ñc kGQGô°VCG kÉK póë oe ÉjÓîdG πNGO …ôμ°ùdG ≈°Vôe »a ∫ƒà«HQƒ°ùdG ºcGôàj ø«M »a ,º°ùédG êQÉN ìô£oj Rƒàcôa ≈dEG

:»g ,ΩÉ°ùbCG áKÓK ≈dEG …ôμ°ùdG ¢Vôªd áæeõªdG äÉØYÉ°†ªdG º«°ù≤J øμªj

� .(Atherosclerosis ø«jGô°ûdG »a Öt∏°üJ hCG ≥«°V çhóM) iôÑμdG ájƒeódG á«YhC’G ¢Vôe

�  (Venules) IOQhC’Gh ,(Arterioles) Iô«¨°üdG ø«jGô°ûdG :πãe ,Iô«¨°üdG ájƒeódG á«YhC’G ∂ rª o°S OÉjORG) iô¨°üdG ájƒeódG á«YhC’G ¢Vôe 

.(Capillaries ájƒeódG äGô«©°ûdGh ,Iô«¨°üdG

� .äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G á«∏HÉb

:äÉØYÉ°†ªdG √òg øe xπμd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Large-Vessel Disease) iôÑμdG ájƒeódG á«YhC’G ¢Vôe -CG

 q¿CG ó`` pL oh ó``≤a .á``«∏NGódG É``¡fGQóL ≈``∏Y ∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒ``gódG Ö`` t°SôJ á``é«àf º``°ùédG »``a á``Ø∏àîªdG ø«jGô``°û∏d Ö` t̀∏°üJ hCG ≥``«°V çhó``M ƒ``g

 »a ∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒgódG ø``e Iô«Ñc äÉ``«ªc OƒLh ≈``dEG  kGô¶f ;º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdG øe á∏μ``°ûªdG √ò``¡d ká``°VôY ô``ãcCG ¿ƒ``μj …ôμ``°ùdÉH ¢``†jôªdG ¢üî``°ûdG

OGó``°ùf’Gh ≥«°†dG É¡«a çó``ëj »àdG ø``cÉeC’G »gh ,á«∏Ø``°ùdG ±Gô``WC’Gh Ö∏≤dGh ø``«à«∏μdGh ÆÉ``eódG ≈``dEG Ωó``dG π``ªëJ ø«jGô``°ûdG q¿CG Ωƒ``∏©ªdG ø``ªa .Ωó``dG

 .(Atherosclcerotic Plaques) 

 :πãe ,äÓμ°ûªdG ¢†©H Ö uÑ°ù oj É qªe ,º°ùédG »a iôNoCG ≥WÉæe ≈dEGh ,√ÓYCG IQƒcòªdG AÉ°†YC’G ≈dEG ΩódG ∫ƒ°Uh øe qóëj ø«jGô°û∏d ≥q«°†J çhóM q¿EG

 Éª¡e’BGh ø«bÉ°ùdG IOhôHh ,AGOƒ°ùdG ™HÉ°UC’G) Ωó≤dG ∫ÓàYG qó n© ojh .á«∏Ø°ùdG ±GôWC’G »a Éæjô¨æ¨dGh ,á«Ñ∏≤dG áàμ°ùdGh ,…ƒ∏μdG π°ûØdGh ,á«ZÉeódG á£∏édG

.Iô«£îdG …ôμ°ùdG äÉØYÉ°†e øe Ωó≤dG ≈dEG ΩódG ≥ qaóJ áq∏bh ájƒeódG á«YhC’G ≥«°V ÖÑ°ùH (»°ûªdG AÉæKCG »a



245 Nutrition of Diabetic Patients …ôμ°ùdG ≈°Vôe ájò¨J 8 π°üØdG

(Small-Vessel Disease) iô¨°üdG ájƒeódG á«YhC’G ¢Vôe -Ü

 ,(Venule) Iô``«¨°üdG IOQhC’Gh ,(Microscopic Arterioles) á``jô¡éªdG (äÉæjô``°ûdG) Iô``«¨°üdG ø«jGô``°ûdG Iô``«¨°üdG á``jƒeódG á``«YhC’G πª``°ûJ

.(Microangiopathies) á≤«bódG á«YhC’G ¢Vôe º°SG ¢VôªdG Gòg ≈∏Y ≥p∏WoCG ,Gòd ;(Capillaries) ájƒeódG äGô«©°ûdGh

 √ò¡d ájƒ∏îdG á«°ûZC’G ∂ rª`` o°S »a ÖsÑ``°ù nàJ ,ájƒeódG á«YhC’G ∫ÓN ô«``°ùJ »àdG ájƒeódG IQhódG »a øgódGh Rƒcƒ∏édG Iôãc q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG

 ájƒeódG äGô«©°ûdG ¥ tõªJ ≈dEG …ODƒj Gògh ,ΩódÉH ø«à«∏μdGh ø«©dG á«μÑ°T O uhõoJ »àdG ∂∏J »g ,(ÜÉ°üJ hCG) kÉÑdÉZ ôKCÉàJ »àdG ájƒeódG äGô«©°ûdG q¿CGh ,á«YhC’G

 ∫ÓàYG ≈dEG …ODƒj …òdG ø«à«∏μdG »a ájƒeódG á«YhC’G ¥ tõªJ ∂dòch ,(Diabetic Retinopathy)  …ôμ°ùdG á«μÑ°ûdG ∫ÓàYG º°SÉH ± nô©oj Ée ƒgh ;á«μÑ°ûdG »a

 .(Diabetic Nephropathy) …ôμ°ùdG á«∏μdG

 ¢†jôªdG ≈∏Y Öéj Gò¡d ,áe qó≤àªdG πMGôªdG »a q’EG É¡d ¢VGôYCG OƒLh ΩóY ≈dEG kGô¶f ;ø«©dG á«μÑ°T ∫ÓàYG ∑GQOEG ¢†jôªdG ™«£à°ùj ’ ,¬ÑfÉL øe

 ΩódG §¨°V ¢``SÉ«b ºàëj É qªe ,ø«à«∏μdG π``°ûa ≈dEG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ø«H IôãμH ô``°ûàæj …òdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG …ODƒjh .kÉjƒæ``°S ø«qJôe hCG I qôe ø«©dG ¢üëa

.≈∏μdG ∫ÓàYG ióe áaô©ªd ∫ƒÑdG »a ∫’õdG ¢üëa ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ájQhO IQƒ°üH

(Susceptibility to Infections) äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G á«∏HÉb -`L

 á«æ¨dG áÄ«ÑdG »``a Égƒªfh Éjô«àμÑdG ô``KÉμJ  áYô``°S ≈dEG kGô¶f ;º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdÉH áfQÉ≤e äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UEÓd á``«∏HÉb ô``ãcCG …ôμ``°ùdG ¢``†jôe ¿ƒ``μj

.Éæjô¨æ¨dGh ,πeÉeódGh ,Iôª oëdGh ,êGô oîdGh ,(Dermatitis) ájó∏édG äÉHÉ¡àd’ÉH kÉ°†jCG ÜÉ°üj óbh .Rƒcƒ∏édÉH

 AGõLCG »a ô``°ûàæj …òdG ÜÉ°üYC’G ∫ÓàYG ≈dEG iõ©oj ,ìhôédGh äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UEÓd …ôμ``°ùdG ¢†jôe á«∏HÉb IOÉjR q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh

 RÉ¡édGh ájƒeódG IQhódG O uh oõJ »àdG ÜÉ°üYC’G »a ∫ÓàYG çhóM …ODƒj Éªc .ºdC’G hCG ,¢``SÉ°ùME’G ΩóY hCG ,π«ªæàdÉH ¢†jôªdG ô©``°ûj å«M ,É¡©«ªL º``°ùédG

 q¿CG Éªc .á«≤aCG IQƒ°üH ¢Vƒ¡ædG óæY (áNhódG) QGh tódG hCG ,∫ƒÑdG ¢``SÉÑàMG hCG ,πcC’G ó©H Dƒ q«≤àdG hCG ,∫É¡``°SE’G hCG ,∑É``°ùeE’ÉH áHÉ°UE’G ≈dEG »ª°†¡dGh »dƒÑdG

.á«Ñ∏≤dG áàμ°ùdG ká°UÉN ,ø«jGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e øe ójõj Ö∏≤dG …ò¨J »àdG ÜÉ°üYC’G ∞∏J

 Ö uÑ``°ù oJ »àdG ∫ƒà«HQƒ``°ùdG IOÉe øjƒμJh ,ÜÉ°üYC’ÉH á∏°üàªdG ájƒeódG á«YhC’G OGó``°ùfG áé«àf ÜÉ°üYC’G ∫ÓàYÉH …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ÜÉ°üj ,πãªdÉHh

.ÜÉ°üYC’G »a kÉØ∏J

:…ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G AG qôL kGQô°†J º°ùédG AÉ°†YCG ôãcC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah

 ø«©dG -1

 kÓ°†a ,ø«©dG á«μÑ°T ≈∏Y Iô«Ñc hCG Iô«¨°U ™≤H IQƒ°üH ô¡¶j …òdG ΩódG ±õædh ,á≤«bódG ájƒeódG á«YhC’G »a O qóªàd …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¢†©H ¢V qô©àj

.ø«©dG á°SóYh á«μÑ°ûdG »a áØ∏àîe äÉHÉ°UEG Qƒ¡X øY

 kÓ°†a ,ø«©∏d ác qôëªdG äÓ°†©∏d ájò¨ªdG ÜÉ°üYC’G »a ôμ°ùdG ô«KCÉJ áé«àf ájDhôdG »a kÉLGhORG ÜÉ°üª∏d Ö uÑ°ù oj ób …ôμ°ùdG ¢Vôe q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

 »a ìƒ°Vh ΩóY ≈dEG »°†Øoj ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG q¿EÉa ,πãªdÉHh .ø«©dG áμÑ``°ûH â≤ëd »àdG Iójó``°ûdG QGô°VC’G áé«àf (≈ª©dG) ô°üÑdG ¿Gó≤a øY

 ÜÉ°üj kGóMGh kÉ°üî``°T q¿CGh ,∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ``°ùdÉH kÉHÉ°üe øjô``°ûY ø«H øe ≈ª©dÉH óMGh ¢üî``°T áHÉ°UEG ∫ÉªàMG äÉ«FÉ°üME’G âë°VhCG óbh .ájDhôdG

.áe qó≤àªdG ∫hódG »a »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdÉH kÉHÉ°üe ô°ûY á°ùªN ø«H øe ≈ª©dÉH

 ÜÉ°üYC’G -2

 Éªc .ÜÉ°üYC’G ∞∏àJ »àdG ∫ƒà«HQƒ°ùdG IOÉe ¿ qƒμJ Ö uÑ``°ù oJ ,ÜÉ°üYC’G »a á«FÉ«ª«c äGôq«¨J çhóM ≈dEG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ``°S iƒà``°ùe ´ÉØJQG …ODƒj

 -∑Ó°SC’G ¿CÉ°T ∂dP »a É¡fCÉ°T - ÜÉ°üYC’G q¿EÉa ,±hô©e ƒg Éªch .ÜÉ°üYC’G ∫ÓàYG ÖuÑ°ù oj ÜÉ°üYC’ÉH á∏°üàªdG ájƒeódG á«YhCÓd OGó°ùfG çhóM q¿CG

.áHƒ∏£ªdG ácôëdG πªY øe äÓ°†©dG ø«μªàd ;áØ∏àîªdG º°ùédG AÉ°†YCG ≈dEG ïªdG øe á«Ñ°ü©dG äGQÉ°TE’G ∫É°üjEÉH Ωƒ≤J

:»JB’G »a ÜÉ°üYC’G »a …ôμ°ùdG ¢Vôe ô«KCÉJ πqãªàj

� .äGQÉ°TE’G π≤f »a ÜÉ°üYC’G IAÉØc ∞©°V
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� .ø«eó≤dG hCG øjó«dG ±GôWCG »a π«ªæJ Qƒ¡X

� .É¡Ñ«°üJ »àdG ìhôédG ΩÉÄàdG Ö q©°üj Ée ;±GôWC’G ≈dEG ΩódG ∫ƒ°Uh ∞©°V

� .ÜÉ°üàf’G ∞©°V

� .OÉ¡LE’Gh Ö©àdÉH ™jô°ùdG Qƒ©°ûdG …CG ;äÓ°†©dG ¢†©H ∞©°V

 Ωó≤dG -3

 Ωó≤dÉH ≈ qª``°ù oj Éeh ,»``°ûªdG AÉæKCG ø«bÉ``°ùdG »a Ω’BG IQƒ°üH Ωó≤∏d ∫ÓàYG çhó``M ÖuÑ``°ù oj Ωó≤dG ≈dEG ΩódG π`` p°UƒJ »``àdG á``jƒeódG á``«YhC’G ≥``«°V q¿EG 

 ø«HÉ°üªdG ô«Z ≈°VôªdÉH áfQÉ≤e kÉØ©°V 20 ƒëæH ójõj Éæjô¨æ¨dÉH …ôμ°ùdG ≈°Vôe áHÉ°UEG ∫ÉªàMG q¿CG ≈dEG äÉ«FÉ°üME’G ô«°ûJh .AGOƒ°ùdG ™HÉ°UC’Gh ,IOQÉÑdG

 ∞«ØéàdGh ,∞``«¶æàdÉH ∂dPh ;É``ª¡H Iôªà``°ùªdG ájÉæ©dG ≥jôW øY ø``«eó≤dG Ö«°üJ »àdG äÉ``ØYÉ°†ªdG øe á``jÉbƒdG …ôμ``°ùdG ¢``†jôªd ø``μªjh .…ôμ``°ùdÉH

 ájƒeódG IQhódG § u°ûæoJ »àdG OGƒªdG ¢†©H ∫hÉæJh ,Éª¡H á°UÉîdG á«°VÉjôdG äÉcôëdG ¢†©H á°SQÉªeh ,∂«dóàdÉH Éª¡«a ájƒeódG IQhódG §«°ûæJh ,(áÄaóàdG)
.ájƒeódG á«YhC’G ≥ u«°†oj ¬qfC’ ø«NóàdG øY ´Éæàe’Gh ,(áμæédG äÉÑf)

 á«∏μdG -4

 äÉØq∏îe ºcGôJ áé«àf ¢†jôªdG IÉah øe ´ uô°ùoJ »àdG Iô«£îdG äÉØYÉ°†ªdG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe iód á«dƒÑdG ∂dÉ°ùªdG äÉHÉ°UEGh á«∏μdG ∫ÓàYG qó n© oj

 äÉØq∏îe øe ¬à«≤æJh ΩódG í«°TôJ á«∏ªY øY ∫hDƒ``°ùªdG AõédG qó n© oJ »àdG á«∏μdG äÉÑ«Ñc »a kÉ``°SÉ°SCG …ôμ``°ùdG ¢Vôe ô uKDƒ ojh .º``°ùédG »a áeÉ``°ùdG AGò¨dG ¢†jCG

 ∫ƒÑdG ™e É¡LhôNh º°ùédG Ωõ∏ nJ »àdG á«FGò¨dG OGƒªdG ¢†©H Qhôe ≈dEG …ODƒj É qªe ,í«°TôàdG á«∏ªY »a π∏N çóëj å«M ,∫ƒÑdG ™e É¡MôWh IQÉ°†dG ¢†jC’G

 ÉgRÉéàMGh ,ΩódG »``a IOƒLƒªdG áeÉ``°ùdG hCG IQÉ°†dG ¢†jC’G äÉØq∏îe øe ¢``ü∏îàdG øY ÉgõéY ≈dEG á«∏μdG äÉ``Ñ«ÑμH QGô°VE’G …ODƒ``j É``ªc .ø``«eƒ«ÑdC’G π``ãe

 √òg øe ájÉbƒ∏d ,ø«à«∏μdG ∞FÉXƒd …QhO ¢üëa πªY …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,Gòd ;…ƒ∏μdG π°ûØdÉH ± nô©oj Éª«a ,ΩódG º qª°ùJ Ö uÑ°ù oj É qªe ,º°ùédG πNGO

 .º¡JÉ«M O uó¡oJ »àdG Iô«£îdG äÉØYÉ°†ªdG

.á∏jƒW I qóe ¬YÉØJQG ÖqæéJh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ΩÉàdG ºμëàdG ¢†jôª∏d »¨Ñæj ,kÉØfBG IQƒcòªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe ájÉbƒ∏dh

 ÆÉeódGh Ö∏≤dG -5

 πNGO øgódGh ∫hôà°ùdƒμdG Ö`` q°SôJ) á«LÉàdG ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ áé«àf (á«Ñ∏≤dG á£∏édG) ájQó°üdG áëHòdÉH áHÉ°UEÓd …ôμ``°ùdG ¢†jôe ¢Vô q©àj ób

 .ÆÉeódÉH á∏°üàªdG ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ÖÑ°ùH á«ZÉeódG á£∏édÉH áHÉ°UEÓd ¢V qô©àdG Gòch ,Ö∏≤dG á∏°†©d áj qò¨ªdG (É¡≤««°†J ≈dEG …ODƒj É qªe ø«jGô°ûdG

 å«M ,ó¡édG øe kGó``jõe Öq∏£àJ á°VÉjQ á``°SQÉªe hCG ,ºq∏``°ùdG Oƒ©°U hCG ,…ôédÉc ;kÉ«∏°†Y kGOƒ¡ée ∫òÑj ø«M á``jQó°üdG á``ëHòdÉH ¢üî``°ûdG ÜÉ``°üj

 ∞°üàæe ∞∏N I qóY ≥FÉbO (õNh) ºdCÉH ¢``†jôªdG Qƒ©``°T ≈dEG …ODƒj É qªe ,∫hòÑªdG Oƒ¡éªdG ™e ΩAÓàJ ΩódG øe IóFGR á«ªc ï°V Ö``∏≤dG á``∏°†Y ™«£à``°ùJ ’

 ÖÑ°ùH ájQó°üdG áëHòdÉH ¬àHÉ°UEG óæY Qó°üdG »a ºdCÉH ¿É°ùfE’G ô©°ûjh .áMGôdG AÉæKCG »a kÉ«éjQóJ »Øàîj qºK ,iô°ù«dG ´GQòdG ≈dEG ºdC’G óàªj óbh ,Qó°üdG

 IQÉKEGh ,É¡«a (∂«àcÓdG ¢†ªM πãe) »FGò¨dG ¢†jC’G èJGƒfh äÉØq∏îe ¢†©H ºcGôJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,Ö∏≤dG á∏°†Y ≈dEG ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG ΩódG ∫ƒ°Uh ΩóY

 .ºdC’ÉH Qƒ©°ûdGh ,á£«ëªdG ÜÉ°üYC’G ájÉ¡f

 á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóYh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ≈∏Y Iô£«°ùdÉH ;ájQó°üdG áëHòdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG …ôμ°ùdG ¢†jôªd øμªj

 á«ë°üdG ¬àdÉM ™e ΩAÓàJ »àdG ádóà©ªdG á«∏°†©dG á£``°ûfC’G á``°SQÉªeh ,(áæª`` t°ùdG) óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdGh ,(Ió``°û≤dGh ,IóHõdGh ,…ó∏ÑdG øª``°ùdG)
.ájó°ùédG •ƒ¨°†dG ÖqæéJh ,ø«NóàdG øY ´Éæàe’Gh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG áédÉ©eh ,√ôªYh

 øY ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ºμëàdÉH ∂dPh ;√ÓYCG IQƒcòªdG º°ùédG AÉ°†YCG »a (Qô°V) ∞∏J çhóM ™æe …ôμ°ùdG ¢†jôªd øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ∞°ûμdGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG áédÉ©eh ,∫hôà°ùdƒμdG á∏«∏b …ôμ°ùdG ¢VôªH á°UÉN á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJh ,á∏jƒW I qóe ΩódG »a √Gƒà°ùe ´ÉØJQG ÖqæéJ ≥jôW

.…ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øY ô qμÑªdG
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(Diagnosis and Monitoring of Diabetes)  ¬à©HÉàeh …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢ü«î°ûJ

:Éªg ,¬à©HÉàeh …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢ü«î°ûàd ¿Éà≤jôW óLƒJ 

(Urine Testing) ∫ƒÑdG ¢üëa -CG

 »a ¬àdÉM á©HÉàe …ôμ``°ùdG ¢†jôªd øμªjh .á«æ«JhôdG º``°ùédG ¢Uƒëa AÉæKCG »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’Gh ôμ``°ùdG øY ∞``°ûμdG ≈dEG ∫ƒÑdG ¢üëa ±ó¡j

 »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G OóYh Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢``SÉ«b kÉ°†jCG øμªj .ΩƒædG óæYh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG πÑb kÉ«eƒj äG qôe  ™HQCG …ôμ``°ùdG ¢üëØH ∂dPh ;∫õæªdG

 ôq«¨àdG áfQÉ≤e ºK ,∫ƒÑdG »a (Reagent Strip) πYÉØà∏d á∏HÉb OGƒe ≈∏Y …ƒàëj §jô°T hCG ,(Indicator Paper Strip) ô°TDƒe ¥Qh §jô°T ¢ùª¨H ∂dPh ;∫ƒÑdG

 ¢SÉ«b øμªjh .¢VôªdG »a ΩÉàdG ºμëàdG ≈dEG %0.25 ≈dEG ôØ°U øe áª«≤dG ô«°ûJ PEG ;ájƒÄe áÑ°ùæc Rƒcƒ∏édG õ«côJ ôjó≤àd ,á«°SÉ«b ¿GƒdCÉH §jô°ûdG ¿ƒd »a

 .É¡°ùØf á≤HÉ°ùdG á≤jô£dÉH á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G

 AÉë°UC’G ¢UÉî°TC’G ∫ƒH »a kÉfÉ«MCG ô¡¶J ób á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G q¿CG ™e ,á«fƒà«c ΩÉ°ùLCG hCG ôμ°S ≈∏Y kÉ«FÉ¡f …ƒàëj ’ º«∏°ùdG ¢üî°ûdG ∫ƒH q¿CG ô ncòoj

.á∏jƒW I qóe ΩÉ«°üdG óæY ∂dòch ,äGQó«gƒHôμdÉH Iô«≤ah ¿ƒgódÉH á«æZ á«FGòZ äÉÑLh º¡dhÉæJ óæY

(Blood Testing) ΩódG ¢üëa -Ü

:∫ƒÑdG ¢üëa ó«cCÉJ á«¨H Ωó∏d äGQÉÑàN’G øe ´GƒfG áKÓK πªY øq«©àj ΩódG »a kÉ©ØJôe Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¿ƒμj ø«M 

-1 (Fasting Blood Glucose/Sugar: FBG/FBS)  ΩÉ«°üdG ádÉM »a ΩódG Rƒcƒ∏L QÉÑàNG

 .(QÉÑàN’G πÑb (áYÉ``°S16-10) ø«H ìhGôàJ I qóe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ™æàªj) π«∏dG ∫GƒW ΩÉ«°üdG QÉÑàN’G ò¡d ™°†îj …òdG ¢üî``°ûdG ≈∏Y øq«©àj 

 q¿EG …CG ;á«HÉéjEG ¿ƒμJ É¡qfEÉa ,ø«à∏°üØæe (ø«àÑ°SÉæe) ø«Jôàa »a ôà∏«∏∏e100 πμd ΩGôé«∏∏e 140 øe ≈∏YCG ΩódG Rƒcƒ∏L õ«côJ q¿CG ≈dEG èFÉàædG ô«°ûJ ø«Mh

 iƒà°ùe ¿Éc GPEG É qeCG .ΩódG øe ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôé«∏∏e (110-70) ø«H ìhGôàj ΩódG »a ôμ°ù∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG q¿CG ô ncòoj .…ôμ°ùdÉH ÜÉ°üe ¢üî°ûdG

.ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ¢ü≤f OƒLh ≈∏Y ∫ój ∂dP q¿EÉa ,ΩódG øe ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôé«∏∏e 50 øe πbCG ΩódG »a ôμ°ùdG

-2   (Oral Glucose Tolerance Test: OGTT) …ƒªØdG Rƒcƒ∏édG π qªëJ QÉÑàNG

 π«∏dG ∫Gƒ``W ΩÉ«°üdG ¢üî``°ûdG ≈∏Y øq«©àjh .Rƒ``cƒ∏édG ø``e á∏«∏b á«ªc ø``e IOÉØà``°S’G ≈∏Y º``°ùédG IQób ióe á``aô©e ≈``dEG QÉ``ÑàN’G Gò``g ±ó``¡j

 ¢SÉ°SCG ≈∏Y ∫ÉØWCÓd ≈£©J »àdG Rƒcƒ∏édG á«ªc Ö°ùëJh .(Oral Glucose Drink) ºØdÉH πFÉ``°ùdG Rƒcƒ∏édG øe á``°ù«≤e á«ªc ≈£©j qºK ,(áYÉ``°S16-10)
.ø«¨dÉÑ∏d É¡FÉ£YEG ™FÉ°ûdG á«ªμdG »gh ,kÉeGôL75 ≠∏Ñj ≈°übCG qóM ≈dEG kÉfÉ«MCG Rƒcƒ∏édG á«ªc π°üJh ,»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kÉeGôL1.75

 ΩO äÉæq«Y ¬æe Ö në``°ù oJ ,(AÉe Üƒc »a ÜGòe Rƒcƒ∏L ôμ``°S ≥YÓe 7 ∫OÉ©Jh ,kÉeGôL75) Rƒcƒ∏édG øe IO qóëe á«ªc ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG AÉ£YEG ó©H 

 äÉæ«©dG øe ø«àæKG èFÉàf äô¡XCG ∫ÉM »ah .É¡∏«∏ëàd (¿ÉàYÉ°Sh ,áYÉ°S 1 ½ h , áYÉ``°Sh ,áYÉ``°S ½) á©HÉààe äGôàa ≈∏Y (kÉªFÉ°U ¢üî``°ûdG ∫Gõj Ée)
 ¢†©H Q uôμojh .…ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y kGô°TDƒe qó n© oj ∂dP q¿EÉa ,(1-8 πμ°ûdG ô¶fG) ôãcCG hCG ,ôà∏«∏∏∏e100πμd ΩGôé«∏∏e 200 ƒg ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe q¿CG

.èFÉàædG »a ô uKDƒ oJ ÉªqHQ •É°ûædG áq∏bh ájhOC’Gh OÉ¡LE’G q¿C’ ;(OGTT) …ƒªØdG Rƒcƒ∏édG π qªëJ QÉÑàNG πªY - kÉfÉ«MCG- AÉÑWC’G

 º«∏°ùdG ¢üî``°ûdG iód ôμ``°ùdG iƒà``°ùe Q só≤ojh .QÉÑàN’G AóH óæY Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ójóëàd ;Rƒcƒ∏édG Ühô``°ûe AÉ£YEG πÑb ΩódG øe áæq«Y Öë``°ù oJ 

ΩódG øe ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôé«∏∏e 100 øe πbCÉH mòFóæY

.ø«àYÉ°S ó©H ΩÉ«°üdG iƒà°ùe ≈dEG Oƒ©j qºK ,áYÉ°S ½ q»°† oe ó©H kÉeGôé«∏∏e (140-120) π°ü«d OGOõj qºK ,(115-65)

 ô¡¶J ÉeóæY hCG ,ΩƒædG óæYh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ øe IóMGh áYÉ°S ó©H ∂dòch ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG πÑb IOÉY ¿ƒμjh ,∫õæªdG »a ΩódG ¢üëa øμªj

 ,(Reflectance Photometers) ≈ qª°ùoJ ,Rƒcƒ∏édG õ«côJ ¢SÉ«≤d Iõ¡LCG ¥Gƒ°SC’G »a kÉ«dÉM ôaGƒàJh .ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe (¢VÉØîfG hCG) ´ÉØJQG ¢VGôYCG

 ó©H ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμ``d ΩGôé«∏∏e140 ≈∏Y ΩódG »``a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe IOÉjR qó`` n© oJh .(Glucochex) ¢``ùμ«°Tƒμ∏édGh ,(Glucometer) ô``à«eƒμ∏édG :π``ãe

 ô«Z É¡qfEÉa ,(kÉeGôé«∏∏e140-115) ø«H Ée ìhGôàJ »àdG º«≤dG É qeCG .…ôμ``°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y kGô``°TDƒe ,á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ øe ø«àYÉ``°S ó©H hCG ΩÉ«°üdG

.(Equivocal) ójóëà∏d á∏HÉb
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-3  §ÑJôªdG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG á«ªc ¢SÉ«b ≈dEG  QÉÑàN’G Gòg ±ó¡j (Glycosated Hemoglobin: HbAic)  ôμ°ùdÉH §ÑJôªdG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG QÉÑàN

 …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üªdG ¢üî°û∏d ìGhGôàJ ø«M »a ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG »dÉªLEG øe (%8-4) ø«H Ée º«∏°ùdG ¢üî°ûdG iód á«ªμdG √òg ìhGôàJh .Rƒcƒ∏édG ôμ°ùH

 QÉÑàN’G Gòg q¿EÉa ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ±ÓàNÉH ∞∏àîJ ôμ°ùdÉH §ÑJôªdG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG á«ªc q¿CG ÉªHh .ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG »dÉªLEG øe (%28-10) ø«H

 .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG áÑ°ùf »a ºμëàdG ióe ¢ù«≤j ¿CG øμªj

 øμªj ¬qfEÉa ,kÉeƒj120 ƒ``ëf ≠∏ÑJ (HbAic) »JÓjRƒμ«∏¨dG ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG IÉ«M q¿CG ÉªHh .ΩÉ``«°üdG ΩóY ∫ÉM »a ¬∏ªY á``«fÉμeEÉH QÉ``ÑàN’G Gò``g õ`` q«ªàj

 hCG ,»∏°†©dG Oƒ¡éªdG hCG ,OÉ``¡LE’ÉH ôqKCÉàJ ’ QÉÑàN’G èFÉàf q¿CG Éªc .á«°VÉªdG Qƒ¡``°T (4-2) I qóe ∫ÓN …ôμ``°ùdG ¢Vôe »a ºμëàdG ió``e ô``jó≤J Ö``«Ñ£∏d
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 ∫ƒ∏fi ∫hÉæJ ó©H º«∏°ùdG ¢üî°ûdGh …ôμ°ùdÉH ¢†jôŸG ¢üî°û∏d (OGTT) Rƒcƒ∏÷G π qª– QÉÑàNG äÉ«æëæe :(1-8) πμ°ûdG

.(Rƒcƒ∏L ΩGôL 75) Rƒcƒ∏÷G

(Daily Measurement0 of Sugar) »eƒ«dG ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢SÉ«b

 ôμ``°ùdG π«∏ëJ Iõ¡LCG ΩGóîà``°SÉH ,kÉ«eƒj ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢``SÉ«b ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG ¢üî``°ûdG ≈∏Y Öéj

 IQÉÑ©Hh .ΩódG »``a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ≈∏Y ∞``°ûμdG ¿hO øe á∏eÉc IQƒ°üH ¢VôªdG »a ºμëàdG øμªj ’ ¬qfCG øq«Ñ nJ ó≤a .äÉ``«dó«°üdG »``a Iô``aGƒàªdG Iô``«¨°üdG

 .ø«æ«©dG ¢†ª¨e »°ûªj …òdÉc »g ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢üëa ¿hO øe ø«dƒ°ùfC’G ø≤ëH áédÉ©ªdG q¿EÉa ,iôNoCG

 »a ø«J qôe ôμ``°ùdG π«∏ëàH ≈Øàμoj Gò¡d ,¢†jôªdG ≈∏Y ∂dP Ö©°üj ,øμdh .ΩƒædG πÑbh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ πÑb ΩódG »a ôμ``°ùdG π«∏ëJ π s°†Øoj

 .ΩƒædG hCG AÉ°û©dG πÑb AÉ°ùªdG »ah ,QÉ£aE’G πÑb ìÉÑ°üdG »a ;-πbC’G ≈∏Y - Ωƒ«dG

:»g ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢†jôªdG ¢SÉ«≤d áÑ°SÉæe äÉbhCG óLƒJ

 -CG.Qƒ£ØdG áÑLh ∫hÉæJ πÑb ìÉÑ°üdG

 -Ü.ø«àYÉ°ùH Qƒ£ØdG ó©H
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 -ê.AGó¨dG πÑb

 -O.AÉ°û©dG πÑb

 -`g.ΩƒædG πÑb

 ¢†jôªdG ádÉM â``fÉc GPEG ø«dƒ``°ùfC’G áYôL ô««¨J øe ø qμªàjh ,Ö«Ñ£dG É``¡«∏Y ™∏£j »μd ;∫hó``L »a ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe äGAGô``b kÉ``ÑdÉZ ¿ shó`` oJ

 iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCÉH ¢``SÉ°ùME’G óæY ∂dòch ,»°VÉjQ •É``°ûf q…CG á``°SQÉªe πÑb ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe π«∏ëJ ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àjh .∂dP Öq∏£àJ

.¬YÉØJQG hCG ΩódG »a ôμ°ùdG

 ΩÉ©W q…CG ¢üî°ûdG ∫hÉæJ ΩóY ádÉM »a ΩO ôà∏«∏∏e  100 πμd ΩGôé«∏∏e (120-80) ø«H ìhGôàJ ΩódG »a á«©«Ñ£dG ôμ°ùdG áÑ°ùf q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh

 áÑ°ùf q¿EÉa ,iôNoC’G ä’ÉëdG »a É qeCG .á°ù«FôdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ πÑb ôμ°ùdGh ,ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG ôμ°S πuãªoJ áÑ°ùædG √òg q¿EG …CG ;πbC’G ≈∏Y ø«àYÉ°S òæe

.ΩódG øe ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e140 ≈∏Y ójõJ q’CG Öéj ΩódG »a ôμ°ùdG

(People at Risk for Diabetes)  …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ôãcCG

-1  OGó©à``°SG hCG π«e º¡jód øjòdG ¢UÉî``°TC’G …CG ;…ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°UEÓd ≥HÉ``°S »ÑW ïjQÉJ äGP äÓFÉY ≈dEG ¿ƒªàæj øjòdG ¢UÉî``°TC’G  

 ∫ÉØWC’G øe %25 áHÉ°UEG ∫É``ªàMG »æ©j …ôμ``°ùdG ¢VôªH (ΩC’Gh ÜC’G) øjódGƒdG áHÉ°UEG q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh .á``HÉ°UEÓd »``KGQh

.%12.5 »g ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG ∫ÉªàMG q¿EÉa ,§≤a kÉHÉ°üe øjƒHC’G óMCG ¿Éc GPEG É qeCG .IÉ«ëdG πMGôe ióMEG ∫ÓN ¬°ùØf ¢VôªdÉH

-2  êÉàfE’ ÉjÓîdG πNGO ≈dEG Rƒcƒ∏édG ∂jôëJ ≈∏Y ø«dƒ°ùfC’G IQób øe áé°ùfC’G »a IóFGõdG ¿ƒgódG qóëJ PEG ;(AÉfó oÑdG) ¿Éª°ùdG ¢UÉî°TC’G  

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe ,ábÉ£dG

-3  ÉjÓN á°UÉN) ¢SÉjôμæÑdG Ω qó¡J ≈dEG …ODƒJ »àdG IQ qôμàªdG á«Hhôμ«ªdGh á«°Shô«ØdG äÉHÉ¡àd’ÉH hCG ,¢VGôeC’G ¢†©ÑH ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G  

.ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ≈∏Y ¬JQób øe ∞©°†oJ hCG ,(Éà«H

-4 .á«°†jC’G äÉfƒeô¡dG RGôaEG IOÉjR ≈∏Y πeGƒ©dG √òg πª©J PEG ;á∏°UGƒàe á«ægP hCG ,ájó°ùL hCG ,á«°ùØf •ƒ¨°†d ¿ƒ°V qô©ªdG ¢UÉî°TC’G  

-5 .…ôμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd ºgô«Z øe ôãcCG π«e º¡jód ¿ƒμj PEG ;á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódGh (äÉ«q∏ëªdG) äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ »a ¿ƒW pôØoj øjòdG ¢UÉî°TC’G  

-6  á∏Môe »a …ôμ``°ùdÉH ∫ÉØWC’G A’Dƒg áHÉ°UEG ∫ÉªàMG OGOõj PEG ;(ôãcCG hCG äÉeGôLƒ∏«c á©HQCG) Iô«Ñc º¡fGRhCG k’ÉØWCG ¿ó∏j »JÓdG AÉ``°ùædG  

.Æƒ∏ÑdG

-7  ™«°VôdG É¡∏Ø£d ΩC’G ájò¨J IQhô°V ≈∏Y ∫ój Ée ;(Qƒ¡°T 3 qø°S πÑb) IO’ƒdG øe ≈dhC’G Qƒ¡°ûdG ∫ÓN QÉ≤HC’G Ö«∏ëH Gh qò¨J øjòdG ∫ÉØWC’G  

.»YÉæ°üdG Ö«∏ëdG hCG ô≤ÑdG Ö«∏M ºjó≤J ΩóYh ,…óãdG øe

-8 .áëq∏ªªdGh áæ qNóªdG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ øe ¿hôãμoj øjòdG ¢UÉî°TC’G 

-9  ,äÉ«dƒ≤ÑdGh á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh Iô q°û≤ªdG ô«Z ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG πãe ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ¿ƒ∏ª¡oj …òdG ¢UÉî°TC’G  

.(…OÉ©dG ôμ°ùdG) IQ qôμªdG äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ øe ¿hôãμojh

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG
(Dietary Therapy of Insulin-Dependent Diabetes: IDDM)  

 ,¬``°ùØf âbƒdG »a ø«dƒ``°ùfC’Gh (Diabetic Diet) …ôμ``°ùdG ¢VôªH á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe kÉÑdÉZ èdÉ©j

.á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe »a ΩÉ¶àf’G ™e

 ¢SÉjôμæÑdG RGôaEG ΩóY áé«àf áæ``°S (18-12) qø``°S ø«H Ée ∫ÉØWC’G kÉÑdÉZ Ö«°üj ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢Vôe q¿EÉa ,kÉ≤HÉ``°S ô pc oP Éªch
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 ±GógCG ∫ÉªLEG øμªj ,kÉ©e ø«dƒ°ùfC’Gh á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàH ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG øY åjóëdG πÑbh .ø«dƒ°ùfCÓd

:»JCÉj Éª«a ¬d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

-1 .äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«JhôÑdGh ,¿ƒgódGh ,äGQó«gƒHôμdG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢†jôªdG ójhõJ 

-2 .ƒªædG á«∏ª©d á«aÉμdG ábÉ£dÉH ¢†jôªdG OGóeEG

-3 .»LQÉîdG ø«dƒ°ùfC’G øe áÑ°SÉæe äÉ«ªμH ¢†jôªdG ø≤M

-4 .¿RƒdG »a IOÉjR ¿hO øe »dÉãªdG ¢†jôªdG ¿Rh ≈∏Y á¶aÉëªdG

-5 .»dÉãªdG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG

-6 .»dÉãªdG ΩódG ¿ƒgO iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG

-7 .äÉfƒà«μdG ¿ qƒμJh ¿ƒgódG Ω qó¡J áé«àf ΩódG á°Vƒªëd ´ÉØJQG çhóM ™æe 

-8 .ΩódG ôμ°S iƒà°ùe »a ÅLÉØe ¢VÉØîfG »gh ;ø«dƒ°ùfC’G áeó°U çhóM ™æe

-9  ,(Cataract) ø``«©dG á``°SóY ΩÉàYEGh ,…ƒ∏μdG π``°ûØdGh ,ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ :π``ãe ,…ôμ``°ùdG ¢Vôªd á``ÑMÉ°üªdG äÉ``ØYÉ°†ªdG çhó``M ™``æe  

.ájƒeódG á«YhC’G ¢Vôeh ,(Neuropathy) »Ñ°ü©dG ¢VôªdGh

kÉ©e ø«dƒ°ùfC’G ø n≤ oMh á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàH ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ø«dƒ°ùfC’G :k’hCG

 ;ºØdÉH ø«dƒ``°ùfC’G ≈£©j ’h .ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†ØN »a ÜƒÑëdG â≤ØNCG GPEG ¢†jôª∏d (Ω1922 ΩÉY ∞`` p°ûoàcG) ø«dƒ``°ùfC’G Ö«Ñ£dG ∞°üj

 ≈dEG ¢†jôe øe á«eƒ«dG äÉ``YôédG OóYh ø«dƒ``°ùfC’G áYôL ∞∏àîJh .ø≤ëdÉH ó∏édG âëJ ≈£©j ÉªqfEG ,¿É``°ùfEÓd »ª°†¡dG RÉ¡édG »``a º``°†¡j ø``«JhôH ¬`` qfC’

 äÉ«ªc »a hCG ,¿RƒdG »a ôq«¨J çhóM q¿CG Éªc .ä’ÉëdG º¶©e »a ø«àYôL ¿ƒ``μJ É¡ qæμdh ,kÉ«eƒj äÉYôL á©HQCG ≈dEG IóMGh áYôL ø«H É``e ìhGô``àJ »``¡a ,ô``NBG

 áYôL ô««¨J Öq∏£àj É qªe ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe (¢VÉØîfG hCG) ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj ób ;á°VÉjôdG á°SQÉªe hCG ,¢VôªH áHÉ°UE’G hCG ,¬dhÉæJ ó«YGƒe hCG ,πcC’G

 ∫ÉM »a ójõJ É¡qfCGh ,¿RƒdG ¢VÉØîfG hCG ,∫hÉæàªdG ΩÉ©£dG á«ªc øe ∫ÓbE’G hCG ,á°VÉjôdG á``°SQÉªe ∫ÉM »a π≤J ø«dƒ``°ùfC’G áYôL q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ø«dƒ``°ùfC’G

.kÉ«eƒj ø«dƒ°ùfCG IóMh 40 ƒëf §°SƒàªdG »a RôØoj …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üªdG ô«Z º«∏°ùdG ¢üî°ûdG ¢SÉjôμæH q¿CG ô ncòoj .¢VôªdG

 Beef) ô≤ÑdG ø«dƒ°ùfCG º°SG Éª¡«∏Y ≥n∏£ojh ,(Pigs) ôjõæîdG ¢``SÉjôμæHh (Cattle) á«°TÉªdG ¢SÉjôμæH :Éªg ,ø«dƒ``°ùfCÓd ¿É``°ù«FQ ¿GQó°üe óLƒj

 …ô``°ûÑdG ø«dƒ``°ùfC’G) ôÑàîªdG »a ™ sæ°ü oªdG …ô``°ûÑdG ø«dƒ``°ùfC’G ¥Gƒ``°SC’G »a kÉ«dÉM ôaGƒàjh .»dGƒàdG ≈∏Y (Pork Insulin) ôjõæîdG ø«dƒ``°ùfCGh (Insulin

 .(Humulin) …QÉéàdG º°S’G πªëj …òdG (Recombinant DNA Human Insulin) (∞∏JDƒªdG …hƒædG ¢†ªë∏d

:»g ,ø«dƒ°ùfC’G øe ´GƒfCG áKÓK óLƒJ 

 -CG.(Regular) :πãe ,(Short Rapid Acting Insulin) ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG ø«dƒ°ùfC’G

 -Ü.(NPH)h ,(Lente) :πãe ,(Intermediate Acting Insulin) ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G 

 -ê.(PZI) :πãe ,(Prolonged Acting Insulin) ióªdG πjƒ£dG ô«KCÉàdG hP ø«dƒ°ùfC’G 

 ,á«FGò¨dG äGOÉ©dGh,á«∏°†©dG á£``°ûfC’G ∫ó©eh ,ƒªædG á∏Môe ≈∏Y ∂dP ∞bƒàjh ,ø≤ëdG øeRh ,ø≤ëoJ »àdG á«ªμdGh ,ø«dƒ``°ùfC’G ´ƒf Ö«Ñ£dG O uóëoj

 ¬°VÉØîfG hCG ,ø«dƒ°ùfC’G øe á∏«∏b äÉ«ªc …ôμ°ùdG ¢†jôe ∫hÉæJ áé«àf ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG qó n© ojh .ø«dƒ``°ùfCÓd …ôμ``°ùdG ¢†jôe áHÉéà``°SG ióeh

.…ôμ°ùdG ¢†jôe Éª¡«fÉ©j ób ø«à∏μ°ûe ;ø«dƒ°ùfC’G øe IóFGR äÉ«ªc ¬dhÉæJ áé«àf
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:»JBÓd kÉ©ÑJ ø«dƒ°ùfC’G øe …ôμ°ùdG ¢†jôe áLÉM Q só≤oJ

 -CG.(Stage of Growth) ƒªædG á∏Môe 

 -Ü. (Activity Level) •É°ûædG iƒà°ùe

 äG qƒÑY »a ø«dƒ°ùfC’G ôaGƒàjh .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd (Unit of Insulin) ø«dƒ°ùfC’G øe IóMh (1-0.5) ≈dEG kÉÑdÉZ …ôμ°ùdG ¢†jôe êÉàëj

.ôà∏«∏∏e πμd ø«dƒ°ùfCG IóMh 500 hCG ,ø«dƒ°ùfC’G øe ôà∏«∏∏e πμd Units (U100) IóMh100 Égõ«côJ ≠∏Ñj

 √ògh .…ôμ°ùdG ¢†jôe Ωõ∏ nJ »àdG ø«dƒ°ùfC’G á«ªc øe πu∏≤ oJ É¡ qæμd ,Rƒcƒ∏é∏d º°ùédG áLÉM øe ójõJ …ó°ùédG •É°ûædG IOÉjR q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 IOÉjR ≈dEG …ODƒj É qªe ,äÓ°†©dG ≈∏Y (Receptors) ¬JÓÑ≤à``°ùe OóYh ø«dƒ``°ùfC’G á«``°SÉ°ùM øe ójõj •É``°ûædG q¿CÉH ∫ƒ≤J »àdG á≤«≤ëdG øe áéJÉf ábÓ©dG

 .ø«dƒ°ùfC’G á«∏YÉa

 Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢†ØN ≈dEG …ODƒj ,á£°ûfC’G IOÉjR AÉæKCG »a ø«dƒ°ùfC’G á«ªc ¢†ØN ΩóY q¿EÉa ,Gòd ,ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y á£°ûfC’G πª©J

 òîØdGh ,(ó∏édG âëJ …ƒ∏©dG É¡FõL »a) ´GQòdG í£``°S :É¡æe ,º``°ùédG øe IOó©àe ≥WÉæe »a ø«dƒ``°ùfC’G ø n≤ëoj ,ôNBG ÖfÉL øe .…ôμ``°ùdG ¢†jôe iód

 ¢üàªo«°S ø«dƒ°ùfC’G q¿C’ ;á«°VÉjQ øjQÉªJ  á°SQÉªe »a Ωóîà°ùJ »àdG AÉ°†YC’G »a ø«dƒ°ùfC’G ø r≤ nM ÖqæéJ Öéjh .±GOQC’Gh ,ø£ÑdGh ,(»∏NGódG AõédG)
 óæY Gòch ,ø«dƒ``°ùfC’G ´GƒfCG ¢†©H ∫Éª©à``°SG óæY ø«dƒ``°ùfC’ÉH ø n≤ëoJ »àdG AÉ°†YC’G ôqKCÉàJ ¿CG øμªj Éªc .Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,áYô``°ùH

 .¬æe á«≤f ô«Z ´GƒfCG ∫Éª©à°SG

:ø«dƒ°ùfC’G ø n≤ oëd á«Ñ∏°ùdG (äÉØYÉ°†ªdG) äGô«KCÉàdG »JCÉj Éª«ah

 -CG.ø≤ëdG ≥WÉæe »a (Hive-Like Rash) …ó∏L íØW IQƒ°üH ô¡¶J »gh ,(Allergy) á«°SÉ°ùëdG

 -Ü.ø≤ëdG á≤£æe »a á«ægódG áé°ùfC’G (Hypertrophy) º qî°†J

 -ê.(Indentation) Iƒéa çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe ,ø≤ëdG á≤£æe »a øgódG ¿Gó≤a »æ©jh ,(Lipotrophy) »ægódG Qƒª°†dG 

 -O IóMh 200 ¢üî°ûdG ∫hÉæJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,º``°ùédG áWÉ``°SƒH ø«dƒ``°ùfC’G á«∏YÉa §«ÑãJ »æ©Jh ,(Insulin Resistance) ø«dƒ``°ùfC’G áehÉ≤e  

.ø«dƒ°ùfCÓd áehÉ≤e ô p¡¶oj  ¬ª°ùL q¿CG »æ©j Gò¡a ,kÉ«eƒj ø«dƒ°ùfCG IóMh 50 øe ôãcCG ¢üî°ûdG ∫hÉæJ ∫ÉM »ah .ôãcCG hCG ø«dƒ°ùfCG

 ájQhO IQƒ°üH ø«dƒ``°ùfC’G ø r≤ nM ≥WÉæe ô««¨J …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj ,º``°ùédG øe øgódG ¿Gó≤a hCG ,á«ægódG áé``°ùfCÓd πàμJ çhóM Öqæéàdh

 ≈∏Y øq«©àj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ΩódG »a kÉ°üàªe Rƒcƒ∏édG ¿ƒμj ø«M kÉMÉàe ø«dƒ°ùfC’G íÑ°ü«d ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ™e ø r≤ nëdG øeR Ö°SÉæàj ¿CG Öéjh .áª¶àæe

 q¿EÉa ,Gòd ;áYÉ°S 24 ∫ÓN ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒ°üàªj …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¢†©H q¿CG øq«Ñ nJ óbh .¬Yƒfh ø«dƒ°ùfC’G áYôLh ádhÉæàªdG AGò¨dG á«ªc ø«H ¿RGƒj ¿CG ¢†jôªdG

 ,πHÉ≤ªdG »ah .Ωƒ«dG »a (Lente hCG ,NPH) ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G øe (IóMGh áYÉ°ùH Qƒ£ØdG πÑb ≈£©J) IóMGh áæ≤M ≈dEG §≤a êÉàëj º¡æe kÓc

 ≈dhC’G) Ωƒ«dG »a ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ``°ùfC’G øe ø«àæ≤M ≈dEG º¡æe wπc êÉàëjh ,áYÉ``°S 24 øe πbCG »a ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒ°üàªj …ôμ``°ùdG ≈°Vôe øe áq∏b q¿EÉa

.(áYÉ°S12 ƒëæH Égó©H iôNoC’Gh ,Qƒ£ØdG πÑb

 πÑb ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ``°ùfC’Gh (Semilente hCG ,Regular) ô«KCÉàdG ™jô``°ùdG ø«dƒ``°ùfC’G øe §«∏N ≈dEG ¿ƒLÉàëj …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ¢†©H q¿CG ô ncòoj 

 ¢†ØN »a ºμëàdG ≈∏Y É¡JQóbh ,É``¡ªéM ô¨°Uh ,É¡fRh áØîH õq«ªàJ »àdG (Insulin Pump) ø«dƒ``°ùfC’G áî°†e (Wear) π``ªëj ô``NBG kÉ``°†©H q¿CGh ,Qƒ``£ØdG

 »a π°üëj …òdG Ω qó¡àdG øe πu∏≤ oj É qªe ,(áÑLƒdG óYƒeh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe Ö``°ùM ø n≤ëoj) º``°ùédG ≈dEG ø«dƒ``°ùfC’G øe ôªà``°ùªdG ≥aóàdG ∫ó©e

.ø«à«∏μdGh ø«©dG á«μÑ°T

.ø r≤ nëdG ™°Vƒe »a ó∏édG âëJ ¿ƒgódG ºcGôJh ,IQGôëdGh ,QGôªM’Gh ,ø r≤ nëdG ™°Vƒe »a Ω’BG çhóM :É¡æe ,ø«dƒ°ùfC’G ø≤ëd äÉØYÉ°†e óLƒJ

:á«JB’G äGOÉ°TQE’Gh äÉª«∏©àdG ´ÉÑJÉH ø«dƒ°ùfC’G IOƒL ≈∏Y á¶aÉëªdG øμªj

-1 .(Ω �10-5) áLÓãdG »a ø«dƒ°ùfC’G øjõîJ

-2 .¬dÉª©à°SG AóH øe (kÉeƒj 28) ™«HÉ°SCG 4 Qhôe ó©H ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG ΩóY 
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-3 .Égô«Z hCG πàc hCG Ö°SGhQ OƒLh hCG ,(≥FGQ »©«Ñ£dG ø«dƒ°ùfC’G) ô qμ©àdG πãe ,¬dÉª©à°SG πÑb ø«dƒ°ùfC’G »a äGôq«¨J áqjCG çhóM á¶MÓe

-4 .I qƒÑ©dG ≈∏Y ¿ shó oªdG á«MÓ°üdG ïjQÉJ AÉ¡àfG OôéªH ø«dƒ°ùfC’G øe ¢ü∏îàdG

 áq∏b hCG , kÉ«FÉ¡f ø«dƒ°ùfC’G º°ùédG RGôaEG ΩóY ∫ÉM »a ΩódG »a ôμ°ùdG ´ÉØJQG ióe ≈∏Y »LQÉîdG ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ¢†jôªdG áLÉM ∞bƒàJ ,ΩÉY ¬LƒHh

 hCG , kÉ«eƒj I qôe) IO qóëe äÉbhCG »ah ,¬æe áàHÉK äÉYôéH º¡``°ùØfCG ø r≤ nM ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒdhÉæàj øjòdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ™«ªL ≈∏Y øq«©àj Éªc .IRôØªdG á«ªμdG

.(èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG Ö°ùM ø«J qôe

(Diabetic Diet) …ôμ°ùdG ¢VôªH á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉ«fÉK

 »àdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ºjó≤J ≈dEG ±ó¡J ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG QÉ¨°üdG ÜÉÑ``°ûdG hCG ∫ÉØWCÓd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG q¿EG

.¢VôªdG »a ºμëàdGh ,á£°ûfC’G á°SQÉªeh ,»©«Ñ£dG ƒªædÉH íª°ùJ

:á«JB’G äGôq«¨àªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY ≈YGôj

 -CG.áÑLƒdG ∫hÉæJ âbh

 -Ü.»FÉ«ª«μdG áÑLƒdG Ö«côJ

 -ê.äGô©°ùdG øe áÑLƒdG iƒàëe

 -O.»∏°†©dG •É°ûædG iƒà°ùe 

 ø«dƒ``°ùfC’G øe §«∏N hCG ,ióªdG πjƒ£dG ô``«KCÉàdG hP hCG ,ô«KCÉàdG §``°SƒàªdG hCG ,ô«KCÉàdG ô``«°ü≤dG ø«dƒ``°ùfC’G …CG ;πª©à``°ùªdG ø«dƒ``°ùfC’G ´ƒ``f هـ- 

.ô«KCÉàdG §°SƒàªdGh ô«°ü≤dG

 ¿CG Öéjh .ájhÉ``°ùàe á«æeR Oó oe øª°V  ,(Regular Meals) á``ª¶àæe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉ``æàj ¿CG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢``†jôªd »``¨Ñæj

 ,äÉÑLƒdG ¢†©H ô«NCÉJ hCG (Skipping) ∫ÉªgEG …ôμ°ùdG ¢†jôe CGóÑj ø«Mh .äÉYÉ°S 5 ƒëæH kÉ°†©H É¡°†©H øY IóYÉÑàe ¿ƒμJ å«ëH ,äÉÑLƒdG äÉbhCG O sóëoJ

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj ∂dP q¿EÉa

 :…ôμ°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG ±GógC’G RôHCG √ògh

-1 .¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿ƒgódGh ,ø«JhôÑdGh ,äGQó«gƒHôμdG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢üî°ûdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ójhõJ   

-2 .¢†jôªdG ¿Rh äÉÑK ≈∏Y á¶aÉëªdG

-3 .»dÉãªdG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG

-4 .»dÉãªdG ΩódG ¿ƒgO iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG

-5 .…ôμ°ùdG ¢Vôªd áÑMÉ°üªdG äÉØYÉ°†ªdG çhóM ™æe

-6 .ø«dƒ°ùfC’G áeó°U hCG ,(äÉfƒà«μdG ¿ qƒμJh ,¿ƒgódG Ω qó¡J áé«àf) ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG ™æe

-7 .…ƒ∏μdG π°ûØdG hCG ,Ö∏≤dG ø«jGô°T Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G ™æe

-8 .kÉ©e ø«æédGh …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG äÉLÉëH AÉaƒdG

 ±É«dC’Gh ,ø«JhôÑdGh ,¿ƒgódGh ,äGQó«gƒHôμdG :á«JB’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬àLÉM ióe ¿É«H …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ ≥Ñ``°ùj

 . 3- É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,ábÉ£dGh ,á«FGò¨dG
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(Carbohydrates Needs)  äGQó«gƒHôμdG äÉLÉM -1

 ≈°Vôe ≈°Uƒjh .Ωó``dG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùªH É¡WÉÑJQG ≈dEG kGô``¶f ;…ôμ``°ùdG ¢†jôe áÑLh »a áª¡ªdG á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ø``e äGQó``«gƒHôμdG qó`` n© oJ

:á«JB’G ÜÉÑ°SCÓd á«FGò¨dG ±É«dC’Gh (äÉjƒ°ûædG) Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG øe IôaGh äÉ«ªc ∫hÉæàH …ôμ°ùdG

 -CG ∫hÉæJ) ¿ƒgódG Ω qó¡J øe áéJÉædG á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ºcGôJ áé«àf ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG …CG ;(Ketosis) ájRƒà«μdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG  

.(∂dP  çhóM ™æªj kÉ«eƒj äGQó«gƒHôμdG øe ΩGôL100

 -Ü »a É¡ª°†g πÑb πjƒW âbh ≈``dEG (É¡∏KÉªj Éeh ,É«dƒ°UÉØdGh ,IQòdGh ,¢``ùWÉ£ÑdGh ,õÑîdGh ,RQC’G :πãe) Ió`` q≤©ªdG äGQó``«gƒHôμdG á``LÉM  

.ìÉàªdG ø«dƒ°ùfC’G ™e ΩAÓàj ÉªH ΩÉ¶àfGh A§ÑH ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ∫ƒNO ≈dEG …ODƒj É qªe ,»ª°†¡dG RÉ¡édG

 -ê kGOƒ©°U ¬ëLQCÉJ ΩóYh ,ΩódG Rƒ``cƒ∏L iƒà``°ùe äÉÑK ≈∏Y óYÉ``°ùj á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ø«H (áØ«ØN ájòZCG É¡Ø°UƒH) äGQó«gƒHôμdG ∫hÉ``æJ  

.k’hõfh

 -O á«ægódG ÉjÓîdG »a ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe OóY IOÉjR ÖÑ°ùH ø«dƒ°ùfC’G á«°SÉ°ùM IOÉjR »a äGQó«gƒHôμdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ΩÉ¡°SEG 

.¿ƒgódÉH á«æ¨dG áÑLƒ∏d kÉaÓN ,ΩódG ÉjÓNh

 -`g …ôμ``°ùdG π``q∏ëàdG  π``ãe) Rƒ``cƒ∏édG ø``e º``°ùédG IOÉØà``°SÉH §``ÑJôªdG á``«°†jC’G äGQÉ``°ùªdG ¢``†©H •É``°ûf ø``e äGQó``«gƒHôμdG ø«``°ùëJ 

 áØ°U ∂dP qó`` n© ojh ,á«∏μdG »a (Glyconeogenesis) ôμ``°ùdG ™``«æ°üJ  QÉ``°ùe ∫ó``©e ¢``†ØNh ,(á``Ø∏àîªdG áé``°ùfC’G »``a (Glycogenesis)

.áHƒZôe

 -h.óÑμdG »a ¬æjõîJh ø«LƒμjÓédG ™«æ°üJ øe äGQó«gƒHôμdG ø«°ùëJ 

 -R πãe á£«``°ùÑdG äGQó«gƒHôμdG ¢†©ÑH á``fQÉ≤e ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe øe (¢``ùWÉ£ÑdGh õÑîdG πãe) Ió`` q≤©ªdG äGQó``«gƒHôμdG ¢``†©H ™``aQ  

.áXƒÑdG

 -ì.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe øe äGQó«gƒHôμdG ¢†ØN 

:äGQó«gƒHôμdG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe áLÉM ióªd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

�  (%60-45) ƒ``ëf äGQó``«gƒHôμdG ô`` uaƒ oJ ¿CÉ``H (American Diabetes Association: ADA) á``«μjôeC’G …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe á``«©ªL â``°UhCG 

 á£«``°ùÑdG äGQó«gƒHôμdG ø``e πu∏≤ ojh ,Ió`` q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ø``e …ôμ``°ùdG ¢†jôe ô``ãμj å«ëH ,kÉ``«eƒj á``dhÉæàªdG á``bÉ£dG »``dÉªLEG ø``e

.(äÉjôμ°ùdG)

�  »dÉªLEG øe (%60-55) ƒëf ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a IOƒLƒªdG äGQó«gƒHôμdG ô uaƒ oJ ¿CÉH áãjóëdG äÉ``°SGQódG ¢†©H â°UhCG 

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y äGQó«gƒHôμdG √òg ´ sRƒ oJh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG

 -CG.Ió q≤©e äGQó«gƒHôc IQƒ°üH  %70

 -Ü.á£«°ùH äGQó«gƒHôc IQƒ°üH  %30

 áfhôμªdGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,¢ùWÉ£ÑdGh ,ôª°SC’G õÑîdGh ,RQC’G :πãe) Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ,Iƒ∏ëdG ôFÉ£ØdGh ,âjƒμ°ùÑdÉc ;I qÓëªdG ájòZC’G ÖqæéàH ∂dPh ;IóFÉªdG ôμ°S πãe á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’Gh ,(É¡«dEG ôμ°S áaÉ°VEG ¿hO øe

 ∫ÓbE’G kÉ°†jCG Öéj .…OÉ©dG ôμ°ùdG øe k’óH º«JQÉÑ°SC’Gh ,øjQÉμ°ùdGh ,º«Ø∏°ù«°SC’Éc ;á«YÉæ°üdG äÉjôμ``°ùdG ∫Éª©à°SG ™«£à``°ùj ¬qfCG q’EG .I qÓëªdG πFGƒ``°ùdGh

.kÉ«eƒj ¬cGƒØdG ô«°üY øe óMGh ô«¨°U Üƒc ∫hÉæàH ∂dPh ;äGhGô°†îdGh á¡cÉØdG ôFÉ°üY Üô°T øe
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(Lipid Needs) ¿ƒgódG äÉLÉM -2

 »dÉªLEG ¢†ØîH ≈°Uƒj ,Gòd ;…ôμ°ùdG ¢Vôe äÓμ°ûe RôHCG øe (»LÉàdG Ö∏≤dG ¢Vôe hCG ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe) Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G qó n© oJ 

 .ádhÉæàªdG ¿ƒgódG

:…ôμ°ùdG ≈°Vôªd øgódG IOhóëe á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG ô«jÉ©ªdGh ¢ù°SC’G ¢†©H »JCÉj Éª«ah

 -CG á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ójó©dG  …ƒëJ »àdG á«JÉÑædG äƒjõdG ∫GóÑà°SGh ,á©Ñ°ûe á«ægO kÉ°VÉªMCG …ƒëJ »àdG á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG øe ∫ÓbE’G  

 Éªc .¿ƒàjõdG âjRh ,ºWô≤dG â``jRh ,¢``ùª°ûdG QG qƒf âjRh ,IQòdG âjRh ,(Soft Margarine) ºYÉædG øjôLQÉªdG :πãe ,É``¡H á©Ñ``°ûªdG ô``«Z

 »a ádhÉæàªdG á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG á«ªc π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùj ,øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdGh (á«aÉ°üdG) ¿ƒgódG øe á«dÉîdG Ωƒë∏dG ∫Éª©à°SG q¿CG

.ΩÉ©£dG

 -Ü …ôμ``°ùdG ≈°Vôe á«∏HÉb ≈dEG kGô¶f ;(…hÓμdGh ,ïªdGh ,äÉjô``°û≤dGh ,IóÑμdGh ,¢†«ÑdG :π``ãe) ∫hôà``°ùdƒμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ø``e ∫Ó``bE’G  

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd

 -ê.áLQó¡ªdG äƒjõdGh IóHõdG ∫Éª©à°SG ΩóYh ,º°SódG á∏«∏b ájòZCG ∫hÉæJ 

:á«JB’G äÓμ°ûªdG ¿ƒgódÉH á«æ¨dG äÉÑLƒdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ∫hÉæJ Ö uÑ°ù oj ,ΩÉY ¬LƒHh

 -CG.á«Ñ∏≤dG áàμ°ùdGh ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe ká°UÉN ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G QÉ£NCG IOÉjR

 -Ü.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G QÉ£NCG øe ójõj É qªe ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà°ùe ´ÉØJQG

 -ê »a ¬ªcGôJh ø«LƒμjÓédG ™``«æ°üJ ∫ó©e  ¢VÉØîfGh ,(Gylcolysis) …ôμ``°ùdG πq∏ëàdG π``ãe) á«°†jC’G äGQÉ``°ùªdG ¢†©Ñd ∞``©°V çhó``M  

.óÑμdG

 -O.Rƒcƒ∏édG ¢†jCG øe ∞©°†oj É qªe ,ÉjÓîdG »a ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe OóY ¢VÉØîfGh ,ø«dƒ°ùfCÓd º°ùédG ÉjÓN áehÉ≤e IOÉjR  

 -`g øe ºZôdG ≈∏Y kGóL Iô«Ñc  äÉ«ªμH Rƒcƒ∏édG êÉàfEG ≈dEG …ODƒj É qªe ,(Glyconeogenesis) ôμ°ùdG ™«æ°üJ QÉ°ùe »a áWôØe IOÉjR çhóM  

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG

:¿ƒgódG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe áLÉM ióªd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

�  å«ëH ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%35-25) ƒëf á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿ƒgO ô uaƒoJ ¿CÉH á«μjôeC’G …ôμ°ùdG ≈°Vôe á«©ªL â°UhCG 

 ¢VÉªMC’Gh ,%10 IO qó``©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,á``bÉ£dG »dÉªLEG ø``e %10 øe πbCG á©Ñ``°ûªdG á``«ægódG ¢``VÉªMC’G π uμ``°û oJ

. kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 300 ≈∏Y AGò¨dG ™e ádhÉæàªdG ∫hôà°ùdƒμdG á«ªc ójõJ q’CG Öéjh .%10 ájOÉMC’G á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG

� .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%30-20) ƒëf ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿ƒgO O uhõoJ ¿CÉH áãjóëdG äÉ°SGQódG ¢†©H â°UhCG 

(Protein Needs) ø«JhôÑdG äÉLÉM -3

 ø«JhôÑ∏d áf qƒμªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G q¿C’  ;É¡H ≈°UƒªdG á«eƒ«dG äGQ qô≤ª∏d kÉ≤ÑW ø«JhôÑdG øe ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢†jôe π°üëj ¿CG Öéj

 ,øLGhódGh ∑Éª``°SC’Gh á«aÉ°üdG Ωƒë∏dG :π``ãe ,á©ØJôªdG IOƒ``édG äGP äÉæ«JhôÑdÉH á``«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæàH ≈``°Uƒ«a .º``°ùédG »a ø«dƒ``°ùfC’G RGô``aEG õ``ØëJ

.äGô q°ùμªdGh ¢Só©dGh áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh A’RÉÑdG :πãe ,á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’Gh

:äÉæ«JhôÑdG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe áLÉM ióªd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

� .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%25-12) ƒëf äÉæ«JhôÑdG ô uaƒ oJ ¿CÉH á«μjôeC’G ôμ°ùdG ≈°Vôe á«©ªL â°UhCG 
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�  »dÉªLEG øe (%20-15) ƒ``ëf ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á``«FGò¨dG áÑLƒdG »a IOƒ``LƒªdG äÉæ«JhôÑdG O uhõoJ ¿CÉ``H áãjóëdG äÉ``°SGQódG ¢``†©H â``°UhCG 

.ábÉ£dG

 %20) äÉæ«JhôÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈dEG ¿ƒLÉàëj (Young Growing Diabetics) ø«©aÉ«dG ÜÉÑ°ûdG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 …ôμ°ùdG ¢†jôe i qó©àj ø«Mh .ÉgQƒ£Jh IójóédG º°ùédG áé°ùfCG ƒªæd áeRÓdG äÉLÉëdG ø«eCÉàd ∂dPh ;ø«¨dÉÑdG ≈°VôªdÉH áfQÉ≤e (ábÉ£dG »dÉªLEG øe

.ø«JhôÑdG øe áéJÉædG á«∏μdG ábÉ£dG π≤àa ,π≤J ø«JhôÑdG ≈dEG ¬àLÉM q¿EÉa ,ƒªædG á∏Môe ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc øe ∫ÓbE’G ≈∏μdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,πHÉ≤ªdG »ah

(Dietary Fibers Needs) á«FGò¨dG ±É«dC’G äÉLÉM -4

 âë°VhCG å«M ,…ôμ``°ùdG ¢VôªH á``«HÉéjE’G É¡àbÓY âÑK ¬`` qfC’ ;…ôμ``°ùdG ≈°Vôe áÑLh »a áª¡ªdG  á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ø``e á``«FGò¨dG ±É``«dC’G qó`` n© oJ

 ¢†jôe »≤j ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ q¿CGh ,…ôμ°ùdG ¢Vôe »°ûØJh QÉ°ûàfG IOÉjR ≈dEG …ODƒj á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ á∏b q¿CG äÉ°SGQódG

.AÉ©eC’G ÜÉ°üYCG á°UÉN ,ÜÉ°üYCÓd Qô°V çhóM áé«àf ≈°VôªdG ¢†©H Ö«°üj …òdG ∑É°ùeE’ÉH áHÉ°UE’G øe …ôμ°ùdG

:Éªg ,ø«ª°ùb AÉªdG »a É¡fÉHhP á«∏HÉ≤d kÉ©ÑJ ±É«dC’G º n°ù≤oJ

(Soluble Fibers) áÑFGòdG ±É«dC’G -CG

 ,≠ª°üdGh ,ø``«àμÑdG :πª``°ûJh ,Égô«ªîJ hCG É¡°†jCG á¶«∏¨dG AÉ``©eC’G »a IOƒLƒªdG É``jô«àμÑdG ™«£à``°ùJ »àdG ,AÉªdG »a ¿É``Hhò∏d á``∏HÉ≤dG ±É``«dC’G »``g

 øe »≤Jh ,AÉ``©eC’G »a Rƒcƒ∏édG ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e Å£ÑJ »¡a .Ωó``dG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe §Ñ°V ≈∏Y É¡JQób »a ±É``«dC’G √ò``g á``«ªgCG π`` sãªàJh .è∏``°ùjÉªdGh

 .ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe øe ¢†ØîoJ É¡fCG Éªc ,¬YÉØJQG

.äÉ«dƒ≤ÑdGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,RƒªdGh ,ô«©°ûdGh ,¿Éaƒ°ûdGh ,äÉ«°†ªëdG ¬cGƒah ,ìÉØàdG :πãe ,ájòZC’G øe ójó©dG »a áÑFGòdG ±É«dC’G ôaGƒàJ

(Insoluble Fibers) áÑFGòdG ô«Z ±É«dC’G -Ü

 ,Rƒ∏«∏``°ù«ª«¡dGh ,Rƒ∏«∏``°ùdG :É¡dÉãeh ,É¡ª°†g á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG ™«£à``°ùJ ’ »àdG ,AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ô``«Z ±É``«dC’G »``g

.¬LGôNEG π¡°ù«a kÉæ q«d RGôÑdG π©éj É qªe ,AÉªdG ¢üàªJ É¡qfC’ ;∑É°ùeE’G øe ájÉbƒdG ≈∏Y É¡JQób »a ±É«dC’G √òg á«ªgCG πsãªàJh .ø«æé∏dGh

 ¬cGƒØdGh ,ádÉîædGh ,á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,(ô«©``°ûdGh ,íª≤dGh ,RQC’G) á∏eÉμdG ÜƒÑëdG :πãe ,ájòZC’G øe ójó©dG »a áÑFGòdG ô«Z ±É«dC’G óLƒJ

.(Égô«Zh ,∫ƒØdGh ,A’RÉÑdGh ,¢Só©dGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,É«Hƒ∏dG) äÉ«dƒ≤ÑdGh ,IQòdGh ,QhòÑdGh ,äGô q°ùμªdGh ,(Éªgƒëfh ,ìÉØàdGh ,iôãªμdG) Iô q°û≤ªdG ô«Z

    :»JCÉj Éª«a …ôμ°ùdG ≈°Vôe áÑLh »a á«FGò¨dG ±É«dC’G óFGƒa ∫ÉªLEG øμªj

�  hCG ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ¢üî°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«dƒ°ùfC’G á«ªc øe πu∏≤ oj É qªe ,ÉjÓîdG »a ÉgOóYh ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe á«°SÉ°ùM IOÉjR 

.ø«dƒ°ùfCG IóMh 30 hCG ,(»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG) ºØdÉH ájhOCG ∫hÉæàj …òdG

� .iôNoC’G á«FGò¨dG OGƒªdGh ôμ°ùdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e AÉ£HEGh ,AÉ©eC’G ∫ÓN AGò¨dG QGôeEG ™jô°ùàH ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢†ØN 

� .ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN

� .ΩódG »a (á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG) ¿ƒgódG iƒà°ùe ¢†ØN

� .»ª°†¡dG RÉ¡édG πNGO É¡°UÉ°üàeGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG º°†g ∫ó©e ¢†ØN

� .óÑμdG »a Rƒcƒ∏édG êÉàfEG ¢†ØN

� .óÑμdG »a ∫hôà°ùdƒμdG êÉàfEG ¢†ØN
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�  ô«KCÉJ ¬d ÉªgÓch ,(Enteroglucagon) …ƒ``©ªdG ¿ƒLÉcƒ∏édG ¿ƒeôg ∂dòch ,¢``SÉjôμæÑdG øe ¿ƒLÉcƒ∏édG ¿ƒeôg RGô``aEG ∫ó``©e ¢``†ØN 

.ø«dƒ°ùfCÓd É¡àHÉéà°SGh ÉjÓîdG á«°SÉ°ùM IOÉjR ≈dEG …ODƒj ø«fƒeô¡dG øjòg RGôaEG ¢ü≤f q¿EG …CG ;ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y »°ùμY

 ,äGRÉ¨dÉH ø£ÑdG AÓàeG :πãe) á«``°ùμ©dG äGô«KCÉàdG ¢†©H Ö uÑ``°ù oj (Ωƒj /kÉeGôL 70 øe ôãcCG) ±É«dC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG Éæg √ôcP Qóéj Éª qeh

.∂fõdGh ,Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh ,ójóëdG :πãe ,á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG ¢†©H øe º°ùédG IOÉØà°SG øe πu∏≤ ojh ,(»æ£ÑdG ™Ñ°ûdGh ,∫É¡°SE’Gh

 kÓ°†a .ádhÉæàe ô©``°S1000 πμd kÉeGôL (30-25) …CG ; kÉ«eƒj ±É«dC’G øe kÉeGôL (60-35) ƒ``ëf ∫hÉæJ …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 ∫ÉM »a É¡eGóîà``°SG øμªj »àdG á«FGò¨dG ±É«dC’G øe IO qó©àe ´GƒfCG äÉ«dó«°üdG »a ôaGƒàj .á© sæ°ü oªdG ±É«dC’G øY OÉ©àH’Gh ,á«©«Ñ£dG ±É«dC’G ∫hÉæJ øY

 ∫hÉæàj …òdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y Öéj ,πHÉ≤ªdG »ah .á``ªFGO IQƒ°üH R qôÑàdG ≈∏Y kÉæ« p© oe É¡eGóîà``°SG ≈∏Y áÑXGƒªdG Ö``éj ’ ,ø``μdh .∑É``°ùeE’ÉH á``HÉ°UE’G

.áÑLƒdG »a á«aÉ°VE’G ±É«dC’G øe á«ªc πbCG ∫hÉæJ ø«dƒ°ùfC’G øe Iô«Ñc äÉYôL

(Energy Needs) ábÉ£dG äÉLÉM -5

 ≈∏Y kAÉæH ábÉ£dG øe …ôμ°ùdG ¢†jôe áLÉM Q só≤oJh .ábÉ£dG øe …ôμ°ùdG ¢†jôe áLÉM ÜÉ°ùM ≈dEG º«∏°ùdG ¢üî°û∏d ájOÉ©dG áÑLƒdG §«£îJ ±ó¡j

 .(1-8) ∫hóédG ô¶fG ,á£°ûfC’Gh ,¢ùæédGh ,ôª©dGh ,∫ƒ£dGh ,¿RƒdG

 áÑLƒdG q¿C’ ;ábÉ£dG øe á«aÉc á«ªμH á``«FGò¨dG áÑLƒdG √ qóªJ ¿CG Öéjh ,%10 ƒëæH §``°SƒàªdG øe πbCG ¬fRh ≈∏Y ßaÉëj ¿CG …ôμ``°ùdG ¢``†jôªd »``¨Ñæj

 Öéj ¢VGôYC’G √ògh , áHBÉμdGh ,»ægòdG QƒàØdGh ,äÉHÉ¡àd’G áehÉ≤e ∞©°Vh ,™jô°ùdG OÉ¡LE’Gh ,¢†jôªdG •É°ûf ™LGôJ É¡ÑMÉ°üj ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG

.QGôªà°SÉH É¡àÑbGôe

 (äÉ«ªc) äGQ qô≤e ihÉ``°ùàJ ,ΩÉY ¬LƒHh .…ôμ``°ùdG ¢†jôªd »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d …Qhô°V ôeCG ƒg ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc »a ºμëàdG q¿EG 

 …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y Öéj ¬qfCG q’EG .¢ùæédGh ºéëdGh •É°ûædG »a ¬d π pKÉªªdG º«∏°ùdG ¢üî°ûdG É¡«dEG êÉàëj »àdG ∂∏J ™e …ôμ°ùdG ¢†jôe Ωõ∏ nJ »àdG ábÉ£dG

.¬WÉ°ûf áLQOh ¬dƒWh ¬fRh Ö°ùM É¡H ≈°UƒªdG ábÉ£dG á«ªc ∫hÉæJ qºK ,»©«Ñ£dG ¬fRh ó«©à°ùj ≈àM ábÉ£dG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ øjóÑdG

 iƒà``°ùe ójóëàdh .á«FGò¨dG º¡JÉÑLh »a ºμëàoj ø«M ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG ¿ƒLÉàëj ’ …ôμ``°ùdG ≈°Vôe øe (%40-30) ƒëf q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG ô«``°ûJ

. (Calculated Diet ) É¡d §£îªdG áÑLƒ∏d kGó°Tôe É¡eGóîà°S’ kÉ«dÉM ¢üî°ûdG É¡dhÉæàj »àdG ájòZC’G äÉ«ªc ± tô©J k’hCG øq«©àj ,¢†jôª∏d ábÉ£dG

 ¢UÉî``°TC’G ∫GƒWCÉH á£ÑJôªdG (á«``°SÉ«≤dG) á«dÉãªdG ¿GRhC’G ∫hó``L ≈∏Y kAÉæH ≠dÉÑdG …ôμ``°ùdG ¢†jôªd »dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh ó``jóëJ ø``μªj ,kÉ``eÉàN

.(1-14) ∫hóédG ô¶fG ,ø«¨dÉÑdG

(Ωƒj/ΩGôLƒ∏«c/ô©°S) ¿RƒdGh •É°ûædG áLQO ≈∏Y kAÉæH ábÉ£dG øe Ú¨dÉÑdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe áLÉM :(1-8) ∫hó÷G

¢†jôŸG ¿Rhí°VGh •É°ûf§°Sƒàe •É°ûf¢Sƒ∏÷G Òãc ≈∏Y ó©≤e
ôjô°ùdG

 ¿RƒdG ¢†Øîæe

 (Under Weight)

 øe %80 øe πbCG)

(‹ÉãŸG ¿RƒdG

50-454035(35-20)

 Ideal) ¿RƒdG ‹Éãe

(Weight

403530(20-15)

 Over) ¿RƒdG óFGR

 øe ÌcCG) (Weight

 ¿RƒdG øe %120

(‹ÉãŸG

3530(25-20)15
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:»JCÉj Éªc ábÉ£dG øe ø«¨dÉÑdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe áLÉM ôjó≤J á≤jôW í«°VƒJ øμªj

 -h ,kÉ£°Sƒàe kÉWÉ``°ûf ¢``SQÉªj ¿Éc GPEG Ωƒj πμd º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S 30 ≈dEG ¢üî``°ûdG Gòg êÉàëj :¿RƒdG óFGõdG ¢üî``°ûdG  

.(•É°ûædG π«∏b) ¢Sƒ∏édG ô«ãc ¿Éc GPEG Ωƒj πμd º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S (25-20) ≈dEGh

 -R ,kÉ£°Sƒàe kÉWÉ°ûf ¢``SQÉªj ¿Éc GPEG Ωƒj πμd º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S 35 ≈dEG ¢üî``°ûdG Gòg êÉàëj :¿RƒdG »dÉãªdG ¢üî``°ûdG 

.(•É°ûædG π«∏b) ¢Sƒ∏édG ô«ãc ¿Éc GPEG Ωƒj πμd º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S30 ≈dEGh

 -ì ,kÉ£°Sƒàe kÉWÉ°ûf ¢SQÉªj ¿Éc GPEG Ωƒj πμd º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 40 ≈dEG ¢üî°ûdG Gòg êÉàëj :¿RƒdG ¢†ØîæªdG ¢üî°ûdG 

.(•É°ûædG π«∏b) ¢Sƒ∏édG ô«ãc ¿Éc GPEG Ωƒj πμd º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 35 ≈dEGh

 ÜÉÑ``°ûdG áLÉM ôjó≤J øμªjh .¿RƒdGh •É``°ûædG áLQO ≈∏Y kAÉæH ábÉ£dG øe …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ø``«¨dÉÑdG á``LÉM (1-8) ∫hó``édG í`` u°Vƒoj

 á«ªc »dÉªLEG ´ sRƒ ojh .á«aÉ°VEG áæ°S πμd ô©°S 100 áaÉ°VEG qºK ,ôª©dG øe ≈dhC’G áæ°ùdG »a ô©°S 1100 ¢üî°ûdG AÉ£YEG ≥jôW øY ábÉ£dG øe (ø°ùdG QÉ¨°U)
 ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG êÉàëj ’ ø qªe …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ ∫ÉM »a kÉ«eƒj äÉÑLh çÓK ≈∏Y …hÉ``°ùàdÉH äGQó«gƒHôμdGh kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG

 áÑ°ùæH kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc »dÉªLEG ™jRƒJ øμªj Éªc .AÉ°û©dG »a ⅓ h ,AGò¨dG »a ⅓ h ,Qƒ£ØdG »a ⅓ …CG ;(»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe)
.ìÉÑ°üdG ∫ÓN ¢†jôªdG iód kÉ©ØJôe ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ¿Éc GPEG AÉ°û©dG »a 2/5h ,AGò¨dG »a 2/5 h ,ìÉÑ°üdG »a 1/5

 ∂dP ∞bƒàj) kÉØfBG ô pc oP Éªc äGôàa (6-5) ≈∏Y á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ´ sRƒoàa ,(∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ≈°Vôe) ø«dƒ``°ùfC’G ∫Éª©à``°SG ∫ÉM »a É qeCG

.(≈£©ªdG ø«dƒ°ùfC’G ´ƒf ≈∏Y

 êÉàëj áæ°S Iô°ûY ÉàæKG √ôªY …òdG πØ£dGh ,kÉ«eƒj ô©°S1600 ƒëf ≈dEG êÉàëj äGƒæ°S ¢ùªN √ôªY …òdG πØ£dG q¿EÉa ,√ÓYCG IQƒcòªdG á≤jô£∏d kÉ≤ÑWh

 ∫ÉØWC’G •É``°ûf q¿CG ßMÓoj ø«Mh .á«∏°†©dG á£``°ûfC’Gh ƒªædG ∫ó©ªd kÉ©ÑJ ôNBG ≈dEG πØW øe ábÉ£dG ≈dEG áLÉëdG ∞∏àîJ ,ΩÉY ¬LƒHh .kÉ«eƒj ô©``°S 2200 ≈dEG

.áμ∏¡à°ùªdG ábÉ£dGh äGQó«gƒHôμdG á«ªc IOÉjR ≈dEG ¿ƒLÉàëj º¡qfEÉa ,»©«Ñ£dG ≈∏Y óFGR

 øe (õÑîdG hCG á¡cÉØdG ø``e óMGh πjóH …CG ; kÉeGôL15-10) á«aÉ°VEG á``«ªc ∑Ó¡à``°SÉH (Rule of Thumb) ó«dG ΩÉ¡HEG IóYÉb »``°UƒJ ,É``¡ÑfÉL ø``e

 q¿EÉa ,á∏``°ùdG Iôc Ö©dh …ôédG π``ãe ,(ábÉ``°ûdG) Ió p¡é oªdG á«∏°†©dG á£``°ûfC’G ∫ÉM »``a É qeCG .á£``°SƒàªdG á``«∏°†©dG á£``°ûfC’G ø``e áYÉ``°S πc äGQó``«gƒHôμdG

 …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G Ωõ∏ nJ »àdG ábÉ£dG ÜÉ°ùM øμªjh .áYÉ°S πc äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL (30-20) ÉgQób á«aÉ°VEG á«ªc ≈dEG êÉàëj ¢üî°ûdG

.(2-8) ∫hóédG ô¶fG ,É¡H ≈°UƒªdG ábÉ£dG á«ªch ¿GRhC’Gh ∫GƒWC’G §°Sƒàe ∫hóL øe

.É¡H ≈°UƒŸG ábÉ£dG á«ªch ¿GRhC’Gh ∫GƒWC’G §°Sƒàe :(2-8) ∫hó÷G

áÄØdG
 ôª©dG
(áæ°S)

¿RƒdG∫ƒ£dGΩƒj /ô©°ùdG REE(ô©°S) ábÉ£dG äGQ qô≤e

ºécπWQº°Sá°UƒH
Ühô°†ŸG πeÉ©dG

REE ‘
 πμd
ºéc

 πμd
Ωƒj

™ q°VôdG(0.5-ôØ°U)6136024320-108650

(1- 0.5)9207128500-98850

∫ÉØWC’G(3-1)13299035740-1021300

(6-4)204411244950-901800

(10-7)2862132521130-702000

QƒcòdG(14-11)45991576214401.7552500

(18-15)661451766917601.67453000

(24-19)721601777017801.67402900

(50-25)791741767518001.60372900

51+771701736815301.50302300

.áMGôdG AÉæKCG áaô°üæŸG ábÉ£dG »æ©J REE
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 (Minerals and Vitamins Needs)  äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdG äÉLÉM -6

 ΩÉ¶©dG á``°TÉ°ûg ¢``VôªH á``HÉ°UE’G ø``e á``jÉbƒ∏d ∂``dPh ;(Ωƒ``j /ΩGô``L1.5) Ωƒ«``°ùdÉμdG ø``e á``«aÉ°VEG äÉ``YôL …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe AÉ``£YEÉH ≈``°Uƒj

 ∫hÉæJ hCG ,(øgódG π«∏≤dG hCG) ø``gódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH ∂``dP ≥«≤ëJ øμªjh .¬H …ôμ``°ùdG ≈°Vôe á``HÉ°UEG ô``ãμJ …ò``dG (Osteoporosis)
 .Ωƒ«°ùdÉμdG ÜƒÑM

 ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ≈°Vôeh ,…ôμ``°ùdG ≈°Vôe AÉæHCG ká°UÉN ,ΩhôμdG ô°üæ©H á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G IQhô°†H áãjóëdG äÉ``°SGQódG »°UƒJh

 ójõj Éªc .ÜƒÑëdG ø``Y kÉ«∏c AÉæ¨à``°S’G ÉªqHQ hCG ,ÜƒÑëdG øe ádhÉæàªdG á``«ªμdG π«∏≤J ≈∏Y óYÉ``°ùj É qªe ,ø«dƒ``°ùfC’G êÉàfE’ ¢``SÉjôμæÑdG §`` u°ûæ oj ¬`` qfC’ ;»``fÉãdG

 iƒà°ùe ¢†ØN ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ΩódG »a õ qcôªdG Rƒcƒ∏édG øe á«ªc ôÑcCG ¥ôM »a ÖsÑ°ùà nj …òdG ôeC’G ,ø«dƒ°ùfCÓd º°ùédG »a ÉjÓîdG á«°SÉ°ùM øe ΩhôμdG

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG á∏LÉ©ªd ájQhô°†dG áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«ØH á«æZ qó n© oJ »àdG Iô«ÑdG Iô«ªN »a IôãμH ΩhôμdG óLƒj   .ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà``°ùdƒμdG

 Iô«ªîdG ¢UGôbCG ∫hÉæJ hCG ,øÑd Üƒc »a IóMGh á≤©∏e ∫ó©ªH ,õ«Ñî∏d IõgÉédG Iô«ªîdG IQƒ°üH Iô«ÑdG Iô«ªN ∫hÉæJ øμªjh .ÜÉ°üYC’G »a ôμ``°ùdG ô«KCÉJ

 ∑Éª``°SC’G ká°UÉN) ∑Éª``°SC’Gh ,»dƒchôÑdGh ,Öæ©dGh ,(íª≤dG ká°UÉN) õÑîdG Iô«ªN πãe ,ájòZC’G øe ójó©dG »a ΩhôμdG ôaGƒàj Éªc .kÉ«YÉæ°U Iô q°†ëªdG

 ΩhôμdG øe ΩGôLhôμ«e (200-50) …ôμ``°ùdG ¢†jôe ∫hÉæàH ≈°Uƒjh .É``gô«Zh ,á«JÉÑædG äƒjõdGh ,¢†«ÑdG QÉ``Ø°Uh ,(GRƒcÉà``°SE’Gh …ô``ÑªédÉc ájô``°û≤dG

.ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe º«¶æàd kÉ«eƒj

 ,É¡æe á«aÉ°VEG äÉ``«ªc òNCÉH ≈°Uƒj »àdG ,á``Ñ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªée ká``°UÉN ,äÉæ«eÉà«ØdG øe ¬JÉLÉM ™``«ªéH ¢†jôªdG á``ÑLh »``ØJ ¿CG Ö``éj

 áÑ``°ùædÉH ¬ØFÉXh »a ΩhôμdG ¬Ñ``°ûj (3Ü) ø«eÉà«a q¿CÉH kÉª∏Y ,ø«Jƒ«ÑdCGh ,(12Ü) ø«e’ÉHƒcƒfÉ«``°ùdGh ,(6Ü) ø«``°ùchójô«ÑdGh ,(3Ü) ø«``°SÉ«ædG ká°UÉN

.…ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈dEG

 ÉjÓN ájÉªMh ,ø«æ«©dG »a ôμ``°ùdG ô«KCÉJ øe ájÉbƒdG ≈∏Y ¬JQó≤H RÉàªj …òdG ∂fõdÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe QÉãcE’ÉH kÉ°†jCG áãjóëdG äÉ``°SGQódG »°UƒJ 

 πMGôe ™«ªL »a πNój ∂fõdG q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .…ôμ°ùdG ≈°Vôe kÉÑdÉZ Ö«°üJ »àdG ìhôédG AÉØ°T øe ´Gô°SE’Gh ,Ω qó¡àdG øe ¢SÉjôμæÑdG »a IOƒLƒªdG Éà«H

 ÜƒÑëdGh ,¢†«ÑdGh ,øLGhódGh ,(¿ÉWô``°ùdGh ,…ôÑªédGh ,QÉëªdG) ∑Éª``°SC’G :πãe ,ájòZC’G øe ójó©dG »a ôaGƒàj ƒgh ,º``°ùédG »a ø«dƒ``°ùfC’G ™«æ°üJ

 (60-30) ƒëf …ôμ``°ùdG ¢†jôe ∫hÉæàj ¿CÉH ≈°Uƒjh .Ö«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG ó©H (ÜƒÑM) äÉª qYóe IQƒ°üH ∂``fõdG ∫hÉæJ øμªj É``ªc ,äÉ``«dƒ≤ÑdGh ,á``∏eÉμdG

.kÉ«eƒj ∂fõdG øe kÉeGôé«∏∏e

 É¡d ¢V qô©àj »àdG ìhôédG ΩÉÄàd’ ájQhô°†dG ø«L’ƒμdG IOÉe ™«æ°üJ ≈∏Y óYÉ°ùj ¬qfC’ ;…ôμ°ùdG ¢†jôªd kGóL áª¡ªdG äÉæ«eÉà«ØdG øe ê ø«eÉà«a qó n© oj

 …ôμ°ùdG ø«JhôÑdGh ∫ƒà«HQƒ°ùdG »JOÉe ¿ qƒμJ ™æªjh ,áã∏dG … qƒ≤jh ,äÉHhôμ«ªdGh ájó©ªdG ¢VGôeCÓd º°ùédG áehÉ≤e øe ójõj ¬qfCG Éªc ,kÉÑdÉZ …ôμ°ùdG ¢†jôe

 ÉgQGó≤e ê ø``«eÉà«a øe áYôL kÉ``«eƒj ∫hÉæàj ¿CG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ™«£à``°ùjh .…ôμ``°ùdG ≈°Vôe Ö«°üJ »``àdG á``«ë°üdG QGô``°VC’G º``¶©e ø``Y ø«àdhDƒ``°ùªdG

.ΩGôé«∏∏e (1000-500)

 ,ΩÉ qª``°ûdGh ,ádhGôØdGh ,áaG qƒédG) ¬cGƒØdGh ,(ähôa ÖjôédGh ,»Ø``°Sƒ«dGh ,∫É≤JôÑdG) äÉ«°†ªëdG :πãe ,ájòZC’G øe ójó©dG »a ê ø«eÉà«a ôaGƒàj

 ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .(áLRÉ£dG äGhGô°†îdGh ,ºWÉª£dGh ,¢``ùWÉ£ÑdGh ,ÖfôμdGh ,»dƒchôÑdGh ,§«Ñfô≤dGh ,ô°†NC’G πØ∏ØdG) äGhGô``°†îdGh ,(É``gô«Zh

 Gòg øe ΩGôé«∏∏e 200 ƒëæH √O uhõoj IóMGh áaqGƒL á qÑM ∫hÉæJ q¿CG ø«M »a ,ê ø«eÉà«a øe kÉeGôé«∏∏e 70 ƒëæH ¢üî°ûdG qóªj IóMGh ∫É≤JôH á qÑM ∫hÉæJ q¿EÉa

.ø«eÉà«ØdG

 ¢VÉªMC’G ká°UÉN ,º``°ùédG äÉÑ qcôe øe ô«ãμd Ió``°ùcCÓd kGOÉ°†e πª©j ¬qfC’ ;kGóL áª¡ªdG äÉæ«eÉà«ØdG ø``e (Vitamin E) `g ø``«eÉà«a qó`` n© oj ,π``ãªdÉHh

 øe πu∏≤ ojh ,ø«dƒ°ùfCÓd º°ùédG ÉjÓN á«°SÉ°ùM øe ójõjh ,…ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G øe º«∏°ùdG ¢üî°ûdG »≤j ƒ¡a ,GòHh .IOó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG

 ádƒ«``°S øe ójõj …CG ;äÉ£∏édG çhóM ™æªj …òdG ôeC’G ,ΩódG »a ájƒeódG í``FÉØ°üdG ™ qªéJ ™æe ≈∏Y kÉ°†jCG `g ø«eÉà«a π``ª©j .…ôμ``°ùdG ¢``Vôe äÉ``ØYÉ°†e

 .ΩódG

 ,IQòdG âjRh ,»``JÉÑædG øª``°ùdGh ,øjôLQÉªdGh ,íª≤dG á qÑM â``jR) á«JÉÑædG äƒjõdG :π``ãe ,ájòZC’G øe Iô«Ñc á``Yƒªée »a (```g) ø``«eÉà«a ô``aGƒàj

 (1200-800) …ôμ°ùdG ¢†jôe ∫hÉæàH ≈°Uƒjh .äGô q°ùμªdGh ,ÜƒÑëdGh ,ñƒîdGh ,¿ƒ«∏¡dGh  ,AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,(iôNC’G á«JÉÑædG äƒjõdGh

.kÉ«eƒj `g ø«eÉà«a øe IóMh
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 (Omega-3 Fatty Acid Needs )  3-É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdG äÉLÉM -7

 iód äÉ«aƒdG ∫ó``©e ¢†ØN »a kÓYÉa kÉeÉ¡``°SEG º p¡``°ù oj ƒgh ,(6-É¨«ehCG hCG) ∑Éª``°SC’G äƒjRh ,∑Éª``°SC’G »a 3-É``¨«ehCG  »``ægódG ¢``†ªëdG ó``Lƒj

.3-É¨«ehCÉH á«æ¨dG ∑Éª°SC’G øe ´ƒÑ°SC’G »a (¢ü°üM 3-2) kÉeGôL (270-180) ∫hÉæJ óæY %30 ∫ó©ªH Ö∏≤dG ≈°Vôe

:»JCÉj Éª«a ,kÉ«eƒj äÉeGôL 3 ≈∏Y ójõj ’ Ée ∫hÉæJ ∫ÉM »a -3 É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdG óFGƒa ∫ÉªLEG øμªj 

-1  ,…ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe »≤j …òdG ôeC’G ,ΩódG »a ™aÉædG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ™aQh ,QÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà°ùe ¢†ØN  

.(ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ) á«Ñ∏≤dG á«YhC’G ¢VGôeCGh ,á«LÉàdG ø«jGô°ûdG ¢Vôe ká°UÉN

-2 .äÉ£∏édG çhóM øe »≤j É qªe ,ΩódG »a ájƒeódG íFÉØ°üdG ™ qªéJ ™æe 

-3 .ÉªjOE’G çhóMh ™ØJôªdG ΩódG ¿Éjô°S π«∏≤J

-4 .AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG ¢Vôeh ,»eõJÉehôdG π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG ká°UÉN ,áæeõªdG ÜÉ¡àd’G ¢VGôeCG áédÉ©e  

-5 .¢SÉjôμæÑdG øe ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG §«°ûæJ

-6 .ΩódG áLhõd ∂dòch ,º°ùédG »a »YÉæªdG RÉ¡édG á«∏YÉa ø«°ùëJ

-7 .¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒdG

 øe ójõj ¬qfC’ ;3-É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdG …ƒëj …òdG ∂ª``°ùdG âjR øe Iô«Ñc äÉYôL ∫hÉæJ ô£N ≈dEG áãjóëdG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG ,É¡ÑfÉL øe

 øe (Toxicities) äÉ« qª``°ùdG çhóMh ΩódG §q∏éJ á«dÉªàMG øe πu∏≤ ojh ,…ôμ``°ùdG ≈°Vôe iód ΩódG Rƒcƒ∏L äÉjƒà``°ùe ™aôjh ,QÉ°†dG ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe

 .O ø«eÉà«ah ,CG  ø«eÉà«a

 .¬àjÉªëd ájQhô°V Ió°ùcCG äGOÉ°†e øe º°ùédG ¿ÉeôM ≈∏Y IQób É¡d »àdG á«ægódG äGó«°ùchô«ÑdG ≈∏Y ∂ª°ùdG âjR øe Iô«ÑμdG äÉYôédG …ƒàëJ

 »a ôaGƒàj ƒgh ,IOÉjR á`` qjCG ¿hO øe ∂ª``°ùdG âjR øe äÉeGôL (3-2.5) ƒëf kÉ«eƒj …ôμ``°ùdG ¢†jôe ∫hÉæàj ¿CÉH á«μjôeC’G AGò¨dGh AGhó``dG á``Ä«g »``°UƒJh

.Iô«ÑμdG äÉYôédG äÉØYÉ°†e Öqæéàd ;ΩÉJ QòëHh ,Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SÉH ¬dhÉæJ Öéjh .πFÉ°S hCG ÜƒÑM áÄ«g ≈∏Y äÉ«dó«°üdG

 q¿EG PEG ;(Trout §bôªdG ¿ƒª∏°ùdGh (Mackerel) πjôcÉªdGh ,áfƒàdGh ,¿ƒª∏°ùdGh ,øjOô°ùdG) ∑Éª°SC’G »a kÉ°†jCG -3 É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdG óLƒj  

 »ægódG ¢†ªëdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM πeÉμH …ôμ``°ùdG ¢†jôe O uhõoj (kÉ«YƒÑ``°SCG ¢ü°üM 3-2) ´ƒÑ``°SC’G »a äG qôe çÓK ≈dEG ø«J qôe É¡æe kÉeGôL 90 ∫hÉæJ

.3-É¨«ehCG

 , kÉ«eƒj ¿ÉJô«¨°U ¿Éà≤©∏e) (Linseed Oil) ¿ÉàμdG QòH âjR ∫hÉæàH -3 É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdG øe ¬àLÉM ≈∏Y π°üëj ¿CG …ôμ°ùdG ¢†jôªd øμªj 

 äÉYôédG ∫ÉM »a √ÓYCG IQƒcòªdG á«ë°üdG QGô°VC’G Ö uÑ°ù oJ »àdG á«ægódG äGó«°ùchô«ÑdG ≈∏Y ¬FGƒàMG Ωó©H ∂ª°ùdG âjR øY õq«ªàj …òdG ,(äÉeGôL 10

 ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ``¡àdGh ,(ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJh ,Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQG) á``«Ñ∏≤dG á«YhC’G ¢``VGôeCG ádÉM »``a (OQÉÑdG ô``°ü©dÉH)  ¿É``àμdG Qò``H â``jR ó``«Øjh .Iô``«ÑμdG

 ¬qfC’ ;AÉ©eC’G áfƒØY øe ¢ü∏îàdGh ,óÑμdG §«°ûæJh ,(áã«ÑîdGh ,Ió«ªëdG) á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G øe ájÉbƒdGh ,»∏°üØªdG ójƒJÉehôdGh ,ÉªjõcC’Gh ,»M qô≤àdG

 òNCÉH ≈°Uƒj ,AÉ©eC’G Éjô«àμH §«``°ûæàdh .áfƒØ©dG AÉØàNGh ,RôqÑàdG á«∏ªY º«¶æJh ,º°†¡dG á«∏ªY ø«``°ùëJ ≈dEG »°†Øoj …òdG ôeC’G ;AÉ©eC’G Éjô«àμH §`` u°ûæ oj

.ΩƒædG πÑb kAÉ°ùe iôNoCG á≤©∏eh ,≥jôdG ≈∏Y kÉMÉÑ°U (OQÉÑdG ô°ü©dG) ¿ÉàμdG QòH âjR øe IóMGh πcCG á≤©∏e

:…ôμ°ùdG ¢Vôe ádÉM »a É¡dhÉæJ ´ƒæªªdG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG ájòZC’G

-1  Öéjh ,øÑédG hCG ,º°SódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG øe ´ƒæ°üªdG ÖFGôdG øÑ∏dG hCG ,º°SódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG ∫hÉæàH …ôμ°ùdG ≈°Vôe í°üæoj :Ö«∏ëdG  

.≈q∏ëªdG õ qcôªdG Ö«∏ëdG Üô°T ΩóY

-2  ,¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,»aÉ°üdG ôªMC’G ºë∏dG πãe ,º°SódG á∏«∏≤dG Ωƒë∏dG ´GƒfCG ™«ªL ∫hÉæJ …ôμ°ùdG ≈°Vôe ™«£à°ùj :Ωƒë∏dG  

 .Égô«Zh ,…hÓμdGh ,IóÑμdGh ,äÉjô°û≤dGh ,ïªdG :πãe ,∫hôà°ùdƒμdÉH á«æ¨dG Ωƒë∏dG ÖtæéJ Öéjh .¢Só©dGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdGh
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 óYÉ°ùj …òdG 3-É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdG ≈∏Y É¡FGƒàM’ ;kÉ«YƒÑ°SCG äG qôe çÓK ≈dEG ø«J qôe ∑Éª°SC’G …ôμ°ùdG ≈°Vôe ∫hÉæàj ¿CÉH ≈°Uƒjh

.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y

-3  Öéj ,øμdh .äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ``©ªdGh ±É«dC’ÉH á©Ñ``°û oeh á«æZ É¡qfC’ ;É``¡©«ªL äGhGô°†îdG ´GƒfCG ∫hÉ``æJ øe QÉ``ãcE’G Ö``éj :äGhGô``°†îdG  

 ,¢ùfhó≤ÑdGh ,çGôμdGh ,¿ÉéfPÉÑdGh ,É«Hƒ∏dGh ,ïfÉÑ°ùdG ∫hÉæàH í°üæojh .ΩGôL100 πc »a ôμ°ùdG øe ájƒ°ûædG äGhGô°†îdG iƒàëªd √ÉÑàf’G

 »a ôμ``°ùdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢†ØN ≈∏Y É¡JQób »a …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH ±É«dC’G á«ªgCG πsãªàJh .âÑ``°ûdGh ,¢``ùaôμdGh ,¢``ùîdGh

.´ƒédÉH Qƒ©°ûdG ô uNDƒ oJ É¡qfCG Éªc É¡JÉ«FõL ≈∏Y ¬°UÉ°üeOEG ÖÑ°ùH AÉ©eC’G

-4  ∫hÉæàH í``°üæoj ø«M »``a ,ÉéfÉªdGh Ö``æ©dG πãe ,ôμ``°ùdG øe á``©ØJôe áÑ``°ùf …ƒëJ »àdG ¬``cGƒØdG ∫hÉ``æJ ø``e QÉ``ãcE’G Ωó``Y Ö``éj :¬``cGƒØdG 

 ,á¡cÉØdG ôFÉ°üY Üô°T øe ∫ÓbE’G Öéj ,πHÉ≤ªdG »ah .ádhGôØdGh ,iôãªμdGh ,ähôa ÖjôédGh ,»Ø°Sƒ«dGh  ,ï«£ÑdGh , (ΩÉª°ûdG)õHôîdG

 ´Éæàe’Gh ,√ô°û≤H ìÉØàdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH ≈°Uƒjh .ôμ°ùdG áaÉ°VEG ¿hO øe kÉ«eƒj á¡cÉØdG ô«°üY øe §≤a ô«¨°U óMGh Üƒc ∫hÉæàH ∂dPh

.…ôμ°ùdG ¢†jôªH ô°†J »àdG ¬cGƒØdG ôãcCG øe Éª¡qfC’ ;ôªàdGh Öæ©dG ∫hÉæJ øY  (?GóL á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ ΩCG )

-5  É«dƒ°UÉØdGh ,IQòdGh ,¢ùWÉ£ÑdGh ,RQC’Gh ,ôª°SC’G õÑîdG :É¡æeh ,Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ ø`e QÉ`ãcE’ÉH ≈`°Uƒj :õ`ÑîdGh äÉ`jƒ°ûædG  

 øe Ió q≤©ªdG äGQó``«gƒHôμdG iƒ``àëªd √É``Ñàf’G Öéjh .ôμ``°ùdG ¢UÉ°üàeG §`` qÑã oJ …CG ;A§``ÑH Ωó``dG Rƒ``cƒ∏L iƒà``°ùe ™``aôJ É``¡qfC’ ;É``gô«Zh

.ΩGôL100 πc »a äÉjôμ°ùdG

-6  äƒjõdG ∫GóÑà``°SG øμªjh ,Ió``°û≤dGh IóHõdGh …ó∏ÑdG øª``°ùdG πãe ,(á©Ñ``°û oªdG) á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG øe ∫ÓbE’G Öéj :äÉ«q∏ëªdGh ¿ƒgódG  

 Öéjh .áª``°SódG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH ≈°Uƒj Éªc .¿ƒàjõdG âjRh ,¢``ùª°ûdG QG qhO âjRh ,ºWô≤dG âjRh ,IQòdG â``jõc ;É``¡H á``«JÉÑædG

 ´Éæàe’G ∂dòch ,…ôμ``°ùdG ≈°VôªH á``°UÉîdG äÉjôμ``°ùdG ¬H ∫ nóÑà``°ù oJ …òdG IóFÉªdG ôμ``°S ká°UÉN ,äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ øY kÉ``«FÉ¡f ´É``æàe’G

 I qÓëªdG πFGƒ``°ùdGh ,Iƒ∏ëdG ôFÉ£ØdGh ,π``°ù©dGh ,≈HôªdG :πãe ,AÉ©eC’G »a É¡°UÉ°üàeG π o¡``°ù nj »àdG äÉjôμ``°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øY

 Öéj Éªc .ΩódG ôμ°ùd kÉÄLÉØeh kGOÉM kÉYÉØJQG Ö uÑ``°ù oJh ,AÉ©eC’G »a áYô°ùH ¢üàªoJ É¡qfC’ ;»∏«édGh ,ôμ``°ùdÉH ≈q∏ëªdG âjƒμ``°ùÑdGh ,ôμ``°ùdÉH

 ¬cGƒØdGh ,äÉjƒ∏ëdGh ,∂«μdGh ,π«eGQÉc ºjôμdGh ,Oôà``°ùμdGh ,á«Ñ∏¡ªdG :πãe ,IóFÉªdG ôμ``°S …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’G

.á«æ«ë£dÉH IhÓëdGh ,I qÓëªdG ôFÉ°ü©dGh ,(áXƒÑdG) äÉéq∏ãªdGh ,ôFÉ£ØdGh ,hÉcÉμdGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,áÑq∏©ªdG

 OÉ≤àY’G Gògh ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¿É©aôj ’ Éª¡qfC’ ;ôªàdGh π``°ù©dG øe AÉ``°ûj Ée ∫hÉæJ ™«£à``°ùj ¬qfCG ó≤à©j ¢``SÉædG ¢†©Hq ¿CG ôcòdÉH ôjóédGh 

 ¢UÉ°üàe’G á©jô``°ùdG (Rhôμ``°Sh ,Rƒcƒ∏Lh ,Rƒàcôa) (%70-90) á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG øe kGóL á©ØJôe Ö``°ùf ≈∏Y äÉjƒàëj ôªàdGh π``°ù©dG q¿C’ k;CÉ£N

 ≈dEG kGô¶f ;ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ¬àLÉM Ωó©H õq«ªàj …òdG RƒàcôØdG ôμ°S øe ÉªgGƒàëe ´ÉØJQÉH ¿GRÉàªj »©«Ñ£dG πëædG π°ùYh ôªàdG q¿CG q’EG ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN

 ÖuÑ``°ù oj ’ ƒ¡a ,Gòd ;Rhôμ``°ùdG ôμ``°ùH áfQÉ≤e AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG øY kÓ°†a ,ábÉ£dG êÉàfEGh Ió``°ùcC’G πLCG øe ÉjÓîdG ¬dƒNO

.(Rhôμ°ù∏d GI øe πbCG RƒàcôØ∏d GI …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG) Rhôμ°ùdG ôμ°ùd á∏KÉªe á«ªc ∫hÉæJ óæY ΩódG »a ôμ°ù∏d kÉÄLÉØeh kGOÉM kÉYÉØJQG

-7  ,äGô q°ùμªdGh ,äÓq∏îªdG) áëq∏ªªdG ájòZC’G πãe ,Ö∏≤dG »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oJ »àdG ájòZC’G ™«ªL ÖqæéàH …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈°Uƒj :iôNoCG ájòZCG  

 ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,´QGƒμdGh ,…hÓμdGh ,IóÑμdGh ,ïªdG) ∫hôà``°ùdƒμdÉH á«æ¨dG ájòZC’Gh ,(É¡∏KÉªj Éeh ,»ë∏e ∫ƒ∏ëe »a á``Ñq∏©ªdG á``jòZC’Gh

.º«∏°ùdG ¢üî°û∏d ¬æe ôãcCG mƒëf ≈∏Y Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd ¬°V qô©J ∫ÉªàMGh …ôμ°ùdG ¢†jôe ¢ù q°ùëJ ≈dEG kGô¶f ;(É¡∏KÉªj Éeh

 §Ñ°V ≈∏Y ¬JóYÉ°ùªd kGô¶f ;ähôa ÖjôédG ô«°üY ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôe áãjóëdG äÉ°SGQódG »°UƒJ

 äÉqÑM çÓK ƒëf …ôμ``°ùdG ¢†jôe ∫hÉæJ q¿CG øq«Ñ nJ óbh .OôÑdG ä’õfh ihó©∏d º``°ùédG áehÉ≤e øe ójõj …òdG ê ø«eÉà«ØH √ÉæZh ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe

 ô«Z …ôμ``°ùdG ¢Vôe øe ΩÉàdG AÉØ``°ûdG ≈∏Y óYÉ``°ùj ¿CG øμªj ,ø«YƒÑ``°SCG I qóe kÉ«eƒj äG qôe çÓK (kGôà∏«∏∏e 250 …CG ;ô«°ü©dG øe óMGh Üƒc) ähôa ÖjôL

.ÜƒÑëdG ∫hÉæJ øY AÉæ¨à°S’Gh ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG

 øØ°S hCG ,âjGO »°ùÑ«H) I qÓëªdG ô«Z ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ∫hÉæJ ∂dòch ,ôμ°S ¿hO øe …É°ûdGh Iƒ¡≤dG ∫hÉæàH …ôμ°ùdG ¢†jôªd í nª°ù oj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ,π°üÑdGh ,¢ùfhó≤ÑdGh ,´Éæ©ædGh ,¿ƒª«∏dG :πãe ,πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG ´GƒfCG ™«ªL ∫hÉæJ …ôμ°ùdG ¢†jôªd kÉ°†jCG øμªj .(É¡∏KÉªj Ée hCG ,âjGO ’ƒc hCG ,âjGO ÜBG

.äGQÉ¡ÑdGh πHGƒàdG øe Égô«Zh ,ΩƒãdGh
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 ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢†jôªd áfRGƒàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ
(Planning of Adequate Diet for Insulin Dependent Diabetic)  

 ¬∏ª©à``°ùj …òdG ø«dƒ``°ùfC’G ´ƒf ±ô©j ¿CG ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ πÑb á``jò¨àdG »``°UÉ°üàNG ≈``∏Y ø`` q«©àj 

 .(á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ø«H Ée) áØ«ØîdG äÉÑLƒdG ≈∏Yh ,á°ù«FôdG çÓãdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ≈∏Y äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒJ øe ø qμªàj »μd ;¢†jôªdG

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe ádÉM »a äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒJ
(Distribution of Calories and Carbohydrates in IDDM)  

 ø«M »a ,Ωó``dG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈dEG á``ÑLƒdG óYƒe ô«NCÉJ …ODƒ``j ób PEG ;á``«FGò¨dG áÑLƒdG â``bh ó``jóëàH ø«dƒ``°ùfC’G ΩGóîà``°SG §``ÑJôj

 ≈dEG º``°ùédG áLÉM ióe »a á«∏°†©dG á£``°ûfC’G ô uKDƒ oJ Éªc .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG πq∏ëàdG á©jô``°ùdG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G …ODƒj

.á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈∏Y ΩÉ©£dG ™jRƒJ á«Ø«c í u°Vƒoj …òdG O uóëªdG πeÉ©dG »g ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG áLÉëdG ّ¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .ø«dƒ°ùfC’G

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,…ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ »a Ωóîà°ùªdG ø«dƒ°ùfC’G ´ƒf ô pKDƒ oj

(Using Short-Acting Insulin: Regular Insulin) (…OÉ©dG hCG ,»©«Ñ£dG ø«dƒ°ùfC’G) ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG -1

 ,á«°ù«FôdG äÉÑLƒdG øe IóMGh πc πÑb (äÉYÉ°S 4-2 Ióªd ¬WÉ°ûf IhQP ôªà°ùJh ,áYÉ°S 1-0.5 ∫ÓN πª©j) »©«Ñ£dG ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG óæY

 ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG ΩóY ádÉM »a áMôà≤ªdG É¡°ùØf Ö°ùædG ´ÉÑJÉH á«°ù«FôdG  çÓãdG äÉÑLƒdG ≈∏Y …hÉ°ùàdÉH º°ù≤J äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG äGQô≤e ¿EÉa

 A’Dƒg hCG á«MGôL äÉ«∏ª©d ¿ƒ©°†îj øjòdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe GóY Éª«a ;»dÉëdG âbƒdG »a á∏≤H kGOôØæe »©«Ñ£dG ø«dƒ``°ùfC’G Ωóîà``°ùj (⅓ h ⅓ h ⅓)
.á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G OƒLh áé«àf ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQÉH ¿ƒHÉ°üªdG

(Using Intermediate-Acting Insulin)  ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG -2

 .á£°SƒàªdG ¬à«dÉ©ØH õ«ªàj ∂dòch ,(áYÉ°S 12-8 Ióªd ¬dƒ©Øe IhQP ôªà°ùJh äÉYÉ°S 4-3 ∫ÓN πª©j) á£°Sƒàe Ióªd √ô«KCÉàH ´ƒædG Gòg õ«ªàj

 ´GƒfCG óMCG ∫Éª©à``°SG óæY (ô¡¶dG ó©H 4.00 ≈``dEG 3.30) ô°ü©dG â``bh ó©H …CG ,Late Afternoon ô``NCÉàªdG ô¡¶dG »``a ¢üî``°ûdG ≈dEG ΩÉ``©£dG º``jó≤J Ö``éjh

 iƒà°ùe ¢VÉØîfG Counteract á¡LGƒªd  ∂dPh QÉ£aE’G πÑb (Lente hCG NPH hCG Globin Zinc Insulin ø«Hƒ∏édG ∂fR ø«dƒ``°ùfCG) ô«KCÉàdG §``°Sƒàe ø«dƒ``°ùfC’G

 äGQô≤e º«``°ù≤J øμªjh .ô«KCÉàdG §``°Sƒàe ø«dƒ``°ùfC’G ∫Éª©à``°SG ádÉM »a ΩƒædG óæY …Qhô°V ô«Z ¿ƒμj ób ΩÉ©£dG ∫hÉæJh .IôàØdG √òg ∫ÓN ΩódG Rƒcƒ∏L

.  ΩƒædG óæYh  AÉ°ùªdG ,  (áØ«ØN) AGó¨dG ó©Hh  AGó¨dG ,  QÉ£aE’G :»JB’Éc ô«KCÉàdG §°Sƒàe ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG óæY äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG

Acting Insulin-Using Long   ióªdG πjƒ£dG ô«KCÉàdG …P ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG -3

 óLƒJ .áYÉ``°S (20-14) I qóe ¬à«∏YÉa IhQP ôªà``°ùJh ,¬dhÉæJ øe äÉYÉ``°S(8-4) q»°† oe ó©H ¬dƒ©Øe CGóÑj PEG ;á∏jƒW I qóe √ô«KCÉàH ´ƒædG Gòg õq«ªàj

 ∫hÉæJ óYƒe ¿Éc ∫ÉM »``ah .(Ultralente) âædGôàdC’Gh ,(Protamine Zinc Insulin) ø``«eÉJhôÑdG ∂fR ø«dƒ``°ùfCG :ÉgRôHCG ,ø«dƒ``°ùfC’G Gòg øe I qó``Y ´Gƒ``fCG

 ∫hÉæJ óæ©a ,Gòd ;ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG iƒ°ü≤dG áLÉëdG ™e ºZÉæàJ ¿CG Öéj AGó¨dG Rƒcƒ∏L øe iƒ°ü≤dG IOÉØà``°S’G q¿EÉa ,ø«dƒ``°ùfC’G áæ≤M ™e kÉæeGõàe ΩÉ©£dG

 ∫ƒ°üë∏dh .ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG hCG π«∏dG AÉæKCG »a ΩódÉH Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ™æªd ΩƒædG óæY á«FGòZ áÑLh ∫hÉæJ øq«©àj , kÓãe ø«eÉJhôÑdG ∂fR ø«dƒ°ùfCG

 ≈∏Y äGQó«gƒHôμdG øe »bÉÑdG ´ sRƒ oj ∂dP ó©H ,kÉ«eƒj IQ qô≤ªdG á«∏μdG á«ªμdG ø``e ΩƒædG óæY ¬æe ádhÉæàªdG á«ªμdG ìô£J ,äGQó«gƒHôμ∏d »``dÉãe ™``jRƒJ ≈``∏Y

 øe ìô£oJ »àdG ,ΩƒædG óæY äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL (30-25) ™e ,AÉ°û©dG »a  h ,AGó¨dG »a  h ,Qƒ£ØdG »a  :»JB’Éc á°ù«FôdG çÓãdG äÉÑLƒdG

 ø«eÉJhôÑdG ∂fR ø«dƒ``°ùfCGh (ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG) »©«Ñ£dG ø«dƒ``°ùfC’G ∫Éª©à``°SG óæY É qeCG .á``°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈∏Y ™jRƒàdG πÑb äGQó«gƒHôμ∏d á«∏μdG á«ªμdG

 »a  h ,AGó¨dG »a  h ,Qƒ£ØdG »a  :á«JB’G Ö°ùædÉH äÉÑLh çÓK ≈dEG º°ù≤J á«eƒ«dG äGQó«gƒHôμdG äGQ qô≤e q¿EÉa ,kÉ©e (ióªdG πjƒ£dG ô«KCÉàdG hP)
.Qƒ£ØdG πÑb ø n≤ëoj ø«M ìÉàªdG »©«Ñ£dG ø«dƒ°ùfC’G ™e ºZÉæàj Ée ƒgh ,Qƒ£ØdG âbh äGQó«gƒHôμdG øe (á°üM) áÑ°ùf ôÑcCG Ω só≤oJh .AÉ°û©dG

(NPH) ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G ™e ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG -4

 ø«dƒ°ùfC’G ´ƒf Ö°SÉæoàd ;á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ≈∏Y ´ qRƒàJ ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe áÑLh »a IôaGƒàªdG äGô©°ùdGh äGQó«gƒHôμdG q¿EG

 ø«dƒ``°ùfC’Gh (áYÉ``°S12-8 :•É``°ûf ≈°übCG) (NPH) ô«KCÉàdG §``°SƒàªdG ø«dƒ``°ùfC’G øe §«∏îH ø n≤ëoj ¢†jôªdG ¿Éc GPEG ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .πª©à``°ùªdG
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 áÑLh »a ábÉ£dGh äGQó«gƒHôμdG øe ôÑcCG á«ªc ∫hÉæJ ≈dEG êÉàë«°S ¬qfEÉa ,kÉMÉÑ°U 6.30 áYÉ°ùdG óæY (äÉYÉ°S 4-2 :IhQòdG ≠dÉH •É°ûf) ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG

.ΩódÉH Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe »a ¢VÉØîfG çhóM Öqæéàd ∂dPh ;kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG áØ«ØN áÑLh ∫hÉæJ óæY √òNCÉj ÉªH áfQÉ≤e ,(Noon Meal) ô¡¶dG

:kÉ©e ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG ø«dƒ°ùfC’Gh ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G ∫hÉæJ óæY äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒàd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

� .(%22)  :QÉ£aE’G

� .(%11)  :ìÉÑ°üdG ∞°üàæe áØ«ØN áÑLh

� .(%22)  :AGó¨dG

� .(%5.5)  :ô¡¶dG ó©H áØ«ØN áÑLh

� .(%27.5)  :AÉ°û©dG

� .(%11)  :ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh

 ô«KCÉàdG §``°SƒàªdG ø«dƒ``°ùfC’G áÑ``°ùf ≈dEG 75 ºbôdG õeôj PEG ;(50/50 hCG) ,(75/25) ºbôdG πªëj …òdG §«∏îdG kÉÑdÉZ ø«dƒ``°ùfC’G I qƒÑY ≈∏Y ¿ shóoj

 ø«dƒ°ùfC’G ´GƒfCG øeqm πc áÑ°ùf O uóëoj …òdG ƒg ¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG q¿CÉH kÉª∏Y ,(»©«Ñ£dG) ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG ø«dƒ°ùfC’G áÑ°ùf ≈dEG 25 ºbôdG õeôjh ,(NPH)
 äGóMh 7.5 ƒëæH º°ùédG  qóªà°S É¡qfEÉa ,√ÓYCG í s°Vƒ oªdG (75/25) §«∏N øe äGóMh 10 ÉgQGó≤e ø«dƒ°ùfCG áYôéH ÜÉ°üªdG ø p≤ oM GPEG , kÓãªa .§«∏îdG »a

.ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG ø«dƒ°ùfC’G øe IóMh 2.5h ,ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G øe

 äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG »dÉªLEG øe  ≈dEG  :»g ,πª©à°ùªdG ø«dƒ°ùfC’G ´ƒæd kÉ©ÑJ äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒàd iôNoCG á©FÉ°T á≤jôW óLƒJ

 óæY  h ,á°ù«FôdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe áÑLh πc óæY  hCG ,áØ«ØîdG äÉÑLƒdG øe áÑLh πc óæY  h ,á°ù«FôdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe áÑLh πc óæY

.AGó¨dG áÑLh óæY  ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,AÉ°ùªdG »ah Qƒ£ØdG óæY  hCG ,áØ«ØîdG ΩƒædG áÑLh

:»g ,á«æeR Oó oe â°S ≈dEG  ¢ùªN ≈∏Y (ø«dƒ°ùfCÓd …ôμ°ùdG ≈°Vôe ∫Éª©à°SG ∫ÉM »a) á«eƒ«dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ´ sRƒ oJ ,ΩÉY ¬LƒHh

. kAÉ°ùe  7 áYÉ°ùdG -

.kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG -

.kGô¡X 12 áYÉ°ùdG -

kGô°üY 4 áYÉ°ùdG -

. kAÉ°ùe 8 áYÉ°ùdG -

. kAÉ°ùe 10 áYÉ°ùdG -

:ΩódG »a »©«Ñ£dG ôμ°ùdG iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëª∏d »JB’G IÉYGôe êÓ©dG »a ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y ¿hóªà©j øjòdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj

-1  kÉ°VÉØîfG Ö uÑ°ù oj ∂dP ¿C’ ;ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G hCG ôNCÉàdG ΩóYh ,ø«dƒ°ùfC’G áæ≤M øe áYÉ°S ∞°üf ƒëf ó©H á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ  

.(ø«dƒ°ùfC’G áeó°U) áë°üdG ≈∏Y kGô£N π uμ°û ojh ,ΩódÉH ôμ°ùdG iƒà°ùe »a

-2 .(ø«dƒ°ùfC’G áeó°U) ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCÉH Qƒ©°ûdG óæY kGQƒa É¡dÉª©à°S’ iƒ∏ëdG ¢†©H πªM  

-3 .»eƒ«dG èeÉfôÑdG Ö°ùM O qóëªdG É¡àbh øY Égô«NCÉJ hCG ,á«FGòZ áÑLh áqjCG ∫ÉªgEG ΩóY

-4 .¬dhÉæJ »a •GôaE’G ΩóYh ,º°ùédG πNóJ »àdG ôμ°ùdG á«ªμd ≥«bódG ójóëàdG 

-5  ¢VÉØîfG ¢VGôYCÉH Qƒ©°ûdG óæY ¬dÉª©à°SG QÉ°üàbGh ,¬æe áYƒæ°üªdG ájòZC’G hCG IóFÉªdG ôμ°S ∫hÉæJ ΩóY ≈∏Y -¿ÉμeE’G Qób - ¢UôëdG  

.(áNhódG) QGh tódGh ,ô°üÑdG ¿ÉZhRh ,¥ qô©àdG :πãe ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe
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-6  á«ªëdG) á«FGò¨dG áÑLƒdG »a áë s°Vƒ oªdG IO qóëªdG ájòZC’G ∫hÉæJh ,- kÉØfBG í s°Vƒ oe ƒg Éªc -É¡©«ªL áYƒæªªdG ájòZC’G ´GƒfCG ∫hÉæJ ÖqæéJ  

.á«eƒ«dG (á«FGò¨dG

-7 .¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóYh ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a É¡dhÉæàH ìƒª°ùªdG ájòZC’G äÉ«ªμH ΩÉàdG ΩGõàd’G  

-8 .á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ó©H kIô°TÉÑe ΩƒædG ΩóYh ,kGó«L ΩÉ©£dG ≠°†e

 .áKÓãdG ¬YGƒfCÉH ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG óæY …ôμ°ùdG ¢†jôe áÑLh »a äGQó«gƒHôμdGh ábÉ£∏d »dÉãªdG ™jRƒàdG (3-8) ∫hóédG  í u°Vƒojh

…ôμ°ùdG ≈°VôŸ á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ‘ äGQó«gƒHôμdGh (äGô©°ùdG) ábÉ£∏d ‹ÉãŸG ™jRƒàdG :(3-8) ∫hó÷G

 Údƒ°ùfC’G ´ƒf
Ωóîà°ùŸG

Qƒ£ØdG
 áÑLh ó©H

Qƒ£ØdG
AGó¨dG

 áÑLh ó©H
(ô°ü©dG) AGó¨dG

 AÉ°û©dG
(AÉ°ùŸG)

ΩƒædG óæY

Údƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG ΩóY⅓-⅓-⅓ .A»°T q…CG ∫hÉæJ ΩóY

-- .A»°T q…CG ∫hÉæJ ΩóY

 ÒKCÉàdG Ò°ü≤dG Údƒ°ùfC’G

 (AÉ°û©dGh Qƒ£ØdG πÑb)

--.A»°T q…CG ∫hÉæJ ΩóY

 ÒKCÉàdG §°SƒàŸG Údƒ°ùfC’G-

 πjƒ£dG ÒKCÉàdG hP Údƒ°ùfC’G

 Protamine Zinc) ióŸG

(Insulin: PZI

-- kÉeGôL (40-20) 

äGQó«gƒHôμdG øe

 πjƒ£dG ÒKCÉàdG hP Údƒ°ùfC’G

 »©«Ñ£dG Údƒ°ùfC’G ™e ióŸG

Qƒ£ØdG óæY

⅓-⅓-⅓ øe kÉeGôL (40-20)

äGQó«gƒHôμdG

 ÒKCÉàdG §°SƒàŸG Údƒ°ùfC’G

 Ò°ü≤dG Údƒ°ùfC’G ™e

ÒKCÉàdG

(IÌμH ∫hGóàe) 

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ ≈∏Y ∫Éãe

 ø«dƒ°ùfC’G ∫hÉæàj ¢üî°ûdG Gòg q¿CÉH kÉª∏Y ,kGôàª«àæ°S 173 ¬dƒWh ,áæ°S 27 √ôªY ,kÉ°S uQóe πª©j …ôμ°ùdÉH ¢†jôe ¢üî°ûd á«FGòZ áÑLh §«£îJ OGôj

.ô«KCÉàdG §°SƒàªdG

:πëdG

:πLô∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ôjó≤J -CG

 ,kGôàª«àæ``°S173 øY ¬dƒW π≤j …òdG πLô∏d »dÉãªdG ¿Rƒ``dG q¿CG øq«Ñà nj ,(ô``°ûY ™HGôdG π°üØdG ,1-14 ∫hóédG) ¿RƒdGh ∫ƒ``£dG ∫hó``L ≈``dEG ´ƒ``LôdÉH

.§°SƒàªdG »a kÉeGôLƒ∏«c 68.6 …CG ; kÉeGôLƒ∏«c (71.4 - 65.9) ø«H ìhGôàj

:äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh ábÉ£dG øe ¢†jôªdG äÉLÉM ôjó≤J -Ü

.¢Sƒ∏édG ô«ãc ƒ¡a ,kÉ°S uQóe πª©j ¢üî°ûdG Gòg q¿CG ÉªH
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.(1-8 ∫hóédG) º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 35 =ábÉ£dG øe º°ùédG áLÉM

.kÉ«eƒj Gô©°S 2401 =35 × 68.6 =ábÉ£dG øe ¬àLÉM ,¿PEG 

.(%18 :§°SƒàªdG) äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %24-12 =ø«JhôÑdG øe º°ùédG áLÉM 

.äÉeGôL108 = 4 ÷ (0.18 × 2401) =ø«JhôÑdG øe ¬àLÉM ,¿PEG         

                                äGô©°ùdG »dÉªLEG øe 60-50 =äGQó«gƒHôμdG øe º°ùédG áLÉM 

.kÉeGôL 330.1 = 4÷ (0.55×2401) =äGQó«gƒHôμdG øe ¬àLÉM ,¿PEG 

(äGQó«gƒHôμdG øe áéJÉædG ábÉ£dG + ø«JhôÑdG øe áéJÉædG ábÉ£dG) - 2401 = øgódG øe áéJÉædG ábÉ£dG

(1320.4 + 420) - 2401 =     

.kGô©°S 660.6 =     

. kÉeGôL73.4 = 9 ÷ 660.6 =¿ƒgódG øe ¬àLÉM ,¿PEG 

 á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ``¶f ΩGóîà``°SÉH ,AGò¨dG äÉYƒªée ø``e áYƒªée πc øe …ôμ``°ùdG ¢†jôe Ωõ∏ nJ »``àdG (πFGóÑdG) ¢``ü°üëdG Oó``Y ô``jó≤J  -ê

:™HÉ°ùdG π°üØdG »a í s°Vƒ oªdG

 ¢†jôe É¡«dEG êÉàëj »``àdG á«FGò¨dG πFGóÑdG OóY ójóëàd …ôμ``°ùdG ≈°VôªH á°UÉîdG (Exchange Lists) á``«FGò¨dG πFGóÑdG º``FGƒb ΩGóîà``°SG ø``μªj

 OÉ``°Tôà°S’G øμªj Éªc .á©Ñ``°ûªdG á«ægódG ¢VƒªëdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤a ¿ƒμJ É¡qfC’ ;øgódG áYhõæªdG Ö«∏ëdG πFGóH QÉ«àNÉH IOÉY ≈°Uƒjh .…ôμ``°ùdG

.kÉ«eƒj ô©°S 2400 ƒëæH √ qóªJh ,…ôμ°ùdG ¢†jôe Ωõ∏ nJ »àdG á«FGò¨dG πFGóÑdG OóY Oóëàd (4-8) ∫hóédÉH

:(4-8) ∫hóédÉH  kGOÉ°Tôà°SG ,kÉ«eƒj ô©°S 2400 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe ójhõàd áeRÓdG á«FGò¨dG ¢ü°üëdG OóY »JCÉj Éª«ah

 πFGóÑdG áYƒª›
á«FGò¨dG

 πFGóÑdG OóY
(¢SÉ«≤ŸG)

 ¿RƒdG
(ΩGôL)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G(¿ÉHƒc) ¿ÓjóH48024162

äGhGô°†ÿGπFGóH 3300156-

á¡cÉØdGπFGóH 9´ƒæàe135--

õÑÿGh äÉjƒ°ûædGπFGóH 11´ƒæàe1653311

øgódG á°†ØîæŸG Ωƒë∏dGπFGóH 6´ƒæàe-4218

øgódG á£°SƒàŸG Ωƒë∏dGóMGh πjóH´ƒæàe-75

¿ƒgódGπFGóH 7´ƒæàe--35

´ƒªéŸG33910471

:äÉÑLƒdG ≈∏Y äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒJ -O

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y  äGQó«gƒHôμdGh ábÉ£dG ™jRƒàH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,(NPH) ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G ∫hÉæàj ¢üî°ûdG q¿CG ÉªH
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Qƒ£ØdGAGó¨dGAGó¨dG ó©HAÉ°û©dGΩƒædG óæY

(14.3%)(28.5%)(14.3%)(28.5%)(14.3%)
(ô©°S) ábÉ£dG∗343.3684.3343.3684.3343.3

(ΩGôL) äGQó«gƒHôμdG∗∗48.596.648.596.648.5

:»JB’Éc Qƒ£ØdG »a ábÉ£dG á«ªc ÜÉ°ùM ºJ ∗

.kGô©°S 343.3 = (%14.3)  × 2401)     

 :»JB’Éc Qƒ£ØdG »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc ÜÉ°ùM ºJ ∗ ∗

.kÉeGôL 48.5 = (%14.3)  × 339)     

.ΩƒædG óæYh ,AÉ°û©dGh ,AGó¨dG ó©Hh ,AGó¨dG áÑLh »a äGQó«gƒHôμdGh ábÉ£dG á«ªc âÑ p°ù oM É¡°ùØf á≤jô£dÉHh

:äÉÑLƒdG ≈∏Y IQÉàîªdG ájòZC’Gh á«FGò¨dG πFGóÑdG ™jRƒJ -ه

∫hóédG »a í`` s°Vƒ oe ƒg Éªc (Ωƒ``ædG óæYh ,AÉ``°û©dGh ,AGó¨dG ó©Hh ,AGó``¨dGh ,Qƒ£ØdG) äÉ``ÑLƒdG ≈∏Y IQÉ``àîªdG á``jòZC’Gh á``«FGò¨dG π``FGóÑdG ´ sRƒ`` oJ

 ∫hóédG øe óMGƒdG πjóÑdG »a IOƒLƒªdG øgódGh ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG á«ªc ójóëàd (™HGôdG π°üØdG ,2-4) ∫hóédÉH OÉ°Tôà°S’G øμªjh .(5-8)
.(5-8)

 »àdG ábÉ£dG á«ªc ≈∏Y kAÉæH ,(ÊÉãdGh ∫hC’G ´ƒædG) …ôμ°ùdG ¢†jôe áÑLh ‘ á«FGò¨dG πFGóÑdG Oó©d êPƒ‰ :(4-8) ∫hó÷G

.kÉ«eƒj É¡«dEG êÉàëj

 ‘ ô©°S) ábÉ£dG
∗(Ωƒ«dG

1000120014001600180020002200240028003200

 äÉYƒª›
 πFGóÑdG
á«FGò¨dG

..................................... á«FGò¨dG πFGóÑdG OóY ......................................

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G2222222222

äGhGô°†ÿG2222222333

á¡cÉØdG3456788911

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG4.556789101113

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG

344555667

 á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG

øgódG

111111111

¿ƒgódG122345679

.øgO IQƒ°üH % 25h ,ø«JhôH IQƒ°üH %20h ,äGQó«gƒHôc IQƒ°üH kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG  øe % 55 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe äÉÑLƒdG √òg O uhõoJ  ∗
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.(Meal Pattern and Sample Menu) ΩÉ©£dG áªFÉbh áÑLƒdG êPƒ‰ :(5-8) ∫hó÷G

áÑLƒdG êPƒ‰
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 :Qƒ£ØdG

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG

½64½ π«∏≤dG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL120) Üƒc ½
.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG hCG ,º°SódG

¬cGƒØdG115-- ,ähôa ÖjôL áqÑM ½ hCG ,IóMGh ∫É≤JôH á qÑM

.Éª¡æe x…CG øe (kÉeGôL120) Ò°üY Üƒc ½ hCG

 á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG

øgódG

1-75 áÑæ÷G øe kÉeGôL30 hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H

.AÉ°†«ÑdG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG23062 ∞«ZQ ½ hCG ,( qô oH) â°SƒàdG õÑN øe ¿Éàëjô°T

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

øgódG1--5 5 hCG ,IóHõdG øe (äÉeGôL5) IÒ¨°U á≤©∏e

 .IÒÑc ¿ƒàjR äÉÑM

…É°ûdG hCG ,Iƒ¡≤dG.ôμ°S ¿hO øeh ,áÑZôdG Ö°ùM

511712.5.[(384.5 ÷2401)×100]  %16 = kGô©°S 384.5

 :AGó¨dG

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG

3-219 hCG ,(òîa hCG ,Qó°U) êÉLódG øe kÉeGôL 90

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG ,∂ª°ùdG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG34593 ∞«ZQ ¼ h ,(ΩGôL 100) RQC’G øe óMGh Üƒc

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)

1.57.53- hCG ,á«eÉÑdG hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ,ïfÉÑ°ùdG øe Üƒc ½
 ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG hCG ,É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG

 .§«Ñfô≤dG hCG

øgódG2--10 âjR øe (äÉeGôL 10) ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d IQòdG

¬cGƒØdG345--.IóMGh Rƒe á qÑMh ,IóMGh ìÉØJ á qÑM

…É°ûdG hCG ,Iƒ¡≤dG.ôμ°S ¿hO øeh ,áÑZôdG Ö°ùM

97.53322.%29.98 = kGô©°S 720=

 âbh) AGó¨dG ó©H Ée

:(ô°ü©dG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG11531 ÒZ) íq∏ªŸG Ò¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉÑM 6

.(≈q∏fi

øgódG1--5.IóHõdG øe (äÉeGôL10) IÒ¨°U á≤©∏e

¬cGƒØdG115--(áÑZôdG Ö°ùM) IóMGh á¡cÉa á qÑM

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG

11281

42117.%11.5 = kGô©°S 275
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áÑLƒdG êPƒ‰
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

:AÉ°û©dG

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG

3-219 hCG ,(òîa hCG ,Qó°U) êÉLódG øe kÉeGôL 90

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG ,∂ª°ùdG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG24593 ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (ΩGôL200) óMGh Üƒc

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)

1.57.53- hCG ,á«eÉÑdG hCG ,É«Hƒ∏dG øe (kÉeGôL 75) Üƒc ¾
 ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG hCG ,É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG

.§«Ñfô≤dG hCG

øgódG2--10 IQòdG âjR øe (äÉeGôL10) ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d

¬cGƒØdG345-- øe óMGh Üƒch ,ΩÉª q°ûdG øe IÒ¨°U á qÑM ½
.ádhGôØdG

 hCG ,…É°ûdG hCG ,Iƒ¡≤dG

âjGódG äÉHhô°ûe

.ôμ°S ¿hO øeh ,áÑZôdG Ö°ùM

97.53322.%29.98 = kGô©°S 720 =

 πÑb áØ«ØN áÑLh

:ΩƒædG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG23062     ,(QÉ°ûØdG) á°ü sªëoŸG IQòdG øe ÜGƒcCG 3

.( qô oH) â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°Th

øgódG1--5 á∏HÉ≤dG áæÑ÷G øe (äÉeGôL 5) IóFÉe á≤©∏e

.øgó∏d

¬cGƒØdG115--.á¡cÉa q…CG øe á qÑM hCG ,iÌªc á qÑM

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG

½64½ π«∏≤dG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL120) Üƒc ½
.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG hCG ,øgódG

511075.%13 = kGô©°S 311.5 =

(ΩGôL) ´ƒªéŸG33910471.%100 = kGô©°S 2411 =

 ‹ÉªLEG øe áÑ°ùædG

äGô©°ùdG

% 56.2% 17.3% 26.5

� .AÉ°û©dGh AGó¨dG »a (¿ƒª«d ,QÉ«N ,QõL ,¢ùN ,ºWÉªW ™£b) AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U ≥ÑW ∫hÉæàH ≈°Uƒj 

� .  ΩƒædG óæY ,  AÉ°û©dG ,  AGó¨dG ó©H Ée ,  AGó¨dG ,  Qƒ£ØdG :»JB’G ƒëædG ≈∏Y äGQó«gƒHôμdGh ábÉ£dG âY uR oh 

� %56.2 =100×[2411÷(4×339)] :»JB’Éc ábÉ£dG »dÉªLEG øe áÑ°ùædG Ö n°ùëoJ 

( Foods For Diabetics)  …ôμ°ùdG ¢VôªH á°UÉîdG ájòZC’G

:É¡æeh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ºμëàdG ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢†jôe óYÉ°ùJ »àdG ájòZC’G øe ójó©dG óLƒj

 ΩƒãdG -CG
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 RÉ¡L ∞©°V q¿CÉ``H kÉª∏Y ,á«``°Shô«ØdGh ájô£ØdGh ájô«àμÑdG ihó©dG áehÉ≤ªa ,á``YÉæªdG RÉ¡L Iƒb øe R uõ``© oj ¬qfC’ ;…ôμ``°ùdG ≈°Vôe kGô``«ãc Ωƒ``ãdG ó``«Øj

 õq«ªàj ¬qfC’ ;(Kyolic Garlic) º``°SÉH ±hô©ªdG ΩƒãdG âjR á°UÓN ∫hÉ``æàH ≈°Uƒj .…ôμ``°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe Éªg ihó©dÉH á``HÉ°UE’G áYô``°Sh á``YÉæªdG

 ≈°Vôe iód ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y á∏YÉØdG ¬JQó≤H kÉ°†jCG ΩƒãdG õq«ªàj .äÉHhôμ«ª∏d kÓ``JÉb kÉjƒ«M kGOÉ°†e Ω nóîà``°ù oj å``«M Iójó``°ûdG ¬``à«∏YÉØH

 ájƒ≤àd ;Ió°ùcCÓd IOÉ°†e äÉÑ qcôe ≈∏Y ΩƒãdG …ƒàëj Éªc .(ø«°ù«dC’G) ó«°ùcCG ó«Ø∏°S …GO π«dEG …GO Ö qcôeh ,âjôÑμdG ô°üæY ≈∏Y ¬FGƒàMG áé«àf ;…ôμ°ùdG

.ΩódG »a QÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùeh ,™ØJôªdG ΩódG §¨°V ¬°†ØN øY kÓ°†a ,(Bioflavonoids) äÉæ«aÓ«aƒ«ÑdG  º°SÉH ± nô©oJ »gh ,ájƒeódG á«YhC’G

 π°üÑdG -Ü

 ádGREG øY kÓ°†a ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà``°ùe Gòch ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†ØN …CG ;…ôμ``°ùdG ¢†jôe »a √ô«KCÉJ å«M øe ΩƒãdG π°üÑdG ¬Ñ``°ûj

.ïªdGh Ö∏≤dG äÉ£∏L çhóM ™æªj É qªe ,ájƒeódG á«YhC’G πNGO á«ægódG äÉÑ q°SôàdG

  Iô«ÑdG Iô«ªN -`L

 ´ƒædG) …ôμ``°ùdG ≈°Vôe áLÉM øe πu∏≤ oj É qªe ,ø«dƒ``°ùfC’G RGôaEG ≈dEG ¢``SÉjôμæÑdG õØM ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG ΩhôμdG ô°üæY ≈∏Y Iô«ÑdG Iô«ªN …ƒàëJ

 ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†Øîjh ,ø«dƒ``°ùfCÓd á∏Ñ≤à``°ùªdG ÉjÓîdG á«``°SÉ°ùM øe ójõj ΩhôμdG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .ájhOC’G hCG ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG (»fÉãdGh ∫hC’G

 ájQhô°†dG áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªée ≈∏Y É¡FGƒàMG øY kÓ°†a ,ΩhôμdG ô°üæ©H á«FGò¨dG QOÉ°üªdG ≈æZCG øe Iô«ÑdG Iô«ªN qó n© oJh .Ωó``dG »``a ¿ƒ``gódGh

 .…ôμ°ùdG ≈°Vôe iód ÜÉ°üYC’G áeÓ°ùd

 Éªc .kÉ«YÉæ°U Iô s°†ë oªdG Iô``«ªîdG ¢UGôbCG ∫hÉæJ hCG ,(øÑd Üƒc »a Ió``MGh á≤©∏e) õ«Ñî∏d IõgÉédG Iô«ªîdG IQƒ°üH Iô``«ÑdG Iô``«ªN ∫hÉ``æJ ø``μªj

 ;ájô``°û≤dG ∑Éª``°SC’G ká°UÉN) ∑Éª``°SC’Gh ,»dƒchôÑdGh ,Öæ©dGh ,(íª≤dG ká°UÉN) ÜƒÑëdGh ,õÑîdG Iô«ªN :πãe ,ájòZC’G øe ójó©dG »``a Ωhô``μdG ô``aGƒàj

 kÉ«eƒj ΩhôμdG ø``e  ΩGôLhôμ«e (200-50) ∫hÉ``æàH …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈°Uƒjh .Égô«Zh ,á«JÉÑædG äƒ``jõdGh ,¢``†«ÑdG QÉ``Ø°Uh ,(GRƒcÉà``°SC’Gh ,…ô``ÑªédÉc

.¢VôªdÉH áHÉ°UE’G øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe AÉæHCG »≤j ΩhôμdÉH á«æ¨dG Iô«ÑdG Iô«ªN ∫hÉæJ q¿CÉH kÉª∏Y ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe º«¶æàd

ähôa ÖjôédG -O

 ¢UÉ≤fEG ≈∏Y óYÉ°ùjh ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†Øîj ¬qfC’ ;ähôa ÖjôédG ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH (AÉfó oÑdG) ¿Éª`` q°ùdG á°UÉN …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈°Uƒj

.ºØdÉH ádhÉæàªdG ájhOC’G øY º¡FÉæ¨à°SGh AÉfó oÑdG ≈°VôªdG AÉØ°T ≈dEG …ODƒj óbh .äÉHhôμ«ªdGh ihó©∏d º°ùédG áehÉ≤e øe ójõjh ,¿RƒdG

(Bitter Gourd) (ÓjôμdG) π¶æëdG -`g

 »àdG á∏YÉØdG äÉÑ qcôªdG ¢†©H ≈∏Y π¶æëdG …ƒàëj .êQÉîdG ≈dEG IRQÉH äGAƒàf ¬Jô``°ûb ≈∏Y ô¡¶Jh , qô oe º©W hP ¬qfCG q’EG ,QÉ«îdG IôªK π¶æëdG ¬Ñ``°ûj

 ∫hÉæJ øμªjh .(Charantin) ø«àfGQÉ°ûdGh ,(¬Ñ«côJ »a ø«dƒ°ùfC’G ¬Ñ°ûj) (Momoradica) ÉμjOGQƒªªdG :πãe ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©J

 ¥ƒë``°ùe IQƒ°üH ¬æe IOÉØà``°S’G øμªj Éªc .kÉ«eƒj kÉeGôL 60 ∫ó©ªH ≥jôdG ≈∏Y ô«°ü©dG Üô`` o°T qºK ,(äÉqÑM 5-4) √ô``°üY hCG ,á``LRÉW IQƒ``°üH π``¶æëdG

 .π¶æëdG ™£b ¬«a â«p∏ oZ …òdG ≈ qØ°ü oªdG AÉªdG øe hCG ,(ΩÉ©£dG ≈dEG ±É°†J) √QhòH øe hCG ,∞ qØée (IQOƒH)

 áehÉ≤e øe ó``jõj É qªe ,º``°ùédÉH »YÉæªdG RÉ¡édG IAÉ``Øc øe ø`` u°ùëojh ,ÜÉ°üYC’Gh ø«æ«©dG »``a …ôμ``°ùdG ô«KCÉJ øe á``jÉbƒdG ≈``∏Y π``¶æëdG óYÉ``°ùj

.ihó©dGh äÉHhôμ«ª∏d ¢†jôªdG

(Ginkgo Biloba) áμæédG ¢ü∏îà°ùe -h

 »a ΩódG ¿Éjô``°S øe ójõJ PEG ;Iô``cGòdG ø«``°ùëJ »a É¡æe OÉØà``°ùjh ,á«æ«°üdG (Ginkgo Tree) áμæédG Iôé``°T ¥GQhCG ø``e IOÉ``ªdG √ò``g ¢ün∏îà``°ù oJ

 .äÉ£∏édG çhóM øe »≤j É qªe ,ájƒeódG äÉë«Ø°üdG ™ qªéJ ™æªJ É¡qfEG …CG ;ïªdG »a ájƒeódG á«YhC’G ká°UÉN ,á«aô£dG ájƒeódG á«YhC’G

 ô«Z ¬«a á∏YÉØdG IOÉªdG qøμd ,(Ginkgolides) äGó«dƒμæédGh ,(Sesquiterpenes)h ,(Flavonoids) äÉæ«aÓ«ØdG ≈∏Y áμæédG ¢ü∏îà°ùe …ƒàëj

 ,kÉeGôé«∏∏e (80-40) ø«H É¡H ≈°UƒªdG áYôédG ìhGô``àJh ,ä’ƒ``°ùÑch (Tablets) ÜƒÑM hCG ,(Tincture) á¨Ñ°U IQƒ°üH ôaGƒàj ƒgh .¿B’G ≈``àM á``ahô©e

.Ωƒ«dG »a äG qôe çÓK ¢üî°ûdG É¡dhÉæàj
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 ìÉØàdG -R

 ,ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©j ¬qfEÉa ,Gò¡d ,(¿ÉHhò∏d á∏HÉb) Ió«Øe á«FGòZ ±É«dCG ≈∏Y ¬FGƒàMÉH √ô``°û≤H π ncDƒ oj …òdG ìÉØàdG õq«ªàj

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ájÉbƒdGh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈∏Y Iô£«°ùdGh

 ∂ª°ùdG âjR -ì

.(41 ºbQ áëØ°U ô¶fG) π«°üØàdÉH ¬æY åjóëdG ≥Ñ°S

áYƒæàe ÜÉ°ûYCG -•

:É¡æe ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ºμëàdG ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢†jôe óYÉ°ùJ »àdG ÜÉ°ûYC’G øe ójó©dG óLƒj

�  IOÉjõH ≥∏©àj Éª«a á«HÉéjEG ô«Z âfÉc ¬àdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódG èFÉàf q¿CG ™e ,º°ùédG §«°ûæJ ≈∏Y èæ°ùæédG óYÉ°ùj :(Ginseng) èæ°ùæédG 

 ΩGôé«∏∏e (400-100) ≈``∏Y kÉ«eƒj ¬æe ádhÉæàªdG áYôédG ójõJ q’CÉ``H ≈°Uƒjh .∑GQOE’Gh áaô©ªdGh ,á«``°ùæédG IQó``≤dGh ,»``°VÉjôdG AGOC’G

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG èq«¡Jh ,á«Ñ°ü©dG IóFGõdG äÉYôédG Ö uÑ°ù oJ PEG ;(QhòL ΩGôL 2-0.5) ¢ü∏îà°ùe

� .á«Ñ∏≤dG á£∏édGh ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ øe »≤jh ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG ¢†ØN ≈∏Y ¿ƒàjõdG âjR óYÉ°ùj :¿ƒàjõdG âjR 

�  áq∏bh º°†¡dG äÉ``HGô£°VG èdÉ©Jh ,á``Ø«©°†dG Ió``©ªdG …qƒ≤Jh ,(Ωƒ``«dG »a ¿ÉJô«¨°U ¿É``à≤©∏e) ΩódG »``a ôμ``°ùdG á``aô≤dG ¢``†ØîJ :á``aô≤dG 

.¢†Ñ≤dG Ö uÑ°ù oj É¡dhÉæJ »a •GôaE’G qøμdh ,ájó©ªdG äGQÉ°ü©dG

� .(kÉ«eƒj ÜGƒcCG 3-2) ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢†«ØîJh ,ΩÉ©£dG º°†g ≈∏Y …É°ûdG øe ´ƒædG Gòg óYÉ°ùj :ô°†NC’G …É°ûdG 

� .(kÉ«eƒj ø«J qôe ¢ü sªë oªdG áÑ∏ëdG ¥ƒë°ùe øe kÉeGôL 50) ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdGh ôμ°ùdG iƒà°ùe áÑ∏ëdG ¢†ØîJ :áÑ∏ëdG 

�  á«∏¨ªdG ¬bGQhCG ¢ü∏îà°ùe IQƒ°üH ¬æe OÉØà``°ùjh ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ƒædG Gòg ¢†Øîj :(Bearberry) (¥QRC’G RôμdG) ÜódG ÖæY 

.(kÉ«eƒj äGôe 3 kÉeGôé«∏∏e160-80)

� .π«°üØàdÉH ¬æY åjóëdG ≥Ñ°S :¿ÉàμdG QòH âjR 

� .¬YÉØJQG ΩóYh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ºμëàdG ≈∏Y IôHõμdG óYÉ°ùJ :(Coriander) IôHõμdG 

� .¬YÉØJQG ΩóYh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ºμëàdG ≈∏Y ¥GQhC’G √òg óYÉ°ùJ :ÉéfÉªdG ôé°T ¥GQhCG 

(Diet History of Diabetic) …ôμ°ùdG ¢†jôªd »FGò¨dG (Iô«°ùdG) ïjQÉàdG

 ójó©dG í u°Vƒoj PEG ;á«FGò¨dG á«ªëdG §«£îàH AóÑdG πÑb ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ≈dEG áÑ``°ùædÉH kÉª¡e kGôeCG …ôμ``°ùdG ¢†jôªd »FGò¨dG ïjQÉàdG áaô©e qó n© oJ

 »àdG áª¡ªdG ≥FÉ≤ëdGh äÉ``fÉ«ÑdG ¢†©H √ògh .…ôμ``°ùdG ¢Vôe ≈∏Y Iô£«``°ù∏d á∏YÉah áÑ``°SÉæe á«FGòZ áÑLh §«£îJ ≈∏Y óYÉ``°ùJ »àdG áª¡ªdG Qƒ``eC’G ø``e

:¢†jôª∏d »FGò¨dG ïjQÉàdG É¡ë u°Vƒoj

� .AGò¨dG ∫hÉæJ óYƒe

� .áØ«ØîdG ájòZC’G ∂dòch ,á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG äÉÑLƒdG »a É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCG

� .AGò¨dG ∫hÉæJ ¿Éμe

� .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¢†jôªdG ¿ƒcQÉ°ûj øjòdG ¢UÉî°TC’G

� .∞ë°üdG IAGôbh ,RÉØ∏àdG IógÉ°ûe :πãe ,πcC’G AÉæKCG »a ¢†jôªdG É¡H Ωƒ≤j »àdG ∫ÉªYC’G
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�  .´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f »a AGò¨dÉH á≤∏©àªdG äGôq«¨àdG

� .kÉÑdÉZ ΩÉ©£dG ≈dEG ±É°†J »àdG OGƒªdGh ,ájòZC’G OGóYEG á≤jôW

� .kÉ«eƒj ¢†jôªdG É¡dhÉæàj »àdG ájòZCÓd ºFGƒb πªY

� .ájQhO IQƒ°üH kÉÑdÉZ ¢†jôªdG É¡«∏Y O qOôàj »àdG ºYÉ£ªdG

�  π``°ûØdG hCG ,∫hôà``°ùdƒμdG ´ÉØJQG hCG ,ΩódG §¨°V ´É``ØJQG hCG ,Ö∏≤dG ¢``VGôeCG :πãe ,…ôμ``°ùdG ¢Vôe ô«Z iô``NCG ¢``VGôeCÉH ¢``†jôªdG á``HÉ°UEG 

.á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM ™e ΩAÓàj ÉªH á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©àd ∂dPh ;…óÑμdG π°ûØdG hCG ,…ƒ∏μdG

� .πØ£dG ájÉYôH ábÓY ¬d ¢üî°T q…CG hCG ,QÉÑμdG IƒNC’G hCG ,ÜC’G hCG ,ΩC’G øe √ÓYCG äÉeƒ∏©ªdG ò nNDƒ oJ , kÓØW ¢†jôªdG ¿Éc GPEG 

 í u°VƒoJ É¡qfC’ ;…ôμ°ùdG ¢Vôe ≈∏Y Iô£«°ù∏d á∏YÉah áfRGƒàe á«FGòZ äÉ«ªM §«£îJ ≈∏Y kGô«ãc óYÉ°ùJ …ôμ°ùdG ¢†jôªd »FGò¨dG ïjQÉàdG áaô©e q¿EG

  í u°Vƒojh.IójóédG á``«FGò¨dG á«ªëdG »a É¡Ñ qæéJ ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG ôeC’G ,¢†jôªdG á``ë°üH I qô°†ªdG ájòZC’G ∂dòch ,CÉ``£îdG á«FGò¨dG äGOÉ``©dG ø``e kGô``«ãc

.…ôμ°ùdG ¢†jôªd »FGò¨dG ïjQÉàdG áaô©e »a É¡æe IOÉØà°S’G øμªj »àdG á«FGò¨dG IôμØªdG (6-8) ∫hóédG

.(Food Diary) á«FGò¨dG IôμØŸG :(6-8) ∫hó÷G

 ∫hÉæàŸG AGò¨dG
¬à«ªch

¿ÉμŸGâbƒdG
 ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG
ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

á«LGõŸG ádÉ◊G´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG

.â«ÑdG.∑óMh.≥∏b

 .πª©dG .á∏FÉ©dG.≥gôe

 .º©£ŸG≥jó°U.¿ÉÑ°†Z

.á∏MQ .ó¡ r o›

:Qƒ``````````£`ØdG

IóMGh á°†«H.∫õæŸG. kÉMÉÑ°U 7á∏FÉ©dG.ó¡ r o›.™FÉL

 õÑN øe ¿Éàëjô°T

â°SƒàdG

.∫õæŸG. kÉMÉÑ°U 7á∏FÉ©dG.ó¡ r o›.™FÉL

 øe IÒ¨°U á≤©∏e

IóHõdG

.∫õæŸG. kÉMÉÑ°U 7á∏FÉ©dG.ó¡ r o›.™FÉL

Ö«∏M Üƒc.∫õæŸG. kÉMÉÑ°U 7á∏FÉ©dG.ó¡ r o›.™FÉL

:AGó`````````````¨dG
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:AÉ`````````````°û©dG
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 ∫hÉæàŸG AGò¨dG
¬à«ªch

¿ÉμŸGâbƒdG
 ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG
ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

á«LGõŸG ádÉ◊G´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG

 äÉ`````ÑLƒdG ø``«H É``e

:á°ù«FôdG
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(Insulin Shock or Hypoglycemia)  ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ°S iƒà°ùe ¢VÉØîfG hCG ø«dƒ°ùfC’G áeó°U

 ≈dEG ΩódG »a (Rƒcƒ∏édG) ôμ``°ùdG iƒà``°ùªd ójó``°T ÅLÉØe ¢VÉØîfG É¡qfCÉH (Insulin Reaction) (ø«dƒ``°ùfC’G πYÉØJ hCG) ø«dƒ``°ùfC’G áeó°U ± nô©oJ 

.ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e 50 øe πbCG

:»g ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîf’ á°ù«FQ ÜÉÑ°SCG á°ùªN óLƒJ

-1 .ΩódG ôμ°ùd á°†aÉîdG ÜƒÑëdG hCG ,ø«dƒ°ùfC’G øe Iô«Ñc äÉYôL ∫hÉæJ 

-2 .ø«dƒ°ùfC’G áYôL πjó©J ¿hO øe ábÉ°ûdG ∫ÉªYC’G hCG ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe »a •GôaE’G 

-3  ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ¢†jôªdG ∫ÉªgEG hCG ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ióMEG øY AÉæ¨à°S’G hCG ,(Undereating) ΩÉ©£dG ∫hÉæJ áq∏b  

.á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ø«H áØ«ØîdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ∫ÉªgEG hCG ,Iô°TÉÑe ø≤ëdG ó©H

-4 .∫É¡°SE’G hCG Dƒ q«≤àdG áé«àf AGò¨dG ¿Gó≤a

-5 .á«°ùØædG ä’É©Øf’G

 ÜÉ°üj ób ,¬dÉ¨``°TCG hCG ¬WÉ``°ûf Iôãc áé«àf á«FGòZ áÑLh øY »æ¨à``°ùj hCG πgÉéàj ób …òdG ≥gGôªdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe q¿EÉa ,≥Ñ``°S Ée ≈∏Y kÉ``°ù«°SCÉJh

:»JB’G »a πsãªàJ »àdG ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCG áaô©e …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG (∫ÉØWC’G) ø°ùdG QÉ¨°U ≈∏Y øq«©àjh .ø«dƒ°ùfC’G áeó°üH

� .ôé°†dGh ,á«Ñ°ü©dGh ,èq«¡àdG

� .´Gó°üdÉH Qƒ©°ûdG

� .ójó°ûdG ¥ô©dG RGôaEG

� .õ«côàdG ≈∏Y IQó≤dG ¿Gó≤a

� .áNhódÉH Qƒ©°ûdG

� .ájDhôdG ìƒ°Vh ΩóY

� .π°ùμdG

� .ø«æ«©∏d á©jô°ùdG äÉcôëdG
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� .º°ùédG (áØLQ) á°ûYQ

� .¢†jôªdG èndÉ© oj ºd GPEG ±É£ªdG ájÉ¡f »a (áHƒÑ«¨dG) AÉªZE’G

 πØ£∏d ôªà``°ùªdG AÉμÑdG ß nMÓoj ,øμdh .ø«àæ``°S øY ºgQÉªYCG π``≤J ø qªe ∫ÉØWC’G ≈``∏Y ìƒ°VƒH ô¡¶J ’ ób ô``còdG á``ØfB’G ¢``VGôYC’G √ò``g q¿CG ô`` ncòoj

.(7-8) ∫hóédG ô¶fG ,èqæ°ûàdG hCG áHƒÑ«¨dG çhóM πÑb πØ£dG ΩO »a ôμ°ùdG iƒà°ùe π«∏ëJ »a ´Gô°SE’G Öéj ,Gòd ;Üƒë°ûdGh Dƒ q«≤àdÉH kÉHƒë°üe

,(Údƒ°ùfC’G áeó°U) ΩódG ‘ Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCG :(7-8) ∫hó÷G

.(…ôμ°ùdG áHƒÑ«Z) ΩódG ‘ Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe ´ÉØJQGh

¢VGôYC’G

 áeó°U) ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG
(Údƒ°ùfC’G πYÉØJ hCG ,Údƒ°ùfC’G

(Hypoglycemia Reaction)

 ‘ Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe ´ÉØJQG
 (…ôμ°ùdG áHƒÑ«Z) ΩódG

(Hyperglycemia Reaction)
ó∏÷G kÉbôY R pôØoj ,Iô°ûÑdG ÖWQ ,âgÉH ,ÖMÉ°T

. kGójó°T

.±ÉL ,OÉM ,(Flushed) O qQƒàe

¢VGôYC’G Qƒ¡X ájGóH.ICÉéa. kÉ«éjQóJ

(± qô°üàdG) ∞°UƒdG ,ô pé n°V ,èu«¡à oe ,∞«©°V ,¢û p©Jô oe ,»Ñ°üY ,QÉã oe

 .ájDhôdG ¢T sƒ°û oe ,π©Øæe

.∞«©°V ,¿É°ù©f

¢ùØæàdG.»©«ÑW.(Acetone) ¿ƒà«°SC’G hCG ,¬cGƒØdG áëFGQ

Dƒ q«≤àdG.Dƒ q«≤J çóëj ’.(áNhO) QGh oO ™e Dƒ q«≤J çóëj

¿É°ù∏dG.∞«ØN õNh ,π qªæe ,ÖWQ.±ÉL

(¢û£©dG) CÉª¶dG.çóëj ’.çóëj

⁄C’G.QGh oO ,OQÉH ¥ qô©J ,´Gó°U.¿É«ã¨dÉH Qƒ©°T ,ø£ÑdG ‘ ⁄CG

∫ƒÑdG.ôμ°ùdG øe π«∏b ¬«a ,»©«ÑW ΩÉ°ùLC’Gh ôμ°ùdG øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y …ƒàëj

.á«fƒà«μdG

(Consciousness) »YƒdG.(ájôμ°ùdG áHƒÑ«¨dG) »YƒdG óbÉa.(áHƒÑ«¨dG ≈dEG …ODƒj) »YƒdG hCG Qƒ©°ûdG ΩóY

 ÖuÑ°ùoŸG Dƒ q«≤àdGh ,πcC’G áq∏b ™e Údƒ°ùfC’G á«ªc IOÉjR

 ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ óYƒe ÒNCÉJh ,∫É¡°SE’G hCG

.Ió p¡éoŸG á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh

 ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ,Údƒ°ùfC’G á«ªc áq∏b

.OÉ¡LE’G ,á«MGô÷G á«∏ª©dG ,¢VôŸG ,ÜÉ¡àd’G

 á÷É©ŸG âjƒμ°ùÑdGh (Î∏«∏∏e 100) ∫É≤JÈdG Ò°üY ∫hÉæJ

 (Life Saver, 4-5) áÑr∏ t°üdG äÉjƒ∏◊Gh

.(¬«Yh ‘ øμj ⁄GPEG) ¿ƒLÉcƒ∏÷Gh

 áÄaóJ ,ôjô°ùdG ≈dEG ÜÉgòdG ,∫ƒÑdG ¢üëa

 áYôL ∫hÉæJ ,(Force Fluis) πFGƒ°ùdG ,º°ù÷G

.Ö«Ñ£dÉH ∫É°üJ’G ,(É¡JOÉjR øμÁ) Údƒ°ùfCG

 ô¡¶J .ΩódG ôμ``°S IOÉjR áHƒÑ«Zh ,Ωó``dG ôμ``°S ¢ü≤f áHƒÑ«Z :Éªg ,…ôμ``°ùdG áHƒÑ«Z øe ø«Yƒæd ¿ƒ``°V qô©àj …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe q¿CG ≥Ñ``°S É`` qªe ø`` q«Ñà nj

 êÉàëj å«M ,(Dextrose) kIô°TÉÑe ¢UÉ°üàe’G á©jô°ùdG äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àjh ,ICÉéa ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ°S ¢VÉØîfG ¢VGôYCG

 :É¡æe ,(äÉeGôL10) √ÓYCG IQƒ``còªdG ôμ``°ùdG á«ªμH ¢†jôªdG qóªJ »àdG ájòZC’G øe ójó©dG óLƒJh .¢VGôYC’G áédÉ©ªd ôμ``°ùdG øe äÉeGôL10 ƒ``ëf ≈``dEG

 hCG ,Öæ©dG øe äÉqÑM hCG ,(á«YÉæ°üdG äÉHhô``°ûªdG hCG ,ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdG hCG ,¬cGƒØdG ôFÉ°üY) ôμ``°ùdÉH I qÓëªdG πFGƒ``°ùdG øe (kÉeGôL120) Üƒc ∞°üf

 .ôμ°ùdG øe ¿Gô«Ñc ¿ÉÑ©μe hCG , ôμ°ùdÉH á«æ¨dG ¬cGƒØdG øe Égô«Z hCG ,ôªàdG

 Rƒcƒ∏é∏d Ö«éà``°ùj ¿CG ó©Hh .(¬«∏Y ≈ª¨e ô«Z …CG) ¬«Yh πeÉμH ∫Gõj Éeh ™∏ÑdG ™«£à``°ùj ¿Éc GPEG äÉjôμ``°ùdG øe ´GƒfC’G √òg óMCG ¢†jôªdG ≈£©j
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 ßaÉëj É qªe ,A§``ÑH ¢üàªoJh äGQó``«gƒHôμdG √òg º°†¡oJ PEG ;É``°ûædG hCG á``«FÉæãdG äÉjôμ``°ùdG …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ¬``«∏Y ø`` q«©àj ,¢``UÉ°üàe’G ™jô``°ùdG

 Secondary) …ƒ``fÉãdG Rƒ``cƒ∏édG ôμ``°S iƒà``°ùe »a ¢VÉØîfG çhóM ™``æeh ,óÑμdG »``a ø«LƒμjÓédG ø``jõîJ IOÉ``YEGh ,Ωó``dG »``a Rƒ``cƒ∏édG iƒà``°ùe ≈``∏Y

.(Hypoglycemia

 ,(ôFÉ°ü©dG ôãæjh ,¬d Ω só≤oj …òdG AGò¨dG (Spit) ≥°üÑj) kÉHô£°†e ¿Éc hCG ,ôμ°ùdG •ƒÑg áé«àf ™∏ÑdG ™«£à°ùj ’h ,»Yƒ∏d kGóbÉa ¢†jôªdG ¿Éc GPEG É qeCG

 »a hCG ,π°†©dG »a hCG ,ó∏édG âëJ ø≤ëdG ≥jôW ø``Y ¿ƒLÉcƒ∏édG ¢†jôªdG ≈£©j ∂dP øe k’óHh .±hô¶dG √òg πãe »a ¬d AGò``¨dG º``jó≤àH ≈``°Uƒj ’ ¬`` qfEÉa

 ≈dEG QhôªdÉH Rƒ``cƒ∏é∏d ìÉª``°ùdGh ,ø«LƒμjÓédG πq∏ëJ ≈dEG óÑμdG õØM ≈∏Y π``ª©j PEG ;ø«dƒ``°ùfC’G ô«KCÉàd ¢``ùcÉ©e ô«KCÉJ hP ¿ƒ``eôg   ¿ƒ``LÉcƒ∏édGh .ó``jQƒdG

 çhóM óæY ¢SÉjôμæÑdG »a (Alpha Cells) ÉØdCG ÉjÓN øe ¿ƒLÉcƒ∏édG R pôØoj º°ùédG q¿CG ÉªHh .≥FÉbO ∫ÓN ΩódG »a ôμ°ùdG áÑ°ùf ™aQ ≈dEG …ODƒj É qªe ,ΩódG

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîf’ ¬ª°ùL áHÉéà°SG øe ø u°ùëoj ¿ƒLÉcƒ∏édÉH ¢†jôªdG ø r≤ nM q¿EÉa ,ΩódÉH Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe »a ¢VÉØîfG

 ≈°Uƒjh .Ö«Ñ£dÉH »≤à∏j ≈àM ºØdÉH ΩÉ``©£dG ∫hÉæJ øe ø qμªà«d ,á≤«bO (20-5) ∫ÓN ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ``°S iƒà``°ùe ™aQ ¢†jôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj

 ,¿ƒLÉcƒ∏édG ô``aGƒJ ΩóY ∫ÉM »``a É qeCG .¬æ≤M á``≤jô£H áeÉàdG áaô©ªdG á``∏FÉ©dG iód ¿ƒ``μj ¿CGh ,∫õæªdG »``a ¿ƒ``LÉcƒ∏édÉH …ôμ``°ùdG ¢``†jôe ß``Øàëj ¿CÉ``H

 ájQÉéàdG Rƒcƒ∏édG äÉ``éàæe ∫Éª©à``°SG ÉgRôHCG ,(™∏ÑdG ≈∏Y IQó``≤dG ΩóYh ,»YƒdG ¿Gó``≤a) ÇQGƒ£dG ádÉM »a Ωóîà``°ùJ iôNoCG á``∏jóH ≥``FGôW ∑É``æg q¿EÉ``a

 ΩóY ∫ÉM »ah .Ωó``dG ≈dEG ºØdG áé``°ùfCG øe (ºØdG »a Égô°üY ó``æY) É``¡°UÉ°üàeG áYô``°ùH õ``«ªàJ »``àdG (Glutose)h ,(Glutol)h ,(Instant Glucose)
 π n≤æ oj ≈àM kÉàbDƒe (≥YÓe 3-2) ≈HôªdG hCG ,ºØdG πNGO ¿É``°ù∏dG ≈∏Y (≥YÓe 3-2) π``°ù©dG øe á«ªc ™°VƒJ ,ájQÉéàdG äÉjôμ``°ùdGh ¿ƒLÉcƒ∏édG ôaGƒJ

 .Rƒcƒ∏édG …ƒëJ »àdG äÉjò¨ªdG ¬FÉ£YE’ ≈Ø°ûà°ùe ÜôbCG ≈dEG

 Öéjh .¬Yƒf hCG á«eƒ«dG ø«dƒ°ùfC’G áYôL πjó©àd Ö«Ñ£dG á©LGôe ¬«∏Y q¿EÉa ,(ôμ°ùdG •ƒÑg) ø«dƒ°ùfC’G áeó°üd …ôμ°ùdG ¢†jôe ¢V qô©J ∫ÉM »ah

 ƒë°üj π°ù©dG hCG ,ájôμ°ùdG äÉHhô°ûªdG hCG ,ôFÉ°ü©dG ≈£©oj …òdG ¢†jôªdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .êÓ©∏d ¬àHÉéà°SG ΩóY ∫ÉM »a ≈Ø°ûà°ùe ÜôbCG ≈dEG ¢†jôªdG π≤f

 ¬æ≤M øq«©à«a ¢UÉ°üàeG Aƒ``°S »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc GPEG É qeCG .í«ë°U ¢``ùμ©dGh ,kÉ«©«ÑW AÉ©eC’G »a ¢UÉ°üàe’G ∫ó©e ¿Éc GPEG ø«dƒ``°ùfC’G áeó°U øe áYô``°ùH

 .Rƒcƒ∏édÉH

 Rƒcƒ∏édG ôμ°S q¿C’ ;ïªdG ÉjÓîd Ω qó¡J çóëj óbh ,(ôμ°ùdG áHƒÑ«Z) AÉªZE’G qºK QGh tódÉH ¢†jôªdG áHÉ°UEG Ö uÑ°ù oJ ób ø«dƒ°ùfC’G áeó°U QGôªà°SG q¿EG

 ¬àdÉMh ,¬fGƒæYh ,¬ª``°SG í u°VƒoJ á«°üî``°T ábÉ£H πªM …ôμ``°ùdG ¢†jôªd »¨Ñæj ,ΩÉY ¬LƒHh .ÆÉ``eódGh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG …ò``¨j …òdG ó``«MƒdG ô``°üæ©dG ƒ``g

 ¬àHÉ°UEG ∫ÉM »``a É¡æe IOÉØà``°SÓd ∂dPh ;èdÉ©ªdG ¬Ñ«ÑW º``°SGh ,¬FÉbó°UCG hCG ,¬HQÉbCG hCG ,¬``à∏FÉY ∞JGƒg ΩÉ``bQCGh ,(…ôμ``°ùdG ¢``VôªH ÜÉ``°üe) á``«ë°üdG

 IÉaƒH »¡àæJ óbh ,ΩO ô``à∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e 50 ƒ``ëf ≈dEG ΩódG »a Rƒ``cƒ∏édG iƒà``°ùe π°üj ø«M ôμ``°ùdG áHƒÑ«Z çóëJ ,√Ó``YCG ô`` pc oP É``ªch .AÉ``ªZE’ÉH

 á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ÖqæéJh ,áfƒ≤ëªdG ø«dƒ``°ùfC’G áYôLh ádhÉæàªdG AGò¨dG á«ªc ø``«H Ée …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ¿RGƒj ¿CG kGóL …Qhô``°†dG ø``ªa ,Gò``d .¢``†jôªdG

.ø«dƒ°ùfC’G áeó°U øe ájÉbƒ∏d ábÉ°ûdG á«∏°†©dG

 ¢†jôªdG ≈∏Y Öéj Gò¡d ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¬LGƒJ »àdG äÉØYÉ°†ªdGh äÓμ°ûªdG  ôãcCG øe ø«dƒ°ùfC’G áeó°U qó n© oJ , kÉeÉàN

.ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùªd ójó°ûdGh ÅLÉØªdG •ƒÑ¡dG øe ájÉbƒdG …CG ;É¡H áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d ájQhô°†dG äGAGôLE’Gh äÉWÉ«àM’G ™«ªL IÉYGôe

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe :»fÉãdG ´ƒædG
(Type 2: Non-Insulin-Dependent Diabetes Mellitus: NIDDM)  

 ;ÉjÓîdG πNGO ≈dEG Rƒcƒ∏édG π≤f »a ø«dƒ°ùfC’G á«∏YÉa ΩóY ÖÑ°ùH øμdh ,ø«dƒ°ùfC’G ¢ü≤f ÖÑ°ùH çóëj ’ …òdG …ôμ°ùdG ∫ƒÑdG ¢Vôe øe ´ƒf ƒg

 R pôØoJ ób »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG AÉfó oÑdG q¿EG PEG ;∂dòd kÉ``°ù«FQ kÉÑÑ°S áæª``°ùdG ¿ƒμJ óbh ,ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒeô¡H n¢``SÉ°ùME’G º``°ùédG ÉjÓN ó r≤ na …CG

 á«°SÉ°ùM øe πu∏≤ oJ »àdG áæª°ùdG ÖÑ°ùH ¬æe IOÉØà°S’G ™«£à°ùJ ’ º``°ùédG ÉjÓN qøμd ,kÉ«eƒj IóMh114 ƒëf ≈dEG π°üJ ø«dƒ``°ùfC’G øe Iô«Ñc á«ªc º¡eÉ``°ùLCG

 .ø«dƒ°ùfCG IóMh 31 ƒëf kÉ«eƒj R pôØoj º«∏°ùdG ¢üî°ûdG q¿CÉH kÉª∏Y ,ÉgOóYh ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe

 ób kGóL á``∏«∏b ä’ÉM »a øμdh ,(Adult or Maturity-Onset Daibetes) ø``«¨dÉÑdG …ôμ``°S ¢``VôªH kÉ``ªjób …ôμ``°ùdG ø``e »``fÉãdG ´ƒ``ædG » qª`` o°S ó``bh

 .Maturity Onset Diabetes (MODY) of Youth:- è°VÉædG ÜÉÑ°ûdG …ôμ°S ¢Vôe º°SÉH kÉãjóM ± nô©oj ƒ¡a Gò¡dh ,(Young People) ÜÉÑ°ûdG ¬H ÜÉ°üj

 ¢UÉî°TC’G kÉÑdÉZ Ö«°üj …òdG ,»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG hCG ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe ƒg (MODY) ¢VôªdG Gòg q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh

 áÑ``°ùf ≠∏ÑJh ,(¿Éª`` q°ùdG) AÉfó oÑdG Ö«°üj ƒgh .%90 ƒëæH (NIDDM) »fÉãdG ´ƒædÉH ø``«HÉ°üªdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe áÑ``°ùf Q só≤oJh .AÉfó oÑdG ká``°UÉN ,ø``«¨dÉÑdG

 øe ºg ¢VôªdÉH ø``«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G øe (%90-70) ƒëf q¿CG Éªc ,≈``°VôªdG »dÉªLEG øe %80 ƒ``ëf áæ``°S 40 ºgQÉªYCG RhÉéàJ ø`` qªe ¬``H ø``«HÉ°üªdG
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.ÉjÓîdG πNGO ≈dEG Rƒcƒ∏édG π≤f »a ø«dƒ°ùfC’G IAÉØc ΩóY ≈dEG kÉ«FõL ∂dP iõ©oj óbh .AÉfó oÑdG

 ô¶f âØ∏J ’h ,á«ØN ¬°VGôYCG q¿C’ ;∂dòH ¿hô©°ûj ’ º¡qfCG q’EG ,»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üe øjô«ãc kÉ°UÉî°TCG ∑Éæg q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

.∫ƒÑdG hCG Ωó∏d …QhódG ¢üëØdG ≥jôW øY áaOÉ°üe ∂dP ¢†jôªdG ±ô©j å«M ,¢†jôªdG

 ,á«∏°†©dG á£``°ûfC’G áØYÉ°†e ™e ,(ábÉ£dG á∏«∏b áÑLh) ¿RƒdG ¢†ØîH á°UÉîdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG º¡FÉ£YEÉH ≈°VôªdG A’Dƒg º¶©e áédÉ©e øμªj

.…ó°ùédGh »ægòdG OÉ¡LE’G ÖqæéJh

(Causes of NIDDM)  ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ÖÑ°S
 IOƒLƒªdG (Insulin Receptors) ø«dƒ``°ùfC’G äÓÑ≤à``°ùe OóY q¿CÉH ∫ƒ≤J ÉªgGóMEG ;¢VôªdG øe ´ƒædG Gò¡H áHÉ°UE’G ÖÑ``°S ¿Éë u°VƒoJ ¿Éàjô¶f óLƒJ 

 ÉgOóY ≈dEG Oƒ``©J ø«dƒ``°ùfC’G äÓÑ≤à``°ùe OóY q¿EÉa »dÉãªdG ¬``fRh ¢üî``°ûdG ó«©à``°ùj ø«Mh ,¿Éª`` q°ùdG ¢UÉî``°TC’G iód π≤j »``LQÉîdG É``jÓîdG í£``°S ≈``∏Y

 äÓÑ≤à``°ùªdG OóY ¢VÉØîfG q¿EÉa ;ôμ``°ùdG ¥ôM CGóÑ«d É¡«a πNójh á«∏îdG QGóL ôÑ©j ¿CG πÑb äÓÑ≤à``°ùªdÉH ø«dƒ``°ùfC’G •ÉÑJQG ÜƒLh ≈dEG kGô¶fh .»©«Ñ£dG

 øe …ôμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd ¢ù«FôdG ÖÑ``°ùdG »g áæª``°ùdG q¿EG …CG ;Rƒcƒ∏édG ôμ``°S øe IOÉØà``°S’G ≈∏Y É¡JQób ∞©°†àa ,ø«dƒ``°ùfCÓd áHÉéà``°SG πbCG ÉjÓîdG π©éj

 πNGO ≈dEG ∫É≤àf’G ¬«∏Y Q qò©àjh ,Rƒcƒ∏é∏d á«∏îdG QGóL ájPÉØf ∫ó©e ¢†Øîæ«a ,á«∏îdG í£°S ≈∏Y ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe OóY øe πu∏≤ oJ É¡qfC’ ;»fÉãdG ´ƒædG

.¬bGôàMG ºà«d  á«∏îdG

 äGôq«¨J çó``ëJ ’ PEG ;äÓÑ≤à``°ùªdÉH ø«dƒ``°ùfC’G §ÑJôj Ée ó©H (Target Cells) ±ó``¡dG É``jÓN πNGO ø``ªμJ á∏μ``°ûªdG q¿CÉ``H á``«fÉãdG á``jô¶ædG ó``«ØJ

.Rƒcƒ∏édG øe ≈∏ãªdG IOÉØà°S’G ΩóY ≈dEG …ODƒj É qªe ,(äÓÑ≤à°ùª∏d ø«dƒ°ùfC’G á°ùeÓªH IOÉY õØëJ) á«∏îdG πNGO ájƒ«M á«FÉ«ª«c

 ≈∏Y ¬JQób ΩóY qº nK øeh ,ø«dƒ°ùfCÓd º°ùédG RGôaEG áq∏b :Éªg ,»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdÉH áHÉ°UEÓd ø«``°ù«FQ ø«ÑÑ``°S ∑Éæg q¿CG √ÓYCG ô pc oP É qªe í°†àj

 ™e ,ÉjÓîdG í£°S ≈∏Y ø«dƒ``°ùfC’G äÓÑ≤à``°ùe OóY øe πu∏≤ oJ »àdG áæª``°ùdGh  .Rƒcƒ∏édG øe Iô«Ñch á«aÉc á«ªc R pôØoj óÑμdG q¿CG ™e ,Rƒcƒ∏édG øe IOÉØà``°S’G

.ø«dƒ°ùfC’G øe (á«aÉc) Iô«Ñc á«ªc R pôØoj º°ùédG q¿CG

(ΩódG õ«côJ ´ÉØJQG) á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ´ÉØJQG øe áéJÉædG ô«Z áHƒÑ«¨dG
(Hyperosmolar or Hyperglycemia Non-Ketotic Coma: HHNK)  

 kÉfGó≤a ÖuÑ°ù oj ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG q¿EG PEG ;»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢VôªH ¢üî``°ûdG áHÉ°UEG  øY áªLÉædG äÉØYÉ°†ªdG øe áHƒÑ«¨dG qó n© oJ

.IÉaƒdÉH ôeC’G »¡àæj óbh ,áHƒÑ«¨dG ≈dEG …ODƒj É qªe ,áé°ùfC’G øe äÉà«dhôàμdE’Gh ,(±ÉØédG) πFGƒ°ù∏d

 ,¿hõ«JQƒμdG :πãe ,ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ hCG ,ÆÉeódG »a á£∏L hCG ,OÉM …ƒFQ ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G hCG ,πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ áq∏b áé«àf ójó``°ûdG ±ÉØédG çóëj 

 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G AG qôL ,∫hC’G ´ƒædG ô«KCÉJ øe ôãcCG ájƒeódG á«YhC’G »a »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe ô«KCÉJ ∫ó©e ¿ƒμjh .´ô°üdG ájhOCGh ,∫ƒÑdG äG qQóeh

.ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G qø°S ôÑc ≈dEG kGô¶f ;ôÑcCG ∫ó©ªH ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ

(Complications of NIDDM ) ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG

 πª°ûJ »gh ,(IDDM) ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG π pKÉªJ (NIDDM) ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG q¿EG

 áehÉ≤e QÉÑàNG èFÉàf ≈∏Y »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢Vôe ¢ü«î``°ûJ óªà©jh .ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,¢``û£©dÉH ºFGódG Qƒ©``°ûdGh ,∫ qƒÑàdG Iôãc

.kÉØfBG ô pcP Éªc (Glucose Tolerance Test Results) Rƒcƒ∏édG

(complications of NIDDM)  ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e

 §¨°V ´ÉØJQGh ,É¡≤«°Vh ájƒeódG á«YhC’G OGó``°ùfG »a πsãªàJ »gh ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e ´ƒædG Gòg äÉØYÉ°†e ¬Ñ``°ûJ

 äÉØYÉ°†ªdG √òg çóëJh .ÜÉ°üYC’G ∞∏Jh ,(≈ª©dG Ö uÑ°ù oJ óbh) ø«©dG á«μÑ°T ∫ÓàYGh ,…ƒ∏μdG π°ûØdGh ,á«ZÉeódGh á«Ñ∏≤dG äÉ£∏édGh ,Éæjô¨æ¨dGh ,ΩódG

.áØ∏àîªdG º°ùédG AÉ°†YCG »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oj …òdG ôeC’G ,á∏jƒW I qóe kÉ©ØJôe √õ«côJ AÉ≤Hh ΩódG ôμ°S iƒà°ùe ≈∏Y Iô£«°ùdG ΩóY áé«àf

 ÜÉ°üj »àdG ∂∏àd á¡HÉ``°ûe (Cardiovascular Complications) Ö``∏≤dG ¢VGôeCÉH á``æeõe äÓμ``°ûe »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdÉH ¿ƒ``HÉ°üªdG »``fÉ©j ’

 äÉØYÉ°†ªdG øe »g (HHNK) á``«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G ´ÉØJQG øe áéJÉædG ô«Z áHƒÑ«¨dG qπ©dh .ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢VGôeCG AÉæãà``°SÉH ,∫hC’G ´ƒædG ≈``°Vôe É``¡H
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 áé«àf ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôªd çóëJ »àdG ∂∏àd á¡HÉ``°ûe á∏μ``°ûªdG √ògh .ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈°Vôªd Iô«£îdG

 .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG ÖÑ°ùH õØëJ »gh ,(Diabetic Ketoacidosis: DKA) ΩódG »a á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G õ«côJ ´ÉØJQ’

:á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ´ÉØJQG øe áéJÉædG ô«Z (…ôμ°ùdG AÉªZE’G) áHƒÑ«¨dG Ö uÑ°ù oJ »àdG á«dÉààªdG äGôq«¨à∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

.Rƒcƒ∏édG øe IOÉØà°S’G áq∏b

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG

.ΩódG »a …Rƒª°SC’G §¨°†dG ´ÉØJQG

.äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdG ¿Gó≤a

.(…ôμ°ùdG AÉªZE’G) áHƒÑ«¨dG

↓

↓

↓

↓

↓
äƒªdG

 ºcGôJ ∫ÉM »a çóëJ »àdG ∂∏àH (HHNK) á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ´ÉØJQG øe áéJÉædG ô«Z áHƒÑ«¨dG ∫ÉM »a çóëJ »àdG á«dÉààªdG äG qô«¨àdG áfQÉ≤e óæY

 q¿EÉa ,Gò¡d .á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G »a IOÉjR øª°†àJ ’ (HHNK) ≈dhC’G q¿CG ß`` nMÓoj ;(DKA) (ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oJ) ΩódG »``a á``«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G

 ô q°ùμJ Öqæéàd »ØμJ ø«dƒ``°ùfC’G øe á«ªc º``°ùédG RGôaEG ≈dEG (HHNK) ádÉëdG √òg »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G ¿ qƒμJ ΩóY ÖÑ``°S iõ©ojh .kÉ«°†ªM íÑ°üj ’ ΩódG

 áHÉ°UE’G AG qôL »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ádÉM »a áHƒÑ«¨dG çóëJ Gò¡d .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ™æªd  kÉ«aÉc ¿ƒμj ’ ø«dƒ``°ùfC’G q¿CG q’EG ,¿ƒgódG

 (HHNK) ¢ü«î°ûJ øμªjh .ΩódG »a ôμ°ùdG õ«côJ ´ÉØJQG áé«àf (Hyperosmolarity) ájRƒª°SC’G •ôa ∂dòch ,πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ áq∏b øY ºLÉædG ±ÉØédÉH

 ¢†ªMh ,¿ƒà«°SC’G :πãe ,∫ƒÑdG »a á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ´ÉØJQ’ áHÉéà°S’G ΩóYh ,∫ƒÑdG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,á©ØJôªdG ΩódG Rƒcƒ∏L º«b áWÉ°SƒH

 .(B-Hydroybutyric Acid) ∂jôJƒ«H ¢ùchQó«g-Éà«H ¢†ªMh ,(Acetoacetic Acid) ∂«à°SGƒà«°SC’G

 ø«M »a ,äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG IOÉYEG ™e ,(DKA) ΩódG »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G ºcGôJ áédÉ©ªd ìÉàØªdG ƒg ø«dƒ``°ùfC’G q¿CG kÉØfBG ô pc oP É qªe í°†àj

 äÉ«ªc ¢†jôªdG ∫hÉæJ ¿ƒμj ó``≤a ;§≤a äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ∫ÓMEÉH (HHNK) ΩódG »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G ´ÉØJQG øe áéJÉædG ô``«Z á``HƒÑ«¨dG è`` ndÉ© oJ

 (DKA) ádÉëH áfQÉ≤e á©ØJôe áÑ°ùf »gh ,(%70-60) ƒëæH (HHNK) ádÉM »a äÉ«aƒdG áÑ°ùf Q só≤oJh .¢VGôYC’G √òg ™æªd ìÉàØªdG ƒg AÉªdG øe IôaGh

 ,…ƒeódG AÉYƒdG »a á£∏édG ¿ƒμJh ,¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdGh ,OÉëdG áFôdG ÜÉ¡àdG :πãe ,äÉØYÉ°†e I qó©H º¡àHÉ°UEGh ,≈°VôªdG qø°S ôÑc ÖÑ°ùH ∂dPh ,(%5)
.(Strock) á«ZÉeódG áàμ°ùdG É¡æeh ,á«ZÉeódG á£∏édGh

(Dietary Therapy of NIDDM)  ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 øªμjh ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°VôªH á°UÉîdG ∂∏J π pKÉªJ ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±GógCG q¿EG

 áÑLƒdG áWÉ°SƒH ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe »a ºμëàdG kÉªFGO ¿ƒ©«£à``°ùj ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈°Vôe q¿CG »a ø«æK’G ø«H ¢``ù«FôdG ±ÓàN’G

 óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G øe (%90-70) q¿CG ÉªHh .º°ùédG ¬∏ª©à``°ùj ’ øμdh ,ø«dƒ``°ùfC’G R pôØoJ º¡eÉ``°ùLCG q¿C’ ;§≤a á«FGò¨dG

 √òg Öq∏£àJh .»dÉãªdG ¿Rƒ``dG ≈dEG k’ƒ°Uh ,º¡fGRhCG ¢``†Øîd ábÉ£dG (á∏«∏b) IOhó``ëe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ≈dEG ¿ƒ``LÉàëj º¡fEÉa ,¿Éª``°S ø«dƒ``°ùfC’G ≈``∏Y

 .»©«Ñ£dG iƒà°ùªdG øe πbCG ≈dEG á«∏μdG ábÉ£dG ¢†ØN äÉÑLƒdG

 ,ádÉëdG ºbÉØJ øe ájÉbƒdGh ,¢VôªdG »a ºμëà∏d á«°SÉ°SC’G IGOC’G ƒg ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôªd AGò¨dG º«¶æJ q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

.ø«©dG »a ájƒeódG á«YhC’G ¥ qõªJh ,Éæjô¨æ¨dGh ,≈∏μdG ¢Vôeh ,Ö∏≤dG ø«jGô°T Öt∏°üJ :πãe ,…ôμ°ù∏d áÑMÉ°üªdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ÖqæéJh



276á«LÓ©dG ájò¨àdG

:Éªg ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôe áédÉ©ªd ¿Éà≤jôW óLƒJ 

 -CG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢VôªH kÉHÉ°üe ¿Éc GPEG §``≤a á«FGò¨dG á``ÑLƒdG º«¶æàH ¢üî``°ûdG è``dÉ©j :§``≤a á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æàH á``édÉ©ªdG 

 ÖÑ°ùH ø« qæ°ùªdG hCG ,(ø«©HQC’G qø p°S ó©H kÉÑdÉZ) ø«¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G  Ö«°üj …òdG ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe …CG ;»fÉãdG

.¿RƒdG IOÉjRh áæª°ùdG

 -Ü áÑLƒdÉH ¢üî``°ûdG èdÉ©j :º``ØdG ≥jôW ø``Y ΩódG »``a Rƒ``cƒ∏édG iƒà``°ùe ¢``†ØN á``jhOCG ∫hÉ``æJh ,á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æàH á``édÉ©ªdG   

 Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe ¢†ØN øe ø qμªàj ºdh ,»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢VôªH kÉHÉ°üe ¿Éc GPEG kÉ©e Rƒcƒ∏édG ¢``†ØN Üƒ``ÑM ∫hÉ``æJh á``«FGò¨dG

.CG Iô≤ØdG »a Éªc IOôØæe á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàH ΩódG

. q∂°T ’h ,CÉ£N OÉ≤àYG Gògh ,AÉfó oÑdG øe ºg ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG ™«ªL q¿CG º¡°†©H ó≤à©j óbh

:»JB’G ≥«≤ëJ ≈dEG ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J 

-1 .¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿ƒgódGh ,ø«JhôÑdGh ,äGQó«gƒHôμdG øe ¬JÉLÉM ™«ªéH ¢†jôªdG ójhõJ  

-2 .¢ü≤f hCG IOÉjR ¿hO øe (Ideal Body Weight) »dÉãªdG ¢†jôªdG ¿Rh ≈∏Y á¶aÉëªdG

-3 .»dÉãªdG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG

-4 .»dÉãªdG ΩódG ¿ƒgO iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG 

-5  ,…ƒ∏μdG π°ûØdGh ,Ö∏≤dG ø«jGô°T Öt∏°üJh ,ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQGh ,ø«dƒ``°ùfC’G áeó°U :πãe ,…ôμ``°ù∏d áÑMÉ°üªdG äÉØYÉ°†ªdG øe ájÉbƒdG  

.ájƒeódG á«YhC’G ¢Vôeh , »Ñ°ü©dG ¢VôªdGh ,ø«©dG á°SóY ΩÉàYEGh

 á¶aÉëªdG kÉWô``°T ¢``ù«∏a ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†ØN ájhOCG ¿ƒdhÉæàj ’ øjòdG ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ¢üîj Éª«ah

 áÑLƒdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ™jRƒàH á°UÉN áØ°Uh ´ÉÑJG hCG ,ôNBG ≈dEG Ωƒj øe ¿ƒgódGh ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG Ö°ùf äÉÑK hCG ,äÉÑLƒdG äÉbhCG äÉÑK ≈∏Y

 ƒg ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z AÉfóoÑdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈dEG áÑ°ùædÉH kGóL º¡ªdG ôeC’G qøμdh .ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ≈°VôªdÉH áfQÉ≤e ,á«FGò¨dG

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe º¡JÉLÉM ™«ªéH ºgójhõJ ≈∏Y ¢UôëdG ™e ,(Iõ qcôªdG äÉjôμ°ùdG ká°UÉN) ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG á«ªc øe ∫ÓbE’G

 çhóM ≈dEG …ODƒj ,kÉ«eƒj »dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S (25-20) ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢†jôe AÉ£YEG q¿CG øq«Ñ nJ óbh

 »a á°übÉf kÉÑdÉZ ¿ƒ``μJ äGô©``°ùdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .´ƒÑ``°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c (1-½) √QGó≤e ¿RƒdG »``a »``éjQóJ ¢``VÉØîfG

 ,¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©ÑH Égõjõ©J Ωõ∏j ,ô©°S 1200 ƒëf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG q¿CG øq«Ñ nJ PEG ;ójóëdG ká°UÉN ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ôãcCG hCG óMGh

.Ö«∏ëdG øe á«dÉN áÑLƒdG âfÉc GPEG O ø«eÉà«ah ,Ωƒ«°ùdÉμdG ∂dòch ,ójóëdG ká°UÉN

 óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe É¡dhÉæàj »àdG ∂∏àd á¡HÉ``°ûe á«FGòZ á«ªM ∫hÉæJ ¬æμªj ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z ø``jóÑdG …ôμ``°ùdG ¢``†jôe q¿CG ô`` ncòoj

 óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈°Uƒj Éªc .»dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh ,¿RƒdG ¢†ØN á«¨H ;Iõ qcôªdG äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ ÖqæéJ ÜƒLh ™e ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y

 ájòZC’G øe ∫ÓbE’Gh ,(á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG) á©Ñ``°ûªdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ ÖqæéàH ,(Hyperlipidemia) ΩódG »a ¿ƒgódG ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y

.∫hôà°ùdƒμdÉH á«æ¨dG

 ƒëf ≈∏Y (AÉfó oÑdG) ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G äÉÑLh …ƒàëJ ¿CG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG á``jGóH »``a kÉ``°†jCG ≈``°Uƒj 

 ≈dEG ¬fRh øe äÉ``eGôLƒ∏«c (5-2.5) ƒëf ¢``†jôªdG ¿Gó≤a …ODƒjh .»``©«Ñ£dG iƒà``°ùªdG ≈dEG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢†Øîd ∂``dPh ;kÉ``«eƒj ô©``°S 800

 ø«dƒ°ùfC’G á«∏YÉa ø q°ùëj É qªe ,ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe OóY »a á«éjQóJ IOÉjR ¬ÑMÉ°üJ º``°ùédG ¿Rh ¢VÉØîfG q¿CG Éªc ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ø«``°ùëJ

.º°ùédG »a

 ¿Rh »a ¢VÉØîfG çó``ëj »μd ;kÉ«eƒj É¡dhÉæJ ø`` q«©àj »àdG äGô©``°ùdG á«ªc Ö`` n°ùëoJ ,»©«Ñ£dG iƒà``°ùªdG ≈dEG ΩódG »a Rƒ``cƒ∏édG iƒà``°ùe ¢``†ØN ó``©H 

 ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG ø``e kÉ«eƒj ô©``°S 500 √QGó≤e kÉ°†ØN q¿CÉH ∫ƒ≤J »àdG IóYÉ≤dG ≈∏Y kAÉ``æH ∂dPh ,´ƒÑ``°SC’G »a ΩGô``Lƒ∏«c(1-½) √QGó``≤e º``°ùédG
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 º¶©e ∫hÉæàj ,ΩÉY ¬LƒHh .kÉ«YƒÑ°SCG ΩGôLƒ∏«c ∞°üf √QGó≤e ¿RƒdG »a ¢VÉØîfGh ,(7×500) ´ƒÑ°SC’G »a ô©°S3500 √QGó≤e ¢ü≤f ≈dEG »°†Øo«°S á«eƒ«dG

.kÉ«eƒj ô©°S (1200-1000) ƒëf …ƒëJ á«FGòZ äÉÑLh …ôμ°ùdG ≈°Vôe

 ≈°Uƒjh ,á«FGò¨dG º¡JÉÑLh §«£îàd á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ΩGóîà``°SG á≤jôW áaô©e ≈dEG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈°Vôe êÉàëj

 ¢üî``°ûdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ô ncòoJ á«ªgCG Éª¡d ¢``ù«d äÉÑLƒdG ≈∏Y äGô©``°ùdG ™jRƒJh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ âbh q¿CÉH kÉª∏Y ,Ωƒ«dG »a §≤a á«FGòZ äÉÑLh çÓãH IOÉY

 QÉ«àNG »a ôÑcCG ájôM ¬jód »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢†jôeq ¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG . kÉ≤HÉ``°S ô pc oP Éªc ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG

 ∫hóédG ô¶fG ,∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢†jôªH áfQÉ≤e (™HGôdG π°üØdG) (Food Exchange System Lists) á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ºFGƒb øe ájòZC’G

.ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôªd (Dietary Strategies) á«é«JGôà°SE’G á«FGò¨dG §£îdG í u°Vƒoj …òdG (8-8)

…ôμ°ùdG ≈°VôŸ á«é«JGÎ°SE’G á«FGò¨dG §£ÿG :(8-8) ∫hó÷G

á«é«JGÎ°SE’G §£ÿG
 ÒZ ¿Éª q°ùdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe

Údƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ŸG
 ¿Éª q°ùdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe
Údƒ°ùfC’G ≈∏Y ¿hóªà©ŸG

.äGô©°ùdG ∫hÉæJ ¢†ØN.º©f.’

.É¡æ«°ù– hCG ,á«°SÉjôμæÑdG Éà«H ÉjÓN ∞FÉXh ájÉªM.ΩR’ á∏eÉN Éà«H ÉjÓN q¿C’ ;á«ªgC’G QOÉf

.áà«e hCG

.ÉgOóYh á«FGò¨dG äÉÑLƒdG QGôμJ IOÉjR .(kÉÑdÉZ) ’.º©f

 äÉæ«JhÈdGh äGQó«gƒHôμdGh ábÉ£dG ∫hÉæJ äÉÑK ≈∏Y ®ÉØ◊G

.ôNBG ≈dEG Ωƒj øe ¿ƒgódGh

 ábÉ£dG §°Sƒàe ¿Éc GPEG kÉWô°T ¢ù«d

. kÉ°†Øîæe ádhÉæàŸG

. kGóL º¡e

 ‘ ¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdGh äGQó«gƒHôμdG áÑ°ùf äÉÑK ≈∏Y ®ÉØ◊G

.ôNBG ≈dEG Ωƒj øe á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe  xπc

.…Qhô°V ÒZ.ÜƒZôe

.á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ äÉbhCG äÉÑK.…Qhô°V ÒZ. kGóL º¡e

.IOÉà©ŸG ÒZ á«°VÉjôdG øjQÉªà∏d á«aÉ°VEG ájòZCÉH ìÉª°ùdG.IOÉY Ö°SÉæe ÒZ.IOÉY Ö°SÉæe

 ‘ Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe ¢VÉØîfG ™æe hCG á÷É©Ÿ AGò¨dG ΩGóîà°SG

.ΩódG

.…Qhô°V ÒZ. kGóL º¡e

 hCG, á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe IQ qôμàe IÒ¨°U äÉ«ªc ¢†jôŸG AÉ£YEG

 ;¢VôŸG äÉØYÉ°†e Qƒ¡X AÉæKCG IOQhC’G ‘ äGQó«gƒHôμdG √DhÉ£YEG

 áé«àf ΩódG ‘ á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G iƒà°ùe ´ÉØJQG ™æŸ ∂dPh

.ΩÉ«°üdG

 áehÉ≤e ≈dEG kGô¶f ;kÉÑdÉZ …Qhô°V ÒZ

 .ΩódG ‘ á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ¿ qƒμJ

. kGóL º¡e

.(Ω2002) ¿hôNBGh Alpers, D. H. :™LôŸG

(Oral Hypoglycemia Drugs)  ºØdG ≥jôW øY ΩódG Rƒcƒ∏L ¢†ØN ájhOCG

 øjQÉªàdGh á«FGò¨dG áÑLƒdG áWÉ``°SƒH ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe »a ºμëàdG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢†©H ™«£à``°ùj ’

 kÓμ°T â°ù«d ájhOC’G √ògh .ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG kÉfÉ«MCG ¿ƒLÉàëj óbh ,ºØdG ≥jôW øY Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢†ØN ájhOCG ∫hÉæJ ≈dEG áLÉëH º¡a ,Gòd ;kÉ©e á«°VÉjôdG

 ´GƒfCG óLƒJh .ºØdG ≥jôW øY ¬dhÉæJ óæY Ió©ªdG »a á«æ«eCG ¢VÉªMCG ≈dEG (πq∏ëàdG) Ω qó¡àdGh º°†¡∏d πHÉb ø«JhôH ƒg ø«dƒ°ùfC’G q¿C’ ;ø«dƒ°ùfC’G ∫Éμ°TCG øe

 .º°ùédG πNGO É¡àØ«Xh å«M øe kÉ°†©H É¡°†©H øY ∞∏àîJ É¡ qæμd ,ΩódG Rƒcƒ∏L ¢†ØN ájhOCG øe I qóY

 IOÉjR ≈∏Y πª©dG hCG ,ø«dƒ``°ùfC’G øe ôãcCG äÉ«ªc RGô``aEG ≈dEG ¢``SÉjôμæÑdG »a Éà«H ÉjÓN õØM »a Rƒcƒ∏édG ¢†ØN á``jhOCG á``Ø«Xh π`` qãªàJ ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

.Rƒcƒ∏L ≈dEG óÑμdG »a ¿ sõîªdG ø«LƒμjÓédG ∫ qƒëJ øe qóëdG hCG ,ø«dƒ°ùfCÓd äÓÑ≤à°ùªdG á«°SÉ°ùM

 :πãe ,á«μjôeC’G (FDA) á``jhOC’Gh ájòZC’G áÄ«g á≤aGƒe â``dÉf »àdG ,(Sulfonylurea Agents) Ωó``dG ôμ``°ùd á°† uØîªdG ájhOC’G øe ó``jó©dG ô``aGƒàj 
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 IQÉ``°ûà°SG ó©H á``jhOC’G √ò``g ∫hÉ``æJ ¢``Vôª∏d ø``μªjh ,(Diabinese) (Chlorpropamide)h ,(Orinase) (Tobutamide)h (Tolinase) (Tolazamide)
.¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG

:É¡æe ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢†ØN ájhOC’ á«ÑfÉL äGô«KCÉJ óLƒJ

-1  áæ«©e ±hôX »a ÖuÑ``°ù oJ ¿CG øμªj É¡qfCG q’EG ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y ájhOC’G √òg πª©J :ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG 

 »a kGOÉM kÉ°VÉØîfG (iôNoCG Ió`` p¡é oe ±hôX áqjCG hCG  á«MGôédG äÉ«∏ª©dG hCG ,ÜÉ``¡àd’ÉH áHÉ°UE’G hCG ,óÑμdG hCG ø``«à«∏μdG ∞``FÉXh »``a ∞``©°V)

.ΩódG øe ôà∏«∏∏e /100 kÉeGôé«∏∏e 50 ≈dEG π°ü«d ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe

-2  QGh oO É¡ÑMÉ°üj ÉªqHQh ,(Mild) (IOÉ``M ô«Z) ádóà©e IQƒ°üH ¢VGôYC’G ô``¡¶J :(Gastrointestinal Irritation) AÉ``©eC’Gh Ió``©ªdG è`` q«¡J  

.∫É¡°SEGh ,Dƒ q«≤Jh ,(áNhO)

-3  øjòdG ºg ºØdÉH ôμ``°ùdG ¢†ØN ájhOCG ∫hÉ``æàd ø«ë``°TôªdG ≈``°VôªdG ô``ãcCG q¿EG :(Allergic Skin Reactions) ¢``SÉ°ùëdG ó``∏édG äÓ``YÉØJ 

 áÑLƒdG áWÉ°SƒH ΩódG ôμ°S iƒà°ùe »a ºμëàdG ¿ƒ©«£à``°ùj ’h »fÉãdG ´ƒædG øe ôμ``°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG hCG ,á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLCÓd áehÉ≤e º¡jód

.kÉ«eƒj ø«dƒ°ùfC’G øe IóMh 40 øe πbCG ≈dEG ¿ƒLÉàëj º¡a ∂dòdh ,kÉ©e á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh á«FGò¨dG

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢†jôªd áfRGƒàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ
(Planning of Adequate Diet for Non-Insulin Dependent Diabetic)  

 §≤a óªà©j ¢†jôªdG ¿Éc GPEG ±ô©j ¿CG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ πÑb ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ≈∏Y øq«©àj

 kÉª∏ oe ¿ƒμj ¿CG kÉ°†jCG ¬«∏Y øq«©àj .kÉ©e ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†ØN ájhOCGh á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈∏Y óªà©j ¬qfCG hCG ,¢VôªdG »a ºμëà∏d á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈∏Y

.√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe ádÉM »a äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒàH

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe ádÉM »a äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒJ
(Distribution of Calories and Carbohydrates in NIDDM)  

 »a åo∏ oKh ,QÉ£aE’G »a åo∏ oK …CG ;ø«dƒ°ùfC’G ΩGóîà°SG ΩóY ∫ÉM »a …hÉ``°ùàdÉH á``°ù«FôdG çÓãdG äÉÑLƒdG ≈∏Y äGô©``°ùdGh äGQó«gƒHôμdG äÉ«ªc ´ sRƒ oJ

 äGô©``°ùdGh äGQó«gƒHôμdG øe á∏«∏b á«ªc Ω só≤oJ ,ìÉÑ°üdG »a ≈°VôªdG ¢†©H iód kÉ©ØJôe ¿ƒμj ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe q¿CG ÉªHh .AÉ``°û©dG »a åo∏ oKh ,AGó¨dG

.AÉ°û©dG »a ¿É°ùª oNh ,AGó¨dG »a ¿É°ùª oNh ,Qƒ£ØdG »a (¢ùª oîdG)

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ ≈∏Y ∫Éãe

 ,áæ°S45 √ôªYh ,(¢``Sƒ∏édG ô«ãc) πªY q…CG ¢``SQÉªj ’ ¬qfCÉH kÉª∏Y ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdÉH ÜÉ°üe πLôd á«FGòZ áÑLh §«£îJ OGôj

.áæª°ùdG »fÉ©jh ,kGôàª«àæ°S165 ¬dƒWh

 :πëdG

:πLô∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ôjó≤J -CG

 ,kGôàª«àæ``°S165 øY ¬dƒW π≤j …òdG πLô∏d »dÉãªdG ¿Rƒ``dG q¿CG øq«Ñà nj ,(ô``°ûY ™HGôdG π°üØdG ,1-14 ∫hóédG) ¿RƒdGh ∫ƒ``£dG ∫hó``L ≈``dEG ´ƒ``LôdÉH

.§°SƒàªdG »a kÉeGôLƒ∏«c 65 …CG ; kÉeGôLƒ∏«c (67.3-62.3) ø«H ìhGôàj

:äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh ábÉ£dG øe ¢†jôªdG äÉLÉM ôjó≤J -Ü

.¢Sƒ∏édG ô«ãc ƒ¡a , q§b πª©j ’ πLôdG Gòg q¿CG ÉªH

.»dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG π°ü«d ¬fRh ¢†ØN øe qó oH Óa ,¿RƒdG »a IOÉjR »fÉ©j ¬qfCG ÉªHh

.(1-8 ∫hóédG ) º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 25 = ábÉ£dG øe º°ùédG áLÉM
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.kÉ«eƒj kGô©°S1625=25×65 =ábÉ£dG øe ¬àLÉM ,¿PEG

.(Iô«Ñc IQƒ°üH ¿RƒdG ¢†ØN »a áÑZôdG ∫ÉM »a 20 »a º°ùédG ¿Rh Üô°V øμªj)

.ábÉ£dG »dÉªLEG øe %20 =ø«JhôÑdG øe º°ùédG áLÉM

.kÉeGôL 81.2 = 4 ÷ (0.20×1625) = ø«JhôÑdG øe ¬àLÉM ,¿PEG

.ábÉ£dG »dÉªLEG øe %55 = äGQó«gƒHôμdG øe º°ùédG áLÉM

.kÉeGôL 223.4 = 4 ÷(0.55×1625) =äGQó«gƒHôμdG øe ¬àLÉM ,¿PEG

(äGQó«gƒHôμdG øe áéJÉædG ábÉ£dG + ø«JhôÑdG øe áéJÉædG ábÉ£dG) - ábÉ£dG »dÉªLEG =¿ƒgódG øe áéJÉædG ábÉ£dG

(893.7 + 325) - 1625 =

.kGô©°S 406.3 =

.kÉeGôL 45.1 = 9 ÷ 406.3 =¿ƒgódG øe ¬àLÉM ,¿PEG

 á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ``¶f ΩGóîà``°SÉH ,AGò¨dG äÉYƒªée ø``e áYƒªée πc øe …ôμ``°ùdG ¢†jôe Ωõ∏ nJ »àdG (π``FGóÑdG) ¢``ü°üëdG Oó``Y ô``jó≤J -ê

:™HÉ°ùdG π°üØdG »a í s°Vƒ oªdG

 ¢†jôe É¡«dEG êÉàëj »``àdG á«FGò¨dG πFGóÑdG OóY ójóëàd …ôμ``°ùdG ≈°VôªH á°UÉîdG (Exchange Lists) á``«FGò¨dG πFGóÑdG º``FGƒb ΩGóîà``°SG ø``μªj

 Ö«∏ëdG πFGóH QÉ``«àNÉH IOÉY ≈``°Uƒjh .(4-8) ∫hó``édÉH OÉ``°Tôà°S’ÉH …ôμ``°ùdG ¢†jôe Ωõ∏J »àdG á«FGò¨dG π``FGóÑdG Oó``Y ó``jóëJ ø``μªj É``ªc .…ôμ``°ùdG

 á«FGò¨dG ¢ü°üëdG OóY »JCÉj É``ª«ah .(2-4 ∫hóédG) øgódG á°†ØîæªdG Ωƒë∏dG πFGóHh ,ø``gódG á∏«∏≤dG äÉjƒ``°ûædGh ,õÑîdG πFGóHh ,ø``gódG á``YhõæªdG

:(9-8)  ∫hóédÉH kGOÉ°Tôà°SG ,kÉ«eƒj ô©°S1600 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe ójhõàd áeRÓdG

á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ¿RƒdG

(ΩGôL)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G(¿ÉHƒc) ¿ÓjóH48024162

äGhGô°†ÿG¿ÓjóH200104-

¬cGƒØdGπFGóH 6´ƒæàe90--

õÑÿGh äÉjƒ°ûædGπFGóH 7´ƒæàe105217

øgódG á°†ØîæŸG Ωƒë∏dGπFGóH 5´ƒæàe-3515

øgódG á£°SƒàŸG Ωƒë∏dGóMGh πjóH´ƒæàe-75

¿ƒgódGπFGóH 3´ƒæàe--15

´ƒªéŸG2298344

ábÉ£dGkGô©°S 916kGô©°S 332kGô©°S 396

kGô©°S1644 =äGô©°ùdG ‹ÉªLEG
kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe áÑ°ùædG%55.7%20.2%24.1
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∗.kÉ«eƒj ô©°S1600 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG áª©WC’G áªFÉbh á«FGò¨dG áÑLƒdG êPƒ‰ :(9-8) ∫hó÷G

 êPƒ‰
∗∗áÑLƒdG

 πFGóÑdG OóY
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 :Qƒ£ØdG

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
11281

 ´hõæŸG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG hCG ,øgódG

¬cGƒØdG115--.ähôa ÖjôL áqÑM ½ hCG ,IóMGh ∫É≤JôH á qÑM

 á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG

øgódG
1-75

 áæÑ÷G øe kÉeGôL30 hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H

.øgódG á∏«∏≤dG AÉ°†«ÑdG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG11531
  ¼ hCG ,( qô oH) â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°T

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe ∞«ZQ

:AGó¨dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)
152-

 ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL100) Üƒc ½
 ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG hCG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG hCG

 á«dÉÿG äGhGô°†ÿG

ábÉ£dG øe

 ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°Sh ,äGhGô°†N AÉ°ùM

.(QõL ,QÉ«N

¬cGƒØdG115--
 Ò°üY øe Üƒc ½ hCG ,IóMGh ìÉØJ á qÑM

.(kÉeGôL120) ≈q∏ëŸG ÒZ á¡cÉØdG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG2.537.57.52.5
 ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (kÉeGôL150) Üƒc ¾

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
2.5-17.57.5

 hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL75

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG ,∂ª°ùdG

øgódG3--15
 IQòdG âjR øe (kÉeGôL15) IÒ¨°U ≥YÓe 3

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d

 :AÉ°û©dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)
152-

 ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG hCG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG hCG

 á«dÉÿG äGhGô°†ÿG

ábÉ£dG øe
.(QõL ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°S

¬cGƒØdG115--
 hCG ,iÌªc á qÑM hCG ,RƒŸG øe IÒ¨°U á qÑM ½

.á¡cÉa q…CG øe á qÑM

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG2.537.57.52.5
 ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (kÉeGôL 150) Üƒc ¾

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
2.5-17.57.5

 hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL75

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG ,∂ª°ùdG

:äÉÑLƒdG ÚH Ée

¬cGƒØdG115--.(Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØN áÑLh) IóMGh á¡cÉa á qÑM
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 êPƒ‰
∗∗áÑLƒdG

 πFGóÑdG OóY
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

¬cGƒØdG1.522.5--
 ,á¡cÉØdG Ò°üY øe (kÉeGôL120) Üƒc ½

.(ô°ü©dG âbh áØ«ØN áÑLh) á¡cÉa á qÑM ½h

¬cGƒØdG115-- .(ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh) IóMGh á¡cÉa á qÑM

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
11281

 áÑLh) Í∏dG øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.(ΩƒædG óæY áØ«ØN

 πªY ó©H ,kÉ©e ô«KCÉàdG ô«°ü≤dGh (NPH) ô«KCÉàdG §``°SƒàªdG ø«dƒ``°ùfC’G øe kÉ£«∏N πª©à``°ùj …òdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe á«FGò¨dG á«ªëdG √òg Ö``°SÉæ oJ ∗
:»JB’G »a πsãªàj á«ªëdG ≈∏Y §«°ùH πjó©J

.óMGh Üƒc øe k’óH Ö«∏ëdG øe Üƒc ½ ∫hÉæà oj :Qƒ£ØdG  -

.Ö«∏ëdG øe Üƒc ½ É¡«dEG ±É°†j :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØîdG áÑLƒdG  -

.ô«°ü©dG øe Üƒc ½ ¬«dEG ±É°†j :AGó¨dG  -

.≈q∏ëªdG ô«Z ºéëdG §°SƒàªdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG øe äÉÑM 6 É¡«dEG ±É°†jh ,ô«°ü©dG Üƒc ½ øY ≈æ¨à°ù oj :ô°ü©dG âbh áØ«ØîdG áÑLƒdG  -

.…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN ∞«ZQ ¼ øY ≈æ¨à°ù oj :AÉ°û©dG  -

:á«JB’G äÓjó©àdG πªY ó©H (ô«KCÉàdG §°SƒàªdG) (NPH) ø«dƒ°ùfC’G πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe √ÓYCG á«FGò¨dG á«ªëdG Ö°SÉæoJ  ∗∗

.IóMGh á¡cÉa á qÑM øe k’óH øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG øe Üƒc ½ ∫hÉæà oj :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØN áÑLh   -

.RQCG Üƒc ¾ øe k’óH RQC’G øe Üƒc ∫hÉæà oj :AGó¨dG  -

.øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG øe Üƒc ½ ¬«dEG ±É°†j :AÉ°û©dG  -

.øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG Üƒc øe k’óH á¡cÉØdG øe IóMGh á qÑM ∫hÉæà oJ :ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh  -

:äÉÑLƒdG ≈∏Y äGô©°ùdGh äGQó«gƒHôμdG ™jRƒJ -O 

 ô«Z …ôμ``°ùdG ¢†jôe q¿CÉH kÉª∏Y ,á``°ù«FQ äÉÑLh çÓK ≈∏Y äGQó«gƒHôμdGh äGô©``°ùdG ™jRƒàH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,kGóHCG ø«dƒ``°ùfC’G ∫hÉæàj ’ ¢†jôªdG q¿CG ÉªH

 …ôμ``°ùdG ¢†jôªd ¬æe ôãcCG mƒëf ≈∏Y (á``°ù«FôdG äÉÑLƒdG ø``e xπc »a) ¿ƒgódGh äGQó``«gƒHôμdGh äGô©``°ùdG Ö``°ùf ô««¨J ¬æμªj ø«dƒ``°ùfC’G ≈``∏Y ó``ªà©ªdG

 ¢ù oª oN hCG ;AÉ°û©dG »a åo∏ oKh ,AGó¨dG »a åo∏ oKh ,Qƒ£ØdG »a åo∏ oK ¿ƒμj å«ëH á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈∏Y äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ´ sRƒ oJh .ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG

.kÉMÉÑ°U kÉ©ØJôe ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¿Éc GPEG ká°UÉN ,AÉ°û©dG »a ¿É°ù oª oNh ,AGó¨dG »a ¿É°ù oª oNh ,ìÉÑ°üdG »a

 ,äÉÑLƒdG ø«H Éeh (AÉ``°û©dGh ,AGó¨dGh ,Qƒ£ØdG) á``°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈∏Y á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb øe IQÉàîªdG ájòZC’Gh ¢``ü°üëdG ™``jRƒJ -ه

.(9-8) ∫hóédG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc

 ,(12-8) ¿’hó``édG í u°Vƒojh ,kÉ«eƒj ô©``°S1000 ƒëæH …ôμ``°ùdG ¢†jôe qóªJ á``«FGòZ á``ÑLƒd kÉ``LPƒªf (11-8) h ,(10-8) ¿’hó``édG í`` u°Vƒojh 

 á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (15-8) h ,(14-8) ¿’hóédG í u°Vƒoj ø«M »a ,kÉ«eƒj ô©°S1200 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qóªJ á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (13-8)h

 2000 ƒëæH …ôμ``°ùdG ¢†jôe O uhõoJ á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf ¿Éë u°Vƒo«a (17-8)h ,(16-8) ¿’hóédG É qeCG . kÉ«eƒj ô©``°S1800 ƒëæH …ôμ``°ùdG ¢†jôe O uhõoJ

. kÉ«eƒj ô©°S

 äÉª«∏©àdGh äGOÉ``°TQE’ÉH Ωõà∏j ¿CG √ÓYCG IQƒcòªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG √òg øe x…CG (∫hÉæJ) ΩGóîà``°SG »a ÖZôj …òdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj

:á«JB’G

-1  áLÉëdG ióeh ,¢†jôªdG ádÉëd É¡àeAÓe ióe áaô©ªd ;á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ AónH óæY ¢†jôª∏d Ö«Ñ£dG hCG ájò¨àdG »°UÉ°üàNG á©HÉàe  

.É¡dhÉæJ ó«YGƒe hCG ,ájòZC’G äÉ«ªc »a ô««¨J q…CG çGóMEG ≈dEG
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-2 .´ƒædGh qº nμdG å«M øe á«FGò¨dG áÑLƒdÉH á≤∏©àªdG äÉª«∏©àdG ¢†jôªdG ´ÉÑJG

-3  qó n© oJh .á«ÑàμªdG ∫ÉªYC’G πãe »∏°†Y ó¡L ∫òH Öq∏£àJ ’ áØ«Xh »a πª©j hCG ,πª©j ’ ¢†jôªdG ¿Éc GPEG ká°UÉN ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe  

 ójõJ ∂dòch ,ΩódG »a IóFGõdG ôμ°ùdG äÉ«ªc ¥GôàMG ÖuÑ°ù oj É qªe ,¿RƒdG ¢†ØN ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;AÉfó oÑdG ¢UÉî°TCÓd kGóL Ió«Øe á°VÉjôdG

 á°VÉjôdG á°SQÉªe Öéjh .iôNoC’G ájhOC’G hCG ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ¢†jôªdG áLÉM øe πu∏≤ oj É qªe ,º°ùédG »a ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe á«°SÉ°ùM øe

 ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ¬qfCG q’EG .á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM Ö°ùM ∂dPh ,áMÉÑ``°ùdG hCG ,∞dƒédG hCG ,¢``ùæàdG hCG ,»``°ûªdG :πãe øe ,áª¶àæe IQƒ°üH

.á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe øY ´Éæàe’G ø«jGô°ûdGh Ö∏≤dG

-4  á«FGò¨dG áÑLƒdG √ò``g πjó©J Öé«a ,¢†jôªdG ¿Rh ¢``†ØN ƒg ,kÉØfBG IQƒ``còªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG √ò``g ió``MEG ∫hÉ``æJ ø``e ±ó``¡dG ¿Éc GPEG 

 ¿Rh ¢VÉØîfG QGôªà°SG ≈dEG …ODƒ«°S É¡``°ùØf áÑLƒdG ∫hÉæJ »a QGôªà``°S’G q¿C’ ;»dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG …CG ;Oƒ``°ûæªdG ±ó¡dG ≥«≤ëJ ó©H

.¢†jôªdG

-5 .AÉ°û©dGh AGó¨dG »àÑLh ≈dEG É¡ qª°V øμªj ,çÓãdG á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ø«H áØ«ØN äÉÑLh ∫hÉæJ ≈dEG êÉàëj ’ ¢†jôªdG ¿Éc GPEG  

-6  .»dÉãªdG ¿RƒdG øe πbCG ¬fRh …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe áÑLh »a äGô©°ùdG á«ªc IOÉjõH ìÉª°ùdG

kÉ«eƒj ô©°S1000 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG á«FGò¨dG (¢ü°ü◊G) πFGóÑdG OóY :(10-8) ∫hó÷G

á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ¿RƒdG

(ΩGôL)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G¿ÓjóH48024162

äGhGô°†ÿG¿ÓjóH200104-

¬cGƒØdGπFGóH 3´ƒæàe45--

õÑÿGh äÉjƒ°ûædGπFGóH 4.5´ƒæàe67.513.54.5

øgódG á°†ØîæŸG Ωƒë∏dGπFGóH 3´ƒæàe-219

øgódG á£°SƒàŸG Ωƒë∏dGóMGh πjóH ´ƒæàe-75

¿ƒgódGóMGh πjóH´ƒæàe--5

´ƒªéŸG

 ábÉ£dG

kGô©°S1059 =kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG

kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe áÑ°ùædG

14661.525.5

kGô©°S 584kGô©°S 246kGô©°S 229.5

% 55.1% 23.2% 21.7

∗.kÉ«eƒj ô©°S 1000 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG áª©WC’G áªFÉbh á«FGò¨dG áÑLƒdG êPƒ‰ :(11-8) ∫hó÷G

 êPƒ‰
∗∗áÑLƒdG

 πFGóÑdG OóY
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 :Qƒ£ØdG

 ´hõæŸG Ö«∏◊G
øgódG

11281
 hCG ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG

 Ωƒë∏dG
 á£°SƒàŸG

øgódG
1-75.AÉ°†«ÑdG áæÑ÷G øe kÉeGôL 30 hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H
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 êPƒ‰
∗∗áÑLƒdG

 πFGóÑdG OóY
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 äÉjƒ°ûædG

õÑÿGh
11531

 øe ∞«ZQ ¼ hCG ,( qô oH) â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°T

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN

 :AGó¨dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-

 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½

 ,A’RÉÑdG hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---
 ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°Sh ,äGhGô°†N AÉ°ùM

.(QõL

 äÉjƒ°ûædG

õÑÿGh
23062.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe Üƒc ½

 Ωƒë∏dG

 á°†ØîæŸG

øgódG

1.5-10.54.5
 ô≤ÑdG º◊ hCG ,∂ª°ùdG hCG ,êÉLódG øe kÉeGôL 45

.(…ƒ°ûe)

øgódG
1--5

 ƒ¡£d IQòdG âjR øe (äÉeGôL 5) IÒ¨°U á≤©∏e

.ΩÉ©£dG

 :AÉ°û©dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-

 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½

 ,A’RÉÑdG hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---.(QõL ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°S

 äÉjƒ°ûædG

õÑÿGh
1.522.54.51.5

 õÑN øe ∞«ZQ 
 h  ,RQC’G øe  (ΩGôL 100) Üƒc ½

.…ó∏ÑdG q oÈdG

 Ωƒë∏dG

 á°†ØîæŸG

øgódG

1.5-10.54.5
 ô≤ÑdG º◊ hCG ,∂ª°ùdG hCG ,êÉLódG øe kÉeGôL 45

.(…ƒ°ûe)

 ÚH Ée

 äÉÑLƒdG

:á°ù«FôdG

¬cGƒØdG
115--

 Ò°üY øe (kÉeGôL120) Üƒc ½ hCG ,IóMGh ìÉØJ á qÑM 

.(AGó¨dGh Qƒ£ØdG ÚH) ≈q∏ëŸG ÒZ á¡cÉØdG

¬cGƒØdG
115--

 Ò°üY øe (kÉeGôL120) Üƒc ½ hCG ,IóMGh ìÉØJ á qÑM

.(AÉ°û©dGh AGó¨dG ÚH) ≈q∏ëŸG ÒZ á¡cÉØdG
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 êPƒ‰
∗∗áÑLƒdG

 πFGóÑdG OóY
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

¬cGƒØdG
115--

 Ò°üY øe (kÉeGôL120) Üƒc ½ hCG ,IóMGh ìÉØJ á qÑM

.(AÉ°û©dG ó©H) ≈q∏ëŸG ÒZ á¡cÉØdG

 ´hõæŸG  Ö«∏◊G

øgódG
11281.(AÉ°û©dG ó©H) …OÉHõdG Íd øe (kÉeGôL 240) Üƒc

 äÉª qYóe ≈dEG ¢†jôŸG êÉàëj ó≤a Gò¡d ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH »ØJ ’ ób kÉ«eƒj ô©°S1000 ƒëæH ¢†jôŸG O uhõoJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∗
.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG

 .Ò«¨J q…CG ¿hO øe kÉ©e ÒKCÉàdG Ò°ü≤dGh (NPH) ÒKCÉàdG §°SƒàŸG Údƒ°ùfC’G øe kÉ£«∏N πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe √ÓYCG á«FGò¨dG á«ª◊G Ö°SÉæoJ  ∗∗
:á«JB’G äÓjó©àdG πªY ó©H (ÒKCÉàdG §°SƒàŸG) (NPH) Údƒ°ùfC’G πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe kÉ°†jCG Ö°SÉæoJ »gh

.óMGh Üƒc øe k’óH øÑ∏dG hCG ,Ö«∏ëdG øe Üƒc ½ Qƒ£ØdG »a ∫hÉæà oj :Qƒ£ØdG  -

.≈q∏ëªdG ô«Z ô«°ü©dG øe Üƒc ½ hCG ,IóMGh á¡cÉa á qÑM øe k’óH øÑ∏dG øe Üƒc ½ ∫hÉæà oj :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØîdG áÑLh  -

.…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN ∞«ZQ ¼ øY ≈æ¨à°ù ojh ,á¡cÉØdG øe IóMGh á qÑM ¬«dEG ±É°†j :AGó¨dG  -

.ô«°ü©dG Üƒc ½ hCG ,á¡cÉØdG á qÑM øe k’óH ≈q∏ëªdG ô«Z ô«¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 6  ∫hÉæà oj :ô°ü©dG âbh áØ«ØN áÑLh  -

.á¡cÉa á qÑM ¬«dEG ±É°†j :AÉ°û©dG  -

.kÉ«eƒj ô©°S 1200 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG á«FGò¨dG (¢ü°ü◊G) πFGóÑdG OóY :(12-8) ∫hó÷G

á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ¿RƒdG

(ΩGôL)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G¿ÓjóH48024162

äGhGô°†ÿG¿ÓjóH200104-

¬cGƒØdGπFGóH 4´ƒæàe60--

õÑÿGh äÉjƒ°ûædGπFGóH 5´ƒæàe75155

øgódG á°†ØîæŸG Ωƒë∏dGπFGóH 4´ƒæàe-2812

øgódG á£°SƒàŸG Ωƒë∏dGóMGh πjóH´ƒæàe-75

¿ƒgódG¿ÓjóH´ƒæàe--10

´ƒªéŸG1697034

 ábÉ£dGkGô©°S 676kGô©°S 280ô©°S 306

kGô©°S1262 =kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG

kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe áÑ°ùædG%536.6%22.2%24.2
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∗.kÉ«eƒj ô©°S 1200 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG áª©WC’G áªFÉbh á«FGò¨dG áÑLƒdG êPƒ‰ :(13-8) ∫hó÷G

áÑLƒdG êPƒ‰
 OóY

 πFGóÑdG
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 :Qƒ£ØdG

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
1128-

 ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG hCG

¬cGƒØdG115--.ähôa ÖjôL áqÑM ½ hCG ,∫É≤JôH á qÑM

 á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG

øgódG
1-75.AÉ°†«ÑdG áæÑ÷G øe kÉeGôL 30 hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
1153-

 hCG ,ôª°SC’G ( q oÈdG) â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°T

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe ∞«ZQ ¼

 :AGó¨dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-
 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---
 ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°Sh ,äGhGô°†N AÉ°ùM

.(QõL

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
23062

 øe ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (ΩGôL100) Üƒc ½
.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
2-146

 hCG ,∂ª°ùdG hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL 60

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊

øgódG
1--5

 IQòdG âjR øe (äÉeGôL10) ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d

 :AÉ°û©dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-
 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---.(QõL ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°S

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
23062

 øe ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (ΩGôL100) Üƒc ½
.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
2-146

 hCG ,∂ª°ùdG hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL 60

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊
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áÑLƒdG êPƒ‰
 OóY

 πFGóÑdG
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 äÉÑLƒdG ÚH Ée

:á°ù«FôdG

¬cGƒØdG115--.(AGó¨dGh Qƒ£ØdG ÚH) á¡cÉa á qÑM

¬cGƒØdG
115--

 ≈q∏ëŸG ÒZ Ò°ü©dG øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½
.(AÉ°û©dGh AGó¨dG ÚH)

¬cGƒØdG115--.(AÉ°û©dG ó©H) á¡cÉa á qÑM

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
1281

 π«∏≤dG …OÉHõdG Íd øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.(AÉ°û©dG ó©H) øgódG

:á«JB’G äÓjó©àdG πªY ó©H (ÒKCÉàdG §°SƒàŸG) (NPH) Údƒ°ùfC’G πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe √ÓYCG á«FGò¨dG á«ª◊G Ö°SÉæoJ ∗
.ähôa ÖjôédG ô«°üY Üƒc ½ hCG ,∫É≤JôÑdG á qÑM øY ≈æ¨à°ù oj :Qƒ£ØdG  -

.á¡cÉØdG á qÑM øe k’óH ≈q∏ëªdG ô«Z âjƒμ°ùÑdG øe äÉÑM 3 ∫hÉæà oj :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØîdG áÑLƒdG  -

.≈q∏ëªdG ô«Z ô«°ü©dG øe Üƒc ½ ¬«dEG ±É°†j :AGó¨dG  -

.≈q∏ëªdG ô«Z ô«°ü©dG øe Üƒc ½ ¬«dEG ±É°†jh ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe ∞«ZQ ¼ øY ≈æ¨à°ù oj :AÉ°û©dG  -

.kÉ«eƒj ô©°S1800 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG á«FGò¨dG (¢ü°ü◊G) πFGóÑdG OóY :(14-8) ∫hó÷G

á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ¿RƒdG

(ΩGôL)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G248024162

äGhGô°†ÿG2200104-

¬cGƒØdG7´ƒæàe105--

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG8´ƒæàe120248

øgódG á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG5´ƒæàe-3515

øgódG á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG1´ƒæàe-75

¿ƒgódG4´ƒæàe--20

´ƒªéŸG2598650

ábÉ£dGkGô©°S 1036kGô©°S 344kGô©°S 450

kGô©°S1830 =kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG

kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe áÑ°ùædG%55.66%18.8%24.6
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∗.kÉ«eƒj ô©°S 1800 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG áª©WC’G áªFÉbh á«FGò¨dG áÑLƒdG êPƒ‰ :(15-8) ∫hó÷G

áÑLƒdG êPƒ‰
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

:Qƒ£ØdG

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
11281

 π«∏≤dG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG hCG ,øgódG

¬cGƒØdG115--.ähôa ÖjôL áqÑM ½ hCG ,∫É≤JôH á qÑM

 á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG

øgódG
1-75.AÉ°†«ÑdG áæÑ÷G øe kÉeGôL 30 hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
23062

 ∞«ZQ ½ hCG ,( qô oH) â°SƒàdG õÑN øe ¿Éàëjô°T

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

øgódG

1--5

 á≤©∏e hCG ,IóHõdG øe (äÉeGôL 5) IÒ¨°U á≤©∏e

 hCG ,øgó∏d á∏HÉ≤dG áæÑ÷G øe (kÉeGôL 15) IóFÉe

.IÒÑc ¿ƒàjR äÉÑM 5

 :AGó¨dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-
 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---
 ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°Sh ,äGhGô°†N AÉ°ùM

.(QõL

¬cGƒØdG
1.522.5--

 øe (kÉeGôL180) Üƒc ¾  hCG ,∞°üfh ìÉØJ á qÑM

.≈q∏ëŸG ÒZ Ò°ü©dG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
2.537.57.52.5

 ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (kÉeGôL150) Üƒc ¾
.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
2.5-17.57.5

 ,∂ª°ùdG hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL 75

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG

øgódG
3--15

 IQòdG âjR øe (kÉeGôL 15) IÒ¨°U ≥YÓe 3

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d

 :AÉ°û©dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-
 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---.(QõL ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°S
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áÑLƒdG êPƒ‰
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

¬cGƒØdG1.522.5--.É¡∏KÉÁ Ée hCG ,Rƒe á qÑM  ¾

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
2.537.57.52.5

 ∞«ZQ ¼  h ,RQC’G øe (kÉeGôL150) Üƒc  ¾
.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
2.5

 ,∂ª°ùdG hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL 75

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG

 äÉÑLƒdG ÚH Ée

:á°ù«FôdG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
½7.51.50.5

 ≈q∏ëŸG ÒZ Ò¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 3

.(Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØN áÑLh)

¬cGƒØdG115--.(Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØN áÑLh) á¡cÉa á qÑM

¬cGƒØdG
115--

 ÒZ á¡cÉØdG Ò°üY øe (kÉeGôL120) Üƒc ½
.(ô°ü©dG âbh áØ«ØN áÑLh) ≈q∏ëŸG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
½7.51.50.5

 ≈q∏ëŸG ÒZ Ò¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 3

.(ô°ü©dG âbh áÑLh)

¬cGƒØdG115--.(ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh) á¡cÉa á qÑM

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
11281

 ,øgódG π«∏≤dG Í∏dG øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.(ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh) …OÉHõdG Íd hCG

 Ö°SÉæoJ »gh . kÉ©e ÒKCÉàdG Ò°ü≤dGh (ÒKCÉàdG §°SƒàŸG) (NPH) Údƒ°ùfC’G øe kÉ£«∏N πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe √ÓYCG á«FGò¨dG á«ª◊G Ö°SÉæoJ ∗

:á«JB’G äÓjó©àdG πªY ó©H (ÒKCÉàdG §°SƒàŸG) (NPH) Údƒ°ùfC’G πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe kÉ°†jCG

.≈q∏ëªdG ô«Z ô«¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe çÓãdG äÉqÑëdG øY ≈æ¨à°ù oj :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØîdG áÑLƒdG -

.…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN ∞«ZQ ¼ øY ≈æ¨à°ù ojh ,RQC’G øe Üƒc ¾ øe k’óH RQCG Üƒc ∫hÉæà oj :AGó¨dG -

.…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN ∞«ZQ 
 øY ≈æ¨à°ù ojh ,RQC’G øe Üƒc ¾ øe k’óH RQCG Üƒc ∫hÉæà oj :AÉ°û©dG -

 øÑ∏dG øe Üƒc ½ ∫hÉæJ ∂dòch ,çÓãdG äÉqÑëdG øe k’óH ≈q∏ëªdG ô«Z ô«¨°üdG âjƒμ``°ùÑdG øe äÉqÑM 6 ∫hÉæà oj :ô°ü©dG âbh áØ«ØîdG áÑLƒdG  -

.≈q∏ëªdG ô«Z ô«°ü©dG Üƒc ½ øe k’óH

.kÉ«eƒj ô©°S 2000 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG á«FGò¨dG (¢ü°ü◊G) πFGóÑdG OóY :(16-8) ∫hó÷G

á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ¿RƒdG

(ΩGôL)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G248024162

äGhGô°†ÿG2200104-

¬cGƒØdG8´ƒæàe120--

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG9´ƒæàe135279
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á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ¿RƒdG

(ΩGôL)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG5´ƒæàe-3515

øgódG á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG1´ƒæàe-75

¿ƒgódG5´ƒæàe--25

´ƒªéŸG2898956

ábÉ£dGkGô©°S 1156kGô©°S 356ô©°S 504

kGô©°S2016 =kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG

kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe áÑ°ùædG%557.3%17.7%25

∗.kÉ«eƒj ô©°S 2000 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG áª©WC’G áªFÉbh á«FGò¨dG áÑLƒdG êPƒ‰ :(17-8) ∫hó÷G

áÑLƒdG êPƒ‰
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 :Qƒ£ØdG

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
11281

 π«∏≤dG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG hCG ,øgódG

¬cGƒØdG115--.ähôa ÖjôL áqÑM ½ hCG ,∫É≤JôH á qÑM

 á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG

øgódG
1-75.AÉ°†«ÑdG áæÑ÷G øe kÉeGôL 30 hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
23062

 ∞«ZQ ½ hCG ,( qô oH) â°SƒàdG õÑN øe ¿Éàëjô°T

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

øgódG

1--5

 á≤©∏e hCG ,IóHõdG øe (äÉeGôL 5) IÒ¨°U á≤©∏e

 ,øgó∏d á∏HÉ≤dG áæÑ÷G øe (äÉeGôL 10) IóFÉe

.IÒÑc ¿ƒàjR äÉÑM 5 hCG

 :AGó¨dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-
 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---
 ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°Sh ,äGhGô°†N AÉ°ùM

.(QõL

¬cGƒØdG
230--

 (kÉeGôL 240) Üƒc hCG ,iÌªc á qÑMh ,∫É≤JôH á qÑM

.≈q∏ëŸG ÒZ á¡cÉØdG Ò°üY øe

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
2.537.57.52.5

 ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (kÉeGôL150) Üƒc ¾
.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe
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áÑLƒdG êPƒ‰
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
3-219

 ,∂ª°ùdG hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL 75

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG

øgódG
4--20

 IQòdG âjR øe (kÉeGôL 20) IÒ¨°U ≥YÓe 4

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d

:AÉ°û©dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-
 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---.(QõL ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°S

¬cGƒØdG
230--

 øe (kÉeGôL120) Üƒc ½ h ,Rƒe á qÑM ½
.≈q∏ëŸG ÒZ á¡cÉØdG Ò°üY

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
2.537.57.52.5

 ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (kÉeGôL150) Üƒc ¾
.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
3-219

 ,∂ª°ùdG hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL 75

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG

¬cGƒØdG115--.(Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØN áÑLh) á¡cÉa á qÑM

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
1153-

 ≈q∏ëŸG ÒZ Ò¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 6

.(Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØN áÑLh)

¬cGƒØdG
115--

 ÒZ á¡cÉØdG Ò°üY øe (kÉeGôL120) Üƒc ½
.(ô°ü©dG âbh áØ«ØN áÑLh) ≈q∏ëŸG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
1153-

 ≈q∏ëŸG ÒZ Ò¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 6

.(ô°ü©dG âbh áØ«ØN áÑLh)

¬cGƒØdG115--.(ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh) á¡cÉa á qÑM

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
11281

 ,øgódG π«∏≤dG Í∏dG øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.(ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh) …OÉHõdG Íd hCG

 , kÉ©e  ÒKCÉàdG  Ò°ü≤dG  Údƒ°ùfC’Gh  (ÒKCÉàdG  §°SƒàŸG)  (NPH) Údƒ°ùfC’G  øe kÉ£«∏N πª©à°ùj  …òdG  …ôμ°ùdG  ¢†jôe √ÓYCG  á«FGò¨dG  á«ª◊G Ö°SÉæoJ  ∗

:É¡«∏Y á«JB’G äÓjó©àdG AGôLEG á£jô°T

.≈q∏ëªdG ô«Z ô«¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 6 øe k’óH ≈q∏ëªdG ô«Z á¡cÉØdG ô«°üY øe Üƒc ½ ∫hÉæà oj :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØîdG áÑLƒdG -

.RQC’G Üƒc ¾ øe k’óH RQCG Üƒc ∫hÉæà oj :AGó¨dG -

.á¡cÉØdG ô«°üY Üƒc ½ øY ≈æ¨à°ù ojh ,RQC’G Üƒc ¾ øe k’óH RQCG Üƒc ∫hÉæà oj :AÉ°û©dG -

:á«JB’G äÓjó©àdG πªY ó©H (ÒKCÉàdG §°SƒàŸG) (NPH) Údƒ°ùfC’G πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe √ÓYCG á«FGò¨dG á«ª◊G Ö°SÉæoJ ∗∗
.≈q∏ëªdG ô«Z ô«¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 6 øY ≈æ¨à°ù oj :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØîdG áÑLƒdG -
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.RQC’G Üƒc ¾ øe k’óH RQCG Üƒc ∫hÉæà oj :AGó¨dG -

.ô«°üY Üƒc ½ øe k’óH ô«°üY Üƒc ¾ h ,RQC’G Üƒc ¾ øe k’óH RQCG Üƒc ∫hÉæà oj :AÉ°û©dG -

.≈q∏ëªdG ô«Z á¡cÉØdG ô«°üY Üƒc ½ øe k’óH øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG øe Üƒc ½ ∫hÉæà oj :ô°ü©dG âbh áØ«ØN áÑLh -

.øgódG ´hõæªdG øÑ∏dG Üƒc  øe k’óH øgódG ´hõæªdG øÑ∏dG øe Üƒc ½ ∫hÉæà oj :ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh -

(Sweeteners for Diabetics) …ôμ°ùdG ≈°VôªH á°UÉîdG äÉ«q∏ëªdG

 ájòZC’G √òg q¿C’ ;Rhôμ°ùdGh ,RƒàcôØdGh ,Rƒcƒ∏édG :πãe ,á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj

 ΩAÓàj ÉªH ∫GóàYGh QòëH ájôμ°ùdG ájòZC’G ∫hÉæJ …ôμ°ùdG ¢†jôªd øμªj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .áæª°ùdÉH áHÉ°UE’Gh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùªd kÉYÉØJQG Ö uÑ°ù oJ

 ’ ób ,(Xylitol) ∫ƒ``à«∏jõcC’Gh ,(Mannitol) ∫ƒ``à«fÉªdGh ,(Sorbitol) ∫ƒà«HQƒ``°ùdÉc ;äÉjôμ``°ùdG ¢†©H ∫hÉæJ »a ∫GóàY’G q¿CG Éªc .á``«eƒ«dG ¬``JÉLÉM ™``e

.…ôμ°ùdG ≈°Vôªd äÓμ°ûe ç póëoj

 ¬àLÉM ΩóY ≈dEG kGô¶f ;(Rhôμ°ùdG ôμ``°S) ±hô©ªdG IóFÉªdG ôμ``°S øe …ôμ``°ùdG ≈°Vôªd π°†aCG (á¡cÉØdG ôμ``°S) RƒàcôØdG ôμ``°S qó n© oj ,ΩÉY ¬LƒHh 

 øe ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ÖÑ``°ùH ΩódG ôμ``°S iƒà``°ùe »a πbCG kÉYÉØJQG ¬KGóMEGh ,¬«a IhÓëdG áÑ``°ùf ´ÉØJQGh , º°†¡dG á«∏ªY AÉæKCG »a ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG

.(18-8) ∫hóédG ô¶fG ,Rƒcƒ∏édG

 ôμ``°S øe %33h ,Rƒcƒ∏édG ôμ``°S øe %20 ƒëæH RƒàcôØdG ôμ``°ùd (ΩódG »a ôμ``°ùdG ™aQ πeÉ©e hCG)  (Glycemic Index) …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG Q só≤oj 

 Rhôμ°ùdGh Rƒcƒ∏édG øe k’óH RƒàcôØdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ∫Éª©à°SG q¿EÉa ,Gòd ;»fÉãdG hCG ∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód Rhôμ°ùdG

 ∫ó©e q¿C’ ;Ωó``dG ôμ``°S iƒà``°ùe »a kGô«Ñc kÉYÉØJQG ç póëoj ’ RƒàcôØdG ôμ``°S q¿EÉa ,iô``NoCG IQÉÑ©Hh .º``¡eO  »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ø``e ¢``† uØîoj ,ΩÉ``©£dG »``a

 RƒàcôØdG ôμ``°S q¿CG çÉëHC’G âë°VhCG óbh .ΩódG π°ü«d º``°ùédG »a ¬°UÉ°üàeG øμªj ≈àM Rƒcƒ∏L ≈dEG ó``ÑμdG »a ¬d qƒëJ ø``e qó`` oH ’h ,¢``†Øîæe ¬``°UÉ°üàeG

 ≈°Vôe »a RƒàcôØdG ôμ``°ùd πjƒ£dG ∫Éª©à``°S’G ôKCG q¿CG q’EG .»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ≈°Vôe iód %35 áÑ``°ùæH ø«dƒ``°ùfCÓd ÉjÓîdG áHÉéà``°SG øe ø`` u°ùëoj

.¿B’G ≈àM kÉª n¡Ñ oe ∫Gõj Ée kÉeƒªY …ôμ°ùdG

 ø«fB’CG π«æ«a »æ«eC’G ¢†ªëdGh ,(Aspartic Acid) ∂«JQÉÑ``°SCG »æ«eC’G ¢†ªëdG øe ∞sdDƒ oªdG (»FÉæK ó«à«H) (Aspartame) ΩÉJôÑ``°SC’G ôμ``°S qó n© oj

 ΩÉJôÑ``°SC’G ôμ``°S IhÓM ójõJh .(Phenylketonuria) ÉjQƒ«fƒà«c π``«æ«ØdG ≈°VôªH ø«HÉ°üªdG ô``«Z …ôμ``°ùdG ≈``°Vôªd kÉ``«ë°U kÉ``fƒeCÉe (Phenylalanine)
 ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG »°Uƒjh .ï``Ñ£dÉH ¬JhÓM ó≤Øj ¬qfC’ ;IOQÉH Ω só≤oJ »``àdG ájòZC’G »a §≤a Ωóîà``°ùj ƒgh ,Rhôμ``°ùdG ôμ``°S IhÓM ≈∏Y ∞©°V 200 ƒ``ëæH

.kÉ«eƒj º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩÉJôÑ°SC’G ôμ°S øe kÉeGôé«∏∏e 40 ΩGóîà°SÉH

 .Rhôμ``°ùdG ôμ``°S IhÓM ≈∏Y ∞©°V (400-300) ƒëæH ¬JhÓM ójõJ …òdG (Saccharin) øjQÉμ``°ùdG ôμ``°S ∫hÉæJ kÉ°†jCG …ôμ``°ùdG ≈°Vôªd øμªj 

 √ô«KCÉJ ∫É``«M AGQB’G ÜQÉ°†J ≈``dEG kGô¶f ;º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμ``d ΩGôé«∏∏e 2.5 ≈∏Y øjQÉμ``°ùdG øe kÉ``«eƒj áeóîà``°ùªdG á``«ªμdG ó``jõJ q’CÉ``H ≈``°Uƒjh

 (¥ƒë°ùe hCG ,ÜƒÑM) πjQófÉμdG ∫hÉæJh ,äÉfGƒ«ëdG »a á«fÉWô``°S kÉeGQhCG Ö uÑ``°ù oj ¬qfC’ ;¬eGóîà``°SG ÖqæéàH í°üæj rø ne ∑Éægh  .äÉfGƒ«ëdG ≈∏Y øWô``°ùªdG

 ,πHÉ≤ªdG »ah .ájQGôëdG äGô©``°ùdÉH º``°ùédG qóªJ ’ …CG ;á«FGòZ áª«b áqjCG øe ƒ∏îJ »àdG äÉ«q∏ëªdG øe Éªg øjQÉμ``°ùdGh ΩÉJôÑ``°SC’G ôμ``°S q¿CG ô ncòoj .¬æe k’óH

.(Glyrrhizin) øjõgô«∏édGh ,ø«°ùdhódG :πãe ,á«∏ëàdG »a É¡eGóîà°SG …ôμ°ùdG ≈°Vôªd øμªj iôNoCG á«YÉæ°U äÉ«q∏ëe óLƒJ

.Rƒcƒ∏÷G ôμ°ùH áfQÉ≤e AÉ©eC’G ‘ áØ∏àîŸG äÉjôμ°ùdG ¢UÉ°üàeG iƒà°ùe :(18-8) ∫hó÷G

ôμ°ùdG ´ƒfRƒcƒ∏÷G ≈dEG áÑ°ùædÉH ¢UÉ°üàe’G iƒà°ùe
(Glucose) Rƒcƒ∏L1

(Galactose) RƒàcÓL1.1

(Fructose) Rƒàcôa0.4

(Manose) RƒfÉe0.2

(Xylose) Rƒ∏jR0.15

(Arbinose) Rƒæ«HQCG0.1
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 (á∏«∏b) IOhóëªdG äÉ«q∏ëªdG ∫hÉæàH kÉÑdÉZ ≈°Uƒjh ,(Sweeteners) äÉ«q∏ëªdG QÉ«àNG óæY QòëdG »NƒJ …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,ΩÉY ¬LƒHh
 .ádhÉæàªdG äGô©°ùdG ¢†ØNh ,É¡«∏Y ∫ÉÑbE’Gh É¡∏ qÑ≤J ≈dEG º°ùédG õØëd ,ábÉ£dG

.(Non-nutritive) ájò¨e ô«Z äÉ«q∏ëeh ,(Nutritive) ájò¨e äÉ«q∏ëe :Éªg ,ø«Yƒf ≈dEG äÉ«q∏ëªdG ∞«æ°üJ øμªj

(Nutritive Sweeteners) ájò¨ªdG äÉ«q∏ëªdG -CG

:É¡°†©H ≈∏Y á∏ãeCG √ògh .Rhôμ°ùdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc óMGh ΩGôL /äGô©°S 4 ≈∏Y ájò¨ªdG äÉ«q∏ëªdG …ƒàëJ

 ∫ó©e ¢VÉØîfÉHh ,ábÉ£dG êÉ``àfE’ ÉjÓîdG »a πNój »μd ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG ¬àLÉM Ωó©H iôNoC’G äÉjôμ``°ùdG á«≤H øY Rƒ``àcôØdG õ`` q«ªàj :Rƒ``àcôØdG  -

 ¬à°UÉN (GI) …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG q¿C’ ;ΩódG ôμ°S iƒà``°ùe »a kGOÉM kÉYÉØJQG Ö uÑ``°ù oj ’ ƒ¡a qº nK øeh ,Rƒcƒ∏édG ôμ``°ùH áfQÉ≤e AÉ©eC’G »a ¬°UÉ°üàeG

 ≈°Vôe •GôaEG q¿CG q’EG .π``bCG äGô©``°ùH øμdh É¡``°ùØf IhÓëdG ¬d q¿CG »æ©j Ée ,Rhôμ``°ùdG IhÓM ≈∏Y (%80-15) ƒëæH ó``jõJ ¬``JhÓMh ,¢``†Øîæe

.ΩódG »a á°VƒªM çhóM ∫ÉªàMGh ,ø£ÑdG »a Ω’B’Gh ,ñÉØàf’Gh ,AÉ©eC’G »a äGRÉ¨dG ¿ qƒμJ º¡d Ö uÑ°ù oj ¬dhÉæJ »a …ôμ°ùdG

 ôμ``°ùdG øe á«dÉîdG Æƒª°üdG »a IOÉY ô``aGƒàj ƒgh ,Rhôμ``°ùdG IhÓM ∞°üf ∫OÉ©J ¬``JhÓM q¿CÉ``H ∫ƒà«HQƒ``°ùdG õ``«ªàj :(Sorbitol) ∫ƒà«HQƒ``°ùdG  -

 ƒgh .¢UÉ°üàe’G á«∏ªY AÉæKCG ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ¬àLÉM ΩóY »a RƒàcôØdG ∫ƒà«HQƒ°ùdG ¬HÉ°ûjh .(Candies) äÉjƒ∏ëdGh ,(Sugar-Free Gums)
 (50-30) ∑Ó¡à°SG q¿CG Éªc .(IhÓëdG áLQO »a πbCG) Rhôμ°ùdG ôμ°S äGô©°ùdG øe √Gƒàëe »a ¬HÉ°ûj ¬qfC’  ;¿RƒdG ¢†ØN »a kGô«ãc  óYÉ°ùj ’

.∫É¡°SE’G ≈dEG …ODƒj ób kÉ«eƒj ¬æe kÉeGôL

 É qªe ,¬H É¡àjò¨J óæY áã«ÑN ΩGQhCÉH âÑ«°UoCG äÉfGƒ«ëdG ¢†©H q¿CG q’EG ,∫ƒà«HQƒ``°ùdG ôμ``°S ¬JGõ«ªe »a ∫ƒà«∏jõcC’G πKÉªj :(Xylitol) ∫ƒà«∏jõcC’G  -

.ÜQÉéàdG øe ójõªd ¬YÉ°†NEG á«¨H ;¬LÉàfEG ¢ü«∏≤J ≈dEG áéàæªdG äÉcô°ûdG ¢†©H ™aO

(Non-nutritive Sweeteners) ájò¨ªdG ô«Z äÉ«q∏ëªdG -Ü

 .kGóL á∏«∏b ájQGôM äGô©°S ≈∏Y …ƒàëJ É¡qfC’ ;ábÉ£dG (á∏«∏≤dG) IOhóëªdG äÉ«q∏ëªdÉH ∂dòch ,á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdÉH kÉÑdÉZ äÉ«q∏ëªdG √òg ± nô©oJ 

:É¡°†©H ≈∏Y á∏ãeCG √ògh

 ΩÉJQÉÑ°SC’G Ωóîà°ùj .ô©``°S 0.1 ƒëf ≈∏Y ¬æe IóMGƒdG …É``°ûdG á≤©∏e …ƒàëJh ,(Nutra Sweet) º``°SÉH kÉ°†jCG ± nô©oj :(Aspartam) ΩÉJQÉÑ``°SC’G  -

 (á«eÓg äÉjƒ∏M) (Gelatins) äÉæ«JÓ«édGh ,(Instant Pudding) áÑFGòdG ≠``fOƒÑdG iƒ∏Mh ,(Soft Drinks) áØ«ØîdG äÉHhô``°ûªdG »a Iô``ãμH

 ¢VGôeCÉH ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G í°üæoj ’h .(Dessert Topping) äÉ``«∏ëªdG í£``°S ≈∏Y áaÉ°†ªdG á``≤Ñ£dGh (Chewing Gum) ≠``°†ªdG ¿É``Ñdh

.ΩÉJQÉÑ°SC’G ôμ°S ∫hÉæàH ÉjQƒ«fƒà«c π«æ«ØdG hCG óÑμdG

 áqjCG ≈∏Y …ƒ``àëj ’ ƒgh ,Rhôμ``°ùdG IhÓM ≈∏Y (400-300) ∞``©°V (500-300) ƒ``ëæH øjQÉμ``°ùdG IhÓ``M ó``jõJ :(Saccharin) øjQÉμ``°ùdG  -

 øjQÉμ°ùdG ±É°†j .¿É°ùfE’G ≈∏Y oó©H í°†àj ºd ô«KCÉàdG Gòg q¿CG ’EG ,ÜQÉéàdG ¿GôÄa »a á«fÉWô°ùdG äGôØ£dG ¬KGóMEG ≈∏Y ±ÓN óLƒjh .äGô©°S

.¬eGóîà°SG (Banded) ô¶ëJ »àdG ∫hódG øe Góæc qó n© oJh ,(Baked Goods) IRƒÑîªdG  ¬jòZ’G ≈dEG

 ºZôdG ≈∏Yh .(Cream of Tartar) ô«Wô£dG Ió°ûbh ,øjQÉμ°ùdGh ,RƒàcÓdG øe èjõe ƒg ôμ°ùdG Gòg :(Sweet’n Low) IhÓëdG Ohóëe ôμ°S - 

.…ôμ°ùdG ¢†jôe iód ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe ,Rƒcƒ∏L ≈dEG ¢†jCÉàj ¿CG øμªj RƒàcÓdG q¿EÉa ,äGô©°ùdG Ohóëe ¬qfCG øe

(Glycemic Index) ( ΩódG »a ô qμ°ùàdG ô°TDƒe) …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG
 ,(Glycemic Index) …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG ≈ qª°ùoJ IGOCG Ω1981 ΩÉY ájò¨àdG AÉª∏Y Q qƒW ó≤a ;…ôμ°ùdG ¢†jôe áÑLh »a äGQó«gƒHôμdG á«ªgCG ≈dEG kGô¶f

 AGòZ ∫hÉæJ ó©H ΩódG »a ô¡¶J »àdG Rƒcƒ∏édG á«ªc ≈∏Y (GI) ô``°TDƒªdG Gòg ∫ójh .ádhÉæàªdG äGQó«gƒHôμdG øe IOÉØà``°SÓd º``°ùédG á«∏HÉb ióe ± tô©àd

 ôμ°ùdG áÑ°ùf ≈∏Y ∫ój …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG q¿EG …CG ;ΩódG »a IOƒLƒªdG ∂∏J ∫OÉ©J Rƒcƒ∏édG øe á«ªc ≈∏Y …ƒàëj (É¡∏KÉªj Ée hCG ,¢ùWÉ£H hCG ,õÑN ,hCG ,RQCG)
.ájòZC’G ´GƒfCG øe x…CG ∫hÉæJ ó©H ΩódG »a

 2-Hours Blood Glucose) ø«àYÉ``°S ∫Ó``N ΩódG Rƒ``cƒ∏L áHÉéà``°SG ≈æëæe âëJ ô¡¶J »``àdG (Area) á``≤£æªdG ¬`` qfCÉH …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG ± nô``© oj

.Rƒcƒ∏L IQƒ°üH É¡°ùØf äGô©°ùdG á«ªc ∫hÉæJ ó©H á≤£æªdG øe ájƒÄe áÑ°ùæc É¡æY ô sÑ© ojh ,ájòZC’G øe óMGh (´ƒf) ∞æ°U πμd (Response Curve

 º°†g ∫ó©eh ,á«FGò¨dG ±É``«dC’G á«ªch ,ádhÉæàªdG AGò¨dG á«ªc :É``¡æe ,ájòZCÓd …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG ¢``SÉ«b óæY É¡JÉYGôe øq«©àj I qóY πeGƒY ó``LƒJ  

 iƒà``°ùe ´ÉØJQG øe qóëJ »àdG áÑFGòdG ±É``«dC’G øe Iô``«Ñc á«ªc ≈∏Y ,¿Éaƒ``°ûdG πãe ,ájòZC’G ¢``†©H …ƒàëJh .áÑLƒdG »``a ø``gódG á``«ªc »``dÉªLEGh ,AGò``¨dG
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 »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG øe ´ uô°ù oj É qªe ,É¡ª°†g áYô°ùH ,¢ùWÉ£ÑdG πãe ,iôNoCG ájòZCG õ«ªàJ ø«M »a ,á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ó©H ΩódG »a Rƒcƒ∏édG

.áÑLƒdG ∫hÉæJ ó©H ΩódG

 ô°TDƒªdG) Rƒcƒ∏é∏d …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG ƒg 100 ºbôdG qó oY óbh ,áØ∏àîªdG ájòZC’G øe Iô«Ñc áYƒªéªd …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG (19-8) ∫hóédG í u°Vƒoj 

 äGQó«gƒHôμdG ø``e ôãcCG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ™aôJ á£«``°ùÑdG äGQó«gƒHôμdG q¿CG kÉ°†jCG ∫hóédG í`` u°Vƒoj .ájòZC’G á«≤H ¬``«dEG Ö`` n°ùæ oJ …ò``dG (»``°SÉ«≤dG

 ô°TDƒªdG q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμ∏d …ôμ°ùdG ô``°TDƒªdÉH áfQÉ≤e kÉ©ØJôe ¿ƒμj á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ù∏d …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG q¿EG …CG ;Ió q≤©ªdG

 º«ª°üàd π pª©oà°SG …òdG ¢``SÉ°SC’G Éæd øq«Ñ oj ô«KCÉàdG Gògh .É``°ûædG øe kÉeGôL 50 `d …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG øe ô«ãμH ≈∏YCG ¿ƒμj Rƒcƒ∏édG øe kÉeGôL 50 `d …ôμ``°ùdG

 RƒàdÉªdGh Rƒ``cƒ∏édG q¿CG ≈``dEG ∫hóédG ô«``°ûj Éªc .…ôμ``°ùdG ≈°VôªH á°UÉîdG á``«FGò¨dG πFGóÑdG º``FGƒbh ,(á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG) á``«FGò¨dG §``£îdG º``¶©e

 ¢†jCÉàj å«M ,20 …CG ;π``bC’G ƒ``g …ôμ``°ùdG √ô``°TDƒe q¿C’ ;∂dP ç póëoj ’ RƒàcôØdG q¿CG q’EG ,Ωó``dG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe »``a kGô``«Ñc kÉ``YÉØJQG ç pó``ëoJ Rhôμ``°ùdGh

.…ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ô«Z ¢UÉî°TC’G »a Ωô«°ùdG ø«dƒ°ùfCG õ«côJ »a á∏«∏b IOÉjR »Yóà°ùjh ,ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG áLÉM ¿hO øe º°ùédG »a RƒàcôØdG

.áØ∏àîŸG ájòZC’G ™e ádhÉæàŸG äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL 50∫hÉæàd áHÉéà°SG ΩódG ‘ …ôμ°ùdG ô°TDƒŸG :(19-8) ∫hó÷G

á«FGò¨dG πFGóÑdGájòZC’G∗¢ü°ü◊G OóYäGô©°ùdG
 …ôμ°ùdG ô°TDƒŸG

∗ ∗(GI)

äÉjôμ°ùdG

Rƒcƒ∏÷G…É°T á≤©∏e 12200100

RƒàdÉŸG…É°T á≤©∏e 12200105

Rhôμ°ùdG…É°T á≤©∏e 1220059

RƒàcôØdG…É°T á≤©∏e 1220020

Ö«∏◊G

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G(ÜGƒcCG 4) 433632

øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G(ÜGƒcCG 4) 459634

(øgódG ´hõæe Ö«∏M) äôcƒ«dG(Üƒc 4.5) 4.535036

äGhGô°†ÿG

ôéæÑdG(Üƒc 3.5) 723364

(ƒ¡£e) Qõ÷G(ÜGƒcCG 8) 1624536

(êRÉW) Qõ÷G(ÜGƒcCG 8) 1623831

¬cGƒØdG

ìÉØàdG(IÒ¨°U äÉqÑM 5) 520839

RƒŸG(IÒ¨°U á qÑM 2.25) 4.521662

∫É≤JÈdG(IÒ¨°U äÉqÑM 6 ) 620940

∫É≤JÈdG Ò°üY(ÜGƒcCG 3) 621446

Ö«HõdG(IóFÉe ≥YÓe 10) 519364
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á«FGò¨dG πFGóÑdGájòZC’G∗¢ü°ü◊G OóYäGô©°ùdG
 …ôμ°ùdG ô°TDƒŸG

∗ ∗(GI)

õÑÿG

¢†«HC’G õÑÿG(Ò¨°U ¢Uôb) 425569

ôª°SC’G õÑÿG(Ò¨°U ¢Uôb) 422372

ÜƒÑ◊G ádÉîf(Ò¨°U ¢Uôb) 428051

IQòdG íFGô°T(¿ÉHƒc ) 421080

¿Éaƒ°ûdG áÑLh(Üƒc 2.25) 4.531949

(ô q°ùμe) íª≤dG(Üƒc 1.5) 3.524567

íª≤dG ≥«bO(IóFÉe á≤©∏e 7.5) 325859

ájƒ∏μdG É«dƒ°UÉØdG(¿ÉHƒc ) 447629

(IRƒÑfl) É«dƒ°UÉa(Üƒc 1.5) 321040

¢Só©dG(Üƒc 1.75) 3.533829

(Ió qª›) A’RÉH(Üƒc 2.5) 521551

(Corn) IQòdG( Üƒc ∞°üf) 425859

Éª«d É«dƒ°UÉa(¿ÉHƒc) 425039

¢†«HC’G Qõ÷G(ÜGƒcCG 3) 623797

(¿ÉHhòdG á©jô°S) ¢ùWÉ£ÑdG(  ??) 324180

(Iƒ¡£e) ¢ùWÉ£ÑdG(IÒ¨°U äÉqÑM 3 ) 324070

¢ùWÉ£ÑdG íFGô°T(IÒ¨°U äÉqÑM 3) 348051

øgódG ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG( áÑM 30) 3330013

øgódG á©ØJôe ájòZCG
áXƒÑdG(¿ÉHƒc) 464036

≥é°ùdG(áÑM 68) 68727628

.äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL 50 ƒëæH º°ù÷G O uhõoJ »àdG ¢ü°ü◊G OóY ∗
.Rƒcƒ∏÷G ôμ°ùH áfQÉ≤e …ôμ°ùdG ô°TDƒŸG ∗∗

 øe ójó©dG q¿EÉa ,(¬H ø«HÉ°üªdG ô«Zh ,…ôμ°ùdG ¢VôªH ¿ƒHÉ°üªdG) áaÉc ¢SÉæ∏d ΩódÉH Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe »a kÓ«∏b kÉYÉØJQG ç póëoj RƒàcôØdG q¿CG ÉªHh

 Qƒ°U ±ÓàNÉH …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG ±ÓàNG (19-8) ∫hóédG  í u°Vƒoj ,ôNBG ÖfÉL øe .á«∏ëe IOÉe ¬Ø°UƒH ¬eGóîà°SG ≈∏Y ¿ƒ°Uôëj …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG

 ±É«dC’ÉH á«æZ É«dƒ°UÉØdG q¿CG ÉªHh ,É«dƒ°UÉØdG øe ôãcCG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢``ùWÉ£ÑdGh õÑîdG ™aôj ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG

.äGQó«gƒHôμdÉH á«æ¨dG iôNoC’G ájòZC’ÉH áfQÉ≤e …ôμ°ùdG ô°TDƒª∏d ¢VÉØîfG πbCG ç póëoJ »¡a ,áÑFGòdG

 iƒà°ùe »a á∏KÉªàe äGôq«¨J ç póëoj ’ ,(∫hóédG »a kÉeGôL 50) äGQó«gƒHôμdG øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ q¿CG ≥Ñ°S É qªe í°†àj

 ±É«dC’G øe á``YƒæàªdG ájòZC’G iƒàëe ±Ó``àNG ≈dEG ∂dP iõ©ojh ,…ôμ``°ùdÉH ø«HÉ°üªdG hCG ,AÉ``ë°UC’G ¢UÉî``°TCÓd AGƒ``°S ;(Rƒcƒ∏édG ôμ``°S) Ωó``dG ôμ``°S

 q¿CG âÑK óbh .(Phynic Acid) ∂«æ«ØdG ¢``†ªMh ,(Gum) ≠ª°üdGh ,(Mucin) ø«``°Sƒ«ªdGh ,(Pectin) ø«àμÑdG :πãe ,áÑFGòdG ±É«dC’G ká``°UÉN ,á``«FGò¨dG

.áÑFGòdG ±É«dC’G øe á©ØJôe áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëJ (Égô«Zh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,¬cGƒØdGh ,äGhGô°†îdG) ájòZC’G ¢†©H

 q¿CG ßMÓf PEG ;Ωó``dÉH Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe »a ´ÉØJQG çGóMEG ≈∏Y É¡JQó≤d kÉ≤a nh á``jòZC’G º«``°ù≤àd ádhÉëe (GI) …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG qó n© oj ,ΩÉY ¬``LƒHh

 .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG äÉjƒà°ùªd áØ∏àîe äÉYÉØJQG çGóMEG É¡æμªj äGô©°ùdG øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc …ƒëJ »àdG áØ∏àîªdG ájòZC’G

(Diabetes and Pregnancy) πªëdGh …ôμ°ùdG ¢Vôe
 øe ø«æédG ájÉªMh ,πªëdG ≈∏Y …ôμ``°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe ájÉbƒ∏d ∂dPh ;É¡eÉ©£H ΩÉªàg’G …ôμ``°ùdÉH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj

.ø«dƒ°ùfC’ÉH áédÉ©ªdG Gòch ,ôμ°ùdÉH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG áÑLh ¢Uƒ°üîH äGô««¨àdG ¢†©H πªY Öq∏£àj Ée ƒgh ,¢VôªdG Gò¡d á«Ñ∏°ùdG äGô«KCÉàdG
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 øe ô u«¨ oj É qªe ,(á«fƒeô¡dG äGôq«¨àdG øY kÓ°†a) ø«dƒ°ùfC’G á«°SÉ°ùM ¢VÉØîfG É¡æe ,ICGôªdG º°ùL »a á«Lƒdƒ«°ùa äGôq«¨J çhóM ≈dEG πªëdG …ODƒj

 iód ø«dƒ°ùfC’G á«``°SÉ°ùM øe IRôØªdG áª«``°ûªdG äÉfƒeôgh ¢†«ÑªdG äÉfƒeôg πu∏≤ oJ PEG ;ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG áLÉëdG QGó≤eh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ``°S iƒà``°ùe

 ô¡¶j …òdG (Gestational Diabetes) πªëdG ôμ°S º``°SÉH ± nô©oj ÉªH (% 3-1) ø¡æe á∏«∏b áÑ``°ùf áHÉ°UEG »a ÖsÑ``°ùà nj …òdG ôeC’G ,πeGƒëdG AÉ``°ùædG ¢†©H

 ôμ``°S iƒà``°ùe »a kÉeÉªJ ºμëàJ ¿CG …ôμ``°ùdÉH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG ≈∏Y øq«©àj ,Gòd ;™«HÉ``°SCG 6 ƒëæH IO’ƒdG ó©H »Øàîjh ,πªëdG øe Iô«NC’G I qóªdG »a

.ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe (¢VÉØîfG hCG) ´ÉØJQG äÉØYÉ°†e øe ø«æédGh É¡°ùØf ájÉªëd ∂dPh ,ΩódG

 øe ∫ÓbE’G ≈dEG kGô¶f ;(%30-20) ∫ó``©ªH πªëdG øe ≈dhC’G áKÓãdG Qƒ¡``°ûdG ∫ÓN π≤J ø«dƒ``°ùfC’G øe πeÉëdG ICGôªdG áLÉM q¿EÉ``a ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

 áà°S ∫ÓN πªëdG äÉjƒà°ùe ¥ƒa (%100-60) ∫ó©ªH ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG É¡àLÉM OGOõJ ø«M »a .Rƒcƒ∏é∏d áª«°ûªdGh ø«æédG ¢UÉ°üàeG IOÉjRh ,πcC’G ∫hÉæJ

 IO’ƒdG ó©H ø«dƒ°ùfCÓd ICGôªdG äÉLÉM π≤J qºK .iôNoCG ÜÉÑ°SC’ ø«dƒ°ùfC’G á«°SÉ°ùM ¢VÉØîfGh ,áª«°ûªdG äÉfƒeôg êÉàfEG ÖÑ°ùH ;πªëdG øe Iô«NC’G Qƒ¡°ûdG

 Qƒ¡°ûdG áà``°S ∫ÓN ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG …ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG áLÉM OGOõJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .πØ£dG êhôNh áª«``°ûªdG ádGRE’ áé«àf Iô``°TÉÑe

 ,(Placental Lactogen) áª«°ûªdG ø«Lƒàc’h ,(Progesteron) ¿hôà°ùLhôÑdG ¿ƒeôg :»gh ,áª«°ûªdG øe äÉfƒeô¡dG RGôaE’ áé«àf πªëdG øe Iô«NC’G

 âbƒdG »ah .ø«dƒ``°ùfCÓd (Antagonists) IOÉ°†e πeGƒY É``¡Ø°UƒH πª©J É``¡©«ªLh ,(Placental Lacon) áª«``°ûªdG ¿ƒ``àc’h ,(Estrogen) ø«Lhôà``°SE’Gh

 ,Ö«∏ëdG RGôaEG ø«``°ùëJ ≈∏Y πª©j áª«``°ûªdG ø«Lƒàc’ ¿ƒeôg q¿EÉa ,πªëdGh ájô¡``°ûdG IQhódG ∫ÓN kGóL kÉª¡e kÉjƒãfCG kÉfƒeôg ¿hôà``°ùLhôÑdG ¬«a qó n© oj …òdG

.ΩC’G iód ø«dƒ°ùfC’G •É°ûf §«ÑãJh

 kÉØ∏J ç póëoJ óbh ,ΩCÓd kGóL I qô°†e ádÉëdG √ògh ,πªëdG øe Iô«NC’G áà``°ùdG Qƒ¡``°ûdG ∫ÓN kGô«Ñc ¿ƒμj ΩódG á°VƒªM »a ´ÉØJQG çhóM ∫ÉªàMG q¿EG

 .ΩódG ôμ°S iƒà°ùe ¢VÉØîfG ádÉM »a ºμëàdG ™«£à°ùJ ’ É¡qfC’ ;πªëdG ∫ÓN ôμ°ùdG ¢†ØN ájhOCG ΩGóîà°SÉH ≈°Uƒj ’h .(Brain Damage) ø«æédG ÆÉeód

 ∫ÉªàMG øY ∂«gÉf ,(Prolonged Hypoglycemia) á∏jƒW I qóe ΩódG ôμ°S iƒà°ùe »a kÉ°VÉØîfG ç póëoJ óbh ,ø«æédG ≈dEG áª«°ûªdG ô oÑ r© nJ ájhOC’G √òg q¿CG Éªc

.ø«æédG IÉah

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ,ø«dƒ°ùfC’G øe …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG áLÉM ¿É«H øμªj

 -CG .ø«dƒ°ùfC’G áYôL IOÉjR ≈dEG πªëdG øe ™HGôdG ô¡°ûdG ájGóH øe ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG êÉàëJ  

 ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùªH ≥∏©àJ »àdG äGôq«¨àdG ™``e ΩAÓààd ∂dPh ;á``«FGò¨dG áÑLƒdG »``a (Manipulation) Ö``YÓàdG ≈``dEG êÉ``àëJ É``ª qHQh

.ΩódG »a ø«dƒ°ùfC’G iƒà°ùeh

 -Ü IO’ƒdG ó©H ∂dòch ,πªëdG øe ≈dhC’G Qƒ¡°ûdG áKÓK ∫ÓN ø«dƒ°ùfC’G áYôL ¢†ØN ≈dEG …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG êÉàëJ  

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG - kÉfÉ«MCG- ∂dP …ODƒj óbh ,Iô°TÉÑe

 …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG ô«Z πeÉëdG ICGôª∏d Ö uÑ°ù oj ób πªëdG q¿CG Éªc ,ø«dƒ°ùfC’G äÉLÉM »a …ôμ°ùdG ≈°Vôe ºμëJ ≥«©j πªëdG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

.â qbDƒªdG (Glucose-Intolerance) Rƒcƒ∏édG π qªëJ ΩóY

 ¢VôªH áHÉ°üªdG ô``«Z πeÉëdG ICGô``ª∏d IQ qô``≤ªdG ∂∏J ™e ∂«dƒØdG ¢``†ªMh ójóëdG ø``e …ôμ``°ùdG ¢VôªH á``HÉ°üªdG π``eÉëdG ICGô``ªdG á``LÉM ¬HÉ``°ûàJ

 ≈dEG áLÉëdG IOÉjR ™e ΩAÓàJ »μd ;πªëdG I qóe AÉæKCG »a …ôμ``°ùdG ¢VôªH á°UÉîdG á«FGò¨dG É¡àÑLh iƒàëe πjó©J ≈dEG …ôμ``°ùdG á°†jôe êÉàëJh .…ôμ``°ùdG

 ;äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG øe É¡JÉLÉM »a IOÉjõdG ™e ºZÉæààd πeÉëdG ICGôª∏d á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©J Öéj ,iôNoG IQÉÑ©Hh .πªëdG ÖÑ``°ùH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

 øe πeÉëdG ô«Z ICGô``ªdG (RDA) áLÉM Q só≤oJh .ô°üæ©dG Gò``g øe IóFGõdG É¡àLÉëH ÉgOGóeE’ π``eÉëdG ICGôªdG áÑLh »a ø«JhôÑdG á``«ªc IOÉ``jR Ö``éj ,Gò``d

 »fÉãdG ô¡``°ûdG ájGóH øe ,º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 1.3 ≈dEG π°üàd OGOõJh ,º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôL 0.8 ƒëæH ø«JhôÑdG

 á«ªc ∫hÉæJ ≈dEG πªëdG ø``e ™HGôdG ô¡``°ûdG ájGóH øe πeÉëdG ICGôªdG êÉàëJ Éªc .¬H áHÉ°üe ô``«Z ΩCG …ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°üe ICGô``ªdG â``fÉcCG AGƒ``°S ;π``ªë∏d

 É qªe í°†àjh .(á«eƒ«dG äGô©``°ùdG »a IOÉjR %15 ∫OÉ©J) πªëdG ΩóY ∫ÉM »a É¡eõ∏ nj Ée ≈∏Y IOÉjR Ωƒ«dG »a ô©``°S 300 ƒëæH Q só≤oJ äGô©``°ùdG øe á«aÉ°VEG

.äGô©°S øe ¢üî°ûdG Ωõ∏ nj Éª«a ô uKDƒ oj ’ …ôμ°ùdG ¢Vôe q¿CG ≥Ñ°S

 êÉàëj PEG ;ΩGôL 200 øY πªëdG Iôàa AÉæKCG »a kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc π≤J q’CÉH á«μjôeC’G …ôμ°ùdG ≈°Vôe á«©ªL »°UƒJ ,É¡ÑfÉL øe 

 .kÉ«eƒj Rƒcƒ∏édG øe kÉeGôL 50 øY π≤j ’ Ée ≈dEG ø«æédG

 ádÉM »a ,øμdh .¬H á``HÉ°üªdG ô«Zh …ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG ICGôªdG øe xπμd kÉeGôLƒ∏«c 11 É``gQGó≤e ¿RƒdG »a IOÉjR π``ªëdG I qó``e ∫Ó``N çó``ëJ

 ób -πªëdG I qóe AÉæKCG »``a - ¿RƒdG »a áWôØªdG IOÉjõdG √ò``gh ,( kÉeGôLƒ∏«c 11 øe ôãcCG) º``°ùédG ¿Rh »a áWôØe IOÉjR çó``ëJ ó``b …ôμ``°ùdG ¢``Vôe
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 »JÓdG AÉ°ùædG º¶©e q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ .πªëdÉH á∏°U äGP iôNoCG äÓμ°ûeh ,…ôμ°ùdG ¢Vôe »a ºμëàdG áHƒ©°U IOÉjRh ,IO’ƒdG »a áHƒ©°U ≈dEG …ODƒJ

 ¢VôªH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG ≈°UƒJ ,ΩÉY ¬LƒHh .áeOÉ≤dG πªëdG Oó oe ∫ÓNh ,kÉ≤M’ …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈dEG ø°V qô©àj ób πªëdG …ôμ°ùH øÑ°üoj

.á«ë°üdG É¡àdÉëd áªFÓe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJh ,ΩódG ôμ°S iƒà°ùe áÑbGôªd ;I qóY äG qôe èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG IQÉjR IQhô°†H …ôμ°ùdG

 ¢VÉ¡LE’G çhóMh ,(Toxemia of Pregnancy) πªëdG º qª``°ùJ :πãe ,πeÉëdG …ôμ``°ùdG á°†jôe É¡d ¢V qô©àJ ób »àdG äÉØYÉ°†ªdG øe ójó©dG óLƒJ

 ∫ÉªàMGh ,á«≤∏N äÉgqƒ°ûàH ø«æédG áHÉ°UEGh ,á qæLC’G äÉ«ah IOÉjRh ,¬fRh IOÉjRh ø«æédG ºéM ôÑc ÖÑ°ùH (Dystocia) IO’ƒdG ô°ùYh ,ô qμÑªdG (Abortion)
 .¢ùØæàdG áHƒ©°U hCG ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfÉH IO’ƒdG ó©H πØ£dG áHÉ°UEG

 ICGôªdG ≈∏Y øq«©àj ,Gò``d ;¬FÉæKCG »ah πªëdG π``Ñb ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe »a É¡ªμëJh ΩC’G Iô£«``°S ΩóY ∫ÉM »a kÉÑdÉZ äÉ``ØYÉ°†ªdG √ò``g çó``ëJ

.¢VôªdG Gòg äÉØYÉ°†e øe ájÉbƒ∏d πªëdG Iôàa AÉæKCG »a ∂dòch ,I qóY ô¡°TCÉH πªëdG çhóM πÑb ΩódG ôμ°S iƒà°ùe »a ºμëàdG …ôμ°ùdÉH áHÉ°üªdG

(Diabetes and Exercises) á°VÉjôdGh …ôμ°ùdG ¢Vôe
 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe øe QÉãcE’G q¿EG PEG ;ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe áédÉ©ªd º¡ªdG ô¡¶ªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe qó n© oJ

 á£°ûfC’Gh á«°VÉjôdG øjQÉªàdG πª©J Éªc .ΩódG »a á«ægódG ¢VÉªMC’Gh Rƒcƒ∏édG ôμ``°S äÉjƒà``°ùe øe ¢† uØîoj ôª©dGh á«ë°üdG ádÉë∏d áÑ``°SÉæªdGh ádóà©ªdG

 ø«HÉ°üªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¢†©H ≈∏Y kGô£N á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe π uμ°ûoJ ób ,øμdh .ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG  äÉjƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y á«∏°†©dG

 300 øe ôãcCG) ΩódÉH Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe »a ºμëàdG ™«£à°ùj ’ …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj ,Gòd ;…ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e óMCÉH hCG ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

.Éª¡«a ºμëàdG ºàj ≈àM á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe ΩóY ,∫ƒÑdG »a á«fƒà«c ΩÉ°ùLCG ¬jód …òdG hCG ,(πe 100/ΩGôé«∏∏e

 ∂dP ÖqæéJh ,(á«FGò¨dG áÑLƒdG ó©H) IhQòdG »a ΩódG ôμ°S iƒà°ùe ¿ƒμj ø«M á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe …ôμ°ùdG ¢†jôªd »¨Ñæj ,πHÉ≤ªdG »ah

 IQÉ``°ûà°SG ó©H q’EG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ΩóY …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y Öéj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .¬JhQP »a ø«dƒ``°ùfC’G (á«∏YÉa) ô«KCÉJ ¿ƒμj ø«M

 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ ø``jòdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ká°UÉN ,á°VÉjôdG á``°SQÉªe AÉæKCG »a ∫hòÑªdG Oƒ¡éªdG π qªëJ ≈∏Y ¢†jôªdG IQó``b ióe Q uô``≤ oj …ò``dG Ö``«Ñ£dG

 ¿ƒfÉ©j GƒfÉc ∫ÉM »a á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe kÉÑdÉZ ™æªojh .á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe º¡d ≥Ñ``°ùj ºd øjòdG ∂ÄdhCG hCG ,áæ``°S 40

 .(äÉM qô≤J ,Ω’BG ,ìhôL) Ωó≤dG ∫ÓàYG hCG ,ø«©dG áμÑ°T ∫ÓàYG hCG ,(ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ) Ö∏≤dG »a äÓμ°ûe OƒLh :πãe øe ,…ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e

 øe k’óH Iô«°üb äÉaÉ``°ùe »``°ûªdG :πãe ,á£«``°ùÑdG ájó``°ùédG á£``°ûfC’G ¢†©H á``°SQÉªe …ôμ``°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG A’Dƒ¡d øμªjh

 ájÉæ©dÉc ;∫õæªdG »a áØ«ØîdG ∫ÉªYC’G ¢†©H á``°SQÉªeh ,ó©°üªdG ΩGóîà°SG øe k’óH (Iô«°üb äÉaÉ°ùe) ΩGóbC’ÉH ºdÓ``°ùdG Oƒ©°Uh ,IQÉ«``°ùdG ΩGóîà``°SG

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG oá°SQÉªe ,Ée Oƒ¡ée ∫òH º¡æμªj øjòdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,ΩÉY ¬LƒHh .É¡∏KÉªj Ée hCG ,á∏ q£©ªdG Iõ¡LC’G ìÓ°UEG hCG ,á≤jóëdÉH

 ÖqæéJh ,ºgQÉªYCGh ájó``°ùédG º¡JGQóbh á«ë°üdG º¡àdÉM ™e ΩAÓàJ »àdG (∫õæªdG πNGO á«°VÉjôdG äÉcôëdG ¢†©Hh ,ádhÉ£dG ¢``ùæJh ,»``°ûªdG) ádóà©ªdG

 qó n© ojh .(¿ƒKGQÉªdG ¥ÉÑ°S) π°UGƒàªdG …ôédG hCG ,á∏jƒW áaÉ°ùe áMÉÑ°ùdG hCG ,áLG qQódG ÜƒcQ hCG ,™jô°ùdG …ôédG :πãe ,Ió p¡é oªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe

.kÉ«eƒj á≤«bO (60-30) I qóe É¡à°SQÉªe …ôμ°ùdG ≈°Vôªd øμªj »àdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G π°†aCG øe »°ûªdG

 ,(ø«î``°ùàdG) øjôªàdG á``°SQÉªe »a ê qQóàdG :πãe ,»°VÉjôdG ø``jôªàdG á``°SQÉªe »a áÑZôdG óæY ô``«HGóàdG ¢†©H IÉ``YGôe …ôμ``°ùdG ≈``°Vôªd »``¨Ñæj

 iƒ∏ëdG hCG ôμ°ùdG øe ™£b πªMh ,Ö©àdG hCG Qó°üdG »a ºdCÉH Qƒ©``°ûdG óæY hCG ,ΩódG »a ôμ``°ùdG ¢ü≤f ¢VGôYCÉH Qƒ©``°ûdG óæY á°VÉjôdG á``°SQÉªe øY ∞bƒàdGh

.á°VÉjôdG á°SQÉªe AÉæKCG »a ø«Ñ°SÉæªdG AGòëdGh ¢ùHÓªdG AGóJQGh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCÉH Qƒ©°ûdG ∫ÉM »a É¡dhÉæàd

 AÉæKCG »a ΩódG ôμ``°S iƒà``°ùªd ¢VÉØîfG çhóM øe ójó``°ûdG oQòëdG ,á°VÉjôdG á``°SQÉªe ÖZôj …òdG ,∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢``†jôe ≈``∏Y Ö``éjh

 ≈°Vôe ≈°Uƒj Gò¡d .ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG áLÉM ¿hO øe ¬bôëd á«∏îdG »a Rƒcƒ∏édG ôμ°S ∫ƒNO ≈∏Y óYÉ°ùJ á«°VÉjôdG á£°ûfC’G q¿C’ ;Égó©H hCG á°VÉjôdG á°SQÉªe

 á qÑM) ádóà©ªdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe AóH øe áYÉ``°S πÑb (ájƒ``°ûædG) á«JGQó«gƒHôμdG ájòZC’G ¢†©H ∫hÉæàH ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ``°ùdG

 ™£≤H ®ÉØàM’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,(íq∏ªªdG ≥«bôdG âjƒμ``°ùÑdG øe äÉqÑM 6h ,á¡cÉa á qÑM) Ió p¡é oªdG hCG ,(íq∏ªªdG ≥«bôdG âjƒμ``°ùÑdG øe äÉqÑM 6 hCG ,á¡cÉa

.á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ó©H ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe •ƒÑ¡H Qƒ©°ûdG óæY É¡dhÉæàd ;¢UÉ°üàe’G á©jô°ùdG iƒ∏ëdG hCG ôμ°ùdG øe

 :…ôμ°ùdG ¢†jôªd áØ«ØîdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G óFGƒa ¢†©H √ògh
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-1  . kÉ«eƒj ¢†jôªdG É``¡«dEG êÉàëj »àdG Üƒ``ÑëdG hCG ,ø«dƒ``°ùfC’G á«ªc øe πu∏≤ oj ó``b É qªe ,ôμ``°ùdG ¢†jCG ≈∏Y º``°ùédG áé``°ùfCG ÉjÓN IQó``b IOÉ``jR 

 áÑ°SÉæªdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ¢SQÉe GPEG ÜƒÑëdG ∫hÉæJ øY ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©j ’ …òdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe »æ¨à``°ù nj ,¿É«MC’G ¢†©H »ah

.áª¶àæe IQƒ°üH

-2 .º°ùédG AÉ°†YCG ≈dEG ΩódG ≥aóJ ∫ó©eh Ö∏≤dG AGOCG ø«°ùëJ 

-3  áHÉ°UE’G øe …ôμ°ùdG ¢†jôe »≤j É qªe ,(HDL) ™aÉædG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà``°ùe IOÉjRh ,(LDL) ΩódG »a QÉ°†dG ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN  

.ájQó°üdG áëHòdGh ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH

-4 .º¡FÉØ°T ≈∏Y óYÉ°ùj ób É qªe ,ø«©HQC’G qø p°S ó©H »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ká°UÉN ,¿RƒdG ¢†ØN ≈∏Y IóYÉ°ùªdG  

-5 .™ØJôªdG ΩódG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

-6 .•É°ûædGh ájƒ«ëdÉH …ôμ°ùdG ¢†jôe ô p©°û oj É qªe ,ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ 

-7 .áHBÉμdÉH Qƒ©°ûdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ,ìôªdÉH kÉ°SÉ°ùMEG …ôμ°ùdG ¢†jôe íæe 

(Hajj and Diabetes) …ôμ°ùdG ¢Vôeh èëdG
 øeh .ΩódG ôμ``°S iƒà``°ùe ´ÉØJQG ádÉM »a èëdÉH í°üæj ’ ób Ö«Ñ£dG q¿C’ ;èëdG πÑb ¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj

 iƒà°ùe ¢VÉØîf’ ¬°V qô©j ób É qªe ,äGôªédG »eQh »©°ùdGh ±Gƒ£dG AÉæKCG »a ká°UÉN ,èëdG ∂°SÉæe AGOCG AÉæKCG »a kGô«Ñc kGOƒ¡ée ∫òÑj êÉëdG q¿CG Ωƒ∏©ªdG

 (ø«dƒ``°ùfC’ÉH ¿ƒédÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ká°UÉN) ô``«°ü©dG hCG iƒ∏ëdG hCG ôμ``°ùdG øe ™£b πªëH êÉëdG í``°üæoj ,á∏μ``°ûªdG √òg áédÉ©ªdh .Ωó``dG »``a ôμ``°ùdG

  .ô°üÑdG ¿ÉZhRh ,èqæ°ûàdGh ,QGh tódGh ,±GôWC’G ¢TÉ©JQGh ,¥ qô©àdG :πãe ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢ü≤f ¢VGôYCÉH Qƒ©°ûdG ∫ÉM »a É¡dhÉæàd

 ≈Ø``°ûà°ùªdG ≈dEG (¥ÉæàN’G Ötæéàd ¬ÑæL ≈∏Y ƒgh) øμªj Ée ´ô``°SCÉH π n≤æ oj ¬qfEÉa ,(iƒ∏ëdG hCG ,ôμ``°ùdG ∫hÉæJ) ™∏ÑdG ™«£à``°ùj ’ êÉëdG ¿Éc GPEG É qeCG

.ójQƒdG ≥jôW øY ájôμ°S π«dÉëe ¬FÉ£YE’

 ∑Éª¡f’G ÖÑ°ùH ø«dƒ``°ùfC’G ∫hÉæJ ¿É«``°ùf ∂dòch ,ájƒ``°ûædG ájòZC’G øe k’óH á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ »a êÉëdG •GôaEG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 …ƒëj AÉYh hCG Iô«¨°U áLÓK »a ø«dƒ``°ùfC’G ßØëj ¿CG êÉëdG ≈∏Y øq«©àj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG ¿ÉjODƒj ;IOÉÑ©dG »a

 AGhódG hCG ø«dƒ``°ùfC’G áYôL π``«∏≤àH (Ö«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG ó©H) êÉëdG í``°üæoj Éªc .¬Ø∏J Ωó``Yh ø«dƒ``°ùfC’G á«∏YÉa ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂``dPh ;è``∏ãdG ø``e á``«ªc

 ¬cGƒØdG ∫hÉæJ Iôãch ,èëdG ∂``°SÉæe AGOCG AÉæKCG »a ∫hòÑªdG Oƒ¡éªdG ÖÑ``°ùH ΩódG ôμ``°S øe Iô«Ñc á«ªc º``°ùédG ¥ôM ≈dEG kGô¶f ;…ôμ``°ùdG êÓ©H ¢UÉîdG

 ìhôL áqjCG øe ø«∏LôdG ájÉbƒd (≥«°V ô«Z) Ö``°SÉæe AGòM AGóJQG ∂dòch ,…ôμ``°ùdÉH ÜÉ°üe ¬qfCÉH ó«ØJ ábÉ£H πªëH kÉ°†jCG êÉëdG í°üæoj .äGhGô°†îdGh

.º°ùédG í£°S ∂dòch ,äÉîq∏°ùJ hCG

 êÓ©d ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdGh á«LQÉîdG äGô q¡£ªdG ¢†©H πªM ∂dòch ,ΩódG ôμ°S iƒà°ùe á©HÉàªd ô«¨°U RÉ¡L πªM …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üªdG êÉë∏d øμªj

 ,¬YÉØJQG hCG ôμ``°ùdG ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X ∫ÉM »a á°UÉN ,áª¶àæe IQƒ°üH »ë°U õcôe ÜôbCG hCG ,á∏ªëdG Ö«ÑW á©LGôe øY kÓ°†a ,á``jó∏L äÉ``HÉ¡àdG á`` qjCG

.º°ùédG ìƒ£°S ≈∏Y hCG ,ø«∏LôdG »a äÉîq∏°ùJ hCG ìhôL Qƒ¡Xh

 :πãe ,Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ø``e ÉgGƒàëe »a á«æZ ¿ƒμJ É¡qfEG …CG ;IOÉ``à©ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG øY ∞∏àîJ ’ É¡qfEÉa ,á``«FGò¨dG ¬``àÑLh ¢``üîj É``ª«ah

 ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéàH …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈°Uƒjh .øgódG π``«∏≤dG Ö«∏ëdGh ,Ωƒë∏dG ∂dòch ,äÉ``«dƒ≤ÑdGh ,RQC’Gh ,¬``cGƒØdGh ,äGhGô``°†îdGh ,ôª``°SC’G õ``ÑîdG

 ájòZC’G ∂dòch ,ôμ``°ùdÉH ≈q∏ëªdG …É``°ûdGh ,äÉ«Ñ∏¡ªdGh ≈q∏ëªdG ∂``«μdGh ,ôμ``°ùdGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,äÉjƒ∏ëdG :π``ãe ,á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdÉH á``«æ¨dG

.á«ægódG

 á qÑM hCG ,∂«μdG øe Iô«¨°U á©£b ∫hÉæJ …CG ;äGôªédG »eQ hCG ,±Gƒ£dG hCG ,»©°ùdG πÑb äGQó«gƒHôμdG øe óMGh πjóH ∫hÉæàH kÉ°†jCG ¢†jôªdG ≈°Uƒj

 º∏Y ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢†jôe ¿ƒμj ¿CG Öéjh .…OÉHõdG øÑd hCG ,ôª``°SC’G â``°SƒàdG õÑN øe IóMGh á qÑM hCG ,íq∏ªªdG ô«Z ¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdG øe äÉqÑM 6 hCG ,á¡cÉa

.IôaGƒàªdG á«FGò¨dG πFGóÑdG áaô©ªd èëdG AÉæKCG »a ¬d Ω só≤oà°S »àdG ájòZC’G ´GƒfCÉH
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(Fasting Hypoglycemia)  (ΩÉ«°üdG É«ª«°SÓLƒÑ«g) ΩÉ«°üdG ÖÑ°ùH ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG
 ΩÉ«°üdG) á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ øe á∏jƒW I qóe ó©H çóëJ »àdG ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ°S iƒà°ùe ¢VÉØîfG ´GƒfCG óMCG »g ΩÉ«°üdG É«ª«°SÓLƒÑ«g

.Qƒ£ØdG ∫hÉæJ πÑb hCG ,π«∏dG ∞°üàæe »a hCG ,(äÉYÉ°S 8 ó©H kÉÑdÉZ

 á``«ægòdG IOÓ``ÑdG »``a á``dÉëdG √ò``g ¢``VGôYCG π`` qãªàJh .á``«FGò¨dG á``ÑLƒ∏d áHÉéà``°SG É«ª«``°SÓLƒÑ«¡dG ø``e ´ƒ``ædG Gò``g çó``ëj ’ ,iô``NoCG IQÉ``Ñ©Hh

 .πéîdGh ,(Convulsions) èqæ``°ûàdGh ,´Gó°üdGh ,(Amnesia) Iô``cGòdG ó``≤ah ,(Confusion) ∑É``ÑJQ’Gh ,(Fatigue) OÉ``¡LE’Gh ,(MentalDullness)
 .ø«dƒ°ùfC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc RGôaEG ÖÑ°ùH ∂dPh ;ÆÉeódG ≈dEG á≤aóàªdG Rƒcƒ∏édG á«ªc áq∏b áé«àf ¢VGôYC’G √òg ô¡¶Jh

 ,(Insulinoma ádÉëdG √òg ≈ qª°ùoJ) ¢``SÉjôμæÑdG »a »fÉWô``°S ô«Z å«ÑN ΩQh OƒLh :É¡ªgCG ,ø«dƒ``°ùfCÓd •ôØªdG RGôaE’G Ö uÑ``°ù oJ I qóY πeGƒY óLƒJ

 ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ™aQ äÉfƒeôg πª©Jh .OÉëdG óÑμdG ÜÉ¡àdG hCG ,óÑμdG ∞q«∏J hCG ,¿ÉWô°ùdÉH ¬àHÉ°UEG ÖÑ°ùH ¬ØFÉXh AGOCG »a óÑμdG á«∏YÉa ΩóY hCG

 ¢VÉØîfG ∫ÉM »a óÑμdG »``a ø«LƒμjÓédG ô«``°ùμJ õ«ØëJ ≈∏Y kÉÑdÉZ ,á«∏μdG ¥ƒa IOƒLƒªdG ájô¶μdG I qó¨dG √R pôØoJ …ò``dG ø``jôØæ«HE’Gh ¿ƒ``LÉcƒ∏édG É``¡æeh

 ™aQ ≈∏Y πª©J ’ äÉ``fƒeô¡dG √òg q¿EÉa ,á``«∏YÉØH ¬ØFÉXƒH óÑμdG ΩÉ«b Ωó``Yh óÑμdG »a áHÉ°UEG hCG Qô``°V OƒLh ∫ÉM »a ,ø``μdh .Ωó``dG »``a Rƒ``cƒ∏édG iƒà``°ùe

 õéY hCG ,¢``SÉjôμæÑdG »a å«ÑîdG ΩQƒdG :πãe ,á∏μ``°ûªdG Qó°üe ¢ü«î``°ûJ k’hCG Öéj ¬qfEÉa ,ΩÉ«°üdG É«ª«``°SÓLƒÑ«g áédÉ©ªdh .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe

.¢†jôªdG ádÉM »a ájƒfÉK IQƒ°üH ô uKDƒ oJ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG q¿CÉH kÉª∏Y ,¬àédÉ©eh ,πª©dG øY óÑμdG

(Functional (Reactive) Hypoglycemia) á∏YÉØdG É«ª«°SÓLƒÑ«¡dG
 ,(Sweating) ¥ qô©Jh ,(Irritability) èq«¡J IQƒ°üH ¢VGôYC’G ô¡¶Jh .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe äÉYÉ°S (4-3 ) ó©H  É«ª«°SÓLƒÑ«¡dG øe ´ƒædG Gòg çóëj

 .(Anxiety) ≥∏bh ,(Shakiness) ¢TÉ©JQGh ,(Palpitations) áYô°ùH Ö∏≤dG ¿É≤ØNh

Ωó``dG  Rƒ``cƒ∏L  ™``aQ  äÉ``fƒeôg  iƒà``°ùe  ´É``ØJQ’  á``é«àf  π``H  ,Ωó``dG  »``a  Rƒ``cƒ∏édG  iƒà``°ùe  ¢``VÉØîfG  ÖÑ``°ùH  ¢``VGôYC’G  √ò``g  çó``ëJ  ’

  ô«``°ùμJ ≈``dEG º``°ùédG õ``ØëJ ’ äÉ``fƒeô¡dG √ò``gh ,ø``jôØæ«HEGQƒædGh ø``jôØæ«HE’G π``ãe ,á``jô¶μdG Ió``¨dG É``gR pôØoJ »``àdG (Glucose-Raising Hormones)
.√ÓYCG IQƒcòªdG ¢VGôYC’G Qƒ¡X ÖuÑ°ù oj É qªe ,Oó¨dGh º°ùédG AÉ°†YCG ¢†©H •É°ûf øe ójõJ É¡ qæμd ,ø«LƒμjÓédG

 Ió©ªdG ∫É°üÄà°SG ≈dEG áHÉ°UE’G iõ©oJh .É«ª«°SÓLƒÑ«¡dG øe ´ƒædG Gò¡H ø«HÉ°üªdG iód kÉ«©«ÑW Rƒcƒ∏édG ¢UÉ°üàeGh ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ∫ó©e ¿ƒμj 

 »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùªd á°†Øîe IOÉe ∫ƒëμdG qó n© ojh .(Crash Dieting) á©jô``°ùdG ájò¨àdG hCG ,OÉ¡LE’G hCG ,∫ƒëμdG ∫hÉæJ »``a •Gô``aE’G hCG ,(É``¡æe Aõ``L hCG)
.óÑμdG »a ôμ°ùdG êÉàfEG § uÑã oj ¬qfC’ ;(Hypoglycemic Substance) ΩódG

 ∫ÉªàMG øe πu∏≤ oj É qªe ,á«éjQóJ áÄ«£H IQƒ°üH ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ≈dEG ∂dP …ODƒj PEG ;á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©àH IOÉëdG É«ª«°SÓLƒÑ«¡dG áédÉ©e øμªj

 äGQó«gƒHôμdG ø``e Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉ``æJ IOÉëdG É«ª«``°SÓLƒÑ«¡dÉH ÜÉ``°üªdG ¢üî``°ûdG ≈∏Y øq«©àjh .Ωó``dG Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe »a ™jô``°S ¢``VÉØîfG çhó``M

 π°üëj ø«M »a ,kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL (130-70) ∫hÉæJ Gòch ,á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG øe kGóL á∏«∏b äÉ«ªch ,(Ωƒj /ΩGôL100-75 ƒëf) Ió q≤©ªdG

.¿ƒgO IQƒ°üH É¡dhÉæàj »àdG á«eƒ«dG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe á«≤ÑàªdG ¬àLÉM ≈∏Y

 ≈fOC’G qóëdG øe πbCG »g äGQó«gƒHôμdG øe á«ªμdG √ògh .»éjQóàdG ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ≈dEG …ODƒj É qªe ,A§ÑH ¢üàªoJh Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG πq∏ëàJ

 ƒgh ,¬æe ¢übÉædG ¢†jƒ©àd Rƒcƒ∏L ≈dEG ø«JhôÑdG ø``e á«aÉc á«ªc ∫ uƒëoj º``°ùédG q¿EÉa ,Gòd ;ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG øe ájÉbƒ∏d ΩRÓ``dG (kÉ``eGôL125-100)
 Iô«¨°U á«FGòZ äÉÑLh (6-5) ∫hÉæàH ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfÉH ÜÉ°üªdG ¢üî``°ûdG ≈°Uƒjh .ø«dƒ``°ùfC’G RGôaE’ kGóL kÓ«∏b kGõ«ØëJ ÖuÑ``°ù oj Ée

.äGQó«gƒHôμdG ™jRƒJ ™e kÉ«eƒj

(Protection of Diabetes) …ôμ°ùdG ¢Vôe øe ájÉbƒdG
:á«JB’G íFÉ°üædG ´ÉÑJÉH …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ÖqæéJ º«∏°ùdG ¢üî°û∏d øμªj

-1  ΩRÓdG ø«dƒ``°ùfC’G ∫ƒNO ≥«©J »àdG ,É``jÓîdG Q oó oL ∫ƒ``M áªcGôàªdG øgódG á``≤ÑW ádGRE’ ;(kÉ``æjóH ¿Éc GPEG) ó``FGõdG ¿Rƒ``dG ø``e ¢``ü∏îàdG  

.Rƒcƒ∏édG Ió°ùcC’

-2  πNGO Rƒcƒ∏édG π≤f ≈dEG ø«dƒ°ùfC’G õØëJ É¡qfC’ ;á«ë°üdG OôØdG ádÉM ™e Ö°SÉæàj ÉªH áª¶àæe ájQhO IQƒ°üH á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe   

.…ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G »≤j É qªe ,ÉjÓîdG
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-3 .á∏jƒW Ióe ΩhóJ »àdG ∂∏J ká°UÉN ,á«°ùØædG hCG ,ájó°ùédG hCG ,á«ægòdG •ƒ¨°†dG ÖqæéJ 

-4  .ø«©HQC’G qø°S ó©H ká°UÉN ,äÉ«q∏ëªdGh äÉjƒ∏ëdGh äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY

-5 .¿ÉμeE’G Qób áæ qNóªdGh áëq∏ªªdG ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

-6  áHÉ°UEG ¢``SÉædG ôãcCG q¿CG âÑK PEG ;iôNoC’G ¢VGôeC’Gh áæª``°ùdG øe ájÉbƒdGh ,¿óÑdG áë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d ;ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »``a •Gô``aE’G Ωó``Y  

.ájó°ùL á£°ûfCG ¿ƒ°SQÉªj ’h ,ΩÉ©£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¿ƒdhÉæàj øjòdG ∂ÄdhCG ºg …ôμ°ùdÉH

-7 .¿É°ü≤f hCG IOÉjR áqjCG ¿hO øe º°ùé∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëªdG

-8 .ôª©dG øe ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG »a (»YÉæ°üdG Ö«∏ëdG) ô≤ÑdG Ö«∏M ¬FÉ£YEG ÖqæéJh ,…óãdG Ö«∏M øe ™«°VôdG πØ£dG ´É°VQEG  

ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód …ôμ°ùdG ¢Vôe ºbÉØJ øe ájÉbƒdG
 ¢VôªH á°UÉîdG á``«aÉ≤ãdG èeGôÑdG ºjó≤J »g ,¢``VôªdG Gò¡d áÑMÉ°üªdG á«ÑfÉédG äÉ``ØYÉ°†ªdG øe …ôμ``°ùdG ≈°Vôe á``jÉbƒd á``∏YÉØdG á``≤jô£dG q¿EG

 …òdG ôeC’G ,…ôμ``°ùdG ¢VôªH á∏°üdG äGP á«FGò¨dG ¬àaÉ≤K øe ójõJ É¡qfC’ ;É¡H ΩÉªdE’G …ôμ``°ùdG ¢†jôªd »¨Ñæj »àdG »MÉæªdG ¢†©H »JCÉj Éª«ah .…ôμ``°ùdG

:¢VôªdG »a ºμëàdGh Iô£«°ùdG ≈∏Y √óYÉ°ùj

-1  á∏¡``°ùdG Iõ¡LC’G øe IOó©àe ´GƒfCG äÉ«dó«°üdG »a ôaGƒàj ¬qfCÉH kÉª∏Y ,∫õæªdÉH ∫ƒÑdGh ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢``SÉ«b Iõ¡LCG ∫Éª©à``°SG  

.∫Éª©à°S’G

-2 .∫õæªdG »a ó∏édG âëJ í«ë°U mƒëf ≈∏Y ¬°ùØæH É¡æ r≤ nMh ,ø«dƒ°ùfC’G ø n≤ oM ΩGóîà°SÉH É¡«dEG êÉàëj »àdG ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeôg áYôL ¢SÉ«b  

-3 .≥HÉ°S óYƒe ¿hO øe k’ÉM Ö«Ñ£dG á©LGôeh ,¬°VÉØîfG hCG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG øe áéJÉædG ¢VGôYC’G  

-4 .…ôμ°ùdG ¢Vôe »a »Ñ∏°ùdG ô«KCÉàdG äGP ájhOC’G 

-5 .äÉHÉ¡àd’G hCG ,Qô°†dG hCG ,ø«∏LôdG ká°UÉN ,áHÉ°UE’G øe º°ùédG ájÉªM ≥FGôW

-6 .kGô£N ôãcCG ¬∏©éJh ,¬ªbÉØJ Ö uÑ°ù oJ »àdG πeGƒ©dG ∂dòch ,¢Vôª∏d Ióudƒ oªdG iôNoC’G πeGƒ©dGh ,¢Vôª∏d áÑ uÑ°ù oªdG á«KGQƒdG πeGƒ©dG  

-7 .…ôμ°ùdG ¢†jôªd á∏eÉμàe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ≥FGôW

-8 .ΩódGh ∫ƒÑdG ¢üëa ≥jôW øY ¢VôªdG »a ºμëàdG

-9 .á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe 

-10  áaô©e IQhô``°V …CG ;…ôμ``°ùdG ≈°Vôªd áfRGƒàe á«FGòZ äÉ``ÑLh §«£îJ »``a »eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôeh á``«FGò¨dG π``FGóÑdG ΩÉ``¶f ΩGóîà``°SG  
 ¿Éë«à oj Éª¡qfC’ ;º¡d áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh §«£îàd »eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôeh á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ΩGóîà``°SG á≤jôW …ôμ``°ùdG ≈°Vôe

 á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ø``e º¡JÉLÉM ™«ªéH ºgójhõJ ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,º¡jód á∏ q°†ØªdG á``jòZC’G øe Iô«Ñc áYƒªée QÉ``«àNG á``jôM ≈``°Vôª∏d

.äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äGQó«gƒHôμdGh ,¿ƒgódGh ,äÉæ«JhôÑdG :πãe ,ájQhô°†dG

-11 .ø«NóàdG QÉ°†e 

-12 .(Ketosis Diabetic) …ôμ°ùdG øY ºLÉædG ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG

-13 .(Hypoglycemic Oral Drugs) ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢†ØN ájhOCG

-14 .É¡JÉØ°Uh ø«dƒ°ùfC’G ´GƒfCG

-15 .»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh ≈∏Y á¶aÉëªdG
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á°VÉjôdG á°SQÉªe hCG ¢VôªdG ádÉM »a …ôμ°ùdG ¢†jôªd á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©J
(Modification of  the Diabetic Diet for Illness and Exercise)  
 ¢†jôªd øμªjh .á``«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe hCG ,IOÉëdG ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G ó``æY á«FGò¨dG ¬``àÑLh πjó©J ≈dEG …ôμ``°ùdG ¢``†jôe êÉ``àëj ó``b

:á«JB’G ä’ÉëdG »a á«FGò¨dG ¬àÑLh πjó©J …ôμ°ùdG

 (Acute Illnesses of Patients with NIDDM)   IOÉëdG ¢VGôeC’ÉH ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôe áHÉ°UEG -CG

 √òg q¿CG q’EG ,ΩÉ``©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah Dƒ q«≤àdGh QGh tódG »a É``¡°VGôYCG πsãªàJ »àdG ,á``°VQÉ©dG IOÉëdG ¢VGôeC’G ¢``†©ÑH kÉ``ÑdÉZ …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe ÜÉ``°üj

 ÖqæéJ ≈°VôªdG A’Dƒg ≈∏Y øq«©àj ,øμdh .ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y áXƒë∏e á«°ùμY hCG ,á«Ñ∏°S äGô«KCÉJ áqjCG É¡d ¢ù«d ¢VGôeC’G

 ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G AÉ``æKCG »a ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG áLÉëdÉH ≈°VôªdG ô©``°ûj ób ,¿É«MC’G ¢†©H »ah .πFGƒ``°ùdG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉ``æàH ∂``dPh ;±É``ØL çhó``M

 ΩÉ°ùLCG Qƒ¡X hCG ,Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe »a ´ÉØJQG çhóM ΩóY øe ó qcCÉà∏d ;ábóH ∫ƒÑdG á¶MÓe áaÉc …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y Öéj Gò¡d .Gõfƒ∏ØfE’G πãe ,á«°Vô©dG

.IOÉëdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G AÉæKCG ¬«a á«fƒà«c

(Acute Illnesses of Patients with IDDM)  IOÉëdG ¢VGôeC’ÉH ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe áHÉ°UEG -Ü

 ´ÉØJQG hCG ,¬«a kÉ°VÉØîfG hCG ,ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe »a kÉYÉØJQG Ö uÑ°ù oj ÉªqHQ IOÉëdG ¢VGôeC’ÉH ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe áHÉ°UEG q¿EG

 ≈dEG ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG á«ªc áq∏b …ODƒJ ø«M »a ,ø«dƒ``°ùfC’G øe ¢†jôªdG áLÉM IOÉjR ≈dEG IOÉëdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G …ODƒJ ,ΩÉY ¬``LƒHh .Ωó``dG á``°VƒªM

 ÖÑ°ùH ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG ™æªd ;(Ωƒj /ΩGôL 200) äGQó«gƒHôμdG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àjh .ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG áLÉëdG ¢†ØN

 ;äGQó«gƒHôμdG øe á«aÉc äÉ``«ªc ∫hÉæJ Öéj ¬qfEÉa ,¢VôªdG áHƒf AÉæKCG Ωó``dG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ™æªdh .(Starvation Ketosis) ójó``°ûdG ´ƒ``édG

 q¿CG Éªc .äÉHQƒ°ûdGh ,≈q∏ëªdG »∏édGh ,ôFÉ°ü©dGh ,(áXƒÑdG) äÉéq∏ãªdG :πãe ,º°†¡dG á∏¡°ùdG áØ«ØîdG ájòZC’Gh I qÓëªdG πFGƒ°ù∏d Q qôμàªdG ∫hÉæàdÉH ∂dPh

.±ÉØédG çhóM ™æe ≈∏Y óYÉ°ùj áYÉ°S πc πFGƒ°ùdG øe IOhóëe äÉ«ªc ∫hÉæJ

á«°VÉjôdG º¡à£°ûfCG ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôe ô««¨J -`L

 á«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG á``©«ÑW »a ô`` q«¨àdG ™``e ΩAÓààd ,á``«FGò¨dG º``¡JÉÑLh ô``««¨J ≈``dEG ø«dƒ``°ùfC’G ≈``∏Y ø``jóªà©ªdG ô``«Z …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe êÉ``àëj ’

 óFGõdG hCG) øjóÑdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y ø`` q«©àjh .¿RƒdG ∞«ØîJ »a á``bÉ£dG á∏«∏≤dG äÉÑLƒ∏d kGóYÉ``°ùe kÓ``eÉY á``«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG qó`` n© oJh .(Exercises)
.Iôªà°ùeh áàHÉK ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc âfÉc GPEG kÉ«éjQóJ ¬fRh ¢†©H ó≤Øj ¿CG ,á«°VÉjQ øjQÉªJ ¢SQÉªj …òdG (¿RƒdG

á«°VÉjôdG º¡à£°ûfCG ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ô««¨J -O

 øjQÉªàdG ™e ΩAÓààd ;ø«dƒ°ùfC’G äÉYôLh á«FGò¨dG º¡JÉÑLh »a Gô««¨J GƒKóëoj ¿CG (IDDM) ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc É¡fƒ°SQÉªj »àdG á«°VÉjôdG

-1  ∫ó©ªHh ,O qóëe âbh »``a kÉ«eƒj ¢``SQÉªoJ »àdG ádóà©ªdG á«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG »``g :(Regular Exercise) á``ª¶àæªdG á``«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG 

.…ôμ°ùdG ≈°Vôªd IOÉà©ªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ™e øjQÉªàdG √òg ΩAÓàJh .áàHÉK á«æeR I qóe ,âHÉK •É°ûf

-2  øjóªà©ªdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe øe ô«Ñc ó¡ oL ∫òH Öq∏£àJ »àdG øjQÉªàdG »g :(Irregular Exercise) áª¶àæªdG ô«Z á«°VÉjôdG øjQÉªàdG 

 øe äÉqÑM 6h ,Iô«¨°U ∂«c á©£b) õÑîdG øe ø«à«aÉ°VEG ø«à°üM ƒëf ≈dEG ádÉëdG √òg »a …ôμ``°ùdG ¢†jôe êÉàëj ó≤a .ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y

 øe áYÉ``°S πÑb (IóMGh á¡cÉa áqÑM) ¬cGƒØdG øe IóMGh á°üMh ,(â``°SƒJ á qÑM) õÑîdG øe IóMGh á°üM hCG ,(íq∏ªªdG ¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdG

 ∫ÉM »a É qeCG .É¡∏KÉªj Ée hCG ,¢ùæàdG hCG ,á∏°ùdG Iôc hCG ,áLG qQódG ÜƒcQ :πãe ,(Vigorous) (áØ«æ©dG) Ió p¡é oªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe

 äGQó«gƒHôμdG øe IóMGh á°üM ƒëf ≈dEG êÉàëj …ôμ``°ùdG ¢†jôe q¿EÉa ,»``°ûªdG πãe (Moderate) ádóà©ªdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe

 óLƒj .øjôªàdG á``°SQÉªe øe IóMGh áYÉ``°S πÑb á«aÉ°VE’G (íq∏ªªdG ¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdG øe äÉqÑM 6 hCG ,Iô«¨°U ∂«c á©£b hCG ,á¡cÉa á qÑM)

 ,…OÉHõdG øÑdh ,¬cGƒØdGh ,øgódG á°†ØîæªdG êÉJƒμdG áæÑL :πãe ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe πÑb É¡dhÉæJ øμªj »àdG ájòZC’G øe ójó©dG
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 ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj ,ø``μdh .á≤«bO 30 ƒëæH »°VÉjôdG ø``jôªàdG AóH πÑb ájòZC’G √òg ∫hÉ``æJ Öéjh .¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdGh ,∂«μdGh ,õ``ÑîdGh

 áMÉÑ``°ùdGh ,¢``TGƒμ°S’Gh ,Ωó≤dG Iôch ,áYQÉ°üªdGh ,…ôédG :πãe ,Ió`` p¡é oªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á``°SQÉªe øY kÉ``«FÉ¡f ´É``æàe’G …ôμ``°ùdG

 ¢†jôª∏d øμªjh .Iô«°üb I qóªH Égó©H hCG ,á°VÉjôdG á°SQÉªe AÉæKCG »a ΩódG ôμ°S iƒà°ùe »a kÉ°VÉØîfG Ö uÑ°ù oJ É¡qfC’ ;É¡∏KÉªj Éeh ,á©jô°ùdG

 πãe »a áÑ°SÉæªdG ø«dƒ°ùfC’G áYôL áaô©ªd ∂dPh ;√ó©Hh Ö©∏dG AóH πÑb ¬eO »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢ù«≤j ¿CG I qôe ∫hCG á°VÉjôdG ¢SQÉªj …òdG

.(20-8) ∫hóédG ô¶fG ,¬J qó°Th ,øjôªàdG I qóeh ,º°ùédG ¿Rh ≈∏Y »°VÉjôdG øjôªàdG AGOC’ áeRÓdG ábÉ£dG á«ªc ∞bƒàJh .±hô¶dG √òg

.kÉeGôLƒ∏«c 70 ¬fRh πLôd áØ∏àîŸG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ‘ áμ∏¡à°ùŸG ájQGô◊G ábÉ£dG :(20-8) ∫hó÷G

»°VÉjôdG •É°ûædG(≥FÉbO 5 πμd ô©°S) áμ∏¡à°ùŸG ábÉ£dG
(Wrestling) áYQÉ°üŸG71

(Weight Lifting) ∫É≤KC’G ™aQ51

(Swimming) áMÉÑ°ùdG55

(A»£H …ôL) ∫óà©ŸG - (Jogging) ™jô°ùdG »°ûŸG51

(A»£H …ôL) A»£ÑdG - (Jogging) ™jô°ùdG »°ûŸG40

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 3) (Walking) »°ûŸG17

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 3.75) (Walking) »°ûŸG25

(Football) Ωó≤dG Iôc á°VÉjQ45

(IÒ°üb áaÉ°ùe) (Running ) …ô÷G75

(á«MÉ°†dG ¥ÉÑ°S) (Running) …ô÷G53

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 7) (Running) …ô÷G56

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 10) (Running) …ô÷G75

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 5.5) (Bicycling) áLGQódG ÜƒcQ21

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 9.5) (Bicycling) áLGQódG ÜƒcQ35

(áYÉ°ùdG ‘ kÓ«e 15) (Bicycling) áLGQódG ÜƒcQ45

(Tennis) ádhÉ£dG ¢ùæJ 34

(Ice Skating) ó«∏÷G ≈∏Y èdõàdG24

(Golf) ∞dƒ÷G Iôc17

(Water Skiing) AÉŸG ≈∏Y ≥∏MõàdG34

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 5) (Skiing) ó«∏÷G ≈∏Y ≥∏MõàdG50

(Mountain Climbing) ∫ÉÑ÷G /äÉ©ØJôŸG Oƒ©°U42

áØ«ØÿG (Calisthenics) RÉÑª÷G øjQÉ“25

á≤jó◊ÉH ájÉæ©dG36

(Basketball) á∏°ùdG Iôc55

(á≤«bódG ‘ (Strokes) ácôM 51) (Rowing) ∞jóéàdG21

(Watching Television) RÉØ∏àdG IógÉ°ûe7.5

(Dancing) ¢übôdG17

(Typing) áÑJÉμdG ádB’ÉH áYÉÑ£dG9

(Cooking) »¡£dG17

(Cleaning) OÉé°ùdG ¢ùæc17

(Ironing) …ƒμdG8.5

π«ÿG ÜƒcQ38

(Karate) ¬«JGQÉμdGh (Judo) hOƒ÷G68

(Badminton) á°ûjôdG ¢ùæJ34
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(Dietary Prescription for Diabetes Patients)  …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áÑLƒdG

 ,á°UÉîdG ¬ahôX »YGôojh ,¬JÉLÉM »qÑ∏ oj mƒëf ≈∏Y qó n© oJ »¡a ;º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdG É¡dhÉæàj »àdG áÑLƒdG øY …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á«FGò¨dG áÑLƒdG ∞∏àîJ

 .kGóL º¡e ôeCG ƒgh …ôμ°ùdG ¢VôªH á∏°üdG äGP iôNoC’G ¢VGôeC’Gh ,¬ qæ p°Sh ,á«FGò¨dG ¬JGOÉYh ,¬JÉ«M á≤jôWh

:á«FGò¨dG áÑLƒdG OGóYEG óæY É¡àHÉLEGh É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG (ô«jÉ©ªdG) á∏Ä°SC’G RôHCG »JCÉj Éª«ah

-1  ?á«FGò¨dG áÑLƒdG √ò¡d (≥FGô£dGh á«é«JGôà°SE’G §£îdG ô«Z) áeÉ©dG á«°SÉ°SC’G ±GógC’G  Ée 

-2  ≈dEG ¢†jôªdG ≈©°ùj …òdG »dÉãªdG ¿RƒdG Ée ?Ö«Ñ£dGh ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ô¶f á¡Lh øe ¢†jôª∏d »dÉãªdG ¿RƒdG Ée ?¢†jôªdG ¿õj ºc   

?¬Zƒ∏H

-3 ?kÉ«eƒj É¡dhÉæJ ¢†jôª∏d »¨Ñæj »àdG áÑ°SÉæªdG äGô©°ùdG á«ªc Ée 

-4  hCG á£``°Sƒàe áLQóH ôq«¨àe ΩCG â``HÉK ΩódG »a Rƒ``cƒ∏édG iƒà``°ùe π¡a ,ÜÉéjE’ÉH ÜGƒ``édG ¿Éc GPEG ?ø«dƒ``°ùfC’G ≈``dEG ¢``†jôªdG êÉ``àëj π``g  

 É¡dhÉæàj ¿CG Ö``éj »àdG (áYôédG) á«ªμdG Ée ?∂``dòd Ö``°SÉæªdG âbƒdG Ée ?¢†jôªdG ¬dhÉæàj ¿CG »¨Ñæj …ò``dG ø«dƒ``°ùfC’G ´ƒf É``e ?Iójó``°T

?¢†jôªdG

-5  πg ?…ôμ°ùdÉH kÉHÉ°üe øμj ºd GPEG É¡dhÉæJ »a ¢üî°ûdG ÖZôj ≈àe ?É¡æe xπc ºéM Ée ?É¡dhÉæJ »a ¢†jôªdG ÖZôj »àdG ájòZC’G ´ƒf Ée  

?á«∏FÉ©dG äÉeÉªàg’G hCG ,á«FGò¨dG äGOÉ©dG hCG ,ájOÉ°üàb’G »MÉæªdÉH ábÓY ájòZC’G √ò¡d

-6  øe É¡dhÉæJ ø``μªj »``àdG á«ªμdG É``e ?iƒà``°ùe hCG ióe q…CG ≈``dEG ?á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG »``a äGQó``«gƒHôμdG á``«ªc ¢``†Øîd IQhô``°V ∑É``æg π``g  

?Iõ qcôªdG äGQó«gƒHôμdG

-7 ?á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äÉæ«JhôÑdG iƒà°ùªH ≥∏©àJ á°UÉN äÉÑq∏£àe óLƒJ πg

-8 ?á«FGò¨dG áÑLƒdG »a (á©Ñ°ûªdG ô«Zh ,á©Ñ°ûªdG) ¿ƒgódG iƒà°ùªH ≥∏©àJ áeÉY hCG IO qóëe äÉÑq∏£àe óLƒJ πg  

-9 :ºμëJ »àdG ¢ù°SC’Gh ô«jÉ©ªdG Éªa ,ΩÉ©£dG äÉÑLh ∫hÉæJ äÉbhCG ™jRƒJ kÉeGõd ¿Éc GPEG

 -CG?É¡JÉbhCGh á°ù«FôdG çÓãdG äÉÑLƒdG øe xπc ºéM

 -Ü ?¬°üFÉ°üNh ,¬dhÉæJ óYƒeh ,á«aÉ°VE’G ájòZC’G øe AGòZ xπc  ºéM

-10 :äÉÑK áLQO Ée 

 -CG?kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG

 -Ü?É¡°üFÉ°üNh (∂dP ô«Z ,AÉ°ûY ,AGóZ ,Qƒ£a) á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe áÑLh πc ºéM

-11 ?»©«Ñ£dG ™°VƒdG ≈∏Y ∫ƒÑdG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe IOÉjR hCG ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe ∫ÉM »a á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©J Öëj πg  

-12  ´ÉØJQG hCG ,(Gout) ¢Sô≤ædG AGO πãe  ,á°UÉN á«FGòZ áÑLh OGóYEG Öq∏£àJ (…ôμ°ùdG ¢VôªH ábÓY É¡d ¢ù«d) á°UÉN ±hôX áqjCG óLƒJ πg   

?»Ñ∏≤dG π°ûØdG hCG ,…ƒ∏μdG π°ûØdG hCG ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà°ùe

-13 ?Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¿hO øe kÉ≤M’ É¡∏ªY ájò¨àdG »°UÉ°üàN’ »¨Ñæj »àdG äGô««¨àdG Ée

-14  πªY AGóZ ≈dEG ¬JƒYO π``ãe ,Égô««¨J hCG ,áÑLƒdG óYƒe π``«LCÉJ ≈∏Y ¬ª pZôoJ ∞bGƒªd ¬°V qô©J ∫É``M »a ¬∏ªY ¢†jôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj …ò``dG É``e  

?AÉ°ûY πØM hCG ,(Meeting Dinner)
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-15 :(Tactical Questions) ájQƒëe á∏Ä°SCG 

 -CG?áØ∏àîªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ô°UÉæY QÉ«àNG AÉæKCG »a É¡JÉYGôe ΩRÓdG (Precision) ábódG ióe Ée  

 -Ü?áeÉJ ájôëH É¡dhÉæàH íª°ùoj »àdG ájòZC’G Ée

 -ê?IOƒLƒe âfÉc GPEG ,É¡°SÉ«b hCG É¡fRh Öéj »àdG ájòZC’G Ée

 -O?(Measured) É¡°SÉ«b hCG É¡fRh ¬«∏Y Öéj ΩCG ,(Estimated) Égôjó≤J hCG ájòZC’G ¢SÉ«b ΩóY ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àj πg  

 -`g?¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG øe áØ∏àîªdG á©FÉ°ûdG ájòZC’G iƒàëªH ¢†jôªdG ∞jô©J Öéj πg 

 -h?(âjGódG) ¿RƒdG ¢UÉ≤fEÉH á°UÉîdG äÉHhô°ûªdGh á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdG ∫Éª©à°SG ¢†jôª∏d øμªj ±ô¶dG q…CG »a  

-16 ?…ôμ°ùdG ¢†jôe ájò¨àH ≈æ©oJ »àdG É¡©«ªL á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑªdG ¢†jôªdG ± qô©J πg

(Fasting and Diabetes) …ôμ°ùdG ¢Vôeh ΩÉ«°üdG

 ≈°Vôe qøμdh .á``°ùªîdG ΩÓ``°SE’G ¿ÉcQCG øe øcQ ΩÉ«°üdG q¿C’ ;ºjôμdG ¿É°†eQ ô¡``°T ΩÉ«°U ≈∏Y ºdÉ©dG AÉLQCG ∞∏àîe »a ø«ª∏``°ùªdG ™«ªL ¢Uôëj

 ≈°Vôe IQób ióe øY π°üØdG Gòg »a çóëàf ¿CG Öéj ,Gòd ;ºjôμdG ô¡°ûdG Gòg »a ΩÉ«°üdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY øe ±ƒîdGh ≥∏≤dG ¢†©H º¡HÉàæj …ôμ°ùdG

 ºdÉ©dG AÉëfCG ∞∏àîe »a ,Ωƒj ó©H kÉeƒj É¡H áHÉ°UE’G ∫ó©e OGOõj »àdG áæeõªdG ¢VGôeC’G øª°V ∞sæ°üoj …ôμ°ùdG ¢Vôe q¿CG ká°UÉN ,ΩÉ«°üdG ≈∏Y …ôμ°ùdG

 .(…ôμ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üe áμ∏ªªdG ¿Éμ°S øe %17) ¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Y ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »ah ,áeÉY

 ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢†jôe ΩÉ«°U -CG

 ¿Éc AGƒ``°S ;ΩÉ«°üdG πÑb IOÉà©ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ΩÉ``¶f ´ÉÑJÉH ∂dPh ,ádƒ¡``°ùH ΩÉ«°üdG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈``°Vôªd ø``μªj

 áLÉM ¿hO øe (êÉaƒcƒ∏édGh ,…ÉHƒcƒ∏édG :πãe) ájhOC’G ∫hÉæJ ™e á«FGò¨dG áÑLƒdÉH hCG ,§≤a á«FGò¨dG áÑLƒdÉH ¢VôªdG ≈∏Y ¿hô£«``°ùj ≈°VôªdG A’Dƒg

 øq«©àj ¬qfCG q’EG .ΩÉ«°üdG AÉæKCG »a ΩódÉH ôμ°ùdG iƒà°ùe »a kÉ°VÉØîfG º¡d Ö uÑ°ù oj ’h ,kGóL ó«Øe ≈°VôªdG A’Dƒg ΩÉ«°U q¿CG øq«Ñ nJ óbh .AGhódG áYôL ô««¨J ≈dEG

 ô©°T ∫ÉM »ah .kÉfÉ«MCG ájhOC’G ™jRƒJ IOÉYEGh ,Ωƒ°üdG AÉæKCG »a ájQhô°†dG äÉª«∏©àdGh äGOÉ°TQE’G áaô©ªd ;ΩÉ«°üdG AóH πÑb èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG á©LGôe º¡«∏Y

 ¬«∏Y Öéj ,(õ«côàdG ¿Gó≤ah ,ô°üÑdG ¿ÉZhRh ,¥ qô©àdGh ,á``°ûYôdGh ,QGh tódG :πãe) ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCÉH ºFÉ°üdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe

 .ájôμ°S IOÉe áqjCG ∫hÉæJh ,ΩÉ«°üdG øY k’ÉM ∞bƒàdG

 ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢†jôe ΩÉ«°U -Ü

 »a É¡YÉÑJG ΩRÓdG äÉª«∏©àdGh äGOÉ``°TQE’G áaô©ªd ;ΩÉ«°üdG AóH πÑb èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG á©LGôe ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y Öéj

 πÑb kÉ«eƒj ø«dƒ°ùfC’G øe IóMGh áYôL ∫hÉæàj å«ëH ,Qƒë``°ùdGh QÉ£aE’G ó«YGƒe ™e  Ö``°SÉæààd Égó«YGƒeh ø«dƒ``°ùfC’G äÉYôL ™jRƒJ IOÉYEGh ,Ωƒ°üdG AÉæKCG

 ≈∏Y Öéj  .(IOÉà©ªdG AÉ°ùªdG áYôL ∞°üf ∫OÉ©J) Qƒë°ùdG óYƒe πÑb á«fÉãdGh ,(Üô¨ªdG) QÉ£aE’G óYƒe πÑb ≈dhC’G ; kÉ«eƒj ø«àYôL hCG ,QÉ£aE’G óYƒe

.áÑLh πc »a ÉgQGó≤eh á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ó«YGƒªH ≥«bódG ΩGõàd’G kÉ°†jCG ¢†jôªdG

 ,ΩÉ«°üdG øY kGQƒa ∞bƒàdG ¬«∏Y q¿EÉa ,kÉØfBG IQƒcòªdG ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCG øe x…CÉH ºFÉ°üdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ô©``°T ∫ÉM »ah 

 ΩÉ«°üdG ó°ùØoj ’ ∫õæªdÉH ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢SÉ«b hCG ,ó∏édG âëJ ø«dƒ°ùfC’G ø≤M  q¿CÉH kÉª∏Y ,äGOhó©e ≥FÉbóH QÉ£aE’G óYƒe πÑb ∂dP ¿Éc ƒd ≈àM

.ˆG ¿PEÉH

πeÉëdG …ôμ°ùdG á°†jôe ΩÉ«°U -`L

 ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .¬eóY øe ΩÉ«°üdG á«fÉμeEG ójóëàd ;è``dÉ©ªdG Ö«Ñ£dG á©LGôe »fÉãdG hCG ∫hC’G ´ƒ``ædG øe …ôμ``°ùdÉH áHÉ°üªdG π``eÉëdG ≈``∏Y Ö``éj
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 ô£«°ùJ âfÉc AGƒ°S ;É¡eÉ«°U øe ™fÉe Óa ,(IO’ƒdG ó©H »Øàîjh ,πªëdG øe Iô«NC’G I qóªdG »a ô¡¶j …ôμ°ùdG øe ´ƒf) πªëdG …ôμ°ùH áHÉ°üªdG ICGôªdG

.kÉ«eƒj ø«dƒ°ùfC’G øe IóMGh áYôL ∫hÉæàH hCG ,§≤a á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ΩÉ¶æH ¢VôªdG ≈∏Y

:á«JB’G äGOÉ°TQE’Gh äÉª«∏©àdG ´ÉÑJG áªFÉ°üdG …ôμ°ùdG á°†jôªd »¨Ñæj ,ΩÉY ¬LƒHh

-1 .¬eóY øe ¬eÉ«°U á«fÉμeEG ójóëJ πÑb …ôμ°ùdG ¢Vôªd äÉØYÉ°†e OƒLh ΩóY øe ó qcCÉà∏d ;ΩÉ«°üdG AóH πÑb èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG á©LGôe  

-2 .ΩÉ«°üdG AÉæKCG »a ó p¡é oe »°VÉjQ hCG …ó°ùL •É°ûf q…CÉH ΩÉ«≤dG ΩóY

-3 .IO qóëªdG Égó«YGƒe »a ø«dƒ°ùfC’G ø n≤ oM ∫hÉæJh ,Qƒë°ùdG áÑLh ô«NCÉJh ,QÉ£aE’G áÑLh ∫hÉæàH π«é©àdG

-4 .É¡JÉ«ªch ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ó«YGƒªH ≥«bódG ΩGõàd’G

-5  ¢V qô©àdG Ö`` qæéàd ;ájôμ``°S IOÉe á`` qjCG ∫hÉæàH kGQƒ``a ΩÉ``«°üdG øY ∞``bƒàdGh ,Ωó``dG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG ¢``VGôYCG Qƒ``¡X á``¶MÓe  

.áHƒÑ«¨dG πãe ,Iô«£îdG ¢VôªdG äÉØYÉ°†ªd

 IóYÉ°ùªH ,AGò¨dG º°†g øe èJÉædG Rƒcƒ∏édG ôμ°S ¥GôàMG øe ;É¡ØFÉXh º°ùédG Iõ¡LCG AGOCGh ,»∏°†Y ó¡ oL q…CG ∫òÑd áeRÓdG ábÉ£dG ºFÉ°üdG óªà°ùj

 ø«LƒμjÓédG π``jƒëàH áeRÓdG ábÉ£dG ≈``∏Y ΩÉ«°üdG AÉæKCG »``a º``°ùédG π°üëj Éªc .ÉjÓîdG ≈dEG Rƒ``cƒ∏édG ôμ``°S ∫ƒNO õØëj …ò``dG ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒ``eôg

 áf sõîªdG ø«LƒμjÓédG  á«ªc »ØμJh .ábÉ£dG êÉàfEGh ¬bGôàMG ºà«d º°ùédG ÉjÓN ≈dEG É¡æeh ,ájƒeódG IQhódG ≈dEG ™aóæj Rƒcƒ∏L ôμ°S ≈dEG óÑμdG »a ¿ sõîªdG

 ø«LƒμjÓé∏d º``°ùédG ±Gõæà``°SG ó©Hh .ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒeôg IóYÉ``°ùªH áYÉ``°S16 ≈dEG π°üJ I qóe ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ``°S iƒà``°ùe ≈∏Y á¶aÉëª∏d óÑμdG »a

 .∫ƒÑdGh ΩódG »a (¿ƒà«μdG) ¿ƒà°SC’G IOÉe ¿ qƒμJ ≈dEG ∂dP …ODƒjh ,á«ægódG áé°ùfC’G øe ábÉ£dG øe ¬JÉLÉM ≈∏Y π°üëj ¬qfEÉa ,óÑμdG »a ¿ qõîªdG

.(185 ájB’G :Iô≤ÑdG)  |¯   ®  ¬  «   ª  ©  ¨  §  } :ºjôμdG ¬HÉàc »a ∫Éb PEG ;¢†jôª∏d QÉ£aE’G ≈dÉ©J ˆG ¢ü qNQ ó≤dh

(Diabetes in Special Groups)  á°UÉîdG äÉÄØdG ¢†©H iód …ôμ°ùdG AGO

(Diabetes in Children)  …ôμ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ∫ÉØWC’G -CG

 …ôμ``°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ø``e %98 q¿CG ø`` q«Ñ nJ óbh ,ádƒØ£dG á``∏Môe »a kGQÉ``°ûàfGh kÉYƒ«``°T áæeõªdG ¢``VGôeC’G ô``ãcCG ø``e …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe qó`` n© oj

.¿Éª q°ùdG øe kÉÑdÉZ ºgh ,ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ø«¨dÉÑdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe º¶©e êÉàëj ’ ø«M »a ,AÉfóH º¡æe kÓ«∏b q¿CGh ,ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ¿ƒLÉàëj

 »a ¢Vôª∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG q¿CG øe ≥ q≤ëàdG øq«©àj ¬qfCG q’EG ,Æƒ∏ÑdG á∏Môe »a ¬æY ádƒØ£dG á∏Môe »a …ôμ°ùdG ¢Vôe áédÉ©e øe ±ó¡dG ∞∏àîj ’

 ;ôª©dG ≈∏Y kAÉæH …ôμ``°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G Ωõ∏ nJ »àdG äGô©``°ùdG OóY ójóëJ øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh .√Qƒ£Jh º``°ùédG ƒªf QGôªà``°S’ á«aÉc ádƒØ£dG á∏Môe

 ô©°S1900 ≈dEG êÉàëj Iô°TÉ©dG qø°S »a πØ£dG q¿EG …CG ;iôNoCG áæ°S πc ô©°S100 É¡«dEG ±É°†oj qºK ,¬JÉ«M q»æ p°S ≈dhCG »a kÉ«eƒj ô©°S1000 ≈dEG πØ£dG êÉàëj PEG

.[(100×9) + 1000] Ωƒ`«dG »a

 »a ,kÉ«eƒj ô©``°S 3600 ƒëf ≈dEG ø«≤gGôªdG O’hC’G áLÉM π°üJ ób PEG ;äGô©``°ùdG ≈dEG áLÉëdG ójGõàH RÉàªJ É¡qfEÉa ,á≤gGôªdG á∏Môe ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG

 ¿RƒdG »a kÉ°ü≤f ¿ƒfÉ©j ø qªe …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .Ωƒ«dG »a ô©°S 2700 ƒëf äÉ≤gGôªdG äÉæÑdG áLÉM ≠∏ÑJ ø«M

.∂dP áédÉ©ªd kÉ«eƒj (äÉÄe I qóY) äGô©°ùdG á«ªc IOÉjR ≈dEG ¿ƒLÉàëj

Diabetes in Renal Failure patients  …ôμ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe -Ü

 äÉØYÉ°†ªdG óMCG ø``eõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG qó n© ojh .á«FGò¨dG áédÉ©ªdG Öq∏£àJ »àdG iô``NoC’G áæeõªdG ¢VGôeC’G øe ó``jó©dG …ôμ``°ùdG ¢``Vôe Ö``MÉ°üj

 ¬qfCG q’EG ,ø«JhôÑdG á``∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ≈dEG (Dialysis) …ƒ``∏μdG π«``°ù¨dG á«∏ª©d ¿ƒ©°†îj ’ ø qªe ¬H ¿ƒHÉ°üªdG êÉ``àëjh ,…ôμ``°ùdG ¢``Vôªd á©FÉ``°ûdG

 Öéjh .ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh QƒØ°SƒØdG øe ∫ÓbE’G ≈dEG kÉ°†jCG ≈°VôªdG A’Dƒg êÉàëj .(High) á©ØJôªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ π s°†Øoj
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 IOÉjõH áãjóëdG äÉ°SGQódG â°UhCG óbh .á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG øe ÉgGƒàëe »a IOhóëªdGh ,ábÉ£dG á∏«∏≤dG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe áÑLh ™e ¬∏c ∂dP ¢VQÉ©àj q’CG

 …ƒ∏μdG π°ûØdGh …ôμ°ùdG ¢†jôªd (Ió qMƒe) ácôà°ûe á«FGòZ áÑLh §«£îJ π u¡°ù oj …òdG ôeC’G ,…ôμ°ùdG ≈°Vôe äÉÑLh »a Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc

.kÉ©e

(Diabetes in Hyperlipoproteinemia (Type IV) Patients) …ôμ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG (IV ´ƒædG) ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈°Vôe -`L

 ™e á«KÓãdG äGójô``°ù∏édGh (VLDL) kGóL áaÉãμdG á°†ØîæªdG äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG ´ÉØJQÉH (IV) ´ƒf øe ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà``°ùe ´ÉØJQG õq«ªàj

 øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ äÉ``ÑLh ∫hÉæJ (IV ´ƒædG) ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà``°ùe ´ÉØJQ’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG Öq∏£àJh .Rƒcƒ∏édG ø``e »``©«ÑW iƒà``°ùe

 »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH ø«HÉ°üªdG ¿Éª q°ùdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .»dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ;ábÉ£dGh á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG

 ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà``°ùe ´ÉØJQG q¿CG É``æg √ôcP Qóéj É qªeh .Ωó``dG »a ¿ƒgódGh ôμ``°ùdG iƒà``°ùe øe ójõj ¿RƒdG ¿Gó≤a q¿EÉ``a ,(IV) ´ƒ``ædG ø``e Ωó``dG

.…ôμ°ùdG ¢Vôªd áÑMÉ°üe ¿ƒμJ ób (V,III,IIb) äÉæ«JhôHƒÑ«∏d iôNoC’G ´GƒfC’G q¿CGh ,…ôμ°ùdG ≈°Vôe ø«H ô°ûàæe (IV ´ƒædG)

(Diabetes in Hypertension Patients)  …ôμ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôe -O

 ¿Éμ``°ùdG OóY øe ≈ª¶©dG áÑ``°ùædG ¿ƒ∏ uμ``°û oj øjòdG ,ô``ª©dG ∞°üàæe »``a ¿Éª`` q°ùdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ø«H Iô``ãμH Ωó``dG §``¨°V ´É``ØJQG ¢``Vôe ô``°ûàæj

 á«ªc π«∏≤Jh ,¿Rƒ``dG ¢†Øîd ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG á«ªc ¢†ØN »``a kÉ``°SÉ°SCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG π`` sãªàJh .…ôμ``°ùdÉH ø``«HÉ°üªdG

 »àdG ájòZC’G ¢†©H ∑Éæg q¿CG q’EG ,…ôμ``°ùdG ≈°VôªH á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdGh ΩƒjOƒ°üdG ø``e ∫ÓbE’G ø«H ábÓY óLƒJ ’ ¬`` qfCG ™``eh .á``dhÉæàªdG Ωƒ``jOƒ°üdG

 q¿CG »a q∂``°T ’h .¢``ùWÉ£ÑdG ≥FÉbQh ,áëq∏ªªdG äGô`` q°ùμªdGh  ,á«∏≤ªdG ¢``ùWÉ£ÑdG ™HÉ°UCGh ,≥é``°ùdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdGh ábÉ£dG øe ™ØJôªdG ÉgGƒàëªH õq«ªàJ

.kÉ©e m¿BG »a …ôμ°ùdG ¢Vôeh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG »a ºμëàdG ≈∏Y óYÉ°ùj ájòZC’G √òg ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

(Dietary Information's and Advices Related to Diabetes)  …ôμ°ùdG ≈°Vôªd íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

 øe ádƒ¡``°ùH ø qμªJ ¢VôªdÉH á£ÑJôªdG á«FGò¨dG ¬JÉeƒ∏©e Iô``FGO â©``°ùJGh …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG äOGORG Éªq∏c ¬qfCÉH ó``«ØJ á``≤«≤M ó``LƒJ

 .í«ë°U ¢ùμ©dGh ,¢VôªdG Gòg »a ºμëàdG

:…ôμ°ùdG ¢Vôe »a ºμëàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG íFÉ°üædGh áª¡ªdG á«FGò¨dG äÉeƒ∏©ªdG ¢†©H √ògh

�  π©éj …ôμ``°ùdG ¢†jôªd »FGò¨dG »YƒdG ΩGó©fG q¿EG PEG ;á``«FGò¨dG áédÉ©ªdG ìÉ``éf »a kÉª¡e kGQhO …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á``«FGò¨dG á``aÉ≤ãdG Ö``©∏J 

 hCG Ö«éà°ùj ’ ¬∏©éJ …ôμ°ùdG ¢†jôªd á«aÉμdG ô«Z á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG ¿CG Éªc .ò«ØæàdG áÑ©°Uh ,kÉ«FÉ¡f áëLÉf ô«Z á«FGò¨dG áédÉ©ªdG á«∏ªY

.á«FGò¨dG ¬JÉÑLh §«£îàH ≥∏©àj Éª«a ¬JÉ¡«LƒJh ájò¨àdG »°UÉ°üàNG íFÉ°üæd øYòoj

�  ≈°Vôªd á∏eÉμàªdGh á``fRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG (§«£îJ hCG) ø«``°ùëàd á«aGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ’h ,»``aÉμdG âbƒdG AÉ``ÑWC’G º``¶©e ∂``∏ªj ’ 

 áaÉ≤ãdGh äÉ``eƒ∏©ªdÉH á∏eÉ``°ûdG º¡àaô©ªH É¡LQÉNh äÉ«Ø``°ûà°ùªdG π``NGO (Dietitians) á``jò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG õ`` q«ªàj ø``«M »``a ,…ôμ``°ùdG

 …ôμ``°ùdG ≈°Vôªd »FGò¨dG ∞``«≤ãàdG hCG á``«FGò¨dG á«Yƒà∏d è``eGôH ºjó≤Jh ,á``fRGƒàe á``«FGòZ äÉÑLh §``«£îJ ø``e º``¡æ qμªJ »``àdG á``«FGò¨dG

.AÉÑWC’G ™e ¿hÉ©àdÉH

�  ICÉéa ¢VGôYC’G ô``¡¶J å«M ,(Puberty) Æƒ∏ÑdG á``∏Môe hCG ,ádƒØ£dG á∏Môe »``a Qƒ¡¶dÉH ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢``Vôe CGó``Ñj 

.»Yƒ∏d ¿Gó≤ah ,á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ºcGôJ áé«àf ΩódG á°VƒªM »a ´ÉØJQG ∂dP ÖMÉ°üj óbh ,ΩÉjCG I qóY ∫ÓN

�  ¬qfC’ ;á©jô°ùdG áMÉÑ``°ùdGh ,¢``TGƒμ°S’Gh ,Ωó≤dG Iôch ,áYQÉ°üªdGh ,…ôédG :πãe ,Ió p¡é oªdG á°VÉjôdG á``°SQÉªªH …ôμ``°ùdG ¢†jôe í°üæoj ’ 

 ¿hO øe ÉjÓîdG »a Rƒcƒ∏édG ∫ƒNO ≈∏Y á°VÉjôdG øe ´ƒædG Gòg óYÉ``°ùj PEG ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG äÉØYÉ°†ªd ¢V qô©àj ób

 ∂dPh ;…ôμ°ùdG ¢†jôe Ωõ∏ nJ »àdG (ø«dƒ°ùfC’G) AGhódG áYôL ¢†ØN ≈∏Y ádóà©ªdG á°VÉjôdG óYÉ°ùJ ,πHÉ≤ªdG »ah .ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG áLÉM

.áÑ°SÉæªdG áYôédG O uóëoj …òdG ¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ≈∏Y kAÉæH
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�  ø«M »a ,ΩódG »``a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe »a ºμëàdG »æ©j Ée ,äÉeGôLƒ∏«c(9-5) ÉgQGó≤e ¿RƒdG »a IOÉjR ø«dƒ``°ùfC’ÉH ø`` r≤ nëdG Ö uÑ``°ù oj ó``b 

.∫ƒÑdG ™e ôμ°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe §Ñ°V ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ≈dEG ¿RƒdG ¢VÉØîfG ô«°ûj

�  , AÉfó oÑdG øe º¡ª¶©e ¿ƒμj å«M ,ôª©dG ∞°üàæe Iôàa »a §≤a ø«¨dÉÑ∏d ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G çóëJ 

.kÉ©e ø«æK’G hCG ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢† qØîJ »àdG ájhOC’G ∫hÉæJ hCG ,§≤a á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàH A’Dƒg áédÉ©e øμªjh

�  iƒà``°ùe ´ÉØJQG ¿hO øe ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQÉH õq«ªàJh ,á«éjQóJ IQƒ°üH ≈°VôªdG A’Dƒg ≈∏Y …ôμ``°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG ô¡¶J 

 …hP øe ¢UÉî``°TC’G º¶©e »ØμJ ¢``SÉjôμæÑdG ÉgRôØoj »àdG ø«dƒ``°ùfC’G á«ªc q¿CG ô ncòoj .ΩódG »a (á°VƒªëdG iƒà``°ùe) á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G

.äGô©°ùdG Iô«ãc á«FGòZ äÉÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG AÉfó oÑdG ¢UÉî°TCÓd kÉaÓN ,á«©«Ñ£dG ¿GRhC’G

�  iƒà``°ùe ¢† qØîjh ,Rƒcƒ∏édG π qªëJ ø``e ójõj ∂dP q¿C’ ;º``¡fGRhCG ¢†ØN ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y ¿hóªà©j ’ ø``jòdG …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe ≈``∏Y ø`` q«©àj 

 ;á«FGò¨dG áédÉ©ªdG AÉæKCG »a äÉjƒdhC’G ºgCG »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôªd ¿RƒdG ¢†ØN qó n© oj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ΩódG »a (TG) ¿ƒgódG

 ¿Éª`` q°ùdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ∫hÉæJ q¿CG øq«Ñ nJ óbh .á«``°SÉ°SC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG πeÉc ô«aƒJ ™e kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG á«ªc π«∏≤àH ∂dPh

 ìhGôàj ¿RƒdG »a »éjQóJ ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj ,»dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S (25-20) ƒëf (»fÉãdG ´ƒædÉH ø«HÉ°üªdG)
.óMGƒdG ´ƒÑ°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c (1 - ½) ø«H

�  ¢VÉØîfG ≈dEG kGô¶f ;(ójóëdG ká°UÉN) (Supplements) äÉª qYóªdG ≈dEG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈°Vôe áLÉM OGOõJ 

 GPEG Ωƒ«``°ùdÉμdG ∂dòch ,ójóëdG ká°UÉN) ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj å«M ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG »a á``bÉ£dG á``«ªc

 ∫ƒ°UƒdG øe ¢†jôªdG Gòg ø qμªJ ∫ÉM »ah .kÉ«eƒj ô©°S1200 øe πbCG …ƒëJ á«FGòZ äÉÑLh ¬```dhÉæJ óæY (Ö«∏ëdG øe á«dÉN áÑLƒdG âfÉc

 á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf IOÉjR ∂dòch ,á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdGh ∫hôà``°ùdƒμdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G »a QGôªà``°S’G ¬«∏Y q¿EÉa ,»dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG

.(P:S.Ratio) á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG IOó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z

�  Gòg kÉÑdÉZ ™``ØJôj å«M ,Ωó``dG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ôq«¨àd kÉ©ÑJ …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ô``«Z ¢UÉî``°TC’G ió``d ø«dƒ``°ùfC’G RGô``aEG ô`` q«¨àj 

 ábÉ£dG á«ªc IOÉjR …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ô«Z ¢UÉî``°TC’G ™«£à``°ùj Gò¡d .á«FGò¨dG áÑLƒdG ó©H ø«dƒ``°ùfC’G RGôaEG ∂dòch ,iƒà``°ùªdG

 RGôaEG ΩÉ¶àfG ≈dEG kGô¶f ;¬°VÉØîfG hCG ,Ωó``dG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ¿hO øe ,ôNBG ≈dEG Ωƒj øe I qóY äG qôe É¡°†ØN hCG kÉ``«eƒj á``dhÉæàªdG

.º¡eÉ°ùLCG »a ø«dƒ°ùfC’G

�  »a ø«dƒ``°ùfC’G RGôaEG ájÉØc ΩóY ™e ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQ’ áHÉéà``°SG ;ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG ∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ≈°Vôe êÉàëj 

 I qôe ;IO qóëe ó«YGƒe øª°V ,ø«dƒ``°ùfC’G øe (IO qóëe) áàHÉK äÉYôL ∫hÉæJ ≈dEG ≈°VôªdG A’Dƒg êÉàëjh .kÉ«FÉ¡f √RGôaEG ΩóY hCG ,º``°ùédG

.(kÉÑdÉZ ø«J qôe) kÉ«eƒj ôãcCG hCG ,IóMGh

�  ΩAÓààd ,Ö``°SÉæªdG âbƒdG »a áÑ``°SÉæªdG äGô©``°ùdG á«ªμH √ójhõJ ≈dEG ∫hC’G ´ƒ``ædG øe …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG º``«¶æJ ±ó``¡j 

 øe IóMGh áYôL ∫hÉ``æàj …òdG ,∫hC’G ´ƒ``ædG øe …ôμ``°ùdG ¢†jôe q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .ΩódG »``a ø«dƒ``°ùfC’G iƒà``°ùe ™``e (Ö``°SÉæàJ)
 4 áYÉ°ùdG ƒëf) ô°ü©dG âbh kÉ©ØJôeh ,ìÉÑ°üdG »a kÉ°†Øîæe ¬jód ø«dƒ``°ùfC’G iƒà°ùe ¿ƒμ«``°S ,ìÉÑ°üdG »a ô«KCÉàdG §``°SƒàªdG ø«dƒ``°ùfC’G

 áÑLh ∫hÉæJ q¿CG ø«M »a ,ìÉÑ°üdG »a kÉ≤M’ ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒ«``°S Iô«Ñc Qƒ£a áÑLh ∫hÉæJ q¿EÉa  ,Gòd ;(ô¡¶dG ó©H

 ≈°Vôªd Ió«édG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG Öq∏£àJ Gò¡d .ô°ü©dG âbh ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒ«``°S (á«aÉc ô«Z) Iô«¨°U AGóZ

 øμªjh .Ωƒj πc IO qóëe äÉbhCG øª°V ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d âHÉK ™jRƒJ ™e ,äGô©``°ùdG øe áàHÉK á«ªc ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMG …ôμ``°ùdG

 ,¬WÉ``°ûf iƒà``°ùeh ,á«FGò¨dG ¬JÉÑLh ó«YGƒe èeÉfôHh ,É``¡∏ u°†Øoj »àdG ä’ƒcCÉªdGh ,¢``†jôªdG IÉ«M á``©«Ñ£d kÉ©ÑJ ø«dƒ``°ùfC’G á``YôL π``jó©J

 §≤a ø«dƒ``°ùfC’G áYôL (Adjust) (§Ñ°V) πjó©J øμªj  ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ºFÓe mƒëf ≈∏Y ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe áÑbGôe  ºJ GPEG ká°UÉN

.Égó«YGƒeh á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ™e ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc ΩÉ¶àfG ∫ÉM »a
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�  ¬LƒHh .¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG Éªq«°S ’h ,∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôªd áe qó≤ªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG iƒàëe º«¶æJ Öéj 

 ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉ``a ,Gòd ;äGQó«gƒHôμdÉH á``«æZ á«FGòZ á``ÑLh ∫hÉæJ ó©H áYô``°ùH ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ™``ØJôj ,ΩÉ``Y

.áÑLƒdG √òg ∫hÉæJ ó©H Iô°TÉÑe

�  ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe »a ºμëàdG ≈°VôªdG ¢†©H ™«£à``°ùj , kÓãªa .ôNBG ≈dEG ¢†jôe øe á«FGò¨dG áÑLƒdG »a áfhôªdG áLQO ∞∏àîJ 

 â«ÑãJ ≈dEG ≈°VôªdG ¢†©H êÉàëj ø«M »a ,ôNBG ≈dEG Ωƒj øe  áÑLƒdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG iƒàëeh ábÉ£dG á«ªc ºgô««¨J øe ºZôdG ≈∏Y

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe »a ºμëà∏d áÑLƒdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ábÉ£dG á«ªc

�  IQÉÑ©Hh .ádhÉæàªdG á``bÉ£dG á«ªc »a ºμëàdG ∫É``M »a äÉjƒ``°ûædG øe kGô«ãc …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉ``æJ …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe ™«£à``°ùj 

 ¿hO øe ,ábÉ£dG øe áÑ°SÉæe á«ªch ,Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG øe kGô«ãc …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ …ôμ°ùdG ¢†jôªd øμªj ,iôNoCG

.ábÉ£dG øe IóFGR á«ªch ,äGQó«gƒHôμdG øe kÓ«∏b …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH áfQÉ≤e ,á«Ñ∏°S äGô«KCÉJ hCG äÉØYÉ°†e áqjCG

� .Éª¡æe kÉ°VÉØîfG ôãcCG IQòdGh RQCÓd …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG ¿CG q’EG ,Rƒcƒ∏édG ôμ°Sh ¢ùWÉ£Ñ∏d …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG ¬HÉ°ûàj 

�  100/kÉeGôé«∏∏e 50 øe πbCG) ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe »a ÅLÉØe ¢VÉØîfG çóëj ÉeóæY á«Ñ°ü©dGh ¥ qô©àdGh á``°ûYôdÉH ¢†jôªdG ô©``°ûj 

 á∏jƒW I qóe á«°VÉjQ á£°ûfCG á°SQÉªe hCG ,á«FGòZ áÑLh ∫ÉªgEG hCG ,…ôμ°ùdG AGhO hCG ø«dƒ°ùfC’G øe Iô«Ñc áYôL ∫hÉæJ áé«àf ∂dPh ;(ΩO πe

.ø«dƒ°ùfC’G áYôL ¢UÉ≤fEG ¿hO

�  ájòZC’Gh äÉ«dƒ≤ÑdG ká°UÉN ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe (% 55-50 ƒëf) Iô«Ñc áÑ°ùf Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG πuãªoJ ¿CÉH ≈°Uƒj 

.á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH ≈°Uƒj Éªc .±É«dC’ÉH á«æ¨dG iôNoC’G

� .»eƒ«dG ø«dƒ°ùfC’G èeÉfôHh ,¢†jôªdG IÉ«M Üƒ∏°SCG ≈∏Y kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG ™jRƒJ ∞bƒàj 

� ,Qƒ``£ØdG »``a kÉ``«eƒj á``dhÉæàªdG á``bÉ£dG »``dÉªLEG ø``e (%30-10) ƒ``ëæH …ôμ``°ùdG ¢``†jôe (Typical Diet) á``«LPƒªædG á``ÑLƒdG O uhõ`` oJ 

 ∞°üàæe kÉÑdÉZ áØ«ØîdG äÉÑLƒdG ¢†jôªdG ∫hÉæàjh .áØ«ØN äÉÑLh (%25-0) h ,AÉ°û©dG »a (%35-25)h ,AGó¨dG »a (%35-25)h

 GPEG  ádƒ¡°ùH ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a kGó«L ºμëàdG øμªj ¬qfCG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .ΩƒædG óYƒe ÜGôàbG óæYh ,ô°ü©dG âbh hCG ,ô¡¶dG

 ¢VÉØîfG çhóM ô°ü©dG âbh áØ«ØîdG áÑLƒdG ∫hÉ``æJ ™æªj ÉªqHQh .á«FGò¨dG á«ªëdG øe kÉ``°ù«FQ kGAõL É¡Ø°UƒH áØ«ØîdG äÉÑLƒdG ≈``dEG ô`` p¶of

 .¬JhQP ≈dEG (IAI) ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G iƒà°ùe ¬«a π°üj …òdG âbƒdG »a ábÉ£dÉH º°ùédG qóªJ É¡qfC’ ;ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a

 πu∏≤ oj áØ«ØîdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ q¿CG Éªc . kÓ«d ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ¢VÉØîfG çhóM ™æªj ΩƒædG âbh áØ«ØîdG áÑLƒdG ∫hÉæJ q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG

 óbh .ºF’ƒdG ióMEG hCG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG øe qóëj É qªe ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe I qóªà``°ùªdG ábÉ£dG á«ªc øe

.¿RƒdG ¢†ØN á«∏ªY ≥«©J É¡qfC’  ;ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¿Éª q°ùdG ≈°Vôª∏d áØ«ØîdG äÉÑLƒdÉH ≈°Uƒj ’

�  ¿Gó≤a »æ©j Gògh ,ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e (180-160) ≈dEG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG áÑ``°ùf ™ØJôJ ø«M kÉÑdÉZ ∫ƒÑdG »a ôμ``°ùdG ô¡¶j 

 »a - A»≤dG çhóM qøμdh .AÉªdG Üô°T ≈dEG áLÉëdÉH ¢†jôªdG ô©°û«a  ,AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG ¿Gó≤a IOÉjRh ,ábÉ£dG øe Iô«Ñc á«ªc º°ùédG

.™jô°ùdG ±ÉØé∏d ¬°V qô©j -ádÉëdG √òg

�  ¢VGôYCÉH Qƒ©``°ûdG óæY É¡dÉª©à``°SG ô°üà≤jh ,(äÉ«q∏ëªdG) É¡«∏Y …ƒàëJ »``àdG ájòZC’G hCG äÉjôμ``°ùdG ÖqæéJ …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈``∏Y ø`` q«©àj 

.OÉëdG ´Gó°üdGh ,õ«côàdG ΩóYh ,á°ûYôdGh ,ójó°ûdG ´ƒédGh ,ô°üÑdG ¿ÉZhRh ,¥ qô©àdGh ,QGh tódG :πãe ,ΩódG »a ôμ°ùdG ¢ü≤f

�  πãe ,ábÉ£dG øe á«dÉîdG ôμ``°ùdG πFGóH ΩGóîà``°SG øμªj ,øμdh .ôμ``°ùdG áaÉ°VEG ¿hO øe Iƒ¡≤dGh …É``°ûdG ∫hÉæàH …ôμ``°ùdG ¢†jôªd íª``°ùj 

.Égô«Z hCG πjQófÉc ÜƒÑM

�   .(âjGódG) á« rª pëdG äÉHhô°ûe πãe ,I qÓëªdG ô«Z ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ∫hÉæàH …ôμ°ùdG ¢†jôªd íª°ùj 
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�  :πãe) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG äÉ«ªc ôjOÉ≤e øu«Ñ oJ »àdG (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG ∫hGóL ≈∏Y kÉÑdÉZ ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG óªà©j 

 ,É¡ªjƒ≤Jh á«FGò¨dG ¬JÉÑLh §«£îJ ó``æY ,kÉ«eƒj ¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG (äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,¿ƒ``gódGh ,äÉ``æ«JhôÑdGh ,äGQó``«gƒHôμdG

.(Non-Diabetic) º«∏°ùdG ¢üî°ûdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc

�  kGóL kÉ©jô``°S ¿ƒμj ájƒeódG á«YhC’G (Degeneration) ∫ÓëfG q¿C’ ;…ôμ``°ùdG ≈°Vôªd kGóL áªFÓe ¿ƒgódG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ¿ƒ``μJ 

.…ôμ°ùdG ≈°Vôe ô«¨H áfQÉ≤e º¡jód

�  º«¶æJ Öéj ,Gòd ;á°VÉjôdGh ,ø«dƒ°ùfC’Gh ,AGò¨dG :»g ,…ôμ°ùdG ≈°Vôe iód ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ô uKDƒ oJ á°ù«FQ πeGƒY áKÓK óLƒJ 

 øe ¢†jôªdG á``LÉM ¢†ØN ≈∏Y á°VÉjôdG π``ª©J ø«M »a ,k’hCG AGò``¨dG ∫hÉæJ Öq∏£àj ø«dƒ``°ùfC’G ∫hÉæJ q¿EÉ``a ,∫É``ãªdG π«Ñ``°S ≈``∏Y .É``¡æe xπc

.ΩÉ©£dG ≈dEG ¬àLÉM IOÉjRh ,ø«dƒ°ùfC’G

�  »àdG ájhOC’G ¢``†©H AÉæãà``°SÉH ,áZQÉa hCG ΩÉ©£dÉH áÄ«∏e Ió©ªdG âfÉc GPEG É`` qªY ô¶ædG ±ô°üH ,Égó«YGƒe »``a …ôμ``°ùdG ájhOCG ∫hÉ``æJ Ö``éj 

.¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG äÉ«°UƒJ ≈∏Y kAÉæH ,ΩÉ©£dG ™e É¡dhÉæJ øq«©àj

�  óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe iód ¬YÉØJQG hCG ΩódÉH ôμ``°ùdG iƒà``°ùe »a ¢VÉØîfG çhóM ÖqæéJ ≈∏Y ΩÉ©£dGh ø«dƒ``°ùfC’G ∫hÉæJ º«¶æJ πª©j 

.ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y

�  âbƒdG »a ,ΩódG »a ø«dƒ°ùfC’G øe Iô«Ñc á«ªc ôaGƒJ ¿Éª°†d ∂dPh ;á≤«bO (60-30) ƒëæH á«FGò¨dG áÑLƒdG πÑb ø«dƒ°ùfC’G ∫hÉæJ Öéj 

 ¬«dEG ø«dƒ``°ùfC’G ∫ƒ°Uh πÑb ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG q¿EG PEG ;ΩódG ≈dEG ΩÉ©£dG øe ¢üàªªdG Rƒcƒ∏édG ôμ``°S ¬«a π°üj …òdG ¬``°ùØf

.¢†jôª∏d äÓμ°ûe ÖuÑ°ù oj

�  á≤©∏ªdGh ,(kÉeGôL15) ΩÉ©£dG á≤©∏e :πãe ,äGhOC’G ¢†©H ΩGóîà``°SÉH kÉ«eƒj É¡dhÉæàj »àdG AGò¨dG äÉ«ªc ¢``SÉ«b …ôμ``°ùdG ¢†jôªd »¨Ñæj 

.Iô£°ùªdGh ,ô«¨°üdG πcC’G ¿Gõ«eh ,(kÉeGôL 240) ÜƒμdGh ,(äÉeGôL 5) Iô«¨°üdG

�  ¢VÉØîfG ∫ÉM »a áÑ°SÉæªdG ±É©°SE’G äGAGôLEÉH º¡ZÓHEGh ,…ôμ°ùdG ¢VôªH ÜÉ°üe πØ£dG q¿CG á°SQóªdG IQGOEG ΩÓYEG øjódGƒdG ≈∏Y Öéj 

.¬YÉØJQG hCG ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe

�  áÑ``°ùf ¢``SÉ«bh ,¬àdÉM á©HÉàe øe ø qμªà∏d ;…ôμ``°ùdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG πØ£dÉH á°UÉîdG ±É©``°SE’G äGƒ£îH ΩÉ``ªdE’G á``∏FÉ©dG OGô``aC’ »``¨Ñæj 

.¬eO »a ôμ°ùdG

�  á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe º¡JÉLÉM ™``«ªéH ºg qóªJ ,á``fRGƒàe á«FGòZ äÉ``ÑLh ≈∏Y …ôμ``°ùdG ¢VôªH ¿ƒ``HÉ°üªdG ∫É``ØWC’G π``°üëj ¿CG Ö``éj 

 ¬à«ªch AGò``¨dG á«YƒæH ≥``∏©àj Éª«a ∫É``ØWC’G ∞``«≤ãJ Ö``éj É``ªc .(äÉ``æ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ``©ªdGh ,äÉ``æ«JhôÑdGh ,¿ƒ``gódGh ,äGQó``«gƒHôμdG)
.ΩódG ôμ°S »a É¡dhÉæJ ΩÉ¶àfGh á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ó«YGƒe ôKCG ∂dòch ,ΩódG ôμ°S iƒà°ùe »a ÉªgôKCGh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG

� .ΩƒædG AÉæKCG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ¢VÉØîfG çhóM ™æªd ;ΩƒædG πÑb áØ«ØN áÑLh kÉÑdÉZ ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈£©j 

�  êÓ©dG áé«àf É¡æ`` q°ùëJ ióeh ,á«ë°üdG º¡àdÉM á©HÉàªd ;á°ü°üîàªdG äGOÉ«©dG á©LGôe ,∫ÉØWC’G ká``°UÉN ,…ôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y ø`` q«©àj 

.™ÑàªdG

�  äÉÑK ΩóYh ,ø«æédG ºéM ôÑch ,á«≤∏îdG äÉgƒ``°ûàdG :πãe) ø«æédG ≈∏Y á«Ñ∏``°S äGô«KCÉJ áqjCG ø«dƒ``°ùfCÓd πeÉëdG ICGôªdG ∫hÉæJ Ö uÑ``°ù oj ’ 

 ¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG á©LGôe πeÉëdG ICGôªdG ≈∏Y Öéj ,Gòd ;ø«æé∏d QGô°VC’G √òg ÖuÑ°ù oj ób ájhOC’G ∫hÉæJ qøμd ,(ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe

.§≤a πªëdG Iôàa AÉæKCG »a ø«dƒ°ùfC’ÉH AGhódG ∫óÑà°ù oj ,ä’ÉëdG º¶©e »ah .πªëdG ∫ƒ°üM O qôéªH
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�  ø«M »a ,É¡Ñ qæéJ ¿É°ùfEÓd øμªj ’ á«KGQh πeGƒY ≈dEG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢VôªH ¢üî``°ûdG áHÉ°UE’ ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG iõ©oj 

 áHÉéà``°SG ∞©°V ≈dEG …ODƒj É qªe ,¿RƒdG IOÉjR ≈dEG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ¢VôªH ¢üî``°ûdG áHÉ°UE’ ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG iõ©oj

.¢SÉjôμæÑdG √RôØoj …òdG ø«dƒ°ùfCÓd º°ùédG

�  kÉÑ uÑ°ù oe á∏jƒW I qóe ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG :É¡æe ,ø«à``°ùdG qø`` p°S ó©H …ôμ``°ùdG ¢†jôªd ≈ª©dG Ö uÑ``°ù oJ »àdG πeGƒ©dG øe ójó©dG óLƒj 

 áÑ°ùf øe ¿Gójõj ø«∏eÉ©dG øjòg q¿CG âÑK óbh ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG áÑ°ùfh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ∂dòch ,ô qμÑªdG á«μÑ°ûdG ∫ÓàYG

.≈ª©dG çhóM øe ´ uô°ù oj …ƒ∏μdG π°ûØdG çhóM q¿CG Éªc .±É©°VCG áKÓK øe ôãcCG ≈dEG ≈ª©dÉH áHÉ°UE’G

�  ∂dPh ;äÉ«dó«°üdG »``a IôaGƒàªdG Iõ¡LC’G ΩGóîà``°SÉH áª¶àæe IQƒ°üH ¬``eO »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢üëØj ¿CG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y Ö``éj 

 á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ∫ÉM »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢``SÉ«≤H ≈°Uƒj Éªc .ΩódG ôμ``°S iƒà``°ùe »a ΩÉ©£dGh (ø«dƒ``°ùfC’G hCG) AGhódG ô«KCÉJ áaô©ªd

 πeGƒ©dG ∂∏J ô«KCÉJ áaô©ªd ∂dPh ;Ö°†¨dGh ôJƒàdG hCG ,¢VGôeC’G óMCÉH áHÉ°UE’G AÉæKCG »a hCG ,(√ó©Hh ,¬FÉæKCG »ah ,øjôªàdG πÑb) á«°VÉjôdG

 hCG) AGhódG øe áÑ°SÉæªdG áYôédG ójóëJ ≈∏Y Ö«Ñ£dG ∫õæªdG »a ΩódG ôμ``°S iƒà°ùe ¢SÉ«b óYÉ°ùjh .ΩódG »a √Gƒà``°ùeh ôμ``°ùdG áÑ``°ùf »a

.á«FGò¨dG á«ªëdG ™e Ö°SÉæàj ÉªHh ,ádƒ¡°ùH (ø«dƒ°ùfC’G




