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مقدمة

Nutrition of Kidneys Patients  تغذية مرضى الكلى

 ¬Ñ°ûJh ,…ô≤ØdG Oƒª©dG »ÑfÉL ≈∏Y ø£ÑdG ∞jƒéJ øe ájô¡¶dG á¡édG »a ¿É©≤J ¿Éà«∏c ¿É°ùfE’G º°ùL »a óLƒj

 Q só≤ojh .QGôªà``°SÉH É¡fÉμe »a É¡à«ÑãJ ≈``∏Y πª©J á«ægO áé``°ùfCG »a áfƒaóe ¿ƒ``μJh ,É«dƒ°UÉØdG á`` qÑM É¡∏μ``°T »``a á``«∏μdG

 É¡ë£°S Ü qóëàH õq«ªàJ »gh ,äGôàª«àæ°S 3 É¡μ rª o°Sh ,äGôàª«àæ``°S 6 É¡°VôYh ,kGôàª«àæ``°S13 ƒëæH á«∏μdG ∫ƒW §``°Sƒàe

.ÜÉ°üYC’Gh ájƒeódG á«YhC’Gh ÖdÉëdÉH π°üàJ ,¬Ø°üàæe »a I qô°S …ƒëj …òdG »∏NGódG É¡ë£°S ô q©≤Jh ,»LQÉîdG

 ≈∏Y óYÉ``°ùjh ,ø«à«∏μdG ∞``∏J QGôªà``°SG øe qóëj ∂dP q¿C’ ;kGó``L º¡e ô``eCG ≈``∏μdG ≈``°Vôe á``jò¨àH ΩÉ``ªàg’G q¿EG

 áeÉ``°ùdG OGƒªdG øe ΩódG á«≤æJ »a πsãªàj ,¿É``°ùfE’G º``°ùL »a kÉª¡e kGQhO ¿Éà«∏μdG Ö©∏Jh .á«©«Ñ£dG Éª¡ØFÉXƒH Éª¡eÉ«b

 ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂``dPh ;º``°ùédG êQÉN É¡MôWh ,(¢†jC’G äÉ``Øq∏îe) »FGò¨dG ¢``†jC’G äÉ«∏ªY ø``e á``éJÉædG IQÉ``°†dGh

.áàHÉãdG ÉgOhóM øª°V É¡ªéMh º°ùédG πFGƒ°ùd »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG

 ;(Nephrons) äÉfhôØf ≈ qª``°ù oJ ájƒ∏c äGóMh áWÉ``°SƒH ø«à∏«μdG πNGO IQÉ°†dGh áeÉ``°ùdG OGƒªdG øe ΩódG ≈ q≤æ oj

 á«∏μH ¢``û«©j ¿CG ¿É``°ùfEÓd øμªj ,Gò¡d .¿É``°ùfE’G áLÉM ¥ƒØj OóY ƒgh ,¿hôØf ¿ƒ«∏e øe ôãcCG ≈``∏Y á``«∏c πc …ƒ``àëJ PEG

.IóMGh

 »a Ωó``dG ø``e ô``àd 2.1 ƒ``ëf ø``«à«∏μdÉH (í«``°TôàdG äGó``Mh) äÉ``fhôØædG »``a IOƒ``LƒªdG á«``°ûZC’G ∫Ó``N qô``ªj 

 »FGò¨dG ¢†jC’G äÉ«∏ªY äÉØq∏îe ø``e ¢üq∏îàdG á«¨H ;(º``°ùédG »a ΩódG »dÉªLEG øe %25 ƒëf …CG) Ió``MGƒdG á``≤«bódG

ø«H ¬ªéM ìhGô``àj …òdG ∫ƒ``ÑdG ™e º``°ùédG êQÉN iô``NoC’G áeÉ``°ùdG OGƒªdGh äÉ``Øq∏îªdG √ò``g ìô``£oJh .É``jÓîdG π``NGO

.kÉ«eƒj ôà∏«∏∏e (2000-1000)

(Kidneys Functions) ø«à«∏μdG ∞FÉXh
 :»JCÉj Éª«a ø«à«∏μdG ∞FÉXh ∫ÉªLEG øμªj

-1  ∂jQƒ«dG ¢``†ªMh ,(Urea) É``jQƒ«dG :πãe ,á``«æ«Lhôà«ædG »``FGò¨dG ¢``†jC’G äÉØq∏îe ø``e º``°ùédG ¢``ü«∏îJ  

 áMhô£ªdG ÉjQƒ«dG á«ªc OGOõJh .É«fƒeC’Gh ( K Creatinine) ø«æ«JÉjôμdGh ,(Acid Uric) (∂«dƒÑdG ¢†ªM)

.¢ùμ©dÉHh ,ádhÉæàªdG äÉæ«JhôÑdG á«ªc OÉjORÉH ∫ƒÑdG ™e

-2  âfÉc GPEG ∫ƒÑdG ™``e ¢VÉªMC’G RGôaEG ≥jôW ø``Y ,ΩódG »a …óYÉ≤dG-»°†eÉëdG ¿RGƒ``àdG ≈``∏Y á``¶aÉëªdG  

 äÉØq∏îªdG √òg º``¶©e âfÉc GPEG óYGƒ≤dG RGôaEG hCG ,»``°†eÉëdG ´ƒædG øe »FGò¨dG ¢``†jC’G äÉ``Øq∏îe º``¶©e

.…óYÉ≤dG ´ƒædG øe

-3  ,Qƒ``∏μdGh ,Ωƒ``jOƒ°üdGh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG :π``ãe ,º``°ùédG πFGƒ``°S »``a äÉ``à«dhôàμdE’G äÉ``«ªc ø``«à«∏μdG º``«¶æJ  

 óLƒJ »àdG ájƒ°†©dG ô``«Z ìÓeC’G øe ΩƒjOƒ°üdG ó``jQƒ∏c qó n© ojh .Ωƒ«``°ùdÉμdGh ,äÉØ``°SƒØdGh ,äÉ``fƒHôμ«ÑdGh

.ø«à«∏μdG »a ΩƒjOƒ°üdG øe AõL ¢UÉ°üàeG OÉ©j óbh ,∫ƒÑdG »a á©ØJôe Ö°ùæH
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-4 .Ωƒª°ùdGh ,áÑjô¨dG OGƒªdGh ,ájhOC’G :πãe ,º°ùédÉH IQÉ°†dGh áÑjô¨dG OGƒªdG øe º°ùédG ¢ü«∏îJ 

-5  :πãe ,É¡©«ªL º°ùédG AÉ°†YCG »a ô uKDƒ oJ »àdG äÉfƒeô¡dG RGôaEG 

�  º``°ùédG »a ΩódG §¨°V º«¶æàd ΩRÓdG (Angiotensin) ø«``°ùæJƒ«éfCG Ö qcôe RGôaEG ≈∏Y ¿ƒeô¡dG Gòg óYÉ``°ùj :(Renin) ø«fôdG ¿ƒeôg 

.ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG ≥jôW øY

�  ∫ÓN QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«``°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y ¿ƒeô¡dG Gòg óYÉ``°ùj :(1,25 -(oH)2 D3 )(1,25-dihydroxycholecalciferol) ¿ƒeôg 

 (Osteodystrophy). »ª¶©dG πãëdÉH kÉÑdÉZ øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe ÜÉ°üj ,Gòd ;ø«à«∏μdG »ah ,ΩÉ¶©dGh ,AÉ©eC’G QGóL

�  πNGO (Erythropoiesis) É¡©«æ°üJh AGô``ªëdG ΩódG ÉjÓN è°†f ≈∏Y ¿ƒeô¡dG Gò``g óYÉ``°ùj :(Erythropoitin ) ø«Jƒ«HhôãjôjE’G ¿ƒ``eôg 

.Iójó°ûdG É«ª«fC’ÉH øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe áHÉ°UEG ¿ƒeô¡dG Gòg ¢ü≤f ≈∏Y ÖqJôàjh .ΩÉ¶©dG ´Éîf

-6 .¬∏NGO πFGƒ°ùdGh ìÓeC’G ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëª∏d ;º°ùédG Ωõ∏ nJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  

-7 .∫ƒH IQƒ°üH º°ùédG áLÉM ≈∏Y óFGõdG AÉªdG øe ¢ü∏îàdG

-8 .º°ùédG ÉjÓîd …Rƒª°SC’G ¿RGƒàdG ßØëj É qªe ,º°ùédG áLÉM ≈∏Y IóFGõdG ìÓeC’G øe ¢ü∏îàdG  

 :»g ,á``°ù«FQ ∞FÉXh çÓãH á«∏μdG ø``e º¡ªdG Aõ``édG Gòg Ωƒ≤jh ,äÉ``fhôØædÉH ,kÉ©«ªL É``¡ØFÉXh øY ∫hDƒ``°ùªdG ,á``«∏μdG »``a π``YÉØdG Aõ``édG ± nô``© oj

.RGôaE’Gh ,¢UÉ°üàe’G IOÉYEGh ,í«°TôàdG

(Filtration) í«°TôàdG -CG

 í«°TôJh ,ΩódG á«≤æJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,¿hôØædG  »a IOƒLƒªdG (Glomerulus) äÉÑ«ÑμdG ≈dEG ™ØJôe §¨°V âëJ ΩódG qôªj ø«M í«°TôàdG á«∏ªY çóëJ

 ∫ó©e Q só≤ojh .Ωó``dG øe í``°TôoJ »FGò¨dG ¢†jC’G äÉØq∏îeh ,É¡q∏c á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG q¿EÉa ,á``jQÉ«àNG â``°ù«d í«``°TôàdG á«∏ªY q¿CG ÉªHh .¬``«a IOƒ``LƒªdG OGƒ``ªdG

 øe í«``°TôàdG áYô``°S ± tô©J øμªjh .Ωƒ«dG »a kGôàd 180 hCG ,á≤«bódG »a kGôà∏«∏∏e125 ƒëæH (Glomerular Filtration Rate: GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«``°TôJ

 .á≤«bódG »a Gôà∏«∏∏e (135-95) ƒ``ëæH á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a Q só≤oj ƒ``gh ,(Creatinine Clearance) ø«æ«JÉjôμdG á``«Ø°üJ ∫ó©e ¢``SÉ«≤H äÉ``Ñ«ÑμdG ∫Ó``N

 »a ΩódG øe ¢†jC’G äÉØq∏îe í«``°TôJ ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈∏Y ∫ój É qªe ,ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e º«b ¢VÉØîfG ≈dEG ¢VGôeC’G óMCÉH ø«à«∏μdG áHÉ°UEG …ODƒJh

 äÉÄjõédG π°üa ø``ª°†àJ »àdG (Dialysis) Iõ∏jódG á``«∏ª©d ™°†îj ¢†jôªdG q¿EÉ``a ,ø«©e qóM ≈dEG á«∏μdG »a í«``°TôàdG ∫ó©e ¢``†ØîfG ∫É``M »``ah .ø``«à«∏μdG

 .á°UÉN á«°ûZCG ∫ÓN ΩódG Qhôe ≥jôW øY Iô«ÑμdG äÉÄjõédG øe Iô«¨°üdG

(Reabsorption) ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG -Ü

 I qôe É¡YÉLQE’ ¿hô``ØædG »a IOƒLƒªdG (Tubule) Iô``«¨°üdG Ö«HÉfC’G »a ΩódG ø``e É¡ë«``°TôJ ºJ »àdG áª¡ªdG á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢``UÉ°üàeG OÉ``© oj 

 ìô£«a É¡æe »≤ÑàªdG AõédG É qeCG .»©«Ñ£dG qóëdG ≈dEG ΩódG »a ÉgGƒà``°ùe π°üj ¿CG ≈dEG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG á«∏ªY ôªà``°ùJh ,ΩódG ≈dEG iôNoCG

 ¢UÉ°üàeG ≈∏Y (Adrenal Gland) (ájƒ∏μdG ¥ƒa) ájô¶μdG Ió¨dG √RôØoJ …òdG (Aldosterone) ¿hô«à``°ShódC’G ¿ƒeôg óYÉ``°ùjh .∫ƒÑdG ™e º``°ùédG êQÉN

.kÉØfBG IQƒcòªdG Iô«¨°üdG Ö«HÉfC’G øe AõL »gh ,(Distal Convoluted Tube) Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG Ö«HÉfC’G øe Ωƒ«°SÉJƒÑdG (ìôW) RGôaEGh ,ΩƒjOƒ°üdG

(Secretion) RGôaE’G -`L

 äÓYÉØàdG ø``e èàæJ) ø«LhQó«¡dG äÉ``fƒjCG RGôaEÉH ;( 7.45-7.35=PH) Ωó``dG »``a (PH) »æ«LhQó«¡```dG ºbôdG º``«¶æJ ≈``∏Y ¿É``à«∏μdG óYÉ``°ùJ

.ΩódG ≈dEG ájóYÉ≤dG äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG ¢UÉ°üàeG IOÉYEGh ,∫ƒÑdG ™e (á«°†jC’G

 (Kidney Diseases) ≈∏μdG ¢VGôeCG

 ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒj É qªe ,äÉfhôØædG ƒgh ;Éª¡æe πYÉØdG AõédG »a ºFGO hCG â qbDƒe Ω qó¡J hCG ,∞∏J çhóM áé«àf I qóY ¢VGôeCÉH ¿Éà«∏μdG ÜÉ°üJ
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.(Transplantation) á«M iôNoCG á«∏c áYGQR hCG ,Iõ∏jódG ≥jôW øY q’EG ¬àédÉ©e øμªj ’ …òdG øeõªdG ≈∏μdG ¢Vôe hCG ,¬àédÉ©e øμªj …òdG OÉëdG ≈∏μdG

:≈∏μdG Ö«°üJ »àdG ¢VGôeC’G ºgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Glomerular Disease) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG ¢Vôe -CG

 äÉÑ«ÑμdG »``a ÜÉ¡àdG çhó``M ø``Y º``LÉædG ≈``∏μdG ¢``Vôe …CG ;(Glomerulonephritis) á``jƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG ÜÉ``¡àdG º``°SG ¢``VôªdG Gò``g ≈``∏Y ≥``n∏£oj

 á«°ûZC’G á«eÉ°ùe IOÉjR ≈dEG …ODƒj Ée ƒgh ,(Streptococci) (á«ëÑ°ùdG) ájó≤©dG äÉHhôμ«ªdÉH ihó©dG AG qôL ,á«∏μdG äÉfhôØf »a IOƒLƒªdG (Glomeruli)
 É¡æeh ,iôNoC’G äÉÄjõédG É qeCG .ΩódG øY kGó«©H í°Tôàd (AGôªëdG ΩódG ÉjÓNh ,äÉæ«JhôÑdG :πãe) Iô«ÑμdG äÉÄjõédG QhôªH íª°ùj mƒëf ≈∏Y äÉÑ«ÑμdG »a

 OÉëdG …ƒ∏μdG ÜÉ``¡àd’G ƒg ;ôNBG º``°SG ¢VôªdG Gòg ≈∏Y ≥n∏£ojh .ájƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG ÜÉ°UCG …òdG ∞∏àdG á``é«àf ΩódG øe í``°TôJ Ó``a ,ø``«æ«JÉjôμdGh É``jQƒ«dG

.∫ƒÑdG »a ø«JhôÑdGh ΩódG Qƒ¡X kÉÑ uÑ°ù oe ,ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G Ö«°üj …òdG ,(Acute Nephritis)

 ,(Septic Abortion) »æØ©dG ¢VÉ¡LE’Gh ,(Shock) á«ZÉeódG áàμ°ùdG :É¡æe ,ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG ¢VôªH áHÉ°UE’G Ö uÑ°ù oJ iôNoCG πeGƒY óLƒJ

 .ájhOC’Gh º°ùédG »a á«MGôédG äÉ«∏ª©dGh

:»JB’G »a ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG π qãªàJ

-1 .á«∏μdG äÉfhôØf »a IOƒLƒªdG ájô©°ûdG äGƒæ≤dG á«°ûZCG á«eÉ°ùe IOÉjR áé«àf (Proteinuria) ∫ƒÑdG »a ø«JhôÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQG 

-2 .á«∏μdG äÉfhôØf »a IOƒLƒªdG ájô©°ûdG äGƒæ≤dG á«°ûZCG á«eÉ°ùe IOÉjR áé«àf (Hematuria) ∫ƒÑdG »a ΩódG iƒà°ùe ´ÉØJQG

-3  ôà∏«∏∏e (1500-1000) »gh ;á``«©«Ñ£dG á«ªμdG øe %50 ƒëf) πbCG hCG Ωƒ«dG »a ô``à∏«∏∏e 500 ƒëf ≈dEG (Oliguria) IRô``ØªdG ∫ƒ``ÑdG á``«ªc ¢``ü≤f 

.äÉfhôØædG ∞∏J áé«àf (Ωƒ«dG »a

-4 .Ωó∏d …Rƒª°SC’G §¨°†dG ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj …òdG ø«JhôÑdG ¿Gó≤a áé«àf (Edema) º°ùédG áé°ùfCG »a AÉªdG RÉéàMG 

-5 .äƒªdÉH »¡àæJ äÉéqæ°ûJ çhóMh ,(IQƒ£àªdG πMGôªdG »a) ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ´ÉØJQG

-6  ,¢``ùØæàdG áHƒ©°Uh ,Dƒ q«≤àdGh ,º``°ùédG IQGôM ´É``ØJQGh ,á``°ûYôdGh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,QGh tó``dÉH Qƒ©``°ûdGh ,´Gó°üdGh ,Ωó``dG §``¨°V ´É``ØJQG 

.kÉfÉ«MCG »YƒdG ¿Gó≤ah ,¿Éjò¡dGh ,èqæ°ûàdGh

 .¬àédÉ©e Ö©°üj  (Chronic)kÉæeõe ¿ƒμj É qeEGh ,™«HÉ°SCG áKÓK ∫ÓN ¬àédÉ©e øμªj kGOÉM ¿ƒμj ¿CG ÉeEG ;ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ¢Vôe q¿CG √ôcP Qóéj É qªeh

 øe ø«JhôÑdG ¿Gó``≤a Ö uÑ``°ù oj É qªe ,ø«à«∏μdG ∞FÉXh π``°ûah ,kÉ«∏c äÉfhôØædG ¿Gó≤a hCG ∞∏J ≈``dEG …ODƒj É qªe ,áHÉ°UE’G QGô``μJ á``é«àf kÉ``æeõe ¢``VôªdG í``Ñ°üjh

 .±É£ªdG ájÉ¡f »a øeõe …ƒ∏c π°ûa çhóMh ,ø«æ«JÉjôμdGh ÉjQƒ«dG ºcGôJh ,º°ùédG

 hCG ,Rƒ∏dG ÜÉ¡àdG áÑ uÑ``°ù oe á«``°ùØæàdG IÉæ≤dG Ö«°üJ »àdG ájó≤©dG Éjô«àμÑdÉH ihó©dG ÖÑ``°ùH IOÉY çóëj ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ¢Vôe q¿EÉa ,√ÓYCG ô pc oP Éªch

.Gõfƒ∏ØfE’G hCG ,…ƒFôdG ÜÉ¡àd’G

(Nephrotic Syndrome or Nephrosis) (»JhôØædG QPÉæàdG) á«FÓ oμdG áeRÓàªdG -Ü

 ,ΩódG »a (ø``«eƒ«ÑdC’G) äÉæ«JhôÑdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfGh ,IOÉ``ëdG ÉªjOE’Gh ,∫ƒ``ÑdG »a ø«JhôÑdG á``«ªc IOÉjõH õq«ªàJ »``àdG á«∏μdG ¢``VGôeCG ó``MCG ƒ``g

 .É«ª«fC’G çhóMh ,ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh

 ¢†jôªdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .óÑμdG áWÉ``°SƒH (LDL ká°UÉN) (Lipoprotein) á«ægódG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEG IOÉjR áé«àf ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ™ØJôj

 .Ö°SÉæªdG êÓ©dG »≤∏àd ≈Ø°ûà°ùªdG ∫ƒNO ≈dEG êÉàëj ,(kÉ«eƒj äÉeGôL10 øe ôãcCG ≈dEG π°üJ) ∫ƒÑdG ™e ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ó≤Øj …òdG

 hCG ≥ÑFõdG …ƒëJ »``àdG ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ hCG ,ájƒ∏μdG äÉ``Ñ«Ñ oμdG ÜÉ¡àdG ¢VôªH áHÉ°UE’G :É``¡æe ,á«FÓ oμdG áeRÓàªdG ¢``Vôªd Iô``«ãc äÉÑ qÑ``°ùe ó``LƒJ

 hCG ,π``°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G hCG ,∫ƒëμdG hCG ¢``UÉ°UôdÉH º qª``°ùàdG hCG ,á«``°SÉ°ùëdG ä’ÉM ¢†©H hCG ,ájƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG »a …ôμ``°ùdG ¢``Vôe ô``«KCÉJ hCG ,Ωƒ``«eOÉμdG

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ hCG ,ÉjQÓªdG
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 ≈dEG …ODƒj É qªe ,≈∏μdG äÉfhôØæd ∞q«∏Jh Ω qó¡J çhóM ÖuÑ``°ù ojh ,ø«©HQC’G qø`` p°S ó©H kÉÑdÉZ ¿É``°ùfE’G Ö«°üj á«FÓ oμdG áeRÓàªdG ¢Vôe q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

.äƒªdÉH »¡àæj …òdG ∫ƒÑdG º qª°ùJ ≈dEG »°†Øoj …òdG ôeC’G ;ΩódG »a (Éæ«dƒÑdG) ÉjQƒ«dG ¢SÉÑàMGh ,º°ùédG êQÉN áMhô£ªdG ∫ƒÑdG á«ªc ¢VÉØîfG

(Renal Failure) …ƒ∏μdG π°ûØdG -`L

 áeRÓàªdGh ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G ó©H ,¢VôªdG øe áe qó≤àe á∏Môe ƒgh ;ø«à«∏μ∏d ójó°ûdG ∞∏àdG áé«àf »Ø«XƒdG …ƒ∏μdG π°ûØdG çóëj

 kÓ°†a ,ø«æ«JÉjôμdGh ∂jQƒ«dG ¢``†ªMh ÉjQƒ«dG πãe ,º``°ùédG êQÉN É¡MôW hCG á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG RGôaEG ≈∏Y Éª¡JQób ΩóY ≈dEG …ODƒ``j É`` qªe ,á``«FÓ oμdG

 πbCG ≈dEG IRôØªdG ∫ƒÑdG á«ªc ¢VÉØîfG »a …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢VGôYCG πsãªàJh .ΩódG »a »©«Ñ£dG äÉà«dhôàμdE’G iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈∏Y Éª¡JQób ΩóY øY

 .Ωƒ«dG »a kGôà∏«∏∏e 50 øe

:Éªg ,…ƒ∏μdG π°ûØdG øe ¿ÉYƒf óLƒj

(Acute Renal Failure) OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG -1

 »a ôà∏«∏∏e 500 ø``e πbCG ≈dEG π°ü«d ,º``°ùédG êQÉN ìhô``£ªdG ∫ƒÑdG ºéM »a ÅLÉØeh ™jô``°S ¢VÉØîfG çhó``M ¬qfCÉH OÉ``ëdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ± nô``© oj

 äGOÉ°†ªdG πãe ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ hCG ,ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG hCG ,á«ZÉeódG áàμ°ùdG hCG ,á«°SÉ°ùëdG hCG ,≈ªëdG hCG ,±ÉØédÉH áHÉ°UE’G áé«àf ∂dPh ;Ωƒ«dG

.™«HÉ°SCG I qóYh ΩÉjCG IóY ø«H ìhGôàJ I qóe IOÉY OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ôªà°ùjh .ájƒ«ëdG

 RôØªdG ∫ƒÑdG ºéM π°üj ø«M (ø«æ«JÉjôμdGh ,∂jQƒ«dG ¢†ªMh ,ÉjQƒ«dG) »FGò¨dG ¢†jC’G äÉØq∏îe øe á∏eÉc IQƒ°üH ¢``ü∏îàdG ø``«à«∏μ∏d ø``μªj ’ 

 ÜÉÑ°SCG áé«àf âKóM áÄLÉØe á∏μ°ûe ƒg OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG q¿CÉH ∫ƒ≤dG øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh .º qª°ùJ çhóM ≈dEG …ODƒj Ée ƒgh ,ôà∏«∏∏e 600 øe πbCG ≈dEG kÉ«eƒj

 ,Iójó°ûdG äÉHÉ¡àd’G hCG ,πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc º°ùédG ¿Gó≤a hCG ,Dƒ q«≤àdG hCG ,∫É¡°SE’G hCG ,ΩódG øe Iô«Ñc á«ªc ¿Gó≤a :É¡æe ,(á«∏μdG ∞∏J ¿hO øe) I qóY

 π``°ûØdG Ö«°üjh .áªFÓe ô«Z  á∏«°üa øe ΩO π≤f hCG ,∞jõædGh ,¥hôëdGh ,¢``ùª°ûdG äÉHô°†d ¢V qô©àdG hCG ,á«∏μdG »a ΩÉ``°ùdG ô``«KCÉàdG äGP á``jhOC’G ∫hÉ``æJ hCG

.ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G IOÉY OÉëdG …ƒ∏μdG

(Chronic Renal Failure) øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG -2

 Öt∏°üJh ,…ôμ``°ùdG ¢Vôe :É¡æe ,iô``NoCG ¢VGôeC’ kÉÑMÉ°üe ¿ƒ``μjh ,á∏jƒW á``«æeR Oó oe ∫ÓN ,kÉ``«éjQóJ çóëj …ƒ∏c π``°ûa ¬`` qfCÉH ´ƒ``ædG Gò``g ± nô``© oj

 .OÉëdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ¢Vôeh ,ø«jGô°ûdG

 çhóëH Iô«NC’G õq«ªàJh ,á«∏μdG øe (%70-50) ƒëæd ∞∏J çhóëH Ég’hCG õq«ªàJ ;πMGôe ™HQCÉH øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdÉH ÜÉ°üªdG ¢üî``°ûdG qôªj

 ∫ó©ªdG ìhGô``àj) á≤«bódG »a kGô``à∏«∏∏e (12-10) ƒ``ëf ≈dEG á«æ«Lhôà«ædG äÉ``Ñ qcôª∏d (GFR) í«``°TôàdG ∫ó``©e ¢``VÉØîfGh ,á``«∏μdG ø``e %90 ƒ``ëæd ∞``∏J

 ,ΩÉ©dG ∞©°†dGh ,OÉ¡LE’G :»``a ,Iô«NC’G ¬∏MGôe »a øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ¢Vôe ¢VGôYCG πsãªàJh .(á≤«bódG »``a kGô``à∏«∏∏e (135 - 95) ø``«H »``©«Ñ£dG

 ,QGh tódGh ,πcCÓd á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édGh ÉjQƒ«dG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,»ægòdG Ohô``°ûdGh

 πMGôªdG »ah .õ``Nhh ,ó∏édG »a áμMh ,á``«∏≤Y äÉHGô£°VG ¢``†jôªdG IÉfÉ©eh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG ¿Gó≤ah ,º``°ùédG »a QƒØ``°SƒØdG ¢``SÉÑàMG øY kÓ``°†a ,Dƒ`` q«≤àdGh

 õ«côàd ójó``°ûdG ´ÉØJQ’G áé«àf √ÓYCG IQƒcòªdG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢Vôe ¢VGôYCG ™«ªL ô¡¶Jh .»YƒdG ¿Gó≤a hCG QóîdÉH ¢†jôªdG ô©``°ûj áe qó≤àªdG

 ,(á«YÉæ°üdG á«∏μdG) Iõ∏jódG ≈dEG ¢†jôªdG  êÉàëj ,á≤«bódG »a äGôà∏«∏∏e 10 øe πbCG ≈dEG (GFR) `dG π°üJ ø«Mh .ΩódG »a á«æ«Lhôà«ædG ¢†jC’G äÉØq∏îe

.(≈∏c áYGQR) »M ƒ°†Y áYGQR hCG

 äÉÑ«Ñ oμdG ÜÉ¡àdGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,(…ôμ``°ùdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG) …ôμ``°ùdG ¢Vôe :É¡æe ,øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢Vôªd IOó©àe ÜÉÑ``°SCG óLƒJ

 .äÉæ qμ°ùªdG πãe ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJh ,»dƒÑdG RÉ¡édG OGó°ùfGh ,ájƒ∏μdG

 ÖÑ°ùH ¿É«ã¨dGh ,πcCÓd á«¡°ûdG ¿Gó≤a :πãe ,á«FGò¨dGh á«ë°üdG äÓμ°ûªdG  øe kGô«ãc »fÉ©j …ƒ∏μdG π°ûØdÉH ÜÉ°üªdG ¢†jôªdG q¿CG √ôcP Qóéj É qªeh

 ,(Rƒcƒ∏édG ôμ°S øe º°ùédG ó«Øà°ùj ’) ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeô¡d º°ùédG áehÉ≤e ÖÑ°ùH Rƒcƒ∏édG ôμ°ùd º°ùédG π qªëJ ΩóYh ,ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ´ÉØJQG

.ójóëdG hCG ø«JhôÑdG ¢ü≤f AG qôL ájò¨àdG Aƒ°ùH áHÉ°UE’Gh ,ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe ´ÉØJQGh
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ΩódG »a á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG iƒà°ùe ´ÉØJQG øY ∞°ûμdG »a áeóîà°ùªdG ¢UƒëØdG
 Detection of  Nitruogun Residue in Blood  

:»JCÉj ÉªH ≈∏μdG ¢VGôeCG óMCÉH áHÉ°UE’G øY ∞°ûμ∏d áeRÓdG á«°SÉ°SC’G ¢UƒëØdG ô°üM øμªj

(Glomerular Filtration Rate: GFR)  ájƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG í«°TôJ ∫ó©e -1

� .á≤«bO /kGôà∏«∏∏e 125 :»©«Ñ£dG (GFR) ∫ó©e

� .πbCG hCG á≤«bO /kGôà∏«∏∏e 30 :øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM »a (GFR) ∫ó©e

� .πbCG hCG á≤«bO /äGôà∏«∏∏e10 :kGóL øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM »a (GFR) ∫ó©e

.ìƒ°VƒH á«æ«Lhôà«ædG ¢†jC’G äÉØq∏îe iƒà°ùe ´ÉØJQG ¢VGôYCG ¬«∏Y ô¡¶Jh ,≈∏μ∏d ´QR hCG ,Iõ∏jódG ≈dEG á∏MôªdG √òg »a ¢†jôªdG êÉàëj

� .»©«Ñ£dG iƒà°ùªdG øY %2 ƒëæH πbCG :OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM »a (GFR) ∫ó©e

(Blood Urea Nitrogen: BUN)  ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f -2 

� .ΩO ôà∏«∏∏e 100/kÉeGôé«∏∏e (18-8) :»©«Ñ£dG(BUN) iƒà°ùe

� .ΩO ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôé«∏∏e 100 :øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM »a (BUN) iƒà°ùe

Ωô«°ùdG »a ø«æ«JÉjôμdG iƒà°ùe -3

� .Ωô«°S ôà∏«∏∏e100 /ΩGôé«∏∏e (1.5-0.5) :»©«Ñ£dG ø«æ«JÉjôμdG iƒà°ùe

� .á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (135-95) :á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a (Creatinine Clearance) ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e 

� .á≤«bO /kGôà∏«∏∏e 20 øe πbCG :øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM »a ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e

ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dGh á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG iƒà°ùe -4

� .ôà∏«∏∏e 100 /äÉeGôé«∏∏e (10.5-8.5) :ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμ∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG

� .ôà∏«∏∏e100/äÉeGôé«∏∏e (6-3) :ΩódG »a QƒØ°SƒØ∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG

� L./mEg. (5-3.5) :ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG

� .ôà∏«∏∏e100/kÉeGôL (14-12) :ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG

(Dietary Therapy for Patients with Renal Diseases)  ≈∏μdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»g ,á°ù«FQ QƒeCG áKÓK ≈∏μdG ≈°Vôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY ≈YGôj 

-1  á«æ«Lhôà«ædG ¢†jC’G äÉØq∏îe øe º°ùédG ¢ü«∏îàd ¿Éà«∏μdG ¬dòÑJ …òdG ó¡ oédG ∞«Øîàd ∂dPh ;á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äÉæ«JhôÑdG á«ªc øe ∫ÓbE’G 

.ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ¢†ØN ∂dòch ,äÉæ«JhôÑdG ¢†jCG øY áªLÉædG

-2 .º°ùédG πNóJ »àdG πFGƒ°ùdG á«ªc ójóëJ

-3 .º°ùédG πNóJ »àdG Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG ìÓeCG á«ªc ójóëJ
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 á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,QGh tódGh ,OÉ¡LE’G :πãe ,ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà``°ùe ´ÉØJQ’ áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’G øe ∞ uØîoj á«°†jC’G á``dÉëdG ø«``°ùëJ q¿CG ø`` q«Ñ nJ ó``bh

.áμëdGh ,ΩÉ©£∏d

OÉëdG ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG :k’hCG
(Dietary Therapy for Patients with Glomerular Disease: Acute Nephritis)  

 ,(Ωô«``°ùdG) ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà``°ùe »a áXƒë∏e IOÉjR çhóM óæY ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ≈°Vôªd á``«FGò¨dG áédÉ©ªdG ≈dEG á``jò¨àdG »``°UÉ°üàNG CÉ``é∏j

 ádÉM ø`` q°ùëJ øe ó qcCÉà∏d ¢†jôªdG ¿Rh á©HÉàe ∂dòch ,¬°VÉØîfG øe ó qcCÉà∏d ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà``°ùe á©HÉàe Öéjh .ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe IOÉjR hCG

.ÉªjOE’G

 ,∫ƒÑdG ™e ¬æe √ó≤a Ée ¢†jƒ©àd ;¬eÉ©W »a ø«JhôÑdG øe áÑ°SÉæe äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ ≈dEG ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J 

 ÉªjOE’G çhóM ™æeh ,º``°ùédG »a ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdG …ô°üæY ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëªdGh ,iôNoC’G á«æ«Lhôà«ædG ¢†jC’G äÉØq∏îeh ÉjQƒ«dG êÉàfEG ¢†ØNh

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG hCG

:OÉëdG ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG »a É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG á«°SÉ°SC’G QƒeC’G ¢†©H √ògh

 -CG √òg øe ô«Ñc AõL ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ø``μªjh ,Ω qó¡àdG øe º``°ùédG áé``°ùfCG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂dPh ;ábÉ£dG øe ¬àLÉM πeÉμH ¢``†jôªdG ó``jhõJ 

.ºØdG ≥jôW øY ¬cGƒØdG ôFÉ°üY ∫hÉæàH ábÉ£dG

 -Ü QÉ``°ùëfG) ∫ƒÑdG RGôaEG ¢VÉØîfG I qóe ∫ÓN Ωƒ«dG »``a kÉeGôL 40 ƒëf ≈dEG π°üJ å«ëH ,á``«FGò¨dG áÑLƒdG »a ø``«JhôÑdG á``«ªc ø``e ∫Ó``bE’G 

 ,∫ƒÑdG ™e äó≤a »àdG äÉæ«JhôÑdG ¢†jƒ©àd ∂dPh ,á«©«Ñ£dG ¬``àdÉM ≈dEG ∫ƒÑdG RGôaEG IOƒY ó©H áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á``«ªc OGOõ``Jh .(∫ƒ``ÑdG

.ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG hCG ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ´ÉØJQG óæY áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc ¢†ØîoJh .º°ùédG »a ø«JhôÑdG ¿RÉîe Aπeh

 -ê ¢†jôª∏d »¨Ñæjh .§``≤a ÉªjOE’ÉH ¢†jôªdG á``HÉ°UEG ádÉM »a (Ωƒ``j /∫ƒe »∏e 60-40) á``«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ``jOƒ°üdG á``«ªc ø``e qó``ëdG 

 ¢VÉØîf’ kÉÑMÉ°üe ¿ƒμj …òdG (Hyperkalemia) ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQG Öqæéàd ∂dPh ,ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe áÑbGôe

.áØ∏àîªdG á«FGò¨dG πFGóÑdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG á«ªc (2-9) ∫hóédG í u°Vƒojh .¬cGƒØdG ôFÉ°üY ∫hÉæJh ,∫ƒÑdG RGôaEG

 -O Ωƒ«dG »a IRôØªdG ∫ƒ``ÑdG á«ªμd ájhÉ``°ùe ádhÉæàªdG  á«ªμdG ¿ƒμJ å«ëH ,∫ƒÑdG RGôaEG ¢``VÉØîfG á∏Môe ∫ÓN πFGƒ``°ùdG ∫hÉ``æJ ø``e ∫Ó``bE’G  

 iƒàëe øq«Ñj …òdG (2-9) ∫hóédG ô¶fG ,AÉªdG øe ádhÉæàªdG ájòZC’G iƒàëe áaô©e ∂dP Öq∏£àjh ,(Ωƒ«dG »a ôàd ∞°üf ƒëf) ≥HÉ°ùdG

.áØ∏àîªdG á«FGò¨dG πFGóÑdG »a AÉªdG

 -`g øe ¢ü∏îà∏d ;á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ™e ∫ƒÑdG äG qQóeh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ájhOCGh ,ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG (Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH) ¢†jôªdG ∫hÉæJ  

 ∂dP q¿EÉa ,ΩÉjCG I qóY ó©H (ÉªjOE’G ø q°ùëJh ,∫ƒÑdG ¿Éjô``°S ø`` q°ùëJh ,ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG) ¢†jôªdG ádÉM ø`` q°ùëàJ ºd ∫ÉM »ah .ÉªjOE’G

.k’ÉM (≈∏μdG π°ùZ) Iõ∏jódG ≈dEG êÉàëj ób ¬qfCGh ,…ƒ∏c π°ûØH ¢†jôªdG áHÉ°UEG ≈∏Y kGô°TDƒe qó n© oj

 ∂∏J ¬HÉ``°ûJ º¡H á°UÉîdG á«FGò¨dG á``édÉ©ªdG q¿EÉa ,(Chronic Glomerulonephritis) ø``eõªdG á``jƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG ÜÉ¡àdG ≈``°Vôe ≈``dEG áÑ``°ùædÉH É`` qeCG

 »FGòZ ΩÉ¶f ≈``dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉ``a ,á«FÓ oμdG á``eRÓàªdÉH ±ô©j Ée ≈``dEG ¢VôªdG Qƒ£J ∫É``M »ah .OÉëdG ájƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG ÜÉ``¡àdG ∫É``M »``a á``©ÑàªdG

 .í«``°TôàdG á«∏ªY ká°UÉN ,Éª¡ØFÉXh ø«à«∏μdG ¿Gó≤ah ,á«∏μdG äÉfhôØæd ∞∏J çhóM ≈dEG …ODƒj ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G QGôμJ q¿CÉH kÉª∏Y ,∞∏àîe

.ø«æ«JÉjôμdGh ÉjQƒ«dG ™ qªéJh ,º°ùédG øe äÉæ«JhôÑdG ¿Gó≤a IOÉjR :É¡æe ,¢†jôªdG ≈∏Y IO sóëe ¢VGôYCG Qƒ¡X ∂dP ≈∏Y ÖqJôàjh

á«FÓ oμdG áeRÓàªdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG :kÉ«fÉK
(Dietary Therapy for Patients with Nephrotic Syndrome)  

:»JB’G IÉYGôe á«FÓ oμdG áeRÓàªdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG øª°†àJ

 -CG ,º``°ùé∏d »dÉãªdG ¿RƒdG øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S (50-35) ƒëæH ø«¨dÉÑ∏d Q só≤oJ ,ábÉ£dG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG AGƒ``àMG  

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S (150-100) ∫ÉØWCÓdh
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 -Ü ø«JhôÑdG ¢†jƒ©Jh ,ΩódG »a ø«JhôÑdG iƒà``°ùe ™aôd ∂dPh ,á©ØJôªdG ájƒ«ëdG áª«≤dG …P ø«JhôÑdG øe á«aÉc äÉ«ªc ≈``∏Y á``ÑLƒdG AGƒ``àMG 

 øμªj  .»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 1.5 ¢SÉ°SCG ≈∏Y ¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdG á«ªc Q só≤oJh .∫ƒÑdG ™e Oƒ≤ØªdG

 ∫ÉM »a ∂dPh ,(ø«JhôÑdG äÉ≤à``°ûeh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G) ójQƒdG »a ø r≤ nëdG hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW øY ¢``†jôª∏d ø``«JhôÑdG ô``«aƒJ

 øe á«ªc ≈dEG kÉ«eƒj êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .º``ØdG ≥jôW øY ø«JhôÑdG øe á«aÉμdG á«ªμdG ¢†jôªdG AÉ£YEG ø``e ø`` qμªàdG Ωó``Y

 ø«JhôÑdG Gòg øe á«eƒ«dG º¡JÉLÉM Q só≤oàa ∫ÉØWC’G É qeCG .º``°ùédG ¿Rƒd kÉ©ÑJ (RDA) É¡H ≈°UƒªdG äGQ qô≤ªdG ∞©°V ƒ``ëf ∫OÉ``©J ø``«JhôÑdG

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd äÉeGôL (3-2) ƒëæH

 -ê QGQOEG õ«ØëJh ,ÉªjOE’G á``dOÉ©ªd ∂dPh ;Iô«Ñc IQƒ°üH (Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e  230 ≈``∏Y ójõJ ’) áÑLƒdG »a ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc ¢``†ØN Üƒ``Lh  

 ÜÉ¡àdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ∫ƒÑdG ™e IRôØªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc IOÉY ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ∫OÉ©J .(Diuresis) ∫ƒÑdG (êhôN)

.(Antialdosteron) ¿hô«à°ShódC’G äGOÉ°†eh ,(Diuretics) ∫ƒÑdG äG qQóe AÉ£YEG -ä’ÉëdG ¢†©H »a- ôeC’G Ωõ∏à°ùj óbh .á«∏μdG

 -O øe ô°UÉæ©dG √òg ó r≤ na ∫É``ªàMG ≈dEG kGô¶f ;ójóëdGh (O) ø«eÉà«ah Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh Ωƒ«``°ùdÉμdG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y á``ÑLƒdG AGƒ``àMG Üƒ``Lh  

 »a Ω’BG çhóMh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG (¢ü≤f) ¿Gó≤a ≈∏Y ∫ój äÓ°†©dG »a áØ«ØN Ω’BG çhóëa ,á«∏μdG ÜÉ¡àdG ¢VôªH áHÉ°UE’G óæY º``°ùédG

.πcC’G »a ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉæJ øe qóë∏d Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏μH ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c ∫GóÑà°SG øμªj .Ωƒ«°ùdÉμdG ¿Gó≤a ≈∏Y ∫ój ΩÉ¶©dG

 áà qbDƒe ádÉM ƒg ´ÉØJQ’G Gòg q¿C’ ;ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG áédÉ©e πLCG øe á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©àd »YGO ’ ¬qfCG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

.ø«JhôÑdG ¿Gó≤ØH ábÓY É¡d

OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG :kÉãdÉK
(Dietary Therapy for Patients with Acute Renal Failure)  

 Ω qó¡J π«∏≤Jh ,º°ùédG ¿Rh ≈∏Y á¶aÉëª∏d äGô©°ùdG øe á«aÉc äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ ≈dEG OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

 .Iõ∏jódG á«∏ª©d ¬YÉ°†NEG ¿hO øe ¢†jôªdG É¡∏ qªëàj ¿CG  øμªj »àdG πFGƒ°ùdG á«ªc IÉYGôe ∂dP Öq∏£àjh .á«æ«JhôÑdG ¬àé°ùfCG

 ádhÉæàªdG äÉ«ªμdG øe qóëdG ∂dòch ,Ö«∏ëdGh ¢†«ÑdG πãe ,á©ØJôªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdÉH ¢†jôªdG ójhõJ ≈dEG kÉ°†jCG áédÉ©ªdG ±ó¡J

.πFGƒ°ùdGh QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG øe

:»JCÉj Éª«a á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe äÉLÉM ∫ÉªLEG øμªj

(Energy Needs) ábÉ£dG äÉLÉM -1

 πμd kGô©``°S (45-35) hCG ,ø«¨dÉÑ∏d kÉ«eƒj ô©``°S (1800-1500) øY π≤J ’ å``«ëH ,ábÉ£dG øe m±Éc Qób ≈``∏Y á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG …ƒ``àëJ ¿CG Ö``éj

 É¡JÉØq∏îe q¿C’ ;¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ ≥jôW øY ábÉ£dG øe ¬JÉLÉM º¶©e ≈∏Y º``°ùédG π°üëj ¿CG Öéjh .º``°ùé∏d »dÉãªdG ¿RƒdG øe ΩGôLƒ∏«c

 .IójóL áé``°ùfCG ™«æ°üJ ≈dEG √õØëjh ,º``°ùédG áé``°ùfCG Ω qó¡J ™æªj ábÉ£dG øe m±Éc Qób ≈∏Y ¢†jôªdG ∫ƒ°üM q¿CG Éªc .á«∏μdG ≥jôW øY êôîJ ’ á«°†jC’G

 É qªe ,ø«JhôÑdG øe á``«eƒ«dG ¬àLÉM ¢†ØN ≈dEG …ODƒj ,¿ƒ``gódGh äGQó«gƒHôμdG ≥jôW øY á``bÉ£dG øe ¬àLÉM πeÉc ≈∏Y ¢üî``°ûdG ∫ƒ``°üM q¿EÉ``a ,π``ãªdÉHh

 á©ØJôªdG á© sæ°ü oªdG á``jòZC’G øe ójó©dG kÉãjóM ôaGƒàjh .∫ƒ``ÑdG »a (ÉjQƒ«dG) á«æ«Lhôà«ædG äÉ``ÑcôªdG áq∏bh ,ΩódG »a ø``«JhôÑdG iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG Ö uÑ``°ù oj

.(Hycal) ∫Éμ«¡dGh ,(Controlyt) â«dhôàæμdGh ,(Polycose) Rƒμ«dƒÑdG :πãe ,ø«JhôÑdG á∏«∏≤dGh äGô©°ùdG

 á«æ«JhôÑdG áé°ùfCÓd Ω qó¡J çhóM π«∏≤àd ∂dPh ;ΩGôL (200-100) øY π≤J q’CG Öéj kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

.º°ùédG »a

(Protein Needs) ø«JhôÑdG äÉLÉM -2

 iƒà°ùe ™ØJôj) ΩódG »a á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG õ«côJ ™ØJôj ø«M ká°UÉN ,É¡fƒdhÉæàj »àdG ø«JhôÑdG á«ªc π«∏≤J …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj

 äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ ¢üî°û∏d »¨Ñæj ,πHÉ≤ªdG »ah .ÉjQƒ«dG ¿ qƒμJ øe qóë∏d ∂dPh ;(ΩO ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôé«∏∏e100 øe ôãcCG ≈dEG ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f



318á«LÓ©dG ájò¨àdG

 á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ¬JÉLÉM ™«ªéH √O uhõoJ É¡qfC’ ;∑Éª°SC’Gh øLGhódGh AGôªëdG Ωƒë∏dGh Ö«∏ëdGh ¢†«ÑdG πãe ,á©ØJôªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP

 ¢ü∏îàdG ≈dEG …ODƒ``j ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc ¢``†ØN q¿CG øq«Ñ nJ óbh .øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ¢†jôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ,¬ª``°ùL É¡«dEG êÉ``àëj »``àdG

 ,¿RƒdG »a »éjQóJ ¢ü≤f ≈dEG …ODƒj ób á∏jƒW I qóe ø«JhôÑdG á``∏«∏≤dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ q¿CG q’EG ,ΩódG »a á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG iƒà``°ùe ´É``ØJQG ¢``VGôYCG ø``e

.º°ùédG äÓ°†©d ¿Gó≤ah

 π°Uh GPEG ká``°UÉN ,(GFR) ájƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG í«``°TôJ ∫ó©e ¢``SÉ«b ≥jôW øY ø«JhôÑdG ø``e OÉëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢``†jôe äÉ``LÉM ó``jóëJ ø``μªj

 .á≤«bódG »a kGôà∏«∏∏e 25 øe πbCG ≈dEG (GFR)

:(GFR) iƒà°ùªd kÉ©ÑJ ø«JhôÑdG øe (É keGôLƒ∏«c 70) ≠dÉH ¢üî°T äÉLÉM √ògh

.kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 90 ≈dEG êÉàëj º°ùédG q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (25-20) ø«H ìhGôàj (GFR) ¿Éc GPEG 

. kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 50 ≈dEG êÉàëj º°ùédG q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (15-10) ø«H ìhGôàj (GFR) ¿Éc GPEG 

. kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 ≈dEG êÉàëj º°ùédG q¿EÉa ,á≤«bO /äGôà∏«∏∏e (10-4) ø«H ìhGôàj (GFR) ¿Éc GPEG 

 .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.60-0.55) ¢SÉ°SCG ≈∏Y kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 ójóëJ ºJ óbh

 GPEG É qeCG .øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ádÉM  »a Éªc ,(GFR) á«∏μdG »a í«``°TôàdG ∫ó©e ¢†ØîfG Éªq∏c π≤J ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc q¿CG ≥Ñ``°S É qªe í°†àj

.á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH √ójhõJ ™e ,kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL (20-16) ≈dEG êÉàëj ¢üî°ûdG q¿EÉa ,á≤«bO /äGôà∏«∏∏e 5 ∫ó©ªdG ≠∏H

 ¿ƒLÉàëj Iõ∏jódÉH ¿ƒédÉ©j øjòdG ≈∏μdG ≈°Vôe  q¿CÉH kÉª∏Y ,IójóL á«∏c áYGQR hCG ,Iõ∏jO á«∏ªY ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉa ,5 øY ∫ó©ªdG qπb ∫ÉM »ah

.Iõ∏jódG á«∏ªY AÉæKCG »a ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc ó r≤ na ≈dEG kGô¶f ;º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1.4-1.2) ƒëf ≈dEG

 øμªj Éªc ,Ωƒ``«dG »a kÉeGôL (60-40) ø``«H ìhGôàJ ,OÉ``ëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd ø«JhôÑdG ø``e á£``°Sƒàe äÉ«ªc ºjó≤àH ≈``°Uƒj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 áLÉM πeÉc ø«eCÉàd ∂dPh ;(Rƒcƒ∏édG »a (Nephramine) ø«eGôØædG Ö qcôe) IOQhC’G ≥jôW øY π«dÉëe IQƒ°üH Rƒcƒ∏édG ™e á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ºjó≤J

 Ω só≤oj á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM âæ`` q°ùëJ ∫ÉM »ah .áéJÉædG ÉjQƒ«dG á«ªch º``°ùédG ø«JhôH Ω qó¡J øe πu∏≤ oj É qªe ,á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ¢†jôªdG

 ,º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.4-0.3) øe kGAó nH ,á«éjQóJ IQƒ°üH kÉ«eƒj áe qó≤ªdG ø«JhôÑdG á«ªc OGõoJh ,ºØdG ≥jôW ø``Y ΩÉ``©£dG ¬``d

.ø«JhôÑ∏d (RDA) É¡H ≈°UƒªdG á«eƒ«dG äGQ qô≤ªdG ≈dEG k’ƒ°Uh

 ´GƒfCG øe ójó``°ûdG óëdG Öéj) Ö«∏ëdGh ¢†«ÑdG ká``°UÉN ,á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH á«æ¨dG äÉ``æ«JhôÑdG ¢†jôªdG AÉ``£YEÉH äÉ``°SGQódG »``°UƒJh

 iôNoC’G á«æ«JhôÑdG áé``°ùfC’Gh äÓ°†©dG Éª¡©«æ°üàH ,ΩódG »a ø«Lhôà«ædGh É``jQƒ«dG áÑ``°ùf ¢†ØN ≈∏Y ¢†jôªdG ¿GóYÉ``°ùj Éª¡qfC’ ; (iôNC’G äÉ``æ«JhôÑdG

.º°ùédG »a

(Mineral Needs) ¿OÉ©ªdG äÉLÉM -3

(Sodium) ΩƒjOƒ°üdG -CG

 ≈∏Y kÉ°†jCG óªà©J πH ,Ö``°ùëa ÉªjOE’G hCG ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG hCG ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y óªà©J ’ ≈∏μdG ≈°Vôe Ωõ∏ nJ »àdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc q¿EG

 ºjó≤J q¿EÉa ,º¡eÉ``°ùLCG »a ΩƒjOƒ°üdÉH ®É``ØàM’G º¡æμªj ’ …ƒ∏μdG ÜÉ``¡àd’ÉH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG q¿CG É``ªHh .Éª¡ØFÉXh AGOCG »``a ø``«à«∏μdG á``«∏YÉa ió``e

 »a í«°TôàdG ∫ó©e ¢VÉØîfGh ,ΩódG á«ªc ™LGôJh ,º¡eÉ°ùLCG »a ΩƒjOƒ°üdG ±Gõ```æà°SG ≈dEG …ODƒj ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe »a kGóL Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLh

 »a »ØàîJ ¢VGôYC’G √òg q¿CG q’EG ,QGh tódGh ,πcCÓd á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,∫ƒÑdG ™e á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG êhôN I qó``°T øe ójõj É qªe ,á«∏μ∏d ájô©``°ûdG äGƒæ≤dG

.ΩƒjOƒ°üdG øe ¬àLÉëH ¢†jôªdG ójhõJ ∫ÉM

 ø«ëa .kGóL IOhóëe ΩƒjOƒ°üdG RGô``aEG ≈∏Y º¡JQób ¿ƒμJ ,¬``°SÉÑëfG hCG ∫ƒÑdG RGôaEG áq∏b ¿ƒfÉ©j øjòdG OÉëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe q¿EÉ``a ,π``ãªdÉHh

 ¿hô©°ûjh ,ΩƒjOƒ°üdG õéàëJ º¡eÉ°ùLCG q¿EÉa ,≈°VôªdG A’Dƒg iód á≤«bódG »a äGôà∏«∏∏e 10 øe πbCG ≈dEG (GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑÑ oμdG í«°TôJ ∫ó©e π°üj

 ,ÉªjOE’ÉH áHÉ°UE’G ≈dEG ≈°VôªdG A’Dƒg ΩÉ°ùLCG »a πFGƒ°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG ¢ùÑM …ODƒjh .º¡eÉ°ùLCG »a õéàëoJ »àdG πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ ≈dEG º¡©aój É qªe ,¢û£©dÉH

 …ƒàëJ ¿CÉH ≈``°Uƒj ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .≈°VôªdG A’Dƒ``g äÉÑLh »a πFGƒ``°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc øe óëdG Öéj ,Gò``d ;Ö∏≤dG π``°ûa qº``K ,Ωó``dG §``¨°V ´É``ØJQGh
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 1000-500) Iõ∏jódG á«∏ªY AGôLEG ΩóY ∫ÉM »a (πFGƒ°ùdGh) ΩƒjOƒ°üdG øe IOhóëe á«ªc ≈∏Y OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd áe qó≤ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

 ∂∏J OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe Ωõ∏ nJ »àdG í∏ªdG á«ªc ∫OÉ©Jh .ΩƒjOƒ°üdG øe á£°Sƒàe äÉ«ªc ¢†jôª∏d Ω só≤o«a É¡∏ªY ∫ÉM »a É qeCG .(Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e

.(Gastric Aspirate) …ó©ªdG (í°†ædG) ¢ùØæàdGh RGôÑdGh ∫ƒÑdG ™e IOƒ≤ØªdG

(Potassium) Ωƒ«°SÉJƒÑdG -Ü

 ;¢†jôªdGh …OÉ©dG ¢üî``°û∏d (mEg ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe 5-3.5) kGóL …Qhô°V ôeCG ƒg ΩódG »a »©«Ñ£dG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG q¿EG

 kÉ©ØJôe ¿ƒμj OÉëdG ≈∏μdG ¢Vôe ∫ÉM »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe q¿CG øq«Ñ nJ óbh .iôNoC’G º``°ùédG AÉ°†YCGh Ö∏≤dG ∞FÉXh »a äÉHGô£°VG çhóM Öqæéàd ∂dPh

 ¬∏MGôe »a) ∞«ØîdG ≈∏μdG ¢Vôe ∫É``M »a É qeCG .äÓ°†©dG »a áØ«ØN Ω’BG AÉæãà``°SÉH ,∂dP ≈∏Y ∫óJ ¢VGôYCG á qjCÉH ¢†jôªdG ô©``°ûj ¿CG ¿hO ø``e ,Ωó``dG »``a

 ´ÉØJQGh ,º``°ùédG áé``°ùfC’ Ω qó¡J çhóM OÉëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdÉH áHÉ°UE’G ÖMÉ°üj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .kÉ``«©«ÑW ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ¿ƒ``μ«a ,(≈``dhC’G

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc ¢†ØN ∂dòch ,ábóH ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe á¶MÓe Öéj ,Gòd ;ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùªd ™jô``°S ´ÉØJQG ÉªqHQh ,ΩódG á°VƒªM

.ádhÉæàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a

 ;(mEg 50-30) kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e (2000-1200) ƒ``ëf ≈dEG OÉëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe áÑLh »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á«ªc π«∏≤àH ≈°Uƒj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 øe Iô«Ñc á«ªc ¢``†jôªdG ó≤a ∫ÉM »ah .º``°ùédG áé``°ùfCÉH QGô°VE’Gh ,ΩódG »a ¬ªcGôJ ≈dEG …ODƒ``j É qªe ,º``°ùédG êQÉN ¬MôW øY á``«∏μdG õ``éY ≈``dEG kGô``¶f

 πs∏≤ oJ ,πHÉ≤ªdG »ah .óbÉØdG ¢†jƒ©àd πcC’G ≈dEG áaÉ°†ªdG (Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏c) Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc IOÉjR øμªj ¬qfEÉa ,∫ƒÑdG äG qQóe ∫hÉæJ áé«àf Ωƒ«°SÉJƒÑdG

.kÉ«eƒj ôà∏«∏∏e 1000 øe πbCG IRôØªdG ∫ƒÑdG á«ªc »dÉªLEG ¿Éc GPEG (Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 2000-1200) áÑLƒdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc

kÉ«eƒj kÉ``eGôé«∏∏e (2730-1560) ƒ``ëf ≈``dEG OÉëdG ≈∏μdG ≈``°Vôe ≈dEG á``e qó≤ªdG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á«ªc ¢``†ØîH ™``LGôªdG ¢``†©H »``°UƒJ ,É``¡ÑfÉL ø``e 

 ,É¡dhÉæàj »àdG ájòZC’G ™«ªL »a IôãμH √ôaGƒJ ≈dEG kGô¶f ;á«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒàëe ¢†ØN »a áHƒ©°U ¢†jôªdG ¬LGƒj óbh .(mEg 70-40)
 ,ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc ∫ÉM »ah .(Ωƒ«``°SÉJƒÑdÉH kGóL á«æZ) äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdGh ,áØ∏àîªdG Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdG :πãe

 ≈∏Y ¬JQó≤H õq«ªàj …òdG (Ö«Ñ£dG ±Gô``°TEÉH) (Kayexalate) AGhO ∫hÉæàH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ¬àdhÉëe øe ºZôdG ≈∏Y

.ádhÉæàªdG ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG á«ªc øe ójó°ûdG ∫ÓbE’G øY kÓ°†a ,¿É°ùfEÓd »ª°†¡dG RÉ¡édG »a ¬°UÉ°üàeG ™æeh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH •ÉÑJQ’G

(Liquid Needs) πFGƒ°ùdG äÉLÉM -4

 ∫OÉ©J πFGƒ``°ùdG øe á«ªc ∫hÉæàH ¢†jôªdG ≈°Uƒjh ,IOÉjR q…CG ¿hO øe kÉ«eƒj IO qóëªdG πFGƒ``°ùdG á«ªc ∫hÉæJ OÉëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj

 ,ó∏édGh ¥ô©dG ≥jôW ø``Y º``°ùédG πFGƒ``°S øe óbÉØdG ¢†jƒ©àd ∂dPh ;ôà∏«∏∏e  (500-400) É¡«dEG kÉaÉ°†e ,(≥HÉ``°ùdG Ωƒ«dG) kÉ«eƒj IRô``ØªdG ∫ƒ``ÑdG á``«ªc

 ΩódÉH ΩƒjOƒ°üdG iƒà°ùe »a kÉ°ü≤f Ö uÑ``°ù oj OÉëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd πFGƒ``°ùdG ºjó≤J »a •GôaE’G q¿CG ô ncòoj .√ô«Z hCG ,≈ qªëdG hCG ,∫É¡``°SE’G hCG ,Dƒ q«≤àdG hCG

 …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd πFGƒ``°ùdG øe IóFGR á«ªc ºjó≤J ΩóY Öéj ,Gòd ;¿RƒdG IOÉjRh ,ÉªjOE’Gh ,»``fÉ≤àM’G Ö``∏≤dG π``°ûØH á``HÉ°UE’Gh ,(Hyponatremia)
.OÉëdG

 ájÉbƒd ∂dPh ;∫ƒ``ÑdG QGQOEG ∫ÉM »a É``¡JOÉjRh ,(R nôØªdG ∫ƒÑdG á``q∏b) ∫ƒÑdG ¢``SÉÑàMG ∫ÉM »a ¢†jôª∏d áe qó≤ªdG πFGƒ``°ùdG á``«ªc π``«∏≤J kÉ``°†jCG Ö``éj 

 πFGƒ°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG ádOÉ©e kÉÑdÉZ ¿ƒμJh .(Hypovolemic Shock) ΩódG ºéM ¢ü≤f øY áªLÉædG áeó°ü∏d ¢V qô©àdG hCG ,±ÉØédÉH áHÉ°UE’G øe ¢†jôªdG

.ójQƒdG »a »ë∏e ∫ƒ∏ëe AÉ£YEÉH É¡°†jƒ©J ºàëj É qªe ,∫ƒÑdG QGQOEG á∏Môe ∫ÓN áÑ©°U ∫ƒÑdG »a IOƒ≤ØªdG

 Öéj Éªc ,ΩódG »``a á«æ«Lhôà«ædG ¢†jC’G äÉØq∏îe áÑ``°ùf ´ÉØJQ’ kÉ©æe ;á``jQhO IQƒ°üH Iõ∏jódG á«∏ª©d OÉ``ëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe ´É``°†NEG Ö``éj

 .É¡àédÉ©e »a ô qNCÉàdG ÉªqfEG ,á«∏μdG ∞∏J ¢ù«d OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ÖÑ°S q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .É¡àédÉ©eh ¢VôªdG ÜÉÑ°SCG øY ∞°ûμdG

 ÉjQƒ«dG áÑ``°ùf »a ´ÉØJQG çhóM óæYh ,kÉ``Ä«£H ¢†jôªdG áë°U »a ø`` q°ùëàdG ¿ƒμj ÉeóæY (á«YÉæ°üdG á``«∏μdÉH π«``°ù¨dG) Iõ∏jódG ≈``dEG Ö``«Ñ£dG CÉ``é∏j

 Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG »a ºμëàdG ,Iõ∏jódG á«∏ªY AÉæKCG »a ,Ö«Ñ£dG ≈∏Y øq«©àjh .(óMGƒdG ôà∏«∏∏ªdG »a ∫ƒe »∏e 7 øe ôãcCG) ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh

 øe (Stringent Restriction) ΩQÉ``°üdG qó``ëdG ¿ƒμj ,ΩÉ``Y ¬LƒHh .ΩódG »``a á«æ«Lhôà«ædG äÉ``Øq∏îªdG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,ΩódG á``°VƒªM ´É``ØJQGh ,Ωó``dG »``a

.Iõ∏jódG á«∏ªY AóH óæY πbCG Ωƒ«°SÉJƒÑdGh πFGƒ°ùdGh ø«JhôÑdG
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øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG :kÉ©HGQ
(Dietary Therapy for Patients with Chronic Renal Failure)  

:Éªg ,ø«ª°ùb øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG πMGôe º n°ù≤ oJ

(Iõ∏jódG πÑb) á«FGò¨dG á¶aÉëªdG á∏Môe ∫ÓN øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG -CG

(Dietary treatment during Conservative Management)  

 AGò¨dÉH áédÉ©ªdG º p¡``°ù oJ É¡«ah ,¢VôªdG Qƒ£J πMGôe øe ≈dhC’G á∏MôªdG É¡qfEG …CG ;(Predialysis) Iõ∏jódG á«∏ª©d áLÉëdG πÑb á``∏MôªdG √ò``g CGó``ÑJ

 /äGôà∏«∏∏e (10-5) h ,á``≤«bO /kGôà∏«∏∏e 25 ø``«H ¢†jôª∏d (GFR) á``jƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG í«``°TôJ ∫ó©e ìhGôàjh .¢VôªdG »``a ºμëàdG »``a kÓ``YÉa kÉeÉ¡``°SEG

.Iõ∏jódG ≈dEG êÉàëj ¿CG πÑb ¬°VôªH ¢†jôªdG ºμëJ I qóe π«£J ób á∏MôªdG √òg ∫ÓN áë«ë°üdG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG q¿CG ô ncòoj .á≤«bO

 Ω qó≤J øe qóëdGh , Ωó``dG »a á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG áÑ``°ùf ´ÉØJQ’ áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’G ø«``°ùëJ ≈dEG I qóªdG √òg ∫ÓN á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ±ó``¡J

 »a ÉjQƒ«dG áÑ``°ùf ¢†ØNh ,(Renal Osteodystrophy) …ƒ``∏μdG ΩÉ¶©dG ájò¨J Aƒ``°S πãe ,…ƒ∏μdG π``°ûØ∏d á«ÑfÉédG ¢VGôYC’G Qƒ¡X ø``e ∫Ó``bE’Gh ,¢``VôªdG

 »a ∞©°V çhóM ™æeh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh AÉªdG »a ºμëàdG ≥jôW øY ÉªjOE’G »a ºμëàdGh ,º``°ùédG »a äÉà«dhôàμdE’G ¿RGƒJ »``a º``μëàdGh ,Ωó``dG

 …òdG ,ÆÉ°ùà°ùªdG AGò¨dG ô«aƒJ ≈dEG kÉ°†jCG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J .á«FGò¨dG áÑLƒdG »a (O) ø«eÉà«ah QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG á«ªc §Ñ°†H ∂dPh ;ΩÉ¶©dG

.ƒªædG á∏Môe ∫ÓN ∫ÉØWC’G ká°UÉN ,¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG …ƒëj

 ájò¨àdG ƒ``«°UÉ°üàNGh AÉÑWC’G ø``e kÉfhÉ©Jh ,Ió``«L IôÑN Öq∏£àJ »``gh ,kGóL kÉ``ª¡e kGôeCG øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôªd á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG qó`` n© oJ

 .äÉ°VôªªdGh

:»JCÉj Éª«a á«FGò¨dG á¶aÉëªdG á∏Môe ∫ÓN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈dEG øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe áLÉM ióe ¢ü«î∏J øμªj

(Energy Needs) ábÉ£dG äÉLÉM -1

 øe ΩGôLƒ∏«c /kGô©``°S 45-35) Ωƒ``«dG »a ô©``°S (3500-1800) ø«H ìhGô``àJ ,äGô©``°ùdG øe á«aÉc á«ªc ≈``∏Y ¢``†jôªdG á``ÑLh …ƒ``àëJ ¿CG Ö``éj

 …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢Vôe øe Iô«NC’G πMGôªdG »a - ¢†jôªdG q¿CG ÉªHh .¬WÉ``°ûf áLQOh ,¬``°ùæLh ,¬dƒWh ,¬fRhh ,¢†jôªdG qø`` p°ùd kÉ©ÑJ ∂dPh ,(º``°ùédG ¿Rh

 ≈°Uƒj ,Gòd ;√Ó``YCG IQƒcòªdG äGô©``°ùdG øe Iô«ÑμdG äÉ«ªμdG ∑Ó¡à``°SG »a áHƒ©°U óéj ¬qfEÉa ,ΩÉ``©£∏d á«¡``°ûdG ó``≤Øj -(á``©HGôdG á``∏MôªdG) (ESRD)
 »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G Ω qó¡J ™æªd ,IóHõdGh ,≈HôªdGh ,»∏édGh ,ôμ°ùdGh ,Iõ qcôªdG áªjôμdGh ,π°ù©dG :πãe ,Iõ qcôe äGô©°S ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’G ¬FÉ£YEÉH

 ,ºØdG ≥jôW øY äGô©``°ùdG øe ¬JÉLÉM πeÉc ¢†jôªdG AÉ£YEG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ∫ÉM »ah .ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,º``°ùédG

.ójQƒdG ≥jôW øY á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ºjó≤J ∂dòch ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG á≤jôW ΩGóîà°SG ≈dEG Aƒé∏dG øμªj

 äÉÑ qcôªdG ô«KCÉJ ≈dEG ∂dP iõ©ojh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe IOÉjR ≈dEG …ODƒj É qªe ,¢†ØîæJ Rƒcƒ∏édG π qªëJ ≈∏Y º°ùédG IQób q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh 

.áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc »a ºμëàdG hCG ,ø«dƒ°ùfC’G AÉ£YEG Öq∏£àj ’ á∏μ°ûªdG √òg qπM q¿CG q’EG .ø«dƒ°ùfC’G ∫ƒ©Øe §uÑã oJ »àdG á«æ«Lhôà«ædG

 Iõ∏jódG ∫ÓN á«FGò¨dG áédÉ©ªdG á∏Môeh ,á«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH áédÉ©ªdG á∏Môe ∫ÓN äGô©``°ù∏d øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe äÉLÉM ¬HÉ``°ûàJ 

 ô¡¶J …òdG äGô©``°ùdG ¢ü≤f øe IQ qô``μàe IQƒ°üH øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe »fÉ©jh .(kÉ«eƒj º``°ùédG ¿Rh øe ΩGô``Lƒ∏«c πμ``d kGô©``°S 35 ø``e ô``ãcCG)
.á«∏°†©dG áé°ùfC’G á∏àc ¿Gó≤ah ,á«ægódG º°ùédG áé°ùfCG »a ¢ü≤fh ,¿RƒdG »a ¢VÉØîfG áÄ«g ≈∏Y ¬°VGôYCG

 øjòdG ,AÉ``°ùædGh ∫ÉLôdG øe Iõ∏jó∏d ø``«©°VÉîdGh …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd É``¡H ≈°UƒªdG äGô©``°ùdG á«ªc q¿CG ≈dEG á``ãjóëdG äÉ``°SGQódG ió``MEG ô«``°ûJ

 ∫ÉLôdG øe …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe É qeCG .»dGƒàdG ≈∏Y Ωƒ«dG »a º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S 36 h 38 »g ,áæ``°S (50-23) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ

 ¿CG Öéjh .»dGƒàdG ≈∏Y Ωƒ«dG »a º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S 33 h 31 ƒëf ≈dEG ¿ƒLÉàëj º¡qfEÉa ,ø«``°ùªîdG ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ øjòdG AÉ``°ùædGh

 ,AGò¨dG ø«JhôH º°ùédG ΩGóîà°SG ™æªd ∂dPh ;¿ƒgOh äGQó«gƒHôc IQƒ°üH äGô©°ùdG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ ≈∏Y øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe ¢Uôëj

.ÉjQƒ«dG êÉàfEG »a kÉYÉØJQG Ö uÑ°ù oj º°ùédG »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G Ω qó¡J q¿EG PEG ;ø«JhôÑ∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH º°ùédG »a (äÓ°†©dG) á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G hCG
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 .»dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh ≈∏Y ßaÉëJ »àdG äGô©``°ùdG á«ªc ≈∏Y øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd (Ideal Calorie) á«dÉãªdG äGô©``°ùdG í∏£°üe ≥n∏£oj 

 ó≤a ,√ÓYCG ô`` pc oP Éªch .kÉ«eƒj á``dhÉæàªdG äGô©``°ùdG á«ªc IOÉjR ≈dEG ,»dÉãªdG ¿Rƒ``dG øY º¡fGRhCG ¢``†ØîæJ øjòdG ø``eõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëjh

 á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ ≈∏Y á¶aÉëªdG áHƒ©°Uh ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤Ød Q qôμàªdGh ºFGódG º¡°V qô©J ≈dEG kGô¶f ;á«FGò¨dG äÉª qYóªdG ≈dEG ≈°VôªdG A’Dƒg êÉàëj

 (Cal-Plus)h ,(Hycal)h ,(Polycose) :É¡æe ,…ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd áÑ``°SÉæªdG á«FGò¨dG äÉª qYóªdG øe ójó©dG ¥Gƒ``°SC’G »a ôaGƒàj .äGô©``°ùdG øe

 ,äGQó«gƒHôμdGh øgódG øe §«∏N ƒg äÉª qYóªdG √òg »a äGô©°ùdG Qó°üe) (Controlyte) h ,(äGQó«gƒHôμdG ƒg äÉª qYóªdG √òg »a äGô©°ùdG Qó°üe)
.¢ùWÉ£ÑdG hCG ,ÜƒÑëdG hCG ,ôFÉ°ü©dÉH äÉª qYóªdG √òg §∏N øμªjh ,(Éªgô«Zh

(Protein Needs) ø«JhôÑdG äÉLÉM -2

 øμªj Éªc .(GFR) á``jƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG í«``°TôJ ∫ó©e ™e ΩAÓàJ å``«ëH ,øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe áÑLh »``a ø«JhôÑdG á``«ªc ¢``†ØîH ≈``°Uƒj

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc (Creatinine Clearance Rate: CCR) ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e ≈∏Y kAÉæH áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc ójóëJ

� .kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 50 ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG º°ùL q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (30-20) ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e ¿Éc GPEG 

� .kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG º°ùL q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (20-15) ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e ¿Éc GPEG 

� .kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 30 ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG º°ùL q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (15-10) ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e ¿Éc GPEG 

� .kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 25 ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG º°ùL q¿EÉa , á≤«bO/äGôà∏«∏∏e  10-5 ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e ¿Éc GPEG 

 ;∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdG :πãe ,á©ØJôªdG á«FGò¨dG á``ª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG ≈∏Y …ƒàëJ »``àdG ájòZC’G ∫hÉæJ ¢``†jôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj

 ΩƒjOƒ°üdÉH ÉgÉæ pZ ≈``dEG kGô¶f ;ø«JhôÑ∏d kGQó``°üe É¡Ø°UƒH ¿ÉÑLC’G ΩGóîà``°SG ™æªoj ¬qfCG Éæg √ôcP Qóéj É`` qªeh .á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’ÉH á``«æZ É``¡qfC’

 kÉeGôL 20) ø«JhôÑdG ø``e kGóL á∏«∏b á«ªc …ƒëJ á``«FGòZ áÑLh §«£îJ ádÉM »a ø«JhôÑ∏d G kQó``°üe É¡Ø°UƒH ÜƒÑëdG ΩGóîà``°SG kÉ``°†jCG ™``æªoj .QƒØ``°SƒØdGh

 Éªc .á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ôãcCG hCG óMGh »a ¢ü≤æJ É¡qfEG …CG ;á°†Øîæe ÜƒÑëdG äÉæ«JhôÑd á«FGò¨dG á``ª«≤dG q¿C’ ;(ø``«JhôÑdG ø``e kÉ``eGôL 30 hCG

 kGóL á∏«∏b á«ªc …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ádÉM »a ,IóMGƒdG á°üëdG »a ø«JhôH äÉeGôL (4-3) …ƒëJ »àdG äGhGô°†îdG ∫Éª©à°SG øe ∫ÓbE’G Öéj

 øe kÉeGôL (40-20) …ƒëJ áÑLh §«£îJ ádÉM »a (íª≤dG ø«JhôH) ø«Jƒ∏édG ´hõæªdG ≥«bódG øe ´ƒæ°üªdG õÑîdG ∫Éª©à``°SÉH ≈°Uƒjh .ø«JhôÑdG øe

 .á°†ØîæªdG ájƒ«ëdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG øe qó n© oj ø«Jƒ∏édG q¿C’ ;ø«JhôÑdG

 á«FGò¨dG É¡àª«b ™aôd á«fGƒ«ëdG Ωƒë∏dG ™e É¡ªjó≤J óæY ká°UÉN ,ø«JhôÑ∏d Ió«L QOÉ°üe A’RÉÑdGh áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh äÉ«dƒ≤ÑdG qó n© oJ ,πHÉ≤ªdG »ah

.Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH kGóL á«æZ É¡qfC’ ;…ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd ájòZC’G √òg ºjó≤J ÖqæéàH ≈°Uƒj ¬qfCG q’EG ,ájƒ«ëdG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y  á«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH áédÉ©ªdG á∏Môe ∫ÓN ø«JhôÑ∏d øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe áLÉM ôjó≤J øμªj

�  ø«JhôH ΩGôL1.3 ≈∏Y ójõj ’ Ée ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e 25 øe πbCG (GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«``°TôJ ∫ó©e ¿Éc GPEG 

. kÉ«eƒj º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd

�  ΩGôL ≈∏Y ójõj ’ Ée ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (20-15) ø«H ìhGôàj (GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«°TôJ ∫ó©e ¿Éc GPEG 

. kÉ«eƒj º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH

�  0.7 ≈∏Y ójõj ’ Ée ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉa ,á≤«bO /kGô``à∏«∏∏e (15-10) ø«H ìhGôàj (GFR) ájƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG í«``°TôJ ∫ó``©e ¿Éc GPEG 

. kÉ«eƒj º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL

�  ≈∏Y ójõj ’ É``e ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉ``a ,á≤«bO /äGôà∏«∏∏e (10-4) ø``«H ìhGô``àj (GFR) á``jƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG í«``°TôJ ∫ó``©e ¿Éc GPEG 

. kÉ«eƒj º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.60-0.55)

.ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG ¬àLÉëH ¢†jôªdG ójhõàd á«aÉc ádhÉæàªdG äÉ«ªμdG √òg qó n© oJh

 (GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«°TôJ ∫ó©e  ¢†ØîfG GPEG q’EG á«FGò¨dG ¬àÑLh »a ø«JhôÑdG á«ªc øe (π«∏≤àdG) qóëdG ≈dEG ¢†jôªdG CÉé∏j ’ ,ΩÉY ¬LƒHh
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 πμd ø«JhôH ΩGô``L0.30 ƒëf øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ¢†jôe AÉ£YEG øμªj ¬qfCG ≈``dEG á«ª∏©dG ™LGôªdG ¢``†©H ô«``°ûJh .á≤«bódG »``a kGô``à∏«∏∏e 25 ø``e π``bCG ≈``dEG

 .á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH kÉeƒYóe ,á≤«bO /äGôà∏«∏∏e 10 ø``e πbCG (GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«``°TôJ ∫ó©e ¿ƒμj ø«M º``°ùédG ¿Rh ø``e ΩGô``Lƒ∏«c

 áZÉ``°ùà°ùe ô«Z ¿ƒμJ ø«JhôÑdG øe (º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôL (0.60-0.55) øe πbCG) kGóL á∏«∏b á«ªc …ƒ``ëJ »``àdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG q¿CG q’EG

 äGƒæ``°S ióe ≈∏Y - GƒdhÉæJ øjòdG ≈°VôªdG ø``e ójó©dG óLƒj ,∂``dP ™eh .Iõ∏jO hCG ƒ``°†Y áYGQR πª©d kÉë``°Tôe ¢``†jôªdG ¿ƒ``μjh ,äGô©``°ùdG á``°†Øîæeh

 .kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 øe πbCG …ƒëJ á«FGòZ äÉÑLh -IójóY

 ≈dEG (BUN) `dG ´ÉØJQÉa .(BUN) ø«Lhôà«ædGh ÉjQƒ«dG øe ΩódG iƒàëe ™ÑàJ »g ;ø«JhôÑdG øe ∫ÓbEÓd ΩRÓdG qóëdG ôjó≤àd iôNoCG á≤jôW óLƒJ

 ;(Uremic Symptoms) ΩódG »a á«æ«Lhôà«ædG äÉ``Øq∏îªdG áÑ``°ùf ´ÉØJQG ¢VGôYCG Qƒ¡X ájGóH kÉÑdÉZ ¬ÑMÉ°üj (ófhÉH) πWQ πμd kÉ``eGôé«∏∏e 80 ø``e ≈``∏YCG

.πWQ πμd kÉeGôé«∏∏e 80 øe πbCG (BUN) `dG AÉ≤H ¿Éª°†d ø«JhôÑdG øe qóëdG Öéj ,Gòd

 .óbÉØdG Gòg ¢†jƒ©àd ;»FGò¨dG ø«JhôÑdG øe á«aÉ°VEG á«ªc ≈dEG ,RGôÑdG hCG ∫ƒÑdG »a ø«JhôÑdG ¿hó≤Øj øjòdG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe êÉàëj

 .ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc ká«ªc ,OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdGh ,á«FÓ oμdG áeRÓàªdG ¢Vôe ¢VGôYCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG AÉ£YEG øe ójó°ûdG QòëdG Öéj ,øμdh

 ∫ÉM »a ,ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ÖuÑ°ù oJ ÉªqHQh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH á«æZ kÉÑdÉZ ¿ƒμJ ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ™«ªL q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 QƒØ``°SƒØdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ø«JhôÑdG øe á©ØJôe Ö``°ùf OƒLh ≈dEG kGô¶fh .(GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«``°TôJ ∫ó©e ¢VÉØîfG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG É¡dhÉæJ

 kÉÑ°SÉæe Gòg qó n© ojh ,ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe ÉgGƒàëe »a IOhóëe kÉÑdÉZ ¿ƒμJ ø«JhôÑdG (á∏«∏≤dG) IOhóëªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG q¿EÉa ;É¡°ùØf ájòZC’G »a

 ºjó≤J q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .áKÓãdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG √òg øe iƒàëªdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ≈dEG ¿ƒLÉàëj º¡qfC’ ;øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd

 ™«æ°üàd ÉjQƒ«dG ¢†©H πª©à``°ùj º``°ùédG π©éj ,øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd (kÉ«eƒj kÉeGôL 20) ø«JhôÑdG øe kGóL á°†Øîæe á«ªc …ƒëJ á«FGòZ áÑLh

.ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ¢VÉØîfGh ,(Positive Nitrogen Balance) ÖLƒe ø«Lhôà«f ¿Gõ«e ≈dEG …ODƒj É qªe ,á«°SÉ°SC’G ô«Z á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

(Sodium Needs) ΩƒjOƒ°üdG äÉLÉM -3

 kÉeGôé«∏∏e (2990-920) ø«H ìhGô``àJ å«ëH ,Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj ’ øjòdG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe áÑLh »a ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc ¢``†ØN Ö``éj

 ,¿Rƒ∏d kÉ©ÑJ ∂``dPh ,(Ωƒ«dG »a ΩÉ©W í∏e ΩGô``L (7.29-2.24) hCG ,Ωƒ``jOƒ°U mEg ΩGôé«∏∏ªdG Å``aÉμe (130-40) ∫OÉ©J) Ωƒ``«dG »``a Ωƒ``jOƒ°üdG ø``e

 kÉ«eƒj º¡dhÉæàH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG ≈°VôªdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .É¡ØFÉXh AGOCG »a á«∏μdG IAÉØc ióeh ,ÉªjOE’Gh ,ΩódG §¨°Vh ,¢``ùæédGh

 ;(Ωƒ«dG »a ΩÉ©£dG í∏e øe kÉeGôL (5.61-3.17 ) hCG ,Ωƒ``jOƒ°U mEg ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe 100-60) ΩƒjOƒ°üdG ø``e kÉ``eGôé«∏∏e (2300-1300) ƒ``ëf

 áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ΩƒjOƒ°üdG øe á``dhÉæàªdG á«ªμdG πs∏≤ oJ Éªc .(Ωƒ«dG »a ∫ƒÑdG øe kGôà∏«∏∏e 50 ø``e πbCG RGôaEG) ¬``°SÉÑëfG hCG ∫ƒÑdG RGôaEG á``q∏b ¿ƒ``fÉ©j º``¡qfC’

 »a á«ªμdG √òg OGOõJh ,∫ƒÑdG ™e áMhô£ªdG á«ªμ∏d ájhÉ°ùe ΩƒjOƒ°üdG øe ádhÉæàªdG á«ªμdG ¿ƒμJ å«ëH ,∫ƒÑdG RGôaEG áq∏bh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ÉªjOE’ÉH

.∫É¡°SE’Gh Dƒ q«≤àdG ∫ÉM

 kÉª∏Y ,øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢Vôe ºbÉØJ ™e kÉ«eƒj ∫hÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG øe á``Ø∏àîªdG äÉ«ªμ∏d áHÉéà``°S’G ≈∏Y á«∏μdG IQób ∞©°†J ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 ,(Filtered Sodium) í``°TGôdG ΩƒjOƒ°üdG ™«ªL ¢UÉ°üàeG IOÉ``YEG ≥jôW øY áÑLƒdG »a ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc ¢VÉØîf’ kÉÑdÉZ Ö«éà``°ùJ áª«∏``°ùdG á``«∏μdG q¿CÉ``H

 ó«©J á«∏μdG q¿EÉ``a ,…ƒ∏μdG π``°ûØdG ádÉM »a É`` qeCG .ΩƒjOƒ°üdG ø``e á∏«∏b á«ªc ¢``UÉ°üàeG IOÉYEG ≥``jôW øY áÑLƒdG »``a Ωƒ``jOƒ°üdG á``«ªc ´É``ØJQ’ Ö«éà``°ùJh

 …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj ,Gòd ;ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG äÉ«ªc ôq«¨J ™e ∞q«μàdG ™«£à°ùJ ’h ,í°TGôdG ΩƒjOƒ°üdG øe áàHÉKh kGóL Iô«Ñc á«ªc ¢UÉ°üàeG

.kÉ«eƒj IOƒ≤ØªdG ∂∏J ∫OÉ©J ΩƒjOƒ°üdG øe äÉ«ªc kÉ«eƒj ∫hÉæàj ¿CG øeõªdG

 ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á£``°Sƒàe á«FGòZ á«ª pëd ¢†jôªdG ´É°†NEG »a πqãªàJ ,ΩƒjOƒ°ü∏d …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢†jôe áLÉM ôjó≤àd á∏¡``°S á≤jôW óLƒJ 

 ∫ƒÑdG »a ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc ¢``SÉ«bh ,(ΩƒjOƒ°üdG øe äÉeGôé«∏∏e 410 ≈∏Y …ƒàëj ΩÉ©£dG í∏e øe óMGh ΩGô``Lh ,Ωƒ«dG »a ΩÉ``©W í``∏e äÉ``eGôL 8-4)
 .ΩƒjOƒ°üdG øe ∫ƒÑdG iƒàëe ≈∏Y kAÉæH áÑLƒdG »a ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ∫ só©oJ qºK .áYÉ°S 24 ∫ÓN

 ™e áMhô£ªdG ∂∏J ≈``∏Y ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc IOÉ``jR ¢``ùμ©J ¿RƒdG IOÉjR q¿EG PEG ;¬fRh á¶MÓªH ¢†jôªdG ió``d ΩƒjOƒ°üdG á``dÉM º``jƒ≤J ø``μªj

 ≈dEG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe º¶©e êÉàëjh .ádhÉæàªdG ∂∏J ≈∏Y ∫ƒÑdG ™e áMhô£ªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc IOÉjR ¢``ùμ©j ¢†jôªdG ¿Rh ¢ü≤f q¿CG ø«M »a ,∫ƒÑdG

 ôq«¨àH ΩƒjOƒ°ü∏d ≈°VôªdG A’Dƒg äÉLÉM ôq«¨àJ É``ªc .…ƒ∏μdG π``°ûØdG ádÉM ºbÉØJ ™e áLÉëdG √òg π≤Jh ,Ωƒ«dG »a ΩÉ©£dG í∏e ø``e äÉ``eGôL (8-2) ƒ``ëf

 á«FGò¨dG áÑLƒdG »``a ôãcCG (Iôah) á©`` n°S ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .√ô«Zh ¥ô©dG ™e IOƒ≤ØªdG ìÓeC’G πãe ,á``«dƒÑdG ô``«Z ìÓ``eC’G ¿Gó``≤a

.º¡dRÉæe »a (äÉØq«μe) ójôÑJ Iõ¡LCG ¿ƒμ∏ªj ’ øjòdG ≈°VôªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ,áÄaGódG AGƒLC’G »a ΩƒjOƒ°üdG (á∏«∏≤dG) IOhóëªdG



323    Nutrition of Kidneys Patients ≈∏μdG ≈°Vôe ájò¨J 9 π°üØdG

 (NaCl) »FGò¨dG ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc ¢†ØN mòÄæ«M Öéjh ,ΩódG á``°VƒªM ´ÉØJQG áédÉ©ªd ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H ≈``dEG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 É¡°ùØf ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ¿Éjƒëj ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H øe ø«eGôL q¿CÉH kÉª∏Y ,¬ÄaÉμjh (NaHCO3) ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H »a OƒLƒªdG ΩƒjOƒ°üdG ∫OÉ©«d

.(Nacl) ΩÉ©£dG í∏e øe ΩGôL1.5 »a IOƒLƒªdG

 ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G …ODƒj ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .I qóY QÉ£NC’ º¡°V qô©j ΩƒjOƒ°üdG øe áÑ``°SÉæe ô«Z äÉ«ªc …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ∫hÉæJ q¿EG

 `dG ¢VÉØîfGh ,±É``ØédG ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG ø``e kGóL á∏«∏b äÉ``«ªc ∫hÉæJ …ODƒj ø«M »``a .»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π``°ûah ,ΩódG §¨°V ´É``ØJQGh ,É``ªjOE’G çhó``M ≈``dEG

 ΩƒjOƒ°üdG øe (áÑ``°SÉæe) á∏«∏b äÉ«ªc …ƒëJ á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,Gòd ;É¡FGOCG ™LGôJh á«∏μdG ∞∏J áYô``°Sh ,(GFR)
.∫ƒÑ≤ªdG qóëdG øª°V

 .äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ’ ,±ÉØédG çhóëd kGô``°TDƒe ¿ƒμj ób ,…ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe iód ø«Lhôà«ædGh ÉjQƒ«dG øe ΩódG iƒàëe ´ÉØJQG q¿EG

 Ö∏≤dG π``°ûØd ¢VGôYCG ∑Éæg âfÉc GPEG q’EG ,(Trace Edema kGóL á£«``°ùH ÉªjOEG) ºéëdG »a kÓ«∏b IóFGR ádÉM »a …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ¿ƒμj ¿CG π s°†Øojh

 »a ô uKDƒ oJ ’ É¡©«ªL øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ´GƒfCG q¿CG ô ncòoj .á«∏μdG ∞FÉXh AGOCG ™LGôàd ÖMÉ°üªdG ±ÉØé∏d áÑ°SÉæe kGóL á£«°ùÑdG ÉªjOE’G qó n© oJh .»fÉ≤àM’G

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,É¡°ùØf á≤jô£dÉH (Sodium Homeostasis) ΩƒjOƒ°ü∏d »fóÑdG ¿RGƒàdG

 -CG ,¬YÉ«°Vh í∏ªdG O tóÑJ ¢VGôYCG ¿ÉÑ uÑ°ù oj (Polycystic Kidney Disease) »fÉãªdG á«∏μdG ¢Vôeh (Pyelonephritis)  ¢VƒëdGh á«∏μdG ÜÉ¡àdG  

.ΩÉ©£dG »a ΩƒjOƒ°üdG á«ªc IOÉjR Öq∏£àj É qªe

 -Ü.ΩÉ©£dG »a í∏ªdG á«ªc ¢†ØN ≈dEG ôeC’G êÉàëj ÉªqHQh ,ΩódG §¨°V »a ´ÉØJQG ¬ÑMÉ°üj ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG 

(Potassium Needs) Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉLÉM -4

 É¡ÑMÉ°üj »``àdG ,áe qó≤àªdG ¢VôªdG π``MGôe »a q’EG ,á``«FGò¨dG º¡JÉÑLh »``a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á«ªc π«∏≤J ≈dEG ø``eõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëj ’

 .ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,(GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«°TôJ ∫ó©e »a ójó°T ¢VÉØîfG

 IOƒ≤ØªdG Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªch ,ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG áÑ``°ùf ≈∏Y óªà©J øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe Ωõ∏ nJ »àdG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á«ªc q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑYh

 øe πbCG ≈dEG hCG ,Ωƒ«dG »a ôà∏«∏∏e 500 ƒëf ≈dEG R nôØªdG ∫ƒÑdG ºéM ¢†Øîæj  ø«M ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG áÑ°ùf ´ÉØJQ’ ¢†jôªdG ¢V qô©àj ó≤a ,Gòd ;∫ƒÑdG ™e

.Ωƒ«dG »a kGôà∏«∏∏e 50

 Ωƒj /mEg ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe (70-30) ƒëf ≈dEG ádhÉæàªdG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á«ªc øe ∫ÓbE’G øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ∫ƒÑdG ºéM π°üj ø``«M hCG ,á≤«bódG »a kGôà∏«∏∏e15 ø``e πbCG ≈dEG (GFR) `dG ∫ó©e π``°üj ø«M (Ωƒj /Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ø``e kÉ``eGôé«∏∏e 2730-1170 ∫OÉ``©J)
 R nôØªdG ∫ƒÑdG ºéM ¿ƒμj ÉeóæY  Ωó``dG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùªd ´ÉØJQG çhóM kGóL Qóæjh .Ωƒ«dG »a ôà∏«∏∏e 1000 øe π``bCG ≈``dEG (Urine Output) R nô``ØªdG

.ôãcCG hCG Ωƒ«dG »a ôà∏«∏∏e 1000

 IOhóëe á«FGòZ á``ÑLh §«£îJ π¡``°ùdG øªa ,Gòd ;äƒ``jõdGh ,¿ƒgódGh ,IQ qô``μªdG äÉjôμ``°ùdG AÉæãà``°SÉH ,É¡©«ªL á``jòZC’G »``a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ô``aGƒàj

 ,IQ qôμªdG ájòZC’G q¿CG ô ncòoj . kÉ©ØJôe áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG iƒàëe ¿Éc GPEG ∂dP Ö©°üj ø«M »a ,kÉ°†Øîæe áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG iƒàëe ¿Éc GPEG Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 ≈∏Y ¬cGƒØdG …ƒàëJ ø«M »a ,(á∏eÉμdG Üƒ``ÑëdG) IQ qôμªdG ô«Z ájòZC’ÉH áfQÉ≤e Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe πbCG äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ ,á``fhôμªdGh ≥``«bódGh RQC’G π``ãe

 øe kGóMGh kÉHƒc q¿EG PEG ;¢``ùWÉ£ÑdG ká°UÉN ,äGhGô``°†îdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ∂dòch .Égô``°û≤H π ncDƒ oJ »àdG ¬cGƒØdG ká``°UÉN ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ø``e á``©ØJôe Ö``°ùf

 (1300-920) ø«H øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe äÉÑLh »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á«ªc ìhGôàJ .Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe kÉeGôé«∏∏e1290 ≈∏Y …ƒàëj á«∏≤ªdG ¢``ùWÉ£ÑdG

 ,äGô`` q°ùμªdGh ,ºWÉª£dGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,RƒªdGh ,í``dGƒªdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH á``«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG áÑ``°ùf ¢†ØN øμªjh .Ωƒ«dG »``a kÉ``eGôé«∏∏e

 .áØ qØéªdG ¬cGƒØdGh ,Ö«HõdGh ,¥ƒ ob rô nÑdGh ,ΩÉ qª°ûdGh ,ôªàdGh ,(∂«μdG) ƒJÉμdGh ,QõédGh ,§«Ñfô≤dGh ,ÖfôμdGh ,¢ùîdGh ,¢üªëdGh ,ïfÉÑ°ùdGh ,áJ’ƒcƒ°ûdGh

 kÉ°†jCG øμªj .á«FÉ¡ædG ¬``∏MGôe »a ¢VôªdG ¿Éc GPEG øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe äÉÑLh »a ô°üæ©dG Gòg ≈∏Y Iójó``°T Oƒ«b ¢Vôa ≈``dEG AÉ``ÑWC’G ó``ª©jh

 .¥ôªdG øe ¢ü∏îàdGh ,É¡≤∏°S ≥jôW øY áØ∏àîªdG Ωƒë∏dG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG áÑ°ùf ¢†ØN

 »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe mEg ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe (60-50) ƒëæH ¢†jôªdG O uhõoJ ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 …ƒëJ á«FGòZ áÑLh ∫hÉæJ q¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG

 ºLÉædG ô£îdG IOÉjRh ,ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G …ODƒjh .(Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe kÉeGôé«∏∏e 2340-1950) Ωƒ«dG
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 (Salt) í∏ªdG πFGóH ∫Éª©à``°SG ΩóY …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .(Cardiac Arrhythmias) Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ΩÉ``¶àfG Ωó``Y ø``Y

.(Furosemide.h Thiazides) ájhOCÉH êÓ©dG AÉæKCG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉª qYóe ∫hÉæJ ΩóY øY kÓ°†a ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe á©ØJôe kÉÑ°ùf …ƒëJ »àdG Substitutes

 ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe øe ¢† uØîoj ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG »a ºμëàdG q¿CG q’EG ,ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQÉH OGOõJ ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG áÑ``°ùf q¿CG ô ncòoj

.(Ωô«°ùdG)

 øe ¢``ù«d ¬qfEÉa ;äÓ°†©dG »a √õ``«côJh ,Ωô«``°ùdG »a √Gƒà``°ùe ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG Gòch ,kÉ°†Øîæe ¿ƒ``μj º``°ùédG »``a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG »``dÉªLEG q¿CG É``ªHh

.á©ØJôe ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG áÑ°ùf âfÉc GPEG q’EG ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc øe ∫ÓbE’G …Qhô°†dG

(Phosphorus Needs) QƒØ°SƒØdG äÉLÉM -5

 ø«eÉà«a Ö``°ùf »ah ,Parathyroid: PTH »bQOQÉédG ¿ƒ``eôg RGôaEG »ah ,(Mineralization) ΩÉ``¶©dG ¿ó©ªJ á«∏ªY »a …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ¢``Vôe ô`` uKDƒ oj

 ¢``SÉÑàMG ≈dEG …ODƒj ∂dP q¿EÉ``a ,≈∏μdG ≈°Vôe ió``d ¢†Øîæe (GFR) á``jƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG í«``°TôJ ∫ó``©e q¿CG É``ªHh .Ωó``dG »``a Ωƒ«``°ùdÉμdGh QƒØ``°SƒØdGh (O)
 ábÓY Éª¡£HôJ ø«fó©ªdG øjòg q¿C’ ;ΩódÉH Ωƒ«``°ùdÉμdG iƒà``°ùe »a kÉ°VÉØîfG Ö uÑ``°ù oj É qªe ,(Hyperphosphatemia) √õ«côJ ´ÉØJQGh ΩódG »a QƒØ``°SƒØdG

 ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈∏Y »``bQOQÉédG ¿ƒeôg IQób »a kÉÑ∏``°S ô uKDƒ oj á≤«bódG »a kGôà∏«∏∏e 25 øe π``bCG ≈dEG (GFR) `dG ¢VÉØîfG q¿CG ø`` q«ÑJ ó``bh .Ωó``dG »``a á``dOÉÑàe

.≈∏μdG ≈°Vôe iód ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,ΩódG »a (¬©aôj ¿ƒeô¡dG) Ωƒ«°ùdÉμdGh (¬°† uØîoj ¿ƒeô¡dG) QƒØ°SƒØdG iƒà°ùe

 äGôq«¨J çhóM áé«àf ΩÉ¶©dG Ö«°üj ¢Vôe ƒgh ;øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG øY áªLÉædG äÓ°†©ªdG ôÑcCG øe …ƒ∏μdG ΩÉ¶©dG ájò¨J Aƒ``°S ¢Vôe qó n© oj

 á«∏μdG IQób ∞©°†J PEG ;á«©«Ñ£dG É¡ØFÉXh AGOCG »a á«∏μdG π°ûa ÖÑ°ùH ,O ø«eÉà«ah »bQOQÉédG ¿ƒeôgh Ωƒ«°ùdÉμdGh QƒØ°SƒØ∏d »fóÑdG ¿RGƒàdG »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oJ

.ΩódG »a QƒØ°SƒØdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe ,…ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM ºbÉØJ ™e ΩódG øe QƒØ°SƒØdG ádGREG ≈∏Y

 ¿ƒeôg RGôaEG ø``e ójõj É qªe ,Ωó``dG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG kÉÑdÉZ »°†Øoj Ωó``dG »a QƒØ``°SƒØdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG q¿EÉa ,√Ó``YCG ô``cP É``ªch

 (Hyperparathyroidism) »``bQOQÉédG ¿ƒ``eôg RGôaEG •ôa §«ÑãJ ≈``dEG  …ƒ∏μdG ΩÉ¶©dG á``jò¨J Aƒ``°S ¢Vôªd á«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ±ó``¡J ,Gò``d ;»``bQOQÉédG

 ∫Éª©à``°SGh ,¬dhÉæJ øe ∫ÓbE’G ≥jôW øY QƒØ``°SƒØdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢†ØîH ∂dP ≥«≤ëJ øμªjh .ΩÉ¶©dG »a ¿OÉ©ª∏d »©«Ñ£dG ¿RGƒàdG IOÉYEGh ,¬aÉ≤jEGh

.O ø«eÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóeh ,(Phosphate-Binding Gels) QƒØ°SƒØ∏d §HGôdG πédG

 ádhÉæàªdG QƒØ°SƒØdG á«ªc πu∏≤ oj ,(Ωƒj /kÉeGôL 40) ø«JhôÑdG øe qóëdG ™e ,(Colas) ’ƒμdGh ¿ÉÑLC’Gh ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG ∫hÉæJ ∫ÉªgEG q¿CG øq«Ñ nJ óbh

 á∏Môe ∫ÓN øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe AÉ£YEÉH ≈°Uƒoj ,ΩÉY ¬LƒHh .(Ωƒj /ΩGôL (2-1) …ƒëJ ájOÉ©dG áÑLƒdG) Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e 600 ƒëf ≈dEG

 QƒØ°SƒØdG §HGhQ ∫hÉæJ ™e ,(Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1200-600) QƒØ°SƒØdG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ,(Iõ∏jódG πÑb) á«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH áédÉ©ªdG

 IÉæ≤dG »a ¬``H •ÉÑJQ’G ≥jôW øY »``ª°†¡dG RÉ¡édG »a ¬``°UÉ°üàeG ™æªJ »àdG ,Ωƒ``«æeƒdC’G ó«``°ùchQó«gh Ωƒ``«æeƒdC’G äÉ``fƒHôc π``ãe ,Ió``°ùcCÓd IOÉ``°†ªdG

 .á«ª°†¡dG

 hCG) ÖqæéJ ºàëj É qªe ,º°ùédG »a √RÉéàMG ≈dEG  kGô¶f ;(πëØà°ùªdG) Qƒ£àªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe áÑLh »a QƒØ°SƒØdG á«ªc π«∏≤àH kÉ°†jCG ≈°Uƒj

 øe ´ƒæ°üªdG õÑîdGh ,äGô`` q°ùμªdGh ,¬JÉéàæeh Ö«∏ëdGh , áØ qØéªdG ¬cGƒØdGh ,A’RÉ``ÑdGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdG :πãe ,QƒØ``°SƒØdÉH á«æ¨dG á``jòZC’G ø``e ( qó``ëdG

.É¡∏KÉªj Éeh ,¢ùWÉ£ÑdGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG

(Calcium and Vitamin D Needs) O ø«eÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdG äÉLÉM -6

 ¢UÉ°üàeG á«∏ªY §`` u°ûæ oj Ée ƒgh ; [1,25 (OH)2D3] kÉ«Lƒdƒ«``°ùa πYÉa O ø«eÉà«a ≈dEG πYÉØdG ô«Z O ø«eÉà«a ∫ uƒëoJ ø«à«∏μdG ÉjÓN q¿CG Ωƒ∏©ªdG øe

 ≈∏μdG ≈°Vôe º¶©e q¿EÉa ,∂dP ≈∏Y kÉ``°ù«°SCÉJh .ΩÉ¶©dG øe ¬Ñë``°S ≥jôW øY ΩódG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG iƒà``°ùe ≈∏Y ßaÉëjh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG

 ¿ƒeôg RGôaEG •ôah ,ΩÉ¶©dG ¢VGôeCÉH §ÑJôªdG Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG Aƒ°S ≈dEG …ODƒj É qªe ,kÉ«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG πμ°ûdG ≈dEG O ø«eÉà«a πjƒëJ ¿ƒ©«£à°ùj ’

:»JB’G áé«àf ;(Negative Calcium Balance) º°ùédÉH Ωƒ«°ùdÉμdG ¿RGƒJ »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oj øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢Vôe q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .»bQOQÉédG

 -CG.»bQOQÉédG ¿ƒeôg RGôaEG •ôa

 -Ü.O ø«eÉà«a ¢ü≤f ÖÑ°ùH AÉ©eC’G »a Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG
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 -ê.Ωƒ«°ùdÉμdÉH kGóL kÉ«æZ kGQó°üe qó n© oJ »àdG ,¿ÉÑdC’G äÉéàæªd ΩQÉ°üdG qóëdG ÖÑ°ùH Ωƒ«°ùdÉμdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ  

 Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ qªYóe ,á≤«bódG »a kGôà∏«∏∏e 25 øe πbCG ≈dEG º¡jód (GFR) `dG ∫ó©e π°üj øjòdG ,øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe AÉ£YEG øq«©àj Gò¡d

.»FGò¨dG Ωƒ«°ùdÉμdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,(Ωƒ`j /Elemental Calcium ΩGô`L 1.5-1) º`ØdG ≥jôW øY

 πjƒëJ ≈∏Y É``¡JQób ΩóYh ,É¡ØFÉXh AGOCG »``a á«∏μdG IAÉØc ∞``©°V ÖÑ``°ùH ∂dPh ;O ø«eÉà«a äÉª qYóe ≈dEG ø``eõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 .»ª°†¡dG RÉ¡édG »a Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG [1,25 (OH)2D3] kÉ«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG O ø«eÉà«a ≈dEG [25 (OH)2D3] πYÉØdG ô«Z O ø«eÉà«a

.ΩÉ¶©dG QƒgóJ øe qóë∏d (∫hô«Ø«°ùdÉμ«dƒc) kÉ«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG ¬∏μ°ûH (kGóL ójó°T QòëH) kÉÑdÉZ O ø«eÉà«a ≈£©ojh

 ´ÉØJQG ióªH á°UÉîdG ¢``UƒëØdG èFÉàf ≈∏Y kAÉæH ≈``£©oJ »àdG ,Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉª qYóe ºjó≤àH AóÑdG πÑb ΩódG »a QƒØ``°SƒØdG áÑ``°ùf »``a º``μëàdG Ö``éj 

 …òdG (1,25 (OH)2D3 …QÉéàdG º``°S’G) Rocaltrol ∫hôJ ∫ÉchôdG πãe ,O ø«eÉà«a äÉª qYóe øe ójó©dG ¥Gƒ``°SC’G »a ôaGƒàJh .ΩódG »a QƒØ``°SƒØdG áÑ``°ùf

 áYôédG CGóÑJh .áæeõªdG á«∏μdG ¢VGôeCG øY ºLÉædG …ƒ∏μdG ΩÉ¶©dG ájò¨J Aƒ°S ¢Vôeh , ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG áédÉ©e ádÉM »a kGô«ãc ó«Øj

.kÉ«eƒj ΩGôLhôμ«e 0.5 ≈dEG É¡JOÉjR øμªjh ,(0.25μg/day) Ωƒ«dG »a ΩGôLhôμ«e 0.25 ƒëæH O ø«eÉà«a äÉª qYóe øe ≈dhC’G

 »a Ωƒ«°ùdÉμdG áÑ°ùf á¶MÓe ≈∏Y áÑXGƒªdG Öéj ,Gòd ;ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG »a ÖsÑ°ùà nJ ób O ø«eÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóe q¿CG ô ncòoj

.Ωƒ«°ùdÉμdGh QƒØ°SƒØdG øe xπc ¢UÉ°üàeG ójõj O ø«eÉà«a q¿C’ ;O ø«eÉà«a äÉª qYóe ¢†jôªdG ∫hÉæJ AÉæKCG »a ΩódG »a QƒØ°SƒØdG áÑ°ùf ™ qÑàJ kÉ°†jCG Öéj .ΩódG

 á«∏ª©d ΩRÓdGh ,kÉ«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG O ø«eÉà«a ™«æ°üJ ≈∏Y á«∏μdG IQób ΩóY ÖÑ°ùH ¢†ØîæJ º°ùédG πFGƒ°S »a Ωƒ«°ùdÉμdG áÑ°ùf q¿CG ≥Ñ°S É qªe í°†àj 

 ,(Osteomalacia) ΩÉ¶©dG ø``«d ¢Vôe :πãe ,ΩÉ¶©dG ¢VGôeCG kÉ``ÑdÉZ ¿ƒfÉ©j øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe q¿EÉa ,Gòd ;AÉ©eC’G »``a Ωƒ«``°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG

 øY ,øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe äÉÑLh »a Ωƒ«``°ùdÉμdG á«ªc IOÉjR Öéj Gò¡d .(Osteitis Fibrosa Cystica) »``°ù«μdG »``Ø«∏dG º``¶©dG ÜÉ``¡àdG ¢``Vôeh

 ,™dÉ£dG Aƒ°ùdh .Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉfƒcƒ∏Lh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉfƒHôch ,Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉàc’ πãe ,Ωƒ«``°ùdÉμdG ≈∏Y ájƒàëªdG äÉÑ qcôªdG ¢†©H ¢†jôªdG AÉ£YEG ≥jôW

 äÉª qYóe ºjó≤J q¿EÉa ,Gòd ;≈∏μdG ≈°Vôªd ¬ªjó≤J ™ næªoj Ée ƒgh ,QƒØ°SƒØdÉH kGóL á«æZ kÉ°†jCG qó n© oJ »àdG ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG ƒg Ωƒ«°ùdÉμdÉH »æ¨dG Qó°üªdG q¿EÉa

 ΩóY ∫ÉM »a kÉ«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG O ø«eÉà«a AÉ£YEG hCG ,ΩódG »a »©«Ñ£dG Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëª∏d πãeC’G Üƒ∏°SC’G ƒg ≈∏μdG ≈°Vôªd Ωƒ«°ùdÉμdG

.(ΩÉ¶©dG »a ¢Vôe OƒLh ΩóY ∫ÉM »a) Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóªd áHÉéà°S’G

(Iron Needs) ójóëdG äÉLÉM -7

 ≈£©ojh .§≤a º¡«∏Y ó``jóëdG ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X á``dÉM »a Iõ∏jódG ≈dEG ¿ƒ©°†îoj ’ …ò``dG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd §``≤a ó``jóëdG ≈``£©oj

 …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd ΩódG π≤æH ≈°Uƒj ’ ¬fCG ôcòdÉH ôjóédGh .øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØ∏d á qÑMÉ°üªdG É«ª«fC’G áédÉ©ªd ójQƒdG hCG º``ØdG ≥``jôW ø``Y ó``jóëdG

.øeõªdG

Vitamin Needs äÉæ«eÉà«ØdG äÉLÉM -8

 »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG äÉ``ªYóe ∫hÉæJ ≈dEG (Iõ∏jódG πÑb) á``«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH áédÉ©ªdG á∏Môe ∫Ó``N øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 »a (CG) ø«eÉà«a iƒà``°ùe ´ÉØJQ’ kGô``¶f øgódG »a áÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«Ø∏d øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ∫hÉæJ ΩóY Öéj ø``μdh .º``ØdG ≥``jôW ø``Y AÉ``ªdG

.êÓ©∏d áeóîà°ùªdG ájhOC’G á«ª°S OÉ°†«d ,∂«dƒØdG ¢†ªM øe IóFGR äÉYôL ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj ób Éªc .º°ùédG

 »a á°†Øîæe ¿ƒμJ ø«JhôÑdG á∏«∏b á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿C’ kGô¶f äÉæ«eÉà«ØdG äÉªYóe øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe AÉ£YEÉH ≈°Uƒj ¬fEÉa , ΩÉY ¬LƒHh

.(O) ø«eÉà«ah kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 500 (ê) ø«eÉà«ah ø«°ùchójô«ÑdGh ø«°SÉ«ædGh (2Ü)h (1Ü) äÉæ«eÉà«a øe ÉgGƒàëe

Liquid Needs πFGƒ°ùdG äÉLÉM -9

 ºéM ¬«dEG kÉaÉ°†e ,(≥HÉ``°ùdG Ωƒ«dG) áYÉ``°S 24 ∫ÓN R qôØªdG ∫ƒÑdG ºéM ≈∏Y kAÉæH øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd áeRÓdG πFGƒ``°ùdG á«ªc Ö``°ùëoJ

 ≈°Vôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH Iô«Ñc á∏μ``°ûe πFGƒ``°ùdG qó n© oJ ’ ,ôeC’G ™bGh »ah .(ôà∏«∏∏e 600-400) √ô«Zh Dƒ q«≤àdGh ∫É¡``°SE’Gh ó∏édGh ¥ô©dG ™e IOƒ≤ØªdG πFGƒ``°ùdG

 øe äGôàd (3-1.5) ƒëf ≈°VôªdG º¶©e ≈£©j å«M ,á«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH áédÉ©ªdG ∫ÓN …CG ;Iõ∏jódG á«∏ª©d ¿ƒ©°†îj ’ øjòdG øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG

 ∂ÄdhCG ká°UÉN ,≈°VôªdG ¿GRhCG áÑbGôe ºàëj Ée ƒgh ,ΩódG ºéM IOÉjR áé«àf ¿RƒdG IOÉjR ≈dEG …ODƒj πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CÉH kÉª∏Y ,kÉ«eƒj πFGƒ``°ùdG
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 ,QÉ£aE’G ∫hÉæJ πÑbh ΩƒædG øe ®É≤«à``°S’G óæY kÉ«eƒj ¬``°ùØf ¿Rh ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àj ,πãªdÉHh .¿RƒdG »a IOÉjR çhóëd kÉÑ qæéJ ;Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG

 ∫ƒÑdG á«ªc ¢``SÉ«b ºq∏©àj ¿CG kÉ°†jCG ¢†jôªdG ≈``∏Y øq«©àj .Ωƒ«dG Gòg ∫ÓN πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G ¬«∏Y Öéj ¿Rƒ``dG »a IOÉ``jR çhó``M ¬``à¶MÓe ó``æYh

 GOƒ°üdGh Iƒ¡≤dGh …É°ûdG πãe ,äGô©°ùdG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG Üô°T ÖqæéàH ≈°Uƒj Éªc .ÉªjOE’G Qƒ¡X á©HÉàeh ,ádhÉæàªdG πFGƒ°ùdG á«ªch ,kÉ«eƒj IR qôØªdG

.äGô©°ùdG øe ÉªgGƒàëe ™aôd Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG ≈dEG ôμ°ùdG áaÉ°VEG øμªjh ,äGô©°ùdG øe á«dÉîdG

 q¢ü ne -ádÉëdG √ò``g »a- ¢†jôª∏d øμªjh ,¢``û£©dÉH kÉ``°SÉ°ùMEG ¢†jôªdG iód q¿CG øe ó`` qcCÉàdG ájò¨àdG »°UÉ°üàN’ »``¨Ñæj ,É``¡©«ªL ∫Gƒ``MC’G »``ah

.±ÉØédG hCG ¢û£©dÉH ¢SÉ°ùME’G π«∏≤àd ;áé∏ãe ¬cGƒa íFGô°T hCG ,è∏ãdG øe äÉÑ©μe

(Dietary Therapy during Dialysis)  (á«YÉæ°üdG á«∏μdG ∫Éª©à°SG) Iõ∏jódG á«∏ªY ∫ÓN á«FGò¨dG áédÉ©ªdG -Ü

 ’ IOôØæe á«FGò¨dG áédÉ©ªdÉa ,á≤«bO /äGô``à∏«∏∏e  (10-5) ≈dEG (GFR) á«∏μdG »a í«``°TôàdG ∫ó©e ¢VÉØîfG á∏MôªdG √òg »a ¢``†jôªdG »``fÉ©j

 ,(á«∏c) mójóL mƒ°†Y áYGQR ≈dEG á∏MôªdG √òg ∫ÓN ¢†jôªdG êÉàëjh .…ƒ∏μdG π°ûØ∏d áÑMÉ°üªdG á«©«Ñ£dG ô«Z á«°†jC’G äÉHGô£°V’G »a ºμëàdG É¡æμªj

.(á«YÉæ°üdG á«∏μdG ∫Éª©à°SG) Iõ∏jO πªY hCG

 Öéj ,Gòd ;Ωó``dG »a á«æ«Lhôà«ædG ¢``†jC’G äÉØq∏îe iƒà``°ùªd ójó``°ûdG ´ÉØJQ’G øe áéJÉædG ¢``VGôYC’G á``édÉ©ªd É``góMh á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG »``ØμJ ’

 êÉàëjh .áeÉ``°ùdG äÉØq∏îªdG √ò``g øe ¢ü∏îà∏d ,(á«YÉæ°üdG á``«∏μdG ,¬à«≤æàd Iò``Øæe ¬Ñ``°T á«``°ûZCG ∫ÓN ΩódG QGôeEG) Iõ``∏jódG á``«∏ª©d ¢``†jôªdG ´É``°†NEG

 ¿Gó≤a Iõ∏jódG á«∏ªY ÖuÑ°ù oJh .πbCG hCG á≤«bódG »a äGôà∏«∏∏e (10-5) ≈dEG (GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG í«°TôJ ∫ó©e π°üj ø«M Iõ∏jódG ≈dEG kÉÑdÉZ ≈°VôªdG

 ¿Gó≤a ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,(Haemodialysis) á«YÉæ°üdG á«∏μdÉH π«``°ùZ á``°ù∏L πc AÉe »a äÉeGôL (10-8) ø«H ìhGôàJ ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc º``°ùédG

 …ƒ∏μdG π«``°ù¨dG á«∏ªY QGôμJ ≈∏Y ÖqJôàjh .É``gô«Zh ,¿OÉ©ªdGh ,(∂«dƒØdGh ,6Ü h ê ø``«eÉà«a) AÉªdG »a á``ÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdGh ,Rƒ``cƒ∏édG nôμ``°S º``°ùédG

 ¥hòàdG á°SÉM ∞ p©°†oj …òdG ôeC’G ,∂fõdG ô°üæY ¿Gó≤ah ,á«Hhôμ«ªdG äÉHÉ°UEÓd ¬°V qô©j É qªe ,ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc º°ùédG ¿Gó≤a á«YÉæ°üdG á«∏μdÉH

.πcCÓd á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,(Hypogeusia)

.(á«YÉæ°üdG á«∏μdG ∫Éª©à°SG) Iõ∏jódG á«∏ªY ∫ÓN øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe Ωõ∏J »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Protein Needs) ø«JhôÑdG äÉLÉM -1

 IOhóëe á«ªc ó≤Øj Iõ``∏jódG á«∏ª©d ™°†îj …òdG ¢``†jôªdG qøμdh ,Iõ∏jódG ó``©H áe qó≤ªdG ∂∏J ™e Iõ∏jódG π``Ñb á``e qó≤ªdG á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ¬HÉ``°ûàJ

 ΩGôL (1.5-1.2) ƒ``ëæH Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj ø``jòdG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ójhõàH ≈``°Uƒj ,Gòd ;ø«JhôÑdG ká``°UÉN ,á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢``†©H ø``e

 øe %75 ƒëf ≈∏Y ¢†jôªdG π°üëj ¿CÉH ≈°Uƒjh .º``°ùédG »a ø«JhôÑdG ¢ü≤fh ájò¨àdG Aƒ``°S çhóM Öqæéàd ;kÉ«eƒj º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH

 k’óH Ö«∏ëdG øe ø«Hƒc hCG Üƒc ∫hÉæJ øμªjh .¢†«ÑdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dÉc ;á©ØJôªdG ájƒ«ëdG áª«≤dG äGP ájòZC’G øe äÉæ«JhôÑdG

.ΩódG »a QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùªd kÉ©ÑJ ∂dPh ,ø«JhôÑdÉH º°ùédG OGóeE’ ;Ωƒë∏dG øe

 Égó≤Øj »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G á«ªc ∞bƒàJh ,(Dialysate) π«``°ù¨dG AÉe »a á«æ«eCG kÉ°VÉªMCG -Iõ∏jódG á«∏ªY AÉæKCG »a - kÉ``ÑdÉZ ¢``†jôªdG ó``≤Øj

 .Iõ∏jódG I qóeh ,(Flow Rate) ¿Éjô``°ùdG ∫ó©eh ,(Dialysis Membrane) Iõ∏jódG AÉ``°ûZ ≈∏Y (IóMGƒdG π«``°ù¨dG á``°ù∏L) IóMGƒdG Iõ∏jódG »a ¢†jôªdG

 ¢VÉªMC’G øe áYÉ``°S /äÉeGôL 3h ,IôëdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe áYÉ``°S /óMGh ΩGôL ƒëæH Iõ∏jódG AÉæKCG »a ó n≤ØoJ »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G á«ªc Q só≤oJh

 Iõ∏jó∏d ¬Yƒ°†N óæY ø«JhôH äÉeGôL (10-5) ƒëf ó≤Øj ¢†jôªdG q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .(§ÑJôªdG ø«JhôÑdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH) á«dÉªLE’G IôëdG á«æ«eC’G

.äÉYÉ°S 4 I qóe ájOÉ©dG

 ¢VôªdG »a ¿ƒªμëàj øjòdG ≈°VôªdG Ωõ∏ nJ »àdG ∂∏J ≈∏Y ójõJ ø«JhôÑdG øe (Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG) ≈°VôªdG A’Dƒg áLÉM q¿CG ≥Ñ°S É qªe í°†àj

 ;á©ØJôªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ ≈dEG kÉÑdÉZ (Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG) øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe êÉàëjh .§≤a á«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH

 øe á«ªc πbCG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É`` qªeh .á«``°SÉ°SCG á«æ«eCG ¢VÉªMCG »g Iõ∏jódG AÉæKCG »a ó n≤ØoJ »àdG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G ø``e (% 40-30) Iô``«Ñc áÑ``°ùf q¿C’

 áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG π`` uãª oJ å«M ,º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ó``MGh ΩGôL »g Iõ∏jó∏d ™°†îj …ò``dG ¢``†jôª∏d É``¡FÉ£YEÉH ≈``°Uƒj ø``«JhôÑdG

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äÉæ«JhôÑdG »dÉªLEG øe (%75-65) øY π≤j ’ Ée á©ØJôªdG á«FGò¨dG
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(Energy Needs) ábÉ£dG äÉLÉM -2

 áédÉ©ªdG á∏Môe ∫Ó``N äGô©``°ùdG øe º¡àLÉM ™e  Iõ∏jódG á∏Môe ∫ÓN (ábÉ£dG) äGô©``°ùdG øe øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe á``LÉM ¬HÉ``°ûàJ

 øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ qó n© ojh .Ωƒ«dG »a º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S 35 øe ôãcCG ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj …CG ;(Iõ∏jódG πÑb) á«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH

.º°ùédG áé°ùfCG AÉæÑd kÉª¡e kGôeCG äGô©°ùdG

(Liquid and Sodium Needs) πFGƒ°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG äÉLÉM -3

 »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëªdG ƒg ,Iõ∏jódG AÉæKCG øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe iód πFGƒ°ùdGh (ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c) í∏ªdG »a ºμëàdG øe ±ó¡dG q¿EG

 .(á«YÉæ°üdG á«∏μdG ΩGóîà``°SG ΩóY äÉbhCG) Iõ∏jódG äÉédÉ©e ø``«H Ée kÉ«eƒj ΩGôLƒ∏«c ½ ≈∏Y ójõJ ’ ¿Rƒ``dG »a IOÉjR çhó``ëH íª``°ùj ¬`` qfEG PEG ;º``°ùé∏d

  »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc GPEG AÉ``e ôà∏«∏∏e 1000 ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,kÉ``«eƒj ΩÉ©£dG í``∏e øe äÉeGôL (6-4) …ƒ``ëJ á«FGòZ äÉ``ÑLh ∫hÉ``æàH ∂``dP ≥``«≤ëJ ø``μªjh

.(Ωƒ«dG »a kGôà∏«∏∏e 50 øe πbCG) ∫ƒÑdG ¢SÉÑëfG

 í∏e øe äÉeGôL (6-4) …ƒëJ á``«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ¬æμª«a ,(Ωƒ«dG »a kGôà∏«∏∏e 50 ø``e ôãcCG) ∫ƒÑdG ¢``SÉÑëfG »``fÉ©j ’ ¢``†jôªdG ¿Éc GPEG É`` qeCG

 ká°UÉN) º°ùédG øe IOƒ≤ØªdG AÉªdG á«ªc É¡«dEG kÉaÉ°†e ,kÉ«eƒj AÉe ôà∏«∏∏e 1000 Üô°T ∂dòch ,∫ƒÑdG ™e IOƒ≤ØªdG í∏ªdG á«ªc É¡«dEG kÉaÉ°†e ,kÉ«eƒj ΩÉ©£dG

.(R nôØªdG ∫ƒÑdG ºéM

 Öéj , xπc ≈∏Yh .ÆÉ°ùà°ùe ô«Z ΩÉ©£dG π©éj ¬ qæμdh ,¢†jC’G »a π°†aCG ºμëJ ≈dEG …ODƒj ób (Salt Restriction) í∏ª∏d ΩQÉ°üdG (∫ÓbE’G) qóëdG q¿EG

 á°üM ś Rƒ oJh .í∏ªdG øe (Iõ∏jódG AÉæKCG »a) ΩQÉ°üdG qóëdÉH ΩGõàd’G ,»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π°ûah ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y

 ¿RƒdG »a IOÉjR çGóME’ ôà∏«∏∏e 500h ,(Insensible Losses) á``°Sƒ°ùëªdG ô``«Z óbGƒØ∏d ôà∏«∏∏e 500 ¢ü s°üîoJ å«ëH kÉ``«eƒj πFGƒ``°ùdG ø``e ô``à∏«∏∏e1000`dG

.ΩGôLƒ∏«c ½  ÉgQGó≤e

 ájòZC’G Ö`` n°ùëoJ å«M ,(ôà∏«∏∏e1000) πFGƒ``°ùdG øe IQ qô≤ªdG á«eƒ«dG á°üëdG øe (Fluid in Food) É¡©«ªL á∏FÉ``°ùdG ájòZC’G º``°üN kÉ``°†jCG Ö``éj

 ¬cGƒØdG »a AÉªdG áÑ``°ùf q¿CG ô ncòoj .Éªgô«Zh ,áXƒÑdGh ,ø«JÓ«édG :π``ãe ,πFGƒ``°S É¡Ø°UƒH áaô¨dG IQGôM áLQO »a (á∏FÉ``°S ádÉM »a óLƒJ »``àdG) É``¡©«ªL

 »a πFGƒ°S ôà∏«∏∏e 1000 ƒëf ¢†jôªdG ∫hÉæJ qó n© oj Gò¡d .(%60-45) Ωƒë∏dGh ,(%85-70) Iƒ¡£ªdG ÜƒÑëdGh ,(%90-85) ø«H ìhGôàJ äGhGô°†îdGh

.∂dòd ¿ÉYPE’G »a áHƒ©°U ≈°VôªdG ¢†©H óéj óbh ,(Severe Fluid Restriction) kÉeQÉ°U kG qóM Ωƒ«dG

 .kGóL áØ«©°V πFGƒ°ùdG √òg øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y º°ùédG IQób q¿C’ ;πFGƒ°ùdG øe πbCG äÉ«ªc ≈dEG êÉàëj Iõ∏jó∏d ™°†îj …òdG ¢†jôªdG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

.¿RƒdG IOÉjRh ÉªjOE’ÉH ÜÉ°üj ¢†jôªdG q¿EÉa ,ádhÉæàªdG πFGƒ°ùdG á«ªc ¢†ØN ΩóY ∫ÉM »ah

(Potassium Needs) Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉLÉM -4

 á¶aÉëªdÉH áédÉ©ªdG á``∏Môe ∫ÓN áeRÓdG ∂``∏J ™e Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe (Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj ø``jòdG) øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe á``LÉM ¬HÉ``°ûàJ

 á«ªc øe ∫ÓbE’G øμªj ¬qfEÉa ,kÉØfBG ô pc oP Éªch .Ωƒ«dG »a Ωƒ«°SÉJƒH mEg ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe (70-40) ƒëæH A’Dƒg áLÉM Q só≤oJh ,(Iõ∏jódG πÑb) á«FGò¨dG

.¥ôªdG øe ¢ü∏îàdGh ,Ωƒë∏dG ≥∏°Sh ,¬cGƒØdGh äGhGô°†î∏d ≥«bódG ójóëàdG ≥jôW øY á«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG

(Phosphorus Needs) QƒØ°SƒØdG äÉLÉM -5

 ¿ƒ©°†îj ’ øjòdG ≈°Vôª∏d IQ qô≤ªdG ∂∏àH áfQÉ≤e ø«JhôÑdG øe ôÑcCG á``«ªc ≈dEG (Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG) øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 πÑb) áaÉc ≈°VôªdG êÉàëj ,É``¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .QƒØ``°SƒØdG øe ôÑcCG á«ªc ¿ƒdhÉæàj º¡a ,Gòd ;»FGò¨dG ºμëàdÉH áédÉ©ªdG á∏Môe ∫Ó``N á``«∏ª©dG √ò``¡d

 ,(Amphojel)h ,(Basal-Gel) :π``ãe ,(»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ¬°UÉ°üàeG πu∏≤ oJh ,QƒØ``°SƒØdÉH §ÑJôJ) QƒØ``°SƒØ∏d á£HGôdG OGƒªdG ≈dEG (É``gó©Hh Iõ``∏jódG

 AÉÑWC’G º¶©e πª©à°ùjh .ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e (5-4) ø«H Ée ΩódG QƒØ°Sƒa iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈∏Y QƒØ°SƒØdG §HGhQ πª©J .(Dialume)h

.IO qóëªdG á«FGò¨dG á« rª pëdG º¡dÉª©à°SG πÑb kGô qμÑe §HGhôdG √òg
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(Calcium Needs) Ωƒ«°ùdÉμdG äÉLÉM -6

»gh ;É¡d ¿ƒ``©°†îj ø``jòdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe áLÉM ™``e Ωƒ«``°ùdÉμ∏d (Iõ``∏jó∏d ¿ƒ``©°†îj ’ ø``jòdG) …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe á``LÉM ¬HÉ``°ûàJ

.»FGò¨dG Ωƒ«°ùdÉμdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,Ωƒ«dG »a Ωƒ«°ùdÉc ΩGôL (1.5-1)

 Ωô«°S ôà∏«∏∏e 100/ΩGôé«∏∏e (11-10.5) ø«H Ée Ωô«``°ùdG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG iƒà``°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈dEG Iõ∏jódG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

.(PTH) »bQOQÉédG ¿ƒeôg RGôaEG ±É≤jEG øe ø qμªà∏d ,(»©«Ñ£dG iƒà°ùªdG øe kÓ«∏b ≈∏YCG)

(Iron Needs) ójóëdG äÉLÉM -7

 ∫hÉæJ q¿CG âÑK óbh .ΩO π≤f á«∏ªY º¡d iôéJ ’ øjòdG Iõ∏jódG ≈``°Vôe øe %25 ƒëf ≈∏Y (Iron Deficiency) ójóëdG ¢ü≤f ¢``VGôYCG kÉ``ÑdÉZ ô``¡¶J

 ≈dEG ≈°VôªdG A’Dƒ``g iód ójóëdG ¢``ü≤f iõ©ojh .(Heme Iron) »``ª¡dG ójóM ká``°UÉN ,ΩGhódG ≈``∏Y kÓ«∏b ¿ƒμj ó``jóë∏d ø``eõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe

 ƒëf ¢†jôªdG ¿Gó``≤a Gòg ÖuÑ``°ù oj ÉªqHQh ,π«``°ùZ á«∏ªY πc ó©H (á«YÉæ°üdG á«∏μdG RÉ``¡L) Iõ∏jódG RÉ¡L »``a Ωó``dG ø``e kGô``à∏«∏∏e   (20-5) ƒ``ëf ¿Gó``≤a

 ójõj ób (Anticogulant) §``q∏éà∏d á©fÉe kIOÉe (Heparin) øjQÉÑ«¡dG ΩGóîà``°SG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG . kÉjƒæ``°S ójóëdG øe ΩGôL ≈``dEG äÉ``eGôé«∏∏ªdG äÉ``Äe

 äÉàjôÑc øe äÉYôL (Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj ’ øjòdG) øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe ≈£©j Gò¡d .»FÉ©eC’G …ó©ªdG ΩódG ¿Gó≤ah ,»ªMôdG ΩódG ¿Gó≤a øe

.kÉ«eƒj äG qôe çÓK kÉeGôé«∏∏e 320 ∫ó©ªH ºØdG ≥jôW øY (Ferrous Sulfate) ójóëdG

(Vitamin Needs) äÉæ«eÉà«ØdG äÉLÉM -8

 äÉæ«eÉà«ØdG ≈dEG kÉªFGO ≈°VôªdG êÉ``àëjh .ájòZCÓd º¡dhÉæJ áq∏b ≈dEG kGô¶f ;äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe ≈``dEG kÉÑdÉZ øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

.(»YÉæ°üdG π«°ù¨dG) Iõ∏jódG AÉe »a É¡fGó≤a ÖÑ°ùH ,(1 ºbQ ≥ë∏e ô¶fG) AÉªdG »a áÑFGòdG

 ø«eÉà«a iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG kGô``¶f ;øgódG »a áÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdG ∫hÉæJ ø``Y ´Éæàe’G øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y Ö``éj ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 10h ,ä’ƒØdG øe ó``MGh ΩGôé«∏∏eh ,ê ø«eÉà«a ø``e ΩGôé«∏∏e 100 ƒëf ≈``dEG kÉ«eƒj Iõ∏jó∏d ™°†îj …ò``dG ¢†jôªdG êÉ``àëj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh .º``°ùédG »``a (CG)
.…OÉ©dG ¢üî°û∏d É¡H ≈°UƒªdG É¡°ùØf (äÉ«ªμdG) äGQ qô≤ªdÉH äÉæ«eÉà«ØdG á«≤H øe ¬àLÉM ≈∏Y π°üëj ø«M »a ,ø«°ùchOhô«ÑdG øe äÉeGôé«∏∏e

(Lipid Needs) øgódG äÉLÉM -9

 ΩóY IôgÉ¶dh ,ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà``°ùe ´ÉØJQ’ ¿ƒ°V qô©àj ób ,(á«YÉæ°üdG á«∏μdG) Iõ``∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe q¿EG

 Öéj ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .á«fGƒ«ëdG ¿ƒ``gódG ø``e k’óH á«JÉÑædG äƒ``jõdG ∫Éª©à``°SG ká°UÉN ,∂dòd á``eRÓdG äÉWÉ«àM’G PÉ``îJG Ö``Lƒj É`` qªe ,Rƒ``cƒ∏édG π`` qªëJ

 äGójô``°ù∏édG iƒà``°ùe ¢†Øîd ∂dPh ;á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ƒ¡W »a (IO qó©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G) á«JÉÑædG äƒjõdG ΩGóîà``°SG ≈∏Y ¢UôëdG

 ÜÉÑ``°SC’G øe »g Ö∏≤dG ¢VGôeCG q¿CG âÑK ó≤a .á∏jƒW I qóe (≈∏μdG π«``°ùZ) Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe iód ™ØJôªdG á«KÓãdG

 ójõj É qªe ,ΩódG »a Qƒ∏ØdG ô°üæY ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oj ¬qfC’ ;Qƒ∏ØdG øe »dÉîdG AÉªdG ∫Éª©à``°SG …ƒ∏μdG π«``°ù¨dG ∫ÉM »a ≈°Uƒjh .≈°VôªdG A’Dƒg IÉaƒd á``°ù«FôdG

.ΩÉ¶©dG ¢VGôeCG äÉØYÉ°†e øe

øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ
(Planning of Diet for patients with Chronic Renal Failure)  

 ¢†jôªdG ∫ƒ°üM øª°†j ¬qfC’ ;…ƒ∏μdG π°ûØdG ¢†jôªd á«FGòZ äÉÑLh §«£îàd kÉÑdÉZ (Food Exchange System) á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f π nª©à°ù oj

 Ö«côàdG ∫hóL ΩGóîà°SÉH á«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh ø«JhôÑdG äÉ«ªc ójóëJ øμªjh .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe kÉÑjô≤J ¬JÉLÉM º¶©e ≈∏Y

 (2-9 ∫hóédG ô``¶fG) QƒØ``°SƒØdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh ø«JhôÑdG IOhó``ëe á«FGòZ äÉ``ÑLh §«£îJ »``a Ωóîà``°ùªdG á``«FGò¨dG π``FGóÑ∏d »``FÉ«ª«μdG

 kÉ≤M’ É¡æY çóëàæ``°S) …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe äÉÑLh §«£îàH á°UÉîdG (Exchange Lists) á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb ΩGóîà``°SG ∂dòch ,≈∏μdG ≈°Vôªd

.(ˆG áÄ«°ûªH
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 á«æ«Lhôà«ædG ¢†jC’G äÉØq∏îe õ«côJ ´ÉØJQG ¢VGôYCG øe ¢ü∏îàdG »a kÉ°†jCG É¡æe OÉØà°ùjh ,§°SƒàªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd IOÉY äÉÑLƒdG √òg Ω só≤oJ

 §«°ùH πjó©àd äÉÑLƒdG √òg ™°†îJh .áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc øe qóëdG ≈dEG ¢†jôªdG áLÉM πÑb êÓ©dG ájGóH »a äÉÑLƒdG √òg Ω só≤oJ ¿CG Öéjh .ΩódG »a

 .(Iõ∏jódG) ≈∏μdG π«°ù¨H ¢†jôªdG ΩÉ«b ∫ÉM »a

 ≈°Vôªd Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh ø«JhôÑdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a áeóîà``°ùªdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒ≤d õLƒe ¢ü«î∏J »JCÉj Éª«ah

:(2-9 ∫hóédG ô¶fG) …ƒ∏μdG π°ûØdG

(Milk Exchange List) Ö«∏ëdG πFGóH áªFÉb -1

 ,ΩƒjOƒ°üdG ø``e kÉeGôL 60h ,ø``«JhôÑdG ø``e äÉeGôL 4 ƒ``ëf ≈``∏Y Ö«∏ëdG π``FGóH áªFÉb »``a (Ö«∏ëdG ø``e Üƒ``c ∞``°üf) ó``MGƒdG π``jóÑdG …ƒ``àëj

 ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdÉH á«æ¨dG Ö«∏ëdG äÉéàæe QÉÑàNG ÖqæéJ Öéjh .(2-9) ∫hóédG ô¶fG ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe kÉeGôL175h ,QƒØ``°SƒØdG øe ΩGôL100h

 øe Üƒc ∞°üf qó n© ojh .(Milk Mixes) á``«Ñ«∏ëdG äÉWƒ∏îªdGh ,(Milk Shake) »``æÑ∏dG ¥ƒØîªdGh ,áXƒÑdGh ,õ qcôªdG Ö«∏ëdGh ,áJ’ƒcƒ``°ûdÉH Ö``«∏ëdG :π``ãe

 Ö«∏ëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe ≈£©ojh .(kGóMGh kÉHƒc â°ù«d) IóMGh ká°üM -≈∏μdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ ∫ÉM »a - (kÉeGôL120) Ö«∏ëdG

.Ωƒ«°SÉJƒÑdGh QƒØ°SƒØdÉH »æZ ¬qfC’ ;IOhóëe ä’ó©ªH

(Meat Exchange List) Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb -2

 kÉeGôL 75h ,ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôL 25h ,ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 7 ƒëf ≈∏Y (É¡dOÉ©j Ée hCG kÉeGôL30) Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb »a óMGƒdG πjóÑdG …ƒàëj

 Ωƒë∏dG :πãe ,í∏ªdG øe á©ØJôe Ö``°ùf ≈∏Y …ƒàëJ »àdG Ωƒë∏dG QÉ«àNG ÖqæéJ Öéjh .(2-9) ∫hóédG ô¶fG ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe kÉeGôL 90h ,QƒØ``°SƒØdG øe

 »àdG ¿ÉÑLC’Gh ,¿ƒª∏°ùdGh ,äQƒØμfGôØdGh ,áéfôdGh ,ÓjóJôªdGh ,áfƒàdGh ,øjOô``°ùdGh ,(Luncheon) ¿ƒ«``°ûæ∏dGh ,≥é``°ùdGh ,áæ sNó oªdGh áës∏ª oªdGh  áÑq∏©ªdG

 (¢ü°üëdG) πFGóÑdG Oó``Y (1-9) ∫hóédG  í u°Vƒojh .(…ô``°ùjƒ°ùdG øÑédGh ,»μjôeC’Gh ,êÉ``JƒμdGh ,Qó«``°ûdG áæÑL) áMƒ∏ªdG øe á``©ØJôe kÉÑ``°ùf …ƒ``ëJ

 ºëdh ,º``°SódG á∏«∏≤dG Ωƒë∏dG ∫hÉæàH ≈°Uƒjh .ø«JhôÑdG ø``e kÉeGôL60 hCG ,40 hCG ,30 hCG ,20 …ƒ``ëJ á«FGòZ áÑLh §«£îJ ∫ÉM »``a É``¡H ≈``°UƒªdG á``«FGò¨dG

.ô≤ÑdGh ÖfQC’Gh ±hôîdG

(Vegetables Exchange List) äGhGô°†îdG πFGóH áªFÉb -3

 QƒØ°SƒØdGh ΩƒjOƒ°üdGh ø«JhôÑdG øe áØ∏àîe äÉ«ªc ≈∏Y (ΩGôL100 hCG ,áLRÉ£dG hCG Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe Üƒc ∞°üf) óMGƒdG πjóÑdG …ƒàëj

 .(2-9) á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hóL »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

 kGóL kÉ©ØJôeh ,kÉ°†Øîæe I á``YƒªéªdG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒàëe ¿ƒμjh ,III áYƒªéeh ,II áYƒªéeh ,I áYƒªée :»g ,äGhGô°†î∏d º``FGƒb çÓ``K ó``LƒJ

.III áYƒªéªdG »a

 ≈∏Y óYÉ``°ùj ,ÉgõÑN πÑb äÉYÉ``°S I qóY AÉªdG »a ,¢``ùWÉ£ÑdG ká°UÉN ,(íFGô``°T áÄ«g ≈∏Y á© q£≤e) äGhGô°†îdG ¢``ùªZ q¿CG Éæg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 É«dƒ°UÉØdG :π``ãe ,É¡«a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG õ«côJ ´É``ØJQ’ É¡Ñ qæéJ Ö``éj »àdG äGhGô``°†îdG øe ójó©dG ∑É``ægh .É¡«a ™``ØJôªdG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG õ``«côJ ø``e ¢``ü∏îàdG

 Iô`` q°û≤ªdG ô«Z ¢``ùWÉ£ÑdGh ,A’RÉÑdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,(Raw Carrots) êRÉ£dG QõédGh ,êRÉ£dG »dƒchôÑdGh ,Éª«d É«dƒ°UÉah ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,IRƒÑîªdG

 .Ió qªéªdG hCG

 ,á∏ sμ``°û oªdG äGhGô°†îdGh ,Ös∏© oªdG ôéæÑdGh ,âØ∏dGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,QõédG :»¡a ,ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe ´ÉØJQ’ É¡Ñ qæéJ »¨Ñæj »àdG äGhGô°†îdG É qeCG

 ,¢üªëdGh ,¢``Só©dGh ,∫ƒØdG :πãe ,á``°ùHÉ«dG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’Gh ,á«∏≤ªdG äGhGô°†îdG ´GƒfCG ™«ªL ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G Ö``éj É``ªc .±ƒ``Ø∏ªdGh

.A’RÉÑdGh ,É«dƒ°UÉØdGh
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.≈∏μdG ≈°VôŸ ÚJhÈdG øe kÉeGôL60h ,40h ,30h ,20 ≈∏Y …ƒà– á«FGòZ äÉÑLh êPÉ‰ :(1-9) ∫hó÷G

 äÉYƒª›
πFGóÑdG

 ájƒàfi áÑLh
 øe kÉeGôL 20 ≈∏Y

ÚJhÈdG

 ájƒàfi áÑLh
 øe kÉeGôL 30 ≈∏Y

ÚJhÈdG

 ájƒàfi áÑLh
 øe kÉeGôL 40 ≈∏Y

ÚJhÈdG

 ájƒàfi áÑLh
 øe kÉeGôL 60 ≈∏Y

ÚJhÈdG

 OóY
¢ü°ü◊G

á«ªμdG OóY
¢ü°ü◊G

á«ªμdG OóY
¢ü°ü◊G

á«ªμdG OóY
¢ü°ü◊G

á«ªμdG

∗:Ö«∏◊G πFGóH

Ö«∏◊GÜƒc ½4Üƒc ½4Üƒc ½4Üƒc ½4

:Ωƒë∏dG πFGóH

¢†«ÑdG17171717

Ωƒë∏dG--17214428

:äGhGô°†ÿG πFGóH

I áYƒªéŸG22223222

II áYƒªéŸG--121212

:¬cGƒØdG πFGóH

¬cGƒØdG31.531.531.542

:õÑÿG πFGóH

 ¢†ØîæŸG õÑÿG

ÚJhÈdG
313131--

Iƒ¡£ŸG äÉjƒ°ûædG243648714

:¿ƒgódG πFGóH

¿ƒgódGáÑZôdG Ö°ùM?áÑZôdG Ö°ùM?áÑZôdG Ö°ùM?áÑZôdG Ö°ùM?

:áYƒæàe ájòZCG…QÉ«àNG…QÉ«àNG…QÉ«àNG…QÉ«àNG

:äÉæ«JhÈdG ‹ÉªLEGkÉeGôL 20-kÉeGôL 31-kÉeGôL 40-kÉeGôL 60

.Anderson, etal (Ω1982)  :™LôŸG

.§≤a Üƒc ∞°üf óMGƒdG Ö«∏◊G πjóH ∫OÉ©j ∗

(Fruits Exchange List) ¬cGƒØdG πFGóH áªFÉb -4

 ø«JhôÑdG øe áØ∏àîe äÉ«ªc ≈``∏Y ¬cGƒØdG πFGóH áªFÉb »a (Éª¡dOÉ©j É``e hCG ,ô«°üY Üƒc ∞°üf hCG ,Iô«¨°U IóMGh á`` qÑM) ó``MGƒdG π``jóÑdG …ƒ``àëj

 .(2-9) á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hóL »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh QƒØ°SƒØdGh ΩƒjOƒ°üdGh

 »a kGóL kÉ©ØJôeh ,kÉ``°†Øîæe I áYƒªéªdG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒàëe ¿ƒμjh ,III áYƒªéeh ,II áYƒªéeh ,I á``Yƒªée :»g ,¬``cGƒØ∏d º``FGƒb çÓ``K ó``LƒJ 

 ,(É¡Jô``°ûb »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG õ qcôàj) Égô``°û≤H π ncDƒ oJ »àdG ¬cGƒØdG ¢üîj Éª«ah .äGhGô°†îdGh Ωƒë∏dGh Ö«∏ëdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒ``g É``ªc,III á``YƒªéªdG

 ≈°Uƒj ,Gòd ;áÄÑ©àdG ∫ƒ∏ëe ≈``dEG π≤àfG ób ¿ƒμj É¡«a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG º¶©e q¿EÉa , áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .≈∏μdG ≈°Vôªd É¡Ø°Uh ó``æY Qò``ëdG Ö``éj

 ¬cGƒØdG ≈∏Y  áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG π`` s°†ØoJ ,ΩÉY ¬LƒHh .≈∏μdG ≈°Vôªd á¡cÉØdG øe ´ƒ``ædG Gòg ºjó≤J óæY (…ôμ``°ùdG ∫ƒ∏ëªdG) áÄÑ©àdG ∫ƒ``∏ëe ø``e ¢``ü∏îàdÉH

 π«dÉëe »a  áÑq∏©ªdG ∂∏J øY Iõ qcôe ájôμ``°S π«dÉëe »a  áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG π s°†ØoJ Éªc .ájQGôëdG äGô©``°ùdÉH ÉgÉæ pZh ,É¡«a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG áq∏b ÖÑ``°ùH áLRÉ£dG

.ôFÉ°ü©dG hCG áØ qØîe
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 :çÓãdG ¬cGƒØdG πFGóH ºFGƒ≤d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

�  (ø«J) •ÉªM áqÑM hCG ,(kÉeGôL115) Iô«¨°U áLRÉW áMÉØJ á qÑM ƒëæH áªFÉ≤dG √òg »a óMGƒdG πjóÑdG Q só≤oj :(I) ¬cGƒØdG áYƒªée áªFÉb 

 øe Üƒc ∞°üf hCG ,(Syrup) …ôμ°S ∫ƒ∏ëe øe IóFÉe »à≤©∏e ™e Ös∏© oªdG ñƒîdG øe IóMGh á qÑM hCG ,Iô«Ñc »Ø°Sƒj á qÑM hCG ,Iô«Ñc áLRÉW

 ,(∞°üfh á qÑM) Ös∏© oªdG ñƒîdGh ,ähôa ÖjôédGh ,≥r«s∏ o©dGh ,(Blueberries) ( ¥QRCG äƒJ ) á«Ñæ©dG ôªJ :á«JB’G á``© q£≤ªdG ¬``cGƒØdG ió``MEG

 (kÉeGôL120) Üƒc ∞°üf hCG ,¢SÉfÉfC’Gh ,iôãªμdGh ,ìÉØàdG ¢Shô¡eh ,áLRÉ£dG ádhGôØdGh ,ájôμ°ùdG π«dÉëªdG óMCG øe IóFÉe »à≤©∏e ™e

QòH ¿hO ø``e ÖæY äÉqÑM10 hCG ,¿ƒ``ª«∏dG ô«°üYh ,≈``q∏ëªdG ó qªéªdG Ö``æ©dG ô«°üYh ,Ö``s∏© oªdG ìÉ``ØàdG ô«°üY :á``«JB’G ô``FÉ°ü©dG ó``MCG ø``e

.ájôμ°ùdG π«dÉëªdG óMCG øe ∞°üfh á≤©∏e ™e ,Ös∏© oªdG ¢SÉfÉfC’G øe IóMGh áëjô°T hCG ,(kÉeGôL 50)

�  á qÑM ∞°üf hCG ,ø``jQÉàμf á qÑM ∞°üf hCG ,á``LRÉW ñƒN áqÑM ƒëæH á``ªFÉ≤dG √òg »a ó``MGƒdG π``jóÑdG Q só``≤ oj :(II) ¬``cGƒØdG á``Yƒªée á``ªFÉb 

 Apricot ¢ûª°ûªdG ≥«MQ ÜGô°T :á«JB’G ¬cGƒØdG ióMEG øe Üƒc ∞°üf hCG ,ï«£ÑdG øe (kÉeGôL160) óMGh Üƒ`c hCG ,áLRÉW ähôa ÖjôL

 ,I qÓëªdG  Ió qªéªdG ádhGôØdGh ,±É°üfCG ™ s£≤ oªdG Öæ©dGh ,á∏ sμ°û oªdG ¬cGƒØdGh ,Ös∏© oªdG ø«àdGh ,Ös∏© oªdG RôμdGh ,êRÉ£dG RôμdGh ,(Nectar)
.¢SÉfÉfC’G ô«°üYh ,êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG ô«°üYh ,ähôa ÖjôédG ô«°üY :á«JB’G ôFÉ°ü©dG óMCG øe (kÉeGôL120) Üƒc ∞°üf hCG

�  ,(kÉeGôL90) º``éëdG §``°SƒàªdG RƒªdG øe á`` qÑM ∞°üf ƒëæH á``ªFÉ≤dG √òg »``a ó``MGƒdG π``jóÑdG Q só``≤ oj :(III) ¬``cGƒØdG á``Yƒªée á``ªFÉb 

 Üƒc ∞°üf hCG ,(kÉ``eGôL160) ™`` q£≤ªdG ΩÉ qª``°ûdG øe Üƒc hCG ,(kÉeGôL 180) ∫É``≤JôH á`` qÑM hCG ,êRÉ``£dG ¢``ûª°ûªdG ø``e á``∏eÉc äÉ`` qÑM 3 hCG

 hCG ,Ös∏© oªdG ¢``ûª°ûªdG :á«JB’G ¬cGƒØdG ióMEG øe Üƒc ∞°üf hCG ,¥ƒ ob rô nÑdG ô«°üY øe Üƒc ∞°üf hCG ,∫É``≤JôÑdG ô``«°üY ø``e (kÉ``eGôL120)
.≈q∏ëªdG ƒ¡£ªdG ¥ƒ ob rô nÑdG

 …ƒëJ »àdG Ió qªéªdGh á``Ø qØéªdG ¬cGƒØdG ºjó≤J øY ´Éæàe’G Öéj ¬`` qfEÉa ,≈∏μdG ≈°Vôªd Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏b á«FGòZ á``ÑLh §``«£îJ ó``æY

.Ö«HõdGh ,¥ƒ ob rô nÑdGh ,ñƒîdGh ,RôμdGh ,hOÉcƒaC’Gh  ,¢ûª°ûªdGh ,RƒªdG :πãe ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ¢†©H ∂dòch ,ΩƒjOƒ°üdG äÉàjôÑc

(Bread Exchange List) õÑîdG πFGóH áªFÉb -5

 áJhÉØàe äÉ«ªc ≈∏Y õÑîdG πFGóH áªFÉb »a (Éª¡dOÉ©j Ée hCG ,áfhôμªdG hCG RQC’G øe Üƒc ∞°üf hCG ,IóMGh õÑN áëjô°T) óMGƒdG õÑîdG πjóH …ƒàëj

 .(2-9) á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hóL »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh ø«JhôÑdG øe

 ;(ø«JhôÑdG ¢†ØîæªdG) (Glutin) ø«Jƒ∏édG ´hõ``æªdG õÑîdG ºjó≤J ,ø«JhôÑdG øe kÉeGôL (40-20) …ƒëJ á«FGòZ áÑLh §``«£îJ ó``æY ≈``°Uƒjh

 õÑîdG :πãe ,É¡dhÉæJ …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd »¨Ñæj ’ õÑîdG øe ´GƒfCG óLƒJ ,πHÉ≤ªdG »ah .á°†Øîæe (ø«Jƒ∏édG) íª≤dG ø``«JhôÑd á``«Lƒdƒ«ÑdG á``ª«≤dG q¿C’

 ,¢``ùWÉ£ÑdG íFGô``°Th ,(QÉ``°ûØdG) áës∏ª oªdG IQòdGh ,(ájQÉéàdG) IRƒÑîªdG äÉéàæªdGh ,(Baking Powder) õ«ÑîdG ¥ƒë``°ùe hCG Iô«ªîdG ø``e ´ƒ``æ°üªdG

 ´hõæªdG íª≤dG ≥``«bO ΩGóîà``°SG øμªjh .õÑîdG GOƒ``°Uh ,¢†«ÑdG ¢VÉ«Hh ,õ``«ÑîdG ¥ƒë``°ùe …ƒëJ »àdG á``ëdÉªdG äÉ``æ qé©ªdGh ,í``s∏ª oªdG ¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdGh

.äGRƒÑîªdG øe Égô«Z hCG ,∂«μdG hCG ,âjƒμ°ùÑdG hCG ,õÑîdG ™«æ°üàd ø«JÓédG

(Fat Exchange List) ¿ƒgódG πFGóH áªFÉb -6

 øe kÉeÉªJ m∫É``N) äÉØ``°SƒØdG øe óMGh ΩGôé«∏∏eh ,Ωƒ``jOƒ°üdG ø``e kÉeGôé«∏∏e 50 ƒ``ëf ≈∏Y (äÉ``eGôL 5 ,…É``°T á``≤©∏e) ó``MGƒdG π``jóÑdG …ƒ``àëj

 ,RƒédGh ,Rƒ∏dG :πãe ,äGô°ùμªdG ∫hÉæJ kÉ«FÉ¡f ™ næªojh .(ΩÉ©W á≤©∏e) õ«fƒjÉªdG hCG ,ís∏ª oªdG øjôLQÉªdG hCG ,áës∏ª oªdG IóHõdG ºjó≤àH ≈°Uƒjh ,(Ωƒ«°SÉJƒÑdG

.ís∏ª oªdG øgódG ΩGóîà°SG ™ næªoj Éªc .¥óæÑdGh ,≥à°ùØdGh

(Miscellaneous Exchange List) áYƒæàªdG ájòZC’G πFGóH áªFÉb -7

 ¿ƒdhÉæàj øjòdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àjh .Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ,ΩƒjOƒ°üdGh ,QƒØ``°SƒØdGh ,ø«JhôÑdG øe √Gƒàëe »a ôNB’G ø``Y π``jóH πc ∞``∏àîj

 ,»∏édGh ,≈HôªdGh ,π``°ù©dG :πãe ,äGô©``°ùdÉH kGóL á«æ¨dG (äGQó«gƒHôμdG ká°UÉN) áYƒæàªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øe Ghôãμj ¿CG ø«JhôÑdG á``∏«∏b á``«FGòZ äÉ``ÑLh

.ábÉ£dG øe º¡àLÉM πeÉc ø«eCÉàd ∂dPh ;IQòdG hCG RQC’G É°ûfh ,á¡μædG äÉÑ°ùμeh ,ôμ°ùdGh
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 ∫ƒ°üM ¿Éª°†dh .ø``«JhôÑdG øe Égƒq∏Nh ,(¿OÉ©ªdG) äÉ``à«dhôàμdE’G øe ÉgGƒàëe áq∏bh ,äGô©``°ùdG øe ÉgGƒàëe ´ÉØJQÉH á``YƒæàªdG á``jòZC’G õ`` q«ªàJ

 áaÉ°VEG øμªj Éªc .ájQGôëdG äGô©°ùdG øe ÉªgGƒàëe ™aôd ∂dPh ;ôμ°ùdG Éª¡«dEG kÉaÉ°†e Iƒ¡≤dGh …É°ûdG ∫hÉæàj ¬qfEÉa ,ábÉ£dG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y ¢†jôªdG

.¬cGƒØdG ôFÉ°üY ≈dEG ôμ°ùdG

 ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ø«JhôÑdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a áeóîà°ùªdG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG (2-9) ∫hóédG í u°Vƒoj

 ,(ΩGô``é«∏∏e 1000) Ωƒ``jOƒ°üdGh ,(kÉ``eGôL 40) ø``«JhôÑdG IOhó``ëe á``«FGòZ á``ÑLƒd kÉ``LPƒªf (3-9) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh ,≈``∏μdG ≈``°Vôªd QƒØ``°SƒØdGh

.øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd (ΩGôé«∏∏e 1600) Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

 Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ÚJhÈdG IOhófi á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ‘ áeóîà°ùŸG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG :(2-9) ∫hó÷G

.≈∏μdG ≈°VôŸ QƒØ°SƒØdGh ΩƒjOƒ°üdGh

AGò¨dG äÉYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ábÉ£dG
(ô©°S)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

 QƒØ°SƒØdG
(ΩGôé«∏∏e)

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG
(ΩGôé«∏∏e)

AÉŸG
( %) 

:Ö«∏◊G πFGóH

øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G  Üƒc ½
(kÉeGôL120)

15046010017585

:(2)Ωƒë∏dG πFGóH

¢†«ÑdGIóMGh á°†«H

(kÉeGôL 55)
7576010065(1)40

∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dGIóMGh á«bhCG

(kÉeGôL 30)
757257590?

:(3)äGhGô°†ÿG πFGóH

I áYƒªéŸGÜƒc ½203-1725100(95-70)

II áYƒªéŸGÜƒc ½203-12035175(95-70)

III áYƒªéŸGÜƒc ½203-12040280(95-70)

:¬cGƒØdG πFGóH

I áYƒªéŸGÜƒc ½600.521585(95-70)

II áYƒªéŸGÜƒc ½600.5215170(95-70)

III áYƒªéŸGÜƒc ½601525300(95-70)

:(4)õÑÿG πFGóH

(¢†«HC’G) …OÉ©dG õÑÿGIóMGh áëjô°T70215044035

ÚJhÈdG ¢†ØîæŸG õÑÿGIóMGh áëjô°T700.310ôØ°U8(90-80)

Iƒ¡£ŸG äÉjƒ°ûædGÜƒc ½70213030(90-80)

:(5)¿ƒgódG πFGóH

ís∏ o‡ øgOIÒ¨°U á≤©∏e45ôØ°U501ôØ°UôØ°U

ís∏ o‡ ÒZ øgOIÒ¨°U á≤©∏e45ôØ°UôØ°U1ôØ°UôØ°U

:ΩÉ©£dG í∏eIÒ¨°U á≤©∏eôØ°UôØ°U1980ôØ°UôØ°UôØ°U
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.AÉŸG (%) áÑ°ùf × IóMGƒdG á°ü◊G ¿Rh = IóMGƒdG á°ü◊G ‘ AÉŸG á«ªc  -1

.πcCÓd á¡μfh º©W AÉ£YE’ äGQÉ¡ÑdG ΩGóîà°SG øμÁh ,í∏e ¿hO øe Iƒ¡£e  -2

 ,ôéæÑdG) ÚJhÈdG  øe óMGh  ΩGôL ≈∏Y …ƒà– »àdG  I  áYƒªéŸG  :»g ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG  äÉæ«JhÈdG  øe ÉgGƒàfi Ö°ùM äGhGô°†ÿG º°ù≤J   -3

  ≈∏Y …ƒà– »àdG II áYƒªéŸGh ,(πéØdGh ,Oƒ°SC’G ¿É‚PÉÑdGh ,(ƒ∏◊G) OQÉÑdG πØ∏ØdGh ,QÉ«ÿGh ,±ƒØ∏ŸGh ,Qõ÷Gh ,¢ùÿGh ,ºWÉª£dGh ,É«dƒ°UÉØdGh

 ,IQòdG) ÚJhÈdG  øe äÉeGôL áKÓK ≈∏Y …ƒà– »àdG  III  áYƒªéŸGh  ,(´ô≤dGh  ,á«eÉÑdGh  ,¢ùWÉ£ÑdGh  ,ïfÉÑ°ùdGh  ,§«Ñfô≤dGh  ,™ r≤ nØdG) ÚJhôH  »eGôL

.(¿ƒ«∏¡dGh ,»∏chÈdGh ,á∏ sμ°ûoŸG äGhGô°†ÿGh ,A’RÉÑdGh

 á«FGò¨dG áÑLƒdG ‘ ΩƒjOƒ°üdG á«ªc øe ójõJ É¡qfC’ ;∂«μdGh ,áÑjô¨dGh ,ôFÉ£ØdG :πãe ,íª≤dG É°ûf øe á© sæ°üoŸG ájòZC’G Ëó≤J øY ´Éæàe’G Öéj  -4

.øeõŸG …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢†jôŸ á££îŸG

.ÖZQ GPEG äGhGô°†ÿG âjR hCG ,áës∏ªoŸG ÒZ IóHõdG hCG ,øjôLQÉŸG ΩGóîà°SG ¢†jôª∏d øμÁ  -5

 Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,(ΩGôé«∏∏e 1000) ΩƒjOƒ°üdGh ,(kÉeGôL40) ÚJhÈdG IOhófi á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(3-9) ∫hó÷G

∗.øeõŸG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°VôŸ (ΩGôé«∏∏e1600)

 OóY) πFGóÑdG äÉYƒª›
(¢ü°ü◊G

ôjOÉ≤ŸGh ájòZC’G ´GƒfCG
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

 QƒØ°SƒØdG
(ΩGôé«∏∏e)

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG
(ΩGôé«∏∏e)

(IóMGh á°üM) Ö«∏◊G(kÉeGôL120) Ö«∏◊G øe Üƒc ½460100175

(¢ü°üM 3) Ωƒë∏dGábƒ∏°ùe á°†«H76010065

 hCG ,êÉLódG øe (kÉeGôL 60) ¿Éà°üM

ís∏ªoŸG ÒZ …ƒ°ûŸG ôªMC’G ºë∏dG
1450150180

 äGhGô°†ÿG

:(¢ü°üM 3)

I áYƒªéŸG-CG(kÉeGôL100) ábƒ∏°ùe ¢ùWÉ£H á qÑM1725100

 ÒZ Iƒ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdG øe Üƒc ½
áës∏ªoŸG

1725100

II áYƒªéŸG-Ü¢ùN hCG ,êRÉ£dG Qõ÷G øe Üƒc 1/222035175

:(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG

I áYƒªéŸG-CG(äÉqÑM10) »JÉæH ÖæY0.521585

II áYƒªéŸG-Üá∏ sμ°ûoŸG ¬cGƒØdG øe Üƒc ½0.5215170

êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG Ò°üY øe Üƒc ½0.5215170

:(¢ü°üM 9) õÑÿG

áës∏ o‡ ÒZ äÉjƒ°ûf-CGís∏ªoŸG ÒZ RQC’G øe Üƒc 1.5539090

ïØàæŸG íª≤dG øe Üƒc ¾214040

ís∏ o‡ ÒZ õÑN -Ü ¢†ØîæŸG õÑÿG øe íFGô°T 5

ÚJhÈdG
1.550ôØ°U40

 (äGhGô°†ÿGh RQC’G ƒ¡£d) ¿ƒgódG

:(á°üM11)

 øe (kÉeGôL 55) IÒ¨°U á≤©∏e11

ís∏ªoŸG øjôLQÉŸG hCG ,IóHõdG
ôØ°U55011ôØ°U
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 OóY) πFGóÑdG äÉYƒª›
(¢ü°ü◊G

ôjOÉ≤ŸGh ájòZC’G ´GƒfCG
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

 QƒØ°SƒØdG
(ΩGôé«∏∏e)

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG
(ΩGôé«∏∏e)

áYƒæàe ájòZCG

:áLÉ◊G Ö°ùM

(kÉeGôL 15) π°ù©dG øe IóFÉe á≤©∏e

(kÉeGôL 30) ≈HôŸG øe IóFÉe Éà≤©∏e

(Üƒc ½) …É°ûdG øe πe 90

 20) ôμ°ùdG øe IÒ¨°U ≥YÓe 4

(kÉeGôL

´ƒªéŸG398146211390

.πFGƒ°ùdG øe kGÎ∏«∏∏e 650 ƒëf ≈∏Y áÑLƒdG √òg …ƒà–  ∗

øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd ájQÉéJ á«FGòZ äÉéàæe
(Commercial Products for Patients with Chronic Renal Failure)  

 IôaGƒàªdG ájQÉéàdG á«FGò¨dG äÉéàæªdG ¢†©H OƒLh ≈dEG IQÉ°TE’G øe qó oH ’ ,øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ øY åjóëdG óæY

 »a »FGò¨dG ¢†jC’G äÉØq∏îe ´ÉØJQG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG á«∏ªY π u¡°ù oj äÉéàæªdG √òg ∫hÉæJ q¿EG PEG ;≈°VôªdG A’Dƒ¡d kÉ°ü«°üN Iõ q¡éªdGh ¥Gƒ°SC’G »a

:øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°VôªH  á°UÉîdG ájQÉéàdG äÉéàæªdG ¢†©Ñd ô°üM »∏j Éª«ah .ΩódG

(Unsalted Margarine) ís∏ª oªdG ô«Z øjôLQÉªdG  -

 ô«Z IO qó©àªdG á«ægódG ¢``VÉªMC’ÉH kGóL »æZ ¬ qæμd ,í∏ªdGh ø``«JhôÑdG øe kÉeÉªJ ƒ∏îj ƒgh ,äGô©``°ù∏d kGõ qcôe kGQó°üe í``s∏ª oªdG ô``«Z ø``jôLQÉªdG qó`` n© oj

.á©Ñ°ûªdG

(Nondairy Creamers) á«Ñ«∏ëdG ô«Z Ió°û≤dG  -

 ,(Poly-Perx) :É¡dÉãeh ,QƒØ°SƒØdG øe ¢†ØîæªdG ÉgGƒàëªH á«Ñ«∏ëdG ô«Z Ió°û≤dG õq«ªàJ

 Ió``°ûb õq«ªàJh .QƒØ``°SƒØdG øe ™ØJôªdG ÉgGƒàëªH õq«ªàJ »àdG Ö«∏ëdG äÉéàæe øe k’óH IOÉY á«Ñ«∏ëdG ô«Z Ió``°û≤dG Ω nóîà``°ù oJ .(Coffee-Rich)h

.õÑîdG hCG ,ÜƒÑëdG ™e á«Ñ«∏ëdG ô«Z Ió°û≤dG ΩGóîà°SG øμªjh .ø«JhôÑdGh ΩƒjOƒ°üdG øe ¢†ØîæªdG ÉgGƒàëªH (Poly-Perx)

(Salt-Free Bread) í∏ªdG øe »dÉîdG õÑîdG  -

Salt-) í∏ªdG øe »dÉîdG ¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdGh ,í∏ªdG øe »dÉîdG õÑîdG :πãe ,í∏ªdG øe á«dÉîdG äGRƒÑîªdG ¢†©H ô``LÉàªdGh õ``HÉîªdG »``a ô``aGƒàj

(Salt-Free Pretzels.) í∏ªdG øe »dÉîdG …ó≤ o©dG âjƒμ°ùÑdGh ,(Free Crackers

(Low-Protein Baked Goods) ø«JhôÑdG á∏«∏≤dG äGRƒÑîªdG  -

 .Low-Pro) ø``«JhôÑdG π«∏≤dG (á``Ñjô¨dG) ∂©μdGh ,ø``«JhôÑdG ¢†ØîæªdG õ``ÑîdG :πãe ,ø``«JhôÑdG á∏«∏≤dG äGRƒ``ÑîªdG ¢``†©H ¥Gƒ``°SC’G »``a ô``aGƒàj

.(Aproten Rusks)(¢üªëe õÑN) •Éª°ù≤ÑdGh ,(Cookies

(All-Carbohydrate Nutritional Supplements)  á«JGQó«gƒHôμdG á«FGò¨dG äÉª qYóªdG  -

.(Cal-Plus) h ,(Hy-Cal) h ,(Polycose) :πãe ,´ƒædG Gòg øe äÉª qYóe ¥Gƒ°SC’G »a ôaGƒàj

(Mixed Fat and Carbohydrate Nutritional Supplements)   øgódGh äGQó«gƒHôμdG äÉª qYóe  -

.(Controlyte) :É¡dÉãeh ,¥Gƒ°SC’G »a äÉª qYóªdG √òg ôaGƒàJ

(Commercial Liquid Diet Supplements) ájQÉéàdG á∏FÉ°ùdG äÉÑLƒdG äÉª qYóe  -
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á°ü q°üîe »gh ,( Travasorb-Renal)h ,(Amin-Aid) :É¡dÉãeh ,¥Gƒ°SC’G »a äÉª qYóªdG √òg ôaGƒàJ

 øe á∏«∏b äÉ«ªμH º``°ùédG qóªJ »àdG É¡JÉæ«JhôÑHh ,(EAA) á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ÉgÉæ p̈ H RÉàªJh ,≈∏μdG »a ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ≈°Vôª∏d

.äGô©°ùdG »dÉªLEG

ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH ÖMÉ°üªdG øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG -`L

(Dietary Therapy for Patients with Chronic Renal Failure Accompanied with Hyperlipidemia)  

 Ωó``dG »``a äÉ``æ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà``°ùe ń É``ØJQG (Uremic Patients) Ωó``dG »``a á``«æ«Lhôà«ædG ¢``†jC’G äÉ``Øq∏îe iƒà``°ùe ´É``ØJQG ≈``°Vôe »``fÉ©j ó``b 

 .∫hôà``°ùdƒμ∏d π«∏b ´ÉØJQG hCG »©«ÑW iƒà``°ùe ¬ÑMÉ°üj ,ΩódG »a á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ƒ``gh ;(IV) ´ƒ``f ø``e (Hyperliproproteinemia)
.øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe IÉaƒd á°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G øe  Ö∏≤dG ¢VGôeCG qó n© oJh

 øe (≈°übC’G óëdG ∫hÉæJ) qóëdGh ,äGô©°ùdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G ƒg ,(IV) ´ƒf øe ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà°ùe ´ÉØJQG áédÉ©e »a ¢SÉ°SC’G q¿EG

 IO qó©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf IOÉjRh ,Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e 300 øe πbCG ≈dEG ∫hôà``°ùdƒμdG ∫hÉæJ øe qóëdGh ,á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ

.á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG

 A’Dƒg q¿EÉ``a ,Gòd ;(IóFGR â``°ù«d) á«aÉc ô``«Z kÉÑdÉZ ¿ƒμJ ,ø``eõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe É``¡dhÉæàj »àdG äGô©``°ùdG á«ªc q¿EÉ``a ,±hô``©e ƒ``g É``ªch

 áédÉ©ªdG πsãªàJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .(IV) ´ƒf øe ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH º¡àHÉ°UEG ∫ÉM »a äGô©°ùdG øe ∫ÓbE’G ≈dEG ¿ƒLÉàëj ’ ≈°VôªdG

 øe QÉãcE’Gh ,á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG øe ∫ÓbE’G »a ,ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà``°ùe ´ÉØJQÉH ÖMÉ°üªdG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢Vôªd áÑ``°SÉæªdG á«FGò¨dG

.IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG

øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ™ÑàJ
(Following Dietary Therapy for Patients with Chronic Renal Failure)  

 ,øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢†jôªd á«FGò¨dG áÑLƒdG áeAÓe ióe áaô©e ≈∏Y ,á«æ«JhôdG á«FÉ«ª«μdG ΩódG äGQÉÑàNGh ,ájó°ùédG ¢UƒëØdG πªY óYÉ°ùj

 (Criteria) iôNoC’G ô«jÉ©ªdGh ,(Laboratory Test) á«∏ª©ªdG äGQÉÑàN’G ¢†©H »JCÉj Éª«ah .á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈∏Y πjó©J çGóMEG ≈dEG áLÉëdG áaô©e Gòch

:º°ùédG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H ájÉØc ióe ™ÑàJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG

(Protein) ø«JhôÑdG  -

 ,øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe iód ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e (80-60) ø«H Ée (BUN) ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f iƒà°ùe ìhGôàj ¿CG Öéj

 »a ΩÉjCG 3 ,iôNoCGh Iõ``∏jO á``°ù∏L ø«H á∏°UÉØdG Oó oªdG ∫ÓN) qóëdG Gòg ≈∏Y iƒà``°ùªdG  OGR ∫ÉM »ah .´ƒÑ``°SC’G »a äG qôe çÓK Iõ``∏jó∏d ¿ƒ``©°†îj ø``jòdG

 »a ¿Gó≤ah ¢ü≤f ∂dÉæg ¿Éc GPEG É qeCG .( kÓ«∏b kGóFGR hCG , kÉàHÉK ¢†jôªdG ¿Rh ¿Éc GPEG) ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc IOÉjR ≈∏Y ∂dP  q∫O ,(ájOÉ«àY’G ∫GƒMC’G

.º°ùédG »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfCÓd Ω qó¡J OƒLh »æ©j Gò¡a ,¿RƒdG

(Calories) äGô©°ùdG  -

 ¢ùμ©j óbh .ádhÉæàªdG äGô©°ùdG OóY ¢VÉØîf’ kÉ°ù«FQ kGô°TDƒe qó n© oj ,»dÉãªdG ¬fRh ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈∏Y øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢†jôe IQób ΩóY q¿EG 

.äGô©°ùdG øe m±Éc ô«Z kGOóY ¿ƒdhÉæàj øjòdG ≈°VôªdG iód á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G Ω qó¡J (BUN) `dG ´ÉØJQG

(Salt and Water) AÉªdGh í∏ªdG  -

 .AÉªdGh ΩÉ©£dG í∏e ∫hÉæJ »a •GôaE’G ¢``ùμ©J ,ΩódG »a »©«Ñ£dG ΩƒjOƒ°üdG iƒà``°ùªd áÑMÉ°üªdG (Iõ∏jódG äÉ``°ù∏L ø«H) ¢†jôªdG ¿Rh IOÉjR q¿EG

.í∏ªdG ¢ù«dh ,§≤a πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩódG »a ΩƒjOƒ°üdG iƒà°ùe ¢VÉØîf’ áÑMÉ°üªdG ¿RƒdG IOÉjR ¢ùμ©J ø«M »a

 í∏ªdG ájÉØc ΩóY ÖuÑ``°ù oj ,πHÉ≤ªdG »ah .ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π``°ûah ,ÉªjOE’G »a ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ¢VGôYCG πsãªàJ ób
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.¿RƒdG ¿Gó≤ah , ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f ´ÉØJQGh ,∫ƒÑdG RGôaEG ∞©°V :É¡æe ,I qóY äÉØYÉ°†e ∫hÉæàªdG

(Potassium) Ωƒ«°SÉJƒÑdG  -

.(Acidosis) ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG hCG ,¬æe ádhÉæàªdG á«ªμdG IOÉjR ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ¢ùμ©j

(Phosphorus) QƒØ°SƒØdG  -

.»FGò¨dG QƒØ°SƒØdG øe IóFGR äÉ«ªc ∫hÉæJ É qeEGh ,QƒØ°SƒØ∏d á£HGôdG OGƒªdG ∫hÉæJ ∫ÉªgEG É qeEG ;ΩódG »a QƒØ°SƒØdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ¢ùμ©j ób

≈∏μdG ¢VGôeCÉH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
(Dietary Information and Advices Related to Renal Diseases)  

�  iƒà``°ùe ´ÉØJQG ÖÑ``°ùH ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤a ƒg ,øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ádÉM »a (∫Gõ¡dG) ájò¨àdG Aƒ``°S çhóëd ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG q¿EG 

 ô«Zh ,(Bland) º©£dG ºjóY ΩÉ©£dG π©éj É qªe ,¥hòàdG á°SÉM »a kÉØ©°V ÖuÑ°ù oj ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ´ÉØJQG q¿CG Éªc .ΩódG »a ÉjQƒ«dG

.∫Gõ¡∏d áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’G ¢ùμ©J ób áë«ë°üdG ájò¨àdG q¿EÉa ,Gò¡d .ÆÉ°ùà°ùe

�  çhóMh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG á``jÉØc ΩóY áé«àf ;ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ∫ÉM »a (Wasting Sydrome) ∫Gõ``¡dG á``eRÓàe çhó``M 

 áehÉ≤eh ,»bQOQÉédG ¿ƒeôg RGôaEG •ôa πãe ,…ƒ∏μdG π°ûØ∏d pø r«ÑMÉ°üe Oó ö dG äÉfƒeôg »a π∏Nh ÜGô£°VGh ,äÉæ«JhôÑdG ¢†jCG »a ôq«¨J

.¬ª°ùL øe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H ¢†jôªdG ¿Gó≤a ≈dEG »°†ØoJ Iõ∏jódG á«∏ªY q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG.ø«dƒ°ùfC’G

�  ºμëàj ¢†jôªdG ¿ÉcCG AGƒ°S ;øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdÉH ÜÉ°üªdG ¢†jôª∏d (IOQhC’ÉH ø r≤ nëdG) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ºjó≤J á«fÉμeEG 

.Iõ∏jó∏d ´ƒ°†îdG πÑbh ,¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ájGóH  É¡°SQÉªj CGóH »àdG á«FGò¨dG á¶aÉëªdG ΩCG ,Iõ∏jódG ≥jôW øY ¢VôªdG »a

(Kidney Stones or Renal Calculi or   Nephrolithiasis)  ≈∏μdG äÉ«°üM -O

 ¿ƒμJ .á«FGò¨dG äGOÉ©dGh ,ƒédG IQGôM ÖÑ°ùH ,á«Hô©dG ∫hódG ká°UÉN ,ºdÉ©dG ∫hO øe ójó©dG »a IôãμH Iô°ûàæªdG ¢VGôeC’G øe ≈∏μdG äÉ«°üM qó n© oJ

 ÖdÉëdG ≈dEG √Qhôe πÑb ∫ƒ``ÑdG ≈ q≤∏àj …òdG (Kidney Pelvis) á``«∏μdG ¢VƒM »a ¿ qƒμàJ »gh ,Iô«Ñc hCG ,º``éëdG á£``°Sƒàe hCG ,kGóL Iô``«¨°U äÉ``«°üëdG √ò``g

 IójóY πeGƒY óLƒJ .Ω’BG çhóMh mÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒ``j É qªe ,á«dƒÑdG áfÉãªdG ≈dEG á«∏μdG øe ∫ƒÑdG π≤æj …òdG ÖdÉëdG π``NGO ¿ qƒ``μàJ ó``bh ,(Ureter)
 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’Gh ,Ωƒ«``°ùdÉμ∏d »dƒÑdG RGô``aE’G øe ójõj …òdG ,»``bQOQÉédG ¿ƒeô¡d á«bQOQÉédG Ió``¨dG RGôaEG •ô``a :É¡æe ,≈``∏μdG äÉ``«°üM ¿qƒ``μJ Ö uÑ``°ù oJ

 .(Antiacids) á°VƒªëdG äGOÉ°†e ∫hÉæJ »a •GôaE’Gh ,Ωƒ«°ùdÉμdG øe Iô«Ñc äÉYôL ∫hÉæàH èdÉ©j …òdG ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg πãe ,ΩÉ¶©dG

 øe §«∏N hCG ,(Calcium Oxalate) Ωƒ«``°ùdÉμdG ä’É``°ùchCG hCG ,(Calcium Phosphate) Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉØ``°Sƒa ø``e kÉ``°SÉ°SCG ≈``∏μdG äÉ``«°üM ¿qƒ``μàJ

.(Uric Acid Stones) ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM OƒLh kGóL Qóæjh .kÉ©e ø«æK’G

 O uóëoj …òdG ƒg áf uƒμàªdG äÉ«°üëdG ´ƒf q¿EÉa ,»°†eÉëdG §°SƒdG »a ÜhòJ ôNB’G É¡°†©Hh ,…óYÉ≤dG §°SƒdG »a ÜhòJ ≈∏μdG äÉ«°üM ¢†©H q¿CG ÉªHh

 ∫ó©e ∞©°V ƒg ≈∏μdG äÉ«°üëH ∫ÉLôdG áHÉ°UEG ∫ó©e q¿CG ô ncòoj .∫ƒÑdG »a (PH) »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ôt«¨J ≈dEG kGô¶f ;¢†jôª∏d áÑ``°SÉæªdG ájòZC’G ´GƒfCG

.≈°VôªdG øe (%60-40) iód É¡LGôîà°SG ó©H iôNoCG I qôe Q qôμàj äÉ«°üëdG Ö q°SôJ q¿CGh ,áæ°S (60-40) qø p°S »a  ká°UÉN ,AÉ°ùædG áHÉ°UEG

:á«JB’G ´GƒfC’G ≈dEG ≈∏μdG äÉ«°üM º«°ù≤J øμªj

(Uric Acid Stones) (∂jQƒ«dG ¢†ªM) ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM -1

 ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM ¿qƒμJ ≈∏Y ∫ƒÑdG »a (PH) ºbQ ¢VÉØîfG óYÉ°ùj å«M ,(Purine) øjQƒ«ÑdG Ö qcôe ¢†jCG  á«∏ªY øe ∂«dƒÑdG ¢†ªM èàæj

.¢†ªëdG Gòg äÉ«°üM ¿qƒμJ ≈∏Y πª©J ,∫ƒëμdG Üô°T hCG ,Ωƒë∏dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G áé«àf ∂«dƒÑdG ¢†ªëd »dƒÑdG RGôaE’G »a IOÉjõdG q¿CG Éªc .á«∏μdG »a

 IOÉjRh ,∫ƒÑdG á°VƒªM IOÉjR ≈``dEG …ODƒj É qªe ,(Acid Ash) »°†ªëdG OÉeôdG øe Iô«Ñc äÉ``«ªc ≈∏Y …ƒàëJ øjQƒ«ÑdÉH á«æ¨dG á``jòZC’G q¿CG â``ÑK ó``bh

.á«∏μdG »a ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM ¿qƒμàd kGóL áªFÓe ±hôX √òg qó n© oJh ,∂«dƒÑdG ¢†ªëd »dƒÑdG RGôaE’G
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 .∫ƒÑdG ™e √RGôaEGh ∂«dƒÑdG ¢†ªM êÉàfEG ™æªd  ;øjQƒ«ÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM øe ájÉbƒdG øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ∫hÉæJ øY kÓ°†a ,Iƒ°üëdG â«àØJh ∫ƒÑdG »a (PH) `dG ºbQ ™aQ ≈∏Y πª©J »àdG (Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H) ájhOC’G ∫hÉæàH ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM èdÉ©Jh

.á«FGò¨dG äGOÉ°TQE’G ´ÉÑJGh ,πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc

(Dietary Therapy for Patients with Uric Acid Stones)  ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 OÉeôdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ≈∏Y ¢UôëdGh ,øjQƒ«ÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ÖqæéJ ™e ,áfRGƒàeh á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh ∫hÉ``æàH ¢``†jôªdG ≈``°Uƒj

 ™aQ) 7 øe ôãcCG ≈dEG (PH) ```dG ºbQ ™aQ ±ó¡H ∂dPh ;á«Ñ£dG ô«bÉ≤©dGh á``jhOC’G ≈dEG á``aÉ°VE’ÉH ,(äGhGô``°†îdGh ,¬``cGƒØdG) (Alkaline Ash) …ó``YÉ≤dG

.(∫ƒÑdG ájƒ∏b

 ,ïªdG :πãe ,¿ÉμeE’G Qób É¡æe ∫Ó``bE’G hCG ,É¡Ñ qæéJ ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM ≈°Vôe ≈``∏Y øq«©àj »àdG ,øjQƒ«ÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj

 ,êÉLódGh ,∑Éª°SC’G …ƒàëJ Éªc .ôFÉªîdGh ,ºë∏dG ¥ôeh ,ÜƒdÉμ°SE’Gh ,øjOô°ùdGh ,óÑμdGh ,á«∏μdGh ,Ö∏≤dGh ,(Gravy) ºë∏dG á°ü∏°Uh ,RƒdGh §ÑdG ºëdh

 ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH ≈°Uƒjh .øjQƒ«ÑdG øe á£``°Sƒàe äÉ«ªc ≈∏Y ïfÉÑ``°ùdGh ,Ωhô``°ûªdGh ,¢``Só©dGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dGh

 .¿ƒgódGh ,äƒjõdGh ,ÜƒÑëdGh ,Ö«∏ëdGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG

ƒëf ≈dEG π°üJ πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc äÉ``«ªc ∫hÉæJ øY kÓ``°†a ,¢†jôª∏d »dÉãªdG ¿Rƒ``dG øe ΩGôLƒ∏«c πμ``d ø``«JhôH ΩGô``L 0.8 ∫hÉ``æàH kÉ``°†jCG ≈``°Uƒj 

.HCO3 äÉfƒHôμ«H …ƒëJ »àdG ô«KCÉàdG ájƒ∏≤dG á«fó©ªdG √É«ªdG ká°UÉN ,Ωƒ«dG »a äGôàd (4-3)

 ,¬cGƒØdG :π``ãe ,(∫ƒ``ÑdG »a (PH) ```dG ºbQ ™``aQ) ∫ƒÑdG á``jƒ∏b ™aQ ≈``∏Y πª©j …ò``dG ,…ó``YÉ≤dG OÉ``eôdÉH á``«æ¨dG á``jòZC’G ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj É``ªc

 ¥ƒë``°ùe ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’Gh ,¿ƒàjõdGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,¢``ùaôμdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,±ÉédG ¢``ûª°ûªdGh ,Ö«HõdGh ,ø«àdGh ,í∏ÑdGh ,Ö``«∏ëdGh ,äGhGô``°†îdGh

.õ«ÑîdG GOƒ°U hCG õ«ÑîdG

(Oxalate Stones) ä’É°ùchC’G äÉ«°üM -2

 »a ¿ÉHhò∏d á∏HÉb ô``«Z »gh ,ºdÉ©dG ∫hO º¶©e »``a kGQÉ``°ûàfG äÉ«°üëdG ´GƒfCG ôãcCG ø``e (Calcium Oxalate) Ωƒ«``°ùdÉμdG ä’É``°ùchCG äÉ``«°üM qó`` n© oJ

 ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ´ÉØJQG hCG ,AÉ©eC’G ∫É°üÄà``°SG hCG ,(á≤«bódG AÉ©eC’G øe ô«NC’G AõédG) »ØFÉØ∏dG Aõ``édG »a ¢Vôe áé«àf äÉ«°üëdG √ò``g ¿ qƒ``μàJ .∫ƒ``ÑdG

 .¢SÉjôμæÑdG ¢VGôeCG óMCG hCG ,ä’É°ùchC’G

 ´ÉØJQ’ áÑ uÑ``°ù oªdG πeGƒ©dG áédÉ©e ÖLƒj …ò``dG ôeC’G ,ä’É``°ùchC’G äÉ«°üëH áHÉ°UE’G Ö uÑ``°ù oj kÉ«eƒj ê ø«eÉà«a øe äÉ``eGôL 4 ∫hÉ``æJ q¿CG â``ÑK ó``bh

 äGOÉ°TQE’G ´ÉÑJG øY kÓ°†a ,Ωƒ«°ùdÉμdG ä’É°ùchCG äÉ«°üM ¿qƒμàd á£ uÑã oªdG ájhOC’G ∫hÉæJh ,(AÉ©eC’G hCG ,≈∏μdG »a äÓμ°ûe) ∫ƒÑdG »a ∂«dÉ°ùchC’G ¢†ªM

.∂dòH á≤∏©àªdG á«FGò¨dG

(Dietary Therapy for Patients with Oxalate Stones)  ä’É°ùchC’G äÉ«°üM ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ¬cGƒah ,ƒcÉμdGh ,áJ’ƒcƒ``°ûdGh ,Rƒ∏dGh ,ƒ``°TÉμdG :πãe ,ä’É``°ùchC’Gh Ωƒ«``°ùdÉμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ™«ªL ÖqæéàH ä’É``°ùchC’G äÉ«°üM ≈°Vôe ≈°Uƒj

 ∫ƒØdG IóHRh ,…É``°ûdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,ºWÉª£dGh ,øjOô``°ùdGh ,íª≤dG ø«æLh ,ádhGôØdGh ,Iƒ∏ëdG ¢``ùWÉ£ÑdGh ,ô°†NC’G π``Ø∏ØdGh  ,’ƒ``cÉcƒμdGh ,äÉ``«°†ªëdG

 ôeC’G ,ä’É``°ùchCÓd »dƒÑdG RGôaE’G ∫ó©e IOÉjR ≈∏Y ájòZC’G √òg πª©J PEG ;äGhGô°†îdG AÉ``°ùMh ,Oƒ``°SC’G ¿ÉéfPÉÑdGh ,á«eÉÑdGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,»fGOƒ``°ùdG

.äÉ«°üëdG ¿ qƒμJ Ö uÑ°ù oj …òdG

 q¿EÉa ,Gòd ;É¡°UÉ°üàeG ™``æªj É qªe ,á≤«bódG AÉ©eC’G »``a ä’É``°ùchC’ÉH •ÉÑJQ’G ≈∏Y πª©j á«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG q¿CG Éæg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 ójõj É qªe ,¢UÉ°üàeÓd á∏HÉ≤dG ä’É``°ùchC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªμH º``°ùédG O uhõoJ ,ä’É``°ùchC’ÉH á«æ¨dGh Ωƒ«``°ùdÉμdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤ØdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

.ä’É°ùchCÓd »dƒÑdG RGôaE’G øe

 ,ä’É``°ùchC’G ¢UÉ°üàeG øe ójõj É`` qªe ,á≤«bódG AÉ©eC’G »``a Ωƒ«``°ùdÉμdG ™e óëàJ É¡qfC’ ;¿ƒgódG ∫hÉ``æJ øe ∫Ó``bE’ÉH á``ãjóëdG äÉ``°SGQódG »``°UƒJh

.∫ƒÑdG »a Égõ«côJ ´ÉØJQGh

  ¢†ªMh Ωƒ«°ùdÉμdGh ä’É°ùchCÓd »dƒÑdG RGôaE’G ∫ó©e IOÉjR ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH kÉ°†jCG äÉ°SGQódG √òg »°UƒJ
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 äÉ«°üëH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏dh .ø««JÉÑædG ô«Z ¢UÉî``°TC’G øe Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üëH áHÉ°UEÓd á°Vô oY πbCG ºg ø««JÉÑædG ¢UÉî``°TC’G q¿CG âÑK óbh .∂«dƒÑdG

 πª©J É¡qfC’ ;πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ øe ¢†jôªdG ôãμoj ¿CG Öéjh .Ωƒ«dG »a kÉeGôé«∏∏e (50-40) ≈``∏Y áÑLƒdG »a ä’É``°ùchC’G á«ªc ó``jõJ q’CG Ö``éj ,ä’É``°ùchC’G

 π≤«a ,kÉjƒ∏b ∫ƒÑdG π©éj äÉfƒHôμ«H …ƒëJ »àdG ô«KCÉàdG ájƒ∏≤dG á«fó©ªdG √É«ªdG Üô``°T q¿CG Éªc .∫ƒÑdG »a Ωƒ«``°ùdÉμdGh ä’É``°ùchC’G äÉfƒjCG õ«côJ ¢†ØN ≈∏Y

.ä’É°ùchC’G äÉ«°üM Ö q°SôJ

 Öéjh .Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üM ¿qƒμJ §«ÑãJ ≈∏Y ¿GóYÉ``°ùj Éª¡qfC’ ;Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh (kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 600-300) 6Ü ø«eÉà«a äÉª qYóe ºjó≤àH ≈°Uƒj

.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ä’É°ùchC’G ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢†ØN ≈∏Y πª©J »àdG ájhOC’G ∫hÉæJ ä’É°ùchC’G øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤ØdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖMÉ°üj ¿CG

(Calcium Stones) Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM -3

 I qó¨dG √ pRôØoJ …òdG »bQOQÉédG  ¿ƒeôg RGôaEG •ôa ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G IôãμH (Calcium Phosphate) Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉØ``°Sƒa äÉ«°üM Ö«°üJ

 ∫ÉªàMG ≈∏Y ô`` q°TDƒe ƒg ,(Ωƒj /∫ƒÑdG »a Ca ΩGôé«∏∏e 300 øe ôãcCG) (Hypercalciuria) ∫ƒÑdG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .á«bQOQÉédG

.á«∏μdG »a (Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒHôc hCG ,Ωƒ«°ùdÉμdG ä’É°ùchCG hCG ,Ωƒ«°ùdÉμdG äÉØ°Sƒa) Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ¿qƒμJ

:ÉgRôHCG ,∫ƒÑdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ´ÉØJQ’ I qóY ÜÉÑ°SCG óLƒJ

-1 .ø«JhôÑdG hCG ,ΩƒjOƒ°üdG hCG ,äGQó«gƒHôμdG hCG ,CG ø«eÉà«a hCG ,O ø«eÉà«a hCG ,Ωƒ«°ùdÉμdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G  

-2 .iôNoCG I qôe Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≈∏Y É¡JQób ∞©°V ≈dEG …ODƒj á«∏μdG »a Qô°V OƒLh

-3 .»bQOQÉédG ¿ƒeôg RGôaEG ´ÉØJQG

-4 .º°ùédG ácôëd »∏c π∏°T çhóM

.AÉ©eC’G »a Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG iƒà°ùe ´ÉØJQG ƒg ,Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üëH áHÉ°UE’G ä’ÉM º¶©ªd ¢ù«FôdG Ö uÑ°ù oªdG q¿CG ô ncòoj

(Dietary Therapy for Patients with Calcium Stones)  Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JB’G ≈dEG Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

 -CG.ΩƒãdG πãe ,(á°Vƒªë∏d áéàæªdG) »°†eÉëdG OÉeôdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G

 -Ü.¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG πãe ,Ωƒ«°ùdÉμdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤ØdG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G

 -ê.πFGƒ°ùdG Üô°T øe QÉãcE’G

:Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôªd Ω só≤oJ »àdG ájòZC’G ¢†©H √ògh

 -CG A’Dƒg áLÉM ≈dEG kGô¶f ;Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôe áÑLh »a É¡à«ªc π«∏≤J Öéj »àdG ájòZC’G ºgCG øe ¬JÉéàæeh Ö``«∏ëdG qó`` n© oj :Ö``«∏ëdG 

 ájƒ∏≤d kÉYÉØJQG Ö uÑ``°ù oj …òdG …óYÉ≤dG OÉeôdÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe Ö«∏ëdG ∞sæ°üoj å«M ,»°†eÉëdG OÉeôdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ≈dEG ≈°VôªdG

 ≈°Uƒj .Ió``°û≤dÉH Ö«∏ëdG Gòg øe AõL ∫GóÑà``°SG øμªjh ,kÉ«eƒj óMGh Üƒc ≈∏Y áÑLƒdG »a Ö«∏ëdG ∫ó``©e ójõj q’CÉH ≈``°Uƒj ,Gò``d ; ∫ƒ``ÑdG

.êÉJƒμdG áæÑL GóY Ée ¿ÉÑLC’G ∫hÉæJ øY ´Éæàe’ÉH kÉ°†jCG

 -Ü ,…hÓμdGh ,IóÑμdG GóY Ée (∑Éª``°SCGh ,øLGhOh ,AGôªM Ωƒëd) Ωƒë∏dG ´GƒfCG ™«ªL ∫hÉæJ Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôªd øμªj :Ωƒë∏dG  

 ,(…ô≤H hCG ¿CÉ°V) ôªMC’G ºë∏dG õq«ªàjh .Ö∏≤dGh ,øjOô``°ùdGh  ,QÉëªdGh ,ôëÑdG OGôLh ,ôëÑdG ¿ÉWô``°Sh ,¿ƒª∏``°ùdGh ,…ôÑªédGh ,ïªdGh

 IóMGh á°†«H ∫hÉæJ ¢†jôª∏d øμªjh .√ÓYCG IQƒcòªdG iôNoC’G Ωƒë∏dÉH áfQÉ≤e Ωƒ«°ùdÉμdG øe πbCG á«ªc ≈∏Y ¬FGƒàMÉH ∂ª°ùdGh ,êÉLódGh

.¢†«ÑdG ¢VÉ«H øe É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæJ ™e ,Ωƒ«dG »a
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 -ê ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdGh ,âØ∏dGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,(Qóæª``°ûdG)ôéæÑdG GóY Ée É¡©«ªL äGhGô°†îdG ∫hÉæJ øμªj :äGhGô°†îdG  

 Ée Ωƒ«°ùdÉμdG øe π«∏≤dG ÉgGƒàëªH äGhGô°†îdG õq«ªàJ ,ΩÉY ¬LƒHh .∫OôîdGh ,»dƒchôÑdGh ,±ƒØ∏ªdGh ,á«eÉÑdGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,¢Só©dGh

.(…óYÉ≤dG OÉeôdÉH á«æZ) »°†eÉëdG OÉeôdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤a ∂dòc qó n© oJ »àdG ,√ÓYCG IQƒcòªdG IQƒ¶ëªdG ´GƒfC’G GóY

 -O »a ÉªH) É¡©«ªL ¬cGƒØdG ´GƒfCG ∫hÉæJ Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôe ™«£à``°ùj ,Gòd ;Ωƒ«``°ùdÉμdG øe ÉgGƒàëe áq∏≤H ¬cGƒØdG õq«ªàJ :¬cGƒØdG  

 ≈dEG kGô¶fh . áØ qØéªdG ¬cGƒØdGh ,(Rhubarb) (á«ÑW ™aÉæe hP á«WÉÑ£ÑdG á∏«°üØdG øe Ö°ûY)ófhGôdG GóY Ée (äÉ«°†ªëdG ¬cGƒa ∂dP

 ≈∏Y óYÉ°ùj kÉ«eƒj ¿Ééæa (2-1) ∫ó©ªH √ô«°üY ∫hÉæJ q¿EÉa ;»°†eÉëdG OÉeôdG øe ™ØJôªdG √GƒàëªH (Cranberry) …ôÑdG äƒàdG õq«ªJ

.á«∏μdG IÉ°üëH áHÉ°UE’G áehÉ≤eh ,á«dƒÑdG áfÉãªdG ÜÉ¡àdG áédÉ©e

 -`g ≥FÉbQh ,ís∏ª oªdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdGh ,(»°ùfôØdGh »dÉ£jE’G õÑîdG πãe) Ö«∏ëdG ¬«dEG ±É°†j ’ …òdG ¢†«HC’G õÑîdG ∫hÉæàH ≈°Uƒj :õÑîdG  

 øe áYƒæ°üªdG ájòZC’Gh ,á``∏eÉμdG ÜƒÑëdG øe ´ƒæ°üªdG õÑîdG ∫hÉæJ Ωó``©H kÉ°†jCG ≈°Uƒj .(Grit) π``ZôÑdGh ,á``fhôμªdGh ,RQC’Gh ,IQò``dG

.íª≤dG ø«æLh ,ádÉîædG ≥FÉbQh ,¿Éaƒ°ûdGh ,ádÉîædGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG

 -h áªjôμdGh ,õ«fƒjÉªdG GóY Ée (Ωƒ«°ùdÉμdG øe iƒàëªdG á∏«∏b) É¡©«ªL ¿ƒgódG ´GƒfCG ∫hÉæJ Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôe ™«£à°ùj :¿ƒgódG  

.á«°†eÉëdGh ,Iƒ∏ëdG

 -R øe É¡H ìƒª``°ùe äÉ«ªc …ƒëJ »``àdG äÉ«Ñ∏¡ªdGh ,ôμ``°ùdGh ,»∏«édGh ,π``°ù©dGh ,ø``«JÓ«édGh , ,¬``cGƒØdG ô``FÉ£a ∫hÉ``æJ ø``μªj :äÉ``«q∏ëªdG  

.¢†«ÑdGh Ö«∏ëdG

 -ì ≈∏Y ¬FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;Üô°ûdG »a ô°ù©dG AÉªdGh ,(Carbonated Soft Drinks) á«fƒHôμdG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ÖqæéJ Öéj :äÉHhô°ûªdG  

.Iƒ¡≤dGh …É°ûdG ∫hÉæàH íª°ùj ø«M »a ,¬H ô°ù«dG AÉªdG ∫óÑà°ùjh ,Ωƒ«°ùdÉμdG øe á©ØJôe Ö°ùf

 -•.í∏ªdGh ,Oƒ°SC’G πØ∏ØdGh ,äGQÉ¡ÑdG ∫hÉæàH íª°ùj :äGQÉ¡ÑdG

 -… ájòZC’G øe Égô«Zh ,hÉcÉμ``dGh ,áJ’ƒcƒ``°ûdGh ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,äGô`` q°ùμªdG ∫hÉæJ ÖqæéJ Öéj :(Other Foods) iô``NoCG á``jòZCG  

.Ωƒ«°ùdÉμdÉH á«æ¨dG

 πãe ,¬MÓeCG óMCG hCG Ωƒ«``°ùdÉμdG ≈∏Y ájƒàëªdG ájhOC’G ∂``dòch ,(Ωƒ«``°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG õØëj) O ø«eÉà«a äGô°†ëà``°ùe ∫hÉæJ Ωó``Y kÉ``°†jCG Ö``éj

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¿hO øe á°VƒªëdG äGOÉ°†eh ,øjôÑ°SC’G

Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôªd áfRGƒàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ

(Planning of Adequate Diet for Patients with Calcium Stones)  

 ,(Ωƒ«dG /ΩGôé«∏∏e 600-400) Ωƒ«°ùdÉμdG øe á∏«∏b á«ªc ≈∏Y …ƒàëJ ¿CG Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôe áédÉ©ªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY ≈°Uƒj

 »°†eÉëdG OÉ``eôdÉH á«æ¨dG OGƒ``ªdG ≈∏Y á«FGò¨dG á``ÑLƒdG …ƒ``àëJ ¿CG Öéjh .á``ÑLƒdG øe ¬JÉéàæeh Ö``«∏ëdG ádGREG ≥``jôW øY ±ó``¡dG Gò``g ≥``«≤ëJ ø``μªjh

 á°VƒªM ™aQ ≈∏Y ájòZC’G √òg πª©J PEG ;äÉæ«JhôÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe Égô«Zh ,ÜƒÑëdGh ,¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,Ωƒë∏dG :πãe ,(ájhOC’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH)
 ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;(kÉ«eƒj äGô``àd 4-3) πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈°VôªdG AÉ£YEÉH í°üæoj Éªc .Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üM ¿qƒμJ ™æe ≈∏Y óYÉ``°ùj É`` qªe ,∫ƒ``ÑdG

.∫ƒÑdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ ∞«ØîJ

 ∂dòch ,¢VÉªMC’G êÉàfEG IOÉ``jR ≈dEG …ODƒj äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ »a •Gô``aE’G q¿C’ ;á£``°Sƒàe áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc ¿ƒμJ ¿CÉH ≈``°Uƒj ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 øe ájÉbƒ∏d ;ä’É``°ùchC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’Gh ,≈°VôªdG A’Dƒg äÉÑLh »a á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG øe ∫ÓbE’ÉH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .∫ƒÑdG ™e Ωƒ«``°ùdÉμdG RGôaEG IOÉjR

 q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .∫ƒÑdG »a ÉgRGôaEGh ä’É°ùchC’G ¢UÉ°üàeG iƒà``°ùe IOÉjR ≈∏Y óYÉ``°ùj Ωƒ«``°ùdÉμdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàa ,á«dƒÑdG IÉ°üëdG ¿ƒμJ

 .∫ƒÑdG ™e Ωƒ«°ùdÉμdG ô°üæY êhôN ∫ó©e IOÉjR õØëj ,¬cGƒØdG ôμ°Sh Rƒcƒ∏édG πãe ,äGQó«gƒHôμdG øe ÉgGƒàëe »a á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ
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 áÑLƒdG √òg §«£îJ º``J óbh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôªd (ΩGôé«∏∏e 600) Ωƒ«``°ùdÉμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLƒd kÉ``LPƒªf (5-9) ∫hó``édG  í`` u°Vƒoj

.Ωƒ«°ùdÉμdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a áeóîà°ùªdG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG í u°Vƒoj …òdG (4-9) ∫hóédÉH kGOÉ°Tôà°SG

.Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°VôŸ Ωƒ«°ùdÉμdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ‘ áeóîà°ùŸG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG :(4-9) ∫hó÷G

AGò¨dG äÉYƒª›(¢SÉ«≤ŸG) πFGóÑdG OóY Ωƒ«°ùdÉμdG
(ΩGôé«∏∏e)

 QƒØ°SƒØdG
(ΩGôé«∏∏e)

  :Ö«∏◊G πFGóH

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G(πe 240) óMGh Üƒc295250

(øgO %2) Ö«∏◊G(πe 240) óMGh Üƒc288230

êÉJƒμdG áæÑLÜƒc ¼3170

:Ωƒë∏dG πFGóH

øLGhódGh AGôª◊G Ωƒë∏dG(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG465

∑Éª°SC’G(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG474

¢†«ÑdG(kÉeGôL 55) á£°Sƒàe á qÑM2890

:äGhGô°†ÿG πFGóH

Ωhô°ûŸG(ΩGôL100) Üƒc ½6116

±ƒØ∏ŸG(ΩGôL100) Üƒc ½4420

AGô°†ÿG A’RÉÑdG(ΩGôL100) Üƒc ½2066

AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG(ΩGôL100) Üƒc ½3025

  ´ô≤dG(ΩGôL100) Üƒc ½2848

AGôØ°üdGh AGô°†ÿG äGhGô°†ÿG(ΩGôL100) Üƒc ½4428

:¬cGƒØdG πFGóH

äƒàdG Üƒc ½2014

∫É≤JÈdGIóMGh á qÑM4120

áLRÉ£dG iôNC’G ¬cGƒØdGÒ°üY Üƒc ½ hCG á qÑM1620

:õÑÿG πFGóH

¢†«HC’G õÑÿGóMGh ∞«ZQ2124

RQC’GÜƒc ½721

 áfhôμŸGÜƒc ½847

ís∏ªoŸG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdGäÉqÑM 5215

IQòdG ≥FÉbQÜƒc ¾110

:øgódG πFGóH

¿ƒgódGh äƒjõdGIÒ¨°U á≤©∏eQÉKBGQÉKBG

IóHõdGh øjôLQÉŸGIÒ¨°U á≤©∏e22

:iôNoCG ájòZCG

Iƒ¡≤dGh …É°ûdG(πe180) äÉ«bhCG 654

π°ù©dG(kÉeGôL15) ΩÉ©W á≤©∏e43

»∏«÷G(kÉeGôL15) ΩÉ©W á≤©∏e22
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.Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°VôŸ (ΩGôé«∏∏e 600) Ωƒ«°ùdÉμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh :(5-9) ∫hó÷G

 á«FGò¨dG πFGóÑdG äÉYƒª›
*(Ωƒ«dG ‘ ¢ü°ü◊G OóY)

ôjOÉ≤ŸGh ájòZC’G ´GƒfCG
 Ωƒ«°ùdÉμdG
(ΩGôé«∏∏e)

 QƒØ°SƒØdG
(ΩGôé«∏∏e)

(IóMGh á°üM) Ö«∏◊G.(πe 240) øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G øe Üƒc295250

 (¢ü°üM 6 ) Ωƒë∏dG.IóMGh á°†«H2890

.(kÉeGôL150) êÉLódG øe ¢ü°üM 520325

(¿Éà°üM ) äGhGô°†ÿG.(ƒ¡£e) ´ô≤dG øe Üƒc ½2848

.Qõ÷G øe Üƒc ½4428

(¢ü°üM 3 ) ¬cGƒØdG.äƒàdG øe Üƒc ½2014

.ádhGôØdG øe Üƒc ½1620

.∫É≤JôH á qÑM4120

(¢ü°üM 7 ) õÑÿG.¢†«HC’G õÑÿG øe áØZQCG 48496

.óMGh RQCG Üƒc1442

.IQòdG ≥FÉbQ øe Üƒc ¾110

(¢ü°üM 6 ) ¿ƒgódG.øjôLQÉŸG øe IÒ¨°U ≥YÓe 61212

iôNoCG ájòZCG(kÉeGôL15) π°ùY á≤©∏e43

(πe180) …É°T Üƒc54

áÑZôdG Ö°ùM iôNoCG ájòZCG

:‹ÉªLE’G612962

.(AÉ°û©dGh ,AGó¨dGh ,Qƒ£ØdG) á°ù«FôdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ äÉbhCG ≈∏Y √ÓYCG áÑLƒdG ´ sRƒ oJ  ∗

É¡H º¡àHÉ°UEG äQ qôμJ øjòdG ≈°VôªdG ká°UÉN ,á«dƒÑdG äÉ«°üëdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG

 :á«dƒÑdG ≈°üëdÉH ¬àHÉ°UEG äQ qôμJ …òdG ¢†jôªdGh º«∏°ùdG ¿É°ùfEÓd áª¡ªdG íFÉ°üædGh äGOÉ°TQE’G øe

-1 . kÓ«d ®É≤«à°S’G óæY Üƒch ,ΩƒædG πÑb AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc Üô°ûH ≈°Uƒjh ,IQÉëdG AGƒLC’G »a ká°UÉN ,πFGƒ°ùdG Üô°T øe QÉãcE’G  

-2  äÉ«°üëdG ¿ uƒμoJ »``àdG á«fó©ªdG ô°UÉæ©dÉH §``ÑJôJ É¡qfC’ ;äGhGô``°†îdGh ¬cGƒØdG πãe , ká``«FGòZ kÉaÉ«dCG …ƒëJ »àdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ ≈``∏Y ¢``UôëdG 

.º°ùédG êQÉN É¡Mô£Jh

-3 .±ƒ°TôîdGh ,¢ùfhó≤ÑdGh ,∫ƒëμdG øe á«dÉîdG (ô«©°ûdG) Iô«ÑdG :πãe ,∫ƒÑdG QGQOEG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájòZC’Gh äÉHhô°ûªdG ∫hÉæJ 

-4  õÑîdGh ,¢†«ÑdGh ,¿ÉÑLC’Gh ,(êÉLódGh ,∂ª°ùdGh ,ôªMC’G ºë∏dG) Ωƒë∏dG πãe ,∫ƒÑdG á°VƒªM øe ójõJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY  

 ;ä’ƒëμdG Üô°T ΩóY Öéj Éªc .ôFÉ£ØdGh ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdGh ,RQC’Gh ,ájô«©``°ûdGh ,áfhôμªdGh ,¢``Só©dGh ,á∏eÉμdG íª≤dG ÜƒÑM øe ´ƒæ°üªdG

.äÉ«°üëdG ¿ qƒμJ õØëj É qªe ,∫ƒÑdG á°VƒªM øe ójõJ É¡qfC’

-5 .ôàd (2.5-2) øY π≤j ’ áYÉ°S 24 ∫ÓN ∫ƒÑdG ºéM q¿CG øe ó qcCÉàdG

-6 .á«ª°†¡dG IÉæ≤dG QGóL ≥jôW øY QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e øe π«∏≤à∏d ;Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH á£HGôdG πeGƒ©dG ∫Éª©à°SG 

-7  »ë°üdG É¡îjQÉJ πØëj á∏FÉY ≈dEG »ªàæj ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG ,á«fƒHôμdG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh á«JGQó«gƒHôμdG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G ÖqæéJ  

.≈∏μdG äÉ«°üëH ø«HÉ°üªdG IôãμH
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-8  Üô``°T øe QÉãcE’ÉH ∂dPh ;êQÉîdG »a ìÓeC’G Ö`` q°SôJ ≈∏Y óYÉ``°ùJ Iõ qcôe IQƒ°üH ¬LhôN ΩóYh ,∫ƒÑdG äÉf qƒμe õ«côJ ∞«ØîJ ≈∏Y ¢UôëdG  

. kÉ«eƒj äGôàd 4-3 ƒëf ≈dEG π°üàd πFGƒ°ùdG

-9 :á«JB’G ájòZC’G äÉYƒªée ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G

�  ,…hÓμdGh ,øjOô``°ùdGh ,ôëÑdG ¿ÉWô``°Sh ,QÉëªdGh ,ôëÑdG OGôLh ,¿ƒª∏``°ùdGh ,…ôÑªédGh ,ïªdGh ,…hÓμdGh ,Ió``ÑμdG :Ωƒ``ë∏dG á``Yƒªée 

.πjôcÉªdG ∂ª°Sh ,Ö∏≤dGh

� . áØ qØéªdG ¬cGƒØdGh ,ófhGôdG :¬cGƒØdG áYƒªée

�  ,ÖfôμdGh ,»dƒchôÑdGh ,á«eÉÑdGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdGh ,âØ∏dGh ,ïfÉÑ°ùdGh ,ôéæÑdG :äGhGô°†îdG áYƒªée 

.»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,¢Só©dGh ,∫OôîdGh

�  ,¿Éaƒ°ûdGh ,ádÉîædGh ,(ôª°SC’G õÑîdG ká°UÉN) á∏eÉμdG ÜƒÑëdG øe áYƒæ°üªdG ájòZC’Gh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG :(äÉjƒ°ûædG) õÑîdG áYƒªée 

 ,èfOƒÑdGh ,Iƒ``∏ëdG áªjôμdGh ,Oôà``°ùμdGh ,∂«μdG §``«dÉîeh ,∂«μdGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒ``a ø«ëWh ,ô«©``°ûdGh ,íª≤dG ø``«æLh ,á``dÉîædG ≥``FÉbQh

.áªjôμdG AÉ°ùMh ,áªjôμdGh ¢†«ÑdG ≈∏Y ájƒàëªdG ôFÉ£ØdGh ,áXƒÑdGh

�  .áXƒÑdGh ,á«Ñ«∏ëdG äÉHhô°ûªdGh ,(êÉJƒμdG áæÑL GóY Ée) ¿ÉÑLC’G :Ö«∏ëdG áYƒªée

� .¿ƒàjõdGh ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,äGô q°ùμªdGh ,á«°†eÉëdG hCG Iƒ∏ëdG áªjôμdGh ,õ«fƒjÉªdG :¿ƒgódG áYƒªée 

� .ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,áJ’ƒμ°ûdGh ,hÉcÉμdG :áYƒæàe ájòZCG




