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مقدمة

تغذية مرضى ارتفاع ضغط الدم
  Nutrition of Hypertension Patients

 äÉ«aƒdG çhó``ëd á``°ù«FôdG ÜÉÑ``°SC’G øe (Cardiovascular Diseases) ájƒeódG á``«YhC’Gh Ö``∏≤dG ¢``VGôeCG qó`` n© oJ 

 √òg OGôaCG iód …ó``°ùédG •É``°ûædG áq∏b ≈dEG kGô¶f ;™ØJôªdG πNódG äGP äÉ©ªàéªdG »a IôãμH Iô``°ûàæe »gh ,ºdÉ©dG »a

.äÉ©ªàéªdG

:Éªg ,ø«ª°ùb ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG º n°ù≤oJ

(Cardiac Diseases) Ö∏≤dG ¢VGôeCG -CG

 Ö∏≤dG äÉeÉª°U »a á«≤∏ nN kÉ°VGôeCGh ,(Cardiomyopathies) Ö∏≤dG á∏°†Y »a äÉHGô£°VG ¢VGôeC’G √òg πª°ûJ

.Égô«Zh ,(Congenital Valvular Diseases)

(Vascular Diseases) ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCG -Ü

:»JB’G ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCG πª°ûJ

-1 .(Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢VGôeCG

-2 .(Arteriosclerosis or Atherosclerosis) ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VGôeCG

-3 .(Extremities the of Disorders Vascular) á«aô£dG ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCG

 ká°UÉN ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¢``†©H áédÉ©eh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG ø``e ájÉbƒdG »a kÓYÉa kÉeÉ¡``°SEG á«ë°üdG á``jò¨àdG º p¡``°ù oJ

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôeh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

 ¬àÑ``°ùf â°†ØîfG ø«M »a ,á``«eÉædG ∫hódG »``a kÉ«dÉM á©FÉ``°ûdG ¢VGôeC’G ø``e ΩódG §``¨°V ´É``ØJQG ¢``Vôe qó`` n© ojh 

ƒëf q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh .¿Éμ``°ùdG ø«H á«ë°üdGh á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG QÉ``°ûàfG ≈dEG kGô¶f ;á``eó≤àªdG ∫hó``dG »``a

 .ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ¿ƒHÉ°üe ºdÉ©dG ¿Éμ°S øe (%20-10)

 π≤K hCG ,¢SCGôdG »a ´Gó°üH Qƒ©°ûdG qøμdh ,¬JÉØYÉ°†e çhóM πÑb ¢VGôYCG á qjCG kÉÑdÉZ ΩódG §¨°V ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oj ’

 .É¡∏gÉéJ ΩóY Öéj »àdG ΩódG §``¨°V ´ÉØJQG ¢VGôYCG øe qó n© oJ É¡∏c ;¿É«ã¨dÉH Qƒ©``°ûdG hCG ,õ«côàdG ∞``©°Vh ,¢``SCGôdG »``a

 ó qcCÉà∏dh . kÓÑ≤à``°ùe Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH náHÉ°UE’G ¢üî``°ûdG »≤j ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ ô`` qμÑªdG ±É``°ûàc’G q¿CG ∂dP ≈``dEG ∞``°VCG

 πeGƒ©dG kÉ«YGôe ,§``°SƒàªdG Ö``°ùëj qºK ,á∏°üØæe äGôàa ≈∏Y §¨°†dG ¢``ù«≤j Ö«Ñ£dG q¿EÉa ,¢VôªdG Gò¡H á``HÉ°UE’G ø``e

.Égô«Zh ,¢†jôªdG É¡«a ¢û«©j »àdG á≤£æªdGh ,¢ùæédGh , qø u°ùdG :πãe ,ΩódG §¨°V »a Iô uKDƒ oªdG
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 ¢V qô©àdGh ,(Ωó∏d Ö∏≤dG ™aO Iƒb øe ójõJ) á«°VÉjôdG hCG á«∏°†©dG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe :É¡æe ,â qbDƒªdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oJ Iô«ãc πeGƒY óLƒJ

.¬d áÑ uÑ°ù oªdG πeGƒ©dG ∫GhR ó©H »©«Ñ£dG √Gƒà°ùe ≈dEG Oƒ©j §¨°†dG qøμdh ,á«Ñ°ü©dG hCG á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d

 ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ hCG ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG óMCÉH áHÉ°UE’G hCG ,(á«bQódG I qó¨dG) ôàjƒédG I qóZ? º qª°ùJ áé«àf ¿É°ùfE’G iód kÉÑdÉZ ΩódG §¨°V ´ÉØJQG çóëj

 ´ÉØJQG ä’ÉM øe %90 q¿EÉa ,∂dP ™eh .(Secondary Hypertension) …ƒfÉãdG ΩódG §¨°†H ´ƒædG Gòg ≈ qª°ù ojh .πªëdG Iôàa AÉæKCG »a hCG ,≈∏μdG ¢VGôeCG hCG

 ¿Éμ``°ùdG ø«H ™FÉ``°T ƒgh ,(Essential Hypertension) »``°SÉ°SC’G ΩódG §¨°†H ´ƒædG Gòg ≈ qª``°ù oj ,ádÉëdG √òg »ah .áahô©e ô«Z É¡JÉÑ uÑ``°ù oe ∫GõJ Ée §¨°†dG

.Oƒ°ùdG

 ΩÉeCG Oƒª°üdG ≈∏Y É¡JóYÉ``°ùe ádhÉëe AÉæKCG »a ∂``dPh ,É¡fGQóL ∂ rª`` o°S áé«àf ;ájƒeódG á«YhC’G »a ≥q«°†J çhóM ≈``dEG ΩódG §``¨°V ´É``ØJQG …ODƒ``j 

 Ö uÑ``°ù oj É qªe ,ø«à«∏μdGh Ö∏≤dG πãe ,á«∏NGódG AÉ°†YC’G ≈dEG ΩódG ≥aóJ ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG ájƒeódG á«YhC’G ¿GQóL ∂ rª`` o°S IOÉjR …ODƒJh .ójGõàªdG §¨°†dG

. (Coronary Artery Disease) »LÉàdG ¿Éjô°ûdG ¢Vôe ≈dEG ¢VôªdG Gòg Qƒ£àj óbh .ÉgQô°V

 á«YhC’G ¢VGôeCG ø«H ø``e (Mortality) äÉ«aƒdG áÑ``°ùfh ,(Morbidity) á«°VôªdG áÑ``°ùædG ójõj …òdG ¢``ù«FôdG ô£îdG πeÉY ΩódG §``¨°V ´É``ØJQG qó`` n© oj 

 .ø«©HQC’G qø p°S ¥ƒa ¢UÉî°TC’G ôãcCG Ö«°üJ É¡ qæμdh ,ôª©dG πMGôe ∞∏àîe »a ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G çóëJ óbh .ájƒeódG

 kÉª∏Y ,(Diastolic Pressure) »WÉ``°ùÑf’G §¨°†dG ´ÉØJQG hCG ,(Systolic Pressure) »°VÉÑ≤f’G §¨°†dG ´ÉØJQG »¡a ¢VôªdG Gòg ¢VGôYCG ºgCG É qeCG

:ƒg ,»©«Ñ£dG ΩódG §¨°†d »dÉãªdG qóëdG q¿CÉH

(»°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V) mmHg ≥ÑFõdG øe kGôàª«∏∏e 120  

(»WÉ°ùÑf’G ΩódG §¨°V) mmHg ≥ÑFõdG øe kGôàª«∏∏e 80  

:ƒg ,áæ°S(44-18) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ¢UÉî°TCÓd »©«Ñ£dG ΩódG §¨°†d ≈∏YC’G qóëdGh

(»°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V) ≥ÑFõdG øe kGôàª«∏∏e 140  

(»WÉ°ùÑf’G ΩódG §¨°V) ≥ÑFõdG øe kGôàª«∏∏e 90  

(Causes of Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÜÉÑ°SCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G iód ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÜÉÑ°SCG ∫ÉªLEG øμªj

-1 (Predisposition Genetic) á«KGQƒdG á«∏HÉ≤dG

 Gò¡d .ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢VôªH áHÉ°UEÓd á«KGQh á«∏HÉb º¡jód IóëàªdG äÉj’ƒdG ¿Éμ``°S øe (%30-10) ƒëf q¿CG äÉ``°SGQódG ¢†©H èFÉàf äô¡XCG

 …ƒ``°ùdG ø«H Ée π°UÉØdG §îdG óæY á©bGh §¨°V ä’ó©e É¡jód hCG ,¢VôªdG Gò¡H πaÉM ïjQÉJ É¡jód »àdG äÓFÉ©dG á«μjôeC’G ájò¨àdGh AGò``¨dG á``Ä«g »``°UƒJ

 .Ωƒ«dG »a (70-100 mEg) ΩGôé«∏∏e (2300-1600) øe πbCG ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉæJ øe qó oënJ ¿CÉH ;(Borderline Hypertension) …ƒ°SÓdGh

-2 (Dietary Factors) á«FGò¨dG πeGƒ©dG

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH á∏°üdG äGP á«FGò¨dG πeGƒ©dG øY kÉ≤M’ -ˆG áÄ«°ûªH - çóëàæ°S

-3 ø«NóàdG

-4 (Level of Exercises) á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe ∫ó©e

-5 (Psychological Stress) á«°ùØædG •ƒ¨°†dG

-6 (Some Diseases) ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G

:ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH á∏°üdG äGP ¢VGôeC’G »JCÉj Éª«a

 -CG ,É¡Ñt∏°üJh É¡≤«°Vh ø«jGô°û∏d á«∏NGódG ¿GQóédG ≈∏Y á«ægódG OGƒªdG ºcGôJ ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe ÖuÑ°ù oj :ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G  
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.á≤«°†dG ájƒeódG á«YhC’G ∫ÓN  ΩódG ï°†d ádhÉëe »a ;ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe

 -Ü ºμëàJ PEG ;º°ùédG »a ¬£¨°Vh ΩódG ºéM øe xπc »a ºμëàdG ≈∏Y ø«à«∏μdG IQób ±É©°VEG »a ≈∏μdG ¢VGôeCG ÖsÑ°ùàJ :≈∏μdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G  

 §``°ûædG ô«Z ø«Lƒæ«``°ùæ«Jƒ«éfC’G ¿ƒeôg ∫ uƒëoj …òdG (Renin) ø«fôdG ºjõfEG ÉgRGôaEG ≥jôW øY º``°ùédG »a ΩódG §¨°V º«¶æJ »a ¿Éà«∏μdG

.ájô¶μdG I qó¨dG áWÉ°SƒH ¿hôà«°ShódC’G RGôaEG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á£°ûædG IQƒ°üdG ≈dEG

 -ê ,(Acromegaly) ±Gô``WC’G á``eÉî°Vh ,(Hyperaldosteronism) á«fhô«à``°ShódC’G •ô``a :∂``dP πª``°ûj :AÉª```°üdG Oó```¨dG ¢VGô```eCÉH á```HÉ°UE’G 

.(Pheochromocytoma) ºàjGƒ≤dG ΩQh h ,(Hypothyroidism) á«bQódG Qƒ°übh ,(Cushings Syndrome) ≠æ«°Tƒc áeRÓàeh

-7 ºØdG ≥jôW øY (Contraceptives) πªëdG ™æe ÜƒÑM ∫Éª©à°SG

-8 (Obesity) áæª°ùdG

 ¢``ùÑM ≈∏Y πª©j …òdG ø«dƒ``°ùfC’G õ«côJ øe ™``aôJ ø«dƒ``°ùfCÓd áehÉ≤ªdG á«ægódG áé``°ùfC’G q¿C’ ;Ωó``dG §¨°V »``a ´É``ØJQG kÉ``ÑdÉZ áæª``°ùdG Ö``MÉ°üj

.ΩódG §¨°V »a ¢VÉØîfG ¬ÑMÉ°üj ¿RƒdG ¢†ØN q¿EÉa ,GòHh .ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’Gh ,§¨°†dG ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oj É qªe ,º°ùédG »a ΩƒjOƒ°üdG

-9 áahô©e ô«Z ÜÉÑ°SCG

 áÑ uÑ``°ù oªdG áahô©ªdG ô«Z ÜÉÑ``°SC’G πsãªàJh .Oƒ``°ùdG ¿Éμ``°ùdG ø«H IôãμH ô``°ûàæj ƒgh ,»``°SÉ°SC’G ΩódG §¨°V º``°SG ádÉëdG √òg »a ¢VôªdG ≈∏Y ≥n∏£oj

 »ah .Égô«Zh ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh ,πNódG iƒà°ùeh ,»aÉ≤ãdG iƒà°ùªdG ¢VÉØîfGh ,(áNƒî«°ûdG) ôª©dG Ω qó≤Jh ,á«KGQƒdG äÉØ°üdG »a ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’

.√ÓYCG IQƒcòªdG ¢VGôeC’G óMCG ÖÑ°ùdG ¿ƒμj ÉeóæY …CG ;§¨°†dG ´ÉØJQG ÜÉÑ°SCG É¡«a ± nô©oJ »àdG ä’ÉëdG ≈∏Y …ƒfÉãdG ΩódG §¨°V º°SG ≥n∏£oj ,πHÉ≤ªdG

(Dietary Factors and Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH á«FGò¨dG πeGƒ©dG ábÓY

:É¡æe ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH á∏°U äGP Iô«ãc á«FGòZ ô°UÉæY óLƒJ

 ΩƒjOƒ°üdG -1

 á© qæ°üªdG á``jòZC’G ∫hÉæJ IOÉ``jõH ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉ``æJ OGOõ``jh .ΩódG §¨°V ™``aQ »a kÉ``ª¡e kGQhO Ö``©∏j Ωƒ``jOƒ°üdG q¿CG ≈``dEG äÉ``°SGQódG º``¶©e äQÉ``°TCG

 ájô¶μdG Oó¨dGh ,ø«à«∏μdG áWÉ``°SƒH iôNC’G º``°ùédG áé``°ùfCGh ΩódG »a í∏ªdG õ«côJ º s¶æoj .í∏ªdG øe »dÉ©dG iƒàëªdG äGP á©jô``°ùdG ájòZC’Gh äÓq∏îªdGh

 §¨°V ´ÉØJQG áédÉ©ªd ádhÉæàªdG Ωƒ``jOƒ°üdG á«ªc π«∏≤J Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .iôNoC’G Oó¨dG ¢``†©Hh ,(ÆÉeódG IóYÉb »a) á«eÉîædG I qó``¨dGh ,(á``«∏μdG ¥ƒ``a)

 RhÉéJ hCG ,øeõe …ƒ∏c ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫É``M »a ∂dòch ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ≥HÉ``°S »ÑW ïjQÉJ É¡jód »àdG äÓFÉ©dG øe ÜÉ``°üªdG ¿Éc GPEG ká``°UÉN ,Ωó``dG

.¢UÉî°TC’G ¢†©H iód ΩódG §¨°V ¢†ØN »a »HÉéjEG ô«KCÉJ GP ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc øe qóëdG qó n© ojh .ø«°ùªîdG qø p°S ¿É°ùfE’G

 Oƒ«dG -2

 øμªjh .ΩÉ©£dG ≈dEG áaÉ°†ªdG (Iodized Salt) …Oƒ«dG í∏ªdG á«ªc áq∏b ≈dEG kGô¶f ;ΩƒjOƒ°üdG IOhóëªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG »a Oƒ«dG á«ªc ôjó≤J Öéj

.Üô°ûdG √É«e »a hCG ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a á∏«∏b Oƒ«dG á«ªc ¿ƒμJ ÉeóæY (¢UGôbCG IQƒ°üH) Oƒ«dG äÉª qYóe ∫hÉæJ

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG -3

 .ΩódG §¨°V ´É``ØJQÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G iód (≥ÑFR ô``à«ª«∏∏e 6-3.5) ΩódG §``¨°V øe πu∏≤ oj Ωƒ«``°SÉJƒÑdG AÉ``£YEG q¿CG ≈``dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG

 Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH ΩƒjOƒ°üdG ábÓY q¿CG ô ncòoj .§≤a ΩƒjOƒ°üdG øe ΩódG §¨°V ™aQ »a kGô«KCÉJ ôãcCG ¿ƒμJ (K) Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈dEG (Na) ΩƒjOƒ°üdG áÑ°ùf q¿CG ó n≤à© ojh

 ¿ƒμJ á«eƒ«dG äÉÑLƒdG º¶©e q¿EÉa ,™dÉ£dG Aƒ°ùdh .kÉ°†Øîæe ¿ƒμj ΩƒjOƒ°üdG iƒà°ùe q¿EÉa ,kÉ©ØJôe Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ¿ƒμj ø«M …CG ;á«``°ùμY kÉÑdÉZ ¿ƒμJ

 á«∏HÉb º¡jód …òdG ¢UÉî°TCÓd ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÖÑ°S ƒg Gòg ¿ƒμj ÉªqHQh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe ÉgGƒàëe »a á°†Øîæeh ,ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe »a á©ØJôe

 ¬cGƒØdGh RƒªdGh ∫É≤JôÑdG πãe ,¬cGƒØdG »a IôãμH Ωƒ«°SÉJƒÑdG óLƒj .§¨°†dG ´ÉØJQG ≈°Vôe áÑLh »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc IOÉjõH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .á«KGQh

.¬æe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y äGhGô°†îdGh Ωƒë∏dG …ƒàëJ ø«M »a ,áØ qØéªdG
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 Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«°ùdÉμdG -4

 §¨°V ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G q¿CG ≈dEG I qóY äÉ°SGQO äQÉ°TCG ó≤a .ΩódG §¨°V ™aQ ≈dEG Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«°ùdÉμdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ …ODƒj

 øe πbCG) Ωƒ«°ùdÉμdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G q¿CG âÑK Éªc .AÉë°UC’G ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e Ωƒ«°ùdÉμdG øe πbCG äÉ«ªc kÉÑdÉZ ¿ƒdhÉæàj ΩódG

 äÉ«ªc ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢VôªH áHÉ°UEÓd ±É©°VCG áKÓK ≈dEG ∞©°†dG ∫ó©ªH ø«°V qô©e ¿ƒfƒμj ( kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 300

 Iô«Ñc äÉ«ªμH ºg qóªJ É¡qfC’ ;Ö«∏ëdG äÉéàæe ∫hÉæàH ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôe ájò¨àdG AÉª∏Y »°Uƒj Gò¡d .( kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 1200) Ωƒ«°ùdÉμdG øe Iô«Ñc

 ™aQ »a øgódG ΩÉ¡°SEG ≈dEG kGô¶f ;øgódG π«∏≤dG hCG øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG äÉéàæe ∫hÉæàH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG ∂dòch ,Ωƒ«°ùdÉμdG øe

.ΩódG §¨°V

 ¿ƒgódG -5

 ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G q¿EÉa ,Gòd ;ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’Gh á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ø«H áë°VGh ábÓY OƒLh äÉ°SGQódG âàÑKCG

 ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî``°TC’ÉH áfQÉ≤e ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e º¡jód ¢†Øîæj (Vegetarians ¿ƒ``«JÉÑædG) á«fGƒ«ëdG äÉéàæªdG ø``e á``∏«∏b äÉ``«ªc

 IO qó©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf IOÉjRh ,ádhÉæàªdG á«FGò¨dG ¿ƒ``gódG »dÉªLEG øe qóëdG ó``æY ΩódG §¨°V iƒà``°ùe ¢``†Øîæj É``ªc .Ωƒ``ë∏dG

 ¿ƒgódG á«ªc π``«∏≤àH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,á``ÑLƒdG »a ¿ƒgódG »``dÉªLEG ¢†Øîdh .ô``ãcCG hCG 1 ≈dEG á``ÑLƒdG »``a (P:S) á©Ñ``°ûªdG á``«ægódG ¢``VÉªMC’G ≈``dEG (PUFA)

 q¿CG áãjóëdG äÉ``°SGQódG âàÑKCG óbh .∑Éª``°SC’G äƒjR πª``°ûJ »àdG ,IO qó©àªdGh ájOÉMC’G á©Ñ``°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG ∫Éª©à``°SGh ,á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG πãe á©Ñ``°ûªdG

 äÉfÉ°ùcƒÑehôãdGh (Prostaglandins) äÉæjófÓLÉà``°ShôÑdG πãe ,º``°ùédG »a áª¡ªdG äÉÑ qcôªdG ¢†©H ™«æ°üJ »a πNóJ á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G

.ΩódG §¨°V º«¶æJ á«∏ªY »a kÉª¡e kGQhO Ö©∏J »àdG (Thromboxans)

 äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG -6

 øe ójõe ≈dEG êÉàëJ äÉ°SGQódG √òg qøμdh ,ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G q¿CG ≈dEG áãjóM äÉ°SGQO äQÉ°TCG

.åëÑdG

A»ædG ΩƒãdG -7

 ç póëoj ób ¬``dhÉæJ »a •GôaE’G qø``μdh ,§«``°ùÑdG ΩódG §¨°V ¢†ØN ≈``∏Y πª©j ôãcCG hCG kÉ``«eƒj ¢Uƒ°üa 3 ∫ó``©ªH A»``ædG Ωƒ``ãdG ∫hÉ``æJ q¿CG kÉ``«ª∏Y â``ÑK

 hCG ¢VÉ¡LE’G ≈dEG …ODƒj ó``b ¬qfC’ ;πªëdG Iôàa AÉæKCG ΩƒãdG ∫hÉæJ »a •Gô``aE’G ÖqæéJ πeGƒëdG AÉ``°ùædG ≈∏Y Öéj ,πãªdÉHh .¢UÉî``°TC’G ¢†©H ió``d á«``°SÉ°ùM

 õq«ªàj …òdG øjófÓLÉà°ShôÑdG  Ö qcôe ≈∏Y …ƒàëj π°üÑdG q¿CGh ,ΩódG §¨°V ¢†Øîd AGhO ¬Ø°UƒH äÉ«dó«°üdG »a ¿B’G ´ÉÑj ΩƒãdG q¿CG ô ncòoj .Iô qμÑªdG IO’ƒdG

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH náHÉ°UE’G ¿É°ùfE’G »≤j É qªe ,ΩódG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y ¬JQó≤H

(Hypertension and Sodium) ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ΩƒjOƒ°üdG ábÓY

 »KGQh π«e º¡jód øjòdG ¢UÉî``°TC’G ká°UÉN ,»©«Ñ£dG iƒà``°ùªdG øY ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG AGò¨dG »a ΩƒjOƒ°üdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ …ODƒj ób

 ø«jGô``°ûdG ¿GQóL ≈∏Y §¨°†j …òdG ,º``°ùédG »a ΩódG ºéM IOÉjR ≈``dEG …ODƒj Ωó``dG »``a Ωƒ``jOƒ°üdG iƒà``°ùe ´É``ØJQG q¿EG PEG ;∂``dòd (Genetic Tendency)

 ΩƒjOƒ°üdG iƒà``°ùe ¢†ØN øμªj .ájƒeódG IQhódG »a ΩódG øe ô«ÑμdG qº nμdG Gòg ¬î°V ≈dEG kGô¶f ;Ö∏≤dG √OÉ¡LEG øY kÓ°†a ,É¡dÓN ô«``°ùdG óæY Égó¡éojh

 (2-1) ≈∏Y Ωƒ«dG »a ádhÉæàªdG (ΩÉ©£dG í∏e) ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c á«ªc ójõJ q’CÉH í°üæojh ,ΩƒjOƒ°üdG »a Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæàH ΩódG »a ™ØJôªdG

 ≈∏Y ¬©°Vh hCG ,ΩÉ``©£dG ≈dEG í∏ªdG áaÉ°VEG Ωó``Yh ,ΩƒjOƒ°üdÉH á«æ¨dG ájòZC’G qÖ``æéJ ≥jôW øY ∂dP ≥``«≤ëJ ø``μªjh ,(Ωƒ``jOƒ°U ΩGô``L 0.8-0.4) ΩGô``L

.ádhÉ£dG
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:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ΩƒjOƒ°üdGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÚH ábÓ©dG í«°VƒJ øμÁ

↓

↓

↓

↓

ΩódG ‘ ΩƒjOƒ°üdG iƒà°ùe ´ÉØJQG

Ωó∏d …Rƒª°SC’G §¨°†dG ´ÉØJQG

ΩódG ≈dEG AÉŸG øe IÒÑc á«ªc Öë°S

º°ù÷G ÉjÓN πNGO ΩódG ºéM IOÉjR

ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

ÖuÑ°ù oj

Ö uÑ°ù oj

≈∏Y πª©j

≈dEG …ODƒj

(Diagnosis of Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢ü«î°ûJ

 120 º«∏``°ùdG ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG iód »°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V ¿ƒμj å«M ,»°VÉÑ≤f’Gh »WÉ``°ùÑf’G ΩódG §¨°V ¢``SÉ«≤H ¢VôªdG Gòg ¢ü«î``°ûJ øμªj

 »a ,ø«jGô°ûdG »a Iƒ≤H ΩódG ™aOh ô°ùjC’G ø«£ÑdG ¢VÉÑ≤fG áé«àf »°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V çóëj .≥ÑFR ôàª«∏∏e 80 »WÉ°ùÑf’G ΩódG §¨°Vh ,≥ÑFR ôàª«∏∏e

.ô°ùjC’G ø«£ÑdG •É°ùÑfG áé«àf »WÉ°ùÑf’G ΩódG §¨°V çóëj ø«M

:»gh ,¿É°ùfE’G Ö«°üj …òdG ΩódG §¨°†d äÉLQO çÓK óLƒJ

 :(Mild) ∞«ØîdG ΩódG §¨°V -1

� .≥ÑFR ôàª«∏∏e (104-90) ø«H »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG ìhGôàj

� .≥ÑFR ôàª«∏∏e (159-140) ø«H »°VÉÑ≤f’G §¨°†dG ìhGôàj

 :(Moderate) §°SƒàªdG ΩódG §¨°V -2

� .≥ÑFR ôàª«∏∏e (114-105) ø«H »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG ìhGôàj

� .ôãcCG hCG ≥ÑFR ôàª«∏∏e 160 »°VÉÑ≤f’G §¨°†dG ¿ƒμj

 :(Severe) OÉëdG ΩódG §¨°V -3

� .ôãcCG hCG ≥ÑFR ôàª«∏∏e 115 »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG ¿ƒμj

 ,kÉÑjô≤J 90/160 (áæ°S 65 ¥ƒa) ø« qæ``°ùªdG ¢UÉî``°TC’G iód ΩódG §¨°V ¿ƒμj , kÓãªa . qø`` u°ùdG Ω qó≤àH ôq«¨àJ √ÓYCG IQƒcòªdG ΩódG §¨°V º«b q¿CG ô ncòoj

 ,ΩÉY ¬LƒHh .ΩódG §``¨°†H áHÉ°UE’G ≈∏Y kGô``°TDƒe qó n© oj ø« qæ``°ùªdG A’Dƒg iód ≥ÑFR ôàª«∏∏e 100 øY »WÉ``°ùÑf’G §¨°†dG ´ÉØJQG q¿CG q’EG ,»``©«ÑW iƒà``°ùe ƒ``gh

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢Vôe ¢ü«î°ûàd »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG ó nªà© oj

(Symptoms of Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢VGôYCG

-1  ≥aóJ ∫ó©e øe πu∏≤ oj É qªe ,É¡«∏Y (ø«àμÑdG ¬Ñ°ûJ áÑ∏ o°U IOÉe) ø«dÉ«¡dG IOÉe Ö`` q°SôJh ,(Arterioles) Iô«¨°üdG ø«jGô``°ûdG ¿GQóL ∂ rª`` o°S IOÉjR  
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.ø«à«∏μdGh ,ÆÉeódGh ,Ö∏≤dG :πãe ,á«∏NGódG º°ùédG AÉ°†YCG ≈dEG ΩódG

-2 .Ö∏≤∏d ô°ùjC’G ø«£ÑdG ºî°†J 

-3 .ájƒFôdG IOQhC’G »a (Congestion) ¿É≤àMG ∂dòch ,ô°ùjC’G ø«£Ñ∏d ´É°ùJGh O qóªJ ™e ,Ö∏≤dG ∞FÉXh »a π°ûa çhóM  

-4 .(Nephrosclerosis) ájƒ∏μdG áé°ùfC’G Öt∏°üJh ,ø«à«∏μ∏d Qô°V çhóM

(People at Risk for Hypertension)  ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ôãcCG

-1  óæY ká°UÉN ,ΩódG §¨°V iƒà°ùe »a kÉ«HÉéjEG kÉYÉØJQG ç póëoj ΩƒjOƒ°üdG q¿CG âÑK PEG ;(ΩÉ©£dG í∏e) ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉæJ »a ¿ƒWôØj øjòdG OGôaC’G  

. kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U ΩGôL 1.5 ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G iód ΩódG §¨°V ´ÉØJQG Qóæj ø«M »a ,kÉ«eƒj äÉeGôL (7-3) ∫hÉæJ

-2  Iô°TÉÑe ¿Éª°ùdG iód ΩódG §¨°V ¢†Øîæjh ,AÉØëædG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ¿ƒfƒμj ¿Éª°ùdG ¢UÉî°TC’G  

 ∂dòch ,áNƒî«``°ûdG á∏Môe »a ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G ≈dEG Æƒ∏ÑdG á∏Môe ∫ÓN áæª``°ùdG çhóM …ODƒjh .óFGõdG ¿RƒdG ø``e ¢``ü∏îàdG ó``æY

 Öq∏£àJ (¿RƒdG IOÉjR ÖÑ``°ùH) º``°ùédG »a IóFGõdG áé``°ùfC’G q¿C’ ;¿Éª``°ùdG ¢UÉî``°TC’G iód ΩódG §¨°V kÉÑdÉZ ™ØJôjh .Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

.É¡«dEG ΩódG π«°Uƒàd Ö∏≤dG øe kÉ«aÉ°VEG kGOƒ¡ée

-3  »a ΩÉ©£dG í∏e ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH ≈``°Uƒj ,Gòd ;Ö∏≤dG ¢VGôeCG hCG ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH á``HÉ°UE’ÉH ≥HÉ``°S »ÑW ïjQÉJ É¡d »àdG äÓ``FÉ©dG OGô``aCG  

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ÜÉ°üe á∏FÉ©dG OGôaCG óMCG q¿CG áaô©e ∫ÉM

-4 .áæ°S (60-50) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ¿ƒ qæ°ùªdG 

-5 .(ä’ƒëμdG) äGôμ°ùªdG ¿ƒWÉ©àj øjòdG ¢UÉî°TC’G

-6 .kÉà qbDƒe ¿ƒμj Égô«KCÉJ qøμdh ,á«ægP hCG ,á«∏°†Y hCG ,á«°ùØf •ƒ¨°†d ¿ƒ°V qô©àj øjòdG ¢UÉî°TC’G 

-7 .áª¶àæe IQƒ°üH á«∏°†©dG hCG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ¿ƒ°SQÉªj ’ øjòdG OGôaC’G 

(Regulating of Kidneys for Blood Pressure)  ΩódG §¨°†d ø«à«∏μdG º«¶æJ

 §¨°V ¿ƒμj ø«Mh .áØ∏àîªdG º°ùédG áé°ùfCG ≈dEG ø«jGô°ûdG ∫ÓN ΩódG ™aój ¬qfC’ ;¿É°ùfE’G IÉ«ëd kGóL kÉª¡e Ö∏≤dG ï°V øe èJÉædG ΩódG §¨°V qó n© oj

.º°ùédG êQÉN ¢†jC’G äÉØq∏îe ìô£Jh ,ΩódGh ø«é°ùcC’Gh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe áÑ°SÉæe äÉ«ªc ≈∏Y π°üëJ º°ùédG áé°ùfCG q¿EÉa ,kÉ«©«ÑW ΩódG

.ΩódG ºéM IOÉjR ≈dEG É¡JOÉjR …ODƒJ PEG ;ìÓeC’G á«ªμH ôqKCÉàj ájƒeódG IQhódG »a ΩódG ºéM q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 .∫ƒÑdG ™e É¡MôWh ,ΩódG øY kGó``«©H »FGò¨dG ¢†jC’G äÉ«∏ªY äÉØq∏îe í«``°TôJ ≈∏Y Éª¡JóYÉ``°ùªd ΩódG §¨°V ≈∏Y ¿Éà«∏μdG óªà©J ,ôNBG Ö``fÉL ø``e

 ΩódG §¨°V ¿Éc GPEG É`` qeCG .í«``°TôàdG á«∏ªY çhóëd ø«à«∏μdG ≈dEG ø«jGô``°ûdG øe ΩódG ¿Éjô``°S »ØμJ áLQód kÉ©ØJôe ¿ƒμj ¿CG Ö``éj Ωó``dG §``¨°V q¿EÉ``a , Gò``¡d

 áé°ùfC’G IOÉjR ≈dEG kGô¶f ;áæª°ùdG ádÉM »a kGAƒ°S ôãcCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG íÑ°üjh .ΩódG §¨°V º«¶æJ …CG ;¬©aQ ≈∏Y ¿Óª©J ø«à«∏μdG q¿EÉa ,kGóL kÉ°†Øîæe

.É¡«dEG ΩódG ï°V ≈dEG êÉàëJ »àdG ájƒeódG äGô«©°ûdG »a IOÉjR É¡ÑMÉ°üj »àdG ,º°ùédG »a á«ægódG

:Éªg ,ø«à≤jô£H ΩódG §¨°V º«¶æJ á«∏ªY ºàJh ,ΩódG ¿Éjô°S »a ¢VÉØîfG çhóM ô©°ûà°ùJ ø«M º°ùédG »a ΩódG §¨°V º«¶æJ ≈∏Y á«∏μdG πª©J

 -CG.ΩódG ºéM IOÉjR 

 -Ü.(Peripheral Resistance) ΩódG ¿Éjô°ùd º°ùé∏d »LQÉîdG í£°ùdG ≈∏Y IOƒLƒªdG ájƒeódG äGô«©°ûdGh ø«jGô°ûdG áehÉ≤e IOÉjR  

.º°ùédG »a ΩódG §¨°†d ø«à«∏μdG º«¶æJ á≤jôW (1-11) πμ°ûdG í u°Vƒojh

.¿É°ùfE’G º°ùL »a ΩódG §¨°†d ø«à«∏μdG º«¶æJ á≤jôW :(1-11) πμ°ûdG
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(Prevention of Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ájÉbƒdG

:á«JB’G äGOÉ°TQE’G ´ÉÑJÉH ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH náHÉ°UE’G ¬°ùØf »≤j ¿CG º«∏°ùdG ¢üî°û∏d øμªj

-1  ∫hÉæJ øe ∫Ó``bE’G q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG ó≤a .kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U äÉeGôL (3-2) ∫ó``©ªH (ΩÉ©£dG í``∏e) Ωƒ``jOƒ°üdG ∫hÉ``æJ »``a ∫Gó``àY’G 

 ∫hÉæJ »a •GôaE’G ÖqæéJ ¢üî``°û∏d øμªjh .áNƒî«``°ûdG á∏Môe »a ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH náHÉ°UE’G ¿É``°ùfE’G »≤j Æƒ∏ÑdG á∏Môe ∫ÓN ΩÉ©£dG í∏e

:á«JB’G äGƒ£îdG ´ÉÑJÉH ΩƒjOƒ°üdG

 -CG.É¡à¡μfh áëq∏ªªdG ô«Z ájòZC’G º©W ≈∏Y kGô qμÑe ¢ùØædG ójƒ©J

 -Ü.ΩÉ©£dG »¡W á«∏ªY AÉæKCG »a í∏ªdG øe á∏«∏b á«ªc áaÉ°VEG 

 -ê.ΩÉ©£dG IóFÉe ≈∏Y (áM qÓªdG) áëu∏ª oªdG ™°Vh ΩóY

 -O.èàæªdG »a í∏ªdG á«ªc áaô©ªd á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG äÉfÉ«H IAGôb

 -`g áëq∏ªªdG áØ«ØîdG ájòZC’Gh ,≥é°ùdGh ,áæ qNóªdG Ωƒë∏dGh ,∑Éª°SC’Gh ,¿ƒàjõdGh ,äÓq∏îªdG :πãe ,í∏ªdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G  

 ,Öq∏©ªdG ÜGô``°ûdGh ,á© qæ°üªdG ¿ÉÑLC’Gh ,(Égô«Zh ,íq∏ªªdG QÉ``°ûØdGh ,áëq∏ªªdG äGô`` q°ùμªdGh ,íq∏ªªdG âjƒμ``°ùÑdGh ,¢``ùWÉ£ÑdG íFGô``°T)

.(Ö°ûJÉμdG) ºWÉª£dG á°ü∏°Uh ,∫OôîdGh

 -h.…É°ûdGh Iƒ¡≤dGh á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

-2  qó n© oJh .áæª``°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G ká°UÉN ,´ƒÑ``°SC’G »a äG qô``e ™HQCG hG çÓK øY π``≤j ’ ÉªH ,á``jQhO IQƒ``°üH á``«∏°†©dG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe  

 IOÉY ≈°Uƒjh .á``jhOC’ÉH êÓ©dG ø``Y IójóY ä’ÉM »``a »æ¨oJ »gh ,ΩódG §``¨°V ´ÉØJQG áédÉ©ªd É``¡H ≈``°UƒªdG ≥``FGô£dG π``°†aCG ø``e á``°VÉjôdG

 (½-¼) ø«H ìhGô``àJ I qóe ,¢üî``°ûdG ôªY ™e ΩAÓàJ »àdG á«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG øe É``gô«Z hCG ,áMÉÑ``°ùdG hCG ,™jô``°ùdG »``°ûªdG hCG ,»``°ûªdÉH

.kÉ«eƒj áYÉ°S

-3  ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ≥jôW øY ,Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ô°UÉæ©d (RDA) É¡H ≈°UƒªdG (äGQ qô≤ªdG) ¢ü°üëdG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôëdG  

. kÉ«eƒj ø«Hƒc ∫ó©ªH øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG Üô°Th ,É¡H á«æ¨dG äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG

-4 .ôNB’Gh ø«ëdG ø«H ¢ùØædG øY íjhôàdGh ,ájó°ùédGh á«∏≤©dGh á«°ùØædG •ƒ¨°†dG øY OÉ©àH’G 

-5  É¡°VGôYCG ô¡¶J ’ »àdG á«ØîdG ¢VGôeC’G øe ΩódG §¨°V ´ÉØJQG qó n© oj PEG ;ø«¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G ká°UÉN ,ájQhOh á«æ«JhQ IQƒ°üH ΩódG §¨°V ¢SÉ«b  

.ΩódG §¨°V ¢SÉ«≤H q’EG É¡Ø°ûc øμªj ’h ,ájGóÑdG »a ¿É°ùfE’G ≈∏Y ìƒ°VƒH

-6 .ø«jGô°ûdG Öt∏°üJh ,»WÉ°ùÑf’G ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ójõj ø«NóàdG q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG å«M ,ø«NóàdG øY ´Éæàe’G   

-7  Éªc .ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G ∫É``ªàMG á°Uôa øe πu∏≤ oj ¿RƒdG ¢†ØN q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a .áæª``°ùdG áédÉ©eh »dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh ≈``∏Y á``¶aÉëªdG 

 »a ¿ƒgódG ™ qªéàJ øjòdG ¢UÉî``°TC’ÉH áfQÉ≤e ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd ¢üî``°ûdG ¢V uô©oj º``°ùédG øe …ƒ∏©dG AõédG »a ¿ƒgódG ™ªéJ q¿CG

.º¡eÉ°ùLCG øe á«∏Ø°ùdG AGõLC’G

-8 .∫ƒëμdG ∫hÉæJ ÖqæéJ 

-9 .…É°ûdGh Iƒ¡≤dGh á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

-10 .¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG 
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 (Nutritional Needs in Hypertension Patients)  ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd á«FGò¨dG äÉLÉëdG

 ΩƒjOƒ°üdG äÉLÉM -1

 ≈∏Y  kAÉæH ∂dPh ,Ωƒ«dG »a äÉeGôL (3-0.25) ø«H ìhGôàJ ,ΩƒjOƒ°üdG ô°üæY øe IOhóëe äÉ``«ªc ∫hÉæJ ≈dEG ΩódG §¨°V ´É``ØJQG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 ¢† uØîoj …òdG ô``eC’G ,(Diuretic) ∫ƒÑ∏d »``©«Ñ£dG qQ pó oªdG πªY Ωƒ``jOƒ°üdG á∏«∏≤dG áÑLƒdG π``ª©J .kÉØfBG ô pc oP É``ªc ¢üî``°ûdG É¡H ÜÉ°üªdG Ωó``dG §``¨°V á``LQO

 ø«jGô°ûdG ká°UÉN ,Iô«¨°üdG ájƒeódG á«YhC’G ∫ÓN ΩódG ™aód Ö∏≤dG ¬dòÑj …òdG §¨°†dG øe πu∏≤ oj É qªe ,ÉjÓîdGh áé°ùfC’G êQÉN IOƒLƒªdG πFGƒ°ùdG á«ªc

.ájô©°ûdG á«YhC’Gh Iô«¨°üdG

 ¿ƒgódG äÉLÉM -2

 ;ΩódG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y πª©J »àdG á«JÉÑædG äƒjõ∏d kÉaÓN ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG (á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG) á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G …ODƒj

 P:S) 1 øe ôãcCG ≈dEG á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf ™aôj á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG ∂dP

.áμ∏¡à°ùªdG á«eƒ«dG ábÉ£dG »dÉªLEG øe %25 ƒëf ≈dEG áÑLƒdG »a ¿ƒgódG »dÉªLEG ¢†ØN Öéj ,Gòd .(Ratio = 1 or  more

.∂«fhó«cGQC’G ¢†ªM øe ™ qæ°üoj …òdG øjófÓLÉà°ShôÑdG ¢†jCG »a ∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM ô«KCÉJ áé«àf ΩódG §¨°V ¢† uØîoJ á«JÉÑædG äƒjõdG q¿CG ô ncòoj

  äÉæ«JhôÑdG äÉLÉM -3

 ø««JÉÑædG ¢UÉî``°TC’G iód ΩódG §¨°V iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ƒg âHÉãdG q¿CG q’EG ,Ωó``dG §¨°V »a ø``«JhôÑdG ô«KCÉàH ≥``∏©àj É``ª«a AGQB’G »``a ÜQÉ``°†J ó``Lƒj

.ΩódG §¨°V iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©j ø«°Shô«àdG ¢†ªM q¿CG ≈dEG á«∏ª©ªdG ÜQÉéàdG äQÉ°TCG Éªc .Ωƒë∏dG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e

 á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG äÉLÉM -4

:»g ,≈°VôªdG iód ™ØJôªdG ΩódG §¨°V iƒà°ùe ¢† uØîoJ á«fó©e ô°UÉæY áKÓK óLƒJ

 -CG ,Gòd ;ΩódG §``¨°V ´ÉØJQÉH ø``«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G iód ΩódG §``¨°V ¢†ØN ≈``∏Y π``ª©j Ωƒ«``°SÉJƒÑdG q¿CG äÉ``°SGQódG ¢``†©H â``àÑKCG :Ωƒ«``°SÉJƒÑdG  

 ∞°VCG .¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G ø``e ájÉbƒdGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG áédÉ©ªd Ωƒ«``°SÉJƒÑdG äÉª qYóe hCG ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉ``æàH ≈``°Uƒj

 Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe á«aÉ°VEG äÉ``YôL AÉ``£YEÉH ≈°Uƒj ,ΩÉ``Y ¬LƒHh .á``«ZÉeódG áàμ``°ùdÉH á``HÉ°UE’G ø``e ¿É``°ùfE’G »``ªëj Ωƒ«``°SÉJƒÑdG q¿CG ∂``dP ≈``dEG

ƒëf ≈dEG »eƒ«dG ∑Ó¡à°S’G π°üj å«ëH ,Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’Gh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd (Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉª qYóe)

 ¬cGƒØdGh ,∫É≤JôÑdGh ,RƒªdG :πãe ,¬cGƒØdG ∫hÉæJ ≥jôW øY Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe Ió«L äÉ«ªμH º``°ùédG OGóeEG øμªjh .ΩGôé«∏∏e (1700-1400)

 á«ªc ¿ƒμJ ¿CG …CG ;á©ØJôe á``«FGò¨dG áÑLƒdG »a (K/Na Ratio) ΩƒjOƒ°üdG ≈dEG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG áÑ``°ùf ¿ƒμJ ¿CÉH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .É``gô«Zh ,á``Ø qØéªdG

 ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ kÉª¡e kGô``°TDƒe qó n© oJ ΩÉ©£dG »a ΩƒjOƒ°üdG ≈dEG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG áÑ``°ùf q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ΩƒjOƒ°ü∏d É¡æe ôÑcCG ádhÉæàªdG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG

 ∫hÉæJ q¿EÉa ,Gòd ;¢ùμ©dGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe ÉgGƒàëe »a á°†Øîæe ¿ƒμJ ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe »a á©ØJôªdG ájòZC’G ™«ªL q¿CGh ,∫ÉØWC’G iód

.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG ô°üæY á«ªgCG ióe kÉØfBG ô pc oP É qªe í°†àj .ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj ΩƒjOƒ°üdÉH á«æ¨dG ájòZC’G

 -Ü ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj ,(Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1200-800) ¬JÉª qYóe hCG Ωƒ«°ùdÉμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ q¿CG kÉ«ª∏Y âÑK :Ωƒ«°ùdÉμdG

 øμªjh .ΩódG §¨°V »a ô uKDƒ oJ »àdG á«Lƒdƒ«°ùØdG äÉ«∏ª©dG øe ójó©dG º«¶æJ »a Ωƒ«°ùdÉμdG º p¡°ù oj .¿Gƒ«ëdGh ¿É°ùfE’G iód ™ØJôªdG ΩódG §¨°V

 ,…OÉHõdG øÑdh ,¿ÉÑLC’G :πãe ,¬JÉéàæeh øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG ∫hÉæJ ≥jôW øY Ωƒ«°ùdÉμdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¢üî°û∏d

 áaô©ªd ¬eO §¨°V iƒà``°ùe ÖbGôjh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«ªc ójõj ¿CG ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ÜÉ°üªdG ¢üî``°û∏d kÉ°†jCG øμªj .ÜhôdGh

.Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH ∂dPh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ô«KCÉJ

 -ê.AGò¨dG »a Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe ádhÉæàªdG á«ªμdG áq∏b kÉÑdÉZ ¬ÑMÉ°üj ΩódG §¨°V ´ÉØJQG q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG :Ωƒ«°ù«æ¨ªdG  
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 á«FGò¨dG ±É«dC’G äÉLÉM -5

 ¢VÉØîfG ∂dP R uõ©ojh ;ΩódG §¨°V iƒà``°ùe ¢†ØN ≈dEG áÑLƒdG »a (Ωƒ«dG »a kÉeGôL 45-35) (Dietary Fiber) á``«FGò¨dG ±É«dC’G IOÉ``jR …ODƒ``J ó``b

 iƒà``°ùe ¢VÉØîfÉH É¡WÉÑJQG ≈dEG Ωó``dG §¨°V ¢†ØN »a ±É«dC’G ô``«KCÉJ iõ©ojh .á``«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á``jòZCG ¿ƒdhÉæàj ø``jòdG ø``««JÉÑædG ió``d §``¨°†dG

 ¢UÉ°üàeG ∫ó©e »``a kGô««¨J É¡KGóMEGh ,º``°ùédG êQÉN RGôÑdG ™e AÉªdGh äÉ``à«dhôàμdE’G øe Iô``«Ñc á``«ªc É``¡MôWh ,(Postprandial) πcC’G ó``©H ø«dƒ``°ùfC’G

.¿ƒgódG ká°UÉN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG -6

 ,ôà©°üdGh ,QÉëdG πØ∏ØdGh ,¿ƒª«∏dGh ,πØfô≤dGh ,áaô≤dGh ,¿ƒªμdGh ,Oƒ°SC’G πØ∏ØdG :πãe) πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG ∫hÉæJ ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd øμªj

.ΩƒjOƒ°üdG π«∏≤dG πcC’G á¡μf ø«°ùëàd ,(Égô«Zh ,π°üÑdGh ,ΩƒãdGh , qπ nîdGh

ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢Vôe ádÉM »a É¡dhÉæJ ´ƒæªªdG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG ájòZC’G
(Allowed and Prohibited Foods in Hypertension)  

-4  ´Éæàe’G Öéjh .øgódG á∏«∏b ¿ÉÑLC’G ∂dòch ,º``°SódG á∏«∏≤dGh í∏ªdG øe á«dÉîdG É¡©«ªL Ö«∏ëdG äÉ≤à``°ûe ∫hÉæJ øμªj :¬JÉ≤à``°ûeh Ö«∏ëdG 

.Ωƒ«°ùdÉμdG ô°üæ©H á«æZ Ö«∏ëdG áYƒªée qó n© oJh .Iô qªîªdG hCG áNƒÑ£ªdG ¿ÉÑLC’G ∫hÉæJ øY

-5  ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,»aÉ°üdG ôªMC’G º``ë∏dG) º``°SódG á∏«∏≤dG Ωƒë∏dG ´GƒfCG ∞``∏àîe ∫hÉæJ ΩódG §¨°V ´É``ØJQG ≈``°Vôe ™«£à``°ùj :Ωƒ``ë∏dG 

 ºë∏dG ¥ôe Gò``ch ,≥é``°ùdGh ,äÉjƒNôdGh ,äÉjô``°û≤dGh ,áæ qNóªdGh áÑq∏©ªdG ∑Éª``°SC’Gh ,áÑq∏©ªdG Ωƒ``ë∏dG ∫hÉæJ Ö`` qæéJ Ö``éjh ,(§``≤a ¢``†«ÑdGh

.ΩƒjOƒ°üdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y Éª¡FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;êÉLódGh

-6  ,ÖfôμdGh ,¿ƒàjõdGh ,äÓq∏îªdGh ,áëq∏ªªdGh á«∏≤ªdG ¢ùWÉ£ÑdG GóY Ée (ïfÉÑ°ùdG ká°UÉN) kÉ©«ªL äGhGô°†îdG ´GƒfCG ∫hÉæJ øμªj :äGhGô°†îdG 

.áÑq∏©ªdG äGhGô°†îdGh

-7 .áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG ÖqæéJh ,QõédGh ,∞ qØéªdG ¢ûª°ûªdGh ,ôªàdGh ,∫É≤JôÑdGh ,RƒªdG :πãe ,Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH á«æ¨dG ¬cGƒØdG ∫hÉæàH ≈°Uƒj :¬cGƒØdG 

-8  ´GƒfCG ∞∏àîe ∫hÉ``æJ I qó``°ûH ™ næªojh .í∏ªdG á``aÉ°VEG ¿hO ø``e õÑîdGh ,áfhôμªdGh ,RQC’G :π``ãe ,É``¡©«ªL Üƒ``ÑëdG ´Gƒ``fCG ∫hÉ``æJ ø``μªj :äÉjƒ``°ûædG 

.Égô«Zh ,±ÉédG ∂«μdGh ,¢†«HC’G õÑîdGh ,íq∏ªªdG âjƒμ°ùÑdG

-9  .IóHõdGh á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ ø``Y ´Éæàe’Gh ,¿ƒàjõdGh ¢``ùª°ûdG QG qhOh IQòdG âjR πãe ,á«JÉÑædG äƒjõdG ∫hÉæJ Ö``éj :äÉ``«∏ëªdGh ¿ƒ``gódG 

.áJ’ƒcƒ°ûdGh äÉjƒ∏ëdG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’Gh ,π°ù©dGh (Rhôμ°ùdG) IóFÉªdG ôμ°S ∫hÉæàH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,äÉ«∏ëªdG ¢üîj Éª«ah

-10 .kÉØfBG ô pc oP Éªc ΩƒjOƒ°üdG øe á«dÉîdG πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG ´GƒfCG ∞∏àîe ∫hÉæàH íª°ùj :äGQÉ¡ÑdG 

-11  ,¢``ùfhó≤ÑdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdG ô°üæY øe º``°ùédG ¢ü«∏îJ ≈∏Y óYÉ``°ùJ É¡qfC’ ;∫ƒÑdG QGQOEG øe ójõJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæàH ≈°Uƒj :iôNoCG ájòZCG 

.±ƒ°TôîdG ¥GQhCG ¢ü∏îà°ùeh ,ô«©°ûdG AÉeh

(Dietary Therapy of Hypertension)  ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:á«JB’G äGƒ£îdG ´ÉÑJÉH ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢Vôe áédÉ©e øμªj

-1 .ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ≥jôW øY ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ΩƒjOƒ°üdG á«ªc øe qóëdG 

-2  ≈∏Y óYÉ``°ùj á«FGò¨dG ±É«dC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G q¿CÉH kÉª∏Y ,áæª``°ùdÉH kÉHÉ°üe ¢üî``°ûdG ¿Éc GPEG ká°UÉN ,¿RƒdG ¢†ØîH ∂dPh ;¿RƒdG »a ºμëàdG 

.ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe ¢VÉØîfG øY kÓ°†a ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ áLRÉ£dG ¬cGƒØdG qó n© oJh .¿RƒdG ¢†ØN

-3 .á£°SƒàªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe
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-4  .¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH ,∫ƒÑdG äG qQó oe ká°UÉN ,ájhOC’G ∫hÉæJ 

 ∂dP uODƒj ºd GPEGh .óMGh âbh »a ≈dhC’G äGô``≤ØdG çÓK ≥«Ñ£àH ΩGõàd’G ¬«∏Y q¿EÉa ,∞«ØîdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH kÉ``HÉ°üe ¢üî``°ûdG ¿Éc ∫É``M »``ah 

 ádÉM »a Ωƒ«``°ùdÉμdG áaÉ°VEG øμªj ¬qfCG ôcòdÉH ôjóédGh .Ö«Ñ£dG ±Gô``°TEÉH ájhOC’G ∫hÉæJ ¬«∏Y øq«©J ,πbCG hCG ≥``ÑFR ôàª«∏∏e 90 ≈dEG Ωó``dG §``¨°V ¢``†ØN ≈``dEG

.¢üî°ûdG ≈∏Y ¬°ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X

(Sodium-Restricted Diets) ΩƒjOƒ°üdG IOhóëªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG

 äÉeGôL (6-3) ƒ``ëf ≈∏Y ájOÉ©dG äÉ``ÑLƒdG …ƒàëJ .Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQG á``édÉ©e ∂dòch ,É¡àédÉ©eh É``ªjOE’G ™``æªd kÉ``ÑdÉZ äÉ``ÑLƒdG √ò``g ≈``£©J

 ójQƒ∏c í∏e øe äÉeGôL 10 q¿CG ô`` ncòoj .ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe ¢†ØN á«¨H Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd äÉÑLƒdG √òg πjó©J Ö``éj ,Gò``d ; kÉ``«eƒj Ωƒ``jOƒ°U

 Üô°†oj) ΩƒjOƒ°üdG øe %40 ≈∏Y …ƒàëj (NaCI) ΩÉ©£dG í∏e øe óMGƒdG A…õédG q¿EG …CG ;ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG øe äÉeGôL 4 ƒëæH º°ùédG qóªJ ΩƒjOƒ°üdG

.(ΩƒjOƒ°üdG ¿Rh ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d 0.40 »a í∏ªdG ¿Rh

:»g äÉLQódG √ògh ,¬æe IOhóëe kÉÑ°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ óæY ,ΩƒjOƒ°ü∏d á«°SÉ«b äÉjƒà°ùe á©HQCG hCG ,äÉLQO ™HQCG äO uó oM

 (Mild Sodium Restricted) ΩƒjOƒ°üdG øe ádóà©e áÑ°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :k’hCG

 .(ΩÉ©£dG í∏e ø``e Iô«¨°U á≤©∏e 1.25-1 ∫OÉ``©J) (mEg 130-87) ΩƒjOƒ°üdG ø``e ΩGôé«∏∏e (3000-2000) ≈``∏Y …ƒàëJ á``«FGòZ á``ÑLh »``g

 íFGô°Th ,IQòdG ≥FÉbQ :πãe ,áëq∏ªªdG ájòZC’G ∫hÉæàH íª°ùoj ’ ,øμdh .…OÉ©dG õÑîdG øe íFGô°T ™HQCG ∫hÉæJ ∂dòch ,ƒ¡£dG AÉæKCG »a í∏ªdG áaÉ°VEÉH íª°ùoj

 í∏ªdG á«ªc ójõJ q’CG Ö``éjh ,πcC’G AÉæKCG »a á``ëu∏ª oªdG ∫Éª©à``°SÉH kÉ°†jCG íª``°ù oj ’ .Égô«Zh ,äÓq∏îªdGh ,¿ƒàjõdGh ,í``q∏ªªdG ¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdGh ,¢``ùWÉ£ÑdG

.…É°T á≤©∏e ½ ≈∏Y ƒ¡£dG AÉæKCG »a áaÉ°†ªdG

 ó©H ká°UÉN ,≈∏μdG ≈°Vôeh ,Ö∏≤dG ≈°Vôeh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ ádÉM »a ΩƒjOƒ°üdG øe iƒà°ùªdG Gòg πª©à°ùj

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ≥HÉ°S »ÑW ïjQÉJ É¡d äÓFÉY ≈dEG ¿ƒªàæj øjòdG ¢UÉî°TC’G äÉÑLƒdG √òg πãe Ö p°SÉæ oJh .ágÉ≤ædG á∏Môe

 (Moderate Sodium Restricted)  ΩƒjOƒ°üdG øe á£°Sƒàe áÑ°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉ«fÉK

 ájòZC’G ∫hÉæàH íª°ùoj .(ΩƒjOƒ°üdG øe …É°T á≤©∏e ∞°üf øe πbCG ∫OÉ©j) (mEg 44) ΩƒjOƒ°üdG øe ΩGôé«∏∏e 1000 ≈∏Y …ƒàëJ á«FGòZ áÑLh »g

 ™ qªéJ ÖÑ°ùH áé``°ùfC’G ñÉØàfG) ÉªjOE’G ≈dEG º¡àdÉM Qƒ£àà``°S q’EGh ,§``°SƒàªdG ΩódG §¨°V ¿ƒfÉ©j øjòdG Ö∏≤dG ≈°Vôªd ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á£``°SƒàªdG

 ,§¨°†dG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH »ÑW ïjQÉJ É¡jód »àdG äÓFÉ©∏d ( kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 1000) ΩƒjOƒ°üdG øe iƒà°ùªdG Gò¡H ≈°Uƒj ∂dòc .(É¡àëJ πFGƒ°ùdG

 í∏ªdG øe á∏«∏b á«ªc áaÉ°VEÉH kÉ°†jCG í nª``°ù oj .(Borderline) ≈°übC’G iƒà``°ùªdG Üôbh iƒà``°ùªdG âëJ ø«H ìhGôàj ™ØJôe §¨°V iƒà``°ùe É¡jód »àdG ∂∏J hCG

 ájòZC’G øe äÉ«ªc  hCG ,πcC’G ™e kÉ«eƒj í∏e á≤©∏e ¼ ∫hÉæàH íª``°ù oj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .IóFÉªdG ≈∏Y áëu∏ª oªdG ∫Éª©à``°SÉH íª``°ù oj ’h ,ΩÉ©£dG ƒ¡W AÉæKCG »a

 ;(ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 100 ,¿É``Jô«¨°U ¿Éà≤©∏e) áëq∏ªªdG IóHõdGh ,(ΩƒjOƒ°üdG ø``e kÉeGôé«∏∏e 150 ≈∏Y …ƒàëJ IóMGh áëjô``°T) õÑîdG :π``ãe ,á``fhRƒªdG

 ,áëq∏ªªdG ájòZC’G ÖqæéJh ,íq∏ªªdG ô«Z õÑîdG øe íFGô°T 3h ,íq∏ªªdG õÑîdG øe íFGô°T 3 ¢†jôªdG ∫hÉæàH ≈°Uƒjh .ádƒÑ≤ªdG á¡μædG ΩÉ©£dG ÜÉ°ùcE’ ∂dPh

 …ƒëJ »àdG ájòZC’G ¢†©H áÑLƒdG ø«ª°†J øq«©àj Éªc .äÉ«q∏ëªdGh ,¢†«ÑdGh ,Ö«∏ëdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á£°SƒàªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’Gh

 ≈°Uƒj ’) ôμ°ùdG øe »dÉîdG õÑîdGh ,ôμ°ùdG øe á«dÉîdG áÑq∏©ªdG äGhGô°†îdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdG øe á«dÉîdG ájòZC’G ÖqæéJh ,á«©«ÑW IQƒ°üH ΩƒjOƒ°üdG

.(∫õæªdG »a áÑLƒdG √òg §«£îàH

 »a ká°UÉN ,ΩódG §¨°V ¢† uØîoJ Ωƒ``jOƒ°üdG øe iƒàëªdG á£``°SƒàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG q¿CGh ,∫ƒÑdG QGQOEG ∫ó©e ójõj AGò¨dG ø``e ´ƒ``ædG Gò``g q¿CG ô`` ncòoj

.º¡e ôeCG ƒgh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH áÑLƒdG º«YóJ ∫ÉM

 (Strict Sodium Restricted) ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe áÑ°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉãdÉK

 Ωƒë∏dG á«ªc π«∏≤àH ≈°Uƒj .(ΩÉ©£dG í∏e øe Iô«¨°U á``≤©∏e ¼ ∫OÉ©j) (mEg 22) ΩƒjOƒ°üdG øe ΩGôé«∏∏e 500 ≈∏Y …ƒàëJ á``«FGòZ á``ÑLh »``g

 ≈∏Y áëu∏ª oªdG ∫Éª©à``°SG ΩóYh ,ƒ¡£dG AÉæKCG »a ΩÉ©£dG ≈dEG í∏ªdG áaÉ°VEG ÖqæéJh ,kÉ«eƒj ø«Hƒc ≈dEG Ö«∏ëdG á``«ªc π«∏≤Jh ,kÉ«eƒj äÉ``«bhCG (6-5) ƒ``ëf ≈``dEG
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 ÖqæéJh ,á«©«ÑW IQƒ°üH ΩƒjOƒ°üdG …ƒëJ »àdG ájòZC’G ™«ªL áÑLƒdG ø«ª°†J øq«©àj Éªc .íq∏ªªdG ô«Z øjôLQÉªdG ∫Éª©à``°SÉH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .ΩÉ©£dG IóFÉe

 »a á«FGò¨dG á``ÑLƒdG √òg ô s°†ëoJ .(õ``ÑîdG øe íFGô``°T 6 hCG ,ô«¨°U ∞«ZQ 1.5 ƒ``ëf) §≤a íq∏ªªdG ô``«Z õÑîdG ∫hÉ``æJh ,Ωƒ``jOƒ°üdG ø``e á``«dÉîdG á``jòZC’G

 ä’ÉM »a ΩƒjOƒ°üdG ø``e iƒà``°ùªdG Gòg Ωóîà``°ùj .Ö©°U ôeCG ∫õæªdG »a ÉgOGóYEG q¿C’ ;ájò¨àdG »°UÉ°üàNG hCG Ö``«Ñ£dG ±Gô``°TEÉHh ,§``≤a äÉ«Ø``°ûà°ùªdG

.Ω qQƒàH áHƒë°üªdG ≈∏μdG ¢VGôeCGh ,AÉ≤°ùà°SÉH Üƒë°üªdG óÑμdG ∞q«∏Jh ,»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG Qƒ°üb

 (Severe Sodium Restriction) ΩƒjOƒ°üdG øe kGóL á°†Øîæe áÑ°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉ©HGQ

 á«LPƒªædG áÑLƒdG iƒàëe »a ¢†«ØîàdG øe ójõªdG çGóMEG øμªj .(mEg 11) kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôé«∏∏e 250 ≈∏Y …ƒàëJ á«FGòZ áÑLh »g

 /ΩƒjOƒ°U ΩGô``é«∏∏e 120) ø``gódG πeÉμdG Ö«∏ëdG ø``e k’óH (Üƒc πμ``d ΩƒjOƒ°U äÉ``eGôé«∏∏e 7) ø``gódG ´hõ``æªdG Ö``«∏ëdG ΩGóîà``°SÉH Ωƒ``jOƒ°üdG ø``e

 Ö«∏ëdG øe ΩƒjOƒ°üdG ádGREÉH ;ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG π«∏b Ö«∏M kÉ«dÉM ™ næ°üoj .Ωƒ«``°ùdÉμdGh ø«JhôÑdG øe ¢†jôªdG äÉLÉM á«Ñ∏àd …Qhô°V Gògh ,(Üƒc

.πFÉ°S Ö«∏M ≈dEG ¬∏«μ°ûJ OÉ©j ¥ƒë°ùe IQƒ°üH óLƒj ƒgh ,»©«Ñ£dG

 ∫GóÑà``°SG AÉæãà``°SÉH ,ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 500 ≈∏Y ájƒàëªdG ∂∏àd á¡HÉ``°ûe ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 250 ≈∏Y ájƒàëªdG áÑLƒdG äÉf qƒμe q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

 250 hCG 500 …ƒ``ëJ á«FGòZ á``ÑLh õ«¡éJ kGóL Ö``©°üdG øe ¬qfEÉa ,ô``eC’G ™bGh »``ah .»©«Ñ£dG Ö«∏ëdG ø``e ø``«HƒμH ø``gódG ¢``†ØîæªdG Ö``«∏ëdG ø``e ø``«Hƒc

 IOhóëe ΩÉjC’h ,§≤a ≈Ø°ûà°ùªdG »a º«≤ªdG ¢†jôªdG ≈∏Y É¡dhÉæJ ô°üà≤jh ,∫õæªdG »a áÑLƒdG √òg OGóYEÉH ≈°Uƒj ’ ¬qfCG Éªc ,ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôé«∏∏e

 Qƒ°übh ,…óÑμdG AÉ≤``°ùà°S’Gh ,óÑμdG ∞q«∏J ä’É``M »a ΩƒjOƒ°üdG øe iƒà``°ùªdG Gòg Ωóîà``°ùj .¬aGô``°TEGh Ö«Ñ£dG ¢üëØd ¢†jôªdG É¡dÓN ™``°†îj kGó``L

.kÉfÉ«MCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,OÉëdG »fÉ≤àM’G Ö∏≤dG

ΩƒjOƒ°üdG IOhóëªdG áÑLƒdG ≈dEG πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG áaÉ°VEG

 áaÉ°VEÉH äÉ``ÑLƒdG √òg á``¡μf ø«``°ùëJ øμªj Gò¡d ,ájGóÑdG »``a ΩƒjOƒ°üdG IOhó``ëªdG á``«FGò¨dG äÉÑLƒdG π`` qÑ≤J Ωó``dG §``¨°V ≈``°Vôe ≈``∏Y Ö``©°üj

 Ö«£dG RƒLh ,¿ƒª«∏dG ô``«°üYh ,(…óæg QÉ¡H) …QÉμdG QÉ``¡H ¥ƒë``°ùeh ,…ÉÑdG ¥GQhCGh ,ƒ∏ëdG πØ∏ØdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdG øe á``«dÉîdG äGQÉ``¡ÑdG ´Gƒ``fCG ¢``†©H

 ,πØfô≤dGh ,áaô≤dGh ,(Chives) ô qª©ªdG ΩƒãdGh ,π«¡dGh ,Ó``«fÉØdG ¢ü∏îà``°ùeh ,ôà©°üdGh ,(Sage) (á«eô«ªdG) ø«©°ü≤dGh ,QÉëdG π``Ø∏ØdGh ,(Nutmeg)

 ,¢ùfhó≤ÑdGh ,π°üÑdGh ,´Éæ©ædGh ,(Mace) Ö«£dG RƒL ô°ûb πHÉJh ,π«ÑéfõdGh ,ΩƒãdGh ,ârÑ u°ûdGh ,¿ƒªμdGh ,óæ¡dG RƒLh ,(Iô«¨°U á≤©∏e 2-1) hÉcÉμdGh

. qπ nîdGh   ,¿ƒNô£dGh ,¢VÉ qª oëdGh ,ôμ°ùdGh ,º°ùª°ùdG QhòHh

 øe k’óH Ωƒ``«fƒeC’G hCG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ≈∏Y IOÉ``Y …ƒàëJ) äÉ«dó«°üdG »``a IôaGƒàªdG í``∏ªdG πFGóH ∫hÉ``æJ kÉ°†jCG Ωó``dG §``¨°V ´É``ØJQG ≈``°Vôªd  ø``μªj 

 Öéjh , ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG ≈°Vôª∏d ,Ö«Ñ£dG øe ôeCÉH hCG äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a πFGóÑdG Gòg ≈£©Jh .(É¡Ñ«côJ »a ΩƒjOƒ°üdG

 É¡dhÉæJ »a •GôaE’G …ODƒj »àdG í∏ªdG πFGóH øe k’óH AGò¨dG º©W ø«``°ùëàd πHGƒàdGh ÜÉ``°ûYC’G ΩGóîà``°SG π s°†Øoj ,ΩÉY ¬LƒHh .áë«ë°U á≤jô£H É¡dÉª©à``°SG

 AÉæãà``°SÉH ΩƒjOƒ°U %0.05 øe πbCG ≈∏Y …ƒàëJ πHGƒàdG º¶©e q¿CÉH kÉª∏Y ,»dƒÑdG RÉ``¡édG »a kÓ``°ûa ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG hCG Ö∏≤dG ≈``°VôªH QGô``°VE’G ≈``dEG

.IójóY äGôe É≤HÉ°S äôcP É¡fCG Éªc ,á«ª∏Y äÉë∏£°üe â°ù«d É¡fC’ AÉª°SC’G √òg âaòM.¢ùfhó≤ÑdG íFGô°Th ,Ö«£dG RƒLh ,¢ùaôμdG QhòH

 IOhóëªdG á``«FGò¨dG äÉÑLƒdG ≈``dEG É¡àaÉ°VEG Ωó``Y Öéj Gò¡d ,Ωƒ``jOƒ°üdG øe á``©ØJôe Ö``°ùf ≈∏Y ÜÉ``°ûYC’Gh πHGƒàdG ¢``†©H …ƒ``àëJ ,π``HÉ≤ªdG »``ah

:ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe áÑLh §«£îJ óæY É¡Ñ qæéJ Öéj »àdG ,ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á©ØJôªdG ÜÉ°ûYC’Gh πHGƒàdG ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .ΩƒjOƒ°üdG

 ,¿ƒàjõdGh ,∫OôîdGh ,ºë∏dG á°ü∏°Uh ,ΩƒãdG í∏eh   ,πHGƒàdÉH ºWÉª£dG á°ü∏°Uh ,(,íFGô``°T hCG ,QhòH) ¢``ùaôμdGh ,(Ö``°ûJÉμdG) ºWÉª£dG á°ü∏°U

 õq«ªàJ Éªc .õ«fƒjÉªdGh ,ºWÉª£dG ¿ƒé©eh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa á°ü∏°Uh ,ìÓeC’G πFGóHh ,ΩƒjOƒ°üdG øjQÉμ°Sh ,äÓq∏îªdGh ,¢``ùfhó≤ÑdG íFGô``°Th ,π°üÑdG í∏eh

 ,ïfÉÑ``°ùdGh ,∫OôîdG QÉ°†Nh  ,âØ∏dGh ,±ƒ``Ø∏ªdGh ,≥r∏`` u°ùdGh ,¢``ùaôμdGh ,QõédGh ,ôéæÑdG :πãe) Ωƒ``jOƒ°üdG øe ™``ØJôªdG É``gGƒàëªH äGhGô``°†îdG ¢``†©H

.ΩƒjOƒ°üdG øe ΩGôé«∏∏e 2000 øe πbCG …ƒëJ á«FGò¨dG áÑLƒdG âfÉc ∫ÉM »a É¡dhÉæàH ≈°Uƒj ’ ,Gòd ;(¢†«HC’G âØ∏dGh

 ádóà©e áÑ``°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :»g ,á«``°SÉ«b äÉLQO çÓK ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG IOhóëªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG á«ª∏©dG ™LGôªdG ¢†©H âª`` q°ùb 

 ∫hóédG ô¶fG ,ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe áÑ``°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdGh ,ΩƒjOƒ°üdG øe á£``°Sƒàe áÑ``°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdGh ,ΩƒjOƒ°üdG øe

.(1-11)
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.í∏ŸG IOhófi á«FGòZ äÉÑLh :(1-11) ∫hó÷G

ójóëàdG äÉLQO

ádóà©eá£°Sƒàeá°†Øîæe
(ΩGôL) ΩƒjOƒ°üdG iƒàfi5-420.5

(á«bhCG /Na ºé∏e 25) í∏ŸG áaÉ°VEG ¿hO øe Iƒ¡£e Ωƒ◊--Ωƒj /äÉ«bhCG 5

í∏ŸG øe IÒ¨°U á≤©∏e � áaÉ°VEÉH Iƒ¡£e Ωƒ◊áÑZôdG Ö°ùMΩƒj /äÉ«bhCG 6-

(äÉ«bhCG 8/Na ºé∏e120) Ö«∏◊GáÑZôdG Ö°ùMΩƒj /á«bhCG 16Ωƒj /äÉ«bhCG 8

(áëjô°T /Na ºé∏e120) õÑÿGáÑZôdG Ö°ùMíFGô°T 5A»°T ’

(Desserts) äÉ«q∏ëŸGáÑZôdG Ö°ùM IóMGh á°üMA»°T ’

äÉª qYóe ¿hO øe IQ qó≤ŸG äGô©°ùdG20002000-15001100-900

¢†jôŸG πqÑ≤J ióe m∫ÉY§°Sƒàe∞«©°V

. Alpers, D.H. etal.(Ω1990) :™LôŸG

(Sources of Sodium) ΩƒjOƒ°üdG QOÉ°üe

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G AGòZ »a á°ù«FôdG ΩƒjOƒ°üdG QOÉ°üe ∫ÉªLEG øμªj

-1 ΩÉ©£dG í∏e

.¿É°ùfE’G AGòZ »a ΩƒjOƒ°ü∏d ¢ù«FôdG Qó°üªdG ΩÉ©£dG í∏e qó n© oj 

-2 (Food Additives) ájòZC’G ≈dEG áaÉ°†ªdG OGƒªdG

 IAGôb ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈``°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,Gòd ;á© qæ°üªdG á«FGò¨dG OGƒ``ªdG ¢†©Hh ,áÑq∏©ªdG á«FGò¨dG OGƒ``ªdG ≈dEG á¶aÉëdG OGƒ``ªdG ¢``†©H ±É``°†J

:ájòZC’G ≈dEG áaÉ°†ªdG OGƒªdG ¢†©H √ògh .ΩƒjOƒ°üdG …ƒëJ »àdG áaÉ°†ªdG OGƒªdG hCG ,ΩƒjOƒ°üdG øe AGò¨dG ƒ∏N øe ó qcCÉà∏d á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG

 -CG äÉHô°ûdGh ,ºWÉª£dG AÉ°ùMh ,õÑîdG Iô«ªN :πãe ,ájòZC’G øe ô«ãc á°VƒªM πjó©J hCG , ô«ªîJ IOÉe É¡Ø°UƒH ±É°†J :ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H  

.(Sherbet)

 -Ü .áXƒÑdGh ,Ió°û≤dGh ,IóHõ∏d (Neutralizer) (ájóYÉb ’h ,á«°†eÉM ’) kádOÉ©e kIOÉe ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôc Ω nóîà°ùoJ :ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôc 

 -ê :πãe ,á«FGò¨dG äÉ``éàæªdG ¢†©H ΩGƒ``≤d áæ`` q°ùëe IOÉe É``¡Ø°UƒH Ωƒ``jOƒ°üdG äÉ``æjRÉc Ω nóîà``°ù oJ :(Sodium Caseinate) Ωƒ``jOƒ°üdG äÉ``æjRÉc  

.äÉHô°ûdGh ,áXƒÑdG

 -O ,äÓq∏îªdGh ,Ωƒë∏dG :πãe ,ájòZC’G ¢†©H »a á¡μædG ø«°ùëJ ≈∏Y IOÉªdG √òg πª©J :(Monosodium Glutamate) ΩƒjOƒ°üdG …OÉMCG äÉeÉJƒ∏L  

.Ió qªéªdG äGhGô°†îdGh ,äÉjƒ∏ëdGh ,AÉ°ùëdGh

 -`g.á¡cÉØdG ÜGô°Th ≈HôªdGh »∏édGh áXƒÑdG ΩGƒ≤d á¶q∏¨e IOÉe É¡Ø°UƒH ΩƒjOƒ°üdG äÉæ«àμH Ω nóîà°ùoJ :(Sodium Pectinate) ΩƒjOƒ°üdG äÉæ«àμH  

 -h :πãe ,ájòZC’G ¢†©Ñd (ájóYÉb ’h ,á«°†eÉM ’) ádOÉ©e hCG ¿ƒ∏d á°†q«Ñe IOÉe ¬Ø°UƒH ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«g ±É°†j : ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«g  

.íq∏ªªdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdGh ,á«°†ªëdG Ió°û≤dGh ,áÑq∏©ªdG A’RÉÑdG

 -R.ájòZC’G ßØM »a IOÉªdG √òg Ω nóîà°ùoJ :ΩƒjOƒ°üdG äGôàf
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-3   Üô°ûdG √É«e 

 »a ΩƒjOƒ°üdG õ``«côJ ójõj q’CÉ``H ≈°Uƒjh .ΩƒjOƒ°üdG ø``e áHôàdG iƒ``àëªd kÉ©ÑJ iôNoCG ≈``dEG á≤£æe øe Üô``°ûdG √É«e »``a Ωƒ``jOƒ°üdG õ``«côJ ∞``∏àîj

 äÉHhô``°ûªdG …ƒàëJ Éªc .á«FGò¨dG á``ÑLƒdG »``a ΩƒjOƒ°üdG õ«côJ ™``aQ ≈dEG QGó``≤ªdG Gòg RhÉéJ …ODƒ``j PEG ;AÉ``e ôàd πμ``d kÉ``eGôé«∏∏e 20 ≈``∏Y Üô``°ûdG √É``«e

ΩƒjOƒ°üdG øjQÉμ``°S πãe á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdG É¡dGóÑà``°SG ≈dEG kGô¶f ;äGô©``°ùdG IOhóëªdG äÉHhô``°ûªdG ká°UÉN ,ΩƒjOƒ°üdG øe ™ØJôe õ«côJ ≈∏Y ájRÉ¨dG

 .ôμ°ùdÉH (Sodium Saccharin)

-4 á«YÉæ°üdG äÉØ¶æªdG

 äÉÑ qcôªdG √òg π°ùZ Öéj Gò¡d .¿ƒHÉ°üdÉH áfQÉ≤e ΩƒjOƒ°üdG øe á©ØJôe Ö°ùf ≈∏Y ,¿ƒë°üdG π«°ùZ »a áeóîà°ùªdG á«YÉæ°üdG äÉØ¶æªdG …ƒàëJ

.ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ óæY ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á°†ØîæªdG á«©«Ñ£dG √É«ªdG hCG ô£≤ªdG AÉªdÉH kGó«L

-5 ájòZC’G

 ø``°ùëdh .ΩƒjOƒ°üdG øe É¡H ¢``SCÉH ’ Ö``°ùf ≈∏Y (¿ÉÑLC’Gh ,¢†«ÑdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG :π``ãe) á``«fGƒ«ëdG á``jòZC’G …ƒ``àëJ

 ≈°Vôe ™«é°ûJ Öéj ,Gòd ;ΩƒjOƒ°üdG øe ¢†ØîæªdG ÉgGƒàëªH ¬cGƒØdG õq«ªàJ .ƒ¡£dGh ™«æ°üàdGh OGóYE’G πMGôe ∫ÓN ó n≤Øoj ¬æe kGô«Ñc kGAõL q¿EÉa ,™dÉ£dG

 80-50) ïfÉÑ``°ùdGh QõédGh ôéæÑdG AÉæãà``°SÉH ,ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe Ö``°ùf ≈∏Y äGhGô°†îdG …ƒàëJ Éªc .É``¡dhÉæJ øe QÉãcE’G ≈``∏Y ™``ØJôªdG §``¨°†dG

.(IóMGƒdG á°üëdG »a kÉeGôé«∏∏e

 ,(øgódG ´hõæe hCG ,πeÉc) ΩƒjOƒ°üdG ¢†ØîæªdG Ö«∏ëdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe kÉÑ°ùf …ƒëJ »àdG ájòZC’G øe ójó©dG ¥Gƒ°SC’G »a ôaGƒàj

 ,íq∏ªªdG ô«Z øjôLQÉªdG hCG Ió``HõdGh ,(êÉJƒμdGh Qó«``°ûdG øÑL) íq∏ªªdG ô«Z øÑédGh ,á``ëq∏ªªdG ô«Z áÑq∏©ªdG äGhGô``°†îdGh ,íq∏ªªdG ô``«Z Ö``q∏©ªdG º``ë∏dGh

 .ΩƒjOƒ°üdG ¢†ØîæªdG õ«ÑîdG ¥ƒë°ùeh ,(∂©μdGh ,∂«μdGh ,¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG) áëq∏ªªdG ô«Z IRƒÑîªdG äÉéàæªdGh

ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a áeóîà°ùªdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb
(Food Exchanges Lists for Planning of Sodium-Restricted Diets)  

  Ö«∏ëdG πFGóH áªFÉb :k’hCG

:»JB’G πª°ûJ »gh ,ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôé«∏∏e 120 ≈∏Y áªFÉ≤dG √òg øe óMGƒdG πjóÑdG …ƒàëj

 -CG.óMGh Üƒc :øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG

 -Ü.óMGh Üƒc :øgódG  ´hõæªdG Ö«∏ëdG

 -ê.óMGh Üƒc :…OÉHõdG øÑd 

 -O.Iô«Ñc ≥YÓe 4 :(IQOƒÑdG) ¥ƒë°ùªdG Ö«∏M

 ∫Éª©à°SÉH ≈°Uƒj ’ ,ΩÉY ¬LƒHh .ΩƒjOƒ°üdG øe äÉeGôé«∏∏e 7 ≈∏Y …ƒàëj ¬æe óMGƒdG πjóÑdG q¿EÉa ,ΩƒjOƒ°üdG ¢†ØîæªdG Ö«∏ëdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG

.(Milk Shakes) Ö«∏ëdG ¥ƒØîeh õ qcôªdG Ö«∏ëdGh ,äÉHô°ûdGh ,áXƒÑdG :πãe ,Ö«∏ëdG øe á© qæ°üªdG ájòZC’G

 äGhGô°†îdG πFGóH áªFÉb :kÉ«fÉK

:Üƒc ½ ƒëæH á«JB’G äGhGô°†îdG øe óMGƒdG πjóÑdG Q só≤ojh ,ΩƒjOƒ°üdG øe äÉeGôé«∏∏e 9 ƒëf ≈∏Y áªFÉ≤dG √òg øe óMGƒdG πjóÑdG …ƒàëj

 ,AGô°†îdG É«dƒ°UÉØdGh ,(π ncDƒ oj π≤H) AÉHóæ¡dGh ,Oƒ°SC’G ¿ÉéfPÉÑdGh ,QÉ«îdGh  ,ájôÑdG AÉHóæ¡dGh ,§«Ñfô≤dGh ,±ƒØ∏ªdGh ,»dƒchôÑdGh ,¢ùLôÑ°SE’G

 ,ºWÉª£dGh ,´ô≤dGh ,ôØ°UC’G âØ∏dGh ,πéØdGh ,ø«£≤«dGh ,ô°†NC’G πØ∏ØdGh ,(í∏ªdG á∏«∏b hCG ,áLRÉW) A’RÉÑdGh ,π°üÑdGh ,á«eÉÑdGh ,Ωhô°ûªdGh ,¢ùîdGh

.(Turnip) ô°†NC’G âØ∏dGh ,ºWÉª£dG ô«°üYh
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 á¡cÉØdG πFGóH áªFÉb :kÉãdÉK

 ,áÑq∏©ªdGh ,Ió`` qªéªdGh ,áLRÉ£dG) É``¡©«ªL ¬cGƒØdG πª``°ûJ »gh ,Ωƒ``jOƒ°üdG øe ø«eGôé«∏∏e ƒ``ëf ≈∏Y á``ªFÉ≤dG √òg ø``e ó``MGƒdG π``jóÑdG …ƒ``àëj

 ó qcCÉà∏d ;áØ qØéªdGh Ió qªéªdG ájòZC’G ábÉ£H äÉfÉ«H IAGôb ÜƒLh ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .(™HGôdG π°üØdG ,¬cGƒØdG πFGóH ô¶fG) ¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,(áØ qØéªdGh

 πFGóH áªFÉb ø``ª°V ¿ƒª«∏dG ô«°üY hCG ¿ƒ``ª«∏dG πNój ’ ,πHÉ≤ªdG »``ah . ájòZC’G √òg ≈dEG IOÉ``Y ±É°†J »àdG ΩƒjOƒ°üdG äÉ``àjôÑch í``∏ªdG ø``e É``gƒ∏N ø``e

.º©£∏d áæ q°ùëe OGƒe Éª¡Ø°UƒH ¿Ée nóîà°ù oj Éª¡qfC’ ;á¡cÉØdG

  õÑîdG πFGóH áªFÉb :kÉ©HGQ

:»JB’G πª°ûJ »gh ,ΩƒjOƒ°üdG øe äÉeGôé«∏∏e 5 ≈∏Y áªFÉ≤dG √òg øe óMGƒdG πjóÑdG …ƒàëj

 -CG.IóMGh áëjô°T :ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe áÑ°ùf …ƒëj …òdG õÑîdG

 -Ü.á£°Sƒàe á qÑM :ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe áÑ°ùf …ƒëj …òdG ∫ƒeÉ°üdG õÑN

 -ê.(ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á°†Øîæe) íFGô°T 4 :¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG

 -O.Üƒc ½ :(íª≤dGh ,¿Éaƒ°ûdGh ,πZôÑdG) Iƒ¡£ªdG QÉ£aE’G ÜƒÑM

 -`g.Üƒc ¾ :(ïØàæªdG íª≤dGh ,ïØàæªdG RQC’G) áaÉédG QÉ£aE’G ÜƒÑM

 -h .Üƒc ½ :(Noodles á«FÉ°ü©dG áfhôμªdGh ,ô«©°ûdGh ,áfhôμªdG) íª≤dG äÉéàæe

 -R.óMGh Üƒc :ôª°SC’G hCG ¢†«HC’G ≥«bódG

 -ì.Üƒc ½ :áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh A’RÉÑdG

 -•.Üƒc ⅓ :Iƒ¡£ªdG IQòdG

 -….Üƒc ½ hCG ,Iô«¨°U á qÑM :Iƒ¡£ªdG ¢ùWÉ£ÑdG

 -∑.Üƒc ¼ :Iƒ¡£ªdG Iƒ∏ëdG ¢ùWÉ£ÑdG

 âjƒμ``°ùÑdG ∫hÉæJ ÖqæéJ kÉ°†jCG Öéj .OGóYE’G AÉæKCG »a õ«ÑîdG äÉéàæe hCG õ``ÑîdG ≈dEG õ«ÑîdG GOƒ°U hCG ,í∏ªdG hCG ,õ``«ÑîdG ¥ƒë``°ùe á``aÉ°VEG Ö``éj ’

.kÉÑjô≤J ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôé«∏∏e 150 ≈∏Y …ƒàëj (íq∏ªªdG) óMGƒdG …OÉ©dG õÑîdG πjóH q¿CG ô ncòoj .íq∏ªªdG QÉ°ûØdGh ,áëq∏ªªdG ¢ùWÉ£ÑdG íFGô°Th ,íq∏ªªdG

  ºë∏dG πFGóH áªFÉb :kÉ°ùeÉN

 ¢†«ÑdG É qeCG .ΩƒjOƒ°üdG ø``e kÉeGôé«∏∏e 25 ƒëf ≈∏Y ∑Éª``°SC’Gh øLGhódGh AGôªëdG Ωƒë∏dG øe (IóMGh á«bhCG , kÉ``eGôL 30) ó``MGƒdG π``jóÑdG …ƒ``àëj

 á°†ØîæªdG) á``Ñq∏©ªdG hCG Ió`` qªéªdG hCG á``LRÉ£dG Ωƒ``ë∏dG ∫hÉ``æJ øμªj .ΩƒjOƒ°üdG ø``e kÉ``eGôé«∏∏e 70 ≈``∏Y ¬``æe (Ió``MGh á`` qÑM) ó``MGƒdG π``jóÑdG …ƒ``àë«a

.kÉ«YƒÑ°SCG á°†«H (2-1) íÑ°ü«d ¢†«ÑdG OóY øe ∫ÓbE’G ™e ,kÉ«YƒÑ°SCG ø«J qôe øe ôãcCG óÑμdG ∫hÉæJ ΩóY Öéj ¬qfCG q’EG ,(ΩƒjOƒ°üdG

:πãe ,ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe kÉÑ°ùf …ƒëJ »àdG (Dietetic Food) á«ªëdG ájòZCG ¢†©H ¥Gƒ°SC’G »a kÉ«dÉM ôaGƒàjh

 -CG.IóMGh á«bhCG :(ΩƒjOƒ°üdG á°†ØîæªdG) áÑq∏©ªdG ∑Éª°SC’G

 -Ü.Üƒc ¼ :íq∏ªªdG ô«Z êÉJƒμdG øÑL

 -ê.IóMGh á«bhCG :(ΩƒjOƒ°üdG ¢†ØîæªdG) á«FGò¨dG á«ªëdG øÑL
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 -O.IóFÉe Éà≤©∏e :(ΩƒjOƒ°üdG á°†ØîæªdG) »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR

 ºë∏dGh ,ïªdGh ,á«∏μdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ó``æY É¡Ñ qæéJ Öéj »àdG Ωƒë∏dG øe á©``°SGh áYƒªée óLƒJ ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 ,áÑq∏©ªdG á``fƒàdGh ,øjOô``°ùdGh ,QÉ«aÉμdGh ,áÑq∏©ªdGh á``æ qNóªdGh á``ëq∏ªªdG ∑Éª``°SC’Gh ,Ió qªéªdG ∑Éª``°SC’G íFGô``°Th ,≥é``°ùdGh ,ø qNóªdGh í``q∏ªªdGh Ö``q∏©ªdG

.íq∏ªªdG êÉJƒμdG øÑLh ,(QÉëªdGh ,¿É«HhôdGh ,ÜƒdÉμ°SE’Gh ,ôà°ùHƒ∏dGh ,ÜGôμdG :äÉ«aó°üdG) äÉjô°û≤dGh

  øgódG πFGóH áªFÉb :kÉ°SOÉ°S

 ,áªFÉ≤dG √òg É¡æª°†àJ »àdG øgódG πFGóHh .(ôØ°U) ΩƒjOƒ°üdG øe QÉKBG ≈∏Y áªFÉ≤dG √òg øe (Iô«¨°U á≤©∏e ,äÉeGôL 5) óMGƒdG πjóÑdG …ƒàëj

.øgódG ¢†ØîæªdG õ«fƒjÉªdGh ,äGhGô°†îdG äƒjRh ,íq∏ªªdG ô«Z øjôLQÉªdGh ,áëq∏ªªdG ô«Z IóHõdG :»g

:á«JB’G ájòZC’G áªFÉ≤dG √òg πª°ûJ

 -CG.IóMGh IóFÉe á≤©∏e :(Heavy) Ió°û≤dG

 -Ü.IóFÉe Éà≤©∏e :(Light) Ió°û≤dG

 -ê.Iô«¨°U äÉqÑM 6 :áëq∏ªªdG ô«Z äGô q°ùμªdG

∫hóédG øq p«Ñ ojh .Ωƒ``jOƒ°üdG IOhó``ëe á«FGòZ äÉ``ÑLh §«£îJ »``a áeóîà``°ùªdG á«FGò¨dG π``FGóÑ∏d »``FÉ«ª«μdG Ö``«côàdG (2-11) ∫hó``édG í`` u°Vƒoj

.á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ óæY ¬H OÉ°Tôà°S’G øμªj …òdG ,ΩƒjOƒ°üdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe (3-11)

.ΩƒjOƒ°üdG IOhófi á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ‘ áeóîà°ùŸG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG :(2-11) ∫hó÷G

*AGò¨dG äÉYƒª›(ΩGôL) ¢SÉ«≤ŸG
 ábÉ£dG
( ô©°S)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

:Ö«∏◊G πFGóH

øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G(kÉeGôL 240) Üƒc1508812120

ΩƒjOƒ°üdG ¢†ØîæŸG Ö«∏◊G(kÉeGôL 240) Üƒc15088127

 øgódG  øe ‹ÉÿG Ö«∏◊G(kÉeGôL 240) Üƒc908-12120

øgódG ¢†ØîæŸG Ö«∏◊G(kÉeGôL 240) Üƒc1208512120

íq∏ªŸG Í∏dG ¢†«fl(kÉeGôL 240) Üƒc1208312280

:ºë∏dG πFGóH

 ,∑Éª°SC’Gh ,ôªMC’G ºë∏dG

øLGhódGh

(kÉeGôL 30) á«bhCG7575-25

¢†«ÑdG(kÉeGôL 50) IóMGh á°†«H7575-70

áaÉ÷G êÉJƒμdG áæÑLÜƒc ¼7575-5

 Qó«°ûdG áæÑL(kÉeGôL 30) á«bhCG7575-207

:äGhGô°†ÿG πFGóH

(áëq∏ªŸG ÒZ) äGhGô°†ÿG(ΩGôL 100) Üƒc ½252-59

 ájƒ°ûædG äGhGô°†ÿG(ΩGôL 100) Üƒc ½702-155
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*AGò¨dG äÉYƒª›(ΩGôL) ¢SÉ«≤ŸG
 ábÉ£dG
( ô©°S)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

áÑq∏©ŸG äGhGô°†ÿG(ΩGôL 100) Üƒc ½????230

:¬cGƒØdG πFGóH

Ò°üY Üƒc ∞°üf hCG ,á qÑM60--152

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG πFGóH

íq∏ªŸG …OÉ©dG õÑÿG(kÉeGôL 25) áëjô°T803-15150

íq∏ªŸG ÒZ õÑÿG(kÉeGôL 25) áëjô°T803-155

:øgódG πFGóH

 ÒZ øjôLQÉŸG hCG IóHõdG

Úëq∏ªŸG

(äÉeGôL 5) IÒ¨°U á≤©∏e45-5-ôØ°U

¿Éëq∏ªŸG øjôLQÉŸG hCG IóHõdG(äÉeGôL 5) IÒ¨°U á≤©∏e45-5-50

.§≤a áªFÉ≤dG ‘ É¡«dEG QÉ°ûŸG ájòZC’G ≈dEG í∏ŸG ±É°†j  ∗

 IOhófi á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ óæY ¬H OÉ°TÎ°S’G øμÁ …òdG ΩƒjOƒ°üdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(3-11) ∫hó÷G

.ΩƒjOƒ°üdG

  :äGQÉ¡ÑdG hCG ,πHGƒàdG

  IQÉ◊G ºWÉª£dG á°ü∏°Uh ,∫OôÿG ,Ö°ûJÉμdGIóFÉe á≤©∏e /kÉeGôé«∏∏e (175-125)

  Éjƒ°üdG ∫ƒa á°ü∏°UIóFÉe á≤©∏e /ΩGôé«∏∏e 1000

(Salt) í∏ŸG…É°T á≤©∏e /ΩGôé«∏∏e 2000

  πHGƒàdG ¥ôeh ¿ƒgódG

äƒjõdGôØ°U

qπ nÿGIóFÉe á≤©∏e /äÉeGôé«∏∏e 6 øe πbCG

      I qó©oŸG á£∏°ùdG πHGƒJIóFÉe á≤©∏e /kÉeGôé«∏∏e (250-80)

Úëq∏ªŸG ÒZ øjôLQÉŸGh IóHõdGIóFÉe á≤©∏e /kÉeGôé«∏∏e 45

¿Éëq∏ªŸG øjôLQÉŸGh IóHõdGIóFÉe á≤©∏e /kÉeGôé«∏∏e 45

Iƒ¡£ŸG áëq∏ªŸG Ωƒë∏dGá«bhCG /kÉeGôé«∏∏e 460

    :áØ«ØÿG ájòZC’G

∞qØéŸG Öq∏©ŸG AÉ°ù◊GÜƒc /kÉeGôé«∏∏e (1300-630)

Ió qªéŸG hCG áÑq∏©ŸG á°ù«FôdG ¥ÉÑWC’GäÉ«bhCG 8 /kÉeGôé«∏∏e (1400-800)

íq∏ªŸG ÒZ QÉ°ûØdGh äGô q°ùμŸGá«bhCG /äÉeGôé«∏∏e 5 øe πbCG

áëq∏ªŸG IQòdGh ,¢ùWÉ£ÑdG íFGô°Th ,áëq∏ªŸG äGô q°ùμŸGá«bhCG /kÉeGôé«∏∏e (300-150)

  õÑÿG ™e ôLÈª¡dG ôFÉ£°TIóMGh á qÑM πμd kÉeGôé«∏∏e (750-450)

áëq∏ªŸG ¢ùWÉ£ÑdG ™HÉ°UCGá qÑM 20/ΩGôé«∏∏e 200

  »∏≤ŸG êÉLódGá«∏MÉμH òîa á∏°Uh /kÉeGôé«∏∏e 50

  ≥é°ùdGIóMGh á qÑM πμd kÉeGôé«∏∏e 750
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:ÜƒÑ◊G äÉéàæeh ,QÉ£aE’G ÜƒÑMh ,õÑÿG

(áëq∏‡ ÒZ ) RQC’Gh ,áfhôμŸGh ,Iƒ¡£ŸG QÉ£aE’G ÜƒÑMÜƒc ∞°üf /äÉeGôé«∏∏e 5 øe πbCG

πcCÓd IõgÉ÷G QÉ£aE’G ÜƒÑMá«bhCG /kÉeGôé«∏∏e (360-100)

º qYóŸG hCG ,ôª°SC’G hCG ,¢†«HC’G õÑÿGIóMGh áëjô°T /kÉeGôé«∏∏e (170-100)

  ôFÉ£ØdGh âjƒμ°ùÑdGIóMGh á qÑM πμd /kÉeGôé«∏∏e (390-170)

  :äGhGô°†ÿG

í∏ŸG áaÉ°VEG ¿hO øe Iƒ¡£ŸG Ió qªéŸG hCG ,áLRÉ£dG äGhGô°†ÿGÜƒc ∞°üf /kÉeGôé«∏∏e 70 øe πbCG

  á°ü∏°üdG É¡«dEG ±É°†ŸG Ió qªéŸG hCG ,áÑq∏©ŸG äGhGô°†ÿGÜƒc ∞°üf /kÉeGôé«∏∏e (460-140)

  :¬cGƒØdG

áÑq∏©ŸG hCG ,Ió qªéŸG hCG ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdGÜƒc ∞°üf /äÉeGôé«∏∏e 10 øe πbCG

:…OÉHõdG Ídh ,Í÷Gh ,Ö«∏◊G

…OÉHõdG Ídh Ö«∏◊GÜƒc /kÉeGôé«∏∏e (160-120)

í∏ŸG ¬«dEG ±É°†ŸG Í∏dG ¢†«flÜƒc /kÉeGôé«∏∏e 260

  á«©«Ñ£dG ¿ÉÑLC’G∞°üfh á«bhCG /kÉeGôé«∏∏e (450-110)

øgódG á°†ØîæŸGh ájOÉ©dG êÉJƒμdG áæÑLÜƒc ∞°üf /kÉeGôé«∏∏e 450

  øgódG áæÑLh ,á© qæ°üŸG ¿ÉÑLC’GÚà«bhCG /kÉeGôé«∏∏e (900-700)

  :∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dG

  áLRÉ£dG ∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dGäÉ«bhCG çÓK /kÉeGôé«∏∏e 90 øe πbCG

  (OQÉH íFGô°T º◊) ¿ƒ°ûfÓdG º◊h ,≥é°ùdGh ,áÑq∏©ŸG Ωƒë∏dGäÉ«bhCG çÓK /kÉeGôé«∏∏e (1350-750)

.(Ω1993 ) Insel, P. M. h Wardlaw, G. M. :™LôŸG

 á«FGòZ áÑLh §«£îJ »a (á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶fh ,»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe) á°ù«FôdG AGò¨dG äÉYƒªée ΩGóîà°SG
ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe

 ;ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îàd (1-4 πμ``°ûdG) »eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôeh (2-11 ∫hóédG) á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f øe wπc π nª©à``°ù oj

 kGOÉ``°Tôà°SG ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ áÑLh §«£îJ (4-11) ∫hóédG í u°Vƒojh .áØ∏àîªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬àLÉM πeÉc ¢üî``°û∏d ¿Gô uaƒ oj Éª¡qfC’

 ∫hóédG »a IOQGƒ``dG »FÉ«ª«μdG á``«FGò¨dG πFGóÑdG Ö«côàd kÉ``©ÑJ áÑLƒdG √ò``g »a äGô©``°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG äÉ«ªc äO uó`` oM ó``bh ,á``°ù«FôdG AGò``¨dG äÉ``YƒªéªH

.(2-11)

(Drugs) ájhOC’G

 GƒÑ«éà``°ùj ºdh ,(∞«ØîdG Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQG) ≥``ÑFR ôà«ª«∏∏e 100 ø``e ôãcCG »WÉ``°ùÑf’G º¡£¨°V iƒà``°ùe RhÉéàj ø``jòdG ≈``°VôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj 

 »àdG ∫ƒÑdG äG qQó oe Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôe ≈£©j Éªc .(Antihypertension Drugs) Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQ’ IOÉ``°†ªdG ájhOC’G ∫hÉ``æJ ;á``«FGò¨dG á``édÉ©ª∏d

 Oƒ¡éªdG πu∏≤ oj É qªe ,ÉjÓîdG êQÉ``N πFGƒ``°ùdG ºéMh ΩódG ºéM øe πu∏≤ oJ Éªc .ΩƒjOƒ°üdG øe ójõªdG ó r≤ na »dÉàdÉHh ,º``°ùédG øe √É«ªdG ∞``jô°üJ ø``e ó``jõJ

 ∫hÉæJ ∫ÉM »a á°UÉN ,Ωó``dG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj ób ∫ƒÑdG äG qQó oe ∫hÉæJ »a QGôªà``°S’G q¿CG ô ncòoj .ΩódG ï``°†d Ö``∏≤dG ¬``dòÑj …ò``dG

.í∏ªdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc
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(kÉÑjô≤J ô©°S 1600h ,ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 1000) ΩƒjOƒ°üdG IOhófi á«FGòZ áÑLh §«£îJ :(4-11) ∫hó÷G

 OóY) πFGóÑdG äÉYƒª›
*(¢ü°ü◊G

 ôjOÉ≤ŸGh ájòZC’G ´GƒfCG
 á«ªμdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

 äGô©°ùdG
(Kcal)

(¿Éà°üM) Ö«∏◊GøgódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc480240300

(äÉ«bhCG 6 ,¿Éà°üM) Ωƒë∏dG

í∏e ¿hO øe ábƒ∏°ùe á°†«H507075

 ,…ƒ°ûe) íq∏ªŸG ÒZ ƒ¡£ŸG ºë∏dG øe äÉ«bhCG 5

(íFGô°T hCG ,¥ƒ∏°ùe hCG

150125375

(¢ü°üM 4) äGhGô°†ÿG¢ùN ≥ÑW?925

ºWÉª£dG íFGô°T øe Üƒc ½100925

(¿ƒª«∏dG Ò°üY ™e) í∏e ¿hO øe á«eÉH Üƒc2001850

(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½100260

ÖæY äÉqÑM 10?260

  ñƒN á qÑM100260

 3h ,áëq∏‡ 3 :¢ü°üM 6) õÑÿGh äÉjƒ°ûædG

(áëq∏‡ ÒZ

(íq∏ªŸG) …OÉ©dG õÑÿG øe íFGô°T 375450240

í∏e ¿hO øe á°Shô¡e ¢ùWÉ£H áÑM100580

í∏e ¿hO øe áfhôμe Üƒc20010160

(áëq∏‡ ÒZ) ¿ƒgódG ÒZ øjôLQÉŸG hCG IóHõdG øe IÒ¨°U ≥YÓe 3

Úëq∏ªŸG

15-135

iôNoCG ájòZCGôμ°ùdG øe ¿É«dÉN …É°ûdG hCG Iƒ¡≤dG øe ¿ÉHƒc

´ƒªéŸG9421645

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y áÑLƒdG äÉf qƒμe πjó©J øμÁ ∗

 -CG.äGô©°ùdG øe ¢üî°ûdG áLÉëH AÉaƒ∏d ;(≥YÓe 10-2) ôμ°ùdGh »∏édG πãe ,iôNoCG ájòZCG áaÉ°VEG

 -Ü.äGô©°ùdG øe áÑLƒdG iƒàëe πjó©àd ;øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdÉH øgódG »dÉîdG Ö«∏ëdG ∫GóÑà°SG

 -ê.k’ƒÑb ôãcCG AGò¨dG π©éd ∂dPh ;(íq∏ªe ô«Z ∞°üfh ,íq∏ªe ∞°üf) áëq∏ªªdG ô«Zh ,áëq∏ªªdG õÑîdG πFGóH ø«H áMhGôªdG  

 -O íFGô°ûdG øe k’óH çÓãdG (íq∏ªªdG) …OÉ©dG õÑîdG íFGô°T ΩGóîà°SÉH ∂dPh ;ΩGôé«∏∏e 500 ≈dEG ΩGôé«∏∏e 1000 øe ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ¢†«ØîJ

.§≤a íq∏ªªdG ô«Z õÑîdG øe ¢ü°üM 6 ¢†jôªdG ≈£©j …CG ;áëq∏ªªdG ô«Z iôNoC’G

 -`g ,íq∏ªªdG ô«Z õÑîdG øe çÓãdG ¢``ü°üëdÉH íq∏ªªdG õÑîdG ∫GóÑà``°SÉH ∂dPh ;ΩGôé«∏∏e 1500 ≈dEG ΩGôé«∏∏e 1000 øe Ωƒ``jOƒ°üdG á``«ªc IOÉ``jR  

.íq∏ªªdG ô«Z øgódG øe k’óH íq∏ªªdG øgódG áaÉ°VEGh

(Conversion Methods to Milliequivalents)  ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe ≈dEG πjƒëàdG ≥FGôW

(Conversion from Milligrams to Milliequivalents: mEg) ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe ≈dEG ΩGôé«∏∏e øe πjƒëàdG -1

:∫Éãe
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 ≈∏Y 39h 23 ƒg ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°ü∏d …QòdG ¿RƒdG q¿CÉH kÉª∏Y ,ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe ≈dEG Ωƒ«``°SÉJƒH ΩGôé«∏∏e 800h ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 900 πjƒëJ

:»dGƒàdG

.ΩƒjOƒ°U  ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe 39.13 =  900 = ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 900

23     

.Ωƒ«°SÉJƒH ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe 20.51 =  800 = Ωƒ«°SÉJƒH ΩGôé«∏∏e 800
  

39       

(Conversion from Specific Weight of Sodium Chloride to Sodium) ΩƒjOƒ°U ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c øe Ωƒ∏©e ¿Rh øe πjƒëàdG -2

:∫Éãe

:ΩƒjOƒ°U ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c øe äÉeGôL 3.3 πjƒëJ

.ΩƒjOƒ°U ΩGôL 1.297 = 0.393 × 3.3 = ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c øe äÉeGôL 3.3

 (Conversion from Specific Weight of Sodium to Sodium Chloride) ΩƒjOƒ°U ójQƒ∏c ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG øe Ωƒ∏©e ¿Rh øe πjƒëàdG -3

:∫Éãe

:ΩƒjOƒ°U ójQƒ∏c ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG øe ΩGôé«∏∏e 700 πjƒëJ

ΩƒjOƒ°U ójQƒ∏c ΩGôé«∏∏e 1778 = 2.54×700 = ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 700

.ΩƒjOƒ°U ójQƒ∏c ΩGôL 1.78 =     

 øjQÉªJ

 ΩGôL 1000) ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á£``°Sƒàe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæàH Ö«Ñ£dG ¬ë°üf óbh ,ΩódG §¨°V »a kÉYÉØJQG ≠dÉH ¢üî``°T »fÉ©j :1 øjôªJ

?á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ´ÉÑJÉH ¬d á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh §«£îàd á°ù«FôdG •ƒ£îdG Éªa ,( kÉ«eƒj ô©°S 2000h ,ΩƒjOƒ°U

 500 …ƒëJ á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæàH Ö«Ñ£dG ¬ë°üf óbh ,Ö∏≤dG »a ¢VôªH áHÉ°UE’G ÖÑ°ùH ÉªjOE’Gh ΩódG §¨°V »a kÉYÉØJQG ¢üî°T »fÉ©j :2 øjôªJ

?á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ´ÉÑJÉH á«FGò¨dG áÑLƒdG ∂∏J §«£îàd áeRÓdG á°ù«FôdG •ƒ£îdG Éªa ,ô©°S 1700h ,kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e

ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
(Dietary Information and Advices Related to Hypertension)  

�  ÖMÉ°üªdG øeõªdG …óÑμdG π°ûØdGh ,øeõªdGh OÉëdG »fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π°ûØH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG Ωóîà°ùJ 

 ¢SÉÑàMG øe áéJÉædG ÉªjOE’Gh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,OÉëdGh øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdGh ,(Ascites) (AÉ≤°ùà°S’G) ø£ÑdG »a πFGƒ°ùdG ™ qªéàd

.º°ùédG »a ìÓeC’G

�  Ö«Ñ£dG ±Gô``°TEÉH ,§``¨°†dG ¢†ØN á``jhOCG kÉfÉ«MCGh ,∫ƒ``ÑdG äG qQó`` oe ∫hÉ``æJ kÉ``ÑdÉZ Ωƒ``jOƒ°üdG á``∏«∏≤dG á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ∫hÉ``æJ Ö``MÉ°üj 

.¢ü°üîàªdG

�  ádóà©e áÑ``°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH CGóÑJ ,ΩƒjOƒ°ü∏d á«``°SÉ«b äÉjƒà``°ùe á©HQCG óLƒj PEG ;≈°Vôª∏d áeRÓdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ∞∏àîJ 

.ΩƒjOƒ°üdG øe kGóL á°†Øîæe áÑ°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH »¡àæJh ,ΩƒjOƒ°üdG øe

�  IRƒÑîªdG á``jòZC’Gh ,ájhOC’G ¢``†©Hh ,(Qó``°üªdG ≈∏Y óªà©j) Üô``°ûdG AÉ``e »a óLƒj πH ,Ö``°ùëa ΩÉ``©£dG í``∏e »``a Ωƒ``jOƒ°üdG ó``Lƒj ’ 

 á¶aÉëdG OGƒªdÉH á``XƒØëªdG ájòZC’Gh ,ΩƒjOƒ°üdG á``jOÉMC’G äÉeÉJƒ∏édÉH á``∏ qÑàªdG ájòZC’Gh ,õÑîdG GOƒ``°U hCG õ``ÑîdG Iô``«ªN ΩGóîà``°SÉH

 Sodium ΩƒjOƒ°üdG äÉ``æ«édCG hCG ,Ωƒ``jOƒ°üdG äÉfƒ«HhôH hCG ,Ωƒ``jOƒ°üdG ó«``°ùchQó«g hCG ,Ωƒ``jOƒ°üdG äÉ``àjôÑc hCG ,Ωƒ``jOƒ°üdG äGhõ``æH)
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 í∏eh ,Öq∏©ªdG (AÉ``°ùëdG) ¥ô``ªdGh ,Ö``°ûJÉμdGh ,(ájRÉ¨dG GOƒ``°üdGh ¬``cGƒØdG á``¡μf §``«∏N) äÉHhô``°ûªdGh ,…ƒ``°ûdG á``°ü∏°Uh ,(Alginate

 ,¿ƒàjõdGh ,¿ÉHhò∏d π``HÉ≤dG ƒcÉμdG èjõeh ,ΩƒãdG í``∏eh ,(Consomme) ºë∏dG ¥ôeh ,π``HGƒàdÉH ºWÉª£dG á``°ü∏°Uh ,≥``FÉbôdGh ,¢``ùaôμdG

 πFGóH ¢†©Hh ,äGhGô``°†îdG á£∏``°S πHGƒJh ,(πHGƒàdG ¥ôe) äÉ°ü∏°üdGh ,(Meat Extract) ºë∏dG ¢ü∏îà``°ùeh ,∫OôîdGh ,π``°üÑdG í``∏eh

.Égô«Zh ,áëq∏ªªdG äGô q°ùμªdGh ,õ«fƒjÉªdGh ,í∏ªdG

� :ΩƒjOƒ°üdG øe áØ∏àîe äÉ«ªc …ƒëJ »àdG ájòZC’G ≈∏Y á∏ãeC’G øe

.õ«fƒjÉe ∞°üfh Iô«¨°U á≤©∏eh ,êRÉW QõL Üƒc ∞°üfh ,áëq∏ªe IóHR IóMGh á≤©∏e :ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôé«∏∏e 50 ƒëf …ƒëJ ájòZCG  -

 øe äÉqÑM ¢ùªNh ,Öq∏©e QõL Üƒc ∞°üfh ,øÑd ¢†«îe Üƒc Éã∏Kh ,áÑq∏©e áfƒJ IóMGh á«bhCG :ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôé«∏∏e 250 ƒëf …ƒëJ ájòZCG  -

.íq∏ªªdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG

 óMGh Üƒch ,ΩƒjOƒ°üdG ájOÉMCG äÉeÉJƒ∏L Iô«¨°U á≤©∏e ´ÉHQCG áKÓKh ,í∏e Iô«¨°U á≤©∏e ™HQ :ΩƒjOƒ°üdG øe ΩGôé«∏∏e 500 ƒëf …ƒëJ ájòZCG  -

  .äQƒØμfGôa ≥fÉ≤f IóMGh á°üMh ,Öq∏©e ºWÉªW ô«°üY

�  ¿Éc GPEG q’EG ƒ``¡£dG AÉæKCG »a ΩÉ``©£dG ≈dEG í∏ªdG á``aÉ°VEG Öéj ’h .ΩÉ©£dG õ``«¡éJ ≥FGôW π°†aCG ø``e É``°ûædG ΩGóîà``°SÉH ΩÉ``©£dG ƒ``¡W qó`` n© oj 

.íq∏ªªdG ô«Z øjôLQÉªdG hCG ,áëq∏ªªdG ô«Z IóHõdG hCG âjõdG ΩGóîà°SÉH ΩÉ©£dG ƒ¡£j ¿CG Öéj Éªc .±É°†ªdG ΩƒjOƒ°üdG π qªëàj ¢†jôªdG

� á``«©«Ñ£dG π``HGƒàdG π``FGóH ø``e ,É``gô«Zh (Tabasco) (á``ØjôM á``°ü∏°U) ∂``°ùÑ£dGh π``Ø∏ØdGh Ωƒ``ãdGh π``°üÑdGh ¿ƒ``ª«∏dG ô``«°üY qó`` n© oj 

.í∏ªdG øe k’óH ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG ≈dEG ±É°†J »àdG ,IRÉàªªdG (Natural Seasonings)

�  ≈∏Y Égô«°†ëJ »dó«°ü∏d øμªjh ,(º«LôdG) á«ª pëdG ájòZCG ™«ÑJ »àdG á``jQÉéàdG ∫ÉëªdG »a ΩƒjOƒ°üdG á°†ØîæªdG õÑîdG Iô``«ªN ô``aGƒàJ 

:»JB’G ƒëædG

� .kÉeGôL 39.8 :Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒHôμ«H

� .kÉeGôL 28 :IQòdG É°ûf

� .kÉeGôL 56.1 (Potassium Bitartrate) Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGôJôà«H øe äÉeGôL 7.5 :∂jôJôàdG ¢†ªM 

� .ΩÉ©£dG í∏e ¿Rh øe %40 ƒëf ΩƒjOƒ°üdG πuãª oj

�  ¬cGƒØdG øe Iô``«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæàH º¡d íª``°ù oj ¬qfC’ ;¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG øe º¡JÉLÉM ™``«ªL ≈∏Y ΩódG §``¨°V ´É``ØJQG ≈``°Vôe π``°üëj 

.äGhGô°†îdGh

� .É¡∏ qÑ≤J ≈°VôªdG ≈∏Y Ö©°üj »àdG QƒeC’G øe ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ »a QGôªà°S’G qó n© oj 

�  .ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG - kÉÑdÉZ - ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæàd áÑMÉ°üªdG ∫ƒÑdG äG qQó oe ∫hÉæJ …ODƒj 

.¥ƒë°ùe hCG ,ÜƒÑM hCG ,πFGƒ°S IQƒ°üH Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉª qYóe hCG ,áØ∏àîªdG ájòZC’G ∫hÉæàH Oƒ≤ØªdG Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¢†jƒ©J øμªjh

�  ΩƒjOƒ°üdG ¿Gó≤a ¿ƒμj ø«M ,ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ AÉæKCG »a (Sodium Depletion) ΩƒjOƒ°ü∏d ±Gõ`æà°SG çóëj ób 

.áæeõªdG ≈∏μdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G óæY ∫ÉëdG ƒg Éªc ,kÉ©ØJôe ∫ƒÑdG ™e

� .∫ƒÑdG äG qQó oe º¡dhÉæJ ∫ÉM »a §≤a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉª qYóe ≈dEG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôe êÉàëj ób 

�  í∏ªdG á«ªc áq∏b ≈dEG kGô¶f ;ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G iód Oƒ«dG ô°üæ©d ¢ü≤f çhóM øe QòëdG Öéj 

.Oƒ«dG äÉª qYóe ∫hÉæJ øμªjh ,ΩÉ©£dG ≈dEG áaÉ°†ªdG Oƒ«dÉH º qYóªdG

� .á«ZÉeódG áàμ°ùdGh ,≈∏μdGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ájÉbƒ∏d ;øμªj Ée ´ô°SCÉH ΩódG §¨°V ´ÉØJQG áédÉ©e Öéj 
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�  §¨°†dG »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG πuãª oj ø«M »a ,º°ùédG AGõLCG ≈dEG ΩódG Ö∏≤dG ï°V áé«àf ø«jGô°ûdG πNGO §¨°†dG »°VÉÑ≤f’G §¨°†dG πuãª oj 

.Ö∏≤dG AÉNôà°SG óæY ø«jGô°ûdG πNGO

�  %10 q¿CG ø«M »a ,»°SÉ°SC’G ΩódG §¨°V º°SÉH ± nô©oj Éª«a ,ÜÉÑ°SC’G ±hô©e ô«Z ¬qfCÉH ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ä’ÉM øe %90 ¬àÑ°ùf Ée Q só≤oj 

 §¨°V º``°SG É¡«∏Y ≥∏£jh ,É¡àédÉ©e Ö«Ñ£dG ™«£à``°ùjh ,Égô«Zh Ö∏≤dGh AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCGh ≈∏μdG ¢VGôeCG ≈``dEG iõ©oJ ä’É``ëdG ø``e

.…ƒfÉãdG ΩódG

�  …ƒ∏c ∞∏J çhóM ≈dEG (Lead) ¢UÉ°Uô∏d ôªà``°ùªdG ¢V qô©àdG …ODƒj Éªc ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG Ωƒ«eOÉμdG ô°üæ©d ºFGódG ¢V qô©àdG …ODƒj 

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,(Renal Damage)

�  ,¿ƒàjõdGh ,Ö``°ûJÉμdG :É¡æeh ,ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe »a á«æZ É¡qfC’ ;É``¡dhÉæJ ÖqæéJ ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢†jôe ≈∏Y Ö``éj á``jòZCG ó``LƒJ 

 íFGô°Th ,πHGƒàdÉH ºWÉª£dG á°ü∏°Uh ,π°üÑdG í∏eh ,QõédGh ,ôéæÑdGh ,Qófƒ``°ûdGh ,¢``ùaôμdGh ,âØ∏dGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,∫OôîdGh ,ΩƒãdG í∏eh

 ájòZC’G øe Égô«Zh ,≥é``°ùdGh ,áæ qNóªdGh áëq∏ªªdG ∑Éª``°SC’Gh ,áæ qNóªdGh áëq∏ªªdG Ωƒë∏dGh ,õ«fƒjÉªdGh ,ºWÉª£dG ¿ƒé©eh ,¢``ùfhó≤ÑdG

.í∏ªdG É¡«dEG ±É°†ªdG

�  iƒà``°ùe ¢``SÉ«b øe qó oH ’ ,Gòd ;Égô«Zh áàμ``°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e øe ójõj ¬ qæμd ,¢VGôYCG á qjCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oj ’  

.ôª©dG Ω qó≤J ™e ká°UÉN ,ájQhO IQƒ°üH ΩódG §¨°V

�  øjójó``°ûdG ó¡édGh Ö©àdG q¿CG Éªc .ΩódG §¨°V ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oj ¬YÉØJQG q¿C’ ;»°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V øe ºgCG »WÉ``°ùÑf’G ΩódG §¨°V qó n© oj 

.»°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¿ÉÑ uÑ°ù oj

�  IAGôb Öéj ,Gò``d  ;πHGƒJ ¬Ø°UƒH ±É°†j ô``NB’G ∞°üædGh ,(á«©«ÑW) AGò``¨dG »a ¢üî``°ûdG É¡dhÉæàj »àdG Ωƒ``jOƒ°üdG á``«ªc ∞``°üf ó``LƒJ 

 á¶aÉëdG OGƒªdG »a ,ΩÉ©W í∏e hCG ΩƒjOƒ°U IQƒ°üH áaÉ°†ªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc áaô©ªd ,á© qæ°üªdG ájòZC’G ™«ªéd á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG äÉfÉ«H

.πHGƒàdG hCG

�  øe kÉeGôé«∏∏e 23 ∫OÉ©J »``àdG (Point) á£≤ædG hCG ,ΩGôé«∏∏ªdÉH (á«FGò¨dG á``bÉ£ÑdG ≈∏Y) AGò¨dG »a ΩƒjOƒ°üdG iƒ``àëe øY kÉ``ÑdÉZ ô`` sÑ© oj 

.ΩƒjOƒ°üdG øe (1 mEg) ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe 1 hCG ,ΩƒjOƒ°üdG

�  ΩƒjOƒ°U »eGôL …ƒëJ á``«FGòZ äÉÑLh kÉÑdÉZ (É¡æe á∏«∏b äÉ``YôL ∫hÉæàj hCG) ájhOC’G ∫hÉæàj ’ …ò``dG ΩódG §¨°V ´É``ØJQG ¢``†jôe ≈``£©j 

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG áaÉ°VEG ≈dEG áLÉM ¿hO øe ,(ΩƒjOƒ°ü∏d ∫óà©e ójóëJ) kÉ«eƒj

�  ƒëæH º``°ùédG O uhõoj ΩÉ©£dG í∏e øe (…É``°T á≤©∏e) Iô«¨°U á≤©∏e ∫hÉæJ q¿EÉa ,Gòd ;Cl %60h ,Na %40 ≈``∏Y (Nacl) ΩÉ``©£dG í``∏e …ƒ``àëj 

.(mEg 100) ΩƒjOƒ°üdG øe ΩGôé«∏∏e 2300

 á«Ñ∏≤dG á£∏édG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG
(Dietary Therapy for Patients with Myocardial Infraction: Heart Attack)

 ±ó¡J .á∏eÉc IQƒ``°üH ÉgOGó``°ùfG hCG ,á«LÉàdG ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ÖÑ``°ùH ,Ö∏≤dG áé``°ùfCG øe Aõ``L äƒe á``é«àf á``«Ñ∏≤dG á``£∏édÉH ¢üî``°ûdG ÜÉ``°üj

:≈dEG á«Ñ∏≤dG á£∏édG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

áæª°ùdÉH ÜÉ°üªdG Ö∏≤dG ¢†jôe ¿Rh ¢UÉ≤fEG -1

 Éªc .áØ∏àîªdG º``°ùédG AGõLCG ≈dEG ΩódG ï°V ≈∏Y ¬JQóbh ∞«©°†dG Ö∏≤dG á∏°†Y ó¡L ø«H ¿RGƒJ çGóMEG ≈∏Y øjóÑdG ¢†jôªdG ¿Rh ¢UÉ≤fEG óYÉ``°ùj

 øjóÑdG ¢†jôªdG ∫hÉæàH IOÉY ≈°Uƒjh .Ö∏≤dG á∏°†Y AGOCG øe ø`` u°ùëoj É qªe ,ΩódG §¨°V ¢VÉØîfGh ,Ö∏≤dG ¢†Ñf áYô``°S áq∏b ¢†jôªdG ¿Rh ¢UÉ≤fEG ÖMÉ°üj

.»dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG π°üj »μd Ωƒ«dG »a ô©°S 1200 ƒëf …ƒëJ á«FGòZ áÑLh
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º°ùédG »a IóFGõdG πFGƒ°ùdG á«ªc ¢†ØN -2

 çhóM ΩóY ∂dGòch (πFGƒ``°ùdG ¢``SÉÑàMG ÖÑ``°ùH ΩQƒàdG) ø«eó≤dG »a ÉªjOE’G çhóM ™æe ≈∏Y º``°ùédG »a IóFGõdG πFGƒ``°ùdG á«ªc ¢†ØN óYÉ``°ùj

.ø£ÑdG hCG Qó°üdG äÉZGôa »a AÉ≤°ùà°SE’G

áÑLƒdG »a ΩÉ©£dG øe á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ -3

 øe ¬Ñ uÑ``°ù oJ Éeh Ö∏≤dG ≈∏Y Iô«ÑμdG áÑLƒdG §¨°V Ö`` qæéàd ;á«eƒ«dG ΩÉ©£dG äÉÑLh Oó``Y IOÉjRh ,á«FGòZ áÑLh πc »``a ΩÉ©£dG á``«ªc π``«∏≤àH ≈``°Uƒj

.Ö∏≤dG á∏°†©d ájò¨ªdG ΩódG á«ªc ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,ΩÉ©£dG º°†g ≈∏Y ¬JóYÉ°ùªd »ª°†¡dG RÉ¡édG ≈dEG ΩódG º¶©e ¬ qLƒJ ™æeh ,¬àcôëd ábÉYEG

Ö∏≤∏d Ió¡éªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’G -4

 ΩóY ÖuÑ``°ù oJ »àdG kGóL IOQÉÑdG hCG IQÉëdG ájòZC’Gh ,äGRÉ¨dG hCG ñÉØàfÓd áÑ uÑ``°ù oªdG ájòZC’G :πãe ,Ö∏≤∏d Ió¡éªdG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ø``Y ´É``æàe’G Ö``éj

 ≈°Uƒjh .Ö∏≤dG á∏°†Y §`` u°ûæ oJ É¡qfC’ ;∫ƒëμdGh …É``°ûdGh Iƒ¡≤dG πãe ,(Stimulants) á¡ uÑæ oe OGƒe …ƒëJ »àdG á``jòZC’Gh ,(Arrythmia) Ö``∏≤dG ¿É``≤ØN ¥É``°ùJG

.Égô«Zh ±ƒØ∏ªdGh ôéæÑdGh ï«£ÑdGh äÉ«dƒ≤ÑdGh ±ƒØ∏ªdG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’ÉH

:»JB’Éc ,áÑbÉ©àe πMGôe ≈∏Y á«Ñ∏≤dG á£∏édG ≈°Vôe ájò¨J ¿ƒμJ

áYÉ°S (24-24) ∫hCG ∫ÓN ájò¨àdG :k’hCG

.ájhOC’Gh ájójQƒdG πFGƒ°ùdÉH ¢†jôªdG OGóeE’ (Intravenous Line) …ójQh §N π nª©oj øμdh ,ºØdG ≥jôW øY A»°T q…CG ¢†jôªdG ≈£©j ’

(ø«eƒj -Ωƒj) ó©H ájò¨àdG :kÉ«fÉK

�  √òg »a ¢†jôªdG á``ÑbGôe Öéjh  ,º``ØdG ≥jôW øY (ø``gódG »dÉN Ö«∏Mh ,á``«aÉ°U πFGƒ``°S) ≈``dhC’G á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ¢``†jôªdG ≈``£©j 

.Ö«∏ëdG »a OƒLƒªdG RƒàcÓdG ôμ°S ¬∏ qªëJ ΩóY áé«àf (Distension) ñÉØàfÉH ¬àHÉ°UEG ∫ÉªàMG ≈dEG kGô¶f ;AÉæKC’G

� .(Caffeine) ø««aÉc …ƒëJ »àdG äÉHhô°ûªdG hCG ájòZC’G ¢†jôªdG ≈£©j ’

� .Ωƒ«dG »a ôà∏«∏∏e (1500-1000) ø«H ìhGôàJ å«ëH ¢†jôª∏d áe qó≤ªdG πFGƒ°ùdG á«ªc πs∏≤ oJ

� .( kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 500) ÉªjOE’G Qƒ¡X ádÉM »a kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc πs∏≤ oJ

ΩÉjCG (4-3) ó©H ájò¨àdG :kÉãdÉK

�  ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 3000-2000) Ωƒ``jOƒ°üdG ádóà©eh ,( kÉ«eƒj ô©``°S 2000) äGô©``°ùdG á∏«∏b (Soft Diet) áØ«ØN áÑLh ¢``†jôªdG ≈``£©j 

.º°†¡dGh ≠°†ªdG á∏¡°S É¡qfC’ ;( kÉ«eƒj

� .äÉÑLƒdG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG á«ªc πs∏≤ oJ

� .ñÉØàf’G çhóM Öqæéàd ;Ωƒ«dG »a Iô«¨°U á«FGòZ äÉÑLh â°S ¢†jôªdG ≈£©j

(Rehabilitation Phase) (ágÉ≤ædG) π«gCÉàdG IOÉYEG QƒW :kÉ©HGQ

� .ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe ≈∏Y ∞bƒàj ∂dP qøμd ,∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG øe iƒàëªdG á£°Sƒàe á«FGòZ áÑLh ¢†jôªdG ≈£©j 

� .( kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 3000-2000) ádóà©e áÑLƒdG »a ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ¿ƒμJ

� .Ö∏≤dG á∏°†Y §«°ûæJ Öqæéàd ;¢†jôª∏d áe qó≤ªdG äÉHhô°ûªdGh ájòZC’G »a ø««aÉμdG á«ªc πs∏≤ oJ
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»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG (π°ûa) Qƒ°üb ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG
(Dietary Therapy for Patients with Congestive Heart Failure)  

 .áØ∏àîªdG º°ùédG áé°ùfCG ≈dEG ΩódG øe á«aÉc á«ªc ï°V ™«£à°ùj ’ å«ëH Ö∏≤dG »a (∞∏J) ∂qà¡J çhóM »fÉ≤àM’G Ö∏≤dG (π°ûa) Qƒ°ü≤H ó n°ü≤oj

.ájƒeódG IQhódG »a ΩódG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈∏Y Ö∏≤dG IQób ΩóY …CG ;(Decompensation) á°VhÉ©eÓdG º°SG ádÉëdG √òg ≈∏Y ≥∏£jh

 »a πFGƒ``°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG ™ qªéJ ≈dEG …ODƒj ,»fÉ≤àM’G Ö``∏≤dG Qƒ°üb ádÉM »a ,ø«à«∏μdG ≈dEG Ωó``dG øe á«aÉc á«ªc ∫ƒ``°Uh Ωó``Y q¿CG ô``còdÉH ô``jóédGh

 »a πFGƒ°ùdG øe IóFGõdG äÉ«ªμdG ÖsÑ``°ùà nJh .(Ascites) (»æ£ÑdG AÉ≤``°ùà°S’G ) ø£ÑdG ∞jƒéJ »a πFGƒ``°ùdG ™ qªéJh ,(Edema) ÉªjOE’G Qƒ¡X qºK ,º``°ùédG

.√Qƒ°übh ¬aÉ©°VEG øe ójõj É qªe ,Ö∏≤dG ≈∏Y ™bGƒdG (§¨°†dG) ó¡édG IOÉjR

 ≈°Vôe áÑLh õq«ªàJ …CG ; kÉØfBG IQƒcòªdG ,á«Ñ∏≤dG á£∏édG ≈°Vôªd áe qó≤ªdG ∂∏J ™e »fÉ≤àM’G Ö∏≤dG Qƒ°üb ≈°Vôªd áe qó≤ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¬HÉ°ûàJ

 π«∏≤àd ∂dPh ;πFGƒ``°ùdG kÉfÉ«MCGh ,ΩƒjOƒ°üdGh ,( kÉæjóH hCG ó``FGõdG ¿RƒdG …hP øe ¢†jôªdG ¿Éc GPEG) äGô©``°ùdG øe ÉgGƒàëe á``q∏≤H »``fÉ≤àM’G Ö``∏≤dG Qƒ``°üb

.á¡ uÑæ oe OGƒe …ƒëJ »àdG ájòZC’G hCG ,äGRÉ¨∏d áÑ uÑ°ù oªdG ájòZC’G øe ƒ∏îJ áØ«ØN äÉÑLh ≈°VôªdG A’Dƒg ≈£©j Éªc .Ö∏≤dG ¬d ¢V qô©àj …òdG ó¡édG




